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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone a continuacibn es mostrar como desde los ambitos de
violencia, desigualdad, drogas entre otros, nacen la idea de dos personas que por medio de sus
conocimientos, gran liderazgo y con el propésito de generar otros espacios de convivencia en su
entorno, nace la idea de conformar un grupo de danzas de tipo social, que con el pasar del
tiempo los participantes empiezan a ver como se puede generar espacios de convivencias a
través de la recreacion y sus manifestacion recreativa que en este caso es la danza formando
lideres que puedan vincular mas personas al cambio, mejorando la calidad de vida y teniendo
inclusiéon para otros durante el proceso llevado.
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4.Contenidos

Esta propuesta de investigacién tiene como objetivo general: identificar, registrar y analizar el
componente histérico y las actividades recreativas presentes en el grupo de danza Ayunnaja
como experiencia de investigacion para generar cambios en los actores participantes. Para
alcanzar dicho objetivo se plantea tres objetivos especificos que son: Identificar y registrar el
componente histérico del grupo de danzas Ayunnaja, ldentificar y registrar las actividades
recreativas que surgieron dentro del grupo de danzas Ayunnaja y por ultimo, analizar la
informacion recolectada para demostrar la influencia que tiene la recreacién dentro de un grupo
especifico de personas.

El cual se generaron unas categorias de analisis donde palabras como liderazgo, calidad de
vida, tejido social e inclusion fueron estudiadas desde la recreaciéon y como los participantes
involuntariamente las practicaban y como el objetivo planteado se logra con mucho éxito.

5. Metodologia
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El ejercicio de investigacién esta enmarcado en un paradigma socio critico con un enfoque
cualitativo y método fenomenoldgico, ya que nos refleja una experiencia en general de las
actividades inter personales con el fin de obtener un contexto mas claro; propuesta que se
visualiza desde la propia experiencia introduciéndose y relaciondndose directamente con el
entorno, llevando un proceso que permite entender de manera mas clara dicha experiencia y
compartir directamente con la poblacién a trabajar, asi a medida que se ejecute este ejercicio de
investigacion se puedan comprender las dificultades que afectan a los individuos entrevistados.

La metodologia usada para este ejercicio de investigacion es sistematizacion de experiencias.
En tal sentido, se retoma la memoria y acontecimientos de algunos de los integrantes del Grupo
juvenil Ayunnaja, quienes han hecho parte del proceso de formacién artistico entre los afios 2012
y 2017.La recoleccion de los datos se realiz6 mediante entrevista semi-estructurada (Anexo 1),
diarios de campo de diversas actividades realizadas y observacion directa, de los cuales a partir
del andlisis se establecieron cuatro (4) categorias emergentes.

Se entiende asi que “la sistematizacion busca recobrar la memoria, la historia y reconocimiento e
interlocuciéon entre diferentes actores(as) del proceso; complejizar la lectura de la realidad y
potenciar las capacidades investigativas y pedagdgicas, conceptuales y metodoldgicas de las
personas, las organizaciones e instituciones involucradas” (Cendales y Torres, 2011. Pag. 2).

La sistematizacion del proyecto se realizé durante afio y medio, a partir de dos momentos: uno
que es recobrar la memoria desde la biografia y dos el reconocimiento e interlocucion del
proceso a partir de la realizacién de 11 entrevistas (anexo 1) de las cuales se transcribieron y
seleccionaron 5 entrevistas (anexo 2).

La seleccion de los entrevistados tuvo en cuenta su experiencia y formacion en las diferentes
etapas del grupo y de los lugares donde operé.

6. Conclusiones

Todas estas experiencias nos muestran un cambio social e integral, mostrandole a los jovenes
diferentes alternativas de vida, cambiando la forma de ver las cosas, retandolos a ser mejor cada
dia, mostrando una nueva mirada frente al ocio y la recreacién, asimismo existen diferentes
practicas sociales que no necesariamente tenemos que invertir un dinero o recibir uno a cambio
para lograr ser grandes que simplemente con el hecho de poder contribuir un poco con el cambio
del pensamiento de los mas chicos ya son logros grandes y experiencias de vida que gratifican
nuestros corazones que lo importante no es caerse y quedarse en el suelo si no levantarse y
luchar para sacar nuestros suefios adelante y que mejor que también contribuir a un cambio en
una sociedad.

La estrategia de sistematizar la experiencia también nos permite analizar las capacidades
artisticas, pedagodgica y liderazgo que cada persona o participante teniendo como excusa la
danza recreativa y seguir promoviendo la recreacién para mejorar el desarrollo personal en




cuanto su calidad de vida sin importar el quehacer diario y promulgar los aprendizajes del grupo
con otras personas que comparte diariamente, promoviendo el crecimiento del grupo pero
primordialmente el sujeto.

También me permiti6 durante esta investigacion ver las diferentes falencias de nuestros
participantes en la sociedad y poder por medio de la recreacion generar y canalizar liderazgo
para una comunidad mas sociable. Emplear la recreaciéon y mostrarla a como eje fundamental
para cada una de nuestras actividades es gratificante sintiendo que se cumple el objetivo
principal y ver que la gente que no la estudia, habla mucho de ella y asi apropia el tema en su
vida.

Por dltimo, se puede decir que existen muchos factores que afectan e influyen en el desarrollo de
la personalidad y se ha evidenciado a partir de las diferentes experiencias que hicieron o hacen
parte del Grupo Juvenil de Danza Ayunnaja y que gracias a este han podido conocer, percibir y
multiplicar sus vivencias en muchos ambitos de la vida especialmente el manejo del ocio
comunitario, las manifestaciones recreativas siendo la muestra representativa y el foco de esta
investigacion, se puede afirmar que los procesos recreativos y de formacién en danzas permiten
generar cambios personales y sociales (construir tejido social) y mas si hablamos de danza
tradicional.
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AYUNNAJA UNA EXPERIENCIA RE-CREATIVA

ANDRES RICARDO AMAYA MUNOZ!

INTRODUCCION

En algunos sectores de la ciudad de Bogota, como la Localidad de Ciudad Bolivar ubicada al
sur de la ciudad, con una superficie de 20.88 km?, lo cual la convierte en la tercera con mayor
extension de la ciudad, adicionalmente cuenta con zonas rurales y urbanas, esta caracteristica
de la localidad hace su contexto sea diverso y se visibilicen diferentes probleméticas. Al
focalizar la investigacion nos ubicamos en los barrios Los Alpes y Vista Hermosa dado a que
es entorno relevan al momento de iniciar el proceso de investigacion. Ademas, socialmente
los jovenes de esta zona se ven enfrentados a diversas problematicas sociales como
delincuencia, altas tasas mortalidad, embarazos adolescentes, desercion escolar, poblacion

flotante entre otros.

Por lo anterior, esta propuesta de investigacion tiene como objetivo general: identificar,
registrar y analizar el componente histérico y las actividades recreativas presentes en el grupo
de danza Ayunnaja como experiencia de investigacion para generar cambios en los actores
participantes. Para alcanzar dicho objetivo se plantea tres objetivos especificos que son:

Identificar y registrar el componente histérico del grupo de danzas Ayunnaja, Identificar y

! Estudiante de la Lic. en Recreacién, Universidad Pedagégica Nacional. Bailarin del Grupo Juvenil Ayunnaja,
representante y vocero de cultura y paz en la mesa local de barras de Barrios Unidos.
andresamayal010@gmail.com



registrar las actividades recreativas que surgieron dentro del grupo de danzas Ayunnaja y por
ualtimo, analizar la informacion recolectada para demostrar la influencia que tiene la
recreacion dentro de un grupo especifico de personas.

En este orden de ideas, se traen a colacion la historia de Andrés Amaya?, un joven de 27 afios
quien encontro en la danza y la recreacion el espacio que le permitiria refugiarse de tantos
problemas, tener una mirada diferente de la vida y el punto de partida de lo que para él seria
un nuevo horizonte, una perspectiva diferente de su futuro y de las vivencias de la comunidad
a la que pertenecia; es importante mencionar que su “familia” nunca fue conformada por papa
y mamé; a esto se le debe sumar la realidad, situacion en la que a diario se encontraba con
guerras entre pandillas, armas, consumo de sustancias psicoactivas, embarazos a temprana
edad o no deseados, suicidios, falta de seguridad, entre muchos otros aspectos que rodean
esta realidad, la cual permite identificar la poca o nula aspiracion de superacién y de

transformacion personal y/o colectiva de los jovenes pertenecientes a este territorio.

Fotografia No. 1. Grupo de Danza del Colegio IED Canada (2007)

Durante su paso por el colegio IED Canada entre los afios 2005 a 2008, el cual contaba con

énfasis es en educacion artistica con profundizacion en danzas. La docente Margarita Zabala®,

2ider social, estudiante de la Lic. en Recreacién, Bailarin del Grupo Juvenil Ayunnaja, representante y vocero
de cultura y paz en la mesa local de barras de Barrios Unidos.

3Licenciada en Artes con énfasis en danzas y teatro de la Universidad Antonio Narifio, con especializacidn de
educacidn para la cultura



la cual lideraba y guiaba el proceso de formacién en secundaria y media vocacional, quien

inspiraba amor por la danza a sus estudiantes, lo cual marco parte de la vida de Andreés.

AUn sin terminar su bachillerato, llega la posibilidad de pertenecer a un grupo de danza
juvenil que brindaba el Centro de Expresion Cultural Alpes (CEC) de Fe y Alegria junto con
la Parroquia Nuestra Sefiora del Santisimo Sacramento. En este lugar contaria con la
posibilidad de rodearse por musica, danza, risas, juegos y no menos importante, de amigos,
de respeto, de escucha y de posibilidades, de la capacidad de promover sus suefios y creer en
que se podrian hacer realidad. Este espacio le brinda a Andrés la posibilidad de fortalecer los
lazos de amistad y su amor por la recreacion motivada por el colegio y su convenio con
CAINSA?*, esta entidad era la encargada de hacer que los jovenes del colegio realizaran su
servicio social aprendiendo y haciendo recreacion con el lema “por la vida y el deseo de ser

feliz y superarse haciendo lo que le gusta”.

Bailar le permitié a Andrés entender la riqueza de la tradicion, las costumbres, la importancia
de la comunicacion, el trabajo en equipo y el saber escuchar, aspectos que hicieron parte de
las caracteristicas que relacion6 rapidamente con las empleadas en la recreacion y que

comenzaria a identificar son necesarias para la vida.

Las vivencias en el grupo de danza, las presentaciones, los escenarios y los viajes le
permitieron pensarse mas alld, de su barrio y de su familia, del contexto al cual pertenecia. El
ambiente de fraternidad y unién motivaron su deseo de estudiar y acceder a la educacion
superior para permitirse nuevas experiencias y poder generar cambios en él y en otras

personas.

Logra ingresar a la educacion superior con mucho sacrificio, dandose cuenta de que existen

millones de posibilidades para ayudar a los jovenes y que no todo es violencia y guerra como

4Asociacion de campistas



él lo habia evidenciado; sino que existen otros caminos como el éxito, tolerancia y
humanidad, esto en pro del mejoramiento de una estructura para lograr un cambio de

pensamiento y generacion de emprendimiento en una sociedad con dificultades sociales.

La adquisicion de conocimientos pedagdgicos, tedricos y practicos adquiridos en la
Universidad Pedagogica Nacional (UPN), asi como las entidades, colectivos, Juntas de
Accién Comunal (JAC) y fundaciones en las cuales ha estado vinculado, le ha generado ser
gestor de procesos, proyectos, lider social. En el afio 2008, Andrés y el profesor Jonathan
Pinzon® deciden tomar la iniciativa de crear diversos talleres en los barrios Alpes y Vista
Hermosa con ayuda de diferentes personas que también creen en la transformacion social por
medio de practicas recreativas, capacitaciones y charlas; al mismo tiempo, encontramos
diferentes emprendedores que desean aportar su granito de arena como dice lvan Triana®
:“Los menores tienen la posibilidad de descubrir sus talentos, para qué son buenos y asi

impactar positivamente su comunidad” (Triana, 2016, p.1).

En consecuencia, se puede afirmar que todos los jévenes pueden emprender y mejorar su
condicion de vida, siempre y cuando tengan las ganas, estén dispuestos a luchar por sus

suefios y por los suefios de los demas sin esperar ninguna retribucion a cambio.

El Grupo Juvenil Ayunnaja, que nace en el 2014, como resultado del proceso que se tenia en
diferentes barrios y localidades de la ciudad como Santa Librada, Danubio Azul, Palermo y
Vista Hermosa, motivados por las presentaciones artisticas y la posibilidad de participar en
concursos se propone consolidar el grupo de danza (en el CEC de Santa Librada) el cual se
denomin6 Kunuy Shungo, poco a poco los demas grupos de los otros CEC fueron

permeandose de este sentido de pertenencia y poniendo nombre a su grupo, es asi como el

>Licenciado en educacidn con énfasis en educacidn artistica de la Universidad Uniminuto, director del Grupo
Juvenil
®Lider social de Ciudad Bolivar perteneciente a la Red de Bibliotecas Publicas de Bogota (Bibliored)



grupo de Alpes tomaria el nombre de Aranzazu Bajo Cero (nombre que resalta tres aspectos
el clima del barrio, donde naci6 el grupo -bajo Cero- y por hacer parte de un par de
instituciones religiosas se tomo el nombre de una de las advocaciones de la virgen —La virgen
de Aranzazu-, el CEC de Vista Hermosa se hizo presente con Ver Hermosa Danza, que
representa un dualismo el diminutivo del nombre del barrio y la posibilidad de visibilizar y
exaltar la danza. Al cabo de un tiempo que los grupos se fueron desintegrando por maltiples

compromisos de los integrantes.

Tiempo después, se propone entonces hacer un grupo que reencontrara a todos los amantes de
la danza tradicional y como resultado de esto se bautiza este nuevo grupo con el nombre de
Grupo juvenil Ayunnaja, esta Ultima palabra es traida del lengua Wuayu y que traduce

Danza; luego de todo este proceso, el grupo aplica para las iniciativas culturales patrocinadas
por la Alcaldia Local de Ciudad Bolivar en el afio 2014, participando por la localidad 19 de
Ciudad Bolivar en la categoria de educacion para la cual se consigui6 acceder y conseguir un

recurso para el grupo con refrigerios, camisetas y la adquisicion de sonido para el mismo.

ios

Fotografia No. 2. Grupo de Danza Kunuy Shungo (2012)

Asi, la historia de Andrés como la del grupo Ayunnaja, hacen parte de esta investigacion que
intenta contar como la comprension del mundo y el afrontar de una manera mas amena la

dura realidad social que tenemos. En otras palabras, la danza es vista como una actividad
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recreativa que permite a los jévenes “es un encuentro social, el ejercicio de la autonomia en

la eleccion, la gratuidad de la vivencia, el goce y el disfrute” (Molina, 2006 p.10).

ELEMENTOS CONCEPTUALES

Durante el proceso de investigacion realizado evidenciamos la importancia de comprender
los conceptos de recreacion, ocio, actividades recreativas, adicionalmente soportan

tedricamente este proceso de investigacion.

RECREACION

La recreacion es gestora de participacién y cambios colectivos e individuales de una
sociedad, con el compromiso de modelar en un contexto de ambito social experiencias
significativas en el ser, posibilitando asi una relacion con los demas individuos en pro de un

desarrollo del tejido social.

Y como fundamento al concepto de la licenciatura en recreacion y turismo de la Universidad

Pedagogia Nacional, Rodriguez A y Diaz A (2014) indican que:

La recreacion es una mediacion creativa con intencionalidad pedagdgica que
tiene como propdsito aportar a la construccion del tejido sociocultural potenciando la
imaginacion y los lenguajes ludicos que interpelan los discursos hegemonicos frente
al trabajo, el tiempo libre y el ocio, para agenciar otros mundos posibles alternativos,

alternativos e incluyentes (p.140).

Lo anterior, nos centra en mirar como las diferentes experiencias en la comunidad y la
intencion directa que desde la licenciatura se quiere hacer en la formacion de los licenciados
en recreacion. Teniendo en cuenta las capacidades como personas y dando la oportunidad de
aprender y ensefiar a otros a formar tejido social donde entendemos que la danza como una

actividad recreativa.
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“La recreacion dirigida se diferencia de los procesos escolares porque se
realiza en contextos no-escolares de la Educacion Popular y, aunque difiere en
cuanto a los motivos y objetivos de la actividad escolar, el apelativo “dirigida
o guiada” revela la presencia de “otro” que ayuda pedagdgicamente a que se
produzca un tipo de aprendizaje de la participacidn constructiva y creativa para
la organizacion de un proyecto grupal compartido, por ejemplo, organizar un
evento festivo en una comunidad, disefiar y construir un parque, transformar

un espacio de la comunidad” (Mesa, 2008, p 4.).

Fotografia No. 3. Grupo Juvenil Ayunnaja, presentacion Joropo (2017)

Es indispensable para la recreacion ser mostrada de manera pedagogica a otras personas, el
licenciado en recreacion esta obligado a guiar estas ensefianzas en todo momento donde la
participacion de diferentes grupos poblacionales sea motivo de creacion y creatividad para

lograr un objetivo en comun.

OCIO

Es una de las acciones de ensefianza que generan varias personas en una comunidad donde lo
que se busca es el cambio positivo en actitudes y o comunitario, desde su tiempo libre y asi
poder establecer un ocio productivo cuando hace referencia a un ocio comunitario donde

Cuenca (2009) dice:
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Se refiere a acciones educativas en las que el objetivo no es cada persona sino
una comunidad, cualquiera que sea: escolar, local, regional, etc. Es un tipo de
educacion social que, sin olvidar la importancia del desarrollo personal, busca
el cambio de actitudes y habitos comunitarios en beneficio de una paulatina
implantacion del derecho al ocio y el aumento de la calidad de vida de la
comunidad. La educacioén comunitaria del ocio se desarrolla a partir de unos
objetivos colectivos debidamente seleccionados, a los que se subordinan unas
estrategias de conocimiento, concienciacion y accién adecuadas a los cambios
buscados. Son objetivos que se hacen patentes en politicas culturales,
deportivas, de juventud, tercera edad, mujer etc. Pero, en la mayoria de los
casos, forman parte de actuaciones dispersas, con el riesgo de descoordinacion
0, lo que es mas grave, de intervenciones contradictorias. A modo de ejemplo,
se considera que son acciones educativas comunitarias buena parte de las
propuestas que se desarrollan desde el movimiento “Ciudades Educadoras”,
también las que tratan de responder a demandas sociales relacionadas con la

equidad y equiparacion de oportunidades (p.10).

En el proceso colectivo generado en la investigacion hacen que el ocio mejore calidad de vida
dentro de una comunidad donde se desarrolla a partir de un objetivo grupal ya sea politicas,

culturales o dependiendo el interés que se necesite.

La oportunidad de poder generar cambios poblacionales en una comunidad radica de la
participacion y la oportunidad que se dé para realizarlo de manera positiva, desde la
educacion se quieren abarcar procesos de convivencia para poder llegar a un ocio

comunitario es por eso que con lo anterior es pertinente mencionar lo que dice Molina(2006)
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Un primer elemento para la relacién ocio y transformacion social, tiene que
ver con la definicién asumida de ocio. En este sentido, se entiende el ocio
como una practica que se realiza en el tiempo libre y en la que aparecen altos
indices de autonomia en la eleccion, la gratuidad de la vivencia y el goce y
disfrute. Estas précticas estdn mediadas por multiples variables de tipo social,
cultural, politico y econémico que las condicionan en sus caracteristicas e
intensidad. Se reconoce que el ocio como practica de autonomia y disfrute, en
si mismo, no necesariamente es mediador de procesos transformadores. Lo
contrario, seria desconocer los multiples intereses, tendencias y funciones que
este fendbmeno maneja a su interior, como consecuencia de factores de

diferente indole (cultural, social, politico, econémico, etc.) ( p.12).

Teniendo en cuenta lo anterior, el siguiente proceso es ver como se esta entendiendo en este
caso la practica que se genera desde un espacio Ilamado tiempo libre donde se es autbnomo
de realizar diferentes actividades, donde el goce y el disfrute sean de total prioridad del
sujeto, se puede desarrollar desde lo individual para llegar a lo colectivo o a la transformacion
de lo comunal gue desde mis aportes en conjunto de otros participes colectivos generemos
intereses comunes y cambios sociales sin exclusion de participacion por pensamientos

diferentes.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Fernandez (1999), considera a la recreacion como un “complemento en la educacion que
puede formar parte de otras actividades técnicas acentuando el cambio de actitudes” (p. 7).
Asimismo sefiala que la recreacion “como medio educativo orienta al nifio a canalizar sus
emociones, reducir el stress que le causan las rutinas cotidianas, factor importante para el

crecimiento del nifio y para el logro de un equilibrio psiquico” (p.13); ya que por medio de
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actividades recreativas que implemente el docente durante la jornada escolar, puede disminuir
el grado de tension o ansiedad que sienten algunos alumnos cuando asisten a clases, que en
ocasiones es producto de la forma rigida e impositiva en que se desenvuelven muchas de las
actividades escolares. Para ello el docente puede hacer uso de variadas actividades de acuerdo

a las areas de la recreacion, tal como lo refiere Ramos, citado en Infante (1991):

e Area Folclor: Que pretende preservar la identidad nacional.

e Area Social-Recreativa: En la cual se puedan realizar actividades que contribuyan a
fomentar relaciones personales (Rodriguez, 2003.).

Las actividades recreativas en los Gltimos afios han adquirido gran importancia tal y como lo

nombra Mateo (2014):

Las actividades recreativas, han adquirido, en los ultimos afios, una
importancia esencial para cualquier sociedad, a partir de sus potencialidades
para el desarrollo y perfeccionamiento de la vida humana y el mejoramiento de
la calidad de vida de la poblacion en general, en este sentido, ademas de
constituir una actividad placentera, también sirve de medio para desarrollar
conocimientos, habilidades, habitos, cualidades y provocar emociones,
mediante una participacion activa y afectiva de los sujetos, por lo que la

formacion «e la personalidad se transforma en una experiencia feliz (p.1).

El entorno social de una comunidad permite emplear diversas actividades que conllevan
actitudes y el compartir en diferentes escenarios, las actividades recreativas toman fuerza
para el desarrollo humano individual y de esa forma el fortalecimiento en la calidad de vida
con actividades donde el sujeto se sienta a gusto de realizarlas, creando estado de felicidad

que se pueda trasmitir a otros para su aplicacion, es por eso que se tienen unas definiciones,
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una caracterizacion, una clasificacion y al final determinar las principales actividades por

areas, asi como sistematizar sus beneficios constituye el propdésito del presente trabajo.

Las actividades recreativas es una categoria que Ayunnaja acoge, la practica se genera de
manera involuntaria por cada integrante del grupo encontrado en el area del folclor que
desde el colectivo se siente la pasion por la danza, es rescatar y seguir preservando las
actividades de nuestros antepasados y enlazamos con el area de social —recreativa donde el
trabajo individual se fortalece para que el trabajo grupal sea consistente y a medida se sumen

mas personas y lograr los cambios que busca el colectivo.

METODOLOGIA

El ejercicio de investigacion esta enmarcado en un paradigma socio critico con un enfoque
cualitativo y método fenomenoldgico, ya que nos refleja una experiencia en general de las
actividades inter personales con el fin de obtener un contexto mas claro; propuesta que se
visualiza desde la propia experiencia introduciéndose y relacionandose directamente con el
entorno, llevando un proceso que permite entender de manera mas clara dicha experiencia y
compartir directamente con la poblacion a trabajar, asi a medida que se ejecute este ejercicio
de investigacion se puedan comprender las dificultades que afectan a los individuos

entrevistados.

La metodologia usada para este ejercicio de investigacion es sistematizacion de experiencias.
En tal sentido, se retoma la memoria y acontecimientos de algunos de los integrantes del
Grupo juvenil Ayunnaja, quienes han hecho parte del proceso de formacién artistico entre los
afios 2012 y 2017.La recoleccion de los datos se realiz6 mediante entrevista semi-
estructurada (Anexo 1), diarios de campo de diversas actividades realizadas y observacién

directa, de los cuales a partir del analisis se establecieron cuatro (4) categorias emergentes.
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Se entiende asi que “la sistematizacion busca recobrar la memoria, la historia y
reconocimiento e interlocucion entre diferentes actores(as) del proceso; complejizar la lectura
de la realidad y potenciar las capacidades investigativas y pedagogicas, conceptuales y
metodologicas de las personas, las organizaciones e instituciones involucradas” (Cendales y

Torres, 2011. Pag. 2).

Fotografia No. 4. Grupo Juvenil Ayunnaja (2015)

La sistematizacién del proyecto se realiz6 durante afio y medio, a partir de dos momentos:
uno que es recobrar la memoria desde la biografia y dos el reconocimiento e interlocucion del
proceso a partir de la realizacion de 11 entrevistas (anexo 1) de las cuales se transcribieron y
seleccionaron 5 entrevistas (anexo 2). La seleccion de los entrevistados tuvo en cuenta su

experiencia y formacion en las diferentes etapas del grupo y de los lugares donde opero.
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Fotografia No. 5. Grupo Juvenil Ayunnaja (2016)

La sistematizacién constituye una riqueza para encontrar el punto de equilibrio entre el

discurso (desde cada experiencia)

Para ello se solicit6 a cada uno de los integrantes del grupo, contar su experiencia desde las
perspectivas que fuese necesario o que considerara relevante, entre ellas se sugirieron el

ambito laboral, personal, artistico y profesional. De igual manera encontramos que Martin. S

(s.f, p.7)

Cuando el investigador ha logrado un conjunto de materiales cualitativos,
procedentes de registros de conductas, debera clasificar el contenido en
categorias apropiadas para describirlo de forma ordenada y metddica. El
proceso de clasificacion es denominado andlisis de contenido o codificacion.
Podemos definir el andlisis de contenido como una técnica de investigacion
cuya finalidad es la descripcién objetiva, sistematica y cuantitativa del
contenido manifiesto de la comunicacion o de cualquier otra manifestacion de

la conducta (pag. 6).
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Asi, con el material recolectado se organizé la informacidon teniendo en cuenta recurrencias
en el discurso de los actores, que se organizaron en lo que se denomina categorias emergentes

que son analizadas y contrastadas con teorias lo que permitid llegar a unas reflexiones finales.

Fotografia No. 6. Grupo Juvenil Ayunnaja, ensayo (2014)

CATEGORIAS EMERGENTES

Cuando el investigador ha logrado un conjunto de materiales cualitativos, procedentes de
registros de conductas, debera clasificar el contenido en categorias apropiadas para
describirlo de forma ordenada y metddica. El proceso de clasificacion es denominado anélisis
de contenido. Podemos definir el analisis de contenido como “una técnica de investigacion
cuya finalidad es la descripcidn objetiva, sistematica y cuantitativa del contenido manifiesto

de la comunicacion o de cualquier otra manifestacion de la conducta” (Martin, S. Pag.6).

Por lo tanto, se describirdn las categorias con fin de comprender, analizar y triangular los
datos obtenidos y los conceptos planteados.

e LA RECREACION FORTALECE EL TEJIDO SOCIAL

El Tejido social es la unién dentro de las comunidades para generar procesos de liderazgo
entre si, el Grupo Juvenil Ayunnaja no es el tnico que por medio de la recreacion busca este
tipo de acciones y son muchos los colectivos que procuran este mismo objetivo, tal y como lo

enuncia Téllez (2010) “el territorio como espacio favorable para construir tejido social,
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llenando de sentido los lugares de encuentro entre las personas y propiciando el entramado

social para la convivencia” (p.9).

Esto es en lo que se ha convertido el colectivo Ayunnaja a medida que vamos afianzado los
espacios de construccion del ser humano es donde se comparte con otros individuos de
manera positiva, haciendo que los participantes se apropien del entorno. Con la participacion
en el grupo se logra desarrollar la comunicacion, el trabajo en equipo, el respeto,
comparfierismo entre muchos otras cualidades de un ser humano, ayudando a la construccién
del individuo, ademas de poner en préactica en el diario vivir, generando preguntas como
¢todo lo practicado al interior del grupo esta funcionando para el desarrollo del sujeto?, pues
bien involuntariamente nos sentimos obligados como lideres sociales a terminar con muchas
dudas e incertidumbres de como poder acabar con las barreras de los individuos y romper ese
paradigma que los jévenes no participan en la toma de decisiones y por ende no han parte de,
ni fortalecer el tejido social, sabiendo que lo ideal para estas nuevas generaciones es
compartir las diferentes vivencias, tal como lo enuncia Bauman (2005) “El amor a uno

mismo esta edificado sobre el amor que nos ofrecen los demas™ (p. 108).

Es de alli donde se debe evidenciar el compromiso del licenciado en formacién de la
Licenciatura en Recreacién para desarrollar de manera dinamica el tema de tejido humano y
asociarlo, implementarlo, involucrarlo, a otras areas de estudio Ilamese deportes, artes,
sociales, que tengan relacién con participacién en la comunidad, esto lo vemos reflejado en
el siguiente fragmento de la entrevista de Maria Fernanda Barbosa’ “gracias a esto me pude
enfrentar a muchas cosas como afrontar miedos tal vez frente al pablico, como a
relacionarme mas con mis amigos con mas gente a conocer muchas personas a conocer otro

tipos de ambientes diferentes”(p.1). En palabras de Ardila (2005) quien afirma que:

"Técnica de servicios hoteleros y gastronémicos, bailarina del Grupo Juvenil Ayunnaja
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Cada momento de nuestra existencia requiere de un despliegue de
conocimientos acerca de la territorialidad, de nuestra idea de territorialidad, la
cual incluye las dimensiones materiales (los paisajes) y simbolicas (sus
significados) a partir de las cuales construimos nuestro sentido de relacion
espacial y temporal. En otras palabras, el territorio no es tan sélo nuestra
ubicacion espacial, es también nuestro referente de ubicacion social y, por
tanto, el referente para nuestro comportamiento en la relacion con los demas,

en cada instante de nuestra vida (p.10).

Asi el poder conocer el territorio, viajar, ha sido parte de las gratas experiencias con el grupo,
pues como se dijo antes es muy dificil y mas cuando tenemos que vivir una serie de
adversidades ya conocidas. Para el grupo ha sido de suma importancia este tema y lo ha
adquirido para su desarrollo colectivo ya que todos los integrantes hacemos parte o hicimos
parte del mismo, por medio de la recreacion tambien hemos visto que asi como hay
adversidades también hay oportunidades que nos permiten conocer la historia de nuestro
territorio, que nos ayuda a ampliar la vision como actores sociales de como desarrollar
nuevas actividades a recuperar nuestro territorio por medio de alianzas estratégicas,

ampliando el tejido social para un mismo fin. Tal como lo enuncia Tania Pinzon®:

Las danzas me llevo a quererlas y no solo eso, sino que el hecho de haber
tenido el placer de haber conocido tantas culturas y paises a través de la danza,
para mi era como viajar a través de la musica, a través del baile, a través de mi
cuerpo y conocer como todo el significado que tenia esa cancién, que tenian

es0s instrumentos, que tenian la letras de esa cancion (p.1).

8Licenciada en Artes, Bailarina del Grupo Juvenil Ayunnaja
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Seguimos en la construccion diaria de fortalecer los tejidos sociales y llegar a cambios
inmediatos dentro de nuestra comunidad y seguir propagandolos por cada espacio que nos
encontremos y contar alli con la posibilidad alcanzar el tejido social en cada uno de ellos por

medio de esta manifestacion recreativa.
e LA RECREACION MEJORA LA CALIDAD DE VIDA

Hay diversas maneras en las que comprendemos calidad de vida, por ejemplo las
satisfacciones individuales como el estado de salud, el bienestar fisico, mental y social, de
una poblacion, como lo enuncia Bauer (1966) “el primero de los enfoques, fundamentalmente
sociologico y econdémico, ha tratado de establecer el bienestar social de una poblacion a partir
de los datos cuantitativos y objetivables, utilizando preferentemente la metodologia de los

indicadores sociales” (p.8 ).

Cuando el autor nos manifiesta el enfoque econdmico, es pertinente decir y ratificar que no es
la parte monetaria la que cualifica el bienestar de las personas, que hay unas fuerzas y unas
cargas emocionales que logran envolver a las personas que de tal manera el dinero deja de ser

la prioridad y generar un estado de felicidad o placer que llamaremos calidad de vida.

Es asi como el director Jonathan Pinz6n(2017) nos da un ejemplo claro de como podemos
trabajar en nuestras comunidades teniendo siempre claro que la parte monetaria no es

fundamental para la calidad de vida, ni lo mas importante en ella el dice que:

Aunqgue lo monetario juega un papel importante, actualmente yo dirijo el
grupo los sabados y domingos y alli no se cobra mensualidad, entonces no, no
es la razdn mas fuerte ya que cuando se tiene vocacién y disciplina se puede
alcanzar el objetivo planeado, es importante tener claros los escenarios de la

vida y ajustarse a ellos (p.3).
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Por otro lado, la calidad de vida como bien se sabe, estéa regulada y establecida por parte del
Estado, es importante acceder a las diferentes alternativas que desde el area de recreacion se
puedan emplear para el desarrollo concreto de la misma, la familia, las actividades
recreativas, el entorno socio cultural que a diario nos movemos hacen que generemos calidad
de vida tanto colectivo como propio y que en concordancia con lo afirmado Powel (1988)

dice:

Desde cualquiera de las areas resefiadas, lo que parece una evidencia es que el
ejercicio fisico, actividad fisica o deporte, son elementos condicionantes de la
calidad de vida y por consiguiente de la salud y el bienestar, ya que existen
suficientes datos tanto cuantitativos como cualitativos que concluyen que la

actividad fisica realizada de forma regular es una conducta saludable (p. 45).

Ayunnaja se ha convertido en un espacio de esparcimiento, goce y disfrute de sus
participantes, donde con sus actividades recreativas se busca lograr esa calidad de vida donde
el cuerpo se sienta saludable, tranquilo entre otros, ya teniendo estos estados se puede
desarrollar una mente y acciones que para el individuo se le es facil ejecutar sus habilidades y
poderlas trasmitir a las poblaciones donde trascurre su diario vivir aparte de grupo juvenil,
por lo generar estas experiencias se pueden identificar en cada uno de ellos los diferentes
cambios que ayudan a fortalecer la calidad de vida, ademas que el mismo director Jonathan
Pinzon (2017) evidencia su intencion y ejemplifica durante su entrevista con algunos de los
procesos que la vida le ha permitido aportar a su formacion, cuando se le pregunta si la

formacion dentro del grupo ha generado incidencia de los participantes:

Yo esperaria que si, pues no es que sea la razon mas fuerte, pero por ejemplo:
Diego Lopez hoy en dia ya es bailarin profesional de salsa, paso por el proceso

de formacion del CEC, entonces esperaria que si. Anyeline esta en el proceso
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de formacion de la danza, pues quiere estudiar artes. Tania, digamos que en
parte su proceso no es ser profesional, pero ella quiere trabajar con la danza
sobre todo con las tradiciones colombianas. Maria Fernanda Quintero, tenia
claro su trabajo dentro del grupo, aprender. Bueno asi con cada uno de ellos y
pues yo diria que alguno méas que se me escapa de esta entrevista pero que si
les ha tocado v si les ha llegado no solamente porque sea el arte si no porque la
excusa es la danza para ayudar a la gente a enfocarse en lavida  y darse
cuenta, que como lo diria yo, “la educacion es un mal necesario o mas bien la
academia”, entonces por mas que a mi no me guste estudiar se le hace ver a los
muchachos que se necesita estudiar para tener una estabilidad o intentar tener

una vida mejor para asi mismo ofrecer a los que estan alrededor (p.5).

La recreacion con sus diferentes manifestaciones se puede mezclar de manera directa con los
sujetos del comudn y los que han tomado la decisidn de tener ver un nuevo horizonte,
horizonte que puede estar directamente ligado por el arte, por la danza, por la recreacion o
simplemente por el deseo de tener una vida mejor; en todo caso, el estilo de vida cambia para
cada uno de ellos y comienzan a generar nuevas oportunidades que hoy les permite permitir

ser parte y dejarse envolver por ese mundo del arte y la recreacion.

Definir calidad de vida es dificil o mejor impreciso por la dificultad para concretarlo como
una parte o un todo. Por eso el proceso se basa como lo define Neugarten (1974) quien

expresa.

La satisfaccion de vida contiene: A la satisfaccion en las actividades diarias, el
significado de la vida individual y colectivo, haciéndose responsable de la
misma,; la percepcion de logro de metas de vida, la autoimagen y la actitud

hacia la vida. Sin embargo, para San Martin y Pastor (1988) es la respuesta a
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una interrelacion de estimulos a nivel individual y social en un ambiente

total. En sintesis, dicen ellos, es un ejercicio de los valores sociales (p. 1).
Se puede hablar que al momento de practicar la manifestacion recreativa dicha, estamos
gozando de esa calidad de vida que es importante para cada sujeto y poder rescatar valores,
sentimientos y optar por una actitud positiva frente a la comunidad.
e LA RECREACION CAMINO EN LA SUPERACION PERSONAL Y EL

LIDERAZGO

El Grupo Juvenil Ayunnaja dentro de sus trabajos grupales se ha dado a la tarea de generar
procesos de liderazgo y superacién personal, con responsabilidades minimas, como liderar un
ensayo o calentamientos antes de crear coreografias, de tal modo que se genere un
empoderamiento por parte de los becarios y al comunidad educativa, puede que esto no
genere cambios positivos para el individuo o empiece a tomar conciencia de superacion o
liderazgo, pues bien, hay diversos ejemplos que hoy en dia en el colectivo se reflejan en 2
personas, que con el pasar de su vida se volvieron lideres en el grupo, luego se convirtieron
en lideres locales, reconocidos no solo por la comunidad sino también en sus encuentros
laborales, ya que de manera dindmica siempre estan proponiendo cosas para el cambio, la
superacion personal y colectiva, como lo dice el licenciado Jonathan Pinz6n(2017) cuando se

le pregunto ¢Qué penso la primera vez que empez0 a dirigir?

La cosa fue que yo llevaba apenas seis meses mentiras, un afio bailando y me
ofrecieron ser profesor, encargarme de unos talleres, entonces digamos que, el
reto de que si era capaz de enfrentarme a un grupo bueno a varios porque
tocaba dictarles talleres como a 10 grupos diferentes entonces era el pensar si

podia 0 no podia con la responsabilidad (p.3).

Es asi como nos damos cuenta de que una accion tan simple se fortalece en muchas personas

para buscar un bien comtin como lo dice Rost (1991) “Liderazgo es una relacion de
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influencia entre lideres y colaboradores, los cuales intentan cambios reales que reflejan

intereses mutuos” (p. 10).

Asimismo, Pinzon asumid nuevos retos, varios de sus integrantes han querido tener el mismo
desafio, con resultados donde el compromiso y la dedicacién son el principal elemento, para
hacer las cosas siempre buscando el éxito frente a lo que se asume. Huse y Bowditch (1986)
manifiestan que “el influir en el comportamiento de otros y cambiarlo para alcanzar los

objetivos personales y grupales es hallar el liderazgo™ (p.32).

Asi la recreacion contribuye de manera directa y positiva, en una comunidad
independientemente de cual sea el contexto en el que desarrolle el evento, de igual manera las
cualidades, capacidades y destrezas del grupo con el cual se esté realizando la actividad,
teniendo en cuenta que siempre se deben tener claro los objetivos para que el liderazgo se vea
de manera asertiva, para ello es importante tener los dos puntos de vista frente al trabajo
realizado, el personal, cada uno de los integrantes del grupo, incluyendo al director; y el

grupal el ya mencionado Grupo de danza Juvenil Ayunnaja.

Ayunnaja se caracteriza por tener lideres que siempre se quieren preocupar por el cambio
social, para que las nuevas generaciones puedan tener participacion dentro de las
comunidades y con la experiencia que van adquiriendo se convierten en lideres sociales con
aportes innovadores y creativos como lo dice Ramirez en su apartado de liderazgo y

recreacion.

Por tanto la Ludica y la Recreacion como generadora de proyectos de vida
propicia espacios para la formacién del liderazgo, la vida democraética, el

conocimiento y el reconocimiento de los deberes y derechos, en el que los
nifios y jovenes aprenden a participar y a proyectarse. Cumple una funcién

educadora y formadora de ciudadanos; facilita el desarrollo de la imaginacion,
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la consolidacion de valores y el forjamiento de realidades desde sus utopias.
“Dan paso a una construccion politica del YO, del 'NOSOTROS’ de la
colectividad, de la convivencia, de la ciudadania; permiten al nifio y joven la
incorporacion a la sociedad del futuro como lideres de sus comunidades”

(Ramirez, 2001. Pag.1).

Lo anterior nos muestra la dimension que genera la recreacion y la licenciatura de la misma
con una responsabilidad social con los futuros maestros y ellos con las comunidades que
intervienen antes y durante de ser maestros, a lo cual afirmamos el anterior apartado con la
experiencia de Andres Amaya que es un lider en potencia y con la mentalidad que en algin
momento de la vida con sus diferentes acciones donde es lider y participante encontrard un
cambio significativo para los jovenes y para el mismo, ser lider no es codificar un formato de
mando si no al contrario donde se delega funciones y se ejecuta en simultanea para lograr un

objetivo en comun.

Cuando hablamos de manifestaciones recreativas podemos pensar en ciertas actividades que
podemos realizar de manera individual o grupal para lo que necesitamos o se generan roles
importantes donde se busca empoderamiento, capacidad de resolver problemas, donde el
trabajo que se realice sea colaborativo, con habilidades propias y se conviertan colectivas y

un liderazgo asertivo.

e LAS MANIFESTACIONES RECREATIVAS CREAN EXPERIENCIAS
INCLUYENTES Y PARTICIPATIVAS

La inclusion es un tema que en muchas ocasiones se es dificil de manejar, en el colectivo nos

enfrentamos a comentarios como: yo no se bailar, el baile es solo para las fiestas por eso yo

no bailo, encontrando asi, la tarea es simple y la idea es de sumar y multiplicar, el grupo se

caracteriza por generar oportunidades a nuestras comunidad independientemente que sepan o
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no sobre danza y de manera recreativa las incluimos al proceso como dice Booth y Ainscow

(2004)

La inclusién como un conjunto de procesos orientados a aumentar la

participacion de los estudiantes en la cultura, los curriculos y las comunidades
de las escuelas. Para estos autores, la inclusion implica que los centros realicen
un andlisis critico sobre lo que se puede hacer para mejorar el aprendizaje y la

participacion de todos (p.40).

Es asi como lo deja ver en su entrevista Maria Fernanda Barbosa, quién hace evidente la

afirmacion del autor sobre la inclusion y la participacion de todos, asi como el aprendizaje:

Me ha ensefiado muchas cosas a quererme mi misma a valorar a las demas
personas a que no solo dependo de mi, sino que dependo de otras personas
para realizar ciertas cosas, COmo en este caso un grupo pues para poder generar
un ensayo una buena presentacion que si yo aporto todos aportan, de que
cualquier granito de arena que cualquier cosita que uno ayuda a que el grupo

crezca (p.1).

Para la recreacidn, en especial la danza es indispensable que en todos los colectivos se

involucren todo tipo de comunidades para generar cambios sociales, pues ya que parte de

nosotros mismos el inculcar esa participacién asertiva y la inclusion como dice Salamanca

(1994) “Todas las escuelas deben acoger a todos los nifios independientemente de sus

condiciones personales, culturales o sociales; nifios discapacitados y bien dotados, nifios de la

calle, de minorias étnicas, linglisticas o culturales, de zonas desfavorecidas”(p.10).
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Es una tarea que no solo las escuelas deben tener si no todas entidades sociales para el
desarrollo social, donde sean los individuos los que se apropien del tema y lo difundan como

lo dice Tania Pinzon (2017):

Siempre recuerdo con muchisimo carifio y creo que como intentar hacer
esa recopilacion historica de como cuando se empieza a formar
Ayunnaja empieza yo creo que incluso con los talentos con los que
empieza a detectar Jonathan en cada uno de nosotros entonces no se de
repente muchos son muy buenos y la cogen muy rapido, otros no tanto
pero tenemos expresion 0 no sé si tenemos, otros muy buena expresion
corporal, una expresién en su carita entonces como cada uno tiene
elementos que pueden ayudar a engranar las cosas que debemos

fortalecer (p.3).

Los procesos de inclusion dentro del grupo se fortalecen ya que son muchas las
experiencias que se cuentan desde el no saber nada sobre la danza y no por eso el grupo
deje de generar procesos de inclusion, al contrario para Ayunnaja es importante que se
generen este tipo de circunstancias para poder fortalecer el proceso colectivo y el
proceso individual como el de Tania Pinzon: “En Ayunnaja y pues como que siempre
prima mucho el amor, la disposicion y pues si como que no importa si usted se
equivoque, todos van a aprender y lo digo yo que regularmente me dicen la rola que no

baila y no hace nada pero no sé, es que el cuerpo dice muchas cosas”(p.1).

Por otro lado la recreacion se convierte de manera activa en el diario vivir de las personas y
en el grupo con su manifestacion, hace que se generen diferentes estrategias para poder

desarrollar actividades donde personas con dificultades como de aprendizajes hacia la danza
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puedan tener acceso a la recreacion donde todos sus participante puedan asumir el rol de

inclusién desde las limitaciones y generar una recreacion incluyente y participativa.

Se crean espacios recreativos con una responsabilidad y objetivos claros donde los
integrantes que no tienen conocimientos de danzas pueda aprenderlos 0 se generan procesos
de aprendizajes como los que le hacian que el director generara su proceso de aprendizaje y
conseguir el objetivo grupal de inclusién de igual forma como lo expresa Jonathan Pinzon

cuando se le pregunto sobre su experiencia en el siguiente apartado.

¢Experiencias?

Bueno chino primero experiencia en el grupo que le digo que comencé a bailar
siempre los ensayos para mi eran dirigidos por los mismos chinos, los mismos
pelados y pues claro como yo nunca habia bailado ellos siempre eran Jonathan
venga yo le explico, vea Jonathan estamos bailando costas, el baile se llama
asi, la intencidn es esta, hay que moverse de tal manera, la coreografia es asi

repitamosla, repitdmosla (p.1).

Gracias a estas experiencias Ayunnaja le apuesta al cambio social que ocurre no solo en
estas dos localidades si no a nivel nacional generando confianza, inclusion y respeto no
solo por los integrantes del grupo, si no por cada una de las tradiciones y costumbres
principalmente colombianas, de ahi que se genere o fortalezca una cultura de respeto,
cordialidad y amabilidad de tal manera que las generaciones venideras puedan disfrutar

de ella.

HALLAZGO

El Grupo Juvenil Ayunnaja es un grupo social con un gran potencial artistico, social personal

y con el poder cambiar desde las diferentes formas de vivir en una sociedad.
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El Grupo Juvenil Ayunnaja es generadora de participacion dentro y fuera de las
comunidades.

La combinacién de la recreacion y la danza hace que los participantes se apropien de los
espacios y aspectos de sus vidas, teniendo como precedente El Grupo Juvenil Ayunnaja.
Los integrantes del Grupo Juvenil Ayunnaja son personas que inspiran un cambio social
por medio de la cultura, cambiando el pensamiento de las personas, haciéndolos sentir
que son capaces de lograr diferentes cosas si se esfuerzan, con disciplina, constancia y
amor.

Los integrantes del Grupo Juvenil Ayunnaja crean conciencia en jovenes de poder hacer
mucho con simplemente unos pasos que nos pueden llevar a cumplir sus suefios.

El Grupo Juvenil Ayunnaja trata de cambiar la vida de los jovenes creando diferentes
maneras de poder invertir su tiempo para mitigar los problemas familiares y sociales
mostrandoles un mejor mafiana.

El Grupo Juvenil Ayunnaja brinda un espacio de “familia” que lucha siempre por ser
mejor y que acompafa siempre, sin importar las adversidades siempre recalca que se
puede contar con todos los integrantes del grupo y eso los va a llevar a mejoras en su
calidad de vida.

Generar en cada individuo (participante/bailarin) identidad, respeto, solidaridad,
tolerancia, compromiso y lealtad por el mismo y por los demas.

Las actividades recreativas crean experiencias incluyentes y participativas.

Las practicas de las manifestaciones recreativas fortalecen la calidad de vida

Las actividades recreativas crean experiencias incluyentes y participativas

La recreacion abre el camino a la superacion personal y el liderazgo
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CONCLUSIONES

Todas estas experiencias nos muestran un cambio social e integral, mostrandole a los jovenes
diferentes alternativas de vida, cambiando la forma de ver las cosas, retdndolos a ser mejor
cada dia, mostrando una nueva mirada frente al ocio y la recreacion, asimismo existen
diferentes practicas sociales que no necesariamente tenemos que invertir un dinero o recibir
uno a cambio para lograr ser grandes que simplemente con el hecho de poder contribuir un
poco con el cambio del pensamiento de los mas chicos ya son logros grandes y experiencias
de vida que gratifican nuestros corazones que lo importante no es caerse y quedarse en el
suelo si no levantarse y luchar para sacar nuestros suefios adelante y que mejor que también

contribuir a un cambio en una sociedad.

La estrategia de sistematizar la experiencia también nos permite analizar las capacidades
artisticas, pedagdgica y liderazgo que cada persona o participante teniendo como excusa la
danza recreativa y seguir promoviendo la recreacion para mejorar el desarrollo personal en
cuanto su calidad de vida sin importar el quehacer diario y promulgar los aprendizajes del
grupo con otras personas que comparte diariamente, promoviendo el crecimiento del grupo,

pero primordialmente el sujeto.

También me permitid durante esta investigacion ver las diferentes falencias de nuestros
participantes en la sociedad y poder por medio de la recreacion generar y canalizar liderazgo
para una comunidad mas sociable. Emplear la recreacién y mostrarla a como eje fundamental
para cada una de nuestras actividades es gratificante sintiendo que se cumple el objetivo
principal y ver que la gente que no la estudia, habla mucho de ella y asi apropia el tema en su

vida.

Por ultimo, existen factores tanto positivos como negativos, que afectan e influyen en el

desarrollo de la personalidad. Se evidencio que a partir de las actividades recreativas surgen
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diferentes experiencias positivas como procesos de formacion recreativa. La danza permite a
la comunidad conocer, percibir y multiplicar sus vivencias generando cambios personales y

sociales, en otras palabras, creando tejido social.
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ANEXOS
Anexo 1
NOMBRE FECHA TIEMPO TIPO DE
ENTREVISTA
Jonathan Pinzon Septiembre del 2017 | 9:00 minutos Semi Estructurada
(Audio, transcrita)
Jania Méndez Octubre del 2017 8:00 minutos Semi Estructurada
(Audio, transcrita)
Daniel Pérez Octubre del 2017 8:00 minutos Semi Estructurada
(Audio, transcrita)
Anyeli Diaz Octubre del 2017 8:00 minutos Semi Estructurada
(Audio, transcrita)
Tania Pinzon Octubre del 2017 9:00 minutos Semi Estructurada
(Audio, transcrita)
Eduardo Moreno Octubre del 2017 8:00 minutos Semi Estructurada
(Audio, transcrita)
Mayerli Zamora Octubre del 2017 7:00 minutos Semi Estructurada
(Audio, transcrita)
Karen Castro Octubre del 2017 8:00 minutos Semi Estructurada

(Audio, transcrita)
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M? Fernanda Octubre del 2017 8:00 minutos Semi Estructurada
Barbosa (Audio, transcrita)
Maritza Hernandez | Octubre del 2017 7:00 minutos Semi Estructurada
(Audio, transcrita)
Angie Molina Octubre del 2017 5:00 minutos Semi Estructurada
(Audio, transcrita)
Nota

Las entrevistas se realizan dentro del grupo con una duracion de 76 minutos y en la tabla se

hace la division de cada participante.

Anexo 2

ENTREVISTA DIRECTOR GRUPO JUVENIL DE DANZA AYUNNAJA

Entrevista Realizada al Profesor Jonathan Pinzén director del Grupo de Danza Juvenil

Ayunnaja

¢Hace cuanto empezo hacer danza?

Comenzo en el 2004 yo estaba haciendo un diplomado con “MOVIMIENTO POR LA

VIDA” se llama la entidad sobre los derechos de la nifiez, “Por los derechos de los nifios y la

nifa” se llama el diplomado y bueno una de las profesoras que teniamos en ese diplomado
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nos invité al grupo de danza y cuando finalizamos ya en el grado de ese diplomado fue que vi
el grupo y me anime a bailar entonces ahi empez0, ya después pasé a bailar con él CEC (

Centro de Desarrollo Cultural) bueno ahi para alla con andares.

¢Por qué la danza y no el futbol?

Porque la danza y no el fatbol porque resulta que cuando yo estaba haciendo 10° yo empeceé a
jugar futbol y bueno yo jugando fatbol estaba en la liga Bogota y jugaba con un equipo que
se llama Juventud Bogota pues era reconocio pero digamos que ahi uno tenia que presentar
audicion, pruebas de ingreso y como entre 70 quede y eso que yo era de los mas viejos pero
digamos que en ese afio me di cuenta que no podia surgir en el fatbol por varios factores
primero tener talla, ser grande, y en conclusion que yo no cumplia con los requisitos,
segundo ser bueno que yo era bueno pero no al nivel que se necesita para estar ahi, necesita
uno mucho talento el cual yo no tenia, tercero tenia uno que tener rosca que tampoco tenia
gue se conseguia con plata, entonces ingrese al diplomado que le comente y el ambiente que
se gener0 en ese grupo fue lo que hizo que empezara a trabajar en eso porgue en esa epoca ya
cumplia 18 afios y ver que una persona que tenia la mitad de edad de la mia sea quien le
ensefie eso me motivo mucho y querer la danza nunca vi la profesora solo una vez y eso en
una presentacion yo aprendi gracias a los muchachos del grupo, habia nifios de 8, 9, 10 afios y
yo entre ellos manejaban el ensayo y cualquiera dirigia el ensayo y todos nos parabamos a
aprender, de ahi fue ya el CEC, Andares Colombianos, Oro Verde los cuales de todos aprendi

mucho.

¢Experiencias?

Bueno chino primero experiencia en el grupo que le digo que comencé a bailar siempre los
ensayos para mi eran dirigidos por los mismos chinos, los mismos pelados y pues claro como

yo nunca habia bailado ellos siempre eran Jonathan venga yo le explico, vea Jonathan
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estamos bailando costas, el baile se llama asi, la intencion es esta, hay que moverse de tal
manera, la coreografia es asi repitdmosla, repitdamosla. Tuvimos una presentacion ahi en el
parque el Olaya y con comparsa y demas como le digo hunca me ha presentado entonces el
apoyo de ellos durante todo el recorrido durante la presentacion y mas que ponerse ay es que
el la embarro es que la embarro, eran mire para la proxima lo corregimos asi, hay que hacer
esto y que hace el otro y pues obviamente eso le da otra perspectiva de las cosas luego ya
empezamos en el CEC del Danubio, alla digamos que yo tuve una confrontacion conmigo
mismo porque obviamente yo no llevaba tres meses o exagerando cuatro meses de lo que
habia bailado al otro lado. La cuestion fue que mi mama me llevo halado de las orejas literal
y textualmente para que fuera a ensayar porque ella ya hacia parte del grupo de musica parte
de grupo de danzas y me decia cdmo es posible que yo tenga tres hombres en la casa y no
tenga pareja en el grupo entonces como yo era el mas pequefio, entonces finalmente me llevo
allg, ella dur6 dos miércoles y no volvid, ni ella ni las amigas, unas viejitas ahi que iban al
grupo, ya después yo me quede y empecé a bailar obviamente me gusto porque eran jovenes
era mas cerca y al otro lado yo tenia que irme caminando y devolverme caminando era una
hora de ida una de regreso mas la cinco horas de ensayo aqui ensayabamos dos horas no méas
en la noche y més cerca a la casa no necesitaba estar pensando en ah me toca caminar y hay
pues la experiencia digamos la confrontacion de la que le hablaba es que habia muchos
pelados, pues se supone que los que mejor bailan son los que van adelante cuando es una
cuadrilla (cuando bailan por parejas uno detras de otros) pero entonces yo siempre me
peleaba conmigo mismo, yo me decia que era mejor que “x”, yo soy mejor que “y” por qué a
mi me tienen aqui atras pero igual nunca le decia a la profesora nada, porque yo no soy de
vivir peleando o de estar alegando con la gente, yo simplemente hacia caso y ya. A final de
afio en la muestra mas importante, el ultimo ensayo el pelado que estaba protagonizando el

show no fue entonces la profesora dijo no, hay que solucionar deciamos entre todos o lo
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sacamos Yy suplimos ese puesto o rotamos un puesto adelante a todo el mundo o lo dejamos
bailar, yo le dije pues ya ensayamos todos el ideal es que baile finalmente él se lo sabe, pero
yo por dentro decia que no baile, que no baile, que no baile para que me dejaran a adelante,
digamos que la respuesta politicamente correcta de como se comporta uno ante la sociedad y

como uno es realmente lo que piensa.

Finalmente pues digamos que eso también me ensefio a mi a que termina pesando mas la
generalidad en un grupo que lo personal, entonces eso también como la formacion personal e

integral.

¢ Qué es mejor ser bailarin o director?

La verdad son dos facetas totalmente diferentes entonces no se puede hacer cargo de las dos y
son cosas que hay que aprender a manejar en este momento yo le diria que me gustan las dos
pero siempre me inclinaria por la primera es mucho mejor estar arriba que abajo, estar en
escenario es mucho mejor que estar desde afuera mirando y sufriendo es mejor mirar los
toros desde la barrera se sufren mas entonces no hay nada como estar viviendo el momento
eso nadie le quita a uno ademas como dicen nadie le quita uno lo bailado entonces

definitivamente prefiero bailar que dirigir.

¢ Qué penso la primera vez que empez6 a dirigir?

La cosa fue que yo llevaba apenas seis meses mentiras un afio bailando y me ofrecieron ser
profesor encargarme de unos talleres entonces digamos que el reto de que si era capaz de
enfrentarme a un grupo bueno a varios porque tocaba dictarles talleres como a 10 grupos

diferentes entonces era el pensar si podia 0 no podia con la responsabilidad.
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¢La parte monetaria juega algun papel en esa decisién (dirigir)?

Por qué mientras bailaba aprende uno se da cuenta que no tiene la habilidad para ensefiar
bueno igual mi proyecto de vida era ser profesor entonces eso hace parte del proceso y el
hecho de empezar a dictar clases de darme esa oportunidad también me permitié bueno y
algunos consejos de algunos profesores, amigos que he tenido, entre ellos Ricardo Gonzalez
y algunas personas ayudo a mi formacion como John Fredy Rojas como otros tantos que se
me puede escapar es ver gue uno es bueno haciendo las cosas entonces que también debe
explotar ese talento entonces pues obviamente uno empieza a creer en las cosas a creer en
uno mismo y a movilizar frente a eso a partir de eso empieza a gestionarse en lo que hoy en

dia es el grupo juvenil AYUNNAJA

Bueno respondiendo a la pregunta mas que lo monetario juega un papel o no, no realmente no
porgue aungue actualmente yo dirijo el grupo los sabados y domingos y el grupo no tiene
mensualidad no tiene nada, entonces no, lo monetario finalmente aunque siempre lo afecta a

uno eso Nno esta entre las primeras decisiones para estar donde estoy y menos para de dirigir.

¢ Cuales fueron las causas motivos o la necesidad de crear AYUNNAJA?

Mas que una causa fue un resultado, yo dictaba clase en diferentes localidades Usme, Ciudad
Bolivar, Bosa, Suba y Rafael Uribe entonces ahi dictaba clases o talleres a diferentes grupos
y en algin lado se cred un grupo que se llama “Siempre Saya” luego otro “Aranzazii Bajo
Cero” no recuerdo si hubo otro nombre para otro grupo a si “Ve Hermosa Danza” y
finalmente terminamos funcionando todos para que termine con AYUNNAJA entonces no

fue una necesidad sino un resultado.
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¢,Cual ha sido la mayor experiencia como director?

Como siempre habran varias formas de poder ver en escena lo que uno quiere y por lo que
uno ha trabajado y dos mas que la puesta en escena el proceso de formacion de los
muchachos y creo que esas dos son los que pagan todas las piedras todos los sacrificios que

uno hace.

¢ Cuando nombro a: Jazmin Poveda, Andres Amaya, Diego Lopez, Tania Pinzén, M2

Fernanda Quintero, Alejandra Gomez, Daniel Coba y Anyeli Diaz, que opina?

Bueno ahi hay diferentes perspectivas frente a cada uno de los personajes ( los nombra en el
en su mismo orden), Jazmin Poveda: talento desperdiciado en lo que se me viene a la cabeza
y no quiere decir que con lo que ya esté haciendo en este momento o lo que ha sido de la vida
de ella porque es madre del nifio proximamente 9 afios obviamente ella le ha dedicado la vida
a su hijo desde que existe, desde que estaba en camino y todo lo que ha sido pero pues ella
como artista, como bailarina digo es un talento desperdiciado y sin embargo ella como ser
humano excelente, excelente persona porque mientras yo estuve en clase con ella, la tuve
como bailarina ella fue de las personas que tal vez nunca tuvimos nada que ver aparte lo que
tenia que ver con lo del taller y digamos cuando se finalizo el proceso ella supo que tuve una

cuestion personal y ella estuvo ahi apoyandome siempre, repito talento desperdiciado.

Tania Pinzon: carisma, responsabilidad es una persona que uno jamas de los jamases deberia
dejar perder después de que se le atravesé en el camino a uno es una persona luchadora
entregada juiciosa responsable y sofiadora y de empuje, ah bueno comentario, Tania es de
esas personas que no dice que jamas deberia dejar de insistir con ellos porque una cosa es la
parte personal y otra la que la parte artistica en este caso pues obviamente hablamos de lo
actitudinal de la parte que tiene que ver con la motricidad y pues el esfuerzo permite

muchisimas cosas.
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Andrés Amaya: Sofiador luchador propositivo y yo diria que con Andrés Amaya hay una cosa
especial y es que quien conoce su proceso familiar de vida de todo lo que ha tenido que
conocer, vivir, enfrentar en la vida , sabe que es una persona que nunca va a bajar los brazos
nunca se va a rendir a pesar de todo y siempre lo da todo por él y por los demés
independientemente de que le caiga bien le caiga mal sabe que si alguien necesita algo él
siempre va a estar ahi como artista, como bailarin, creeria yo que es muy comprometido es
mMAs yo no creeria estoy seguro que esta tan comprometido con muchas cosas que lo hacen
superarse cada dia mas haciendo de él una mejor persona y esto se logra es con las
experiencias que se van adquiriendo en la vida que van marcando nuestra madurez y nuestro

futuro.

Diego Lépez: Es el ejemplo de superacion él estuvo en el colegio en las clases de danza que
se tienen normalmente en los Ultimos tres afios trabajo estaba cursando noveno luego él se
graduo de 11 me lo encontré ya el dictado clase y es con la grata sorpresa yo ni siquiera lo
conocia no lo reconoci mas bien pero fue muy grato saber que €l se tira y atraviesa la calle
corriendo y meda un abrazo- quihubo profe como esta qué méas no sé qué mire yo soy bailarin
de salsa semi-profesional en este momento estoy dictando clases en un grupo muy
reconocido. Y hoy en dia trabaja y sigue bailando con otro grupo que es todavia méas
reconocido que obviamente tiene mucha fama en el medio es un bailarin profesional es clase
A, ahorita esté participando en todos los concurso habidos y por haber en la elite, es profesor
de una universidad de la parte de los talleres culturales y no media palabra no tiene problema
en saludar y recordar de donde es, y en recordar a su gente a quien tiene a su cargo que uno

ante todo tiene que ser humilde en la vida.

M? Fernanda Quintero: es la envidia de todo profesor es lo que todos quisiéramos tener a la
mano cuando queremos hacer algiin montaje porque es una nifia llena de talento llena de

valores y lo que se la ponga hacer ella en dos segundos lo hace, la prueba mas dificil de
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motricidad de lo que usted quiera ponerla hacer y ya lo tiene todo tiene exagerada disciplina
entonces es el complemento perfecto ella y vuelvo y digo es lo que todo profesor quisiera

tener en sus montajes.

Alejandra Gémez: es muy buena y es una persona que en su proceso siento que le hace falta
madurar bueno hace dos afios no sé¢ mucho de ella pero creo que el proceso de maduracién
falta un poquito pero es una persona constante es una persona que aunque no sea muy fuerte
es frentera y es centrada y de las personas que si tiene algun punto de vista frente al suyo se
lo va diciendo de una vez sin necesidad de ser grosera pero flaquea mucho por la parte
sentimental entonces eso repercute en el resto de &mbitos de la vida y todos sabemos que eso

lo debemos separar.

Anyeli es otra muchacha con mucho talento y bueno tristemente las circunstancias con ella
son diferentes ya que a veces uno no hace lo que quiere si no lo que le toca y pues lo que yo
sé de ella es que tuvo que estudiar lo que la mama quiso, por la familia y pues ahorita esta
haciendo lo que realmente quiere pues ya es mas grandecita ya es mayor de edad y es pensar
en las posibilidades y en las opciones que uno puede tomar y no solamente en lo que ella en
su momento queria sino lo que me toca realmente hacer para poder sobrevivir realmente pero
en la realidad hablandolo artisticamente es una persona también que esta llena de talento que

es una excelente bailarina y de admirar.

¢Para terminar y con lo anterior el proceso que usted ha desarrollado ha tenido

influencia en la parte personal de los participantes?

Yo esperaria que si, pues no es que sea la razon mas fuerte pero por ejemplo: Diego Lépez
hoy en dia que es bailarin profesional de salsa paso por el proceso fue con nosotros entonces
esperaria que si. Anyeline esta en andares quiere estudiar artes. Tania digamos que en parte

su proceso no es ser profesional gracias a nosotros pero ella quiere trabajar con la danza 'y
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con las tradiciones colombianas sobre todo. Maria Fernanda Quintero pues ella si tenia claro
su trabajo simplemente aprendi6 poco, nada o mucho pero hace parte de lo que ella queria.
Bueno asi con cada uno de ellos y pues yo diria que alguno mas que se me escapa de esta
entrevista pero que si les ha tocado y si les ha llegado no solamente porque sea el arte si no
porque la excusa es la danza para ayudar a la gente a enfocarse en la vida y darse cuenta que
como lo diria yo la educacion es un mal necesario 0 mas bien la academia, entonces por méas
que a mi no me guste estudiar se le hace ver a los muchachos que se necesita estudiar para
tener una estabilidad o intentar tener una vida mejor para asi mismo ofrecerla a los que estan

alrededor

Con todo esto, se puede decir que las manifestaciones recreativas en el area de folclor y en la

social-recreativa se hacen presentes en la descripcion que hace el licenciado.

Anexo 2

ENTREVISTA INTEGRANTES ANTIGUOS Y NUEVOS DEL GRUPO JUVENIL DE

DANZA AYUNNAJA

¢,Cual fue la experiencia obtenida en el Grupo Juvenil Ayunnaja?

Empezamos que yo llegue en agosto del afio pasado empecé siendo nadie pero a medida que
fue pasando el tiempo me siento a gusto con el grupo lo he recalcado que mi grupo de danzas
es mi familia, hemos compartido grandes cosas y en varias experiencias que he tenido ha
influido mucho mi grupo de danzas ya que gracias a este me he vuelto una persona mas
responsable con las obligaciones que tengo que hacer en el colegio y en el grupo cada fin de
semana me levanto con mucha energia y esperanza que dia a dia vamos a seguir creciendo no
solo en la danza sino tambiéen en lo psicoldgico y también con esa fe de ir a viajar que es mi

mayor suefio, y también agradecerle a usted profe por el tiempo brindado en cada ensayo en
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cada presentacidn también gracias por cada consejo y por cada regafio que nos da yo sé que
es0 es por nuestro bien y para que salgamos adelante como grupo y personas por eso y

muchas cosas mas GRACIAS. Respuesta de Jania Méndez

¢ Cual fue la experiencia obtenida en el Grupo Juvenil Ayunnaja?

Buenas noches, para mi la experiencia que he tenido con Ayunaja me gusta por el proceso
que se lleva, ahora en general la danza para mi es pasion y me ha ayudado en muchos
aspectos importantes en mi vida, tanto personal es una motivacion a seguir creciendo,
aprendiendo de este bello arte, familiar el orgullo que se siente cuando tu familia esta contigo
te admira por este arte, y a mi el grupal me ha ayudado a expresarme mejor, ser mas sociable
y perder miedos en un escenario, pienso que me sirve de mucho y estoy alegre de poder ser

parte de este arte tan maravilloso. Respuesta de Daniel Perez

¢,Cual fue la experiencia obtenida en el Grupo Juvenil Ayunnaja?

Hola Yo quiero iniciar "contando" mi llegada al grupo el cual fue antes de Ilamarnos asi... Al
inicio no sabia si me aceptarian, por mi edad habia un limite de edad o al menos eso tenia

entendido. Pero el que permitieran que hiciera parte para mi fue muy bueno...

Ayunnaja ha sido mi mundo de tranquilidad, el sentirse siempre bienvenida es agradable he
aprendido mucho de Jonathan el cual es una gran persona y la cual veo su entrega total, es un

excelente profesor y a todas estas GRACIAS.

Ayunnaja me ha ayudado a sacar el miedo, la timidez... es un grupo donde puedes ser tu

misma y no hay de qué preocuparse, es un lugar para todos y todas sin importar que tanto o
gue no tanto bailes... eso me encanta, la danza me gusta y un montén aunque no lo parezca,
me encanta bailar aprender y conocer la historia por medio del baile, porque asi me parece

que es ... aunque este afio no he podido estar en Ayunnaja como se debe y me duele eso,
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espero seguir haciendo parte de esta gran familia ... Presiento van a aumentar sus integrantes

cada vez més... tengo mucho por decir pero mejor dejarlo hasta ahi.

Aclaro algo, mi paso por Ayunnaja ain no ha acabado eso al menos espero yo... espero poder

cuadrar cosas de mi vida personal y seguir jodiendole la vida. Respuesta de Anyeli Diaz

¢ Cual fue la experiencia obtenida en el Grupo Juvenil Ayunnaja?

Bueno yo creo que mi historia con la danza suscita mas o menos en el afio 2011 em pues
como que estaba pasando por una etapa muy crucial de mi vida muchisimos cambios se
estaban dando y pues bueno digamos que entre a un grupo de danzas y pues como poder
canalizar todas esas energias a través de mi cuerpo y como la expresion que el mismo me
generaba pues como que me ayudd mucho a entender esos cambios que estaban pasando pues
como a tomarlos también de la mejor manera y no represarlos si no como tratar de sacarlos de
mi persona, mas 0 menos como si en ese mismo afio conoci al profesor Jonathan que no le
gusta que le digan profesor si no que le digan Jonathan, el haberlo conocido y su pasion por
las danzas me llevo a quererlas y no solo eso sino que el hecho de haber tenido el placer de
haber conocido tantas culturas y paises a través de la danza, para mi era como viajar a través
de la musica a través, a traves del baile, a través de mi cuerpo y conocer como todo el
significado que tenia esa cancidn, que tenian esos instrumentos, que tenian la letras de esa
cancion, entonces por ejemplo los ritmos andinos o el folclor en si es una de las cosas que
mas me mueven en la danza, conocer de nosotros de nuestra propia cultura y apropiarnos de
ese tipo de cosas hacen que crezcamos en todo sentido entonces a mi me emociona
muchisimo estar en una tarima y poder sacar todo ese ritmo andino todas esas cosas que uno
tiene adentro y que lo hace a uno ser realmente autentico tan latinoamericano, entonces eh
gracias al profesor fue que pude conocer como todo este ritmos como su historia y si como

enamorarme cada dia mas de esos bailes del jarabe tapativa, el son de la negra, de las sayas
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que creo que es una de mis danzas favoritas eh del tinku que no sé como toda esa energia!
Que hay dentro de esas danzas mueven muchisimo a mi cuerpo que a veces es un tanto flojo
y sedentario y bueno pues como mi paso por Ayunnaja fue desde sus inicios y cre6 que ha
sido ensayo error ensayo error ensayo eh como cosas chéveres, cosas no tan chéveres pero
creo que de eso se trata no? Como igual siempre nos hemos recalcado mucho el tema del
compromiso Yy creo que eso es una de las falencias muy grandes no solo del equipo Ayunnaja
si no de general de todos los grupos que se conforman en este mundo y es como el
compromiso la constancia que uno pueda ofrecer entonces em pues a que yo no estado he
sido o he seguido siendo parte de ese grupo eh siempre recuerdo con muchisimo carifio y creo
que como intentar hacer esa recopilacion historica de como cuando se empieza a formar
Ayunnaja empieza yo creo que incluso con los talentos con los que empieza a detectar
Jonathan en cada uno de nosotros entonces no se de repente muchos son muy buenos y la
cogen muy réapido, otro no tanto per tenemos expresion o no sé si tenemos, otros muy buena
expresion corporal una expresion en su carita entonces como cada uno tiene elementos que
pueden ayudan a engranar las cosas que debemos fortalecer en Ayunnaja y pues como que
siempre prima mucho el amor la disposicién y pues si como que no importa si usted la
embarre total va aprender y lo digo yo que regularmente me dicen la rola que no baila y no
hace nada pero no se es que el cuerpo dice muchas cosas, poder expresar a través de nuestro
cuerpo es una de las mejores cosas que pueden existir como tratarse de llevar por la mdsica y
esas cosas que me han hecho sobresaltar en las diferentes regiones que he estado y he podido
bailar y me gusté mucho, me gusta mucho bailar cre6 que es de las cosas que sin pensarlos
volveria hacer y que estoy dispuesta hacer apenas como que mi tiempo me dé me gustaria
mucho , entonces como que Ayunnaja no se masé menos empez0 a establecer hacia el afio
2013-2014 maso menos pues fue como la idea principalmente de Jonathan del rescatar cada

uno de los puntos que cada uno tiene de las cosas que uno puede resaltar y ademas como que



48

creo que aqui no importa si ud es experto bailando y es mala es como seria asi porqueria de
persona Ud. podria ser una porqueria de persona pero es el mejor bailarin, eso en Ayunnaja
no importa lo que importa es que Ud. sea calidad de persona y que se goce el baile porque yo
creo que en eso se basa la danza, si Ud. es un experto bailarin pero tiene cara de como que me
toca hacerlo porque me toca, pues no, Ud. no se esta disfrutando de principio a fin, y sonrie
por que le resulta espontaneo el tema de sonreir o porque esta haciendo algo por que le toca
hacerlo, porque ,es un trabajo mas es una carga mas que Ud. tiene por qué no esté liberando
las cosas que tiene que dejar entonces creo que ese es el aporte que la danza le ha hecho a mi
vida y si mover el cuerpo es lo mejor y me h servido mucho en el &mbito profesional también
porque siendo profesora tengo que expresarme un monton frente a mis estudiantes y pues la
danza ha hecho como esos grandes cambios en mi personas incluso el poder interactuar con
otras personas también ayuda muchisimo conocer dentro de ese grupo a personas con
tremendo espiritu 6sea yo no conozco solo bailarines o solo personas que bailan muy bien,
YO conozco personas que tienen un corazén increible que estan dispuestas ayudar y que ay no
se es como demasiado ese grupo es demasiado completo y por esa misma razn me gustaria
volver estar ahi, incluso en los ensayos cada domingo a las 7-8 de la am y ensayar hasta que
sudemos y nos duela las piernas y gozarnos esa pasada por el escenario y esos nervios como

la montada de un avidn. Respuesta de Tania Pinzén.

¢, Cual fue la experiencia obtenida en el Grupo Juvenil Ayunnaja?

Soy Eduardo Moreno llevo en Ayunnaja aproximadamente seis meses empecé porque mi
novia esta en el grupo fui unas clases ella me invito y la pues no me llamaba atencion el
folclor y pues en ese momento estaba otra vez retomando el break entonces quise seguir en el
break pero después de una presentacion que tuvo Ayunnaja que los vi me anime a volver al
grupo y bueno fui a las siguientes clases me gusto la manera en que Jonathan ensefia cada

cosas que por qué el baile, el por qué cada paso , de donde viene la historia de la cultura de
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esa danza, bueno todo lo que tengamos para aprender acerca de cada danza pues Jonathan nos
lo ensefia eh todo pues también muy bésico es como una academia estamos empezando desde
cero y eso me gustdé mucho y de ahi bueno segui y pues se empez6 a formar mas el grupo en
ocasiones no ibamos muchos y también nosotros faltabamos pero Gltimamente si vemos, veo
que el grupo se ha fortalecido bastante y aungque no seamos tantos de todas maneras la calidad
se evidencia en el trabajo que pues también se nota que hemos mejorado en grupo que cada
persona le corrija al a otra, siempre estamos atentos a lo que cada persona pueda ensefiar y
eso es mi bueno también las ideas de lo que tenemos planeado para para mejorar como grupo,
salidas presentaciones etc., incluso talleres y también en la parte de grupo de convivencia
también hemos mejorado mucho y es algo que no se ve en muchos grupos sea lo que sea , €so
para mi ha sido demasiado bueno, este grupo me gusta muchisimo porque los iniciamos de
cero desde lo méas béasico y pues 6sea llevando un procesos poco apoco pero que se nota de

muchas calidad, la idea es seguir mejorando y me gusta mucho Ayunnaja.

¢, Cual fue la experiencia obtenida en el Grupo Juvenil Ayunnaja?

Buenas noches pues yo soy Mayerli y pues Andrés, mi experiencia fue y ha sido muy buena
aunque no eh estado muy contaste por circunstancias externas, pero en mi vida personal me
ha creado una confianza en mi misma en lo cual he aprendido a conocer mas sobre la danza
apreciar mas lo que tenemos aca en nuestro pais conocer personas diferentes y lo mejor ha

sido poder aprender de ellos. Respuesta de Mayerli Zamora.

¢,Cual fue la experiencia obtenida en el Grupo Juvenil Ayunnaja?

En las pocas ocasiones que participé me senti muy bien, me ayudo para darme cuenta que soy

capaz de hacer algo diferente, me relajo y ayudd a darme un poco de confianza, la mayor
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parte del tiempo lo usé como algo para distraer mi mente, y resultd ser bastante satisfactorio.

Respuesta de Karen Castro

¢ Cual fue la experiencia obtenida en el Grupo Juvenil Ayunnaja?

Hola Mi nombre es Maria Fernanda Barbosa Tengo 25 afios y les voy a hablar de mi
experiencia de estar en Ayunnaja o pertenecer a Ayunnaja comencé desde muy pequefia 12,
13 afios mas o menos y fue algo que ha marcado o ha cambiado mi vida totalmente ya que
gracias a esto me pude enfrentar a muchas cosas como afrontar miedos tal vez frente al
publico, como a relacionarme mas con mis amigos con mas gente a conocer muchas personas
a conocer otro tipos de ambientes diferentes; me encanta, me gusta mucho bailar, en el
momento no ha sido posible retomarlo por cuestiones de trabajo, pero siempre, siempre tengo
muy presentes a Ayunnaja. La experiencia de estar con ellos ha sido muy buena, he conocido
gente de otros paises, hemos tenido experiencias con otra gente hemos aprendido, hemos
fallado en presentaciones, el hecho de que uno ame lo que hace es algo que es muy bonito,
me ha ensefiado muchas cosas a quererme mi misma a valorar a las ademas personas a que
no solo dependo de mi sino que dependo de otras personas para realizar ciertas cosas, como
en este caso un grupo pues para poder generar un ensayo una buena presentacion que si yo
aporto todos aportan si los demas aportan yo también puedo aportar, de que cualquier granito
de arena que cualquier cosita que uno aporte ayuda a que el grupo crezca que el simple hecho
gue nos peinemos de cierta manera diferente para una presentacion que tengamos la trenza
hacia un lado, que tengamos un sombrero diferente que tengamos o no tengamos una
pafoleta diferencia muchas culturas muchas regiones y diferencia mucho el baile, me gusta
muchisimo y la experiencia que he tenido no la tenia, no la habia tenido ni la tendré
nuevamente, ha sido muy rico muy bueno enriquecedor para mi y quisiera siempre apoyar a
las personas que bailan y si me preguntan siempre recomendaria danzas, siempre

recomendaria el grupo Ayunnaja porque es un grupo muy bueno que se apoya, que se quiere
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entre si, que se escucha, que no solo estar ahi para el grupo bailamos y ya, sino, si td tienes un
problema, por qué si todos podemos ayudar si todos nos podemos apoyar, entonces en si la
experiencia que he tenido ha sido muy buena, me encanta Ayunnaja, adoro Ayunnaja y aun

me siento parte de Ayunnaja.

¢ Cual fue la experiencia obtenida en el Grupo Juvenil Ayunnaja?

No volvi porque bueno primero que todo empez6 temporada entonces me han dejado muchos
turnos para el domingo y todo eso pero pues igual yo tengo tu contacto aca guardado porque
a mi realmente si me gustd aparte uno distraerse es algo que me parecié muy chévere me
imagino para la salud para el cuerpo para todo entonces por eso no he borrado el contacto
porque si quiero volver pero pues este afio ya no se puede porque ya empieza temporada
entonces ni modos pero si me parece excelente tienes un grupo de trabajo muy interesante

me diverti mucho. Respuesta de Maritza Hernandez

¢, Cual fue la experiencia obtenida en el Grupo Juvenil Ayunnaja?

Buenas noches, mi experiencia en el grupo de danza Ayunnaja hace aproximadamente 8
meses en el Danubio ha sido muy grata, el baile es parte de mi vida y conocer una nueva
faceta tan bonita como la de nuestro folclor colombiano me ha gustado bastante, me ha
ensefiado lo que es adquirir responsabilidad y compromiso, trabajar en equipo y dar todo de si
en los ensayos para salir bien en cada una de las presentaciones, me ha permitido conocer
personas muy distintas a mi pero de muy buen corazén y que con su carifio me han hecho
sentir como en familia, he visto bastante evolucion desde el dia que entré hasta el dia de hoy,
gracias a las ensefianzas adquiridas y al compromiso con el grupo, esa ha sido mi experiencia

en el grupo juvenil Ayunnaja. Respuesta de Angie Molina
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