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Presentacion

a llegada de la educacion a los entornos virtuales, mediados a través de dispositivos tecno-

|6gicos, generd enormes expectativas: aparentemente esto habria de ser la solucién final

a las tradicionales dificultades que enfrentamos los educadores para cumplir con nues-

tra tarea, en particular, las dificultades marcadas por la dispersion geografica de nuestros
alumnos, su limitado acceso a los materiales educativos y las enormes diferencias de todo tipo
presentes entre ellos.

A pesar de que existen bases fundadas para mantener estas expectativas, las realidades han mos-
trado una situacién bien diferente: muchos alumnos abandonan los cursos virtuales sin apenas
comenzarlos y, en aquellos que contindan, los resultados de las evaluaciones no son siempre los
mejores. éPor qué ocurre esto? Por una razon simple: nuestros estudiantes carecen de las compe-
tencias minimas necesarias en la autorregulacion de su aprendizaje.

Tratando de contribuir a la solucién de este problema, nuestro grupo de investigacién se ha dado
a la tarea, con el apoyo financiero de Colciencias, de producir dos dispositivos de software que
pretenden conjurar esta situacion. Los llamamos Amadis y Tutor.

Amadis es un andamiaje computacional que acompafiarad al estudiante mientras hace un curso
virtual para ensefiarle, paso a paso, a autorregular su aprendizaje. Tutor, por otro lado, es un soft-
ware dirigido a profesores que quieran programar sus cursos alli, de forma que los estudiantes que
trabajen en sus cursos tengan acceso a Amadis.
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La presente cartilla ilustra al profesor acerca de todos los elementos involucrados en este proceso.
En la primera parte, se presentaran los conceptos basicos relacionados con la autorregulacion del
aprendizaje. En la segunda, describiremos el programa Amadis, su funcionamiento, y el tipo de
cursos que permite incorporarlo.

Finalmente se presenta el manual de uso del programa Tutor. Con este manual, el profesor estara
en capacidad de programar sus cursos virtuales de manera que sus estudiantes puedan trabajar
con Amadis y asi perfeccionar sus niveles de autorregulacion.

Esperamos que estos productos, que hoy ponemos a su servicio de manera gratuita, resulten Utiles
a todos los involucrados en este proceso educativo, siempre cambiante.



1. Autorregulacion
del aprendizaje






iQué es la autorregulacion del aprendizaje?

unque parece muy facil, estudiar puede ser una tarea ardua vy frustrante. Veamos los
siguientes casos:

e Respecto de la quimica organica, Leonardo piensa que, pese a ser un tema apasio-
nante, jamds podra aprenderla porque no es bueno para ese tipo de contenidos.
Ademds, dice: “...eso de resolver problema tras problema no es mi fuerte”.

e Elena quiere convertirse en una buena escritora de cuentos, pero solo ocasio-
nalmente saca tiempo suficiente para escribir y se desanima a la primera critica
constructiva.

Leonardoy Elena carecen de una competencia en extremo importante para tener éxito como estu-
diantes: la posibilidad de autorregular el propio aprendizaje.

En general, la autorregulacion puede entenderse como la habilidad que tienen las personas para
actuar hacia el logro de objetivos propios, tomando en consideracién lo que se sabe de si mismo
y las oportunidades que ofrece el entorno. En términos del aprendizaje, esto implica la capacidad
para alcanzar el objetivo deseado utilizando de manera deliberada, libre y controlada, tanto recur-
sos propios como los presentes en el entorno.

Vista como un proceso, la autorregulacidén supone seguir varios pasos, iniciando con la represen-
tacién interna de una meta u objetivo por parte de la persona, para seguir con la posterior ejecu-
cion de una estrategia que permita alcanzar dicho objetivo. En el camino, la persona monitorea
su desempefio para actuar en consecuencia cuando el objetivo, en vez de acercarse, se aleja.
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En lailustracion 1 se indican los elementos del proceso de autorregulacién presentes durante una
situacion de aprendizaje.

Formularse metas
de aprendizaje

Realizar ajustes

: . Planear el
si es necesario

aprendizaje

Monitorear el Aplicar estrategias
proceso

[lustracion 1. Autorregulacién del aprendizaje

Este proceso es precisamente lo que no llevan a cabo Leonardo ni Elena. En el caso de Leonardo,
si bien él siente gran interés por la quimica organica, no logra transformar ese interés en una meta
concreta de aprendizaje, ni mucho menos asumir su estudio de manera personal y estratégica para
lograr alguna meta. Elena, por su parte, aunque tiene una idea concreta de lo que quiere, lo que
hace para lograrlo no es coherente con ese propdsito.

De manera sintética, puede decirse que un estudiante que regula su aprendizaje presenta las si-
guientes caracteristicas:
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e Escapaz de convertir un interés o deseo general de aprendizaje en una meta o un conjunto
de metas concretas susceptibles de ser logradas.

e Posee, desarrolla y mantiene la motivacion suficiente como para asignar un alto valor al de-
sarrollo de la tarea de aprendizaje.

¢ Sabeplanear, monitorear, controlarydirigir sus acciones para el logro de metas de aprendizaje.

e Conoce vy utiliza estrategias cognitivas que le ayudan a organizar, elaborar y recuperar de
manera eficaz informacion requerida para el logro de sus metas.

e Distribuye y controla su tiempo y su esfuerzo durante el estudio.

e Sabe acondicionar ambientes favorables de aprendizaje, selecciona lugares de estudio apro-
piados, destina los tiempos suficientes y busca ayuda de otros cuando lo considera necesario.

¢ Es capaz de hacer esfuerzos para evitar distracciones y mantener su concentracion durante
su aprendizaje.

iPor qué es importante La autorregulacion del aprendizaje?

En las ultimas décadas, ha surgido un notorio interés por comprender y explicar la naturaleza de
la conducta autorregulada de las personas para lograr objetivos. La autorregulacién ha sido objeto
de estudio en diferentes campos del saber, entre los que sobresalen la filosofia (Norman, 2012),
la fisiologia (Padykula y Conklin, 2010), la biologia (Binnun et al., 2010), la robdtica (Jin Kyu, et al.,
2004) vy la psicologia (Bandura, 1986).

Este texto trata de la autorregulacién del aprendizaje desde un punto de vista psicoldgico, es decir,
desde el punto de vista del individuo que aprende. Supongamos que somos estudiantes universita-
rios: épor qué es importante autorregular nuestro aprendizaje? Pueden pensarse diversas razones
para ello:

En primer lugar, la capacidad de autorregularnos nos convierte en estudiantes auténomos, capaces
de avanzar en nuestro conocimiento, incluso por fuera del sistema educativo. Ser personas auto-
rreguladas nos convierte en aprendices habiles para toda la vida.
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En segundo lugar, cuando alcanzamos la capacidad de autorregularnos, incrementamos enorme-
mente nuestro potencial para el aprendizaje. Puesto que ya sabemos como lograrlo, solo debemos
tener claro qué queremos aprender y hasta qué punto queremos hacerlo. Ser personas autorregu-
ladas nos convierte en poseedores de la clave sobre cémo conocer.

Finalmente, cuando somos capaces de autorregular nuestro aprendizaje, mejoramos nuestra opi-
niodn sobre nosotros mismos. Si somos personas autonomas vy libres para tomar decisiones sobre qué
aprender y cémo hacerlo, nuestra autoestima aumenta y nos sentimos bien con nosotros mismos.

iComo llegar a ser una persona
que autorregula su aprendizaje?

Es comun pensar que la capacidad para regular el propio aprendizaje es asunto de ciertas personas
afortunadas que nacieron con esa habilidad o se criaron en esa direccién. Lo primero, no es del todo
cierto. Lo segundo, si puede serlo. En realidad, es posible desarrollar la capacidad autorregulatoria.

Para hacerlo, es necesario emprender un proceso de desarrollo de aptitudes, actitudes y com-
portamientos. Dos psicdlogos educativos norteamericanos, Barry Zimmerman y Paul Pintrich, han
propuesto que la capacidad para la autorregulacion se logra si se atiende a tres dimensiones im-
portantes del proceso de aprendizaje:

¢ La dimensidn cognitiva, es decir, la capacidad para construir representaciones sobre lo que
ya se sabe, formularse metas realistas sobre esa base y llevar a cabo un seguimiento cons-
ciente y constante sobre el proceso de aprendizaje, de manera tal que toda la situacidn esté
bajo el propio control activo de quien aprende.

e Ladimensidn afectiva, la cual implica, entre otras cosas, ser capaces de mantener altos nive-
les de motivacion hacia lo que se estd aprendiendo, lograr suficiente confianza en uno mismo
y sentirse bien, cémodo y satisfecho con todo el proceso de aprendizaje.
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¢ Ladimensién contextual, esto es, la capacidad para construir un entorno de aprendizaje ade-
cuado y apropiado para alcanzar el logro de los propdsitos de aprendizaje echando mano de
los propios potenciales y en las mejores circunstancias posibles.
En general, avanzar en cada uno de estos frentes de desarrollo hacia la autorregulacién por uno
mismo resulta mucho mas dificil y tortuoso que lograrlo con ayuda pedagdgica. Una manera espe-
cialmente Util de alcanzar autorregulacion sobre el propio aprendizaje es mediante la exposicién a
andamiajes educativos desarrollados para este fin.

iQué es un andamiaje educativo?

Un andamiaje educativo es el apoyo que un profesor da a sus estudiantes, para que estos logren
desarrollar, de forma exitosa, una tarea compleja. Para comprender el uso de andamiajes educati-
VOs, es necesario acudir a una analogia y, en este sentido, compararlos con los andamios que son
empleados en la construccién de viviendas. Si se observan estos andamios, se nota que tienen
varias funciones. Entre ellas:

e Brindan apoyo.
e Amplian el alcance de las personas.
¢ Permiten realizar tareas que de otro modo serian dificiles, o imposibles.

¢ Se utilizan solo cuando es necesario.

Cuando se requieren desarrollar ciertos procesos de aprendizaje, el profesor, en principio, brinda el
apoyo necesario para que el estudiante sea capaz de llevar a cabo tareas que adn le resultan muy
dificiles, en razdn de que es un aprendiz. En este orden de ideas, el profesor sirve como recurso so-
cial (instrumento) al estudiante, por cuanto le facilita desarrollar, de forma eficaz, |la tarea necesaria
para que se logre el aprendizaje.

En este sentido, el apoyo que brinda el profesor al estudiante durante el desarrollo de una tarea
de aprendizaje amplia el alcance del estudiante para lograr con éxito la tarea. Probablemente, el



Amadis: un andamiaje para el desarrollo de la autorregulacion en la educacion virtual

desarrollo de una tarea de cierto nivel de complejidad, sin la ayuda de un profesor, requeriria del
estudiante emplear mayor tiempo en su desarrollo, ademas del probable riesgo de no lograr lo que
se pretende.

En consecuencia, el andamiaje, como instrumento de apoyo, permite realizar tareas que, de otro
modo, serian dificiles para |la persona que desea aprender algo. En la medida en que el estudiante
avanza en los logros de aprendizajes deseados, el profesor retira de forma paulatina el andamiaje.

Finalmente es de indicar que, dependiendo de las necesidades y dificultades de aprendizaje que
presente el estudiante, el profesor suministra o no esa ayuda pedagdgica social, o andamiaje, en la
medida de los requerimientos del aprendiz.

(ELandamiaje puede ser computacional?

En la actualidad, los investigadores de la comunidad de las tecnologias de la informacion aplicadas
a la educacion han acogido el concepto de andamiaje como una alternativa didactica y/o pedago-
gica para apoyar el aprendizaje de los estudiantes cuando estos aprenden algun tipo de contenido
con escenarios computacionales.

En general, los andamiajes computacionales ayudan a los estudiantes a tener una experiencia de
aprendizaje exitosa y los prepara para afrontar tareas de forma auténoma cuando aprenden dife-
rentes contenidos tematicos en escenarios on-line.

En este orden de ideas, existen andamiajes computacionales que le proporcionan al estudiante
orientaciones precisas sobre los conocimientos que deben tener en cuenta para la solucién de un
problema especifico; estos son llamados andamiajes conceptuales.

Otros andamiajes ayudan al aprendiz a utilizar de forma eficaz, diferentes herramientas incor-
poradas en el ambiente computacional para solucionar un problema. Estos son conocidos como
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andamiajes procedimentales. Existen, por otra parte, andamiajes que muestran al estudiante di-
ferentes opciones para la solucion de problemas. El objetivo de este tipo de andamiaje es que el
estudiante evalle e implemente la opcién mas efectiva frente al desarrollo de la tarea. Estos son
llamados andamiajes estratégicos.

Por Ultimo, debemos referirnos a ciertos andamiajes que ofrecen un apoyo a los aprendices en la
regulacion de los diferentes procesos asociados a la gestién del aprendizaje. Especificamente, les
ayudan a monitorear el proceso y orientar acciones concretas para mejorar los aspectos que no
estan funcionando de forma adecuada. A estos se les denomina andamiajes metacognitivos.

Es de anotar que este Ultimo tipo de andamiajes estd siempre dedicado al desarrollo de la ca-
pacidad de autorregulacién del aprendizaje. Por eso también les denominamos andamiajes
autorreguladores.

Hay que agregar que para lograr un aprendizaje mas efectivo en los estudiantes se pueden articular
diferentes tipos de andamiajes, computacionales y naturales, para garantizar el maximo de eficacia
en el aprendizaje de los estudiantes.

Andamiajes para el desarrollo
de La autorregulacion en entornos virtuales

Si para el caso del trabajo académico en contextos de aula la capacidad para autorregular el apren-
dizaje es importante, para el caso de la educacion virtual, e-learning o educacion a distancia, esta
capacidad lo es mucho mds. Baste mencionar, para explicar este punto, algunas caracteristicas muy
frecuentes de los procesos de aprendizaje en entornos virtuales:

¢ En contextos virtuales, es el estudiante el que toma las decisiones sobre cuando estudiar
(conectarse), por cuanto tiempo hacerlo y qué tanto avanzar cada vez.
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e En ambientes virtuales de aprendizaje, cuando un estudiante tiene dificultades, solo él
tiene opcion de pedir ayuda a sus compafieros o su tutor para superarlas.

e Ensituaciones de aprendizaje a distancia, es poco probable que el estudiante vaya recibien-
do retroalimentacion inmediata por parte de su tutor, sobre qué tan bien estd compren-
diendo, cuanto ha avanzado en su aprendizaje o cuanto le falta para alcanzar sus objetivos.
Toda esa informacién la recibe de manera esporadica y casi nunca en la situacién misma de
aprendizaje.

e las plataformas virtuales de aprendizaje ofrecen al estudiante muchas posibilidades de
aproximacion a contenidos, procedimientos y practicas. La seleccidn entre estas multiples
opciones se encuentra exclusivamente en las manos del estudiante, lo que puede ser espe-
cialmente abrumador.

Afin de que el estudiante pueda actuar de manera adecuada y proactiva en estos entornos, es muy
importante que desarrolle su capacidad para autorregular el aprendizaje.

Para ello, existen diferentes propuestas de implementacion de andamiajes autorreguladores que
funcionan durante el seguimiento de cursos virtuales. Estos son especialmente Utiles porque el es-
tudiante aprende a autorregularse, precisamente en el espacio en el que mas lo necesita: durante
el desarrollo de un curso virtual.

Este tipo de andamiajes son habitualmente dispositivos de software que ayudan al estudiante en
algunos de los diferentes momentos del proceso de autorregulacion del aprendizaje, guidndolo,
orientandolo, sugiriéndole acciones o alternativas, haciéndolo caer en cuenta del nivel de com-
prension logrado, etc.

En lo que sigue, les presentaremos un particular andamiaje autorregulador, disefiado por el Grupo
de Estilos Cognitivos de la Universidad Pedagdgica Nacional. Este andamiaje fue desarrollado como
resultado de un proceso de investigacion desarrollado con el apoyo financiero de Colciencias?.

1 Proyecto Autorregulacion del Aprendizaje en Ambientes Web, cddigo: 1108-521-28309.
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madis (Andamiaje Metacognitivo Autorregulador a Distancia) es un andamiaje metacog-
nitivo y adaptativo para el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje en procesos
de educacién virtual. Estas diferentes caracteristicas de Amadis son muy importantes y
debemos explicarlas una a una.

Primero, Amadis es un andamiaje, esto es, un dispositivo pedagdgico que ayuda al estudiante a
cumplir con una tarea que, sin su ayuda y asistencia, le resultaria demasiado dificil poder comple-
tar: autorregular su aprendizaje.

Segundo, Amadis es un andamiaje metacognitivo que ayudara al aprendiz a monitorear su apren-
dizaje, a autoevaluarse y a reaccionar frente a las decisiones derivadas de los resultados de las
autoevaluaciones y de las evaluaciones externas. Es como si Amadis actuara como un sistema me-
tacognitivo sustituto del estudiante, cumpliendo las funciones que este sistema haria, a fin de que
el estudiante pueda aprender sobre la forma como ocurre su propio aprendizaje.

Tercero, Amadis es un andamiaje adaptativo. Esto significa que tiene la capacidad de modificarse
automaticamente y adaptarse a algunas de las caracteristicas mds importantes del estudiante a fin
incrementar su eficiencia.

A continuacién, explicaremos, paso a paso, lo que Amadis hace para asistir al proceso de la auto-
rregulacion del aprendizaje.
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Fases de Amadis

Primera fase. la elaboracion del perfil cognitivo del estudiante

Antes de comenzar a hacer su tarea, Amadis necesita saber un poco mas sobre el estudiante.
Especificamente, requiere informacion sobre sus formas preferidas de procesar la informacion,
las caracteristicas de su motivacion, el tipo de estrategias cognitivas que usa y la manera como
gestiona su tiempo durante el estudio. Con esta informacion, algunas de las acciones de Amadis se
acomodardn de manera mas precisa a las caracteristicas distintivas del estudiante.

Asi, lo primero que hace Amadis en su contacto con el estudiante es aplicar una serie de pruebas.
La primera prueba que aplica examina el estilo cognitivo del estudiante. Por medio de esta prueba,
es posible saber si el estudiante tiene una tendencia mas bien analitica y fragmentadora en su
forma de procesar la informacién, o es mas bien de tipo holistico e integrador. Esta diferencia ha
mostrado ser muy importante en el aprendizaje?.

La segunda prueba indaga acerca de una variable relacionada con la anterior: su estilo de apren-
dizaje. En esta oportunidad se busca identificar las preferencias del estudiante acerca de la forma
en que estudia nuevos contenidos. Se identifica acd si el estudiante es de tipo mas activo 0 mas re-
flexivo; si tiende a basarse en los hechos o en las ideas; si privilegia material de tipo visual o verbal
o si prefiere hacer las cosas paso a paso o de manera simultdnea. Esta informacidn serd muy util al
estudiante para planear estratégicamente su estudio®.

2 La prueba aplicada es una versién en linea, desarrollada por el Grupo de Estilos Cognitivos, de la Prueba de
Figuras Enmascaradas, utilizada habitualmente para el examen del estilo cognitivo en la dimensién de depen-
dencia-independencia de campo de H. Witkin.

3 Las pruebas de estilo de aprendizaje que se aplican son las elaboradas por Felder y Soloman (1997), para las
dimensiones definidas por Felder y Silverman (1988) y examinan el estilo de aprendizaje en cuatro dimensiones:
activo-reflexivo, realistico-intuitivo, visual-verbal y secuencial-global. El formato fue modificado siguiendo las su-
gerencias de su autor (Litzinger, Lee, Wise y Felder, 2007) y digitalizado para su aplicacién on-line en la plataforma.
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Finalmente, la tercera examinara la motivacion, el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas y
la gestidon que hace del tiempo y de los recursos. Esta informacién sera el punto de partida que le
permitird a Amadis saber cudles son las principales necesidades de autorregulacién del aprendizaje
por parte del estudiante”. En las ilustraciones 2, 3y 4 se presentan ejemplos de lo que el estudiante
ve en pantalla a medida que responde los instrumentos.

[lustracion 2. Un item de la prueba EFT, para la evaluacion del estilo cognitivo

4 Para examinar diferentes aspectos del aprendizaje del estudiante se aplica el instrumento msLa (Motivated
Strategies for Learning Questionary) de Pintrich, Smith, Garcia y McKeachie (1991). Este instrumento indaga
sobre caracteristicas de la motivacién y el uso de estrategias cognitivas, metacognitivas y de gestion de recursos
durante el aprendizaje.
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[lustracion 3. Aspecto de la pantalla durante la aplicacion del cuestionario de estilos de aprendizaje

Con la informacién recogida a través de las tres pruebas, Amadis elabora un informe, dirigido al
estudiante, en el que le presenta algunos aspectos de su perfil cognitivo, enfatizando acciones que
pueden resultarle especialmente Utiles durante el estudio. En estos informes el estudiante podra
saber, por ejemplo, si le conviene hacer pausas en la lectura para reflexionar sobre el material, o si
debe hacer pequefios resumenes de lo aprendido hasta el momento, por ejemplo. Las caracteristi-
cas del estilo cognitivo y de aprendizaje pueden dar indicaciones muy precisas sobre acciones que
optimizarian cada proceso. La ilustracion 5 muestra un ejemplo de este tipo de informes.
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llustracién 4. Aspecto de la pantalla durante la resolucion del cuestionario MsLQ

En esta primera parte, Amadis le da informacion al estudiante acerca del funcionamiento de su
propio sistema cognitivo, sus caracteristicas principales y aquellas acciones y estrategias de estu-
dio que mejor partido sacarian de sus peculiaridades. Asi, Amadis invita al estudiante a reflexionar
sobre si mismo para sacar provecho de sus fortalezas y protegerse de los efectos de sus debilida-
des. Esto activa sus estrategias metacognitivas, prepardndolo para su autoobservacion durante el
proceso.
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llustracion 5. Ilustracién de los informes producidos por Amadis para el estudiante



Segunda fase. la planeacion del aprendizaje

El andamiaje Amadis

Concluida la elaboraciéon del perfil cognitivo, Amadis inicia un proceso de acompafiamiento al es-
tudiante en el que se siguen todos los pasos del aprendizaje autorregulado. Lo primero en la au-
torregulacion, como ya vimos, es la planeacion del aprendizaje y lo primero en la planeacion del
aprendizaje es anticiparse a la tarea de aprendizaje; esto es, recopilar la informacion que se tiene

acerca de la tarea de aprendizaje por asumir y las experiencias previas en tareas similares.

Analisis de datos v estadistica para la investigacion educativa

[arnoximacidn a ua Tarea |[irra [ acrvioaoes |

ANDAMIAJE AUTORREGULADOR
MODULO DE PLANEACION
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llustracién 6. Aproximacion a la tarea
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Esta reflexién sobre las experiencias previas se realiza a través de un cuestionario en donde se
pregunta al estudiante acerca de sus conocimientos sobre el tema del curso, la importancia que
le asigna al contenido y qué tan eficaz se siente para desempefiarse con él. Estos tres puntos son
fundamentales en la autorregulacién, en cuanto nos preparan para formularnos metas realistas de
aprendizaje. Un modelo del cuestionario aparece en la ilustracion 6.

Con esta informacion en mente, el aprendiz puede proceder a la segunda parte de la planeacion:
la formulacidn de una meta de aprendizaje consciente y realista. En el caso de Amadis, la meta de
aprendizaje se ha formulado en términos del nivel de profundidad, o de competencia, al que se
quiere llegar como resultado del curso que se estd tomando. Especificamente, hemos predeter-
minado tres niveles de profundizacion posibles: 1) un nivel superficial, o informativo, en el que
estudiante obtiene un conocimiento bdsico de las tematicas que se estan estudiando; 2) un nivel
intermedio, en el que el estudiante aprende, ademas, algunos procedimientos de aplicacion de la
informacion; y 3) un nivel avanzado, en el que el estudiante logra una vision mas completa y critica
de la informacidn. La ilustracion 7 muestra el momento de seleccion de la meta en el caso de un
curso de analisis de datos y estadistica.

La seleccion de la meta de aprendizaje, en los tres niveles que hemos descrito, es un momento
especialmente importante en el proceso de autorregulacién. No todo el mundo tiene los mismos
objetivos de aprendizaje y resulta fundamental poder tomar una decision que esté de acuerdo con
los deseos y necesidades particulares de cada cual. Sin posibilidad de seleccién no hay autorregu-
lacién posible.

Una vez ha sido seleccionada la meta de aprendizaje, podemos pasar a la tercera parte de la
planeacion: la gestion detallada de los recursos, los tiempos y el esfuerzo necesario para lograr la
meta propuesta. Ese es el objetivo del tercer cuestionario del médulo de planeacion. En este cues-
tionario, el aprendiz planea los tiempos, el esfuerzo requerido, los apoyos necesarios y los lugares
en los que se llevardn a cabo las tareas de estudio. Con ello, se pretende hacer consciente al estu-
diante acerca de las demandas que le requerira la tarea, al menos en una primera aproximacion,
de manera que estas demandas puedan ser ajustadas si la tarea lo requiere durante su desarrollo.
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Analisis de datos v estadistica para la investigacion edocativa
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[lustracién 7. Seleccion de la meta de aprendizaje

También se incluyen aqui las decisiones acerca de si se estudiara solo o en compaifiia, de dia o de
noche, y la intensidad y frecuencia de las sesiones de estudio, entre otros detalles. Se intenta con
esto hacer consciente al estudiante de sus propias preferencias de estudio. La ilustracién 8 muestra
algunos aspectos de ese cuestionario.



Amadis: un andamiaje para el desarrollo de la autorregulacion en la educacion virtual

ANDAMIATE VUTORRECULADOR
AMODULO D FLANTACHON

[Drmcmanacat w in vaat | [T | mstrvemaces |

FEte mane il peadc pas | e
ke as naiis Pocia ted ST

| Dt Do o oo fiih B § V1
g™

| Cran eamen e v milewmm”

| Com qanrm vu & rutudia’”
L Cham Riert By rbmai s Becmutiml S Suda Aoichs
i
o
| Tl o of T o o g ey ow muner Ca lwmrmen
e Lamadsd
L=
Ll g

et st ey f wucerans & ikt | s darwcemiatates e

Sl - Mimmie TV fenre

LR ] Y comaly
[egrice e Commrem

Coom cafe vé T i

pTTT

Tiese
Treprans e e aske
Tirte m o ke

. ppadpe (0

Comlipens
tin Frperts

>

llustracion 8. Mddulo de planeacion. Gestién de recursos
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Tercera fase. la ejecucion del plan

Concluida la planeacién del aprendizaje, se inicia la ejecucién del plan. Durante esta fase Amadis
facilitard la realizacién de actividades de autoobservacién del proceso mediante la aparicion de
dos tipos de mensajes. A los primeros, los llamamos activadores metacognitivos. A los segundos,
sugerencias estratégicas.

Los activadores metacognitivos no son mas que breves mensajes de texto, formulados usualmente
como preguntas, que Amadis seleccionara de acuerdo con las caracteristicas de los estilos cogniti-
vos y de aprendizaje del estudiante, y que intentan lograr que el estudiante tome conciencia sobre
su proceso de aprendizaje.

Ejemplos de estos activadores, durante la lectura, pueden ser mensajes de tipo cognitivo, tales como
“éReconoce el esquema de los contenidos de este texto?”, o “iTiene preguntas sobre lo que esta le-
yendo?”. Otros, también durante la lectura, son de tipo motivacional, tales como “éEncuentra Util el
contenido de este texto?” o “iLe gusta este texto?”.

En total, Amadis dispone de cerca de 120 activadores metacognitivos diferentes, que se despliegan
de forma adecuada en siete tipos de actividades diferentes que ocurren en la plataforma, a saber:
lectura en linea, lectura con texto descargado, foro de opinidn, foro de publicacién, enviar texto al
tutor y enviar archivo grafico al tutor.

Por otro lado, las sugerencias estratégicas son mensajes, formulados como consejos de accio-
nes que podrian ser convenientes al aprendizaje en un momento dado. Estas sugerencias apa-
receran dependiendo del estilo cognitivo y de aprendizaje de estudiante, asi como de su nivel de
autorregulacion.

Ejemplos de estas sugerencias estratégicas pueden ser “Podra entender mejor la informacion si
intenta conectarla con el mundo real”, formulada para estudiantes con tendencia realisticas, o
“Utilice cédigos de color para resaltar, con el mismo color, todos los apartes que tengan que ver
con el mismo asunto”.
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En total Amadis dispone de cerca de 50 sugerencias estratégicas que se despliegan en el momento
en el que el estudiante recibe indicaciones de las actividades a seguir.

En esta fase, las acciones de Amadis estan dirigidas a hacer consciente al estudiante acerca de la forma
en gque se estd llevando a cabo su aprendizaje y aportarle, ademads, algunos trucos que le pueden facilitar
procesos puntuales. El resultado serd un estudiante mas alerta y mas activo durante su proceso.

Cuarta fase. Evaluacion y reaccion sobre el proceso

Cada cierto tiempo, mas pronto que tarde, es necesario llegar a los momentos de la evaluacion. Sin
evaluacién, no podemos identificar nuestros logros ni nuestras carencias. El papel de la evaluacién,
ya sea propia o impuesta, es crucial para la autorregulaciéon, en la medida en que se constituye
en evidencia que nos permite saber, a ciencia cierta, qué tanto estamos aprendiendo; esto es, si
nuestras metas se estan cumpliendo o, por el contrario, nos estamos alejando de su cumplimiento.

Para la evaluacién, Amadis dispone de un mddulo que resulta especialmente Util. Dos tipos de
evaluaciones, cualitativamente diferentes, se manejan en este modulo: las autoevaluaciones y las
heteroevaluaciones.

Las autoevaluaciones son, como su nombre lo indica, actividades de evaluacién que el estudiante,
de manera libre y voluntaria, realiza a fin de medir su competencia en el manejo del contenido.
Estas evaluaciones estaran permanentemente disponibles, aunque resultan especialmente reco-
mendables al final de cada una de las unidades del curso. Para confeccionar las autoevaluaciones,
Amadis selecciona de manera aleatoria un conjunto de cinco items, de una base de items ingresada
por el tutor, y los presenta al estudiante. Finalizada la toma de respuestas, Amadis indica al estu-
diante cudntos de los items tuvieron respuesta correcta.

Es importante anotar que las autoevaluaciones pueden ser tomadas un numero ilimitado de veces,
aungue es posible que si se hace la misma autoevaluacion mas de seis o siete veces, empiecen a apa-
recer algunos items repetidos. Esto no representa ningun problema.



El andamiaje Amadis “

Por otra parte, las heteroevaluaciones son las evaluaciones formales que conocemos todos. Estan
programadas por el tutor en ciertos momentos del semestre y aparecen conformadas por diez (10)
items que se presentan al estudiante un dia determinado, durante un cierto periodo de tiempo.

Un punto que resulta muy importante en el proceso de autorregulacion es que los resultados de las
evaluaciones, sean estas propias o externas, son para ser usados efectivamente durante el proceso
de aprendizaje. éCémo? De dos formas posibles. Primera, en el caso de que los resultados sean
positivos, para afirmarse, saber que las acciones estan resultando ser efectivas y continuar por
ese camino. Segunda, en el caso de resultados negativos, para tomar acciones correctivas: éfalta
mas tiempo?, inecesitamos ayuda externa?, ¢compafieros?, étutor?, élibros?, édebemos cambiar
estrategias?, ¢debemos redefinir metas?

Este Ultimo punto, en que reexaminamos nuestro proceso para tomar acciones afirmativas, o co-
rrectivas, se conoce como “autorreaccion” y consiste, basicamente, en examinar los resultados de
las evaluaciones y tomar decisiones sobre el proceso de aprendizaje, antes de que sea tarde. Es en
este punto donde ejercemos un verdadero control sobre todo nuestro proceso.

Quinta fase. Lla autorreflexion

Ya al final del curso, y de cada una de las unidades, queda una ultima actividad por realizar, que
llamamos autorreflexion. En esta actividad, Amadis ayuda al estudiante a construir una visién holis-
tica de todo lo que fue su proceso de aprendizaje en la unidad, o en el curso total.

La autorreflexién se facilita a través de la administracién de una serie de tres cuestionarios. El pri-
mero, de aproximacion a la tarea, busca responderse preguntas sobre los logros y la motivacién
durante el proceso: ¢Qué tanto se aprendid? ¢Qué estrategias funcionaron mejor? ¢Cuales no?
éSe siente orgulloso? ¢ Cambiaria la estrategia para una préxima oportunidad? En la ilustracion 8 se
ilustra el aspecto de la pantalla en esta parte del cuestionario.
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En la segunda seccidn, se pregunta por la meta: ¢ Fue la adecuada? ¢ Hubiera podido ser mas exigen-
te? ¢Hubiera debido ser menos ambiciosa? La tercera seccion examina las actividades seguidas: ¢ El
tiempo dedicado fue suficiente? ¢ El esfuerzo fue suficiente? ¢ Estudid solo 0 acompafiado? é Necesitd
de ayuda externa? ¢ Cual? (El espacio elegido para el estudio fue el adecuado?, ilustraciones 9y 10.

El interés de la autorreflexion es generar informacién valiosa para las futuras oportunidades de
aprendizaje, que incluso pueden ser las de la siguiente unidad del curso. Cada experiencia de apren-
dizaje genera, al estudiante, nueva informacion sobre si mismo, sobre sus niveles de competenciay
de eficacia. Sobre las estrategias que le funcionaron mejor y sobre aquellas que no le funcionaron
tanto. Todo esto puede ser capitalizado y utilizado, efectivamente, en la préxima oportunidad.

MODULO DE REFLEXION
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[lustracion 9. Mdodulo del estudiante. Reflexion/adecuacion de meta
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Una vision general

La descripcién de las acciones realizadas por Amadis para ensefiar al estudiante a autorregular el
aprendizaje, se ha realizado sobre la base de un modelo de autorregulacion del aprendizaje ela-

borado por el grupo de investigacién. La ilustracion 12 presenta, esquematicamente este modelo.

Tal y como se observa en la ilustracion, todo lo que sabemos de nosotros mismos esta en una gran
base de informacién que activamos cuando nos enfrentamos con una nueva tarea de aprendizaje.
Esta informacidon nos permite fijar metas y decidir sobre estrategias y recursos necesarios para la
tarea. A esta primera parte, la hemos llamado planeacion del aprendizaje.

Ambiente

Preparacicn Desempefic Reflexion

Autaconocimiento- Repertorio de estrategias- Autoeficacia

[lustracion 12. El ciclo de la autorregulacion
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Hecha la planeacién pasamos al desempefio. Es aqui donde monitoreamos el proceso. Finalmente, en
la fase de reflexion nos autoevaluamos y tomamos decisiones sobre lo encontrado, bien sea cambiando
las estrategias o recursos de la planeacidn, o bien sea modificando las metas. Esto permite al estudiante
acumular informacion sobre su proceso, lo cual cambiara las expectativas de una nueva tarea.

Sobre la base de los planteado en la ilustracién 12, podemos ver las diferentes acciones realizadas
por Amadis; en la 13 tal y como se observa, Amadis inicia sus acciones indagando sobre las expe-
riencias previas y elaborando un informe para el estudiante (accién 1: pruebas y entrega del infor-
me). Cumplido esto, Amadis acompafia al estudiante en las diferentes fases del proceso.

Ambiente

Preparacion Desempefio | Reflexién

3. Preguntas de
planeacion

5. Modulos de
evaluacion

2. Decision acerca del Decisic 4, Activadores
nivel de complejidad metacognitivos

6. Modulos de
autorreaccion

7. Preguntas de

1. Pruebas y entrega de informe e L

—————
Auloconocimiento- Reperlorioide estrate

llustracion 13. El sistema autorregulador
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A que tipo de cursos puede incorporarse Amadis?

En principio, Amadis puede funcionar en cualquier curso que opere bajo una plataforma para cur-
sos virtuales como Moodle. Sin embargo, Amadis fue pensado y disefiado especificamente para
funcionar de manera paralela a cursos con las siguientes caracteristicas:

e Cursos con uno, dos o tres niveles de profundidad en su desarrollo. En consonancia con las
posibilidades de seleccion de los niveles de logro por alcanzar, los cursos asociados a Amadis
pueden ser disefiados por su tutor o profesor con diferentes niveles de profundidad. Ello
implica que este ultimo habrd de tomar decisiones sobre los niveles que desea ofrecer, y
planear materiales del curso seguin esos niveles.

e Cursos estructurados por unidades, y estas por temas. Las unidades corresponden a los gran-
des tépicos o problematicas que el curso desarrollara para el logro de sus objetivos de ense-
flanza. Los temas son los contenidos especificos que componen cada unidad del curso que
se estd desarrollando y que apuntan a cubrir el rango del topico o problema que se aborda
ya sea conceptual o procedimentalmente.

e Cursos desarrollados mediante “actividades”. Las actividades son trabajos, tareas o ejercicios
que propone el profesor a sus estudiantes que sirven como dispositivos didacticos para el lo-
gro de los objetivos de ensefianza respecto de cada tema seleccionado como parte del curso.
Estas actividades irdn acompafiadas de materiales propios (textos, imagenes, etc.).

e Cursos con autoevaluacionesy evaluaciones formales. El papel de las evaluaciones en la auto-
rregulacion, tal y como la maneja Amadis, es central. Es muy importante que el profesor dis-
ponga de un numero suficiente de items para evaluaciones formales y para autoevaluaciones.

En lailustracion 14 se muestra, esquematicamente, la organizacion del curso por unidades, temati-
cas y actividades. En el apartado siguiente presentaremos algunos ejemplos de cursos, elaborados
para ser seguidos a nivel de maestria y doctorado, que fueron disefiados para el uso y la experi-
mentacién del andamiaje Amadis.



Amadis: un andamiaje para el desarrollo de la autorregulacion en la educacion virtual

k l

llustracién 14. Estructura de cursos que operan con Amadis

Algunos ejemplos de cursos

Hasta el momento se han experimentado dos cursos de naturaleza muy diferente entre si, para ser
utilizados con Amadis.

El primer curso que presentamos como ejemplo es un seminario de nivel de posgrado alrededor
del tema “estilo cognitivo”. Se trata de un seminario mayormente tedrico, con algunas actividades
de aplicacién de conceptos y administracion de pruebas.

El seminario esta estructurado en tres unidades: 1) el concepto de estilo cognitivo, 2) la dimen-
sion de dependencia-independencia de campo, y 3) aplicaciones de la dependencia-independen-
cia de campo. Cada una de estas unidades se compone de un nimero variado de temas. En este
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seminario en particular, los diferentes niveles se definen por la cantidad y el tipo de actividades que
el estudiante realiza. Asi, si el estudiante escoge el nivel basico, realizard menos actividades y vera
menos contenidos que si optara el nivel intermedio; si escoge este Ultimo, realizard menos activi-
dades y tendrd acceso a un nimero menor de contenidos que si elige el nivel avanzado.

En lo que sigue, se presenta la estructura de unidades, temas y actividades de las dos primeras
unidades del Seminario de Estilos Cognitivos. Como se observa, las unidades y los temas son co-
munes a todos los niveles (marcados por columnas). Asi, la diferencia entre una persona de nivel
basico, por ejemplo, y una de nivel avanzado en el tema 1.2 (tipos de estilo) de la unidad 1 es que,
mientras la primera hace dos actividades (lectura de pagina informativa y blisqueda de definicidn),
la segunda debe hacer cinco: las dos del nivel basico, dos de nivel intermedio (escritura de un texto
y foro) y una del nivel avanzado (lectura y escritura de un ensayo). (Tabla 1).

El seminario de estilos cognitivos fue el primer seminario en el que implementamos todas las ideas
que hemos desarrollado sobre los cursos virtuales y los andamiajes. Tiene la caracteristica de con-
tener, casi todo el tiempo, informacién tedrica de caracter basicamente declarativo. Por esta razdn,
es un poco complejo y profuso en términos de temas y actividades. Para este seminario programa-
mos evaluaciones formales al finalizar cada una de las unidades (3). En cursos posteriores nuestro
enfoque se simplificd, como veremos en el segundo ejemplo.

Otro de los cursos que ofrecimos a estudiantes de maestria o doctorado en educacién para ser
usado con Amadis fue titulado Andlisis de Datos para la Investigacién Educativa. Este curso, que
tuvo una duracion de un semestre, exigia que el estudiante estuviera realizando una investigacién
que requiriera analisis de datos, de forma que la base de datos era procesada a lo largo del curso,
desde sus inicios.

El curso se estructuré en dos grandes unidades, estadistica descriptiva e inferencial, y en cada una
de ellas se definieron cinco temas. En la tabla 2 se muestra la estructura de unidades, temas y ac-
tividades del curso.
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Tabla 1. Estructura del curso Estilo Cognitivo (unidades 1y 2)

Unidad

1. El concepto de estilo cognitivo

1.1. Nocion general
de estilo

1.2. Tipos de estilo

1.3. Definicidn de estilo
cognitivo

1.4. Historia del
concepto y tradiciones
de investigacion

1.5. Dimensiones de
estilo cognitivo

1.6. Modelos
integradores

Niveles/actividades

Nivel 1. Basico Nivel 2. Intermedio | Nivel 3. Avanzado

Lectura de articulo
Inferencia
conceptual

Lectura de pagina
informativa

Busqueda de
definicion

Lectura y subrayado

Analisis y
comparacion

Inferencia
conceptual

Lectura y foro de
discusion

Lectura y analisis

Inferencia
conceptual

Foro

Escritura de un texto

Foro

Inferencia
conceptual

Lecturay
construccién de
mapa conceptual

Ejercicio de
identificacion
Observacion de
video y publicacién
de texto
Lecturay
elaboracion de un
cuadro sindptico

Lecturay escritura
de un ensayo

Lectura y escritura
de resumen

Lectura de fuente
original

Lectura y escritura
de una distincion

Resolucién de un
cuestionario

Lectura de
profundizacién
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Niveles/actividades

Nivel 1. Basico Nivel 2. Intermedio | Nivel 3. Avanzado

Lecturay
elaboraciéon de una
, linea de tiempo Aplicacién de una
2.1. Origenes de la bic  Lectura y subrayado ., P P
Observacion de prueba

) video y construccion
o de diagrama
(@) .
a . Observacion de Lectura
c 2.2. Formulaciones ; Lecturay .,y
= video de una - construccion de
$ de la bic ) elaboracion de tabla , :
© conferencia linea de tiempo
©
@© L Estudio de tablas Lectura para
S 2.3. Caracteristicas L e .
s de Ja Dic Lectura y descripciéon  y construccion de resolver una
2 sintesis pregunta
(] .
o Observacion de
g video y aplicacion Lectura y foro
& de test
2 L Correccion de test Instructivo para
K 2.4. Evaluacion )
S de acuerdo con combinar dos
T de la bic . . Lectura para .
o instrucciones ) . medidas la DIC
) L identificar una
[a) Analisis de datos -
& solucién

y reporte de
resultados

. L Lectura . s
2.5. Dimension . y Lecturay escritura  Lecturay analisis de
elaboracion de

Holistico-analitica e de resumen implicaciones
grafico
Para el curso de Andlisis de Datos, la definicion de los niveles de profundizacion se hizo de forma
completamente diferente al curso de estilos. En efecto, en este caso, definimos que los contenidos
eran exactamente los mismos en todos los niveles. por tanto, los estudiantes ven todos los conte-
nidos completos (a excepcion de un pequefio contenido del tema 1.5, que solo se ve a partir del
nivel intermedio).
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Tabla 2. Estructura del curso Analisis de Datos para la Investigacion Educativa

Tema Nivel Basico Nivel Intermedio Nivel Avanzado
Leer texto introductorio y Leer documento Buscar un articulo
ver video “Pardmetros” para “Entra 21” para relacionado
participar en el foro “Uso de la clasificar variables. con el tema de
estadistica en la investigacion investigacion
educativa”. y describir las

) “ L variables en el.
Ver video “Excel: tabla de datos  Ejercicio de

1” y organizar datos propios en  transferencia del nivel
Excel. intermedio.

Ver video “Base de datos SPSS”
y organizar datos propios en

1.1. Introduccion a la estadistica
descriptiva

© SPSS.

B

o L .

S Ejercicio de transferencia del

4] nivel basico.

©

©

B

RY) Leer texto “Frecuencias, Escribir texto Construya un

® percentiles y representaciones”  presentando los texto explicando

i y observe el video 1 para resultados calculados  los resultados

— calcular las frecuencias de las en el nivel basico. presentados en
variables de su base, con sus nivel intermedio.

graficas, en Excel.

Observe el video 2 para En el proyecto “Entra
procesar las de frecuencias de 21” selecciones tres
las variables de su base, con graficos y expliquelos.

sus graficas, en SPSS.

representaciones grdficas

Ejercicio de transferencia del Ejercicio de
nivel basico. transferencia del nivel
intermedio.

1.2. Frecuencias, percentiles y sus



Tema

Nivel Basico

Leer texto “Medidas de

tendencia central, dispersién y

Nivel Intermedio

Escribir texto
presentando los
resultados calculados

El andamiaje Amadis

Nivel Avanzado

Construya un
texto explicando
los resultados

1. Estadistica descriptiva

puntuaciones Z” y observe tres
videos para calcular todas las
medidas de tendencia central

en el nivel basico. presentados en

nivel intermedio.

de su base.

Sefiale las medidas de Ejercicio de Ejercicio de
tendencia central en gréficas transferencia del nivel  transferencia del
de la actividad 1.2. intermedio. nivel avanzado.

Calcule todas las medidas

de dispersion y todas las
puntuaciones Z apropiadas en
su base.

1.3. Medidas de tendencia central

Ejercicio de transferencia del
nivel basico.

Construya un
texto explicando
los resultados
presentados en
nivel intermedio.

Escribir texto
presentando los
resultados calculados
en el nivel basico

y elabore una
explicacién de tipo
causal.

Leer texto “La correlacion”

y observe tres videos para
calcular todas las correlaciones
de apropiadas a las variables
de su base.

Lea articulo de
investigacién y
escriba un texto
respondiendo
preguntas sobre
las correlaciones
presentes.

Ejercicio de transferencia del
nivel basico.

1.4. Relaciones entre dos variables.
La correlacion
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m Tema Nivel Basico Nivel Intermedio Nivel Avanzado

1. Estadistica descriptiva

2. Estadistica inferencial

2.1.
Introduccion a

2.2.
Verificacion

1.5. Regresiones

la estadistica

de
supuestos

inferencial

Leer dos textos: “Regresiones

lineales simples” y
“Regresiones lineales
multiples” y calcule las

regresiones adecuadas a la
naturaleza de sus variables.
Presente las regresiones en un

informe.

Escribir texto
presentando los
resultados calculados
en el nivel basico

y elabore una
explicacion de tipo
causal.

Leer texto
“Regresiones no
lineales”, calcule
regresiones no
lineales y compare
el ajuste con las
calculadas en el nivel
basico. Escriba los

resultados obtenidos.

Leer articulo de
investigacion y
escribir informe
presentando el
tipo de regresiones
utilizadas.

Construya un
texto explicando
los resultados
presentados en
nivel intermedio.

Busque un articulo
sobre su propio
tema que utilice
regresionesy
describalo en un
informe.

Leer dos textos “Conceptos basicos” e “Introduccion a la estadistica inferencial”.
Construya un texto explicativo de los alcances inferenciales de su investigacion.
Exprese hipdtesis. Establezca supuestos y haga un plan de andlisis.

Leer texto “Pruebas estadisticas para la verificacion de los supuestos” y verifique
los supuestos de las pruebas que correra en su base de acuerdo con el plan de
analisis. Si los supuestos no se cumplen, haga las transformaciones necesarias.



2. Estadistica inferencial

2.3. Pruebas para variables

2.4. Pruebas ty sus

2.5. Andlisis de varianza y

equivalentes no

. categoricas

paramétricos

covarianza

Nivel Basico

Leer texto “Chi cuadrado”
y calcular las pruebas Chi
cuadrado incluidas en el plan

de analisis.

Leer texto “T de Student”

y calcular las pruebas t

apropiadas para su plan de

analisis.

Ejercicio de transferencia del

nivel basico.

Leer tres textos: “Andlisis de
varianza de una via”, “Analisis
de varianza de dos vias” y
“Analisis de covarianza” y ver
video para calcular los andlisis
de varianza incluidos en su plan

de analisis.

Nivel Intermedio

Escribir texto
presentando los
resultados calculados
en el nivel basico y
elabore una explicacion
de tipo causal.

Ejercicio de
transferencia del nivel
Intermedio.

Escribir texto
presentando los
resultados calculados
en el nivel basico .

Ejercicio de
transferencia del nivel
intermedio.

Escribir texto
presentando los
resultados calculados
en el nivel basico.

El andamiaje Amadis

Nivel Avanzado

Construya un
texto explicando
los resultados
presentados en
nivel intermedio.

Busque un articulo
sobre su propio
tema que utilice
Chi cuadrado y
describalo en un
informe.

Construya un
texto explicando
los resultados
presentados en
nivel intermedio.

Busque un articulo
sobre su propio tema
gue utilice pruebas
ty describalo en un
informe.

Construya un
texto explicando
los resultados
presentados en
nivel intermedio.

Busque un articulo
sobre su propio tema
que utilice andlisis de
varianza y describalo
en un informe.



Amadis: un andamiaje para el desarrollo de la autorregulacion en la educacion virtual

Ahora, si la diferencia entre los niveles no son los contenidos, entonces éien qué consiste? En este
curso, la diferencia esta en las competencias especificas que se desarrollan. Asi, en el primer nivel,
0 basico, el estudiante aprende a calcular los procedimientos y elaborar las graficas de resultados;
en el segundo nivel, intermedio, el estudiante debe describir los mismos resultados que calculd en
el nivel anterior; finalmente en el tercer nivel, avanzado, el estudiante debe interpretar los resul-
tados descritos en el nivel anterior. Esta definicion de niveles, de tipo claramente acumulativo, es
una excelente opcidn en cursos que, como el de Andlisis de Datos, tienen contenidos preeminen-
temente procedimentales.

Para este curso se programaron dos evaluaciones: una al final de cada unidad y autoevaluaciones
en todos los temas, excepcidn hecha del tema 2.1.

Los dos cursos que presentamos son apenas dos opciones dentro de las muchas posibles. La idea
general es que la estructura que definimos para estos cursos sea lo suficientemente general para
cobijar muchas y muy diferentes propuestas educativas a ser administradas virtualmente.

Para que estas propuestas sean facilmente implementables, el grupo de investigacién desarrolléd un
programa, que llamamos Tutor, el cual permite la planeacion y programacion de cursos que tengan
las caracteristicas que hemos descrito (esto es, estructurados por unidades y temas, diferenciados
por niveles y desarrollados en actividades). Los cursos asi programados mediante Tutor pueden
funcionar, si el profesor asi lo desea, junto con el andamiaje Amadis.

Una nota final para el profesor

A continuacién encontrara el manual para el manejo de Tutor. Como observara, este manual consta
de una serie de instrucciones que lo guiaradn a través de montaje de cursos que puedan funcionar
acompafiados, o no, de Amadis. Para que el manual cumpla su funcién a cabalidad, es recomenda-
ble que usted, como profesor del mismo, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones, antes
de iniciar el montaje de su curso:
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e Tome en consideracién las descripciones de los cursos que trabajan con Amadis, ilustrese
con los ejemplos proporcionados y estructure los contenidos del mismo de acuerdo con
unidades y/o temas.

e Planee el curso segln el tiempo del que disponga para su desarrollo. Programe también posi-
bles encuentros presenciales con sus estudiantes. Hemos encontrado que estos encuentros
son necesarios para mantener el vinculo profesor-estudiante; maxime cuando el objetivo
pedagogico es doble: las metas de aprendizaje de cada curso y el desarrollo de la capacidad
de autorregulacion de nuestros estudiantes.

¢ Piense en los niveles de profundidad que va a ofrecer para su curso y defina los alcances para
cada nivel en relacién con los objetivos de su curso. Si no va a ofrecer mas de un nivel de
profundidad, no hay problema. Tutor y Amadis funcionaran con solo un nivel.

¢ Organice las actividades que permitiran el desarrollo de su curso de acuerdo con los niveles
establecidos. Busque o disefie el material correspondiente a cada actividad planeaday tenga
listos y organizados los recursos textuales o multimediales asociados con cada actividad.

¢ Piense y disefie autoevaluaciones y evaluaciones (las que considere necesarias) para medir
el logro de aprendizaje de sus estudiantes en el curso. Estas formas de medir el logro pueden
ser dispendiosas, pero resultan muy importantes a la hora de apoyar la autonomia de nues-
tros estudiantes frente al aprendizaje.

¢ Finalmente, si no estd muy familiarizado con ello, es recomendable que realice un entrena-
miento basico sobre el uso de plataformas para e-learning, educacion virtual o educacién a dis-
tancia. En particular, puesto que es la que hemos manejado con Amadis, la plataforma Moodle.

Como ya imaginarad, la planeacién para el montaje de un curso virtual que, ademas, tenga el propé-
sito de contribuir a mejorar la capacidad de autorregulacion de los estudiantes, no es facil ni expe-
dita. Requiere de reflexion, planeacion y trabajo, juicios de preparacion de materiales, actividades y
evaluaciones. Su desarrollo, sin embargo, podria resultarle menos exigente desde el punto de vista
del manejo de materiales de ensefianza, lo cual permite gratos espacios de interaccidon cualificada
con sus estudiantes.
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Con todo, lo que con seguridad le resultard altamente satisfactorio y gratificante es que sus estu-
diantes estaran trabajando hacia el logro de la autonomia en sus procesos de aprendizaje. Gracias
a su labor, llegard un dia en que sus estudiantes ya no necesitaran de usted para aprender. ¢Qué
mejor logro puede alcanzar un profesor?

iBuena suerte en sus cursos!
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En Moodle

Adecuacion de la plataforma Moodle

Solicitud de direcciones y contrasenas

ntes de crear el curso a través del Mdédulo del Tutor, es necesario adecuar la plataforma

Moodle. Como primera medida, el tutor deberd solicitar al administrador del sistema

dos cosas: 1) que cree el espacio virtual para el alojamiento del curso, para lo cual de-

berd indicar el nombre del curso y el profesor o profesores a su cargo; y 2) que le envie
la direccién en donde se encuentran la carpeta ini_1.

Como respuesta, el administrador le enviara dos direcciones: 1) la direccién de acceso a la plata-
forma Moodle, por ejemplo http://www.estiloscognitivos.com/aulavirtual/ y 2) la ruta donde estd
ubicada la carpeta ini_1, por ejemplo http://www.estiloscognitivos.com/aulavirtual/ini_1.

Ademas de estas direcciones, el administrador le enviara su nombre de usuario y su contraseia de
acceso a la plataforma.

Ingreso a la plataforma

Utilice la primera de las direcciones suministrada por el administrador en el paso anterior para
ingresar a la plataforma. Una vez alli, observara el nombre del curso que usted ha proporcionado,
(ilustracion 15). Haga clic en el nombre del curso. Alli el sistema le preguntara el nombre del usua-
rioy la contrasefia suministrados por el administrador. Ingréselos, (ilustracién 16).
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ESTILOS COGMITIVOS
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llustracion 15. Ventana de inicio a la plataforma Moodle

Entrar

Kombre de usuarno
Cortrasefia

Recordar nombre de usuanio
Entrar

208d4 1 nomibire de uSuario o contrasefial

Las ‘Cookies’ deben eitar halilitadas &n s navegador

Alungs CUrsos penmiten ¢ AC0es0 oe indiados

Entrar coma invitado

llustracion 16. Ventana que solicita el usuario y la contrasefia enviada por el administrador del sistema
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Como crear un curso desde Moodle

Una vez ha ingresado al curso creado en Moodle, se encontrard con la ventana que aparece en la
ilustracion 17.

llustracion 17. Ventana en donde se muestra el espacio para adecuar el curso en Moodle

Como se observa, aparecen secciones de tiempo, usualmente semanas, para incluir actividades y recursos.

En este punto es preciso que el tutor tenga definido las actividades y recursos que va a emplear de la
plataforma, en correspondencia con la planeacion de su curso. Los siguientes pasos muestran la ma-
nera como se adecua la plataforma Moodle para dar inicio a un curso utilizando el software Amadis:

Crear la bienvenida

Escriba una carta de bienvenida como mensaje de motivacion al estudiante. Para ello el tutor pue-
de preparar un archivo de texto en donde salude al estudiante y le dé la bienvenida al curso, indi-
candole aspectos generales del mismo. Puede también utilizar el recurso “Etiqueta”, que viene en
Moodle. A continuacion se muestra cémo se haria de las dos formas: subir el archivo a la platafor-
ma o crear una etiqueta. Explicaremos estas dos formas, pero usted solo debe utilizar una.
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Una indicacién general para todo lo que sigue: siempre que aparezca un asterisco rojo dentro del
aplicativo, esa seccion es de completado obligatorio.

Forma 1. Subir archivo a la plataforma Moodle
Este archivo lo puede subir en formato PDF, 0 en Microsoft Word, tal como se indica a continuacién:
¢ Haga clic en el botdn que aparece en la parte superior derecha de la ventana con el nombre
“Activar edicion”.

¢ Allado derecho en donde aparece “Foro de noticias o Novedades” haga clic en el enlace “Afia-
dir una actividad o un recurso”. Aparecera la ventana que se muestra en la ilustracién 18.

Estoga el mevuno
- R r— Archive

A [oFER T

llustracion 18. Opcidn para subir archivos a la plataforma
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e Escoja la opcion “Archivo”, bajo el titulo “Recursos”, para subir el archivo de bienvenida al
curso y luego haga clic en el boton “Agregar”. En la ventana que aparece en la ilustracion
19 se resaltan los campos que es necesario diligenciar. Hay dos formas de subir un archivo:
primero, en la seccion “Contenidos” haga clic en el icono “Agregar” (una hoja) y despues en
“Subir archivo”. Segundo, simplemente arrastrelo y suéltelo en la seccién correspondiente.
Por Ultimo, haga clic sobre la opcion “Guardar cambios y regresar al curso”.

4]
Wombre &l anchivo a
i
gt wna demapaiin
de schivo
. o leono para subis o
= archive
a
8
Eyacio o donds wr
¥ dopa o swchao a subar

llustracion 19. Ventana para subir un archivo
Forma 2. Crear etiqueta con la bienvenida al curso
Para crear una etiqueta con el saludo de bienvenida al curso siga los siguientes pasos:

¢ Hagaclic en el enlace “Afiadir una actividad o un recurso”. Aparecerd la ventana que se mostré
en la ilustracion 18, en esta nueva ventana escoja el recurso que se llama “Etiqueta” y luego
haga clic en el botdn “Agregar”.
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¢ Enlaventana que aparece en la seccion general, en el campo llamado “Texto de la etiqueta”
(ilustracién 20), escriba el mensaje que quiere que el estudiante lea; en este caso, el mensaje
de bienvenida al curso. Luego haga clic en el enlace “Guardar cambios y regresar al curso”.
Podra observar el mensaje escrito, como vera en el ejemplo que aparece en la ilustracion 21.

Espacio para  ewcribir
el texto de la ctiqueta

llustracion 20. Agregar etiqueta
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Suprogreso(T

i i
M Nevedades

Sean bienvenidos al curso de Estilos Cognitives cuye marco de referencia provee un fundamento O
tedrico ¥ empirico sélido ¥ coherente para la problemutizacidn la descripadn. el estudio ¥ el anilisis de
sttuaciones de ensedanza y aprendizaje de muy diversa indole, Ipualmente. e<td en la base de una buena cantidad

de propuestas para enfrentar ¢l problema de las diferencias individuales en ¢l aula de daze.

El seminario ha side preparado per ¢l Grupo de Investigacién en Estilos Cognitives temando como
baze los resultados de sus proplos estudios realizados en ¢l contexto nacional y loz dezarrollos
sobre el tema en ¢l contexto internacional,

Aproveche al miximo todas las actividades v recursos dispuestos para su mayor entendimbento del
tema

11 de febrero - 17 de febrero

18 de febrero - 24 de febrero

llustracion 21. Etiqueta creada en la plataforma Moodle

Crear enlaces a las pruebas iniciales

En la siguiente seccién de tiempo, debe ubicar las pruebas que se aplicaran, desarrolladas en su
version digital por el Grupo de Estilos Cognitivos. Se sugiere que cree una etiqueta haciendo una
explicacion de las pruebas. Estas son las etiquetas que el grupo ha utilizado para cada prueba. Puede
copiarlas y pegarlas en la prueba correspondiente:

e Prueba EFT. La Prueba de Figuras Enmascaradas de aplicacion grupal (GEFT), elaborada inicial-
mente por H. Witkin y sus colaboradores en 1950, fue desarrollada en su version virtual por el
Grupo de Estilos Cognitivos.
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e Cuestionario MsLQ. (Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MsLQ) (Pintrich et al.,
1991).

® Prueba de Felder y Soloman. La prueba de Felder y Soloman permite obtener una apoxima-
cion a los estilos de aprendizaje (Felder y Soloman 1988).

Esta etiqueta puede hacerse siguiendo los pasos del numeral anterior. Siga los siguientes pasos para
crear los enlaces a las pruebas:

Cree el enlace de la Prueba de Figuras Enmascaradas. Haga clic en el enlace “Afiadir una actividad o
un recurso”, Cuando aparezca la ventana, como se muestra en la ilustracion 22, elija la opcion URL y
luego haga clic en el botdn “Agregar”.

':” ; Recurso: URL

Acragar = L

llustracion 22. Ventana para escoger actividades o recursos
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Aparecera la ventana que se muestra en la ilustracién 23, en donde diligenciara los siguientes campos:

e Nombre (con *). En este caso podra escribir Prueba EFT.
e Descripcion (*). Escriba Prueba de Figuras Enmascaradas.

e Contenido (*). Aqui se debe registrar la URL externa en donde se encuentra la herramienta
o software al cual se quiere acceder. En este caso, la prueba EFT se encuentra dentro de la
carpeta ini_1, que corresponde a la segunda direccién enviada por el administrador, la cual se
encuentra en el primer parrafo al inicio de este manual. A esta carpeta se le agrega el nombre

del archivo de la prueba de la siguiente manera: http://www.estiloscognitivos.com/aulavirtual/
ini_1/EFT-Witkin-Version1-2.swf

Al final se hace clic en “Guardar cambios y regresar al curso”.

Nombie del miace

Escriba una descnpewn del
eakice e s Sl creando
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3 i

T
Ilustracion 23. Ventana para adicionar un enlace a una URL externa
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Para crear la prueba MsLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire, Pintrich, Smith, Garcia
& McKeachie,1991), y la prueba de Felder y Soloman se deben seguir los mismos pasos utilizados en
la Prueba EFT, descritos anteriormente. Es recomendable que lo haga en la misma seccién de tiempo
que hizo la prueba EFT. Solo habria que repetir el proceso, cambiando el nombre del enlace, de la
siguiente forma:

e Parala prueba mMsLQ el enlace seria: http://www.estiloscognitivos.com/aulavirtual/MSLQ.html

e Para la prueba de Felder y Soloman el enlace seria: http://www.estiloscognitivos.com/aula-
virtual/FelderySoloman.html

Al terminar de crear los enlaces, la ventana se debera ver como aparece en la ilustracion 24.
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Ilustracion 24. Enlaces creados para la aplicacion de las pruebas EFT, MsLQ y Felder-Soloman
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Crear enlace al curso

e Ahora utilice otra seccién de tiempo para crear una etiqueta que describa brevemente el
curso.

e Luego cree el enlace que los estudiantes deberan utilizar para acceder al curso. Para ello siga
los mismos pasos utilizados en la seccion anterior. En “Nombre” ponga el nombre del curso
y en “Descripcion”, haga una descripcion general del curso. En el campo de la URL, utilice:

http://www.estiloscognitivos.com/aulavirtual/ini_1/ingreso.php
Crear las actividades de Moodle “Subir tareas” y “Foros”

En la siguiente seccidn cree las actividades del Moodle, “Subir tarea” y “Foros”. Cree tantas tareas
y foros como necesite para el desarrollo del curso. Otros tipos de actividades seran creadas, pos-
teriormente, en el Mddulo del Tutor. A continuacion se explicard la creacidn de estas actividades:

Crear la actividad del Moodle: Subir tarea
¢ Ubiquese en la siguiente seccién de tiempo. Haga clic en el enlace “Afiadir una actividad o

recurso”. En la ventana que aparece, como se muestra en la ilustracion 25, escoja la opcion
“Tarea” y luego haga clic en el botdn “Agregar”.

e En la ventana que aparece, tal como se muestra en la ilustracion 26, los campos claves a
diligenciar son:

e Nombre de la tarea. Escriba el nombre con el que identificara la tarea que el estudiante
tiene que subir.

e Descripcion de la tarea. Escriba una breve descripcion de la tarea a subir. Pueden incluir-
se algunas sugerencias, criterios de entrega, etc.

¢ En la seccion Disponibilidad deberan definirse dos fechas: 1) la fecha a partir de la cual
se permite que el estudiante envie la tarea; y 2) el plazo maximo para que el estudiante
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pueda enviar la tarea, es decir, la fecha de entrega. Defina cada una de estas fechas en
los iconos de los calendarios correspondientes.

e Enlaseccién “Tipos de entrega” se debe revisar que se encuentre seleccionado el cam-
po “Archivos enviados” (por defecto estara activo) y que el campo “NUmero maximo de
archivos subidos” se encuentre en 1 (si esa es la decisién del tutor).

¢ Finalmente, haga clic en el enlace “Guardar cambios y regresar al curso”.
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llustracion 25. Ventana para la seleccion de actividades o recursos
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llustracion 26. Ventana para crear la actividad del Moodle Tarea

Crear la actividad de Moodle: Foro

Ubiquese en la siguiente seccion de tiempo. Haga clic en el enlace “Afiadir una actividad” o recur-
so. En la ventana que aparece, como se muestra en la ilustracién 27, seleccione la opcion “Foro” y
luego haga clic en el botdn “Agregar”.
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Seleccionar la
opcion Foro

Ilustracion 27. Ventana de seleccion de actividades o recursos

En la ventana que aparece, tal como se muestra en la ilustracion 28. Los campos claves a diligenciar son:

e Nombre del foro. Escriba el nombre con el que se identificara el foro a crear.
e Descripcion. En este espacio registre el tema o pregunta orientadora del foro.

e Tipo de foro. Existen en Moodle cinco tipos de foros que usted puede crear. Sin embargo, si
el foro es discusion se sugiere escoger el tipo de “Debate sencillo”.



¢ Haga clic en el botén “Guardar cambios y regresar al curso”.

Modulo del Tutor

¢ Al finalizar de crear las actividades y adicionar recursos podra observar la ventana tal como

se muestra en la ilustracion 29.

Esta seccion en donde se han creado las actividades del Mood/e no estara visible de manera directa
al estudiante. Después, cuando utilice el Médulo del Tutor debera utilizarse la URL que el Moodle
crea para cada una de las actividades y recursos. Esto se explicara mas adelante.
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Ilustracion 28. Ventana para la creacion de la actividad de Moodle: Foro
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Procésos cognitivos

T8 e delyrarg - 17 d Mbrem

" 1 e febrer « 24 de Sebiwrn

" 25 du tebrwro - 3 e marze

llustracion 29. Ventana que muestra la adecuacion de Moodle para la utilizaciéon de un curso

Configurar el curso

Configure el curso dejando visible lo que se desea que el estudiante vea una vez ingrese al curso.
Para ello se sugiere cambiar el formato de semanas a temas y modificar el nUmero de temas a vi-
sualizar. Para hacerlo, realice los siguientes pasos:

e En la parte izquierda de su ventana, en el bloque “Administracién”, haga clic en la opcion
“Editar ajustes”, como se muestra en la ilustracion 30.
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Proceacs cognitivos

11 e febrere - 1T de lebrero

hos 18 d febrar - 24 de febrero

Ilustracion 30. Editar ajustes del curso

e Los campos que se modificaran seran los que se encuentran en la seccién de “Formato de
curso”, (ilustracion 31), los cuales son:

e fFormato. En esta seccion se escoge la opcion “Formato de temas”.

e Numero de secciones. Se modifica y se registra el nimero “2”. El objetivo de hacerlo es
ocultar al estudiante el foro y las tareas, a fin de que estas se manejen a través del Médu-
lo del Tutor. En el ejemplo que se ha estado trabajando, solo se permitira ver al estudian-
te desde la seccién en donde se cred el enlace al curso y ello corresponde a solamente
dos. Tal como se muestra en la ilustracion 32.
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llustracion 31. Ventana de configuraciéon de un curso
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Procesos cognitivos
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Ilustracion 32. Presentacion del curso utilizando el formato de temas

Con esto hemos terminado las operaciones que se realizan en la plataforma Moodle para la pla-
neacion de cualquier curso. En lo que sigue, nos adentraremos en el manejo del Médulo del Tutor.
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En Tutor

Ingresar al sistema y crear un curso

Paracrear un curso ingrese a la siguiente direccidn del hosting del grupo de estilos cognitivos: http://
www.estiloscognitivos.com/aulavirtual/ini_1/tutor/. En casos en que este programa se ubique en
otro hosting, el administrador del mismo debera proporcionarle la direccién correspondiente.
Este enlace permite obtener una ventana que muestra diversos campos para la configuracion de
un nuevo curso. Si ya hubiera cursos creados, en la parte inferior se encuentra una grilla que los
muestra, brindandole la oportunidad al tutor para que sean editados, (ilustracion 33).

NLUEYCCLIRSO

Moambre de curss Nusners de seEmsnis Yier curss registrados

Ilustracion 33. Ventana para la creacion o edicidén de un curso
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En lailustracion 33 se muestran los siguientes campos:

e Nombre del curso. Anote el nombre que se le va a dar al curso. Es preferible que este sea el
mismo nombre indicado por usted al administrador de la plataforma Moodle .

e Descripcion del curso. Escriba una descripcion general, corta y clara del curso que se va a crear.

e Niveles del curso. El sistema permite que un curso tenga, como maximo, tres niveles de com-

”ou

plejidad definidos como “basico”, “intermedio” y “avanzado”. Sin embargo, el tutor puede
definir uno o dos niveles para su curso. Las siguientes son las diferentes combinaciones que
se pueden hacer:

¢ Un solo nivel: al cual se denominara Nivel bdsico.
¢ Dos niveles: llamados Nivel bdsico y Nivel avanzado.
¢ Tres niveles: los cuales son Nivel basico, Nivel intermedio y Nivel avanzado.

Es importante determinar el nimero de niveles que tendra el curso pues esto hara parte de la es-
tructura de los temas y actividades a crear.

e Numero mdximo de semanas del curso. Habitualmente el nimero de semanas de un semes-
tre académico universitario es de 16 semanas. Sin embargo, en este software usted puede
definir cualguier nimero de semanas.

Una vez se hayan diligenciado los cuatro campos requeridos se debe hacer clic en el botén “Ingresar
datos”. Hecho esto aparece la ventana “Descripcion de niveles” que se tratara en el siguiente punto.

Describir los niveles del curso

En lailustracion 34 se observa el formulario que captura la descripcion de cada nivel. De acuerdo a
como se haya definido el curso en la ilustracién 33, en esta aparecerdn los niveles que el tutor haya
decidido tener para el desarrollo del curso.
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En esta ventana se debe realizar la descripcion de cada nivel terminando con un clic en el botén
“Validar”. Estas descripciones son importantes, puesto que orientan a los estudiantes sobre sus
propios objetivos en el desarrollo del curso.

A medida en que los niveles y sus descripciones van siendo ingresados, en la parte de abajo de la
pantalla aparece una grilla con la informacion registrada. Una vez terminada la descripcion de to-
dos los niveles, se avanza a la siguiente ventana con el botdn “Avanzar”. Si quisiera planear un curso
diferente, en este pantalla tiene un botdn (“Planear otro curso”) que le permite hacerlo.

b
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llustracion 34. Descripcion de niveles
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Definir unidades

Una vez se ha presionado el botdn “Avanzar” el sistema entra a una pantalla titulada “Definiciéon de
unidades”, tal y como aparece en la ilustracidn 35. Si el curso que se estd creando no tuviese unidades
sino solamente tematicas, se debe crear una Unica unidad o unidad 1. Se ha previsto de esta manera
pensando que algunos cursos se puedan estructurar con varios niveles de agrupacién de contenidos.
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Ilustracion 35. Definicidon de unidades

e Escriba el nombre de cada unidad en el espacio demarcado. Si su curso tiene un solo nivel de
agrupacioén de contenidos, sugerimos escribir “Unidad unica”.

e Escriba la descripcidn de la unidad. Si hay una Unica unidad, esta descripcidn no es necesaria.
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e Presione el botén “Validar”. En la grilla ubicada en la parte inferior, irdn apareciendo los
nombres de la unidades ya introducidas y, frente a cada uno de ellos, la opcién de “Editar” o
“Eliminar”. Repita el proceso de introduccion de unidades hasta haber introducido todas las

unidades de su curso.

¢ Una vez haintroducido todas las unidades, haga clic en el botdn “Avanzar”.

Definir temas

Cuando presiona el botén de “Avanzar” de la definicion de unidades, entra a la definicién de los
temas de cada unidad. En la ilustracion 36 aparece el formulario que captura la definicién y la des-
cripcion de cada uno de los temas.

FETRAMBAR FIRAR SRR
EEIRL L FTY

COLTIENCIAS e — EmTeom

Defuicidon de femas

Wonskllnal Uatang 1 [

By whmad biem
Bammama &
Tl ool brmt fmcrh

LT e

(LR T

Tnseriar tegiu:

¢ - EZ3)

Ilustraciéon 36. Definicion de temas
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Tal y como observara, la unidad seleccionada por defecto es la que usted definié como primera
unidad (o unidad unica). Una vez se define la unidad, deben ser definidos los diferentes temas que
la conforman.

e Titulo del tema. Aqui se define cuadl va a ser el titulo que identificard el tema que se esta
creando, el cual debe ser claro y no muy extenso.

e Semanas a emplear. Un tema puede abarcar minimo una semana y maximo el nimero
total de semanas del curso, previamente definido. Es importante tener presente la duracion
prevista, dado que las actividades deberan crearse pensando en estos tiempos. El estudiante
también debera definir el tiempo a emplear en su estudio de la unidad, por lo que el tiempo
previsto serad importante en su planeacion.

e Cuadros de evaluacion y autoevaluacion. Estos campos permiten determinar si el estudiante
podra autoevaluarse y/o habra una evaluacion externa del tema que se esté creando. El tutor
puede definir cada uno de estos campos, pero si lo hace positivamente deberd introducir,
mas adelante, los items que conforman estas evaluaciones.

e Descripcion del tema. Este campo correspondera a la descripcidn precisa del tema que se
estd creando. Esta descripcion debe ser muy clara y no puede ser nula.

e Insertar tema. En este campo aparece el botén “Validar”, el cual enviara a la base de datos
el tema definido. Una vez se apriete este botdn, en la grilla de la parte inferior aparecerd el
nombre del tema definido vy, frente a cada tema, la opcidn de “Editar” o “Eliminar”. Repita
el proceso de introduccion de temas hasta haber introducido todos los temas de la unidad.
Una vez haya concluido una unidad, cambie la definicion de la unidad en el cuadro corres-
pondiente y repita todo el proceso. Hagalo de la misma forma hasta terminar los temas de la
totalidad de las unidades del curso.

¢ Unavezhaintroducido todos los temas de todas las unidades, haga clic en el botén “Avanzar”.

¢ Laintroduccion de evaluaciones y autoevaluaciones es importante en tanto el estudiante que
toma el curso sabra, desde el principio, en qué unidades y temas ocurriran. En la ilustracion
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37 se muestra el ejemplo de un curso Estadistica, en donde el tutor ha determinado que
en la primera unidad del curso Estadistica descriptiva el estudiante puede autoevaluarse en
cada tema, mientras que en la segunda unidad Estadistica inferencial definié solo una au-
toevaluacion en el tema “Verificacion de supuestos”. Ademas decididé que, al finalizar cada
unidad, el estudiante deberd tomar una evaluacién externa. De esta manera aparecen los
enlaces respectivos frente a cada tema conforme a la configuracién planeada.
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llustracion 37. Ejemplo de un curso creado



Definir y describir actividades
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Una vez sale la definicidn de temas, llega la definicidn de actividades. En la ilustracion 38 aparece
el formulario que captura la definicién de las actividades planeadas para cada tema, dependiendo

de las unidades creadas.
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Ilustracion 38. Definicidn de actividades
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En esta ventana se muestra un campo importante referido al nivel, tal como se definié en la ilus-
tracién 33 y se describié en la ilustracidon 34. Recuerde que las actividades de nivel basico seran
también hechas por los niveles superiores. De igual forma, en cursos de tres niveles, las actividades
de nivel intermedio seran hechas también por los estudiantes de nivel avanzado.

Cuando el tutor vaya a definir una actividad debera:

e Seleccionar, como primera medida, la unidad a la que pertenece la actividad.
¢ Seleccionar el tema al que pertenece la actividad.

* Seleccionar, el nivel en el cual se encontrara dicha actividad.

e Dar un nombre a la actividad.

¢ Realizard la consigna, o las indicaciones, para el desarrollo de la actividad que se esta crean-
do. Una consigna incluye una contextualizacién de la actividad y una serie de instrucciones
a seguir. Por ejemplo:

“Ya tiene usted claro el concepto general de estilo. En esta actividad aplicaremos
este concepto al campo de la psicologia. Lea el texto adjunto e identifique las di-
ferentes acepciones del concepto de estilo en psicologia. Enumere las diferentes

acepciones en un texto y sibalo en el enlace correspondiente”.

e En el campo “Ingresar actividad” haga clic en el botén “Validar”. Una vez se apriete este
botdn, en la grilla de la parte inferior aparecerd el nombre de la actividad, la consigna de la
misma, el tema al que corresponde y el nivel al que estd dirigido vy, frente a cada actividad, la
opcién de “Editar” o “Eliminar”.

Una vez ha introducido la actividad, puede subir los recursos necesarios para su ejecucion. Los
recursos pueden ser archivos o enlaces. Los primeros son objetos que requiere el estudiante para
ejecutar la actividad, tales como textos en PDF, videos, o cualquier tipo de material digitalizado. Se
recomienda, en el caso de los videos, que estos se suban previamente a un canal de YouTube; de
esta manera, cuando el estudiante lo quiera observar serd mas rapido y eficiente. Los segundos
corresponden a las URL de las actividades creadas previamente en el Moodle (ver seccién “Crear
enlaces a la pruebas iniciales”).
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Para subir archivos

e Seleccione la unidad, el temay la actividad a la que quiere subir el archivo.

e Presione el botdn “Seleccionar archivo”. Este campo abre una ventana con la informacion
del equipo en donde se esté ejecutando, para que el tutor escoja el archivo a subir. Una vez
seleccionado, su nombre aparece frente a este campo. En caso de no seleccionarse continua-
ra mostrando la expresion: “Ningun archivo seleccionado”.

¢ Defina el tipo de archivo. Es necesario que este campo se diligencie con el tipo de archivo
gue se esta subiendo, por ejemplo: articulo, documento, texto, taller, video, etc. Este titulo
serd el que se muestre cuando el estudiante seleccione la actividad respectiva, tal como se
puede observar en la ilustracién 39.

e Presione el botdn “Subir”. Acad debe mostrarse un mensaje que indica que el archivo fue su-
bido con éxito y con un botén “Volver al formulario”. Haga clic en este botén.

¢ Repita este proceso si quiere subir archivos adicionales.

e Una vez haya subido todos los archivos de la unidad, presione el botén “Regresar”.

Una vez regrese a la pantalla de definicion de actividades, aparecerd una grilla en la parte inferior
en donde aparece los archivos que han sido subidos a las diferentes actividades, junto con el enlace
“Eliminar”, tal como se observa en la ilustracidon 38.
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llustracién 39. Ventana que muestra el formulario para subir archivos
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Para subir enlaces

En lailustracion 40 se muestra el formulario para la adicién de los enlaces.
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Ilustracidon 40. Subir enlaces

Para registrar el enlace de una actividad, el tutor en este punto ya ha creado las actividades de
Moodle: “Tarea” y “Foro”, tal como se explicd en las secciones anteriores: “Crear actividad de
Moodle: Tarea” y “Crear actividad de Moodle: Foro”. Cada actividad creada en el Mood/e tiene una
URL correspondiente al lugar en donde Moodle la ha ubicado. Es por eso que para registrar la URL
en la ventana que aparece en la ilustracion 40, se debe hacer clic sobre cada una de las actividades
creadas en el Moodle y copiar la URL que aparece en la parte superior de la ventana del browser,
como se muestra en la ilustracién 41. De esta manera, queda asociada la actividad creada en el
Moodle con la actividad creada en el Médulo del Tutor.
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llustracion 41. Ventana que muestra la captura del enlace o URL para copiarlo en el Médulo del Tutor

Al registrar un enlace, el tutor necesariamente deberd escoger entre las cuatro opciones de tipos
de enlace que aparecen en la ilustracion 40: foro de discusién, foro de publicacién, subir tarea y
subir video, pues son estas etiquetas las que aparecerdn en la ventana del estudiante, cuando éste
ingresa a la actividad.

e Presione boton crear enlace.
¢ Seleccione unidad, tema, actividad y nivel.

¢ Seleccione el tipo de enlace. Existen cuatro opciones: Foro (discusién), Foro (publicacion),
Subir tarea y Subir video.
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¢ CopielaURLcorrespondiente del Moodle. En otra pagina de su browser, vaya al Moodle en donde
credlaactividadquedeseasubir. Ubiqueelforoolatareayhagaclicalli. Hagaclicenlabarradedirec-
cionesdelbrowser. Apareceraunadireccionlarga, parecidaalaquese muestraenlailustracion41:
http://www.estiloscognitivos.com/aulavirtual/mod/forum/view.php?id=11. Copiela.

¢ Vuelva al Mddulo del Tutor, en donde estaba introduciendo el enlace y copie la direccion en
el campo URL:http//:

e Presione el botén “Validar”.
e Repita este proceso si quiere subir enlaces adicionales.

¢ Cuando haya terminado de subir todos los enlaces, presione el botdn “Regresar” para volver
a la pantalla de definicion de actividades. En la parte de abajo de esta pantalla aparecerd una
nueva grilla con los enlaces subidos a las diferentes actividades.

Se sugiere que una vez se cree una actividad, se suban todos los recursos y enlaces correspondien-
tesy, solo después, se continle definiendo nuevas actividades:

¢ Repita el proceso hasta haber introducido todas las actividades en todos los temas, unidades
y niveles. Una vez haya concluido una unidad, cambie la definicién de la unidad en el cuadro
correspondiente y repita todo el proceso. Hagalo de la misma forma hasta terminar los te-
mas de la totalidad de las unidades del curso.

e Una vez haya subido todas las actividades, con sus recursos y enlaces, puede presional el
botdn “Regresar”. Esto lo llevard a la pantalla de edicién del curso, (ilustracion 42).
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llustracion 42. Ventana para la edicidn de un curso

Ejemplo (lista de actividades, recursos y enlaces)

En la ilustracion 43, se ilustran los archivos y enlaces subidos para diferentes actividades en un
curso sobre conjuntos numéricos. Aparece un documento, un articulo, un enlace a un foro de dis-
cusion y un enlace para subir tarea.
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llustracion 43. Actividades, recursos y enlaces registrados

Ejemplo (de La pantalla del estudiante)

ip:clupmeadle.pedagogica.cdu.cotuicie] tutor) | Avanzado I Eliminac

Al finalizar la introduccion de las actividades, con sus correspondientes recursos y enlaces, el estudian-
te podrd observar en su pantalla estas definiciones, tal como aparece en el ejemplo de la ilustracion 44.
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llustracion 44. Seleccidn de recursos por parte del estudiante

Ingresar preguntas para La autoevaluacion y evaluacion

A partir de la pantalla de edicién del curso, se puede acceder al mddulo de introduccion de items
en evaluaciones y autoevaluaciones. La ilustracién 45 contiene el formulario para el ingreso de las
preguntas que van a ser utilizadas en la autoevaluacién y evaluacion. El tipo de preguntas que se
utiliza en este curso es de seleccién multiple con un maximo de cuatro opciones y un minimo de
dos, cuando se trata de preguntas de falso o verdadero.
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Para la introduccién de las preguntas, utilice la estructura jerarquica que se ha venido empleando:
unidad, tema, nivel. Los campos requeridos son:

e Descripcion de la pregunta. En este campo se consigna la pregunta o indicaciones para que
el estudiante escoja la respuesta correcta.

® Respuesta #. Aqui se registran las opciones uno, dos, tres y cuatro, de las cuales se contempla
una Unica respuesta posible. Al frente de cada respuesta, se encuentra un campo en el cual
se debe indicar cual es la respuesta correcta. Si se indican dos respuestas como correctas, el
sistema no le permitira validar la pregunta.
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llustracion 45. Ingreso de preguntas de evaluacidn y autoevaluacién
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e la pregunta registrada puede ser: 1) una pregunta de autoevaluacion; o 2) una pregunta de
evaluacion. Si se dejan activadas las dos opciones, apareceran en los dos casos. Ello queda a
criterio del tutor.

e Después de validar la pregunta, pueden subirse archivos de apoyo a la misma. Para ello existe
el enlace llamado “Subir archivo preguntas”. Al hacer clic en este enlace aparece la ventana
que se muestra en la ilustracién 46.

e e
AL

SUBIR ARCHIVO

e

llustracion 46. Seleccidon de la pregunta para adjuntar el archivo complementario
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En lailustracidn 46 se observan tres enlaces:

e “Subir archivo para preguntas de evaluacion”. Esta opcién le muestra una grilla con las preguntas
de evaluacion que se han subido, (ilustracién 33); haga clic en la pregunta que llevara el archivo
adjunto y aparece la ventana correspondiente para subir el respectivo archivo, (ilustracién 49).
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llustracion 47. Grilla de las preguntas de evaluacion

Si desea subir mas archivos de evaluacion, una vez lo haya hecho, debera hacer clic en el botdn
“Volver al formulario”. Este lo llevara a la grilla de las preguntas que se muestra en la ilustracion 47.

e “Subir archivo para preguntas de autoevaluacién”. Esta opcidn le muestra una grilla con las
preguntas de autoevaluacién que se han subido, (ilustracién 48). Haga clic en la pregunta
que llevara el archivo adjunto y aparece la ventana correspondiente para subir el respectivo
archivo, (ilustracion 49).
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llustracion 48. Grilla de las preguntas de autoevaluacion

Si desea subir mas archivos de autoevaluacion, una vez lo haya hecho, debera hacer clic en el botén
“Volver al formulario”. Este lo llevara a la grilla de las preguntas que se muestra en la ilustracion 48.
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llustracion 49. Ventana para subir archivos como complementos de las preguntas de evaluacién/
autoevaluacién
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e “Reporte de archivos subidos autoevaluacidén/evaluacion”. Este enlace le muestra una grilla
con los archivos que se han subido indicando el tipo (evaluacién/autoevaluacién), el tema
y el nivel al que pertenece la pregunta. Al frente de cada uno de ellos aparece la opcién de
“Eliminar”, como se observa en la ilustracién 50.
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Ilustracion 50. Grilla de archivos subidos a las diferentes preguntas

Haga clic en el botdon “Regresar” para retornar a la ventana de ediciéon del curso.

Ingresar estudiantes

La presente seccion es de suma importancia puesto que aqui se registran los estudiantes que van
a participar en un curso. Aunque los estudiantes se validan desde la plataforma virtual, en este
caso Moodle, deberdn ser registrados a través de este mddulo puesto que el tutor aqui define si el
estudiante va a trabajar con Amadis o no.
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En primer lugar, el administrador de la plataforma deberd crear los usuarios de un curso e informarle
al tutor. Hecho esto, el profesor debera registrar a los estudiantes que desee que trabajen con Amadis.

Desde la pantalla de edicion, haga clic en el boton “Ingresar estudiantes”. En la ilustracién 51 se
muestra el formulario para el ingreso de los estudiantes.
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llustracion 51. Registrar estudiantes en el software

En lailustracion 51 se muestran los siguientes campos:

e Nombre. Escriba el nombre del estudiante.

e Apellido. Escriba el apellido del estudiante.
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Usuario Moodle. Es importante que este campo sea el mismo que el administrador cred en
Moodle y que el estudiante utilizard para ingresar a esta plataforma.

Andamiaje. En este campo el tutor decide si el estudiante va a trabajar con Amadis o no. Es
importante que escoja una de las dos opciones.

Haga clic en el botdn “Enviar”. Al hacer clic mostrard en la grilla, que aparece en la parte infe-
rior, los estudiantes ingresados y al frente de cada uno de ellos la opcion “Editar y Eliminar”.

Haga clic en el botdn “Regresar” para volver a la ventana de edicién del curso.
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