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2.Descripcion

Este trabajo de grado tuvo como eje determinar el impacto que el uso del taller como estrategia

pedagdgica podia aportar en la transformacion de conocimientos, habilidades y actitudes de los
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participantes de la estrategia en salud Rehabilitacion Basada en la Comunidad del Cami de

Verbenal.

El uso del taller, como estrategia pedagogica permitio la participacion significativa de las
personas beneficiarias del programa, ya que respondio a las necesidades detectadas en la
caracterizacion realizada al comienzo de la investigacion mediante entrevistas y visitas
domiciliarias, a través de las cuales se pudo conocer su contexto, sus actividades diarias, sus
conocimientos, sus actitudes y habilidades desarrolladas frente a lo educativo, laboral, social y
cultural, asi como sus intereses y dificultades frente a la participacion e inclusion de la persona

con discapacidad y el adulto mayor en su comunidad.

Las docentes en formacion haciendo uso de su rol como educadoras con énfasis en educacion
especial y como participantes del equipo interdisciplinar de la RBC, tomaron estas necesidades,
las organizaron y seleccionaron las tematicas de mayor interés del grupo, a partir de ellas y
teniendo en cuenta el contexto de participacion, determinaron cuél podria ser la mejor estrategia

para aportar en el logro de ese propdsito.

Una vez seleccionado El Taller como estrategia pedagdgica para trabajar con una comunidad
como la participante de la RBC, se disefiaron e implementaron una serie de talleres de formacion,
andlisis y acciones propositivas frente a las concepciones, los derechos y deberes de la persona
con discapacidad, el cuidado del cuidador, las ayudas técnicas de baja potenciacién para la
independencia alimentaria y la movilidad especialmente del adulto mayor, a partir de esto se buscé

determinar el impacto y transformacion en conocimientos, habilidades y actitudes que se podia




lograr en el adulto mayor, la persona con discapacidad y el cuidador.
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4.Contenidos

En este documento se presenta en un primer apartado el marco contextual de esta investigacion,
el cual da cuenta de las necesidades que llevaron a su construccion y formulacion, por lo tanto en
él se encuentra el contexto, justificacion, objetivos y antecedentes sobre el tema. En un segundo
apartado esta el marco conceptual, en el cual se desarrollaron, desde los referentes tedricos, las
principales categorias de investigacion como fueron la concepcion de persona con discapacidad,
del adulto mayor y del cuidador y su cuidado. De igual manera y dado que esta es una propuesta
trabajada desde una estrategia especifica del sector salud, como lo es la RBC, se considero

pertinente definirla conceptualmente por lo que se incluye en este apartado. El tercer componente
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del documento hace referencia al marco metodoldgico en el cual se ubicd la investigacion, se
definio el paradigma siendo este el cualitativo, con un enfoque hermenéutico mediante el método
de investigacion participativa, utilizando como técnicas de recoleccion de datos la entrevista y el

diario de campo.

A partir de las necesidades encontradas, las conceptualizaciones realizadas y el tipo de
investigacion se disefid y ejecutd una propuesta pedagogica y didactica de formacion para la

comunidad participante de la RBC de la localidad de Usaquén sector Verbenal.

El cuarto y Gltimo componente hace referencia al anélisis e interpretacion de la informacion
recolectada a partir de la implementacion de la propuesta pedagogica, 1o que permitié desde la

triangulacion de la informacion dar una serie de conclusiones y sugerencias.

5. Metodologia

En el marco metodoldgico se definid el paradigma desde el cual se ubicé esta investigacion
siendo este el cualitativo, segiin Sandoval (1996) “esfuerzo por comprender la realidad social
como fruto de un proceso histérico de construccidn visto a partir de la 16gica y el sentir de sus
protagonistas, por ende, desde sus aspectos particulares y con una 6ptica interna.” El enfoque fue
el hermenéutico ya que muy en concordancia con la investigacion cualitativa permite segun
Bourdieu, citado en Herrera (2014) “la comprension practica del mundo, la interpretacion del
mundo social al incluir la produccidn significativa como constitutiva de la existencia social” por
medio de la investigacion participa usando técnicas de recoleccion de datos como fueron la

entrevista y el diario de campo.
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Todo mediado desde la propuesta pedagdgica de la RBC la cual transforma las practicas de los
docentes que toman en cuenta la diversidad de la poblacion y orienta hacia la igualdad de
oportunidades, proteccion de derechos y deberes de las personas que participan en una comunidad,

reconociendo sus diferencias.

6. Conclusiones

Aportar desde los talleres al cuidado del cuidador fue valioso para el grupo, ya que les permitid
a los participantes conocer, valorar y desarrollar algunas habilidades para cuidar la salud, las
emociones, el tiempo de ocio, todo en favor de si mismos y de atender de mejor manera al

familiar o persona a su cargo.

El trabajo en los talleres aportando al conocimiento de derechos y deberes de las personas con
discapacidad fue significativo en la medida en que permitié al grupo reconocer a qué derechos
pueden acceder y garantizar para si mismo o para su familiar una mejor calidad de vida. De este

trabajo se desprendio la participacion en el comité local de discapacidad.

El taller fue una muy buena estrategia pedagdgica para asumir tematicas de interés de los
participantes de la estrategia de la RBC, como fueron cuidados del cuidador, los derechos y
deberes que tienen las personas con discapacidad y la independencia en la alimentacion y la

movilidad a través de las tecnologias de baja potenciacion.

La realizacion de talleres con adultos especialmente con discapacidad, adulto mayor o cuidador
requiere tener presente que los temas a trabajar sean de su interés, que las actividades programadas

les permitan compartir sus experiencias, que se les hable clara y calidamente, que el recurso visual
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y espacial sea amplio y adecuado para sus capacidades fisicas, de esta manera realizar el taller en
donde el participe de manera voluntaria, clara, organizada y acertada teniendo presente sus

intereses y tiempo de la actividad reducido para que tenga una mejor comprension.

El uso de el taller como estrategia pedagdgica, para desarrollar conocimientos, actitudes y
habilidades hacia la persona con discapacidad, el adulto mayor y el cuidado del cuidador
promovio el desarrollo de un aprendizaje significativo y préctico para todos los participantes de la

RBC.

La implementacién de el Taller, fortalecié nuestro rol como educadoras especiales, ya que
permitio orientar los procesos para el aprendizaje teniendo en cuenta la dinamica del como se debe
ensefar fuera del aula utilizando diferentes procesos de ensefianza, observando la diversidad de la
poblacién y como estas personas adquieren un conocimiento por medio de sus habilidades y

actitudes participando en la comunidad de la RBC.

La estrategia de uso del taller en esta propuesta investigativa fue muy pertinente dado que
todos los participantes eran adultos por lo que permitié el encuentro, el tiempo para hablar, la
acogida, la formacion que implica un aprender haciendo y el trabajo colaborativo, actividades y

situaciones muy acorde con los intereses de este tipo de poblacion.

Como sugerencia desde la implementacion de talleres de baja tecnologia y en la perspectiva de
poder enriquecer y mantener actualizado el conocimiento que desencadene habilidades y actitudes
positivas hacia el adulto mayor, la persona con discapacidad y el cuidador, se considera valioso

que el equipo que continta en la RBC pueda crear y enriquecer un blog ya que por ser una de las
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herramienta de comunicacién mas utilizadas en la red, les puede apoyar en este proposito.
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Introduccion

Este proyecto tuvo como fin responder a las necesidades de la comunidad participante
en la estrategia para la atencion de la poblacion llamada Rehabilitacion Basada en la
Comunidad (RBC) , de la que hicieron parte las docentes en formacion de la Universidad
Pedagogica Nacional y que pretendi6 a traves del uso de una estrategia pedagogica como lo
es el taller, crear espacios de participacion, reflexion y formacion conceptual, actitudinal y
de habilidades para profesionales, personas con discapacidad, adulto mayor y cuidadores
frente a temas como autocuidado del cuidador, ayudas técnicas de baja potenciacion,
derechos y deberes de las personas con discapacidad y adulto mayor. Esta propuesta se

desarroll6 en la Localidad de Usaquén territorio tres (3) sector Cami de Verbenal.

Se inici6 con un reconocimiento para identificar la poblacién e implementar la
caracterizacion de los participantes y visitas domiciliarias las cuales permitieron conocer su
contexto, actividades diarias, su conocimiento frente a lo educativo, laboral, social y
cultural, asi como sus intereses y dificultades frente a una participacion e inclusion en su

comunidad.

Luego de esta caracterizacion y la determinacion de sus necesidades se propuso una
estrategia pedagadgica que posibilito fortalecer y formar a la comunidad participante de la
RBC del Cami de Verbenal en conocimientos, habilidades y actitudes sobre la persona con

discapacidad, adulto mayor y cuidador.
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De igual manera este proyecto también permitio fortalecer las acciones desde el

componente pedagdgico e interdisciplinario, con el equipo profesional existente en el Cami
de Verbenal encargado del desarrollo de la estrategia de la RBC, por otro lado, las docentes
en formacion generaron una propuesta sobre la implementacion de unos talleres

pedagdgicos como estrategia para la ensefianza.

Para poder realizar esta propuesta fue importante revisar antecedentes sobre la tematica
en tesis de distintos proyectos pedagdgicos y maestrias, de diversas universidades a nivel
nacional como por ejemplo la Universidad Pedagdgica Nacional, Universidad de
Manizales, Universidad de la Amazonia y Universidad Nacional de Educacion a Distancia.
A nivel internacional la Universidad de Guayaquil, Universidad Nacional de la Plata
Buenos Aires, Universidad de Oriente, Universidad de México, Universidad Autonoma de
San Luis Potosi, Universidad Nacional de Quilmes, Universidad politécnica de Madrid,

Universidad Pontificia Bolivariana y Universidad de Chile.

En el marco conceptual se reconocieron elementos claves como el papel del cuidador, el
adulto mayor y la persona con discapacidad en un contexto, lo cual permitioé transmitir el
significado y pertenencia en el uso del taller como estrategia pedagdgica para este proyecto
pedagdgico investigativo; de este modo se logré demostrar como estas concepciones frente
al adulto mayor, persona con discapacidad y cuidador obtuvieron puntos de encuentro que

favorecieron la realizacion de esta propuesta pedagdgica.
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En el marco metodoldgico se definio el tipo de investigacion siendo este el cualitativo,

con un enfoque hermenéutico por medio de la investigacion participativa utilizando

técnicas de recoleccién de datos como son:

e Entrevistas: Registro de la comunidad a través de recoleccion de informacion para
aprender los aspectos subjetivos de la comunidad y de los hechos sociales (Herrera,
J, 2014)
e Diarios de campo: Donde se dejo registrado y analizadas las diversas actividades
que se realizaron en los talleres implementados con la comunidad participante de la
RBC.
Por medio de esta investigacion se disefid, aplico y valoro una propuesta pedagdgica
para fortalecer a la comunidad que participa de la RBC del Cami de Verbenal en
conocimientos, habilidades y actitudes sobre la persona con discapacidad, adulto mayor y

cuidador.

Justificacion

Dentro de los programas identificados para la atencion de las personas con discapacidad,
derivados de la politica publica se encontr6 una estrategia denominada la Rehabilitacion
Basada en la comunidad RBC, este programa esta vinculado a la Secretaria de Salud
permitiendo que las personas con discapacidad, adulto mayor y cuidador se apropien de sus
derechos y deberes, potenciando sus habilidades y destrezas; garantizando buena
educacion, salud, bienestar y participacion en actividades de indole educativo, social,

cultural, econémico y politico. (OMS, 2014)
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A partir del hecho que el ser humano es autbnomo y necesita su propia independencia

(Sen, A. 2011), se realiz0 este proyecto investigativo con el fin de utilizar el taller como
estrategia pedagogica para fortalecer a la comunidad que participa de la RBC del Cami de
Verbenal en conocimientos, habilidades y actitudes sobre la persona con discapacidad,

adulto mayor y cuidador.

Ademas de la construccion y ejecucion de la propuesta pedagogica la cual tuvo como fin
implementar talleres formativos en los cuales se fortalecio los conocimientos, habilidades y

actitudes de la persona con discapacidad, adulto mayor y cuidador.

El educador Especial, dada su formacién epistemolégica, deontoldgica y praxiolégica,
esta en capacidad de fortalecer el uso efectivo de los derechos de los grupos poblacionales
vulnerables, y a partir de alli participar en el disefio y ejecucion de las politicas publicas,

programas y proyectos que tiendan a dar cumplimiento a los lineamientos de desarrollo.

Este trabajo de investigacion de igual manera permiti6 fortalecer el rol del educador
especial al posibilitar la participacion y trabajo en un equipo interdisciplinar constituido
por: La terapeuta ocupacional, agentes de cambio y docentes en formacion. Se plantearon
unas categorias en términos de los sujetos que participaron en la propuesta y sus

necesidades especificas tales como:

e Cuidador - Autocuidado
e Adulto Mayor- Independencia
e Persona con discapacidad — Marco legal

e Profesionales
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Estas categorias fueron fundamentales en el proyecto, ya que, a partir de la

identificacion de la poblacidn, se tuvo en cuenta el conocimiento, actitudes y habilidades de

cada participante frente a ellas.

Problema de investigacion

Los programas de salud atienden a la poblacion a través de las instituciones
denominadas CAMI (Centro de Atencion Médica Inmediata) Hospital de Nazareth (2011)
estos ofrecen atencion médica basica mediante unos planes especiales que brindan equipos
interdisciplinares como psicdlogo, nutricionista, terapeuta ocupacional, médico general del
sector a su cargo, desarrollan labores extramurales para garantizar la atencién integral como

la alimentacion, movilidad, educacién , apoyo laboral entre otras.

Dentro de las acciones que realizan estos equipos estan las visitas domiciliarias, a partir
de ellas se encontré a la poblacion con discapacidad, personas cuidadores y adultos
mayores. Esta situacion los llevd a hacer visible la carencia que se tenian frente a la
atencion educativa de esta poblacion y por lo tanto la necesidad de contar con educadores
especiales dentro del equipo. De alli se gener6 el contacto con la Universidad Pedagdgica
Nacional particularmente al programa de educacion especial y la solicitud de contar con

apoyo desde las docentes en formacion.

Para poder determinar claramente las necesidades de la comunidad que participa en la
estrategia de la RBC del Cami de Verbenal fue necesario realizar visitas a sus lugares de
residencia, realizar observaciones a situaciones de la comunidad donde se evidenciaron las

condiciones en las que vivian, algunas ayudas con las que contaban, que tanto
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reconocimiento tenian en su contexto y el apoyo que les daba la familia a las personas con

discapacidad y a sus cuidadores todo en busca de unas transformaciones y cambios de la
realidad social dentro de la rehabilitacién basada en la comunidad desde la localidad de
Usaquén (territorio 3 Verbenal); el punto de partida de la investigacion fue hacer participes
a la comunidad del RBC para implementar el taller como estrategia pedagdgica que
fortaleciera los conocimientos habilidades y actitudes sobre la persona con discapacidad,

adulto mayor y cuidador.

Para conocer més a fondo a la comunidad se realiz6 un reconocimiento, el cual nos
permitio determinar algunas debilidades conceptuales frente a los derechos y deberes de las
personas con discapacidad, autocuidado del cuidador y apoyos tecnoldgicos de baja
potenciacion para la vida independiente, también las actitudes frente a las necesidades que
se presentan en su forma de vida, ya sea como cuidador, persona con discapacidad y adulto
mayor; por ultimo las habilidades que presentan para el desarrollo de actividades diarias
como trabajar, estudiar o cuidar a la persona encargada, asi mismo se desarrollaron
entrevistas y caracterizacion a la poblacion, viendo la necesidad en distintos espacios como

educativos y salud.

De ahi nace la pregunta ¢ Como los actores de una propuesta de la RBC pueden
transformar sus conocimientos, habilidades y actitudes a través de una estrategia

pedagdgica como el taller?

Esta pregunta llevo a plantear los siguientes objetivos:
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Objetivo General

Establecer como los participantes de la RBC pueden transformar sus conocimientos,

habilidades y actitudes a través del uso de una estrategia pedagdgica como el taller.

Obijetivos especificos

e Disefiar e implementar una serie de talleres formativos que permitan fortalecer en
conocimientos, actitudes y habilidades a la comunidad que participa de la estrategia
de la RBC, sobre la persona con discapacidad, el adulto mayor y el cuidado del
cuidador.

e Determinar el impacto que el uso del taller como estrategia pedagogica tiene, en la
transformacion de los participantes en la RBC

Estado de la cuestion

De acuerdo a la naturaleza de esta investigacion formativa, la cual se centrd en:
Establecer como los participantes de la RBC pueden transformar sus conocimientos,
habilidades y actitudes a través del uso de una estrategia pedagogica como el taller.

La revision se concentré en la busqueda de proyectos o investigaciones sobre el uso del
taller como estrategia pedagdgica de formacién sobre el autocuidado del cuidador,
tecnologia de baja potenciacién, derechos y deberes del adulto mayor y persona con
discapacidad, teniendo como fuente de informacién basqueda en bibliotecas de
universidades a nivel local, nacional e internacional, por medio de la busqueda web y
publicaciones de resultado de investigaciones en tesis en un periodo de tiempo de diez afios

del 2005- 2015.
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A continuacion, se describe la metodologia en la cual se desarrollé la busqueda de

diferentes investigaciones, de las fuentes anteriormente mencionadas.

Metodologia:

No se encontraron trabajos de investigacion iguales al que las docentes es formacion
desarrollaron, pero si se encontraron con tematicas similares y tratadas de forma
independiente es decir el taller, el cuidado del cuidador, el adulto mayor, la persona con
discapacidad pero ninguna referida a sus conocimientos, habilidades y actitudes a través del
uso de una estrategia pedagdgica como el taller.

La revision se enfocd en la busqueda de proyectos en torno al autocuidado del cuidador,
tecnologia de baja potenciacién y derechos y deberes del adulto mayor y persona con
discapacidad, se hizo una recoleccion de datos a través de la elaboracién de RAES,
correspondientes a proyectos de investigacion, tesis de grado y postgrado en las siguientes
universidades de Colombia: Universidad Pedagdgica Nacional, Universidad de Manizales,
Universidad de la Amazonia. Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

Como también a nivel internacional por medio de la basqueda Web se tuvo en cuenta las
siguientes universidades: Universidad de Guayaquil, Universidad del Oriente, Universidad
de México y Universidad Auténoma de San Luis Potosi.

Para la realizacion de la basqueda se eligio tres categorias de anélisis: El cuidador,
tecnologias de baja potenciacion, derechos y deberes del adulto mayor y persona con

discapacidad.

Se inici6 con la recoleccion de datos, usando como herramienta de busqueda el

Resumen Analitico Educativo (RAE), con el fin de abstraer, describir y clasificar la
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informacion en las tres categorias de andlisis descritas anteriormente y de esta forma

evidenciar cuales estan implicitas en la vida diaria de las personas con discapacidad.

UNIVERSIDADES INVESTIGADAS

B Universidad Pedagdgica Naciona Universidad de Mexico
W Liniversidad de Plata W Universidad de Guayaqu

Universidad Autdnoma de San Luis Potos B Universidad Macional de Educacion a Distancia
W Universidad de Oriente W Universidad Macional de Quilmes

Universidad de la Am=azoniz B Universidad de Chile

W Universidad PontFicia Bolivariana

Figura 1. Antecedentes investigados a nivel nacional e internacional. Autoras Sharay Buitrago- Leidy Rodriguez — Alejandra Trujillo

Retomando las tesis encontradas se clasificaron de acuerdo a las categorias de analisis
para el desarrollo del proyecto, las cuales son: El cuidador, tecnologias de baja
potenciacion y derechos y deberes del adulto mayor y persona con discapacidad. (Figura 1)

Las tesis encontradas a nivel nacional e internacional tenian como fin obtener una base
la cual soportara este proyecto haciendo busqueda de tesis sobre talleres realizados a las
personas con discapacidad, adulto mayor y cuidador, por otra parte, se llegd a la conclusion
de que solo pudimos encontrar tesis relacionadas con talleres para personas con
discapacidad.

Tesis sobre talleres
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En la Universidad Pedagdgica Nacional se encontraron tres tesis que fueron importantes

para evidenciar el taller pedagdgico como una estrategia para promover el desarrollo
potencial de las personas con retardo mental.

Este proyecto fue creado por Sora Garcia, Ana Carolina en el afio 2006 el cual se titula
“El taller pedagogico de expresion grafica: Una estrategia para promover el desarrollo del
potencial creativo en las personas con retraso mental leve que asisten al programa Hospital
dia en la unidad de salud mental San Benito del hospital de Tunjuelito”

Este proyecto investigativo encontr6 articular la formacion de la creatividad, en el caso
de la educacion especial destacando sus capacidades y participando en las actividades
creativas, dando oportunidad de proyectarse y de realizar una aportacién para la sociedad.

A partir de este proyecto mostraron la promocion del potencial creativo en las personas
con retraso mental leve y el aprendizaje constructivo, fruto de su indagacién y la actividad
participativa de cada sujeto, por medio de la busqueda creativa y del aprendizaje lo
convirtieron en transformacion personal y por tanto en comportamiento creativo.

Este proyecto investigativo en la Universidad Pedagogica Nacional por Gdmez
Bohorquez, Luz Nelly en el afio 2005 el cual se titula “Taller sobre la siembra,
conservacién y preservacion de plantas ornamentales; una estrategia pedagdgica para
potenciar procesos cognitivos de atencién y memoria a largo plazo en jévenes con retraso
mental leve”.

Este proyecto investigativo tuvo como objetivo plantear alternativas en la solucion a los
problemas de ensefianza — aprendizaje existentes en la poblacion. Dadas las caracteristicas
de la poblacién los dispositivos basicos de aprendizaje (atencion y memoria) son

vulnerables desde el medio externo o interno. Se potenciaron de acuerdo a las necesidades
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educativas de la poblacion, su dinamica participativa y constructiva que favorecio al lograr

aprendizajes significativos, la socializacion y la dinamica de grupo.

Se concluyo a partir de este proyecto investigativo los instrumentos que se elaboraron,
adaptaron y disefiaron ya que fueron pertinentes y ajustados a las necesidades de la
poblacion y a la satisfaccion del problema de investigacion que en su momento se detect6
para idear un plan de accion que contribuyese al mejoramiento de las destrezas cognitivas
de los jovenes con retraso mental leve.

Este proyecto investigativo se realiz6 en la Universidad Pedagdgica Nacional titulada
“Los talleres como una propuesta centrada en el arte como canal de expresion que favorece
la comunicacion de las personas jovenes, adultos con retraso mental “creada por Paola
Andrea Mendoza Gémez en el afio 2007, tuvo como objetivo el disefio de una propuesta
que favorece la comunicacion de las personas jovenes adultas con retraso mental, en sus
procesos de expresion y comprension por medio del arte como canal que permite la
consolidacién de expresiones artisticas.

La conclusién de este proyecto investigativo es la creacion de talleres de expresion libre
para las personas con retraso mental abordando nuevas perspectivas, donde ante todo se le
reconozca como una persona con capacidades y posibilidades de reaccion y no como un
discapacitado, deficiente e imposibilitado.

A nivel internacional se encontrd una tesis en la Universidad Nacional de la Plata
brindando importancia a los talleres protegidos para las personas con discapacidad.

Esta tesis de Doctorado fue elaborada por Arbio, Nora Lujan en el afio 2013 la cual fue
titulada como “Talleres Protegidos de Produccion en la provincia de Buenos Aires: El

trabajo como estrategia de inclusion social de las personas con discapacidad”.
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Esta tesis fue articulada con el fin de hacer que las sociedades occidentales

contemporaneas reconozcan la problematica de la discapacidad en su complejidad, en sus
variadas dimensiones y facetas y han procurado brindar respuestas desde diversos planos:
juridico, asistencial, sanitario, laboral, educativo y otros, a las multiples demandas y
requerimientos de un colectivo social que especialmente en los paises menos desarrollados,
tiende, por causas diversas, a aumentar considerablemente.

A partir de esta tesis se alcanza a evidenciar y comprender la importancia del trabajo
para aquellas personas que tienen alguna discapacidad y que no podian desempefiarse en el
ambito del trabajo competitivo. Ellas pueden trabajar, y de hecho lo hacen en los talleres en
base a sus ritmos, sus tiempos, en forma colaborativa con los demas operarios y bajo la guia
de otra persona. El proceso de produccion en el marco institucional del taller, es la matriz
de los vinculos que los operarios entretejen entre ellos.

Autocuidado del cuidador

En la Universidad de Guayaquil se encontr6 una tesis que llamo la atencion debido a que
muestra los cuidados especiales que debe tener el cuidador de las personas con
discapacidad.

Esta tesis fue en el 2012 por Glenda Gisell Quiroz Paredes y Margarita Etelvina Valdez
Espinel la cual se titula “Disefio de un programa de capacitacion en cuidados especiales
para los agentes de cuidados de personas con discapacidad que asisten de forma
ambulatoria al sub-centro justicia social area # 9 de la ciudad de Guayaquil en el afio 2012.

Esta tesis de grado se realizé un estudio tedrico sobre el propdsito de disefiar un plan de
capacitacion orientado a la formacion de agentes de cuidado, con entrenamiento para

atender el déficit de autocuidado existente en las personas con discapacidad, que permitira
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mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad, reduciendo la vulnerabilidad

de este grupo humano. Afrontando el problema de la discapacidad en la poblacion
ecuatoriana, sobresaliendo el rescate de la dignidad de nuestros conciudadanos que
adolecen de discapacidad, quienes tienen todo el derecho de ser atendidos, respetados,
escuchados y tratados en igualdad de condiciones que los demas y concebir a la
discapacidad no como incapacidad sino como diversidad.

Esta tesis favorece este proyecto investigativo ya que permitio sacar informacion
importante para poder realizar los talleres de sensibilizacion frente a los cuidados que debe
tener el cuidador y el papel importante que tiene.

En la Universidad Auténoma de San Luis Potosi se encontré una maestria la cual
implemento un estudio piloto de un programa educativo para los cuidadores, esta maestria
fue creada en 2014 por Fatima Meléndez Nieto la cual se titula “Estudio piloto sobre la
aplicacion de un programa educativo para cuidadores de personas con hemodialisis”, la
cual tuvo como objetivo pilotear un programa educativo disefiado para cuidadores de
personas en hemodialisis, valorando el proceso de implementacion y su posible efecto
sobre la calidad de vida del enfermo; durante el desarrollo del programa se valoré la
pertinencia de los temas, tiempos y actividades incluidos en la intervencidn, se presentaron
11 temas desde un enfoque socio-constructivista en un total de 20 horas presenciales.
Como conclusion la intervencion educativa se realizé satisfactoriamente ya que los temas
abordados y la manera de tratarlos se desarrollaron satisfactoriamente.

Esta maestria es importante ya que permitio mirar las estrategias pedagadgicas que se
aplican por medio de intervenciones con diferentes temas aplicados a los cuidadores, asi

mismo en nuestro proyecto se realizan talleres frente a tematicas especiales para el
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cuidador, de esta manera ver qué impacto tiene los nuevos conocimientos en ellos y a qué

grado aplican lo dado por las docentes en formacion.
Derechos y deberes del adulto mayor y persona con discapacidad

En la Universidad Nacional de Educacion a Distancia se encontrd una tesis que da
importancia al enfoque de la vejez como asunto de integracion social.

Este proyecto fue creado en el 2011 por Cilia Inés Acosta Ocampo el cual se tituld “El
sentido de la vida humana en adultos mayores enfoque socioeducativo”. Este proyecto de
grado tuvo como objetivo la realizacién con personas mayores con el fin de mirar su
proceso a través de las experiencias y circunstancias vividas, las cuales tuvieron una
reflexion acerca de su vida cotidiana, y como participé en el contexto educativo y social.

Esta tesis favorecio las necesidades especiales de cada persona en el proyecto de grado
orientando a las acciones relacionadas con temas de interés como:

Educacion, bienestar social, empleo, seguridad econémica, salud, nutricién y vivienda,
teniendo en cuenta los siguientes principios:

El envejecimiento es un proceso que dura toda la vida
El envejecimiento es un simbolo de experiencia y sabiduria
La participacion de un contexto mejorara su bienestar y motivacion en el adulto mayor.

En la universidad de Oriente se encontro este proyecto que fue creado en el 2012 por
Coromoto Curiel y Joshainny Lopez en el cual se titula “El marco legal de proteccion social
del adulto mayor” en Venezuela en el contexto de los derechos humanos del 2011.

Este proyecto reconocid que los seres humanos por naturaleza son titulares de derechos
y facultades que permiten a la persona interactuar con las demas y ser protegidos en un

contexto, garantizando una proteccién social del adulto mayor y derechos econémicos,
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sociales y culturales que protegen a las personas vulnerables y generan deberes

participativos en un contexto.

Este proyecto se realizd en el afio 2009 con el titulo de “Comunicacion Interpersonal en
el Adulto Mayor” realizado por Juliana Ortiz Montoya, el cual enfatiza en programas
dirigidos al adulto mayor analizando sus habilidades comunicativas a nivel individual y
grupal.

Con el propdsito de integrarlos socialmente y fortalecer la interaccion en los contextos
sociales y culturales aumentando confianza e interés por participar en actividades que
promueven calidad de vida y autonomia.

El adulto mayor es un ser participe social que merece la comprensién y comunicacion en
su entorno por medio de una interaccion comunicativa entre un profesor y su entorno.

Las oportunidades de relacion verbal incentivan a una interaccion entre personas para
mejorar integracion, eliminar prejuicios en el medio de inseguridad y fortalecer
independencia participativa.

Tecnologia de baja Potenciacion

La Universidad Nacional de Quilmes Instituto de Estudios Sociales de la Ciencia y la
Tecnologia encontrd un proyecto que da importancia al desarrollo de marcos conceptuales,
metodologias y técnicas para la medicién de la ciencia y la produccion de indicadores de
ciencia y tecnologia configuran los llamados “estudios cuantitativos de la ciencia y

tecnologia”

Este proyecto fue creado en el afio 2000 por Ernesto Fernandez Polcuch titulado La

medicion del impacto social de la ciencia y tecnologia el cual evidencia como objetivo
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contribuir al disefio de herramientas conceptuales y metodoldgicas para la medicién del

impacto social de la ciencia y tecnologia.

Al reconocer el grado de amplitud que subyace en la idea de impacto social, el abordaje
metodoldgico implica la propuesta de una definicion que circunscribe el problema a ciertos
aspectos en los que este impacto aparece como efectivamente medible. Se deja afuera de
esta definicion conscientemente una importante cantidad de impactos que, si bien son
facilmente reconocibles, requieren de definiciones especificas y abordajes casuisticos o de
nivel excesivamente pequefios. Entre los impactos excluidos, se encuentran
fundamentalmente los impactos de tipo cultural, u otros tales como los impactos de las
tecnologias de la informacidn y comunicacién, sobre los cuales existe una importante

cantidad de literatura actual.

El impacto social de la ciencia y tecnologia es el resultado de la aplicacion del
conocimiento cientifico y tecnolégico en la resolucion de cuestiones sociales, enmarcadas
en la busqueda de satisfaccion de necesidades basicas, desarrollo social, desarrollo humano

0 mejor calidad de vida, segun el caso.

En la Universidad de la Amazonia se encontrd una tesis que tiene como objetivo el
desarrollo e implementacion de un software educativo ludico, de una manera interactiva y
amena para facilitar el desarrollo del pensamiento espacial y sistema geométrico en el aula
infantil. Esta tesis fue creada en el 2010 por Mary Luz Nufiez Franco que se titula “las tics

como herramientas potenciadoras para el desarrollo del pensamiento espacial y sistema



30
geométrico en el aula infantil, en nifios de preescolar del colegio Migani de Florencia

Caqueta”.

Esta tesis de grado Nufiez Mary (2010) se realizo con el fin de dar respuesta a ese
interrogante de disefio e implementacion del software educativo “Chiquitines explorando
espacio”, como una herramienta que facilite el desarrollo del pensamiento espacial y
sistema geomeétrico en el aula infantil con el propdsito de obtener un software dindmico y

liviano.

En la universidad de México se encontrd una tesis que tiene como objetivo identificar
las necesidades especificas de las personas con alguna discapacidad fisica para proponer
una solucidn teniendo presente las ayudas técnicas indispensables en ciertos entornos de

una vivienda como lo son habitaciones y sanitarios.

Esta tesis se realizé en el afio 2005 por Matilde Fernandez Hernandez titulada “disefio
de un sistema de ayudas técnicas para personas de la tercera edad que carecen de las

extremidades inferiores”.

En esta tesis se identifico las necesidades especificas de las personas con alguna
discapacidad fisica para proponer una solucion teniendo presente las ayudas técnicas

indispensables en ciertos entornos de una vivienda como lo son habitaciones y sanitarios.

Esta tesis se enfoco a personas de la tercera edad que carecen de sus extremidades
inferiores, las cuales diariamente se enfrentan a grandes dificultades para elaborar sus
actividades cotidianas dentro del hogar, ya que no cuentan con las condiciones éptimas para

movilizarse diariamente.
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En la universidad de Chile se encontr6 una tesis que tiene como objetivo presentar y

analizar la cultura de uso convergente en relacion a las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacion en comunidad escolar participante del proyecto Novasur de television

educativa al consejo nacional de television.

Esta tesis fue creada en el 2005 por Ingrid Grau Caceres que se titula “cultura de uso
convergente de nuevas tecnologias de informacion y comunicacion en comunidades

escolares”.

Esta tesis para optar al grado de magister en psicologia, mencion en psicologia
comunitaria, principalmente lo que se hizo fue conocer la cultura que esta presente en el
uso convergente de television educativa e internet en las comunidades escolares
participantes, que permite elaborar estrategias de desarrollo e incorporacion de

competencias orientadas al manejo de estas herramientas en el aula.

En la Universidad Pontificia Bolivariana se encontr6 una tesis que tiene como objetivo
la penetracion de las TIC en la educacion formal, esta generalmente asociada al paradigma
del e learning, ambientes virtuales de ensefianza y aprendizaje, potenciados por la

distribucién de contenidos académicos a través de medios electrénicos.

Esta tesis fue creada en el 2015 por Jorge Arturo Salazar Manrique gue se titula
“Edificacion de escenarios para la adopcion de los nuevos medios digitales de
comunicacion en los curriculos educativos del arte, en nifios de 9 a 12 afios de nivel

socioecondmico bajo”.
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Esta tesis se enfoco en areas de la comunicacion, atribuye el problema a que los

profesores no tienen las mismas habilidades computacionales que sus alumnos, quienes son
digitales e hiper-conectados. Pero, esta posicidn ignora los intereses y procesos que
impulsan el disefio y desarrollo del “Computador Personal”, el cual es poco adaptable a las
dinamicas grupales propias de los contextos presenciales de aula. Esta investigacion
propone, a través de un proceso etnogréfico de Disefio Centrado en el Usuario (DCU), la
edificacién de escenarios educativos, presenciales y virtuales, para la adopcién de los
nuevos canales de comunicacion digitales, dentro de los curriculos educativos de las artes
plasticas, en la educacion primaria y bajo el paradigma educativo del Aprendizaje

Colaborativo Apoyado por Computador (CSCL)

Marco normativo y legal del proyecto

Dado que este proyecto tuvo como propésito formar a los cuidadores, personas con
discapacidad y adulto mayor, fue fundamental conocer e interpretar la ley y norma
establecida que buscan comprender y garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las
personas con discapacidad, ademas fue de gran importancia su interpretacion para la
construccion del proyecto el cual tuvo como objetivo implementar el taller como estrategia
pedagogica para fortalecer en conocimientos habilidades y actitudes sobre la persona con
discapacidad, al adulto mayor y al cuidador que participa en el programa de RBC del cami
Verbenal, esta norma legal citada a continuacion permitio fundamentar y sustentar el

documento.
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En Colombia, se encuentra la Ley estatutaria 1618 del 27 de febrero de 2013, la cual

garantiza y asegura el ejercicio efectivo de los derechos de las personas con discapacidad,
en su contenido normativo se encontraron articulos que dan lugar a la propuesta pedagogica

como son.

La convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad:

Articulo 3°. Principios. La presente ley se rige por los principios de dignidad humana,
respeto, autonomia individual, independencia, igualdad, equidad, justicia, inclusion,
progresividad en la financiacion, equiparacion de oportunidades, proteccién, no
discriminacion, solidaridad, pluralismo, accesibilidad, diversidad, respeto, aceptacién de las
diferencias y participacion de las Personas con Discapacidad, en relacion con Ley 1346 de
2009”.

Articulo 5. Garantizar y asegurar las politicas publicas donde se lleven a cabo los
derechos frente a la discapacidad adoptando las medidas necesarias que aseguren el disefio
y ejecucion, de programas que beneficien la igualdad de condiciones implementando

mecanismos de localizacion y caracterizacion en personas con discapacidad.

Articulo 8. Acompafiamiento a las familias a través de la adaptacién de la estrategia de
rehabilitacion basada en la comunidad RBC abarcando la calidad humana e inhibiendo la

exclusion.

Acrticulo 9. Plantea la pertinencia de asegurar el acceso en igualdad de condiciones,
eliminando barreras de participacion de estos grupos poblacionales; para ello los Estados

deben generar estrategias para la identificacion de barreras presentes en escenarios publicos
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y privados en medios de transporte, barreras arquitecténicas, acceso a la informacion y la

comunicacion que inciden en el pleno uso efectivo de los derechos de las personas con

discapacidad.

Articulo 10. Derecho a la salud, averiguar el sistema general de salud garantizando
calidad y prestacion de servicios y ayudas técnicas de alta y baja complejidad en personas

con discapacidad.

Articulo 14. Acceso y accesibilidad: el objetivo es fomentar la vida autbnoma en
personas con discapacidad formando independencia y garantizando el acceso de personas a

los diferentes escenarios y contextos de la sociedad.

Articulo 22. Participaciones en la vida politica publica en donde podran participar y
gestionar el cumplimiento y funcién de organizaciones fortaleciendo la critica propia y vida

digna inhibiendo barreras y fortaleciendo sus actividades.

En el 2016 Usaquén serd mas humana, segura y en paz con su entorno; revitalizada y
organizada alrededor de sus fuentes naturales, equitativas, incluyentes y respetuosas de la
diversidad; garante de los derechos y oportunidades, y fortalecida en la participaciéon y en el

manejo de los recursos publicos.

El plan de desarrollo de Usaquén se divide en varios ejes:

e Una ciudad que elimine la segregacion y la discriminacion del ser humano y respete
sus diferencias.

e Territorios saludables y red de salud para la vida desde la diversidad
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e Construccion de saberes, educacion incluyente, diversa y de calidad para disfrutar y

aprender.
e Programas de participacion y decisiones autobnomas.

Contexto Local

La ciudad de Bogota esta dividida en veinte localidades, entre ellas la localidad
Usaquén, que se ubica en el extremo nororiental de Bogota y limita al occidente, con la
localidad de Suba; al sur, con la localidad de Chapinero; al norte, con los municipios de

Chiay Sop0, y al oriente, con el municipio de La Calera.

En la localidad de Usaquén se definieron 9 Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ),
cuya tipologia esta definida como de desarrollo. Estos a su vez se dividen en cinco
territorios: (territorio 1) San Cristobal Oriental, (territorio 2) San Cristobal Occidental,
(territorio 3) Verbenal Occidental en el cual se realiz6 el proyecto pedagdgico

investigativo, (territorio 4) Verbenal Oriental, (territorio 5) cedros y santa barbara.

La localidad de Usaquén cuenta con cubrimiento de la mayoria de los servicios publicos

domiciliarios como se muestra en la siguiente tabla:

Energia Acueducto|  Alcantarillado Alcantarillado  Telefonia Gas
eléctrica sanitario y aseo pluvial fija natural
100% 100% 100% 99% 91% 85,2%

Figura 2. Tabla de servicios publicos de la Localidad de Usaquén. Autoras Sharay Buitrago- Leidy Rodriguez —Alejandra

Trujillo
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Contexto Territorial

Caracterizacion localidad de Usaqueén sector Verbenal Occidental

Las diferentes problematicas que se presentan en los contextos en este sector como se

evidencia en la siguiente figura:

Alto grado de oportunidades de vinculacion laboral y generacion de ingresos de la

comunidad parten del subempleo y labores pertinentes al sector de la economia.

AMBIENTE

El entorno y manejo de las basuras: Inadecuado manejo de basuras por la comunidad,

existen problemas de riesgo en la salud y contaminacion ambiental.

MOVILIDAD Y MALLA VIAL
Falta de mantenimiento en las vias y redes de interconexion de grandes sectores a sectores
populares, con malla inadecuada, sin frecuencia efectiva y cobertura del SITP para las

zonas alejadas.

Violencia y seguridad: se desconocen programas para la preservacion de la vida, los bienes

y el desarrollo ciudadano.

SALUD
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Disminucion de la salud en el territorio carece de garantias en Pro de una adecuada calidad

de vida para todos. No se conoce se conoce la intervencion institucional.

DINAMICA SOCIAL

Se requiere espacios adecuados para la implementacion de programas sociales y de
convivencia en la comunidad, en la educacion y cultura es necesario la oferta y el acceso a

la educacion formal, no forma, técnica y especializada.
Figura 3. Problematicas del sector Verbenal. Autoras Sharay Buitrago- Leidy Rodriguez — Alejandra Trujillo

Poblacion participante

En el proceso de realizacion del proyecto pedagdgico investigativo existen tres grupos
poblacional: Los cuidadores con edades entre 20 a 60 afios, los adultos mayores de 60 afios
en adelante y las personas con discapacidad de 18 a 60 afios de un 100% de los
participantes un 80% tienen discapacidad sensorial y motora. Esta poblacidn era de estratos
1, 2 y 3 la mayoria vivia en arriendo en casa, apartamento o habitacion en el sector de
Verbenal occidental, cuentan en gran parte, con servicios publicos como agua, luz,
teléfono, y alcantarillado no todos cuentan con nivel de educacién superior y acceso laboral

estable.

Fortalecimiento a las organizaciones sociales:

En la UPZ 9, Verbenal, se adelanta el proceso de planeacion participativa a través de

talleres y jornadas de trabajo que desde hace un afio y medio desarrollan las docentes en
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formacion de la Universidad Pedagogica Nacional con los Nucleos de Participacion

Ciudadana NPC en cada una de las UPZ, en dicho proceso.

CAPITULO Il

MARCO CONCEPTUAL
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Persona con Discapacidad

En primer lugar, se hace una referencia a la concepcion de persona, para lo cual se tomd
la definicion de la linea de constitucion de sujetos del programa de Educacion Especial el
cual “es una categoria que toma diferentes formas segun las explicaciones y comprensiones
sobre los seres humanos. Dicha categoria, aunque nace con Descartes y Kant, y es
planteado alli desde la figura de un sujeto racional, unitario, continuo y homogéneo,
actualmente encuentra lecturas desde tendencias gque critican a la modernidad y que
posibilitan pensar a los sujetos de formas plurales, relacionales, relativas, complejas y
cuestionadas, con aproximaciones iniciales inciertas y siempre susceptibles de
interpretacion y re significacion permanente” (Soler, 2013, pag. 2). Teniendo en cuenta lo
que la autora dice el sujeto se asume como un ser racional, unitario, continuo y homogéneo

donde se ve inmerso la parte historica, social y cultural.

Con respecto a el concepto de discapacidad segun la Convencion de la ONU, (2006) "La
discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su

participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas".

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud -
CIF, desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud -OMS, utiliza un enfoque
“biopsicosocial”, y define la discapacidad, desde el punto de vista relacional, como el
resultado de interacciones complejas entre las limitaciones fisicas, intelectuales o mentales

de la persona y del ambiente social y fisico que representan las circunstancias en las que
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vive esa persona. La CIF incluye deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones

en la participacion. Denotando los aspectos negativos de la interaccion entre un individuo
con una condicién de salud y la de los factores contextuales individuales factores

ambientales y personales. (OMS, 2002).

El educador especial se puede dar a conocer la discapacidad desde un enfoque
hermenéutico desde la postura de Herrera J. (2014) cambiando no solamente como se
entiende la discapacidad, sefialando la implicacion existente entre sujeto y objeto, también

cdmo es vista la persona con discapacidad y para esto la comprension practica del mundo.

Adulto Mayor

El adulto mayor a medida de los afios tiene una pérdida de habilidades que en cualquier

tipo de actividades genera incapacidad de hacer las cosas.

Para definir quién es el adulto mayor es necesario abordarlo desde una perspectiva
biopsicosocial o también llamada vision integral, cada persona envejece de manera
diferente dependiendo de sus caracteristicas innatas, de las que adquiere a través de la

experiencia y de las circunstancias a las que se haya enfrentado durante su vida.

En la persona adulta mayor, la discapacidad es asumida como la dificultad para la
ocupacion de las actividades de la vida diaria, que tiene como consecuencia la pérdida de la
independencia, la autonomia fisica y mental, asi como el rechazo social y el abandono

familiar.
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El envejecer implica procesos de crecimiento y de deterioro, es decir, de ganancia y de

pérdida y se da durante todas las etapas de la vida, es importante sefialar que las diferentes

disciplinas le dan significados distintos al envejecimiento.

El envejecimiento es un proceso de cambios a través del tiempo, natural, gradual,
continuo, irreversible y completo, estos cambios se dan a nivel bioldgico, psicoldgico y
social; estan determinados por la historia, la cultura y la situacion econémica, de los grupos
y las personas. (Instituto para la Atencién de los Adultos Mayores en el Distrito Federal,

2015)

La persona cuidadora

Cuidar a un familiar en situacion de discapacidad es una realidad que muchas personas
experimentan en sus vidas, para cada uno de los cuidadores la experiencia de cuidar es
distinta, ya que en ella incide ¢A quién se cuida?, ¢Por qué motivos?, ;Cual era la relacién
anterior con la persona cuidada?, ;Qué grado de dependencia e independencia tiene? y

¢Con cuantos apoyos cuenta?

Sin embargo, un aspecto en el que coinciden la mayoria de cuidadores al hablar de su
experiencia como tal, es que cuidar es una de las experiencias vitales mas satisfactorias y
conmovedoras que se han encontrado. Cuidar a un familiar permite estrechar la relacion
con €l o ella, a su vez descubrir cosas que los sujetos mismos desconocian (actitudes,

aptitudes, habilidades).

Del mismo modo, la Cruz Roja espafiola (2014) destaca que cuidar no es una

experiencia sencilla, esta llena de problemas y dificultades que hay que afrontar con
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determinacion, se convierten en cuidadores puede acontecer de forma inesperada, depende

de como los familiares al que van a cuidar entra en una situacion de discapacidad: Por una

enfermedad o accidente imprevisto o por un proceso degenerativo progresivo.

La entrega que muchos cuidadores realizan a los cuidados de su familiar con
dependencia les lleva en ocasiones a asumir situaciones de riesgo en cuanto a su bienestar

como:

e Asumir una carga de tareas y responsabilidades excesivas, por encima de sus
capacidades.
e No aprovechar toda la ayuda disponible.
e Realizar acciones y tomar decisiones que juegan en contra de su estado de salud y
bienestar.
e No realizar acciones especialmente las referidas a la prevencion de enfermedades.
e Restar tiempo de descanso por atender las necesidades de nuestro familiar.
e Descuidar la alimentacion.
e No practicar ejercicio.
e Descuidar y restar importancia a los problemas de salud que podamaos tener.
“Los cuidados que nos proveemos a nosotros mismos son tan importantes como los

cuidados que nuestro familiar necesita”. (Cruz Roja espaiola, 2014)

Teniendo en cuenta esta concepcién, la Cruz Roja espafiola (2014) definio al cuidador
como la persona que haciendo uso de sus habilidades, destrezas, tiempo y talento, facilita el

acceso de la persona cuidada a las capacidades humanas basicas (vida, salud fisica,
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integridad fisica, sentidos, imaginacién, juego, entre otras) y promueve su participacion en

los diferentes entornos en los que se desenvuelve, posibilitando la toma de decisiones y las

elecciones segun sus habilidades.

Segun la Guia Bésica del cuidado para las personas cuidadoras (2014):

“Cuidar a un familiar implica una responsabilidad con éste, una de las
cuestiones principales en los cuidados y que beneficia al cuidador y al
familiar con dependencia es respetar la autonomia y la libertad de
decision del familiar. Escuchar y comunicarse es: Una de las claves en la
relacion de cuidados”. (Guia Basica del cuidado para las personas

cuidadoras, 2014. P. 5)

También es importante el cuidado de su salud, realizar ejercicios fisicos, como el
interactuar con otros cuidadores los benefician y ayudan, dado que les dan consejos
valiosos para crear una propia distraccion aparte de la actividad de cuidar a su familiar;
algo que es sumamente importante es crear un canal de apoyo emocional que alivie la carga

emocional que ellos manejan. (Cruz Roja, 2014)

Asi los cuidadores, cumplen un papel esencial en los procesos de inclusion de las
personas con discapacidad, “puesto que impulsan y posibilitan el desarrollo de sus
capacidades fisicas, cognitivas, emocionales, mentales y sociales necesarias para su
desarrollo como persona, miembro de una familia, ciudadana o ciudadano. De igual
manera, vemos coOmo el cuidador se convierte en un agente fundamental para la exigibilidad

de los derechos de la persona cuidada”. (Enith C. Franco A, 2012)
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En este apartado se encontrara la importancia acerca del RBC y quienes lo conforman

teniendo en cuenta a los funcionarios, personas participantes a la estrategia de la RBC,

quien es la persona con discapacidad, adulto mayor y cuidador.

Rehabilitacién Basada en la Comunidad (RBC)

La Rehabilitacion Basada en la Comunidad, es una estrategia de atencion para la
poblacion que surge en los afios 80 a partir de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
se reconocio este proceso al inicio del afio 1994 con el acuerdo 16 de concejo de Bogota
que crea el Consejo Distrital para el Discapacitado, posteriormente legalizado con el

acuerdo 22 de 1999 se crean veinte (20) Consejos Locales de Discapacidad

La rehabilitacion basada en la comunidad es una accion comunitaria que funciona desde
fuera de la comunidad, el Ministerio u Organizacion Mundial de la Salud (OMS), tras los
debates iniciales con representantes de los sectores son los que deciden si el RBC ingresara
a formar parte de las acciones de desarrollo, que lo llevan a cabo distintas personas que
conforman la comunidad como el comité de desarrollo comunitario, las organizaciones de
personas con discapacidad y otros organismos no gubernamentales pueden asumir un
liderazgo y la responsabilidad del programa donde tiene como punto de encuentro la

poblacién y los profesionales es el Cami Verbenal.

La rehabilitacion a traves del tiempo ha tenido un desarrollo muy importante, pasando
de un pensamiento enfocado Unicamente en los estados de salud a una mirada mas amplia
gue se extiende hacia los estados relacionados con la misma como: La educacion, el

desarrollo social, trabajo, vivienda, medio ambiente, donde incluy6 a las personas con
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discapacidad (PCD). De ahi que la Rehabilitacion Basada en la Comunidad sera entonces

entendida desde el encuadre del desarrollo inclusivo, en el cual el actor principal es la

propia comunidad promoviendo los derechos humanos y la participacion de las PCD.

Existen criterios segun el Ministerio de Salud que debe cumplir la RBC para que puedan

ser adecuados y duraderos como son:

e Manifestacion de una necesidad: Las personas con discapacidad y sus familiares
deben participar en el proceso de fijar las prioridades de un programa de la RBC,
una buena gestién siempre estara fundada en el conocimiento pleno de las
necesidades de las personas con discapacidad, de sus familiares y de la comunidad,
si en un programa no se tienen en cuenta las necesidades detectadas por sus
interesados careceran de eficacia.

e Respuesta comunitaria: Tiene como fin asegurar que la comunidad responda a las
necesidades observadas durante las sesiones establecidas por el programa.

e Disponibilidad de ayuda: Promueve los esfuerzos comunitarios en beneficio de las
personas con discapacidad, ello favorece la disposicién de la comunidad para
participar en la RBC.

La falta de cumplimiento de cualquiera de estos tres criterios tendria como

consecuencia ineludible que el programa no fuera duradero.

Las personas con discapacidad y sus organizaciones deben desempefiar un papel activo

en el establecimiento de las prioridades de la RBC, asi como en la obtencién del

compromiso a nivel nacional y comunitario para su aplicacion. Igualmente, deben
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intervenir en las fases de planificacion, supervision y evaluacion de los programas de la

RBC.

El rol de los profesionales de la RBC es trabajar con el sector salud para asegurar que las
necesidades de las personas con discapacidad, adulto mayor y sus familias sean
consideradas en las &reas de: Promocion de la salud, prevencion, atencion médica,
rehabilitacion y dispositivos de asistencia personal. La RBC también precisa trabajar con
los individuos y sus familias para facilitar su acceso a los servicios de salud. (Min. Salud,
1994).

Es importante resaltar el rol del educador especial en la estrategia de la RBC, ya que en
los equipos interdisciplinares que conforman este programa debe ir implicita la garantia de
la educacion para las personas con discapacidad, de manera que el educador especial debe
tener como base una linea estratégica que permita trabajar con la persona con discapacidad.

Segun el Min. Salud, (1994) el rol del educador especial en la (RBC) es el de:

e Empoderar el rol del educador en la RBC.

e Brindar por medio de guias y talleres los diferentes cuidados que debe tener tanto el
cuidador, como la persona con discapacidad y adulto mayor.

e Fomentar un vinculo participativo entre la persona encargada de exponer los talleres
y las personas con discapacidad, cuidadores y adulto mayor.

e Reconocer sus habilidades, capacidades y destrezas para incluirlos en programas
asignados por entidades excluyendo alguna barrera que imposibilite su participacion

e Promocionar el buen uso de las tecnologias potenciadoras para la calidad de vida y

buen vivir de cada persona con discapacidad.
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e A partir de las necesidades observadas en la localidad de Usaquén por los

profesionales de la RBC se plantearon unos programas en los cuales participa la
comunidad teniendo en cuenta sus intereses dando unos lineamientos de la
Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC)
La estrategia de rehabilitacion basada en la comunidad con base a las guias de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010) es un documento que permite orientar y
dinamizar la estrategia de RBC en todas sus poblaciones incluyendo un enfoque integral y

de construccidn participativa. (Min. Salud, 1994)

La RBC cuenta con profesionales y ocupaciones los cuales van orientados desde tres

componentes como son:

e Formacién

e Gestidn

e Ejercicio

Apoyados desde las estrategias de concientizacion, coordinacion e informacién
permanente al usuario fomentando funciones como:

e Establecer fundamentos que conlleven a la formulacion de politicas de formacion,
ejercicio y desempefio del talento humano en salud.

e Disefar e implementar la politica de formacion y capacitacion del talento humano
en salud.

e Garantizar el mejoramiento del talento humano para su adecuada productividad en

el trabajo.
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e Desarrollar estrategias para la investigacion aplicada y evaluacion de tecnologias

destinadas al mejoramiento del talento humano.

Poblaciones participantes de la RBC
Las personas que integran la estrategia de la RBC son:

e Cuidadores o familiares

e Personas con discapacidad

e Hombres

e Mujeres

e Nifios y Nifias

e JOvenes

e Adulto mayor

Los agentes de cambio de la RBC son parte de la comunidad que trabajan desde la
realidad social con el fin de formar parte de las responsabilidades que tienen los
funcionarios de bienestar social; lo adecuado es que algunos de los agentes de cambio del
programa de la (RBC) sean hombres y mujeres con discapacidad o que tengan un familiar

en condicion de la misma.

El equipo interdisciplinario esta conformado por personas que estén en la capacidad que
conllevan a la inclusion del equipo como la terapeuta ocupacional, la coordinadora y
educadoras especiales, como también puede ser una persona con discapacidad, la madre y

otro familiar.
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Enfoque diferencial: El enfoque diferencial tiene un doble significado, es a la vez un

método de andlisis y una guia para la accion, en el primer caso emplea una lectura de la
realidad que pretende hacer visibles las formas de discriminacion contra aquellos grupos o
pobladores considerados diferentes por una mayoria o por un grupo hegemonico. En el
segundo caso, toma en cuenta dicho andlisis para brindar adecuada atencion y proteccion de

los derechos de la poblacion.

Es importante tener claro el concepto de enfoque diferencial, ya que desde este se define
la concepcidn de diversidad, de esta manera encontrar en la ley las garantias para llevar a

cabo el RBC y la participacion de distintos sectores entre ellos los maestros.



CAPITULO III

MARCO

METODOLOGICO
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Paradigma Investigativo

Nuestro proyecto investigativo plante6 desde un corte cualitativo segun Sandoval C.
Carlos (1996) “le apunta a un esfuerzo por comprender la realidad social desde sus
conocimientos, habilidades y actitudes teniendo la experiencia como un proceso histérico
de construccion visto a partir de la I6gica y el sentir de sus protagonistas, por ende, desde

sus aspectos particulares y con una ptica interna”.

De esta manera se trabajo esta investigacion por medio del taller como una estrategia
para fortalecer a la persona con discapacidad, cuidador y adulto mayor; comprendiendo y
construyendo la experiencia sin necesidad de medir, controlar, predecir o cuantificar la

realidad de la comunidad participante.

Enfoque

El enfoque hermenéutico segun Herrera José Dario (2014) citando a Bourdieu la define
como “la comprension practica del mundo, la interpretacion del mundo social al incluir la
produccidn significativa como constitutiva de la existencia social, sefialando la implicacion
existente entre sujeto y objeto en las construcciones tedricas que tienen algin sentido en el

saber practico”.

La relacion de implicacion entre existencia y mundo es la relacion establecida entre
disposiciones de lo més subjetivo, aunque no por ello individual de los agentes sociales, en
cuanto al habitat condicionado por la historia y estructuras subjetivas a campos de juego y

produccién cultural plantea un modo de andlisis alternativo para la ciencia social.
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Meétodo

El método con el cual se realizo esta investigacion fue la observacion participante
teniendo en cuenta lo planteado por Herrera José (2014) quien definié como “la idea de
captar los fendmenos que se presentan en sus ambientes naturales, sin involucrar la teoria

por parte del investigador”.

Si bien esta perspectiva, sin involucrar la teoria, puede sonar contradictoria con el taller
como estrategia pedagdgica, ya que es de componente tedrico es importante tener presente,
que permitio observar los conocimientos, actitudes y habilidades que tenia la poblacion

participante de la RBC frente a las diversas tematicas que rodeaban su diario vivir.

La observacion participante: Es un método de observacion utilizada en el contexto,
experiencia y vida cotidiana reconociendo su realidad y proceso de socializacion en grupo
para que sea aceptado como parte de él, y definir claramente dénde, o qué debe observar y

escuchar

Técnicas de recoleccion de informacion desde la investigacion cualitativa

Segun Herrera (2014) afirmé que “las técnicas para recolectar la informacién de una
investigacion cualitativa son la observacion, el acceso entendido como la entrevista y los

registros entendidos como los diarios de campo”.

Por lo tanto los instrumentos utilizados en esta investigacion como la observacion y

entrevista fueron de gran importancia para la realizacion de los talleres teniendo en cuenta
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el método de la observacion participante el cual retne las experiencias vividas con la

interaccion en el contexto.

De esta manera en nuestro proyecto se realiz6 una observacion participante la cual
describe las situaciones y vivencias, buscando datos en los lugares que se produce la
investigacion y sacando datos de una realidad; teniendo en cuenta los talleres, la entrevista
y diarios de campo en los cuales se evidencié la experiencia e interaccion de la comunidad

de la RBC participante para fortalecer en conocimientos, habilidades y actitudes.

Para Herrera (2014) la entrevista “es la situacion de la interaccion con guias escritas en
el lenguaje del investigador, el investigador entra con unas preguntas iniciales, para iniciar
una relacién que se aleje de un simple investigador y un investigado a tener una
conversacion espontanea con un formato semiestructurado haciendo mayor énfasis en la

escucha. Las preguntas estan mas enfocadas a conocer a las personas”.

La entrevista segin Herrera (2014) consta de unos pasos fundamentales que se fueron

relacionando con la poblacién participante de esta investigacion y fueron:

e Titulo

Entrevistas a padres y cuidadores

Entrevistas a personas con discapacidad

Entrevistas a profesionales

Caracterizacion de la vivienda

e Propositos
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Reconocer, identificar y conocer la realidad social en la cual se desenvuelven las

personas que participan de la RBC y asi evidenciar las necesidades obteniendo mayor

informacion sobre temas deseados.

e Version preliminar del instrumento.

La entrevista fue un instrumento que dio lugar a la construccion de la realidad social de
la poblacion mediante unas preguntas orientadas a conocer el lugar donde vive, cuantas
personas conforman su hogar, qué actividades realiza en su diario vivir, que tan

independiente es, entre otras.

Cuando se percibio la necesidad de las personas participantes surge la idea construir una
estrategia pedagogica la cual fortalecié sus conocimientos, habilidades y actitudes para

eliminar cualquier barrera que se le presente en su diario vivir.

El diario de campo segiin Herrera (2014) “permite focalizar y construye las situaciones
que se estan presentado en el ambiente de desarrollo de la investigacion, permite ser mas
explicitos en las situaciones”. Los registros son relatos que muestran la memoria del
investigador y su disciplina para el trabajo y escritura van tomando forma, es la posibilidad

de registrar que tiene que ver con los sujetos investigados.

El diario de campo fue importante para nosotras estudiantes en formacion ya que por
medio del método de la observacion participante y al realizar los talleres formativos,
permitieron recoger las experiencias y aprendizajes evidenciando lo que se ensefid y se

aprendié durante el proceso de investigacidn fortaleciendo las actitudes de la poblacién
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participante de la RBC; también se logro registrar su realidad social frente a diferentes

situaciones expuestas de sentimientos e interaccion con los demas. (Apéndice B)

Fases

| FASES DE INVESTIGACION |

!

Analisis del contexto \

-Caracterizacion de la localidad
y de la poblacion participante
del RBC

-Establecimiento de las
necesidades, planteamiento del
problema y objetivos a trabajar

-Revision del marco de
antecedentes

-Estado de la cuestion
- Construccion del marco legal

-Construccién del marco
tedrico.

-Definicion de metodologia
investigacion

- Observacion de la realidad
social para la construccion del

/Diseﬁo y ejecucion de la \

propuesta pedagdgica

-Disefio y puesta en marcha
de la estrategia pedagogica
escogida: El taller.

-Disefio y ejecucion de
talleres referidos a:

-Concepcidn de
Discapacidad.

Sexualidad

-Ayudas técnicas de baja
potenciacion.

-Autocuidado del cuidador
-Derechos de la persona con
Discapacidad.

-Fortalecer por medio de los
talleres a las personas con
discapacidad, adulto mayor y
cuidador que participan en el
programa de rehabilitacion

problema

N /

Figura 4. Fases de investigacion. Autoras Sharay Buitrago — Leidy Rodriguez — Alejandra Trujillo

!

Analisis de resultados.

-Triangulacion de
informacion.

basada en la comunidad

QQBC) del Cami de Verbenay
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Aporte a la linea de investigacion

El proyecto pedagogico investigativo “el taller como estrategia pedagdgica para
fortalecer a la comunidad que participa de la RBC del Cami de Verbenal en
conocimientos, habilidades y actitudes sobre la persona con discapacidad, adulto mayor y
cuidador”, es una herramienta pedagdgica que permitio que las personas participantes de la
RBC compartieran por medio de estos talleres sus experiencias y realidad social destacando

sus habilidades e intereses.

Segun el autor Ander-egg Ezequiel (1991) afirma que “el taller es un sistema de
ensefianza- aprendizaje; es el lugar donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para
ser utilizado” pag., 9. En este sentido el taller como estrategia pedagogica es accesible a
toda la poblacion que desee incrementar y transformar sus conocimientos sobre las
personas con discapacidad, adulto mayor y cuidador en derechos y deberes, autocuidado y

tecnologia de baja potenciacion.

Segin Duk H. Cynthia (2001) “Reconoce que lo que nos caracteriza a los seres
humanos es precisamente el hecho de que somos distintos los unos a los otros y que por
tanto, las diferencias no constituyen excepciones. Se debe desarrollar nuevas formas de
ensefianza que tengan en cuenta y respondan a esa diversidad de caracteristicas y
necesidades que presentan los participantes llevando a la préctica la educacion para todos”.
Ademas de todo lo anterior este trabajo de investigacion permitid aportar algo a la
independencia alimentaria de muchas personas participantes de la RBC mediante la

implementacidn de unos prototipos para fue un ejercicio realizado en conjunto con la
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terapeuta ocupacional, del equipo interdisciplinario quien aval6 su funcionamiento y

ergonomia.

La ensefianza- aprendizaje en la cultura entendida como los conocimientos que se tiene
acerca de la construccion a través del tiempo con una didactica del como se aprende y como
se ensefia, asi mismo emplear diferentes estrategias para la ensefianza en este caso los
talleres ya que es el adecuado porque permitid sacar su experiencia basados en unos
objetivos y una realidad para realizarlo complementado con una metodologia y con una
poblacién que poco se tiene en cuenta como el adulto mayor y el cuidador. Al momento de
aprender permitio darle una mirada mas alla de la persona con discapacidad y se tiene en

cuenta a el adulto mayor y cuidador.

Asi mismo, el rol del educador especial como un vinculo participativo entre la persona
participante en la RBC y nosotras las docentes en formacion encargadas de realizarlo
excluyendo alguna barrera de aprendizaje permite abordar otros espacios de aprendizaje los
cuales se salen de la rutina de la clase en el aula a realizar actividades pedagdgicas
adecuadas a la poblacion a la cual se atiende, siendo agentes transformadores de

conocimientos teniendo en cuenta su contexto y realidad social.

Adicionalmente se retoma lo que dice el documento de la linea constitucion de sujeto
(2013) donde “El sujeto no es el ser humano abstracto, sino el ser humano concreto,
singular, distinto e inserto en un contexto sociocultural especifico, asi mismo hace una
busqueda de comprension de los procesos individuales y colectivos que modelan la

estructura de las multiples posibilidades de ser que tienen los humanos para concretarse
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como existentes” pag. 2. En relacion con lo que dice la linea de constitucion de sujeto, el

taller como estrategia pedagdgica es utilizado para reconocer a la persona dentro de un
contexto realizado segun Ander-egg,(1991) “con objetivos centrado en la solucion de
problemas reales” pag. 30, relacionados a conocimientos, habilidades y actitudes de los que
participan en la RBC asi obtener un buen resultado en el proceso de aprendizaje sobre las
personas con discapacidad, adulto mayor y cuidador en los talleres realizados utilizando
diversas herramientas para desarrollar actitudes frente a los temas expuestos. De esta
manera se posibilitdé una condicion que ayudd a mejorar su calidad de vida y autonomia

para desenvolverse en su entorno.

Modelo pedagdgico

El modelo pedagdgico utilizado en esta investigacion fue el constructivista, teniendo en
cuenta la poblacion con la que se trabajé como persona con discapacidad, adulto mayor y
cuidador, ya que concibe el aprendizaje como resultado de un proceso de construccion
personal y colectiva de los nuevos conocimientos, actitudes y vida, a partir de los ya

existentes y en cooperacion con los comparieros y el facilitador.

Vygotsky Lev (1979) enfatiza:

“La influencia de los contextos sociales y culturales en la apropiacion del
conocimiento y pone gran énfasis en el rol activo del maestro mientras que las
actividades mentales de los estudiantes se desarrollan “naturalmente”, a través de
varias rutas de descubrimientos: la construccion de significados, los instrumentos

para el desarrollo cognitivo y la zona de desarrollo proximo”. (Pag., 133)
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Asimismo, se tiene en cuenta la teoria del aprendizaje de Ausubel David (1983) la cual

afirma que:

“el aprendizaje tiene que ser lo mas significativo posible; es decir, que la
persona-colectivo que aprende tiene que atribuir un sentido, significado o
importancia relevante a los contenidos nuevos, y esto ocurre Unicamente
cuando los contenidos y conceptos de vida, objetos de aprendizaje puedan
relacionarse con los contenidos previos del grupo educando, estan adaptados a
su etapa de desarrollo y en su proceso de ensefianza-aprendizaje son
adecuados a las estrategias, ritmos o estilos de la persona o colectivo”. (Pag.

01).

Este modelo concibe la ensefianza como una actividad critica y al docente como un
profesional autbnomo que investiga reflexionando sobre su practica, la ensefianza no es una
simple transmision de conocimientos, es en cambio la organizacion de métodos de apoyo

gue permitan a los participantes construir su propio saber.

Este modelo también se pudo implementar al hacer uso de otros espacios distintos a un
aula para ensefiar, lo que permitié fortalecer sus conocimientos a partir de sus experiencias

de vida, y generar otras dinamicas de ensefianza y aprendizaje.

Propuesta pedagbgica investigativa

La siguiente propuesta pedagdgica investigativa se plante¢ a partir de las necesidades
encontradas en la comunidad participante de la estrategia de la RBC, en conocimiento,

habilidades y actitudes sobre el cuidador, la persona con discapacidad y el adulto mayor.
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La estrategia implementada fue el taller pedagogico dirigido principalmente hacia el

cuidado del cuidador, la independencia del adulto mayor y el fortalecimiento en derechos y
deberes de las personas con discapacidad que se tiene desde el Cami Verbenal localidad

de Usaquén, vista desde la (RBC).

Esta propuesta se realizo a partir de la caracterizacion que se hizo, en la primera fase de
la investigacion de la poblacion participante y de sus necesidades, permitiendo a través del
uso de una estrategia pedagdgica como lo es el taller, crear espacios de participacion,
reflexion y formacidn conceptual, actitudinal y de habilidades para profesionales, personas

con discapacidad, adulto mayor y cuidadores.

Se reconocio el contexto donde los participantes de la RBC residen y a su vez las
falencias que presentan en el autocuidado del cuidador generando expectativas sobre la
adquisicién de un conocimiento por medio de talleres de estrategias pedagogicas en el cual
se observaron situaciones en su diario vivir, esto motivo a una visibilizacion y
reconocimiento de los conocimientos, habilidades y actitudes de cada persona en su vida
independiente, interaccion con los demas como sujetos de derechos y deberes lo cual
contribuye a una participacion adecuada en todas las actividades programadas por la

comunidad.

Una vez analizadas distintas estrategias de ensefianza se escogié como la mas
pertinente el taller ya que tiene como objetivo la actividad didactica para resolver
problemas relacionados a conocimientos, habilidades y actitudes avanzando no por el

desarrollo temas sino la transformacion de un conocimiento frente a la realidad,
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reflexionando y actuando como grupo de trabajo (Ander-egg 1991, pag. 30-31). El taller

como estrategia pedagdgica para el aprendizaje que guio este proceso implicé la
transformacion de la practica docente, teniendo en cuenta la diversidad de poblacion y
orientadas hacia la igualdad de oportunidades en distintos contextos, el dialogo fue un
elemento primordial en cada una de las actividades propuestas, ya que fue el momento de

reflexion, construccion y transformacion de una sociedad mas humanizada.

Estas actividades fueron realizadas por las docentes en formacion Sharay Buitrago,
Leidy Rodriguez y Alejandra Trujillo, estos talleres se realizaron el segundo jueves de cada
mes, con veinticinco (25) personas entre cuidadores, adulto mayor, personas con
discapacidad y profesionales de la RBC, utilizando como apoyo lecturas, medios

audiovisuales, materiales de reciclaje y elementos de la vida diaria.

Para realizar los talleres pedagdgicos se abordaron las tematicas que emergieron de las
entrevistas y observaciones realizadas en la comunidad, ya que algunos de los miembros
de la misma desconocian muchos derechos y deberes de las personas con discapacidad, a su
vez como debia el cuidador tener cuidado personal y si mismo para poder brindar esa
ayuda beneficiosa a las personas que tengan a su cargo sea adulto mayor o persona con
discapacidad, asimismo, se tuvo en cuenta las habilidades y capacidades fisicas, cognitivas

y motrices de los participantes.

e Autocuidado del cuidador
e Concepcion sobre la discapacidad

e Ayudas técnicas de baja potenciacion
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e Derechos y deberes de la persona con discapacidad, adulto mayor y cuidador

e Desarrollo bioldgico y sexual en la discapacidad a nivel general

Dado el tiempo transcurrido de este proyecto con la poblacion, también se realizaron
otros tipos de talleres mas ubicados en actividades formativas pero de corte recreativo y
social como:

e Celebracion de bienvenida para nuevos miembros del grupo

e Diade Halloween

e Celebracion del dia de la madre

Para la realizacion de esta propuesta y ubicadas dentro del contexto de la estrategia de la

RBC, se tuvo en cuenta los siguientes parametros:

e ;Por qué trabajar el Taller?
e /Para qué trabajar con el Taller?
e ;/CoOmo se ha trabajado en el Taller?

¢Por qué trabajar con el Taller?

Permitié conocer las experiencias y la realidad de los participantes de la RBC
promoviendo un didlogo y participacién con el equipo interdisciplinar donde se evidencio

las necesidades de cada persona tanto educativas como social, cultural o laboral.

¢Para qué trabajar con el Taller?

El taller se trabajo para fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes de la
comunidad en diversas tematicas propuestos y aplicados en su contexto para las personas

participantes de la RBC como personas con discapacidad, adulto mayor y cuidador.
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¢Como se trabajo en el Taller?

Se trabajo por medio de la didactica, el cbmo ensefiar y el como aprender, mediante la
concepcidn de sujetos, teniendo en cuenta sus conocimientos previos, y a su vez las
docentes en formacidon trabajamos las tematicas dependiendo los recursos a utilizar sean
mapas conceptuales, folletos, diapositivas, videos 0 mapa mentales teniendo en cuenta los

intereses de cada uno de ellos.

Estrategia pedagdgica para la ensefianza

Segun la autora Barriga, Frida (1999) define la estrategia pedagdgica para la ensefianza
como un aprendizaje significativo en el que el docente interviene en la comunidad
destacando sus conocimientos, habilidades y actitudes. Para ello cuenta con nueve pasos

fundamentales que son:

Obijetivos o propositos del aprendizaje: Es el enunciado que establece condiciones,

tipo de actividad y forma de evaluacion del aprendizaje.

e Restimenes: Es la sintesis y abstraccion de la informacidn relevante de un discurso
oral, escrito y enfatizando conceptos claves.

e llustraciones: Es la representacion visual de los conceptos, objetivos o situaciones
de un tema especifico.

e Organizador previo: Es la informacion de tipo introductoria y contextual, es
elaborado con un nivel de inclusividad.

e Preguntas intercaladas: Son las preguntas insertadas para un nivel de ensefianza en

un contexto, mantiene la atencién y favorece la préactica.
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Pistas tipograficas y discursivas: sefialamientos que se hacen en un texto o
situacion de ensefianza para enfatizar y organizar elementos relevantes de un tema.
e Analogias: Es la proposicion que indica con una cosa o evento, concreto y familiar,
es semejante a otro.
e Mapas conceptuales y redes seméanticas: Es la representacion grafica de esquemas
de conocimientos las cuales indican los propoésitos, conceptos y explicaciones.
e Uso de estructuras textuales: Es la organizacion retérica de un discurso oral o
escrito que influyen en su comprension y recuerdo.
Las estrategias para generar y para establecer expectativas adecuadas para la ensefianza
son aquellas que van dirigidas a activar los conocimientos previos de los alumnos o incluso

a generarlos cuando no existan (Barriga, 1999).

Asi mismo Ander-egg Ezequiel (1991) plantea que “la estrategia pedagdgica para
reconocer a la persona dentro de un contexto realizado con objetivos centrado en la
solucion de problemas reales” pag. 30, relacionados a conocimientos, habilidades y
actitudes de los que participan en la RBC asi obtener un buen resultado en el proceso de
aprendizaje sobre las personas con discapacidad, adulto mayor y cuidador en los talleres
realizados utilizando diversas herramientas para desarrollar actitudes frente a los temas
expuestos. De esta manera se posibilitd una condicidn que ayud6 a mejorar su calidad de

vida y autonomia para desenvolverse en su entorno.

El taller pedagodgico permite segin la UNICEF (2009) “fortalecer el vinculo escolar y
familiar tanto en sus contenidos como en su metodologia dejando este espacio como una

posibilidad de encuentro, acogida, formacién y trabajo colaborativo”. En esta medida
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resulto ser una excelente estrategia para el trabajo con la poblacion participante de la RBC,

dada su heterogeneidad de conocimientos, experiencias de vida, valoraciones, actitudes y
sentirse frente a los temas trabajados. Heterogeneidad que el taller permiti6é asumir y
aprovechar para enriquecer al grupo en nuevos conocimientos, actitudes y habilidades

hacia las tematicas trabajadas.
Ratificando lo anterior la profesora Pasel Susana (1993) planteo:

“El taller es un lugar donde se produce algo llevado a cabo conjuntamente,
surge como una propuesta la cual involucra un saber haciendo relacionando la
practica con la teoria; implica interdisciplinariedad, trabajo en pequefios grupos,
tiempos para hablar, pautas de trabajo claras, evaluacion para superar
obstaculos, relacion con la vida cotidiana, consideracién de los saberes previos

y clima de trabajo distendido”.

Los talleres contaron con una metodologia que plantea una dinamica de aprendizaje en
la cual el docente se encontraba como mediador, unas veces facilitando la ensefianza pero
en otras es quien aprende de las personas con las que comparti6 este espacio de aprendizaje.
Su tarea es la de acompanar, coordinar y desencadenar procesos cognitivos, utilizando para
ello el didlogo y el debate. (Pasel, S. 1993), segun esta metodologia el docente, mas que dar
respuestas debera plantear preguntas, a fin de que la respuesta surja de los propios

participantes.

Las actividades que se disefiaron tuvieron como eje central al sujeto, la cual interactla

en ese espacio pedagogico asumiendo otros papeles al generar diversas formas de
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comunicacion, reuniendo el hacer con el sentir y el pensar, ya que predomina la

experiencia que cada quien aporta para fomentar el crecimiento intelectual. Las actividades
desarrolladas a lo largo del taller pedagogico y asume el aprender como un proceso
continuo, desarrollandose en base a los conocimientos y en las experiencias que las
personas aportan al iniciar el estudio de un tema, de las dudas que poseen y de los errores e

incertidumbres.

Los conocimientos se van ampliando “mediante los diversos procesos intelectuales por
ello se brindan a quienes participan y dan la oportunidad de utilizar diversas herramientas
gue constituyen instrumentos cognitivos para este aprendizaje como el pensar, reflexionar,

relacionar, formular, resolver, planificar, proponer entre otras”. (Pasel, 1993)

Como apoyo a los talleres se cont6 con elementos como folletos, diapositivas, carteleras,
imagenes y diversas actividades que permitieron una mayor y mejor apropiacién de los
conocimientos, habilidades y actitudes trabajadas. Ademas de la construccién,
implementacion y valoracion de los talleres con las teméticas de interés para los

participantes.

Para la realizacion de los talleres se utiliz6 la siguiente metodologia:

1. Planteamiento de preguntas orientadoras

2. Socializacion de las reflexiones en grupo

3. Presentacion por parte de las talleristas, docentes en formacion, de componentes tedricos

consultados sobre la temética



4. Reflexiones de finalizacion y cierre

CAPITULO IV

ANALISIS E
INTERPRETACION DE

RESULTADO



Matriz
INSTRUMEN-  ENTREVISTAS REGISTRO DE RESULTADO
EVIDENCIAS TALLERES
TOS
NECESIDADES
1. Faltade 1. Reconocimiento  La comunidad
conocimiento del cuidado ético  participante de
de los que debe tener el  esta
programas que cuidador, sus investigacion
ofrece la .
alcaldia para derechos y fortalecio sus
las personas deberes. conocimientos
CUIDADOR con 2. Faltade cuidado en su propio
discapacidad. del propio cuidado,
(Autocuidado) 2. Falta de interés cuidador, al expreso sus
al asistir a los descuidar su emociones
talleres de salud y al flexiond ’
manera aprovechar de re (_axmn_o en
constante. forma minima su d_edlcar tiempo
3. Faltade tiempo libre para libre para
conocimiento dedicarlo a realizar otras
para adquirir realizar otras actividades, asf
una f31yuda . ﬁICtIVIdatdeS. | mismo a qué
técnica para la . Nocontarconel o puede
persona que apoyo q
tiene a su emocional, fisico ~8CCedery
cuidado. y afectivo por cuéles son sus
parte de su deberes.
propia familia, ~ También cémo

dejandolos con
toda la carga del
cuidado que
tiene sobre su
familiar.

4. Les hace falta
orientacion para
el traslado de las
personas que
estan a su
cuidado sin

pueden hacer
cumplir los
derechos que
tiene la persona
acargoyde
esta manera
como
cuidadores
obtener
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(Derechos y
deberes y
tecnologia de
baja
potenciacion)

No cuentan con
ayudaen la
movilidad y
desplazamiento
de un lugar a
otro.

Por la edad se

les dificulta
entender
algunos
términos

Falta de
conocimiento o
ayudas que le
brindan al
participar de la
RBC.
Dificultad en el
uso de
instrumentos
para su
independencia
alimentaria.

Al adulto
mayor le cuesta
desplazarse y
participar de
las actividades
programadas en
la RBC debido
a no contar con
una persona
que lo lleve o
bajos recursos
para su
desplazamiento

1.

descuidar su
salud.

Se hizo notar el
abandono por
parte de sus
familiares
afectandolos
emocionalmente.
Algunos no
tienen
conocimiento de
sus derechos y
deberes como
ciudadanos en la
comunidad.

Se vio el deseo
por adquirir mas
conocimiento y
habilidades
mediante los
talleres por parte
de ellos al
momento de
desarrollar los
talleres, pero no
todos asistian
constantemente
debido a
diferentes
circunstancias
como de salud o
las econ6micas
para su
desplazamiento.
Los adultos
mayores
plantearon el
interés porque
los talleres se
realizaran en
diferentes

beneficios en
sus propio
cuidado y
bienestar.

En la duracion
de cada uno de
los talleres se
logré ver mas
asistencia de
parte de los
adultos mayores
debido a que
deseaban
incrementar y
fortalecer sus
conocimientos,
se desplazaban
en compafiia de
algunos de sus
familiares o
amigos.

Atendiendo a la
necesidad de
desarrollar
talleres en otros
contextos la
implementacion
de uno de ellos
permitio que se
expresaran mas
y compartieran
experiencias las
cuales
enriqueceran el
proceso
formativo.

Permitié aportar




PERSONA CON
DISCAPACIDA
D

(Normatividad y
tecnologia de
baja
potenciacion)

1.

No contestaron
por ellos
mismos las
preguntas, sino
que sus
cuidadores las
respondieron.
Aunque
algunos de
ellos tienen
interés por
ejercer una
vida laboral, la
sociedad no les
brinda las
posibilidades
de acceder a
ella.

1.

contextos donde
se involucra el
contacto con la
naturaleza.

No conocen a
profundidad sus
derechos y
deberes.

Algunas
personas con
discapacidad son
sobreprotegidos
por los
cuidadores.

No asisten a las
actividades por
falta de recursos,
conocimientos o
porque muchos
de los cuidadores
son adultos
mayores y no les
pueden brindar el
apoyo para poder
desplazarse.

algoala
independencia
alimentaria de
muchas
personas
participantes de
laRBC
mediante la
construccion de
unos prototipos
para que se
alimenten por si
mismos.

Hubo
apropiacion de
los derechos y
deberes de las
personas con
discapacidad a
tal punto de que
varios de ellos
se incentivaron
a ejercer vida
laboral de
manera
independiente.

Asi mismo se
logré dar la
informacién de
la realizacion
de los talleres
formativos para
que otras
personas sean
cuidadoras,
adulto mayor o
persona con
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PROFESIONA
LES

No contaron
con las
suficientes
estrategias
para
identificar las
habilidades,
intereses y
necesidades
de la persona
con
discapacidad.
No tienen las
suficientes
estrategias
para trabajar
con la persona
con
discapacidad.
Muchos de
ellos no
conocen la
diferencia
entre ayuda
técnica ni
tecnologia
potenciadora.

Algunos de los
profesionales no
tienen un
conocimiento a
profundidad de
concepciones
sobre
discapacidad,
desde soportes
tedricos.

No cuentan con
la apropiacion de
términos
adecuados para
referirse a la
persona con
discapacidad.
Se hizo evidente
la diferencia
entre los
profesionales y
las docentes en
formacion al
momento de
realizar los
talleres ya que
ellos no cuentan
con el
conocimiento
pertinente para
ejecutar las
actividades,
teniendo en
cuentaala
diversidad de
poblacion que

discapacidad se
beneficiaran del
mismo y
poderlos aplicar
en sus
diferentes
contextos.

Mediante cada
uno de los
talleres se
fortalecio en
términos y
conceptos a los
otros
profesionales.
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participa en la
RBC.

Figura 6. Matriz de recoleccion de la informacion. Autoras Sharay Buitrago- Leidy Rodriguez - Alejandra Trujillo

Triangulacién de la informacion

Segin Denzin (1970) la triangulacidon en investigacion se define: “como la combinacion
de las teorias, fuentes de datos, métodos de investigacion, en el estudio de un fenémeno

singular”.

Por medio de la triangulacién se pretendié evidenciar el impacto de esta investigacion
para lo cual se asumieron tres componentes: la realidad de las necesidades que presentan las
personas participantes de la estrategia de la RBC, el componente teorico frente a la temética
trabajada y la interpretacion de las docentes en formacion sobre la apropiacion de
conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas por la comunidad a partir de la

implementacién de la propuesta pedagogica.

REALIDAD TEORIA

AUTOCUIDADO

INVESTIGADORAS

Figura 7. Triangulacion autocuidado del cuidador. Autoras Sharay Buitrago- Leidy Rodriguez — Alejandra Trujillo
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Asi tenemos que sobre el autocuidado del cuidador se encontrd: la realidad del poco

conocimiento del como cuidarse, como mejorar su tiempo libre y apoyarse de otros

miembros de la familia para el cuidado y bienestar de la persona encargada.

Frente a lo cual la Cruz Roja (2014), plantea lo importante que es que los cuidadores

tengan en cuenta:

“el cuidado de su salud, realizar ejercicios fisicos, también el interactuar con
otros cuidadores de manera que los beneficien y ayuden, dado que les dan
consejos valiosos para crear una propia distraccion aparte de la actividad de
cuidar a sus familiares, y algo que es sumamente importante crear un canal de

apoyo emocional”.

Una vez implementada la estrategia pedagdgica se pudo observar mayor sensibilizacion
y valoracion del cuidador hacia el cuidado de su salud, de sus emociones, de su tiempo de
ocio y de sus derechos y deberes como cuidador, resaltando que algunas veces ellos se

olvidan de vivir por cuidar a la persona que tienen a cargo. (Figura. 7)

REALIDAD TEORIA

DERECHOS Y DEBERES
DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD,
ADULTO MAYOR Y
CUIDADOR
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INVESTIGADORAS

Figura 8. Triangulacién normatividad de las personas con discapacidad y adulto mayor. Autoras Sharay Buitrago —Leidy Rodriguez —

Alejandra Trujillo.

Sobre los derechos y deberes que garantizan una mejor calidad de vida y oportunidades
en la comunidad se evidenci6 que la mayoria de las personas participantes como son el

adulto mayor, persona con discapacidad y cuidadores desconocian sobre estos.

Segun la ley 1618 del 2013 articulo 3 “Las personas discapacitadas deben gozar de sus
derechos humanos y libertades fundamentales en términos iguales con otros en la sociedad,
sin discriminacion de ningun tipo, ellos también disfrutan de ciertos derechos
especificamente ligados a su status”, dado que los derechos y deberes contribuyen y
garantizan una calidad de vida apropiada, reconociendo sus diferencias individuales y
aceptacién en una sociedad educativa, social y comunitaria, durante los dos (2) talleres se
logrd que las personas participantes se apropiaron y fortalecieron sus conocimientos en
derechos y deberes, de tal manera que ellos tuvieran una oportunidad en el comité de

discapacidad. (Figura. 8)

REALIDAD TEORIA

TECNOLOGIA DE BAJA
POTENCIACION
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INVESTIGADORAS

Figura 9. Triangulacion de tecnologia de baja potenciacion. Autoras Sharay Buitrago — Leidy Rodriguez- Alejandra Trujillo.

Sobre la tecnologia de baja potenciacion se encontré en la realidad, el desconocimiento
desde los funcionarios como terapeuta ocupacional y agente de cambio hasta las personas
participantes como: Los cuidadores, el adulto mayor y la persona con discapacidad, de los
servicios y beneficios que esta les puede brindar. Por lo cual, no hacen uso de algunas
herramientas que permitan la vida independiente del adulto mayor en situaciones tan
basicas como la alimentacién y que lo afectan emocionalmente de forma significativa, o en
el caso de la persona con discapacidad, usar elementos tecnoldgicos de baja potenciacion
que permitan su desplazamiento o su independencia en el uso del bafio en el momento de

banarse.

Desde el componente tedrico, se encuentra que segun la norma técnica colombiana
NTC-ISO 9999(1994), una ayuda técnica se define como “cualquier producto, instrumento,
equipo o sistema técnico utilizado por una persona con limitacion, fabricado especialmente
o disponible en el mercado, para prevenir, compensar, mitigar o neutralizar la deficiencia,
incapacidad o impedimento”, en esta perspectiva se diseild y ejecutd un taller referido a la
tecnologia de baja potenciacion. A partir de lo anterior y para atender una necesidad
prioritaria se propuso la creacion de un prototipo de agarre ya que por medio de la
observacién y al ingerir un refrigerio se evidencio6 que al adulto mayor se le dificultaba

alimentarse por sus propios medios y necesitaba la ayuda de otra persona para una
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adecuada manipulacion de los elementos. Debido a esto se le expuso el caso a la terapeuta

ocupacional la cual aprobd los prototipos de agarre sencillos para ser utilizados por las

personas participantes de la RBC

De igual manera, desde este componente de tecnologias de baja potenciacion, surgio la
sugerencia de la creacion de un blog educativo por parte de los profesionales, que permitira
fortalecer en conocimientos a las personas que puedan acceder a €l ya sean cuidadores o
personas con discapacidad brindando informacion acerca de temas relacionados con
tecnologia de baja potenciacion, derechos y deberes, autocuidado y demas tematicas que

ellos consideren pertinentes. (Figura. 9)

Este proyecto tuvo varias aportaciones a nivel profesional resaltando nuestro rol como
educadoras ya que nos dio herramientas para trabajar fuera del aula utilizando otros
espacios de aprendizaje y poblacion participante con la que se trabajé fueron adultos y
adultos mayor ya que nuestras practicas pedagdgicas durante el proceso de aprendizaje de
la carrera siempre fue en el aula de clase con nifios. Se tuvo en cuenta la motricidad fina ya
que muchos de ellos no tenian buen agarre, sus destrezas fisicas y nivel cognitivo de los
participantes. Por otro lado, fue de gran importancia ver cémo construian sus
conocimientos a partir de los talleres que se les iban dando con teméticas de gran interés y

asi poder poner en practica dichos conocimientos.

Las docentes en formacion logramos obtener tras evidenciar por medio de los talleres
pedagdgicos fueron las necesidades en conocimientos, actitudes y habilidades hacia si

mismo o el otro abordando temas que lo motivaron a aprender mas sobre cada uno;
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creando preguntas como ¢ Usted conoce los derechos que lo protegen como cuidador?,

¢Usted qué sabe sobre la discapacidad?, ;Qué son las ayudas técnicas?, ¢Para usted qué es
sexualidad para usted? y ¢Qué derechos tiene usted como persona con discapacidad o
cuidador dentro de una sociedad?, asi mismo promoviendo una interaccion grupal en la
cual socializan las respuestas para obtener asi una idea clara sobre el tema. Por otro lado,
formar en las tres dimensiones del sujeto como los son: La Cognitiva, la social y la

emocional a partir de la concepcion del sujeto.

Conclusiones

El uso del taller como estrategia pedagdgica, para desarrollar conocimientos, actitudes y
habilidades hacia la persona con discapacidad, el adulto mayor y el cuidado del cuidador
promovid el desarrollo de un aprendizaje significativo y préctico para todos los
participantes del RBC.

Aportar desde los talleres al cuidado del cuidador fue valioso para el grupo, ya que les
permitio a los participantes conocer, valorar y desarrollar algunas habilidades para cuidar la
salud, las emociones, el tiempo de ocio, todo en favor de si mismos y de atender de mejor
manera al familiar o persona a su cargo.

El trabajo en los talleres aportando al conocimiento de derechos y deberes de las
personas con discapacidad fue significativo en la medida en que permitié al grupo
reconocer a que derechos pueden acceder y garantizar para si mismo o para su familiar una
mejor calidad de vida. De este trabajo se desprendi¢ la participacion en el comite local de
discapacidad.

El taller fue una muy buena estrategia pedagogica para asumir tematicas de interés de
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los participantes de la estrategia de la RBC, como fueron cuidado del cuidador, los

derechos y deberes que tienen las personas con discapacidad y la independencia en la
alimentacion y la movilidad a través de las tecnologias de baja potenciacion.

La realizacion de talleres con adultos especialmente con discapacidad, adulto mayor o
cuidador requiere tener presente que los temas a trabajar sean de su interés, que las
actividades programadas les permitan compartir sus experiencias, que se les hable clara 'y
calidamente, que el recurso visual y espacial sea amplio y adecuado para sus capacidades
fisicas, de esta manera realizar el taller en donde el participe de manera voluntaria, clara,
organizada y acertada teniendo presente sus intereses y tiempo de la actividad reducido
para que tenga una mejor comprension.

El uso del taller como estrategia pedagdgica, para desarrollar conocimientos, actitudes y
habilidades hacia la persona con discapacidad, el adulto mayor y el cuidado del cuidador
promovid el desarrollo de un aprendizaje significativo y practico para todos los
participantes de la RBC.

La implementacion del Taller, fortalecié nuestro rol como educadoras especiales, ya
que permitio orientar los procesos para el aprendizaje teniendo en cuenta la dindmica del
cémo se debe ensefiar fuera del aula utilizando diferentes procesos de ensefianza,
observando la diversidad de la poblacion y cdmo estas personas adquieren un conocimiento
por medio de sus habilidades y actitudes participando en la comunidad de la RBC.

La estrategia de uso del taller en esta propuesta investigativa fue muy pertinente dado
que todos los participantes eran adultos por lo que permitio el encuentro, el tiempo para
hablar, la acogida, la formacion que implica un aprender haciendo y el trabajo colaborativo,

actividades y situaciones muy acorde con los intereses de este tipo de poblacion.
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Sugerencias

Desde la implementacion de talleres de baja tecnologia y en la perspectiva de poder
enriquecer y mantener actualizado el conocimiento que desencadene habilidades y actitudes
positivas hacia el adulto mayor, la persona con discapacidad y el cuidador, se considera
valioso que el equipo que continta en la RBC pueda crear un blog educativo ya que por
ser una de las herramientas de comunicacion mas utilizadas en la red, les puede apoyar en

este propasito.
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Apéndice A.

NOMBRES: SHARAY BUITRAGO, LEIDY RODRIGUEZ, ALEJANDRA TRUJILLO.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN

EDUCACION ESPECIAL

PROYECTO PEDAGOGICO INVESTIGATIVO

FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO

FECHA: 15 de Septiembre del 2014

OBJETIVO DE LA
INVESTIGACION

Reflexionar y compartir vivencias que permitan fortalecer
conocimientos, actitudes y habilidades sobre el autocuidado

del cuidador.

DESCRIPCION DEL
PROCESO

Taller de autocuidado para el cuidador

Iniciando la presentacion y con el fin de identificar los
conocimientos que tenian acerca del autocuidado del cuidador
se plantearon las siguientes preguntas:
¢Usted conoce los derechos que lo protegen como cuidador?
¢Usted como cuidador conoce actividades en las cuales pueda
participar la persona con discapacidad?
¢Usted cuenta con alguna ayuda para el cuidado de la persona

con discapacidad? ¢Cual tiene? y ¢Cual cree que le haria




falta?
¢Ademas de cuidar a su familiar con discapacidad qué
actividades realiza para su bienestar?

Luego de haberse dado un tiempo para que
individualmente se respondieron las preguntas, se paso a la
socializacion por grupos se obtienen las siguientes
reflexiones: la mayoria de los cuidadores no tenian claro qué
cuidados deben tener al momento de trasladar a la persona
con discapacidad, desconocian algunos de los derechos que
tenian como cuidadores, las ayudas con las que cuenta, las
que pueden solicitar y cdmo deberian sacar tiempo libre para
realizar otras actividades para su bienestar. Los participantes
se mostraron muy interesados al momento de querer resolver
sus dudas y emocionados de que alguien mas se preocupe por
su bienestar.

Seguidamente a partir de un video y unas diapositivas se
les mostré algunos cuidados que deben tener como
cuidadores como: los cuidados que deben tener al momento
de trasladar a las personas con discapacidad, con el propdsito
de sensibilizarlos frente a la importancia de cuidarse a si
mismo para poder cuidar a la persona a su cargo, dar a

conocer quién es el cuidador, cual es su funcion, como debe
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cuidarse, que tiempo deben dedicar para ellos, qué otras
actividades puede dedicarse ademas de ser cuidador y a que
otros profesionales puede solicitar apoyo en el cuidado de la
persona con discapacidad.
También las nociones sobre el autocuidado del cuidador
segun en el articulo Guia Bésica de Autocuidado (2014) para
personas cuidadoras dice que “cuidar a un familiar implica
una responsabilidad con éste. Una de las cuestiones
principales en los cuidados y beneficiosa para el cuidador y el
familiar con dependencia es respetar la autonomia y la
libertad de decision del familiar. Escuchar y comunicarse es,
de este modo, una de las claves en la relacion de cuidados”.
Asimismo, como es importante el cuidado de su salud,
realizar ejercicios fisicos, como el interactuar con otros
cuidadores los benefician y ayudan, dado que les dan
consejos valiosos para crear una propia distraccion aparte de
la actividad de cuidar a sus familiares. Y algo que es
sumamente importante crear un canal de apoyo emocional de
esta manera se favorece este canal y seria un alivio de la
carga emocional que ellos manejan.

Se resalto la importancia que tuvo este taller para los

cuidadores, mediante las vivencias de los participantes
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quienes se manifestaron sensibles frente a la importancia del
cuidado de ellos mismos, para poder brindarle mejor atencion
a su familiar con discapacidad. Los derechos que pueden
tener como cuidadores, también se resaltd que es de vital
importancia el cuidado de su salud, adicionalmente como es
importante la comunicacion entre los familiares para que
entre todos puedan tomar decisiones y tengan un apoyo tanto
emocional como fisico y por Gltimo se dejé como frase de
cierre del taller “el ser cuidador es una tarea de vital
importancia debido a que hacer valer los derechos de las

personas con discapacidad y los de ellos como cuidadores”.

ANALISIS DEL
PROCESO

Por medio de este taller se pudo evidenciar como los
cuidadores se encuentran tan encerrados en su lucha, que no
cuentan con la ayuda de ninguno de los integrantes de su
familia en muchos casos, dejando de lado realizar actividades
para ellos mismos por cuidar y estar pendientes de las
personas que tienen a su cargo, asi mismo se pudo ver cémo
les hace falta una orientacion para el traslado de las personas
que estan a su cuidado sin descuidar su salud.

Algo muy evidente fue que no prestan atencion al cuidado
de ellos mismos por no descuidar a las personas con

discapacidad; con este taller logramos sensibilizar mas sobre
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el cuidado de ellos mismos para poder brindar mejores

cuidados a su familiar que presenta alguna discapacidad.

INTERPRETACIQN
(SUSTENTACION
TEORICA)

En el articulo Guia Bésica de Autocuidado para personas
cuidadoras dice que “cuidar a un familiar implica una
responsabilidad con éste. Una de las cuestiones principales en
los cuidados y beneficiosa para el cuidador y el familiar con
dependencia es respetar la autonomia y la libertad de decision
del familiar. Escuchar y comunicarse es, de este modo, una de
las claves en la relacion de cuidados”. También como es
importante el cuidado de su salud, realizar ejercicios fisicos,
como el interactuar con otros cuidadores los benefician y
ayudan, dado que les dan consejos valiosos para crear una
propia distraccion aparte de la actividad de cuidar a sus
familiares. Y algo que es sumamente importante crear un
canal de apoyo emocional de esta manera se favoreceria este
canal y seria un alivio de la carga emocional que ellos

manejan.

BIBLIOGRAFIA

Cruz Roja Espafiola. En articulo: Guia Baésica de
Autocuidado para Personas Cuidadoras. En linea:

http://www.sercuidador.es/pdf/quia autocuidado.pdf.

Recuperado el 01 de octubre del 2014.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION ESPECIAL
PROYECTO PEDAGOGICO INVESTIGATIVO
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO

NOMBRES: SHARAY BUITRAGO, LEIDY RODRIGUEZ, ALEJANDRA TRUJILLO.

FECHA: 14 mayo del 2015

Identificar los principales elementos de la ley 1618 en la
OBJETIVO DE LA
INVESTIGACION perspectiva de poder desarrollar conocimientos sobre los

derechos y deberes de las personas con discapacidad.

) Desde el componente pedagogico del programa de la
DESCRIPCION DEL

PROCESO RBC, se dio la bienvenida por medio de un juego manual
Ilamado tingo tingo tango y el que se quede con el objeto dira
su nombre y algo significativo para él.

Se empez6 con el tema dando una breve introduccion de
derechos y deberes en personas con discapacidad y se
empez0 haciendo unas preguntas como:
¢ Qué derechos tiene usted como persona con discapacidad
cuidador dentro de una sociedad?
¢Ha sentido que los derechos como persona con discapacidad
0 cuidador han sido vulnerados? ¢Por quién?
¢Hace cumplir sus derechos frente a la sociedad? ;Cémo?

Se tuvo en cuenta que cada persona que participaba en la

actividad estaba leyendo, se hace un debate con respecto a lo




que se entendié y lo que sabe con respecto a sus derechos
como ciudadano. Posteriormente se dejo que resolvieran las
preguntas individualmente y de esta manera pasar a una
socializacion entregando una lectura hecha en grupos sobre
los derechos y deberes de las personas con discapacidad
basandonos desde la ley 1618 del 27 de febrero de 2013, la
cual garantiza y asegura el ejercicio efectivo de los derechos
de las personas con discapacidad.

A partir de la lectura los participantes generaron otro tipo
de preguntas: Cuando las personas observaron los temas
dados preguntaron:

¢Cémo empoderarse de sus derechos?

¢Se puede demandar por la negligencia de algunos de mis
derechos?

Ciudadano politico y participativo en el contexto.

Para culminar las docentes en formacion resuelven dudas

u opiniones que generen este debate fomentando ideas claras

y coherentes frente a las lecturas dadas.

ANALISIS DEL
PROCESO

Reconocer sobre los derechos y deberes en las personas
con discapacidad, adulto mayor y cuidadores como seres

politicos teniendo en cuenta contexto y la salud puablica o
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privada que le ofrecen diferentes programas de integracion

social.

INTERPRETACION(
SUSTENTACION
TEORICA)

La Asociacion Telefdnica para Asistencia a Minusvalidos
(ATAM) 2013 habla de los principios universalmente
reconocidos para la defensa de los derechos de las personas
con discapacidad y los promueve activamente a través de su
quehacer diario y la definicion de proyectos y politicas
coherentes con ellos.

Las personas con discapacidad tienen derecho a una vida
digna, lo que implica tener los mismos derechos
fundamentales que cualquier otro ciudadano.

El respeto a la dignidad de las personas con discapacidad
exige salvaguardar su derecho a la intimidad y al tratamiento
confidencial de cualquier informacion que le afecte. Las
personas con discapacidad tienen derecho a recibir los apoyos
que les permitan ser tan suficientes como sea posible.

Las personas con discapacidad tienen derecho a recibir
todos aquellos tratamientos médicos y terapéuticos, asi como
servicios de apoyo y orientacion, que les ayuden a habilitarse
para su integracion social. Las personas con discapacidad
tienen derecho, de acuerdo a su capacidad, a conseguir un

trabajo, con los mismos derechos laborales que el resto de
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ciudadanos.

Las personas con discapacidad tienen el derecho a vivir
con sus familiares, integradas en su entorno, y en todo caso, a
vivir en unas condiciones de vida lo més parecidas posible a
las de otras personas de su misma edad. Las personas con
discapacidad, sus familiares y comunidades, tienen derecho a
recibir la informacion pertinente y completa, a través de los
medios apropiados. (Asociacion Telefonica para Asistencia a
Minusvalidos (2013) Derechos de las personas con

discapacidad. Disponible en:

https://www.atam.es/personas discapacidad).

BIBLIOGRAFIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION ESPECIAL
PROYECTO PEDAGOGICO INVESTIGATIVO
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO

NOMBRES: SHARAY BUITRAGO, LEIDY RODRIGUEZ, ALEJANDRA TRUJILLO

FECHA: 11 junio del 2014

OBJETIVO DE LA | Fomentar en los participantes el conocimiento sobre diversas
INVESTIGACION | ayudas técnicas de baja potenciacion con el fin de que las

valoren y puedan apoyarse en las que estén a su alcance.

La reunioén se realizé en el Cami de Verbenal donde nos



https://www.atam.es/personas_discapacidad

DESCRIPCION DEL

PROCESO

reunimos con la Sra. Gladys agente de cambio y la Sra. Nidia
terapeuta ocupacional ayudandoles a organizar el salén
previamente antes de que llegaran las personas que
participantes en los talleres y actividades del programa de la
RBC.

Al iniciar la presentacion y con la expectativa de observar a
los participantes sobre las diferentes ayudas técnicas que
existen y que pueden ser Utiles en su diario vivir, surgieron
preguntas por parte de ellos.

Después de escucharlas se paso a la socializacion donde
Ilegaron a varias conclusiones sobre las diferentes ayudas
técnicas que pueden utilizar las personas con discapacidad y
adulto mayor, llamo bastante la atencién la gran preocupacion
de los participantes especialmente por conocer las ayudas
técnicas que faciliten la vida independiente en la alimentacion
y desplazamiento.

Se mostré un primer video sacado de YouTube en donde
se explicaba la movilidad de las personas con discapacidad
visual y como es su interaccion con la otra persona en su
entorno; luego se hizo una breve explicacion de como se
maneja la regleta y los puntos de partida para iniciar un

escrito.
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Adicionalmente se mostré un segundo video también
sacado de YouTube donde se ve como es la comunicacion de
las personas con discapacidad auditiva por medio de la lengua
de sefias, nosotras docentes en formacion apoyamos la
explicacién con las sefias mientras ellos nos imitan y

mostraban gran interés por aprenderlas.

ANALISIS DEL

PROCESO

Segun las necesidades expectativas y sugerencias de la
persona con discapacidad, adulto mayor y cuidador que
integran en la RBC

Hemos pensado implementar prototipos de ayudas técnicas
que faciliten la vida independiente; para ello tenemos un
seguimiento de quienes participan cada mes en estas
actividades promovidas por la RBC como por nosotras
estudiantes en formacion , donde se generan saberes frente a:

« Las tecnologias potenciadoras de baja potenciacion
que nos rodean en nuestro diario vivir y cémo
utilizarlas de manera correcta

+ Autocuidado y amor propio tanto para la persona con
discapacidad como el cuidador.

» Concepciones sobre la discapacidad

La percepcion de nosotras frente a esta actividad fue
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satisfactoria ya que pudimos evidenciar los intereses de las
personas participantes fomentando estrategias de integracion y
participacion en la creacion o utilidad de estas tecnologias

potenciadoras que facilitan la autonomia en el diario vivir.

INTERPRETACION
(SUSTENTACION

TEORICA)

Segun Carmen Brasil las ayudas técnicas, rehabilitacion y
diversidad es un programa de integracion planteada en los
profesionales de la ensefianza un nuevo reto a conseguir:
integrar y actualizar todos los conocimientos tecnol6gicos
unidos a los nuevos enfoques educativos basados en el
concepto de habilitacion en aras a conseguir una
normalizacion de la persona discapacitada y una mejora en su
calidad de vida

La habilitacion en palabras de Carmen Brasil persigue un
doble objetivo: "por una parte entrafia un esfuerzo orientado a
conseguir el maximo desarrollo de las capacidades y
habilidades de las personas con discapacidad; por otra, se
orienta a Modificar el espacio fisico, las prestaciones sociales
y las actitudes, conocimientos y habilidades de todos los
miembros de la sociedad, con el fin de suprimir los obstaculos
fisicos, las barreras de comunicacion y las actitudes
desfavorables que limitan el crecimiento personal y la calidad

de vida de estas personas. Uno de los objetivos de los
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enfoques habilitadores radica en la provision de ayudas
técnicas..."

La educacién basada en la tecnologia ha servido de apoyo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje para docentes y
estudiantes cada uno con expectativas y necesidades distintas
que representan una forma de enriquecer el conocimiento

adquirido a través de los afios y de la experiencia.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION ESPECIAL
PROYECTO PEDAGOGICO INVESTIGATIVO
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO
NOMBRES: SHARAY BUITRAGO, LEIDY RODRIGUEZ, ALEJANDRA TRUJILLO

FECHA: 09 de Abril del 2015

OBJETIVO DE LA | Crear situaciones en las cuales los participantes mediante
INVESTIGACION | diversas vivencias reflexionen y construyan conceptos sobre la

discapacidad.

Iniciando la presentacidn se les pregunto a los participantes,
DESCRIPCION gue conocimientos que tenian acerca de la concepcién sobre
DEL PROCESO discapacidad, donde surgieron preguntas tales como:

¢Usted qué sabe sobre la discapacidad?

¢Queé apoyo recibe de su familia para el desarrollo de “Maria”?
¢ Conoce usted las diferentes discapacidades que existen?
¢Qué articulo define legalmente la discapacidad?

Luego de haber dado las preguntas para resolver




individualmente se entregaron unas lecturas sacadas de un libro
del Ministerio de Salud sobre el concepto de discapacidad, en
los mismos grupos en los cuales se estaban discutiendo las
preguntas llegando a socializar con todos los participantes
apoyados en sus vivencias, donde se hacia visible el
desconocimiento de muchos sobre el concepto sobre
discapacidad, cdmo se clasifica y como se ha venido cambiando
el nombre y el significado de la persona con discapacidad.

Para finalizar se hizo una reflexion la cual permitié la
construccidn de conocimientos acerca de la discapacidad, su
clasificacion, como ha venido cambiando la concepcion a través
del tiempo, conocer desde lo politico la definicidn sobre
discapacidad basandonos en la ley 1618 la cual presenta las
caracteristicas que las personas con discapacidad y a su vez
garantizan la unidad afectivo- cognoscitiva, mediante las
vivencias que son producto de la experiencia y de esta manera
se va fortaleciendo en conocimientos, habilidades y actitudes

frente a la discapacidad.
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ANALISIS DEL

PROCESO

En el desarrollo del taller sobre concepcion de discapacidad
evidenciamos que los participantes aungue no poseen
conceptos claros sobre el tema, manifiestan su interés por medio
de preguntas y son abiertos al momento de socializar entre ellos
mismos y con las estudiantes en formacion.

Teniendo en cuenta que la concepcidn de discapacidad
desarrolla la autonomia e igualdad de condiciones
socioculturales, educativas y de calidad de vida, se invita,
motiva y guia a cada participante del taller a construir
conocimientos concretos sobre discapacidad y a reflexionar
frente al manejo de situaciones cotidianas, actitudes y desarrollo
de habilidades para mejorar su desempefio social y calidad de

vida.
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INTERPRETACIO
N
(SUSTENTACION

TEORICA)

Posteriormente se presentaron los conceptos de discapacidad
y Su concepcion a través de la historia, la definicion desde la
OMS la cual define discapacidad en un término general que
abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion, la clasificacion de la
discapacidad en tres (3) grupos como la fisica (Se relaciona con
el cuerpo, miembros y 6rganos generales. Sistema motriz),

sensorial (Originadas en el sistema visual, auditivo y estructuras




relacionadas con el lenguaje) y psiquica (Originadas por la
discapacidad intelectual y /o trastorno mental), la nueva forma
de pensar en la concepcién de la discapacidad enfatizando en la
autonomia, autodeterminacion, la integracion, la igualdad, y en
las capacidades, las implicaciones en el cambio de la
concepcion de discapacidad, la discapacidad desde el punto de
vista educativo donde son aquellos estudiantes que requieren
apoyos especiales en determinadas areas de su aprendizaje y el

apoyo del Educador Especial.

Por otro lado, se les ensefid la ley 1618 que apoya y define la
discapacidad, que discapacidades hay como la fisica, sensorial
intelectual y motriz, cuales son algunas caracteristicas que estas
presentan, cdmo se han reformado el término sobre la
discapacidad, que mirada se le da a la discapacidad, como le
explicarian la discapacidad de manera que ellos comprendan y

ayuden a algan familiar que la presente.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION ESPECIAL
PROYECTO PEDAGOGICO INVESTIGATIVO
FACULTAD DE EDUCACION

DIARIO DE CAMPO

NOMBRES: SHARAY BUITRAGO, LEIDY RODRIGUEZ, ALEJANDRA
TRUJILLO

FECHA: 10 de Junio del 2015

Identificar las principales caracteristicas del desarrollo
OBJETIVO DE LA | bioldgico y sexual de las personas con discapacidad.

INVESTIGACION

DESCRIPCION La reunién fue realizada en el Cami de Verbenal donde nos
DEL PROCESO reunimos con la Sra. Nidia terapeuta ocupacional y la Sra.
Gladys agente de cambio ayudandoles a organizar el salén
previamente antes de que llegaran las personas participantes en
los talleres y actividades del programa de la RBC.

Iniciando el taller se realizaron las preguntas individuales
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acerca de la sexualidad y su desarrollo dependiendo el

crecimiento y realidad de cada uno de los participantes; dejando
que reflexionaran acerca de ellas, luego se socializo en grupos
pequefios donde se encontraron respuestas confusas y al mismo
tiempo coherentes las cuales ellos como padres de familia o
cuidadores negaron la realidad por los tabus que se tienen en su
diario vivir acerca de la sexualidad o porque son
sobreprotectores con sus hijos.

Enseguida se pas6 a mostrar mediante el taller un material de
apoyo a la explicacion del tema y resolviendo las inquietudes
por medio de diapositivas, folletos, videos e imagenes, entre
otras que tenian como finalidad ampliar la concepcién de la

sexualidad
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Resolviendo un poco estos tables se empez6 hablar de
sexualidad sobre las distintas discapacidades mas conocidas

ANALISIS DEL

como: (discapacidad cognitiva, motora, sensorial, autismo,
PROCESO
parélisis cerebral) basdndonos en cada una de ellas y como seria

su desarrollo bioldgico y sexual.

Evidenciamos que este tema para muchas personas fue un poco
dificil de tratar debido a la falta de informacion que tenian
acerca del tema, debido a que en el contexto que viven poco se

habla sobre esos temas.

INTERPRETACIO | La sexualidad es vivida y entendida de modos diversos a lo
N largo y ancho de la geografia mundial atendiendo a las

(SUSTENTACION | diferentes culturas, ideales, modelos de sociedad y de

TEORICA) educacion. Ademas de este condicionante socio-cultural,
debemos tener en cuenta que la sexualidad es un concepto que
maneja diferentes concepciones por tanto cada individuo crea y
entiende la sexualidad de forma diferente. Debemos tener en
cuenta que el ser humano nace con unas estructuras centrales
activas que son determinantes para la frecuencia, la forma, la

orientacion de su conducta sexual.
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Apéndice B

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION ESPECIAL
PROYECTO PEDAGOGICO INVESTIGATIVO
FACULTAD DE EDUCACION
TALLER#1

NOMBRES: SHARAY BUITRAGO, LEIDY RODRIGUEZ, ALEJANDRA TRUJILLO

FECHA: 15 septiembre del 2014

Tema: Autocuidado del cuidador
Objetivo: Reflexionar y compartir vivencias que permitan fortalecer conocimientos,
actitudes y habilidades sobre el autocuidado del cuidador.
Metodologia:
1.
2.

3.

4. Reflexiones de finalizacion y cierre

Desarrollo:

Planteamiento de preguntas orientadoras
Socializacién de las reflexiones del grupo
Presentacion por parte de las talleristas, docentes en formacidn, sobre distintas

posturas que se han encontrado en la teoria sobre el autocuidado del cuidador




1. Iniciando la presentacion y con el fin de identificar los conocimientos que
tenian acerca del autocuidado del cuidador se plantearon las siguientes
preguntas:

¢Usted conoce los derechos que lo protegen como cuidador?

¢Usted como cuidador conoce actividades en las cuales pueda participar la persona con
discapacidad?

¢Usted cuenta con alguna ayuda para el cuidado de la persona con discapacidad? ¢Cual
tiene? y ¢ Cual cree que le haria falta?

¢Ademas de cuidar a su familiar con discapacidad qué actividades realiza para su
bienestar?

2. Luego de haberse dado un tiempo para que individualmente se respondieron
las preguntas, después se paso a la socializacion por grupos se obtienen las
siguientes reflexiones: la mayoria de los cuidadores no tenian claro qué cuidados
deben tener al momento de trasladar a la persona con discapacidad, desconocian
algunos de los derechos que tenian como cuidadores, las ayudas con las que
cuenta, las que pueden solicitar y como deberian sacar tiempo libre para realizar
otras actividades para su bienestar.

3. En el tercer momento a partir de un video y unas diapositivas se les mostro
algunos cuidados que deben tener como cuidadores como: los cuidados que
deben tener al momento de trasladar a las personas con discapacidad, con el
proposito de sensibilizarlos frente a la importancia de cuidarse a si mismo para

poder cuidar a la persona a su cargo, dar a conocer quién es el cuidador, cual es
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su funcion, como debe cuidarse, que tiempo deben dedicar para ellos, qué otras
actividades puede dedicarse ademas de ser cuidador y a que otros profesionales
puede solicitar apoyo en el cuidado de la persona con discapacidad.

También las nociones sobre el autocuidado del cuidador segtn en el articulo Guia
Basica de Autocuidado (2014) para personas cuidadoras dice que “cuidar a un familiar
implica una responsabilidad con éste. Una de las cuestiones principales en los cuidados
y beneficiosa para el cuidador y el familiar con dependencia es respetar la autonomia 'y
la libertad de decision del familiar. Escuchar y comunicarse es, de este modo, una de las
claves en la relacion de cuidados”. Asimismo, como es importante el cuidado de su
salud, realizar ejercicios fisicos, como el interactuar con otros cuidadores los benefician
y ayudan, dado que les dan consejos valiosos para crear una propia distraccion aparte de
la actividad de cuidar a sus familiares. Y algo que es sumamente importante crear un
canal de apoyo emocional de esta manera se favorece este canal y seria un alivio de la
carga emocional que ellos manejan. (Cruz Roja Espafiola. En articulo: Guia Basica de
Autocuidado para Personas Cuidadoras. En linea:

http://www.sercuidador.es/pdf/quia_autocuidado.pdf.)

4. Como conclusion se realizo una reflexion se resalté la importancia que tuvo
este taller para los cuidadores, mediante las vivencias de los participantes
quienes se manifestaron sensibles frente a la importancia del cuidado de ellos
mismos, para poder brindarle mejor atencion a su familiar con discapacidad. Los
derechos que pueden tener como cuidadores, también se resalté que es de vital

importancia el cuidado de su salud, adicionalmente como es importante la
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comunicacion entre los familiares para que entre todos puedan tomar decisiones
y tengan un apoyo tanto emocional como fisico y por altimo se dejo como frase
de cierre del taller “el ser cuidador es una tarea de vital importancia debido a que
hacer valer los derechos de las personas con discapacidad y los de ellos como

cuidadores”.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION ESPECIAL
PROYECTO PEDAGOGICO INVESTIGATIVO
FACULTAD DE EDUCACION
TALLER # 2

NOMBRES: SHARAY BUITRAGO, LEIDY RODRIGUEZ, ALEJANDRA TRUJILLO

FECHA: 09 de abril del 2015

Tema: Concepciones sobre Discapacidad
Objetivo: Crear situaciones en las cuales los participantes mediante diversas vivencias
reflexionen y construyan conceptos sobre la discapacidad.
Metodologia:
1. Planteamiento de preguntas orientadoras
2. Socializacion de las reflexiones del grupo
3. Presentacion por parte de las talleristas, docentes en formacion, sobre distintas
posturas que se han encontrado en la teoria sobre las Concepciones sobre la
Discapacidad
4. Reflexiones de finalizacion y cierre
Desarrollo

1. Iniciando la presentacidn se les pregunt6 a los participantes, que




conocimientos que tenian acerca de la concepcion sobre discapacidad, donde

surgieron preguntas tales como:

¢Usted qué sabe sobre la discapacidad?

(Qué apoyo recibe de su familia para el desarrollo de “Maria”?

¢ Conoce usted las diferentes discapacidades que existen?

¢Queé articulo define legalmente la discapacidad?

2.

Luego de haber dado las preguntas para resolver individualmente se
entregaron unas lecturas sacadas de un libro del Ministerio de Salud sobre el
concepto de discapacidad, en los mismos grupos en los cuales se estaban
discutiendo las preguntas llegando a socializar con todos los participantes
apoyados en sus vivencias, donde se hacia visible el desconocimiento de muchos
sobre el concepto sobre discapacidad, cémo se clasifica y como se ha venido
cambiando el nombre y el significado de la persona con discapacidad.

Posteriormente se presentaron los conceptos de discapacidad y su concepcion
a través de la historia, la definicion desde la OMS la cual define discapacidad en
un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y
las restricciones de la participacion, la clasificacion de la discapacidad en tres (3)
grupos como la fisica (Se relaciona con el cuerpo, miembros y 6rganos
generales. Sistema motriz), sensorial (Originadas en el sistema visual, auditivo y
estructuras relacionadas con el lenguaje) y psiquica (Originadas por la
discapacidad intelectual y /o trastorno mental), la nueva forma de pensar en la

concepcion de la discapacidad enfatizando en la autonomia, autodeterminacion,
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la integracion, la igualdad, y en las capacidades, las implicaciones en el cambio
de la concepcion de discapacidad, la discapacidad desde el punto de vista
educativo donde son aquellos estudiantes que requieren apoyos especiales en
determinadas areas de su aprendizaje y el apoyo del Educador Especial.

Por otro lado, se les ensefid la ley 1618 que apoya y define la discapacidad,
que discapacidades hay como la fisica, sensorial intelectual y motriz, cuales son
algunas caracteristicas que estas presentan, como se han reformado el término
sobre la discapacidad, que mirada se le da a la discapacidad, cdmo le explicarian
la discapacidad de manera que ellos comprendan y ayuden a algun familiar que
la presente.

Se concluy6 mediante una reflexion la cual permitid la construccion de
conocimientos acerca de la discapacidad, su clasificacion, como ha venido
cambiando la concepcion a través del tiempo, conocer desde lo politico la
definicién sobre discapacidad basdndonos en la ley 1618 la cual presenta las
caracteristicas que las personas con discapacidad y a su vez garantizan la unidad
afectivo- cognoscitiva, mediante las vivencias que son producto de la experiencia
y de esta manera se va fortaleciendo en conocimientos, habilidades y actitudes

frente a la discapacidad.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION ESPECIAL
PROYECTO PEDAGOGICO INVESTIGATIVO
FACULTAD DE EDUCACION
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TALLER #3

NOMBRES: SHARAY BUITRAGO, LEIDY RODRIGUEZ, ALEJANDRA TRUJILLO

FECHA: 11 junio del 2014

Tema: Ayudas técnicas de baja potenciacion

Objetivo: Fomentar en los participantes el conocimiento sobre diversas ayudas técnicas
de baja potenciacién con el fin de que las valoren y puedan apoyarse en las que estén a
su alcance.

Metodologia:

1. Planteamiento de preguntas orientadoras

2. Socializacién de las reflexiones del grupo

3. Presentacion por parte de las talleristas, docentes en formacidn, sobre distintas
posturas que se han encontrado en la teoria sobre las ayudas técnicas de baja
potenciacion

4. Reflexiones de finalizacion y cierre

Desarrollo:

1. Aliniciar la presentacion y con la expectativa de observar a los participantes
sobre las diferentes ayudas técnicas que existen y que pueden ser Utiles en su
diario vivir, surgieron las siguientes preguntas por parte de ellos:

¢ Qué son las ayudas técnicas?
¢ Como puede usted acceder a ellas?
¢Usted conoce alguna ayuda técnica de baja potenciacion? ¢ Cual?

¢En su familia usan las ayudas técnicas de baja potenciacion y se les da el uso




adecuado?
¢Usted como puede acceder a las ayudas técnicas de baja potenciacion sin que le
genere ningn costo?

2. Luego de haber dado las preguntas para resolver individualmente se paso a la
socializacion donde llegaron a varias conclusiones sobre las diferentes ayudas
técnicas que pueden utilizar las personas con discapacidad y adulto mayor, llamo
bastante la atencidn la gran preocupacion de los participantes especialmente por
conocer las ayudas técnicas que faciliten la vida independiente en la alimentacion
y desplazamiento.

3. Segun Carmen Brasil las ayudas técnicas, rehabilitacion y diversidad es un
programa de integracion planteada en los profesionales de la ensefianza un nuevo
reto a conseguir: integrar y actualizar todos los conocimientos tecnolégicos
unidos a los nuevos enfoques educativos basados en el concepto de habilitacion
en aras a conseguir una normalizacion de la persona discapacitada y una mejora
en su calidad de vida

La habilitacion en palabras de Carmen Brasil persigue un doble objetivo: "por una

parte entrafia un esfuerzo orientado a conseguir el maximo desarrollo de las capacidades
y habilidades de las personas con discapacidad; por otra, se orienta a Modificar el
espacio fisico, las prestaciones sociales y las actitudes, conocimientos y habilidades de
todos los miembros de la sociedad, con el fin de suprimir los obstaculos fisicos, las
barreras de comunicacion y las actitudes desfavorables que limitan el crecimiento

personal y la calidad de vida de estas personas. Uno de los objetivos de los enfoques
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habilitadores radica en la provision de ayudas técnicas..."

4. Para finalizar se realiz6 una reflexion ya que en primera instancia la percepcion
frente a esta actividad es satisfactoria, porque se pudieron evidenciar los intereses de
estas personas fomentando estrategias de integracion y participacion en la creacion y
utilidad de estas ayudas técnicas de baja potenciacion las cuales promueven
independencia. Pero también pudimos ver que las personas que participan en la RBC
desconocen el concepto de las ayudas técnicas de baja potenciacion, algunas personas
por falta de informacién dejan de acceder a las ayudas técnicas a los que son
beneficiados. Para finalizar se dejé la sugerencia dejar prototipos o herramientas

manuales que podrian facilitar su autonomia.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION ESPECIAL
PROYECTO PEDAGOGICO INVESTIGATIVO
FACULTAD DE EDUCACION
TALLER #4

NOMBRES: SHARAY BUITRAGO, LEIDY RODRIGUEZ, ALEJANDRA TRUJILLO

FECHA: 10 de junio del 2015

Tema: Desarrollo Bioldgico y Sexual de las personas con discapacidad a nivel general.
Obijetivo: Identificar las principales caracteristicas del desarrollo bioldgico y sexual de
las personas con discapacidad.

Metodologia:

1. Planteamiento de preguntas orientadoras




2. Socializacién de las reflexiones en grupo

3. Presentacion por parte de las talleristas, docentes en formacion, sobre distintas
posturas que se han encontrado en la teoria sobre la sexualidad

4. Reflexiones de finalizacion y cierre

Desarrollo:

1. Para dar inicio al taller se partio de una serie de preguntas orientadoras estas

fueron:
¢Usted ha tenido novio (a)?
¢ Cuéndo se ve con su novio (a)?
¢Usted ha tenido relaciones sexuales?
¢Le gustaria tener hijos?
¢Para usted qué es sexualidad para usted?
¢ Qué métodos anticonceptivos conoce?
¢ Qué mitos conoce usted sobre la sexualidad?

2. Se realizaron las preguntas individuales a cada uno de los participantes
dejando que cada persona reflexionara y las respondiera, luego se socializo en
grupos pequefios donde se encontraron respuestas confusas y al mismo tiempo
coherentes las cuales ellos como padres de familia o cuidadores negaron la
realidad por los tabls que se tienen en su diario vivir acerca de la sexualidad o
porgue son sobreprotectores con sus hijos.

En un tercer momento se pasé a mostrar mediante el taller un material de apoyo a la

explicacion del tema y asi mismo resolviendo las con el uso de diapositivas, folletos,

111



videos e imagenes, entre otras que tenian como finalidad ampliar la concepcién de la
sexualidad. También se trataron temas como mitos en sexualidad como:

Son personas asexuadas.

Sexualmente son como nifos (“nifios perpetuos”).

Tienen mucha motivacion sexual, “hipersexuales” o “incontrolados”.

Son inocentes y no deben tener actividad sexual.

La educacion sexual despierta su sexualidad inocente y dormida.

No pueden formar pareja, ni casarse y no deben tener hijos.

No resultan atractivas para otras personas

Resolviendo un poco estos tabues se empez6 hablar de sexualidad sobre las distintas
discapacidades méas conocidas como: (discapacidad cognitiva, motora, sensorial,
autismo, pardlisis cerebral) basandonos en cada una de ellas y como seria su desarrollo
bioldgico y sexual.

3. Lasexualidad es vivida y entendida de modos diversos a lo largo y ancho de la
geografia mundial atendiendo a las diferentes culturas, ideales, modelos de sociedad y
de educacion. Ademaés de este condicionante socio-cultural, debemos tener en cuenta
que la sexualidad es un concepto que maneja diferentes concepciones por tanto cada
individuo crea y entiende la sexualidad de forma diferente. Debemos tener en cuenta que
el ser humano nace con unas estructuras centrales activas que son determinantes para la
frecuencia, la forma, la orientacion de su conducta sexual.

4. Por ultimo, se finalizé con una reflexion dejando claros los temas sobre sexualidad ya

que ellos desconocian muchos conceptos y miradas que se tiene, dejar que las personas
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con discapacidad conozcan su cuerpo bioldgica y sexualmente, darle a conocer a los
participantes que deben tener en cuenta al momento que su cuerpo se vaya desarrollando
y los cambios que se van teniendo y a los cuidadores mostrarles como afrontar el
crecimiento de las personas con cualquier discapacidad. Adicionalmente esta actividad
fue satisfactoria ya que pudimos resolver las inquietudes acerca de la sexualidad
cerrando con la siguiente frase “A los y las adolescentes que van en busca del amor, pero
especialmente a aquellos y aquellas que por no escuchar se les trata de arrebatar la

felicidad”.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION ESPECIAL
PROYECTO PEDAGOGICO INVESTIGATIVO
FACULTAD DE EDUCACION
TALLER#5

NOMBRES: SHARAY BUITRAGO, LEIDY RODRIGUEZ, ALEJANDRA TRUJILLO

FECHA: 14 de mayo 2015

Tema: Derechos y Deberes de las personas con discapacidad, adulto mayor y cuidador
Objetivo: Identificar los principales elementos de la ley 1618 en la perspectiva de poder
desarrollar conocimientos sobre los derechos y deberes de las personas con

discapacidad.

Metodologia:

1. Planteamiento de preguntas orientadoras

2. Socializacion de la reflexion en grupo

3. Presentacion por parte de las talleristas, docentes en formacion, de distintas

posturas que se han encontrado en la teoria sobre los derechos de las personas con




discapacidad
4, Reflexiones de finalizacion y cierre.
Desarrollo:
1. Para dar inicio al taller de derechos y deberes de las personas con
discapacidad, adulto mayor y cuidador se partié de una serie de preguntas
orientadoras estas fueron:
¢ Qué derechos tiene usted como persona con discapacidad o cuidador dentro de una
sociedad?

¢Ha sentido que los derechos como persona con discapacidad o cuidador han sido
vulnerados? ¢Por quién?

¢Hace cumplir sus derechos frente a la sociedad? ;Cémo?
2. Posteriormente se dejo que resolvieran las preguntas individualmente y de esta
manera pasar a una socializacion entregando una lectura hecha en grupos sobre los
derechos y deberes de las personas con discapacidad basandonos desde la ley 1618 del
27 de febrero de 2013, la cual garantiza y asegura el ejercicio efectivo de los derechos de
las personas con discapacidad.

A partir de la lectura los participantes generaron otro tipo de preguntas: Cuando las
personas observaron los temas dados preguntaron:

¢Coémo empoderarse de sus derechos?

¢Se puede demandar por la negligencia de algunos de mis derechos?

3. En un tercer momento se paso a la realizacion del taller enfocado en los

derechos de las personas con discapacidad y de sus cuidadores ya que muchos de
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los que estaban ahi no sabian cuales derechos estaban siendo vulnerados
anteriormente y a cuales podrian acceder en el presente. Es por eso que se dieron
a conocer articulos para fortalecer en conocimientos a los participantes:

Articulo 3°. Principios. La presente ley se rige por los principios de dignidad
humana, respeto, autonomia individual, independencia, igualdad, equidad, justicia,
inclusion, progresividad en la financiacion, equiparacion de oportunidades, proteccion,
no discriminacion, solidaridad, pluralismo, accesibilidad, diversidad, respeto, aceptacion
de las diferencias y participacion de las Personas con Discapacidad.

Articulo 5. Garantizar y asegurar las politicas publicas donde se lleven a cabo los
derechos frente a la discapacidad adoptando las medidas necesarias que aseguren el
disefio y ejecucidn, de programas que beneficien la igualdad de condiciones
implementando mecanismos de localizacion y caracterizacion en personas con
discapacidad.

Articulo 8. Acompafiamiento a las familias a través de la adaptacién de la estrategia
de rehabilitacion basada en la comunidad de la RBC abarcando la calidad humana e
inhibiendo la exclusién.

Articulo 9. Plantea la pertinencia de asegurar el acceso en igualdad de condiciones,
eliminando barreras de participacion de estos grupos poblacionales; para ello los Estados
deben generar estrategias para la identificacion de barreras presentes en escenarios
publicos y privados en medios de transporte, barreras arquitectonicas, acceso a la
informacion y la comunicacion que inciden en el pleno uso efectivo de los derechos de

las personas con discapacidad.
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Articulo 10. Derecho a la salud, averiguar el sistema general de salud garantizando
calidad y prestacion de servicios y ayudas técnicas de alta y baja complejidad en
personas con discapacidad.

Articulo 14. Acceso y accesibilidad: el objetivo es fomentar la vida autbnoma en
personas con discapacidad formando independencia y garantizando el acceso de
personas a los diferentes escenarios y contextos de la sociedad.

Articulo 22. Participaciones en la vida politica publica en donde podran participar y
gestionar el cumplimiento y funcién de organizaciones fortaleciendo la critica propia y
vida digna inhibiendo barreras y fortaleciendo sus actividades. (Naciones Unidas, (2008)
Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad. Disponible
en:http://www.ohchr.org/Documents/Publications/AdvocacyTool_sp.pdf)

La Asociacion Telefdnica para Asistencia a Minusvalidos (ATAM) 2013 habla de
los principios universalmente reconocidos para la defensa de los derechos de las
personas con discapacidad y los promueve activamente a través de su quehacer diario y
la definicion de proyectos y politicas coherentes con ellos.

Las personas con discapacidad tienen derecho a una vida digna, lo que implica tener
los mismos derechos fundamentales que cualquier otro ciudadano.

El respeto a la dignidad de las personas con discapacidad exige salvaguardar su
derecho a la intimidad y al tratamiento confidencial de cualquier informacion que le
afecte. Las personas con discapacidad tienen derecho a recibir los apoyos que les
permitan ser tan suficientes como sea posible.

Las personas con discapacidad tienen derecho a recibir todos aquellos tratamientos
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médicos y terapéuticos, asi como servicios de apoyo y orientacion, que les ayuden a
habilitarse para su integracion social. Las personas con discapacidad tienen derecho, de
acuerdo a su capacidad, a conseguir un trabajo, con los mismos derechos laborales que
el resto de ciudadanos.

Las personas con discapacidad tienen el derecho a vivir con sus familiares, integradas
en su entorno, y en todo caso, a vivir en unas condiciones de vida lo mas parecidas
posible a las de otras personas de su misma edad. Las personas con discapacidad, sus
familiares y comunidades, tienen derecho a recibir la informacion pertinente y completa,
a través de los medios apropiados. (Asociacion Telefénica para Asistencia a
Minusvalidos (2013) Derechos de las personas con discapacidad. Disponible en:
https://www.atam.es/personas_discapacidad)

4. Para finalizar se realiz6 una reflexion en la cual se hace visible que son muy

pocas las personas que tienen informacion acerca de los derechos y deberes que
tienen las personas con discapacidad, también se evidencio que los derechos y
deberes de las personas con discapacidad son vulnerados en distintos contextos.
Adicionalmente la participacion de la comunidad en el taller fue satisfactoria
porque se mostro gran interés y motivacion para conocer sobre los derechos y
deberes de las personas con discapacidad, cuidador y adulto mayor

beneficiandose en diferentes contextos.
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