Desarrollo de las dimensiones: coordinativa, cognitiva y emocional en nifios de 6 a 8

afios durante la iniciacion deportiva: propuesta didactica

Romero Tolosa Jhon Steven

Sipamoncha Andres Fabian

Tutor

Mg. Jack Billy Escorcia Clavijo

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura de Deporte
Enfasis de rendimiento
2023

Bogota D.C.



Desarrollo de las dimensiones: coordinativa, cognitiva y emocional en nifios de 6 a 8

afos durante la iniciacion deportiva: propuesta didactica

Romero Tolosa Jhon Steven

Sipamoncha Andres Fabian

Tutor

Mg. Jack Billy Escorcia Clavijo

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura de Deporte
Enfasis de rendimiento
2023

Bogota D.C.



Dedicatoria

Primeramente le dedico mi proyecto a la Universidad Pedagdgica Nacional por acogerme en
su arbol de la sabiduria y darme el fruto de la libertad por medio de la ensefianza, a mi
hermosa familia por apoyarme y acompafiarme incondicionalmente asi mismo ser mi
motivacion diaria para seguir adelante en busca de mis metas. Al deporte por ser esa
herramienta que encontré para poder aportar a la sociedad desde lo que amo hacer. A cada
uno de mis amigos y comparieros que desde el compartir creamos momentos enriquecedores
e inolvidables, y a los profesores que compartieron su conocimiento que aportaron a este
proceso llamado universidad.

Jhon Steven Romero Tolosa

Este proyecto de investigacion quiero dedicarselo primeramente a mi querida madre,
la cual con sus consejos y apoyo emocional me ayudo en este proceso arduo de conocimiento
y quien me motivd con sus bellas ganas de verme salir adelante, a dar todo lo mejor de mi.
También va dedicado a todos aquellos comparfieros que hicieron parte importante de mi
proceso de aprendizaje en todos los ambitos del conocimiento en la universidad, a mis
primos que me motivaron con sus ocurrencias a no desfallecer nunca, ante las adversidades
que iba encontrando por el camino y por ultimo esto va dedicado al maestro y constructor
de mi vida, Dios quien con su amor y carifio me permite hoy estar aqui, y me ayudo a
levantarme dia tras dia, para seguir creyendo en este suefio tan lindo que es ser un docente

del &mbito deportivo.

Andres Fabian Sipamoncha



Agradecimientos

El proyecto que se presenta a continuacion es fruto de un arduo trabajo y esfuerzo
por parte de este grupo investigador, quienes en su proceso de crecimiento personal y
académico tuvieron como valioso aporte el conocimiento y ayuda de un gran tutor como lo
es el magister Jack Billy Escorcia Clavijo, al cual le estamos muy agradecidos por que con
sus metodologias de ensefianza y aportes académicos, nos guio de la mejor forma, para que
nuestro proceso como futuros docentes e investigadores del deporte se diera de la manera
mas adecuada, pero ademas quien con su interesa y dedicacién nos motivo a sacar adelante
este proyecto que hoy les venimos a presentar, queremos de antemano agradecer de igual
forma a los docentes y magister de la Universidad Pedagogica Nacional Diego Rada, Diana
Vera y Boryi Becerra que nos ayudaron mucho en este proceso investigativo con sus
sugerencias y aportes teodricos. y quienes ademas creyeron en nuestro proyecto y lo que
queriamos aportar con él, también queremos agradecer al club deportivo F.C. Bogota
Gladiadores por permitirnos realizar la intervencion de nuestro proyecto en su institucion y
por darnos la oportunidad de seguir adquiriendo experiencia como profesionales del deporte
de rendimiento, por ultimo y para finalizar queremos agradecer a nuestros amigos y colegas
de esta hermosa alma mater como lo es la Universidad Pedagdgica Nacional que hicieron
parte de este proceso de aprendizaje con sus valiosos aportes y consejos, que de alguna u
otra forma fueron palabras de aliento para seguir disfrutando y gozando de esta bella

experiencia que es la de ser docentes deportivos.



Table de contenido

1  Capitulo I. Planteamientos iNICIAIES. ..........ccoviiiiriiiiieieere e 15
I R 10T L1 o o] o o PSSR 15
1.2 ProblematizaCion ..........ccccoiiiiiiiiiieieee e 16

121 ContexXto del CIUD........ccoiiiiic 16
1.2.2  Condiciones del 8SCENANIO ........cceueieriirieiie it 17
1.2.3  Caracteristicas del club F.C. Bogota Gladiadores.............cccccoeivervciiesreennnn, 17
1.2.4  SituaCiones Y NEChOS.........coviiiiie e 19
1.2.5  RAZONES.. ..ottt bbb 20
1.2.6  Antecedentes DOCUMENTAIES. .........ccovuiiiiiieiiiie e 20
1.2.7  ODSEIVACIONES. ......eeiuierieiiieieasiestiesieeee e steestesseesseeseesseesseeseaneesseesseeneesseeseans 24
1.2.8  Delimitacion del teMa.........cccveieiieiieieiece e 24
1.2.9  Formulacion de la pregunta:.........ccceeeeieeieiie e 25
G T o (=T U 1 - L PR PP PR 28
1.4 Comprension / eXIENSION: ........cccciiiieiieie et ers 28
1.5 FACHDIAAA: ..o 29
1.6 JUSEITICACION ..ocvveiciccc et 29
1.7 ODJELIVOS ... bbb 31
1.7.1  ODJEtivO GENETAL ......c.oiiiiiiiiiecee s 31
1.7.2  ODjetivos ESPECITICOS: ......cueieirierieieierieees e 31

2 Capitulo Il. Fundamento conceptual Y tEOFICO ........ccovieieereiiieisee e 32
2.1 Fundamento NISTOTICO .....ccuevverieiiiiieiieiee et 35
2.2 Fundamento contextual SituaCional.............cccooeviiiiiiiiiieicie e 35
2.3 MAArCO IEQAN ..o e 38

2.3.1  Constitucion politica de Colombia (1991)......ccccoevieiiiiieiiee e, 38
2.3.2  Ley 181 de 1995 (ley del deporte)........cccovereriieninieieeie e 38
2.3.3  Cadigo de Infancia y Adolescencia (ley 1098 de 2006).........c.ccccvvvrvrvrnne 39
2.3.4  Declaracion de Helsinki (control ético de la investigacion con seres
NUMANOS). (L1975) ... bbbt 40
2.3.5  Resolucion 000929 (1996).......ccucieierieieriesieiesie s 40
2.4 Marco CONCEPLUAL........ccveeiie it 41
2.4.1  presentacion del esquema de fundamentos conceptuales............ccccceveevennee. 41

5



2.4.2  justificacion categorias y SINEIGIAS .......ccccvveieerreiieereerieeeeseere e sre e sree e 42

2.4.3  definiciones de las categorias de analisiS: ...........cccooveveriienieresie s, 44
2.5 MAICO TEOMICO ...ttt bbbttt bbbttt 60
Capitulo T, Metodologia ........ccoviieiieieiie e 67
3.1 Modelo epistemoldgico al cual pertenece el estudio ..........ccccevererieiiiieiiieiieninn, 68
I Y/ 1 (o o (o USSR SSS 69
3.3 Investigacion deSCrIPLIVA .......ccerveireiieieieree e 69
3.4 Disefo de INVESLIGACION ......cveviiiieiiceeie e 70
3.5  Elenfoque de iNVEStIGaCION .........ccuieiiiiiiiiiieeriese e 71
3.6 Alcance de 1a iNVESIGACION ..........ccviiieiiiiicie e 72
3.7 L0S €VENLOS U8 ESTUIO ....eeveerieeieiesie sttt 73
3.8 ODbjetivos de apreNTiZaje........ccciveiiiieiieeie e 74
3.9 Lasunidades de eSTUIO .....cveverierieiiiieeeie e e 75
3.9.1  Criterios de iNCIUSION.......cc.coi i 75
3.9.2  Criterios de eXCIUSION .........cccoiii i 76
3.10  Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion..............c.ccoceeenennee. 76
3.10.1  (QUE €S Bl LESE BJS?..uiiiieiieie et 77
3.10.2 ;Qué es el test de MESQUITE?.........ccveieeiiiiie e 79
3.10.3 ;Qué es el Laberinto de POIEUS? ........couvevveeiiiiieecie et 82
3.11 Técnicas e instrumentos de procesamiento de la informacion.......................... 84
3.12 El procedimiento ......ccveviiieiecce e 86
Capitulo V. Resultados, analisis Y diSCUSION..........cccccuiireiriiinieeseneeee e 89
Nt - TU ] 1 - o [0 £SO PS SRS 89
4.2 Andlisis de los resultados de la evaluacion diagnostica 'y final ............cccccoeeeeee. 90
4.3  Factibilidad del modelo PropUESLO.........cecieiieriiiiiiierieee e 133
4.3.1  FACLOreS POSITIVOS .......civieiiiieciec ittt ae e 133
4.3.2  FaCLOreS NEQALIVOS .....ccveeivieeiieiie ettt ettt ae e e s 134
A4 DISCUSION ..oveiiieiesie ettt bbb r e st et e be s tesbesreereeneeneeneas 134
4.4.1 Interpretacion de los resultados en la seccion de discusion: ....................... 137
4.4.2  Implicaciones practicas y tedricas en la seccion de discusion..................... 138
4.5  Evaluacion de 10s alcances de eStUdiO: ........ccerveieiererinieieiere e 140
4.6  Limitaciones que pudieran encontrarse durante la investigacion: ...................... 141



5

Capitulo V. Conclusiones y recomendacionesS...........ccuevuervereerieiieesieerieseesieeseenns 145
5.1 CONCIUSIONES: ...ttt bbbttt bbbt e s 145
5.2 RECOMENUACIONES: ...ocvviuiiriiieitesiesii ettt sttt bbbt nens 147

Capitulo VI. Referencias bibliograficas...........ccocvvviiiieiieiicie e 150
6.1  LiSta de FrefEreNCIAS ...ecvi et 150

ANEXOS .o e e 161
7.1  Anexo 1. Formato: Consentimiento informado para proyectos de investigacion

161
7.2 ANEX0 2. MALrZ 08 rEQISTIO .....eviiiiieeiieeeee e 162
7.3 ANEXO 3. ENCUBSLA .....eoiiiiiie ettt sttt 162
7.4 ANEX0 4. FOrmMato TESE 3JS......ooiiiiiiiieie e 165
7.5 Anexo 5. Formatos Test de MeSQUITE .........cceeeeieerieiiie e 171
7.6 Anexo 6. Formatos Test Laberinto de POreuUS .........ccccvvevenevene i, 174
7.7 Anexo 7. Descripcion de la propuesta didactica.........c.ccevveveiieceeie e 178
7.8  Anexo 8. Rubrica de evaluacion de la propuesta didactica ...........ccccccecerennene 196

7.8.1 Interpretacion de los resultados obtenidos de la evaluacion de la propuesta
o[- Tod 1 - S ST SSRSPSSSRR 198



Lista de tablas

Tabla 1 Estructura de la formulacion de 1a pregunta...........ccccoeveieineneisenenee e 25
Tabla 2 Procedimiento de la propuesta didactiCa............ccoeiriieinininine e 86
Tabla 3 Formato de recoleccion de los datos encontrados en el plan de intervencion ...... 90
Tabla 4 Naturaleza de las variables............cooooiiiiiii e 91
Tabla 5 Analisis descriptivo de 1as variables ... 92
Tabla 6 Formato de recoleccion de la evaluacion diagnostica del test 3JS ... 92

Tabla 7 Anélisis de los resultados de la variable de salto vertical de la evaluacion
AIAGNOSTICA ...ttt bt bbbttt b et b bttt e e neas 93
Tabla 8 Analisis de los resultados de la variable de giro eje longitudinal de la evaluacion
ATAGNOSTICA ...t bbbkt b e et e bbbt bt e e ne e 94
Tabla 9 Anélisis de los resultados de la variable de lanzamiento o precision de la
eVAlUACION AIAGNOSLICA ... c.eeueiiieeieii ettt 95
Tabla 10 Analisis de los resultados de la variable de golpe de precision de la evaluacion
AIAGNOSTICA ...ttt bbbttt et bbbt bt et ne e 96

Tabla 11 Analisis de los resultados de la variable de carrera de la evaluacion diagnostica

Tabla 12 Analisis de los resultados de la variable de bote de la evaluacion diagnostica .. 99
Tabla 13 Analisis de los resultados de la variable de conduccion de la evaluacion
(01 F=To g [0 151 A o= L ST P PSPPSR PP 100

Tabla 14 Formato de recoleccion de la evaluacion final del test 3JS.......ooevvvvvvveveveveeenne. 101



Tabla 16 Analisis de los resultados de la variable de giro eje longitudinal de la evaluacion

Tabla 17 Analisis de los resultados de la variable de lanzamiento o precision de la
EVAIUACION FINAL ... 104

Tabla 18 Analisis de los resultados de la variable de golpe de precision de la evaluacion

FI18 e et e e e ———————aaa e 105
Tabla 19 Andlisis de los resultados de la variable de carrera de la evaluacion final ...... 107
Tabla 20 Andlisis de los resultados de la variable de bote de la evaluacién final ........... 108

Tabla 21 Analisis de los resultados de la variable de conduccion de la evaluacion final 110
Tabla 22 Analisis de los resultados de la variable de coordinacion motriz de la evaluacion
INICTAL Y FINAL....cceee et re e 111
Tabla 23 Analisis de los resultados de la variable de coordinacion locomotriz de la
evaluacion inicial y final ..o 112
Tabla 24 Analisis de los resultados de la variable de coordinacion control de objetos de la
evaluacion inicial y final ..o 114
Tabla 25 Analisis de los resultados de la variable de control de objetos con el pie de la
evaluacion inicial y final ..o e 115
Tabla 26 Analisis de los resultados de la variable de control de objetos con el mano de la
evaluacion inicial y final ..o 117
Tabla 27 Formato de recoleccion de la evaluacion inicial y final del test de Laberintos de
POITRUS ...ttt h et e et h et et e b e nae e b e e nree s 118
Tabla 28 Analisis de los resultados de la variable de puntaje de las funciones ejecutivas de

la evaluacion inicial Y fiNal ... 119



Tabla 29 Analisis de los resultados de la variable del tiempo del test de Laberinto de
Porteus de la evaluacion inicial y final .............cccooviiiiieiice e 120
Tabla 30 Formato de recoleccion de la evaluacion inicial y final del test de Mesquite... 122
Tabla 31 Analisis de los resultados de la variable de inteligencia emocional de la
evaluacion inicial Y fiNal ..........ccoooiii i 123

Tabla 32 Matriz de correlacion del andlisis bivariado de las dimensiones cognitiva,

coordinativa y 8MOCIONAN .........cccecuiiiiie e 124
Tabla 33 Plano de grupos del analisis multivariado.............cccccoeveiieie i 126
Tabla 34 Plano de variables del analisis multivariado.............c.ccocoovieieiininciiincce, 127
Tabla 35 Plano de los individuos del analisis multivariado .............c.cccceoiniiincncne, 128

Tabla 36 Formato del analisis inferencial de las dimensiones coordinativa, cognitiva y

EMOCIONAL ...t et b bbb n e bt b 132
Tabla 37 Consentimiento iNfOrmMado ...........cceoveiiiieiiee e 161
Tabla 38 Matriz de registro del analisis bibliografico realizado.............c..cccccoevevvennnne. 162
Tabla 39 Encuesta realizada para la seleccion de la muestra en torno a los criterios

de INCIUSION Y EXCIUSION ........ccvieiece e e 162
Tabla 40 Valoracion de la validacion 1 ..............ccceeeeuveeeee. iError! Marcador no definido.
Tabla 41 Valoracion de la validacion 2 .............cccceeeeuveeeee. iError! Marcador no definido.
Tabla 42 Formato completo TESt 3JS ...t 165
Tabla 43 Formato completo del Test de MeSQUILE ........c.cocveeiieiiieiiicec e 171
Tabla 44 Formato completo del Test de Laberinto de POrteus...........ccccocvvvveeieeieecinenne, 174
Tabla 45 Contenidos del plan de iNterVENCION ..........ccceevveiiiie e 180
Tabla 46 Cronograma de fechas de implementacién del plan de intervencion ................ 181
Tabla 47 Sesion 2 - etapa de INAUCCION ..........ccveiiiieii e 183



Tabla 48 Sesion 3 - etapa de INAUCCION ..........ccuveieiieiiee e 185

Tabla 49 Sesion 4 - etapa de INAUCCION ..........ccveieiieiiee e e 186
Tabla 50 Sesion 5 - etapa de INAUCCION ..........ccveieiieiiee e 187
Tabla 51 Sesion 6 - etapa de transformacion ...........ccocvecvvieve e 189
Tabla 52 Sesion 7 - etapa de transformacion ...........ccocveovvieiecie s 190
Tabla 53 Sesion 8 - etapa de transformacion ...........ccocveovvieiecic s 191
Tabla 54 Sesidn 9 - etapa de transformacion ............cccccevieie e 192
Tabla 55 Sesidn 10 - etapa de COMPELICION ........cc.ecveiieiiccce e 194
Tabla 56 Rabrica para la evaluacion de la propuesta...........ccccceevevvevecicce e 197

11



Listado de ilustraciones

llustracion 1 Mapa categorias de €StUAIO ........ccueiveieerieiee e 34
llustracion 2 Esquema fundamentos CONCEPLUAIES ..........ccvvereiieieciecie e 41
llustracion 3 Fases de la iniciacion deportiVa............cceiveivereieeieese e 45
llustracion 4 Motricidad Basica y su Aplicacion a la Iniciacion Deportiva....................... 46
llustracion 5 Fases en la formacion del futbolista ..., 61
llustracion 6 Fases en la formacion del futbolista ............ccocoviiiiiiiiii 62
lustracion 7 Fases en la formacion del futbolista ..o, 63
llustracion 8 Mapa conceptual de la metodologia ..........ccccoveviiieiiciiiic e, 67

llustracion 9 Diagrama de barras del analisis de los resultados de la variable de salto
vertical de la evaluacion diagnoStiCa...........ccuevviiieiiiiiiie e 93
llustracion 10 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de giro eje
longitudinal de la evaluacidon diagnoStiCa ...........ccevveviiiieiieie e 94
llustracion 11 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de
lanzamiento o precision de la evaluacion diagnostiCa...........cccecvvevveveeiieiiece e 95
llustracidon 12 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de golpe de
precision de la evaluacion diagnOStiCa ..........c.ccvverueiieiieic e 97
llustracion 13 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de carrera
de la evaluacion diagNOSTICA .........cceeiviiieiicie ettt sae s 98
llustracién 14 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de bote de
la evaluacion diagnOSHICA. .......c.ecviiiiiicic e 99
llustracién 15 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de

conduccion de la evaluacion diagnoStiCa...........cceiveiieiicicie e e 100



llustracion 16 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de salto
vertical de la evaluacion final ... 102
llustracion 17 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de giro eje
longitudinal de la evaluacion final ..o 103
llustracion 18 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de
lanzamiento o precision de la evaluacion final ..., 104
llustracion 19 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de golpe de
precision de la evaluacion final.............ccooviiiiiii e 106
llustracion 20 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de carrera
de 1a evaluacion fINAL ..........c.ooiiiiii e 107
llustracién 21 Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de bote de
12 eValUACION TINAL ..o e 109
llustracion 22 Diagrama de barras de los resultados del andlisis de la variable de
conduccion de 1a evaluacion fINAl ... 110
llustracién 23 Diagrama de cajas Yy bigotes de los resultados del anélisis de la variable de
coordinacion motriz de la evaluacién inicial y final ............ccccccoo e 111
llustracién 24 Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del anélisis de la variable de
coordinacion locomotriz de la evaluacion inicial y final ..............cccocoviiiiiiiie e 113
llustracién 25 Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del andlisis de la variable de
coordinacion de control de objetos de la evaluacién inicial y final ...............c..ccooen 115
llustracién 26 Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del andlisis de la variable de
control de objetos con el pie de la evaluacién inicial y final ..............c.ccocooveiiiiiecne 116
llustracién 27 Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del anélisis de la variable de

control de objetos con la mano de la evaluacion inicial y final...............ccccoeeviiiinene 118

13



llustracion 28 Diagrama de cajas Yy bigotes de los resultados del anélisis de la variable de
puntos de las funciones ejecutivas de la evaluacion inicial y final ............c..cccoooveivinnn, 120
llustracion 29 Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del anélisis de la variable de
tiempo de las funciones ejecutivas de la evaluacion inicial y final...............cccccoeeveinenen, 121
llustracion 30 Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del anélisis de la variable de

inteligencia emocional de la evaluacion inicial y final.............ccccooeieii s, 123

14



1 Capitulo I. Planteamientos iniciales

1.1 Introduccién

La presente propuesta va enfocada hacia la iniciacion deportiva de las dimensiones:
coordinativa, cognitiva y emocional de los nifios de 6 a 8 afios. En nuestra responsabilidad
como actores docentes y agentes educativos en el &mbito deportivo, identificamos la
importancia de una correcta planificacion deportiva que integre el desarrollo
multidimensional de los nifios de esta edad, con caracteristicas particulares de aprendizaje,
realizdndose a través de deportes modificados para esta edad.

Gracias a las particularidades del aprendizaje en esta etapa, la propuesta tiene un
enfoque lddico, utilizando el juego como desarrollador de capacidades necesarias en el
proceso de iniciacion deportiva.

La propuesta contara con dos evaluaciones cuantitativas que evidenciard en primer
momento un diagnostico del aprendiz a través de una encuesta y un test para cada dimensién
como los son el test 3js para la coordinacion motriz, el test de mezquite para la dimensién
emocional y el laberinto de Porteus para la dimension cognitiva que refleje su estado antes
de recibir los contenidos de la propuesta en las dimensiones cognitiva, coordinativa y
emocional. Y al final otra evaluacion con los mismos test que nos muestre la incidencia de
la propuesta didactica en los aprendices. Estamos en busqueda del desarrollo de los gestos
basicos motrices, de estimular la resolucion de problemas a través de seguimiento de
instrucciones, para la planeacion para lograr objetivos, ademas contribuir al desarrollo de
habilidades sociales que favorecen a la participacion de deportes de conjunto, interviniendo

de manera activa y consciente, también en su desarrollo como sujeto auto-eco organizado.
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Asi mismo poder avanzar a la fase de fundamentacion deportiva con lo necesario para seguir
con su proceso deportivo.

El alcance que buscamos con la propuesta (caracterizacion, disefio, validacion,
aplicacion y evaluacion) es lograr integrar dentro de una metodologia los factores
importantes del proceso que existe, para una correcta iniciacion en el deporte. Ademas de
como lograr que la metodologia pueda llegar a los diferentes clubes o escuelas de formacion
deportiva del futbol bogotano, para que pueda ser implementada y asi mismo ser un factor
incentivador para los nifios que sigan en el camino del deporte.

En esta propuesta didactica se utilizaron criterios de analisis o frases claves como;
propuesta didactica, iniciacion deportiva, practicas modificadas (Mini Futbol), nifios de 6 a
8 afios y desarrollo multidimensional.

Para el desarrollo de esta propuesta, se realizé una intervencion pedagdgica en un
club deportivo FC Bogota Gladiadores, los cuales cuentan con el grupo de 15 nifios de la
edad a investigar 6 a 8 afios y que tienen como objetivo la formacién integral de las

capacidades de estos nifios que tienen su primer acercamiento al deporte.

1.2 Problematizacion
1.2.1 Contexto del club

El club F.C. Bogota Gladiadores queda ubicado en la Cra. 19 # 52 B - 15. Esta
interesado en promover el aprovechamiento del tiempo libre, la recreacion y el deporte
formativo — competitivo, generando espacios de integracion, entretenimiento y bienestar
social, contribuyendo en el mejoramiento del desarrollo integral de los habitantes de la
localidad de Tunjuelito. El club cuenta con categorias desde la 2006 hasta la 2018 cada una
tiene grupo de nivel formativo y de competencia, con una cancha de fatbol sintética y varias
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zonas verdes alternas que estan ubicadas en el parque metropolitano el Tunal para el
desarrollo de sesiones de entrenamiento de futbol, cuenta con una variedad de materiales y
elementos deportivos que facilitan la implementacion de las secciones deportivas que alli se
realizan, ademas de gran numero de entrenadores, uno por cada categoria y ademas un
equipo administrativo que ofrece informacion necesaria sobre el club a los padres de familia
e interesados, son los encargados de la planeacion horaria de las sesiones y de la inscripcion

a torneos en los que el club participa.

1.2.2 Condiciones del escenario

El club cuenta con escenarios deportivos aptos para la ensefianza y la competicion.
cuentan con una cancha de futbol 11 sintética y zonas verdes dentro del parque metropolitano
El Tunal en donde entrenan varias categorias del club. Ademas, cuenta con los materiales e

impuestos deportivos necesarios para el desarrollo de las clases.

1.2.3 Caracteristicas del club F.C. Bogota Gladiadores

Tienen el compromiso de eficiencia, del mejoramiento continuo, la satisfaccion del
usuario y el bienestar de su comunidad. Se apoyan en un equipo humano comprometido con

la satisfaccion y el bienestar de las personas que hacen parte del club.

1.2.3.1 Directivas

En busqueda de un mejoramiento continuo del club , las directivas son las encargadas

de brindar toda la parte organizacional de recursos para el desarrollo de las clases y eventos
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deportivos. ademas de brindar informacion a los padres de familia y a todos los interesados

en hacer parte de F.C., Bogota gladiadores.

1.2.3.2 Padres

Personas comprometidas con la formacion integral de sus hijos, apoyando sus
inclinaciones deportivas y entendiendo al deporte como formador en sus diferentes etapas,

esencial en el proceso de formacion de sus hijos.

1.2.3.3 Entrenadores

El club dispone de gran variedad de entrenadores para las clases de futbol infantil,
hay un profesor encargado por categoria. Se acompafara y realizara la intervencion a la
categoria de 6-8 afios la cual se encargara el profesor Felipe. Las responsabilidades son:

Planificar sesiones, encargados del material deportivo, control de asistencia.

1.2.3.4 Secretarios o secretarias

Son los encargados de hacer la inscripcion a la clases de fatbol infantil y guardar el
material deportivo, también son los encargados de brindar informacién referente al club y
de la divulgacion de las clases a las personas interesadas tanto por redes sociales como en

los sitios de entrenamiento.
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1.2.4 Situaciones y hechos

En el club F.C. Bogota Gladiadores se ha observado una problemética muy
recurrente. Y es que no se delimita qué se deberia ensefiar a la edades de 6 a 8 afios y menos
de qué manera.

Se ha podido evidenciar segun lo dicho por los Dres. Sabina Zurlo y Oscar Casanovas
(2010) en su articulo “Edad de iniciacion deportiva. Optimo momento psicofisico” que el
trabajo realizado en un entrenamiento de futbol enfocado en aspectos tecnico-tacticos para
nifios de 6 a 8 afios no es el méas viable, porque en esta etapa de su nifiez lo méas acertado es
lograr la participacion de los nifios en diversas actividades deportivas mediante el juego, ya
que la especializacion temprana puede, en efecto, llevar al nifio a desertar del deporte que
esta practicando.

Durante las sesiones de entrenamiento al momento de desarrollar modelos
tradicionales identificamos que no se logran los objetivos principales, por lo que los papas
Ilevan a sus hijos a estos espacios deportivos y/o recreativos, es a divertirse y a mejorar
algunas condiciones fisicas, como también abrir sus circulos y experiencias sociales.

Al manejarse una ideologia de solo obtener resultados y titulos en estas edades
tempranas por parte del club F.C. Bogota Gladiadores, se ve la falta de un plan pedagégico
- deportivo estipulado para el tipo de ensefianza que se requiere en la iniciacion deportiva.

El andlisis de estos sucesos nos ha hecho querer replantear los contenidos, objetivos,
planes e intervenciones que se deberian tener para los nifios de 6 a 8 afios en la etapa de
iniciacion deportiva y ademas de qué manera se deberia educar y formar deportivamente,
buscando la mejor manera de generar los estimulos correctos para el desarrollo integral del
nifio a través del juego en el deporte.
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1.2.5 Razones

1. Lafalta de metodologias y planes de intervencion en un club deportivo genera malos
procesos de Desarrollo y aprendizajes.

2. Enfocar mal la iniciacion en las categorias de 6 a 8 afios, repercute en el desinterés
de los nifios por practicar el deporte en el que son participes.

3. No tener en cuenta los factores multidimensionales del nifio, interfiere con su
correcto aprendizaje.

4. Al aplicar modelos de intervencion incorrectos en estas etapas de desarrollo de los

nifios, generan malos procesos de ensefianza - aprendizaje en las secciones de clase.

1.2.6 Antecedentes Documentales

como primer paso se realiz6 un analisis entorno a que se hablaba de iniciacion
deportiva y se encontraron las siguientes definiciones:

Sanchez Bafiuelos entiende el concepto de iniciacién deportiva en un sentido
amplio, (1990) esto es, “no considera a un individuo iniciado hasta que no es capaz de
tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la
situacion real de un juego o competicion”. Es un concepto de operatividad motriz y no
de comprension y memorizacién de una serie de datos a nivel verbal.

Para Hernandez Moreno (1995), la iniciacion deportiva “es el proceso de
ensefanza-aprendizaje, seguido por el individuo para la adquisicion del conocimiento
y la capacidad de ejecucién préactica de un deporte, desde que toma contacto con él

hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica, su tactica y su
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reglamento." Esta vez la definicion esta planteada desde el punto de vista educativo al
hacer incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El segundo paso importante fue encontrar antecedentes que le dieran fuerza a
la propuesta didactica, que se esta proponiendo. gracias a la revision bibliografica que
se realizo, se hallaron los siguientes 7 antecedentes:

El primer antecedente que fue primordial para la elaboracién de nuestra propuesta
didactica fue el documento de Analisis de la iniciacién al futbol de Quintero, Gémez,
Garcia y Martinez (2006), los cuales especifican, la importancia de analizar aquellos
factores importantes que hacen parte de una coherente iniciacion deportiva y los
contenidos que en cada factor deberian evaluarse, alguno de los factores que se
tuvieron en cuenta son ; el modelo de juego, los modelos de ensefianza, la modalidad
competitiva, el perfil del entrenador, la coherencia del proceso, etc. Factores que
aportaron a nuestro proyecto como guia para saber que enfocar en nuestra indagacién
en torno a la iniciacién deportiva correcta para estos chicos de 6 a 8 afios que hicieron
parte del plan de intervencion propuesto en este estudio investigativo.

Como segundo antecedente se tuvo en cuenta el documento de Motricidad Bésica
y su Aplicacion a la Iniciacién Deportiva de Seirul-lo Vargas (2005), el cual afirmé
que los nifios a la edad de 5 a 7 afios se encuentran en la fase de la practica regular
inespecifica, la cual se estructura en tres partes importantes, las cuales son: estructura
cognitiva, coordinativa y socio-afectiva, que hacen parte de una iniciacion coherente
a estas edades, por ello es que este texto fue tan crucial para la investigacion, porque:

1. Nos mostré el horizonte de lo que como grupo investigativo queriamos

proponer, para los nifios que hacen parte de nuestro plan de intervencion
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2. Es el documento que sustenta la importancia de tener en cuenta el desarrollo
de las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional, en el proceso de
iniciacion deportiva de los nifios de 6 a 8 afios del club F.C. Bogota

Gladiadores.

Como tercer antecedente encontramos el siguiente documento, el cual por su
contenido fue esencial para este proyecto investigativo, el documento al que nos
referimos es el de los modelos de intervencién didactica en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los deportes de Francisco Ibafiez (2007), en el cual se especifica los
modelos didacticos que mas se utilizan en el deporte y aparte se explica la importancia
que tiene cada uno de ellos y lo que aporta para el aprendizaje de distintos deportes.
Se debe aclarar que gracias a este documento se especifico el por qué no es ideal aplicar
el modelo técnico o tradicional a los nifios de 6 a 8 afios. Y esto en torno a la estructura
que alli se maneja, ya que suele ser muy repetitiva y concisa en la repeticion de gestos
motrices, y como se explicard mas adelante, esto causa cierto tipo de aburrimiento en
los nifios.

Como cuarto antecedente importante se tiene el documento de metodologia y
niveles de ensefianza en la iniciacién deportiva del futbol de Susana Giménez (2009),
en el cual se especifica el porqué de realizar una correcta iniciacion deportiva, dejando
atras la especializacion temprana, especifica la labor que deben cumplir los docentes
en esta etapa inicial por la cual los nifios van a pasar en el &mbito deportivo. Ademas
de precisar el por qué utilizar sesiones con el método global genera a estas edades
mejores desarrollos tanto motrices como cognitivos y por ultimo explica la

importancia de realizar sesiones donde el foco sea el juego como factor de ensefianza.
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Como quinto antecedente importante tenemos la propuesta realizada por Iniesta y
Lorente, que en el 2010 nos hablan sobre el fatbol 3, el juego ideal para prebenjamines,
donde como objetivo principal se tiene lograr realizar una iniciacion coherente y a
medida del nifio. Este estudio investigativo aborda la importancia que nosotros como
grupo investigador queremos adaptar a nuestro plan de intervencion. La cual es hacer
un acercamiento correcto a la competicion, donde lo importante sea evitar la busqueda
de un resultado final y fortalecer esa parte creativa, estratégica y planificadora, que los
nifios a la edad de 6 a 8 afios empiezan a adquirir.

Como sexto antecedente encontramos el documento titulado Incidencia de
diferentes metodologias de ensefianza — entrenamiento en el fatbol base sobre
indicadores del abandono deportivo de Roberto Pérez (2014), en el cual se determind
las consecuencias que tienen dos programas de ensefianza-entrenamiento del fatbol,
sobre el conocimiento declarativo del fatbol. Cabe aclarar que cada programa en su
proceso de intervencion utilizd una metodologia distinta, es decir una metodologia
analitica y una global. También en este documento se realizd el anélisis de las
consecuencias de dichos programas sobre posibles indicadores de abandono prematuro
del futbol, basandose en la orientacion de metas, la motivacion y en la habilidad fisica
percibida, tanto general como especifica. A partir de este documento nosotros
sustentamos la afirmacion que realizamos en torno a que si se maneja una metodologia
tradicional y analitica en los nifios a las edades de 6 a 8 afios se puede generar un
abandono prematuro de ellos en cuanto a la préactica deportiva del fatbol.

El séptimo y Gltimo antecedente que tenemos es el documento de Gonzalez, Ledn,
Nomesque Y Rey (2021), que tiene como titulo: Experiencias motrices deportivas, con

enfoque integral, como contribucion a la iniciacion deportiva de nifios de 7 afios, este
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documento se enfoca en evidenciar la importancia que tiene la contribucion del
desarrollo integral a través de la psicomotricidad para evitar la especializacion
temprana, presente en las modalidades deportivas practicadas por los nifios en la etapa
inicial y esto porque se hace énfasis Unicamente en los aspectos técnico y fisico, que
tienen claramente como resultado repercusiones negativas en su proceso formativo.
Este estudio nos aportd el test que utilizamos para evaluar la dimensién emocional, el
cual es el test de Mesquite. Ademas de teéricamente darnos un enfoque mas detallado
del por qué realizar una coherente iniciacion deportiva en los nifios de 6 a 8 afios que
hacen parte de nuestra propuesta didactica.
1.2.7 Observaciones

Queremos centrarnos en el desarrollo de una propuesta metodologica pensada para
la correcta intervencion en la etapa inicial de los deportes en conjunto, creando asi un
protocolo aplicable y que cumpla con las necesidades que requiere esta etapa, siempre
teniendo en cuentas las caracteristicas especificas que tienen estas edades en especifico.

1.2.8 Delimitacién del tema.

1.2.8.1 Seleccion del tema:

- propuesta didactica para iniciacion deportiva multidimensional en nifios de
6 a 8 afios del club F.C. Bogota Gladiadores

- propuesta didactica para la iniciacion deportiva de las dimensiones:
coordinativa, cognitiva y emocional de los nifios de 6 a 8 afios del club F.C.

Bogota Gladiadores
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1.2.8.2 Analisis del tema

Interesa analizar el desarrollo de las dimensiones coordinativa, cognitiva y
emocional de los nifios de 6 a 8 afios, mediante la practica deportiva del fatbol modificado,
a partir del conocimiento de sus caracteristicas; ademas, como con el deporte podemos
prepararlos, teniendo en cuenta factores como el desarrollo de las capacidades psicomotrices
y condicionales, las funciones ejecutivas y la inteligencia emocional. También aquellas
metodologias pertinentes para estas edades, la etapa y los conocimientos previos y como
aquellos influyen en su proceso de aprendizaje, de tal manera que influyan en su desarrollo
personal. Queremos entender cual es la manera en que mejor aprenden y se retroalimentan;
entendiendo cdmo pueden utilizarlas en otras situaciones y para la solucion de problemas

gue puedan enfrentar.

1.2.9 Formulacién de la pregunta:
Tabla 1

Estructura de la formulacién de la pregunta

s . ¢Acerca de cual ¢En quién ¢Cual s
ué se quiere? L , Cuando?
\Q q caracteristica? esta? Contexto? ¢
Aprendizaje en la
.Cual es la iniciacion
ome = deportiva de las . club F.C. Etapa de
incidencia de la ) . ) nifios de 6 a 8 . SR
dimensiones: ~ Bogota iniciacion
propuesta N anos . .
- coordinativa, Gladiadores deportiva
metodologica? "
cognitiva 'y
emocional

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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1.2.9.1 ¢Qué se quiere?

Evaluar la incidencia que tiene una propuesta didactica en el aprendizaje de nuevas
habilidades para iniciar deportivamente a través de practicas modificadas a nifios de 6 a 8
afios, el impacto que puede tener la propuesta dentro del desarrollo de las dimensiones:
coordinativa, cognitiva y emocional del sujeto y como entiende e interactta con el futbol. Y
finalmente como se genera un desarrollo adecuado del proceso de iniciacion en el futbol de
los nifios de 6 a 8 afios respecto a las necesidades fisicas, psicoldgicas, motrices y sociales

que lo afectan.

1.2.9.2 ¢;Acerca de cual caracteristica?

La propuesta didactica se enfatizara en la iniciacion deportiva a través de practicas
modificadas del Minifatbol, teniendo en cuenta las caracteristicas y particulares que tienen
los nifios a la edad de 6 a 8 afios del club F.C. Bogoté Gladiadores y la importancia que tiene
el aprendizaje de habilidades para el desarrollo de las dimensiones: coordinativa, cognitiva

y emocional de los nifios para poder seguir en su proceso hacia la fundamentacion.

1.2.9.3 ¢(En quiénes?

La poblacion hacia la que va dirigida nuestra propuesta es a los nifios de 6 a 8 afios
del club F.C. Bogota Gladiadores, escogimos esta edad ya que es donde se inicia
deportivamente es el momento de adquisicion de unas habilidades fisicas basicas o etapa

preparatoria para siguientes etapas deportivas.
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1.2.9.4 (;Cual Contexto?

El lugar donde se quiere implementar la propuesta es en el club F.C. Bogota

Gladiadores ubicado en la Cra. 19 # 52 B - 15, Bogota, Cundinamarca

1.2.9.5 ;Cuando?

El proyecto se desarrollaré en el primer semestre del 2023, cuando el proyecto sea

avalado por los pares académicos de la Licenciatura en Deporte.

Por lo dicho anteriormente, con esta investigacion buscamos que mediante el proceso
correcto de la etapa de iniciacion, se logre fortalecer las condiciones fisico/cognitivas que
ayuden a los nifios de manera correcta y acertada, adquirir nuevas habilidades que los oriente
asimilar el siguiente nivel deportivo, asi poder generar procesos que les ayude en la mejora
de su rendimiento y asi fortalecer mejores logros en su vida deportiva y cotidiana, esto nos

Ilevo a plantearnos las siguientes preguntas:

1. ¢Qué se debe tener en cuenta para ensefiar en la iniciacion deportiva en los nifios
del club F.C. Bogota Gladiadores?

2. ¢Cudles son las particularidades del aprendizaje de los estudiantes a intervenir?

3. ¢Qué meétodo se debe utilizar para ensefiar en la iniciacion deportiva?

4. ;Como utilizar el deporte para el desarrollo de las dimensiones: coordinativa,
cognitiva y emocional de los nifios del club F.C. Bogota Gladiadores?

5. ¢Qué tan importante es la etapa inicial en el desarrollo deportivo?

6. ¢Cuéanto debe durar la etapa de iniciacion deportiva?
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7. ¢Qué nivel deportivo se pretende alcanzar en la iniciacion deportiva?
8. ¢Qué tipo de competicidn se elige en este periodo de ensefianza?

9. ¢Como evaluar y controlar el proceso de aprendizaje?

Con todas las preguntas expuestas y lo revisado llegamos a la conclusion de crear la
siguiente pregunta problema:
1.3 Pregunta

¢Cual es la incidencia de una propuesta didactica para el desarrollo de las
dimensiones: coordinativa, cognitiva y emocional durante la iniciacién deportiva en nifios

de 6 a 8 afios del club F.C. Bogota Gladiadores?

1.4 Comprension / extension:

Se identifica la necesidad que existe dentro del club F.C. Bogota Gladiadores y de
muchos otros clubes y escuelas deportivas, entorno a la ausencia de un plan pedagogico que
se base en la didactica y en la metodologia para los procesos de E-A durante la etapa de
iniciacion deportiva, ademas de identificar la baja aplicacién de metodologias de ensefianza
deportiva, ajustadas a las caracteristicas, particularidades, necesidades e intereses de sus
usuarios. Que simplemente se acogen a los conocimientos que el profesor o entrenador crea
pertinente ensefiar. No se debe olvidar la importancia de la formacion de las dimensiones:
coordinativa, cognitiva y emocional de los nifios que estan interactuando de forma activa en
estos distintos entornos y contextos.

Se pretende realizar el disefio y evaluacion de una propuesta didactica que estructure
y guie el proceso de iniciacion deportiva en los nifios de 6 a 8 afios y se adapte a la ensefianza-

aprendizaje de deportes modificados como lo es el minifatbol.
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1.5 Factibilidad:

La propuesta didactica que se estd proponiendo tiene una gran posibilidad de
desarrollo gracias a que se identificd correctamente la necesidad latente que se ha visto en
el club F.C. Bogota Gladiadores y esto referido a la falta de una metodologia acertada para
la ensefianza del deporte, en su etapa de iniciacion para nifios de 6 a 8 afios y ademas la
propuesta es factible por que se cuenta con la infraestructura correcta y los materiales
adecuados para su facil aplicabilidad. Ademas, se cuenta con el apoyo de las directivas y los
padres de los aprendices para el desarrollo de las actividades de iniciacion deportiva infantil
del club F.C. Bogota Gladiadores, por lo dicho anteriormente se podra realizar la
intervencion de la propuesta.

También contamos con el apoyo de nuestro tutor, guiador en investigacion y
pedagogia el profesor Jack Billy Escorcia Clavijo, que, dentro de los espacios académicos
de la profundizacion en deporte, nos aporta conocimiento enriquecedor para el desarrollo de
la propuesta.

1.6 Justificacion

El presente trabajo investigativo tiene como objetivo cambiar la mirada
tradicionalista de inducir los nifios al deporte y darle importancia al desarrollo
multidimensional dentro de estos procesos, asi mismo solucionar una preocupante
problematica que se ha evidenciado durante varios afios en las metodologias y planes de
intervencion pedagogico - deportivos utilizadas en clubes deportivos de la ciudad de Bogota,
pero especificamente en el club F.C. Bogotéa Gladiadores. Referente a la iniciacion deportiva
de los nifios de 6 a 8 afios.

Para lograr dar solucién a la problematica ya expuesta, se caracterizara, disefiara,

validara, aplicara y evaluara la incidencia que tiene esta propuesta didactica en el correcto
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proceso de iniciacion de los nifios del club F.C. Bogota Gladiadores. Ademas, se tendran en
cuenta los procesos de desarrollo psicomotriz por los cuales los nifios a estas edades estan
pasando y los aspectos cognitivos y emocionales que los rodean. y esto con el fin de
beneficiar en ellos un correcto proceso de aprendizaje en esta etapa de su formacion.

Esta propuesta adapta sistemas de juegos didacticos como medios indirectos de
ensefianza de gestos deportivos, ya que se utiliza una metodologia activista experiencial
donde importa mas que el nifio se divierta y aprenda por medio del juego y no que aprenda
gestos deportivos de una forma tradicional que no va a comprender con facilidad y que por
medio de competiciones a estas edades no van a afianzar, para fortalecer lo dicho
anteriormente Bauer (1994) nos aclara que a estas edades “el nifio aprende de forma correcta
mediante actividades ludicas y recreativas que tengan siempre como fundamento esencial el
juego”. y no mediante competencias, porque a estas edades no es recomendable enfocar el
aprendizaje y desarrollo del nifio mediante la competicion. Porque hasta ahora como lo dice
Albornoz en su articulo “Iniciacion al deporte. Orientacion al fatbol infantil” estan en una
fase sensible de la coordinacion donde entrenan, fortalecen y desarrollan mas sus
capacidades perceptivo-motrices, de equilibrio y coordinacion mediante el juego, que
mediante un aspecto competitivo.

Con lo anterior se estructurara y establecera un protocolo, que recoja las necesidades
de desarrollo que tienen los nifios a la edad de 6 a 8 afios, y esto para caracterizar las
necesidades a las que se enfrentan los instructores y maestros a la hora de plantear esta
propuesta didactica en su proceso de ensefianza de la iniciacion deportiva. Cabe aclarar que
este trabajo no solo propone conocer las caracteristicas de los nifios sino también los
Paradigmas que se encuentran inmersos en los deportes modificados para adaptarlos a las

necesidades del nifio para velar siempre por su integridad.
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Por otro lado, los participantes de esta investigacion van a tener grandes beneficios
en su proceso de formacion en la iniciacion deportiva, porque seran guiados y llevados por
un correcto desarrollo de las dimensiones: coordinativa, cognitiva y emocional, y esto
realizado a través de baterias de evaluacion y actividades ludicas que fortaleceran y guiaran
su camino por la iniciacion deportiva en los deportes modificados. Cabe aclarar que este
proceso de evolucidon que tendran los nifios se llevara a cabo en 13 semanas que seran
planteadas en el afio 2023.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, este trabajo de investigacion tiene como
finalidad promover en los clubes deportivos la iniciativa de utilizar esta metodologia y plan
pedagdgico-deportivo para llevar el proceso de sus futuros deportistas por el camino
correcto, para generar mas adelante en procesos futuros mejores resultados que lleven al
deportista al alto rendimiento. Finalmente, como dice Murcia (2005) “solo si tomamos el
entrenamiento deportivo infantil como un proceso de formacién, lograremos incidir
significativamente en el nifio para proporcionar de alguna manera los elementos necesarios
en su desempefio positivo con su medio cultural”.

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

Evaluar la incidencia de una propuesta didactica en las dimensiones: coordinativa,
cognitiva y emocional en nifios de 6 a 8 afios durante la iniciacion deportiva del F.C. Bogota
Gladiadores.

1.7.2 Objetivos especificos:
e Caracterizar a los nifios de 6 a 8 afios del club F.C. Bogota Gladiadores, las
modalidades deportivas que se van a utilizar y el contexto en el que estan

(Fatbol).
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e Disefiar una propuesta didactica, que contemple las diferentes necesidades y
particularidades en torno al desarrollo de las dimensiones: coordinativa,
cognitiva y emocional que tienen los nifios del club F.C. Bogota Gladiadores
enfocados en la etapa de iniciacion deportiva.

e Aplicar una propuesta didactica previamente validada mediante estrategias
didacticas en el club F.C. Bogota Gladiadores esta ubicado al sur de la ciudad
de Bogot4, llevando un control asertivo sobre los procesos que alli se realizan.

e Valorar los resultados de la aplicacién de la propuesta didactica frente a los
diferentes aspectos que hacen parte de ella.

Con lo explicado anteriormente en los objetivos especificos enfocamos la ruta que
se utilizara para velar que el objetivo general se cumpla y para dar solucién a la pregunta
problema. Con el fin de que los procesos de iniciacion deportiva desarrollados a través de
las dimensiones: coordinativa, cognitiva y emocional en los nifios de 6 a 8 afios sea el méas
adecuado.

2 Capitulo Il. Fundamento conceptual y tedrico

En el presente capitulo se van a desarrollar los fundamentos histdrico, contextual-
situacional, marco legal, marco conceptual y marco tedrico. Cada fundamento aporta
elaboraciones metodologicas y teoricas al proyecto. Por lo anterior, se comparte un esquema
categorial que se encuentra en la pagina 34 , donde se identifican las sinergias entre las
categorias principales de la problematica a solucionar y ademas se busca que ello conduzca
a la formulacion de una estrategia para la transformacion de la condicion actual a aquella

definida como resultado deseado.
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El fundamento historico nos ofrece una descripcion detallada del club deportivo donde se
realizd la intervencion de la propuesta didactica, el contextual e historico-situacional nos
ofrece una descripcion detallada de la problematica identificada, ademas de la forma como
el club ha desarrollado la formacion de los deportistas; por su parte, el marco legal provee
un marco de las politicas publicas, para estar en sintonia con las exigencias que regulan el
deporte formativo, durante las etapas de infancia, adolescenciay juventud, ademas, el codigo
ético para desarrollar planes de intervencion y pruebas con seres humanos; mientras que, el
marco conceptual presenta lo dicho y estipulado por los autores, respecto a las categorias de
analisis centrales del proyecto. Finalmente con relacion al marco tedrico, en este se provee

las teorias que orientan la propuesta didactica.

Esquema categorico

A continuacion, se presenta el esquema numero 1 en donde se presentan las

categorias de estudio sobre las que se soporta la presente indagacion:
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lustracion 1
Mapa categorias de estudio

Pedagogo Deportivo

ﬁ Iniciacidn Deportiva , )
6aBafios | EEE | nNifios * Dimensiones | HEEEp | Cognitiva

propuesta didactica \
Socio-
I Emocional

Fiatbol

Coordinativa

Nota. Fuente: Elaboracion propia

En el anterior esquema categdrico encontramos las categorias de estudio principales
correspondientes a la investigacion del proyecto que tiene como titulo Desarrollo de las
dimensiones: coordinativa, cognitivay emocional en nifios de 6 a 8 afios durante la iniciacion
deportiva: propuesta didactica, tales categorias son: la iniciacién deportiva, los nifios de 6 a
8 afios, futbol, las dimensiones: coordinativa, cognitiva, socioemocional y la propuesta

didactica.

Se encuentra una relacion directa entre la iniciacidon deportiva de los nifios de 6 a 8
afnos y su desarrollo de las dimensiones: coordinativa, cognitiva y socioemocional buscando
estimularlas a través de una propuesta didactica, que utiliza al futbol como medio de
ensefianza, que a su vez sera orientada por pedagogos del deporte e investigadores del

proyecto.
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2.2

2.1 Fundamento histérico

El club desde su fecha de creacion, el 06 de marzo del 2006, ha venido trabajando
con varias categorias de nifios desde los 6 hasta los 18 afios, con los cuales ha tratado de
cumplir el gran objetivo del club, el cual es formar deportistas competitivos que ganen titulos
y que se proyecten al alto rendimiento, ademas de potencializar en ellos aspectos técnicos,

tacticos y psicologicos para su formacion integral.

El presidente de este club deportivo es el sefior Oscar Martinez, el cual nos permitié
realizar nuestro plan de intervencion en el club deportivo F.C. Bogota Gladiadores para la
categoria de nifios que estan en las edades de 6 a 8 afios y que se encuentran en la etapa de
formacion deportiva llamada iniciacion deportiva, en la cual se proyecta nuestra propuesta

metodoldgica.

Los entrenamientos se realizan los martes y jueves de 4 a 6 de la tarde y los sabados
de 9 a 11 de la mafiana; los domingos los nifios suelen estar participando en torneos de fatbol

de la localidad o fuera de ella, por ejemplo, el torneo de Arrayanes y Maracana.

Fundamento contextual situacional

El club deportivo de fatbol F.C. Bogota Gladiadores esta ubicado en la Cra. 19 # 52
B — 15 y tiene su sitio de préacticas en las canchas sintéticas del parque metropolitano el
Tunal. Cuenta con una variedad de implementos que facilitan la ejecucion de las sesiones,
ademas, con entrenadores licenciados en la actividad fisica y el deporte. La administracion
del club ofrece informacion acerca de los horarios, vestuario, precios y las competiciones en

las que el club participa (Arrayanes, liga Bogota y Maracana).
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El interés del club es promover el aprovechamiento del tiempo libre, la recreacion y
el deporte formativo — competitivo, generando espacios de integracion, entretenimiento y
bienestar social, contribuyendo en el mejoramiento del desarrollo integral de los habitantes

de la localidad de Tunjuelito. citar

Al ser utilizada la técnica de observacion se establecid que existe una grata relacion
con los padres de los menores, que son parte importante en la parte emotiva y psicolégica
de ellos, pero también porque son los promotores en la parte econémica y de alguna manera
estan presentes en su proceso formativo. En torno a esta grata relacion se not6 que los
acudientes al final de las sesiones pueden acercarse al entrenador y realizar sus
observaciones correspondientes y esto para que se eviten interrupciones en el transcurso del

entrenamiento.

Con la intencion de precisar la problematica de investigacion relacionada con la
iniciacion deportiva se implement6 una evaluacién diagndstica a los nifios de la categoria 6,
7, 8 afos, a partir de una bateria de pruebas que identifica las caracteristicas antropométricas,

el grado de desarrollo de las capacidades condicionales, asi como la coordinacion motriz.

Mediante criterios observacionales, se evidenciaron las siguientes problematicas:

e En el club F.C. Bogotd Gladiadores se ha observado una problematica muy
recurrente. Y es que no se delimita qué se deberia ensefiar a la edades de 6 a 8
afios y menos de qué manera.

e Se ha podido evidenciar segun lo dicho por los Dres. Sabina Zurlo y Oscar
Casanovas (2010) en su articulo “Edad de iniciacién deportiva. Optimo momento

psicofisico” que el trabajo realizado en un entrenamiento de fitbol enfocado en
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aspectos tecnico-tacticos para nifios de 6 a 8 afios no es el mas viable, porque en
esta etapa de su nifiez lo mas acertado es lograr la participacion de los nifios en
diversas actividades deportivas mediante el juego, ya que la especializacién
temprana puede, en efecto, llevar al nifio a desertar del deporte que esta
practicando.

Durante las sesiones de entrenamiento al momento de desarrollar modelos
tradicionales identificamos que no se logran los objetivos principales, por lo que
los papas llevan a sus hijos a estos espacios deportivos y/o recreativos, es a
divertirse y a mejorar algunas condiciones fisicas, como también abrir sus
circulos y experiencias sociales.

Al manejarse una ideologia de solo obtener resultados y titulos en estas edades
tempranas por parte del club F.C. Bogota Gladiadores, se ve la falta de un plan
pedagdgico - deportivo estipulado para el tipo de ensefianza que se requiere en la
iniciacion deportiva.

El analisis de estos sucesos nos ha hecho querer replantear los contenidos,
objetivos, planes e intervenciones que se deberian tener para los nifios de 6 a 8
afios en la etapa de iniciacion deportiva y ademéas de qué manera se deberia
educar y formar deportivamente, buscando la mejor manera de generar los
estimulos correctos para el desarrollo integral del nifio a travées del juego en el

deporte.
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2.3 Marco legal

2.3.1 Constitucion politica de Colombia (1991)

El articulo 52. -Modificado. A.l. 2/2000, art. 1°.

Especifica que el ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas
y autoctonas tienen como funcion la formacién integral de las personas, preservar, y

desarrollar una mejor salud en el ser humano.

También reconoce el derecho de todas las personas a acceder a la recreacion, a la
préactica del deporte y aprovechamiento del tiempo libre. Donde el Estado fomentara estas
actividades, pero ademas inspeccionara, vigilard y controlara las organizaciones deportivas

y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democréticas.

Este articulo de la constitucion politica colombiana da el fundamento a nivel
normativo para establecer por qué se debe desarrollar programas que tengan la préactica del
deporte, ya que como se estipula en este apartado es un derecho al cual todas las personas
tienen la posibilidad de acceder, por ello nuestro plan de intervencidn se acoge a este derecho

que tienen los nifios del club F.C. Bogota Gladiadores de tener una formacion integral.

2.3.2 Ley 181 de 1995 (ley del deporte).

Segun lo dicho en la ley 181 de 1995 en el capitulo 2 en su articulo 4 en torno a que

el deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos fundamentales
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de la educacion y factor basico en la formacion integral de la persona. y el titulo dos, en su
articulo 5 enfocado en que, La recreacion. Es un proceso de accion participativa y dinamica,
que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno
desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la
calidad de vida individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales
de esparcimiento. nuestro plan de intervencion es acertado y eficaz por qué busca de manera
correcta y discreta cumplir con los requisitos que se estipulan en esta ley, ya que es de gran
importancia para nosotros que la formacion y desarrollo de los nifios de 6 a 8 afios del club
F.C. Bogota Gladiadores en su etapa de iniciacion deportiva en el futbol sea la mas adecuada

y pertinente.

2.3.3 Cddigo de Infancia y Adolescencia (ley 1098 de 2006).

Nuestro plan de intervencion tendra en cuenta la finalidad de esta presente ley y la
de todos sus articulos, para llevar a cabo de manera justa y correcta los procesos de las
planeaciones que alli se realizardn y esto con el fin de que se cumpla y se garantice los
derechos y libertades de los nifios que haran parte de la intervencion, ademas de garantizar
su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en un ambiente de felicidad, amor y
comprension. Y para que Prevalezca el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana,

sin discriminacion alguna.
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2.3.4 Declaracion de Helsinki (control ético de la investigacion con seres humanos).

(1975)

Para que el plan de intervencion tenga toda la regulacién y veracidad del caso, se
tendra en cuenta la declaracion de Helsinki, ya que es de suma importancia tener el
consentimiento de los padres de los nifios a los que se les hara la intervencion y el
asentimiento de los nifios. Por qué se debe priorizar la decision y la voluntad que tengan
tanto los nifios, como de los padres para la participacién de ellos en el plan de intervencion.
Ademas, como se especifica en esta declaracion se debe dar a conocer cuales son los
beneficios que traerd la intervencion a realizar y también los posibles riesgos y tiempos que

se van a destinar de los entrenamientos.

2.3.5 Resolucion 000929 (1996)

La presente resolucién tiene como finalidad establecer los requisitos que deben
cumplir los clubes deportivos y promotores para su correcto funcionamiento. Ejemplo de
ello es que deberan tener reconocimiento deportivo el cual es otorgado o renovado por el
término de dos afios por el alcalde a traves del Ente Municipal. Ademas de los respectivos
reglamentos de funcionamiento como; Nombre, domicilio, duracién, objeto del club, Listado

de afiliados debidamente identificados y especificando si se trata de afiliados deportistas.

Esta resolucion nos aclara que efectivamente el club deportivo F.C. Bogota
Gladiadores, escogido para la muestra de nuestro plan de intervencion, cumple con todos los
requisitos y certificaciones que pide el estado para su correcto funcionamiento. y por ende

velar que el plan de intervencion no se vera afectado por temas legales.
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2.4 Marco conceptual

2.4.1 presentacion del esquema de fundamentos conceptuales

En el siguiente esquema se van a encontrar los fundamentos conceptuales, donde se
definen las categorias utilizadas en la propuesta metodoldgica, que han sido de gran

importancia en torno a todo el proceso investigativo que aqui se estipula.

Esquema de fundamentos conceptuales

llustracién 2

Esquema fundamentos conceptuales

| Pedagogo Deportivo |

I Coordinativa

ﬁ ‘ Iniciacién Deportiva | ﬁ

Propuesta didactica

!

LN

Deporte modificado: Motivacidn
Minifutbol

!

I
-1

Funciones
ejecutivas

4

Metacognitivas

Il —
\
I

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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2.4.1.1 Descripcion del contenido del esquema de fundamentos conceptuales

En el esquema conceptual que se presenta en el item (1.2) se encuentran las
categorias de gran importancia para la constitucion de la propuesta didactica las cuales son;
propuesta didactica, iniciacion deportiva y fatbol como categorias principales y las
categorias emergentes son: nifios de 6 a 8 afios y las dimensiones (cognitiva, coordinativa y
emocional) presente en la ensefianza de los participantes de la investigacion. ademas de las
subcategorias que cada categoria de andlisis tiene, como lo son: deporte modificado

(Minifutbol), funciones ejecutivas, motivacion, motricidad y pedagogo deportivo.

2.4.1.2 Descripcion detallada del contenido del esquema de fundamentos conceptuales

En el presente estudio se parte del supuesto que existe una relacién entre la iniciacion
deportiva de los nifios de 6-8 afios y su desarrollo de las dimensiones: coordinativa, cognitiva
y emocional buscando estimularlas a través de una propuesta orientada por un método
sistémico que utilizara el juego para hacer una correcta iniciacion deportiva, ademas se
fundamenta esta estimulacién de las dimensiones a partir de una evaluacién especifica que
tendra como instrumentos test que evaluaran la parte motriz, emocional y las funciones
ejecutivas que hacen parte de lo plenamente cognitivo de los nifios. Se utilizara a su vez al
fatbol modificado (mini fuatbol) como medio de ensefianza y de acercamiento a la

competicion, que sera orientado por pedagogos del deporte e investigadores del proyecto.

2.4.2 justificacion categorias y sinergias

Se escogieron las categorias de analisis presentadas en el anterior esquema (1.1), por

la importancia que tiene para el estudio que se esta realizando, ya que el tema principal a
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indagar fue la iniciacion deportiva, que es el proceso inicial por el cual los nifios de la
poblacidn escogida para este proyecto pasan. ya que oscilan entre las edades de 6 a 8 afios y
segun Hernandez Moreno en 1995, es la etapa donde hacen su primer acercamiento al
deporte de rendimiento. Para cumplir con un correcto proceso en esta etapa se utilizard el
deporte modificado del futbol, Illamado minifatbol con el cual se busca hacer un
acercamiento al deporte y posteriormente a la competicién para poder desarrollar las
dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional con la muestra de los nifios del club F.C.

Gladiadores de Bogota.

Identificamos las siguientes sinergias en el esquema propuesto:

a. Como primera sinergia es como los pedagogos deportivos influyen de

manera positiva en el proceso de la iniciacion deportiva con los nifios de 6 a 8 afos.

b. Como segunda encontramos de qué manera aprehenden los nifios de la
muestra en ese proceso de iniciacion deportiva y es alli donde aparecen las
dimensiones coordinativas (motricidad), cognitivas (funciones ejecutivas) Yy

emocionales (inteligencia emocional).

c. La tercera sinergia va a estar estipulada en el deporte adaptado que se
utilizara, el cual es el Minifutbol donde se pondréa a prueba todas las dimensiones ya

expuestas y se hard un acercamiento a la competicion.

Por ultimo todas las sinergias ya expuestas son en pro a buscar solucién a la
problematica encontrada en el club F.C. Gladiadores de Bogota y a la correcta

realizacion de la propuesta didactica.
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2.4.3 definiciones de las categorias de analisis:

2.4.3.1 Iniciacion deportiva

La primera categoria es la iniciacion deportiva que Blazquez Sanchez (1995) la
define como «el periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma especifica la practica
de uno o varios deportes» (p. 22). Esta propuesta supone un cambio fundamental en el
proceso de ensefianza deportiva, puesto que se abre la posibilidad de abordar la ensefianza
de los deportes atendiendo a las caracteristicas comunes que poseen las especialidades que

pertenecen a una misma categoria: reglas, principios tacticos, técnicas, tiempo, etc.

También Sanchez Bafiuelos (1990) entiende el concepto de iniciacion deportiva en
un sentido amplio, esto es, “no considera a un individuo iniciado hasta que no es capaz de
tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la
situacion real de un juego o competicion”. Es un concepto de operatividad motriz y no de

comprension y memorizacion de una serie de datos a nivel verbal.

Para Romero Granados (2001), entorno a las fases que propone, los nifios de 6 a 8
afios en su iniciacion deportiva tienen como objetivo aprender habilidades coordinativas a

partir de juegos
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llustracién 3

Fases de la iniciacion deportiva

DENOMINACION ESCUELAS
EDAD DE COMIENZO DEPORTIVAS OBJETIVOS
6 -8 afios Rormativas o Gendsi - Habilidades coordinativas, basicas y genéricas.
- Juegos.
8- 10 afios Prodeporiva, Poldeportiva | _ oy o ssos blsicos de weo 0 varios depories de forms globel.
Iniciacion.
10 - 12 aiios Especificas de iniciacion. - Tactica-técnica y conocimiento de cada deporte. :
Escuelas deportivas especificas Perfeccionamiento. - Entrenamicnto del deporte correspondiente.

Nota. Fuente : Romero Granados (2001)

la definicion de iniciacion deportiva que se adoptara para la propuesta didactica es la
de Francisco seiru-lo Vargas (2004 - 2005), el cual en su documento Motricidad Basica y su
Aplicacion a la Iniciacion Deportiva, Afirma que “los nifios a la edad de 5 a 7 afios se
encuentran en la fase de la préctica regular inespecifica, la cual se estructura en tres partes

importantes, las cuales son:

a) Estructura cognitiva
b) Estructura coordinativa

c) Estructura socio-afectiva
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llustracion 4

Motricidad Béasica y su Aplicacion a la Iniciacion Deportiva

PROGRAMAS DE TAREAS DE ...

/]

/

OPTIMIZACION OPTIMIZACION OPTIMIZACION
| ESTRUCTURA [ ESTRUCTURA ] ESTRUCTURA
COGNITIVA COORDINATIVA SOCIO-AFECTIVA

Estrategias - Situaciones

—\_de Observacién Individuales

Categorizacion Situaciones
Grupales

Nota. Fuente : Seirul-lo Vargas, F. (2004-2005). Motricidad Basica y su Aplicacion a la

Iniciacion Deportiva.

Que tiene como finalidad formar integramente la habilidad motriz del sujeto. Aln
no sabemos si el alumno va a ser deportista, él quiere serlo y para eso debera realizar una

practica suficiente para obtener una buena optimizacion de toda su motricidad.

Condiciones de las tareas

-Debemos construir tareas en las que haya una actividad centrada en elementos
cognitivos o coordinativos o0 socio-afectivos pero con una practica suficiente para que haya

seguridad en la adquisicion del objetivo propuesto.
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-Las tareas deben presentarse ciclicamente casi en las mismas condiciones para

confirmar su asimilacion en el tiempo y en situaciones similares.

-Cuantitativamente deben tener prioridad las situaciones coordinativo-cognitivas
sobre las socio-afectivas. Pero todas deben tener un alto nivel cualitativo evidentemente

ajustado al nivel del alumno.

2.4.3.2 Caracteristicas de los nifios de 6 a 8 afios

la segunda categoria es referente a las caracteristicas presentes en los nifios, en el
cual se identific6 como dice Albornoz (1979) en su articulo “Iniciacion al deporte:
Orientacion al futbol infantil” que los nifios estan en una fase sensible de la coordinacion
donde entrenan, fortalecen y desarrollan mas sus capacidades perceptivo-motrices, de
equilibrio y coordinacion. Ademas, segun Kurt (2004) los nifios a estas edades deben
perfeccionar los patrones basicos de movimiento y las capacidades coordinativas, ya que son
mas conscientes de sus propios movimientos y generan una maduracion mas fina en la
aplicacion de tales movimientos, entorno a esta parte Seefeldt citado por Castejon (1995,
p.55) nos indica que “las habilidades se van superponiendo y la consolidacién de dichas
habilidades permite la adquisicion de otras nuevas”. En la edad de 6-7 afios es, segun este
autor, cuando se dan las transformaciones mas importantes de los patrones motores basicos,

para pasar después a las habilidades motrices de transicion.

Sanchez Bafiuelos (1984) siguiendo a Godfrey y Kephard (1969) agrupa las

habilidades basicas en dos categorias:

e Locomotrices: movimientos que implican el manejo del propio cuerpo

(desplazamientos, saltos y giros)
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e Manipulativas: movimientos en los que la accion fundamental se centra en el

manejo de objetos (lanzamientos y recepciones)

Albornoz también nos especifica que el desarrollo de las habilidades motrices

presentes en los nifios de 6 a 8 afios evoluciona en aspectos tales como:

e Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante movimientos basicos
que impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos.

e Estos movimientos béasicos estan referidos a desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones.

e Enlaactividad fisica se utiliza el componente ludico-competitivo.

e Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los movimientos de
la etapa anterior.

e Sesiguen estrategias de busqueda fundamentalmente, pero a veces sera necesaria
la instruccion directa por parte del profesor para ensefiar algunos movimientos

complejos.

En torno a la parte de la multidimensionalidad como dice Joaquin Montafio (2021),
el ser humano en su vida y existencia esta conformado por varias esferas diferentes. Cada
una de esas dimensiones son parte de la complejidad del ser humano, que va mas alla de su
simple existencia fisica e incorpora. Encontramos que hacen parte también de su desarrollo
areas como la social, la emocional o lo cognitivo, que de alguna u otra forma hacen parte de

su crecimiento como una persona integra.

En la dimension de la parte fisica la OMS nos dice que los nifios a la edad de 6 y 8

afios presentan cambio notables en su talla y peso, ejemplo de ello es que a los 6 afios suelen
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medir 1.16 cm, los de 7 afios llegan a medir 1.22 cmy los de 8 afios aproximadamente logran
medir hasta 1.26 cm. y que para que esto sea posible deben tener un correcto proceso
nutricional. Por ello el pediatra J.M. Moreno Villares (2015) afirma que lo recomendable es
que los nifios a la edad de 6 a 8 afios empiezan a tener un mayor consumo de energia, de
alimentos de origen animal, ricos en proteinas y grasa, un mayor consumo de vegetales y
frutas, y por ultimo un buen consumo de cereales y lacteos que le ayudaran en su correcto

crecimiento.

2.4.3.3 Dimension cognitiva

En la tercera categoria la cual habla de la dimension cognitiva, Jean Piaget (1967)
nos dice que “los nifios en edades de 6 a 11 afos se encuentran en una etapa de operaciones
concretas, donde adquiere la suficiente maduracion bioldgica para empezar a operar a través
de reglas”. Es decir, en una etapa de pensamiento logico donde empiezan a adquirir nuevos
conocimientos y empiezan a resolver operaciones o problemas que no tienen mucho nivel
de complejidad, ya que en estas edades el cerebro de los nifios se empieza a desarrollar
rapidamente, lo que les ayuda a madurar notablemente su atencion y memoria, que logra que
ellos se empiecen a adaptar de mejor manera a lo que sucede de nuevo o especial a su

alrededor.

En la dimensidon cognitiva segin Malena Hawkins (2021) los nifios presentan ademas
varios cambios en su desarrollo psicolégico como lo son; la independencia hacia sus padres
(ya que comienzan a generar vinculos de amistad con sus compafieros y tratar de tener la
aceptacién de los mismos). El trabajo en equipo (porque al cambiar su lugar de estudio y

espacio de interaccion “escuela”, tienen que acoplarse y necesitan empezar adaptarse a las
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nuevas responsabilidades que ello trae consigo) y el no egocentrismo (por que ya tienen que

empezar a entender que deben interactuar y compartir con otros individuos).

Para esta etapa cognitiva los nifios en la parte social empiezan a tomar en cuenta las
opiniones que tienen sus compariieros respecto a ellos y tienden a formar su propio
autoconcepto respecto a ello, segiin Gonzélez - Pienda et al. (1997), Huber y Staton (1976)
indican que el autoconcepto no es mas que las percepciones que un individuo tiene sobre si
mismo por medio de la interpretacion de la propia experiencia y del ambiente, siendo

influidas por los refuerzos y feedback de los otros significativos.

El desarrollo cognitivo segun las teorias de Piaget y Vygotsky citados por Linares
(2007) se le atribuye “al conjunto de transformaciones que se producen en las caracteristicas
y capacidades del pensamiento en el transcurso de la vida, especialmente durante el periodo
del desarrollo, y por el cual aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar,
comprender y manejarse en la realidad”. Lo que nos lleva a inferir que el desarrollo cognitivo

es donde se originan las funciones ejecutivas que se generan en el cerebro.

Funciones ejecutivas:

El término “Funciones Ejecutivas” es un término relativamente reciente dentro de las
neurociencias. La observacion de que las areas cerebrales prefrontales estan involucradas en
estrategias cognitivas, tales como la solucion de problemas, formacion de conceptos,
planeacion y memoria de trabajo, dio como resultado el término “funciones ejecutivas”

(Ardila & Surloff, 2007).
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Estas funciones ejecutivas son tales como; pensar, adaptacion al medio, manejo de
situaciones, resolucion de problemas, memoria, etc. Es decir, funciones que permiten lograr

desenvolverse en el entorno.

Tal como lo afirman Yeager y Yeager (2013) citados por Pino (2014) “el nifio puede
controlar su comportamiento basandose en instrucciones o influencia de otros, pero el nifio
que ha desarrollado las funciones ejecutivas ha aprendido que puede manejar sus diferentes

recursos mentales para alterar los resultados de un evento”.

En resumen, el nifio que posee un buen desarrollo cognitivo logra de manera acertada
estimular sus funciones ejecutivas, ademas de permitirle ser una persona independiente,
capaz de desenvolverse en cualquier medio, tanto en lo social, afectivo, motriz y cognitivo.
Pero también al tener una formacidn desde edades tempranas basadas en el juego dirigido a
la estimulacion de sus dimensiones, generara en él una persona integra para la sociedad y

para si mismo.

Metacognicién:

La metacognicion incluye dos dimensiones basicas relacionadas: el conocimiento y
la regulacion de la cognicion (Brown, 1987; Flavell, 1987; Jacobs & Paris, 1987). La primera
se refiere a lo que sabemos acerca de la propia cognicion: habilidades, estrategias y recursos
necesarios para ejecutar una tarea de manera efectiva-saber qué hacer. Para Schraw y
Sperling, (1994) La segunda es la capacidad de usar mecanismos auto-reguladores para

asegurar el éxito de la tarea-saber como y cuando hacer qué cosas.
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2.4.3.4 Dimension emocional

Después de lo descrito anteriormente La dimension emocional empieza a tener una
influencia importante en los nifios de 6 a 8 afos, ya que a estas edades tan tempranas y por
la transicion que hay entre la etapa preescolar y la escolar, se empieza a reflejar en ellos ese
sentimiento de tristeza o felicidad por encajar o no en un lugar donde apenas se estd
acoplando o por tener la atencidén que ellos creen merecer, para entender un poco mas de
esto, Campos y otros (1983) dicen que se debe tener claro que las emociones son entendidas
como “aquellas que pueden inferirse directamente de las expresiones faciales como son la
alegria, el interés, la sorpresa, el miedo, la ira o colera y el malestar o enfado. y que son

comunes en todas las culturas”.

Para Zaccagnini (2004) las emociones “son una compleja combinacion de procesos
corporales, perceptivos y motivacionales que producen en las personas un estado psicolégico
global, que puede ser positivo o negativo, de poca 0 mucha intensidad y de corta o larga
duracion, y que genera una expresion gestual que puede ser identificada por las demas

personas”

“La ocurrencia de las emociones autoconscientes se desarrolla con la capacidad de
comprender las normas y evaluar la propia actuacion en funcién de las impresiones que estas
emociones generan. a los seis afios los nifios manifiestan estas emociones autoconscientes
independiente de la presencia de otras personas” (Graham, Doubleday y Guarino, 1984). Un
aspecto relevante, estimulado por el surgimiento de las emociones autoconscientes
evaluativas, es la relacion con la atribucion de logro, que como lo sefiala Berk (1999, p.526),
son emociones basicas o primarias de alegria o tristeza que acompafian al éxito o al fracaso

independientemente del desafio de la tarea.
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“El éxito o fracaso obtenido se relaciona con el grado de la dificultad de la tarea. De
este modo, si el nifio percibe que ha resuelto exitosamente una tarea dificil, se sentird
orgulloso de si mismo, de igual forma que sentird mayor verguenza si fracasa en una tarea

facil” (Lewis, Alessandri y Sullivan, 1992).

Por lo dicho anteriormente en torno al sentimiento del éxito y el fracaso. Y al
producirse un incremento en las interacciones sociales, se va a empezar a generar la
formacion del autoconcepto, en donde el desarrollo cognitivo tendrd un papel importante,
que interviene sobre la forma en que realizamos los procesos reflexivos sobre el yo, y en el
modo en cdmo se estructuran estos conceptos y la interaccion social. Mead (1934)
consideraba que “el autoconcepto esta relacionado con lo que creemos que las personas
significativas de nuestra vida piensan sobre nosotros”. Mead llamaba a este concepto "yo
reflejado™ u "otro generalizado”. Desde esta perspectiva, los nifios empiezan a formar el
autoconcepto cuando pueden comprender las actitudes que los otros tienen hacia ellos, es

decir cuando imaginan lo que los otros piensan sobre nuestro "yo".

Para Burns (1990) el autoconcepto es un conjunto organizado de actitudes que el

individuo tiene hacia si mismo. Dentro de la actitud hay tres componentes:

- Componente Cognoscitivo: Autoimagen. Este se refiere a la percepcion mental que

el individuo tiene de si mismo.

- Componente afectivo y emocional: Autoestima. Este hace referencia a la evolucion

que hace el individuo de si mismo.

53



- Componente Comportamental: Motivacion. Hace referencia a la necesidad de la

motivacion en la autorregulacion de la conducta.

En esta época dada entre los 6 y 8 afios, “el nifio comienza a formar su autoconcepto
a partir de la agrupacion que hace de las comparaciones que realiza con sus iguales, en
funcion de sus atributos, talentos, aptitudes, apariencia, posesiones y familia que le definen;
lo que a veces puede llevar a experimentar sentimientos de inadecuacion, fracaso, vergiienza,
humillacion, etc.,” (Saarni, 1997). A los ocho afios y a medida en que se incrementa la
comprension emocional y social, el nifio incorpora mas aspectos de personalidad. En un
primer momento este proceso destaca por la alusion a competencias observables ("'soy bueno
en matematicas" o "juego bien al futbol"), para luego definirse en funcion de los atributos

psicologicos (“'soy simpético” o "soy inteligente™) (Berk, 1999, p. 580-581)

La autoestima, la evaluacion emocional del autoconcepto, es uno de los aspectos mas
relevantes del desarrollo socioafectivo. De hecho, la autoestima influye en las experiencias
emocionales, “Al principio de la nifiez la autoestima es muy alta, después disminuye
ligeramente en los primeros afios de escuela, cuando toman una especial relevancia las
comparaciones sociales con los nifios y los juicios del profesor en funcion del rendimiento
académico y la conducta de los demés compafieros” (Stipek y Maclver, 1989). Hacia los
siete afios ya ““se observa una autoestima relacionada con las competencias, diferenciada de

una autoestima social” (Harter, 1982).

En el periodo escolar, la autoestima académica tiene una gran relevancia en los
procesos de aprendizaje, puesto que se vincula de forma importante a la motivacion a través

de la autoeficacia percibida, que se refiere a la percepcion personal de cuan competente se
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es en la realizacion de una tarea determinada. Cuando la dificultad de la tarea sobrepasa
desmedidamente el nivel de autoeficacia percibida, el nifio se desmotiva. Lo mismo ocurre
si el nivel de dificultad de la tarea esta por debajo de las competencias autopercibidas. Para
lograr mantener una adecuada motivacion en las actividades deportivas, hay que asegurar
que la tarea suponga un reto, pero un reto accesible, es decir, la dificultad debe estar en
consonancia con la autoeficacia percibida de cada nifio. Si un nifio es competente, pero tiene

una baja autoeficacia no lograra avanzar en los aprendizajes.

2.4.3.5 Deporte modificado
Para la categoria del deporte modificado del fatbol, se utilizara el 3 vs 3 como una
competicion del Minifutbol para hacer un acercamiento a la competicion a los nifios

participantes del plan de intervencion.

Se encontrd en torno del fatbol 3 vs 3 el estudio hecho por Ginés Pérez Iniesta y
Jorge Sanchez Lorente licenciados en ciencia de la actividad fisica y del deporte de Espafia
que en 2010 hablan acerca de hacer competiciones de fatbol 3 dentro del equipo para
estimular el desarrollo psicomotor y competitivo de los nifios inconscientemente.

Se iniciara con una adaptacién progresiva a la modalidad, en donde el nifio primero
tendra enfrentamientos 1 vs 1 donde se estimulara la coordinacion viso-pédica, teniendo su
primer acercamiento con lo técnico-tactico del deporte. Progresivamente se le irdn sumando
tareas como mas canchas o condiciones diversas de juego segun el objetivo de la sesion,
después vendra el 2 vs 2 para empezar a estimular el trabajo colectivo y todo el componente
técnico-tactico que esto conlleva.

Fortaleciendo esta idea se encontr6 un autor que también tocaba mucho sobre este

tema el cual es Horts Wein, que en su libro “Futbol a la medida del nifio vol 1 y 2” nos decia
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que el fatbol 3 era la mejor forma de empezar a guiar a los nifios por este ambiente de la

competicion, ya que como se describe en las caracteristicas de los nifios de 6 a 8 afios

anteriormente; la idea aiin no es poner a competir a los nifios de forma especializada, por eso

el juego de fatbol 3 tras ayudar a mejorar las capacidades fisicas de los nifios como correr,

patear, saltar, atrapar y lanzar. Genera en ellos un proceso de diversion y gusto por el deporte,

porque no van a estar todo el tiempo solo entrenando capacidades fisicas.

Las reglas de este modelo deportivo son las siguientes:

Dimensiones. EI campo de juego tendra una longitud méxima de 25 m. y
minima de 23.5 m. La anchura maxima sera 23.5 m. y la minima 20m. La
superficie de juego puede ser de césped natural, artificial, pista polideportiva,
etc. (figura 1y figura 2).

No hay fuera de juego

Las porterias. La distancia entre los postes verticales oscila entre 2,50 m.
(min.) y 3 m. (méax.), mientras que la altura del larguero distara entre 1,20 m.
(min.) y 1,50 m. (méx.). Las porterias pueden ser construidas a medida o
simplemente mediante la utilizacion de picas y sus correspondientes bases,
con una cinta adhesiva que, conectando ambas picas lo actde como larguero.
Pueden realizarse modificaciones a las porterias, en algunas ocasiones solo
se marcaran las parte laterales ya que en un inicio solo se marcara gol en
conduccion, es decir el nifio tiene que pasar con la pelota al pie para que valga
el gol, esto antes de estimular el gesto de pateo.

El balon. Se recomienda para prebenjamines el balén de la talla 3.

Numero de jugadores. Cada periodo de juego sera disputado por dos equipos,

cada uno compuesto por tres jugadores, uno de los cuales sera portero, el cual
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dispondra de la misma libertad que el resto de sus compafieros para marcar
goles. Cada jugador jugarad uno (campo Unico) o dos periodos no consecutivos
como maximo (2 campos). No habra sustituciones salvo incapacidad fisica o
psiquica del nifio para continuar en el juego.

e Duracion. El encuentro estard formado por un total de 4 periodos de 10
minutos (8 en el caso de que haya 2 campos), existiendo 1 minuto de descanso
entre cada periodo para facilitar la ubicacion de otro grupo diferente de nifios
en el terreno de juego. No habra resultado final, ya que la finalidad es

fomentar la diversién y la creatividad del nifio.

2.4.3.6 Caracteristicas generales y especificas de las metodologias utilizadas para el

plan de intervencion

Durante la investigacion realizada en torno a las metodologias que se utilizan en la
ensefianza de la iniciacion deportiva en el futbol y a los planes de intervencion sobre todo a
la etapa de desarrollo de los nifios de 6 a 8 afios, encontramos que se utilizan varias
dependiendo del docente o entrenador a cargo, o también del club deportivo. Con respecto a
los entrenadores fue muy claro encontrar mucho el modelo tradicional donde enfocan sus
clases en la repeticion de gestos técnicos para que haya una mejor apropiacién de los
mismos, en otros casos se manejaba un modelo de ensefianza horizontal donde se tratan
aspectos importantes de la motricidad y no aspectos concretos del futbol, un modelo
comprensivo de la ensefianza donde guian los aprendizajes de los nifios mediante la solucion
de problemas y el descubrimiento guiado. y también se encontré un modelo de ensefianza
gue para nosotros es el mas acertado por su objetividad, el cual es el sistema inductivo que
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es un modelo didactico que tiene como principal vision generar los aprendizajes de aspectos
técnicos de forma inconsciente y esto lograndolo por medio de juegos que fortalezcan de

forma mas facil el desarrollo de aspectos técnicos presentes en la iniciacion deportiva.

Se encontrd también que estos modelos se guian mediante las distintas etapas y fases
por las que el nifio cruza. Y por las que el docente debe fundamentarse como lo son la etapa
de la no especializacion, la etapa de formacidn perceptiva motora, la fase sensible de la
coordinacion y la fase de los movimientos deportivos (especificos) y esto segun Gallahue y
McClenaghan.

Hoy en dia los planes de intervencion que se aplican a el proceso E-A con los nifios
de 6 a 8 afios son el método global y el método analitico, en el caso del método global segun
Grosser, M. (1988) “ Suele ser mas eficaz en la modificacion de una conducta motriz o para
la eliminacion de fallos del movimiento, igualmente para perfeccionar partes especificas del
movimiento, el método global requiere, en general, una mayor experiencia motora y pone
mas a prueba las capacidades cognitivas del deportista”, ademas EI método global o integral
se da a través de pequefios juegos de 3 x 3, 4 x 4...- ello dependiendo de la cantidad de
jugadores- y en espacios con diferentes dimensiones, pero siempre en espacios reducidos
(Pacheco, 2004). Partiendo de lo anterior, es que resulta este método de gran motivacién
para los participantes, pues supone que para superar a un contrario requiere la intervencion
automatica de sus capacidades fisicas y mentales (imaginacién, creatividad, entre otras).
Aqui el jugador se enfrenta a una situacion problema y decide resolverla, escogiendo aquella
accion que crea mas conveniente.

Por otro lado, el método analitico esta basado esencialmente en la técnica individual,

es decir, estd fundamentalmente dirigido a la ejecucion de las diversas destrezas técnicas de
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una manera estereotipada y aislada a las situaciones reales de juego, por lo que se deduce
implicitamente que “la mejoria del rendimiento técnico individual conlleva consigo una

mejoria funcional del rendimiento general del equipo” (Pacheco, 2004).

2.4.3.7 propuesta didactica

Para el disefio de la propuesta didactica nos basamos en el libro llamado didactica de

la educacion infantil de Torres y Arranz (2011) donde aclaran la importancia de la
implementacién de una propuesta didactica en los procesos de aprendizaje de los nifios .
La propuesta didactica se disefiara bajo la metodologia de unidad didactica para la realizar
la intervencién de todos los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje para la iniciacion deportiva. Con una coherencia metodoldgica interna y por un
periodo de tiempo determinado.

La unidad de programacion y el rol docente esta configurada por un conjunto de
actividades que se desarrollan en un tiempo determinado, para el cumplimiento de objetivos
especificos. Una unidad didactica da respuesta a todas las cuestiones curriculares al qué
ensefar (objetivos y contenidos), cuando ensefiar (secuencia ordenada de actividades y
contenidos), como ensefar (actividades, organizacion del espacio y del tiempo, materiales y
recursos didacticos) y a la evaluacion (criterios e instrumentos para la evaluaciéon).
Presenta modelos metodoldgicos alternativos de ensefianza — aprendizaje que permiten el
desarrollo de las distintas habilidades necesarias para la iniciacion deportiva, lejos de
propuestas cerradas y de progresiones dirigidas. Asi mismo favorece que los nifios

experimenten y creen situaciones motrices, siguiendo su propio proceso de aprendizaje.
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2.5 Marco tedrico

Segun la matriz de registro que se realizo se determind que la iniciacion deportiva se
ha trabajado en muchos aspectos de la multilateralidad de los nifios a edades de los 7 a 10
afios y que se ha tenido en cuenta los factores integrales de ellos pero que se ha realizado
siempre desde un método tradicional lo que causa en muchos casos la desercion de los nifios
por aburrimiento en los entrenamientos o por el simple hecho de que tal vez se sientan

frustrados por que lo que se les ensefia ya no es de su interés por lo repetitivo de las sesiones.

La iniciacion deportiva desde hace varios afios ha sido un proceso importante en la
formacion de deportistas del alto rendimiento y también ha sido el proceso con mayor
analisis en diferentes deportes y por diferentes autores como Sanchez Bafiuelo, De la Torre,
Velasquez y Hernandez Moreno (1995) especifico que la iniciacion deportiva “es el proceso
de ensefianza-aprendizaje, seguido por el individuo para la adquisicion del conocimiento y
la capacidad de ejecucidn practica de un deporte, desde que toma contacto con él hasta que

es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica, su tactica y su reglamento”.

Varios planteamientos e investigaciones que abordan la iniciacion deportiva
especifican que esta debe ser acorde a las edades de los nifios a los que se van a intervenir,
es decir que la iniciacion se debe producir antes de la llegada de la pubertad. Ejemplo de ello

es:

Romero Cerezo (1989, p.35) entiende que la iniciacion deportiva debe comenzar

sobre los 7-8 afios, momento de adquisicion de unas habilidades fisicas basicas o etapa
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preparatoria al verdadero inicio en la especialidad deportiva que debe ser a los 10 afios

aproximadamente.

Para Wein (1998) el modelo de ensefianza en la iniciacion deportiva debe estar
dividido en cinco niveles, caracterizados por la presencia de una serie de formulas didacticas
que propiciarén la formacion del futbolista. Como aporte significativo, este autor sefiala
aquellos juegos y formas didacticas fundamentales que deben ir de la mano con cada periodo.

Cabe aclarar que solo dos niveles de los que propone este autor nos interesan.

llustracién 5

Fases en la formacion del futbolista

Malabarismos
A partir de 1° Juegos de habilidades y Conduccién y persecucion

Lolonal e

7 anos

P Control, pase y tiro a porteria
Laberintos

Juegos de entrada

Juegos polivalentes
Triatién 2:2

A partir de 2° Juegos para el mini-fGtbol Juegos de habilidades y capacidades basicas
8 anos Mini-fotbol 3:0, 3:1. 3:2, 4:4
Juegos simplificados 2:2 para comreccion
Triation 3:3

Nota. Fuente: Fases en la formacion del futbolista segun Wein (1998).

Benedek (2001) enuncia cuatro etapas para el desarrollo del talento deportivo, de las
cuales solo nos interesa las primeras dos pero cabe destacar el comienzo tan prematuro que

propone, asociado a la relacion individual con el balon.
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llustracién 6

Fases en la formacién del futbolista

Manejo muy variado del baldn de forma lbdica
4-6 AROS Familiarizacién con el balén Formas competitivas bdsicas para fomentar la motivacion
Actividades por parejas vy juegos sencillos para la edad

La base del frabajo ha de seguir siendo el juego
4-10 Afos De preparacién Desarrollar los fundamentos basicos para jugar al fitbol

Agrupamientos peqguenos y juegos reducidos

Nota. Fuente: Fases en la formacion del futbolista segin Benedek (2001).

Sans y Frattarola (2009) dividen la vida deportiva en tres etapas fundamentales: el
periodo formativo, el periodo de méaximo rendimiento y el periodo de desentrenamiento. En
la siguiente tabla aparece el “periodo formativo” por ser el mas involucrado en la iniciacion
deportiva al futbol. Durante esta fase se intenta formar al jugador para que pueda acceder a
la fase de m&ximo rendimiento. Se aclara que de esta periodo solo tenemos en cuenta la fase
de promocién, ya que es la que se acopla a las edades que se manejan en este proyecto

investigativo.
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llustraciéon 7

Fases en la formacion del futbolista

ETAPA EDAD/DURACION PROPOSITOS

Iniciar al sujeto en el deporte del futbol

Familiarizacién &-7 Anos Coordinacién contenide fundamental

PREBEMJAMIM Tiene lugar el proceso de seleccion de

Fase de talentos, con el objetivo de contar con
Promocién jugadores con buenas capacidades parala

etapa de alto rendimiento. Es la fase para
Infroduccién 8-% Afos derivar al jugador a alto rendimiento,

BEMJAMIN practica competitiva o practica lodica.

Nota: Fases en la formacion del futbolista segin Sans y Frattarola (2009).

Romero Granados (2001, p.22) define la iniciacion deportiva como "la toma de
contacto con la habilidad especifica (deporte) en cualquier contexto (académico, federativo,
etc.), pero respetando las caracteristicas psicologicas y pedagdgicas para el desarrollo

global".

Los autores Murcia, Taborda y Angel (2005) realizan una propuesta llamada
Escuelas de Formacion Deportiva con Enfoque Integral, en la cual se realiza con el nifio una
"formacion multivariada con miras a que éste, en la edad adecuada seleccione
autonomamente la practica deportiva de su predileccién y aquella en la que, sintiéndose a
gusto, pueda desempefiarse con la mayor competencia de acuerdo con sus posibilidades™ (p.

136).
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Respecto a lo ya descrito en torno a la iniciacion deportiva, se denota que no se debe
empezar a realizar en los nifios especializaciones tempranas como lo seria fundamentar
sesiones con metodologias tradicionales, ya que se frustrara de alguna manera su motivacion

al realizar la practica deportiva y esto fundamentado:

1. En lo que dice Balyi (2005), la especializacion temprana en el deporte tiene lugar
cuando los sistemas de entrenamiento y competicion no respetan la maduracion ni las etapas
de desarrollo del nifio, ni la ventana 6ptima de entrenabilidad de las capacidades de
coordinacion o acondicionamiento. ademas porque podria ser causa de abandono o

probabilidad de lesiones, entre otros factores que limitan el desarrollo de la carrera deportiva.

2. En lo ya explicado anteriormente en las caracteristicas multidimensionales que
tienen los nifios en estas edades tan tempranas, porgue lo esencial es que el nifio empiece
hacer un acercamiento al deporte de forma indirecta y esto se logra segin Horts Wein (2004)
realizando actividades dentro del mismo equipo, ejemplo de ello es jugar al 2 vs 2, 3vs 3, 4
vs 4 0 5 vs 5, que son la mejor forma de empezar a guiar a los nifios por este ambiente de la
competicion, ya que lo que menos se requiere a estas edades es poner a competir a los nifios
de forma especializada. Por eso estos juegos en equipo, tras ayudar a mejorar las capacidades
fisicas de los nifios, p.e., correr, patear, saltar, atrapar y lanzar, genera en ellos un proceso
de diversion y gusto por el deporte, porque no van a estar todo el tiempo solo entrenando
capacidades fisicas, sino también de forma indirecta aprehendiendo aspectos técnicos y

tacticos que mas adelante en la siguiente etapa de su formacion van a profundizar mas y mas.

Basados en las dimensiones mencionadas previamente de forma conceptual,

logramos identificar la necesidad latente de encontrar una metodologia distinta a la
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tradicional, para que lo que se desenvuelva en la etapa de iniciacion se relacione con
actividades ludicas que utilicen el juego como forma indirecta para ensefiar gestos y patrones
motrices, ademas de aspectos técnicos, tacticos y que hagan un acercamiento a los aspectos
de la competicién. Ya que como afirma el Dr. Hopf (2009) en su texto el dilema, al trabajar
en el nifio la técnica deportiva especifica, al realizar una especializacion temprana y al tener

mayores exigencias no se garantiza un éxito, sino por el contrario cada vez mas fracasos.

Por lo especificado anteriormente se escoge como primer método de ensefianza el
global, ya que, como planted Blazquez, D. (1992), el método global consiste en el
aprendizaje de la accion motriz desde el inicio hasta el final, es decir, la ejecucion de forma
integral, la cual se utiliza fundamentalmente en las acciones motrices simples que son faciles
de ejecutar y que su estructura permite dividirla para su ejecucion. Esto quiere decir que la
ejecucidn de las diferentes acciones motrices que hacen los nifios, al momento de realizarlas
debe llevar desde los movimientos més faciles hasta los mas complejos y con ello lograr

Ilevar una organizacién al momento de realizar sus practicas.

Grosser, M. (1998) “ especifica que el método global suele ser el més eficaz en la
modificacion de una conducta motriz o para la eliminacion de fallos del movimiento,
igualmente para perfeccionar partes especificas del movimiento, el método global requiere,
en general, una mayor experiencia motora y pone mas a prueba las capacidades cognitivas
del deportista”, ademéas El método global o integral se da a través de pequefios juegos de 3
X 3, 4 x 4...- ello dependiendo de la cantidad de jugadores- y en espacios con diferentes
dimensiones, pero siempre en espacios reducidos (Pacheco, 2004). Partiendo de lo anterior,

es que resulta este método de gran motivacion para los participantes, pues supone que para
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superar a un contrario requiere la intervencion automatica de sus capacidades fisicas y
mentales (imaginacién, creatividad, entre otras). Aqui el jugador se enfrenta a una situacién
problema y decide resolverla, escogiendo aquella accidn que crea mas conveniente.

Para el plan de intervencion se tuvo en cuenta otros planes metodoldgicos como el
desarrollado por Gonzales, Ledn, Nomesque y Vanegas (2021) los cuales enfocaron su
estudio con relacion a las experiencias motrices deportivas con un enfoque integral, como
contribucion a la iniciacion deportiva de nifios de 7 afios, pero donde se centraron en solo el
aspecto motriz dejando a un lado otros factores que influyen a los nifios, los cuales nosotros
tendremos en cuenta en nuestra propuesta metodoldgica, ya que es de vital importancia
desarrollar de manera correcta el proceso de aprendizaje de los nifios en su etapa de
iniciacion deportiva, por el hecho de que desde ese preciso instante comienzan su recorrido
por el deporte de alto rendimiento y su posible recorrido profesional y laboral como posibles
medallistas olimpicos o ganadores de innumerables reconocimientos por el esfuerzo
realizado.

Lo anterior especifica el porqué de la pertinencia de nuestro proyecto para esta
poblacién, ya que la parte multidimensional no se ha desarrollado completamente en la etapa
de iniciacion deportiva y mucho menos se ha logrado garantizar que se alcancen y
desarrollen los procesos correctos para pasar a la siguiente etapa de fundamentacion
deportiva. Por ello nuestra propuesta dara solucién o un breve acercamiento a lo que se

deberia hacer en este proceso tan importante como lo es la iniciacion deportiva.
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3 Capitulo I11. Metodologia

En el siguiente mapa conceptual se presenta la ruta metodoldgica por la cual se
dirigié el estudio, ademas de los instrumentos de evaluacion y de recoleccion de la

informacion.

llustracién 8

Mapa conceptual de la metodologia

Modelo epistémico

Metodo
Empirico analitico (Cerezal
w Fiallo) 2005 Generalizacion inductiva

del empirismo
TECNICA E INSTRUMENTO
DE PROCESAMIENTO DE

(Bacon. 16200
LA INFORMACION

Tipo de investigacién

Meto d Ologia H Investigacicon descriptiva

(Gémez, 2006)

Programa R (Robert v
Ross, 1993)

TECNICAS E \
NSTRUMENTOS DE

RECOLECCION DISENO DE LA
INVESTIGACION
‘ EVENTOS DE
UNIDADES DDE ESTUDIO Cuasi — experimental
| Teonica fi - coalitativa | ESTUDICO (Cresswell. 2009
Mifios de 6 a 8 afios 1 \
R Metodos de Dimensiones: cognitiva,
Rubricas Encuestas A coordinativa ¥ emocional
_ .y
l Emocional

Coordinative Cognitivo (Test de

Test 3JS; i
¢ > . est laberinto Mezguite)

de Porteus)

Fuente: Elaboracion propia.

En el mapa conceptual se presentan los criterios metodolégicos que el proyecto siguio,
teniendo como modelo epistémico al empirico analitico, como método la generalizacion
inductiva del empirismo y a raiz de estos dos se construye y se maneja una investigacion
descriptiva con un disefio cuasiexperimental, se cuenta también con dos abordajes
importantes los cuales son el cosmolégico y el caologico, lo que condujo a utilizar técnicas
de recoleccion (como: revision bibliograficas) e instrumentos como encuestas, rubricas y

pruebas de diferente tipo, por ultimo, como técnica de procesamiento de la informacion se
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utilizo técnicas cuantitativas (estadisticas) ademas, como instrumento se utilizé el programa

R (instrumento para procesamiento de datos).

El mapa conceptual que aparece en el apartado (1.2) presenta los criterios metodolégicos
aplicados en el proyecto investigativo. Se empieza con el modelo epistémico que se utilizo,
el cual es el empirico analitico que hace referencia a los hechos pedagogico-deportivos reales
que suceden dentro del club F.C. Bogoté Gladiadores, ademas como método se utiliz6 la
generalizacion inductiva del empirismo donde lo primordial es buscar generar descripciones
como producto final, por lo que se utilizé una investigacion de tipo descriptivo donde el
objetivo es describir situaciones, eventos y hechos las cuales buscan especificar las
caracteristicas importantes del fendémeno que se somete a andlisis. A partir de lo ya descrito
se utiliza un disefio de investigacion cuasi-experimental donde lo primordial es tener en
cuenta el control de ciertas variables que suceden con la realizacién de la propuesta
investigativa (plan de intervencién) en el club, pero también se utilizé dos tipos de abordajes
tanto cosmoldgicos (instrumentos estructurados), como caoldgicos (instrumentos no
estructurados), lo que llevo a utilizar instrumentos de recoleccion como; encuestas, rabricas
y pruebas/test (cognitivo, coordinativo y emocional). Ya por ultimo y para finalizar, como

instrumento de procesamiento de la informacion se utilizo el programa R.
Explicacion de las categorias del contenido del mapa conceptual

3.1 Modelo epistemologico al cual pertenece el estudio

El modelo que se implementara es el empirico analitico (basado en los hechos) en donde
se tendran en consideracion los elementos propios del analisis empirico de lo que se observa

en los nifos del club, pero adicionalmente a esto se tendré también la aplicacion de baterias
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de prueba que determinaran con una mayor fiabilidad que eso que se observa es lo que esta
sucediendo, ya que se necesita tener un seguimiento y control correcto de lo que pase en la
intervencion de la poblacion escogida. Para fortalecer lo ya dicho Bacon (1620), afirma que
el empirismo es una corriente filosofica que considera la experiencia como unica fuente del
conocimiento, ya que solo la experiencia garantiza un conocimiento verdadero. Ademas,
Cerezal y Fiallo (2005), afirman que el conocimiento empirico es aquel tomado de la
practica, analizado y sistematizado por via experimental mediante la observacion reiterada

y la experimentacion.

3.2 Método

Se utilizara el método de generalizacion inductiva del empirismo, como dice Bacon
en su obra Novum Organum (1620), el empirismo se basa en la observacién directa y natural
de los hechos, y el proceso mental del cual se vale es fundamentalmente inductivo (es decir,
lograr llegar a una generalizacion al agrupar sistematicamente observaciones particulares).

Con esto lo que se busca es generar descripciones como producto final.

3.3 Investigacion descriptiva

Con base en el modelo epistémico y el método presentados, este proyecto utilizé una
investigacion de tipo descriptivo, ya que se busca especificar cuales son los cambios que
genera el plan de intervencion en la poblacién escogida con el proposito de identificar si
hubo algin cambio o no, en los procesos de las dimensiones: coordinativa, cognitiva y
emocional de los sujetos durante su iniciacion deportiva. Para tener un poco mas claro esto
tomamos la definicién de Gomez (2006) el cual afirma que en la investigacion descriptiva

el objetivo del investigador es describir situaciones, eventos y hechos las cuales buscan
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especificar las propiedades, las caracteristicas y los aspectos importantes del fenémeno que

se somete a analisis.

El estudio se considera de tipo exploratorio o descriptivo debido a la naturaleza de la
pregunta y el objetivo de investigacion. La pregunta busca determinar la incidencia de una
propuesta metodoldgica para el desarrollo de las dimensiones coordinativa, cognitiva y
emocional durante la iniciacion deportiva en nifios bogotanos, lo cual implica una
investigacion inicial para comprender y describir la relacion entre la propuesta didactica y
las dimensiones mencionadas. Ademas, al ser un tema poco explorado o con poca evidencia
previa, se requiere recopilar informacion descriptiva para obtener una comprension mas

completa.

3.4 Disefio de investigacion

Se utilizard un disefio de investigacion cuasiexperimental, ya que este tipo de disefio
implica la manipulacién de una variable independiente, en este caso, la propuesta didactica,
pero sin asignacion aleatoria de los participantes a los grupos. Dado que el estudio se realiz6
con nifios del F.C. Bogota Gladiadores que ya estan participando en la iniciacién deportiva,
no es posible asignarlos aleatoriamente a un grupo experimental y uno de control. Por lo
tanto, el disefio cuasiexperimental permite evaluar la incidencia de la propuesta

metodoldgica de manera mas préctica y realista en este contexto.

De acuerdo con MacMillan y Shumacher (2005) un disefio de investigacion es “un plan
para la seleccion de sujetos, de escenarios de investigacion y de procedimientos de recogida
de datos que respondan a las preguntas de investigacion”. Esto nos muestra que el disefio de
investigacion es la parte central sobre la cual se va a hacer el andlisis del estudio
investigativo. Autores como Cook y Campbell (1979) y Cresswell (2009) definen las
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investigaciones cuasi-experimentales como aquellas en las cuales se utiliza una muestra a
conveniencia, ya que el investigador debe utilizar grupos ya formados de antemano (ej. un
aula, una organizacion, o una familia) o voluntarios. Por esto, se toma este tipo de

procedimiento cuando los sujetos a investigar no pueden ser asignados al azar.

Para Arnau (1995) el disefio cuasi-experimental “es un plan de trabajo con el que se
pretende estudiar el impacto de los tratamientos [plan de intervencion] y/o los procesos de
cambio en situaciones donde los sujetos o unidades de observacién no han sido asignados

de acuerdo con un criterio aleatorio”.

3.5 El enfoque de investigacion

Se utilizara un enfoque cuantitativo porque se busca evaluar la incidencia de la propuesta
metodoldgica en las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional utilizando datos
numéricos y objetivos. Se pueden aplicar medidas estandarizadas y escalas de evaluacién
para recopilar datos cuantitativos que permitan analizar y comparar los resultados de manera

estadistica.

Para precisar lo descrito anteriormente, tomamos la afirmacion que ofrece Tamayo
(2007), donde afirma que “el enfoque cuantitativo consiste en el contraste de teorias ya
existentes a partir de una serie de hipétesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener
una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una poblacion

o fendmeno objeto de estudio”.
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3.6 Alcance de la investigacion

Se delimito a los nifios de 6 a 8 afios del F.C. Bogota Gladiadores en etapa de iniciacion
deportiva. Al limitar el estudio a un grupo especifico de nifios en una etapa particular de su
desarrollo deportivo, se puede obtener informacién mas precisa y relevante sobre la
incidencia de la propuesta metodologica en las dimensiones coordinativa, cognitiva y

emocional en este contexto especifico.

En resumen, el estudio se considera de tipo exploratorio o descriptivo debido a la
naturaleza de la pregunta y objetivo de investigacion, con un disefio cuasiexperimental que
se adapta a las limitaciones préacticas del contexto, enfoque cuantitativo para evaluar
numéricamente la incidencia de la propuesta metodoldgica, y alcance delimitado a los nifios

de 6 a 8 afios del F.C. Bogota Gladiadores en etapa de iniciacién deportiva.

Esta investigacion cuenta con un abordaje cosmoldgico (instrumentos estructurados)
donde se tendran en cuenta instrumentos validados y estructurados como lo son las baterias

de pruebas utilizadas en las sesiones de entrenamiento.

Basados en la participacion que tendran los investigadores se identifica que se tendra un
abordaje de tipo enddgeno, es decir que los investigadores intervendran de forma
participativa y guiada, formularan los contenidos de las sesiones de entrenamiento y
ejecutaran los contenidos mediante métodos de entrenamiento que se adecuen a los
participantes, ademas llevaran un control y haran una evaluacion cotidianamente de la
eficiencia, eficacia y efectividad de la metodologia para la consecucion de las

transformaciones previstas y de los aprendizajes esperados
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El disefio de la investigacion que va direccionado a la amplitud del foco es el disefio
univariable, ya que se enfoca en una sola variable, la cual es, el plan de intervencidn que se
aplicara en el grupo poblacional que se encuentra determinado y establecido. pero ademas
segun la perspectiva temporal se encontrd que se tiene un disefio evolutivo, ya que con el
plan de intervencion y mediante el acompafiamiento que se hara a los nifios a intervenir, se
Ilevard un control de los aspectos que van mejorando los nifios entorno a sus habilidades
motrices y deportivas, esto se llevara a cabo en cada sesion de clase. Con respecto a las
fuentes se encuentran fuentes documentales que sirven como soporte empirico, contextual,
historico, tedrico y metodoldgico para vislumbrar como deberian encontrarse los nifios y
como en funcion de lo analizado en la teoria tendrian que ser abordados estos nifios para
alcanzar los objetivos, pero se contrastara con un soporte de ambiente natural que se llevara
a cabo mediante la evaluacion diagndstica que permite identificar el contexto real en el que
se encuentran los practicantes, y asi después de todo lo ya estipulado proponer el camino a

sequir.

3.7 Los eventos de estudio

El primer evento de estudio a modificar son los procesos de ensefianza que se utilizan
para realizar la iniciacion deportiva, ya que se ha visto que se maneja un modelo didactico
basado en la técnica, es decir llevando un proceso tradicional que como dice Horst Wein en
el 2004 es el menos correcto, ya que genera en los participantes aburrimiento y por ello
desercion de las actividades deportivas y 1o que se busca es generar en los nifios en su
proceso de iniciacion deportiva emocionante y donde disfrute de la realizacion de las

actividades fisicas.
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El segundo evento para modificar son los Procesos de las dimensiones: coordinativa,
cognitiva y emocional que tienen los nifios en esta etapa tan importante como lo es la
iniciacion deportiva, ya que en las edades de 6 a 8 afios los nifios tienen que desarrollar
varios procesos que seran parte importante de su correcto desarrollo y que hacen parte de los

aprendizajes que necesitan apropiarse en su entrenamiento o sesiones de clase.

3.8 Objetivos de aprendizaje

Los objetivos de aprendizaje que se buscan sean alcanzados con la aplicacion del
plan de intervencion son las siguientes: en primer lugar, es la mejora de la coordinacién
motriz de cada nifio participante de la intervencion, en segundo lugar, es mejorar el trabajo
en equipo y la toma de decisiones en acciones reales de juego que se realizard mediante
juegos que utilicen el método global, ejemplo de ello son las acciones jugadas como el 1 vs
1,el 2vs 2, el 3vs 3, entre otros. Y en tercer lugar se mejorara la parte cognitiva y emocional
de los nifios mediante actividades y juegos que fortalezcan su autoconfianza. Y esto con el
fin de que el proceso de aprendizaje de habilidades deportivas enfocadas de manera indirecta

ayude a que la transicion a la fundamentacion deportiva sede, de manera correcta.

La evaluacion final de este proceso investigativo va a estar dado a partir de si se logro
0 no alcanzar los objetivos propuestos, de la realizacion de una correcta contrastacion de los
resultados de la evaluacién diagnostica con los de la evaluacion final, paralelamente, se
realizard la evaluacion de la estructura interna y organizativa del plan de intervencion,
ademas de la actuacion de los agentes pedagdgico-deportivos, la infraestructura, la

implementacién y la dotacion deportiva.
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3.9 Las unidades de estudio

Segun Chavez (2007), “la poblacion es el universo de estudio de la investigacion,
sobre el cual se pretende generalizar los resultados, constituida por caracteristicas o estratos

que le permiten distinguir los sujetos, unos de otros”.

Las unidades de estudio que se utilizaron en la propuesta didactica son los nifios de

6 a 8 afos del club F.C. Bogota Gladiadores.

Contando con una muestra de 15 nifios que cumplieron con los criterios de inclusion
y exclusion propuesto a continuacién. Cabe aclarar que al final se conté solo con 14 nifios,
ya que la muestra es probabilistica y esto entorno a que se excluy6 a uno de los nifios

utilizando el método aleatorio llamado coordinado negativo.

En la realizacion de esta investigacion se deben tener claros ciertos criterios de
inclusién y exclusion que seran utilizados para de delimitar la muestra o la poblacion a ser
escogida, para esto se seleccionaron los siguientes criterios que permiten determinar con que

muestra vamos a contar:

3.9.1 Criterios de inclusidn

e Pertenecer al club F.C. Bogota Gladiadores

e Tener 6-8 aflos

e Tener un 6ptimo estado de salud

e Tener disposicion de al menos dos sesiones de clase para participar en el
proyecto

e Contar con el asentimiento informado de los nifios
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e Contar con el consentimiento informado de sus padres para la participacion

en las sesiones

3.9.2 Criterios de exclusion

Lesiones o enfermedades que impiden la practica deportiva o el desempefio
en el estudio.

Diagnostico de problemas de salud mental o emocional que pueden afectar el
desarrollo cognitivo o emocional.

Discapacidades fisicas o cognitivas que pueden afectar la participacion o el
desempefio en el estudio.

Uso de medicamentos que pueden afectar el desarrollo cognitivo o
emocional.

No haber recibido la aprobacion de los padres o tutores para participar en el
estudio.

No haber completado los formularios de consentimiento y/o autorizacion
necesarios.

Ausencia de disponibilidad para participar en las fechas y horarios

programados para la realizacion del estudio.

3.10 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Los técnicas e instrumentos son un punto importante al momento de realizar la

intervencion evaluativa, ya que al ser implementados nos daran y aclaran el panorama en el

gue se estara interviniendo. Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010), un instrumento

de investigacién es aquel que permite registrar datos comprobables que representan
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genuinamente las caracteristicas de las variables o unidades de analisis seleccionadas. Son
ejemplos de instrumentos, los formatos de cuestionarios y guias de entrevistas, cuestionarios,

analisis de contenido, observacion, pruebas estandarizadas.

Para este tipo de investigacion se utilizard la técnica Cuantitativa, que segln
Landeau (2007) y Cruz, Olivares, & Gonzalez (2014) pretende establecer el grado de
asociacion o correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacion de los resultados
por medio de una muestra que permite realizar inferencias causales a una poblacion que

explican por qué sucede o no determinado hecho o fenémeno.

Los instrumentos que se utilizaron fueron matrices de registro, encuestas, rubricas y
pruebas/test de valoracidén coordinativa (Test 3JS), cognitiva (Laberinto de Porteus) y
emocional (Test de Mezquite) que mediran el estadio evolutivo en el que estan y estaran los
nifios en todo el proceso de la intervencién.

a) EIl primer instrumento que se utilizd fue una matriz de registro, con la cual se
busco encontrar aquellos documentos de importancia en torno a la iniciacion

deportiva y a las categorias de analisis planteadas para el estudio de

investigacion.

b) Como segundo instrumento se realizd la siguiente encuesta que cumplié con el
fin de hacer el proceso de seleccion de la muestra y esto a partir de los criterios

de inclusion y exclusién propuestos para esta investigacion.

c) Elsegundo instrumento fue el Test 3JS

3.10.1 ¢Qué es el test 3js?
El test 3JS es un instrumento fiable, valido y eficaz para medir el desarrollo de la

coordinacion motriz en el alumnado de 6 a 12 afos.

77



Se trata de un test donde se valora el desarrollo de la coordinacién motriz, dindmica
general y viso-motriz, por un procedimiento cualitativo de observacion y evaluacion objetiva

de la ejecucion de la habilidad desarrollada en cada tarea.

Fue aplicado por José Cenizo Benjumea, que realizd una investigacion con el
objetivo de analizar los cambios en el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 6 a
11 afios con respecto a los diferentes &mbitos motrices, concluyendo que la edad y el género

condicionan la coordinacién motriz segun la edad escolar.

¢ Qué es la coordinacién motriz?

La coordinacion motriz es un proceso evolutivo complejo de adquisicion progresiva,
que, como indican Beraldo y Polleti (1991) en Conde y Viciana (2001), provoca una gran
controversia en cuanto a sus alcances, limites y contenidos. Este hecho se hace especialmente

evidente en la edad dptima para la adquisicion de esos procesos coordinativos (6-11 afios).

Este tramo de edad corresponde a la Educacion Primaria y en el ambito motor se
caracteriza por ser un periodo de gran desarrollo fisico y mejora de las habilidades y
destrezas basicas encaminadas al desarrollo de las habilidades deportivas. “Generalmente se
manifiesta un aumento de la madurez y eficacia en las habilidades motrices bésicas, gracias

al incremento de su coordinacion motriz” (Granda y Alemany, 2002).

Haciendo uso de la definicion propuesta por Hernadndez y Velazquez (2004) y por
Castaiier y Camerino (1990), podemos definir la coordinacion motriz como: “la capacidad
de ordenar y organizar las acciones motrices orientadas hacia un objetivo determinado con

precision, eficacia, economia y armonia, lo que requiere la actividad del sistema nervioso

78



que integra todos los factores motores, sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacion

adecuada de movimientos” (Mufioz Rivera, 2009).

Objetivo

Realiza una evaluacién diagndstica sobre las capacidades coordinativas de los nifios

de 6 a 8 afios del Club F.C. Bogota Gladiadores que hacen parte de la intervencion.

Obijetivo de la seccion:

Diagnosticar el nivel de coordinacion de los sujetos a intervenir

Metodologia:

Al inicio de la seccion se dara una breve explicacion de los ejercicios que se
encontraran en el test de coordinacion 3JS y como se realizara, se haran los correspondientes
ejercicios de manera progresiva para que todos los nifios pasen por cada uno de los ejercicios

propuestos para esta seccién de clase

Métodos para utilizar:

Método analitico

A. El tercer instrumento es el Test de Mesquite

3.10.2 ¢Qué es el test de Mesquite?

El test de Mesquite es un test para la deteccion de los niveles de inteligencia
emocional tanto en adultos como en nifios. Consta de 8 preguntas, que contienen de 3 a 4
respuestas posibles que arroja un resultado dando a la persona que lo realiza una nocién del
nivel de su inteligencia emocional. Estas 8 preguntas estan enfocadas a distintas situaciones
de la vida cotidiana
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Fue aplicado por Luisa Fernanda Cadena y Lorena Lisbeth Melo que realizaron en
su investigacion el test de Mesquite con el objetivo de analizar los cambios presentes en la
inteligencia emocional de los nifios de 6 a 10 afios de la Institucion Educativa Damasco, del

municipio de Cumbitara en el departamento de Narifio.
¢Que es la inteligencia emocional?

Segun Daniel Goleman (1995) la inteligencia emocional “Es la capacidad para reconocer
los sentimientos propios y los de los demas, motivarnos a nosotros mismos, para manejar
acertadamente las emociones, tanto en nosotros mismos como en nuestras relaciones

humanas”.

Para Mayer y Salovey (1997) “La inteligencia emocional relaciona la habilidad para
percibir con precision, valorar y expresar emociones, relaciona también la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan el pensamiento, también la habilidad para
entender emocién y conocimiento emocional y la habilidad para regular emociones que

promuevan el crecimiento emocional e intelectual”.

En concordancia a la definicion de Goleman se puede destacar las siguientes

caracteristicas que posee una persona emocionalmente inteligente:

e Autoconocimiento. La inteligencia emocional supone conocerse a uno mismo, saber
y entender los estados de animo que tenemos y a qué se deben, asi como las

consecuencias que esos estados de &nimo pueden tener en otras personas.

e Autorregulacion. Una persona que es inteligente desde el punto de vista emocional

sabe controlar sus impulsos, sus emociones y pensar antes de actuar. La
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autorregulacion supone el uso de la asertividad, la apertura a nuevas ideas, la

flexibilidad ante los cambios.

o Empatia. Se trata no solo de escuchar a otra persona, sino de realmente ponernos en
su lugar, saber como se siente, qué emociones siente, por qué las expresa de una

determinada manera.

e Habilidades sociales. Las anteriores caracteristicas ayudan a que la persona con
inteligencia emocional sepa gestionar correctamente sus habilidades sociales para

tener contacto con todo tipo de personas y generar confianza.

e Automotivacion. Una persona inteligente emocionalmente no necesita que la
reconozcan o que la premien cuando logra algo, porque es capaz de automotivarse,

de buscar en su interior las razones para seguir adelante en su vida.

Obijetivo

Realiza una evaluacién diagndstica de la parte emocional de los nifios de 6 a 8 afios del

Club F.C. Bogota Gladiadores que hacen parte de la intervencion.
Objetivo de la seccidn:

Diagnosticar el nivel de inteligencia emocional de los sujetos a intervenir.
Metodologia:

Al inicio de la seccidn se darad una breve explicacion de la finalidad de las preguntas
que se realizaran, ademas de las instrucciones que se deben seguir para que se dé, de la
mejor manera la realizacion de este test. Cabe aclarar que este test se realizara de forma

81



individual en un espacio libre de distracciones y con los materiales necesarios como lo son:

hoja de preguntas y respuestas, lapiz y borrador.

Método utilizado:

Método analitico

B. El cuarto instrumento es la prueba de Laberinto de Porteus

3.10.3 (Qué es el Laberinto de Porteus?

El test Laberinto de Porteus fue disefiado por S.D Porteus en 1914, es una prueba
neuropsicoldgica capaz de medir las funciones ejecutivas, evaluando la planificacion y
analizando la funcion del cerebro humano que es capaz de generar pensamientos anticipados
utiles para generar acciones y conductas con el proposito de lograr un objetivo concreto,
también facilita la posibilidad de escoger alternativas y optar por la mejor decision. factor
importante en el deporte. Segin Rosselli, Jurado y Matute (2008) aseguran que es una
habilidad que permite planear, identificar y organizar una secuencia de eventos con el fin de

lograr una meta especifica. Lujan, S. (2015).

Esta es una prueba que consiste en la relacion de laberintos ordenados en un modelo
de dificultad creciente, donde el sujeto debe trazar con un lapiz el camino desde la entrada
hasta la salida cumpliendo con las reglas establecidas. Este test tiene validez conceptual en
Latinoamérica (Argentina), gracias al estudio de valores normativos y validez conceptual
del test Laberinto de Porteus, segin (Marino et al., 2002). Este protocolo inicia a partir del

laberinto V debido a que los sujetos evaluados son nifios(a) que no presentan dificultades o
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enfermedades asociadas al sistema nervioso central y no son menores de 6 afos, sin
embargo, se realizo prueba piloto que confirmd el laberinto en que se inicié la prueba. Tanto
la aplicacion como el andlisis e interpretacion de los resultados del test sera aplicado por la
Psicologa del departamento de Seccion Primaria del Colegio, encargada del

acompariamiento y seguimiento de la prueba y quien apoyd en la realizacion.
Ficha técnica del test de Laberinto de Porteus

Nombre: Test de Laberintos de Porteus

Nombre Original: Porteus Maze Test

Autor: S.D. Porteus Procedencia: Pacific Books, Palo Alto, California
Administracion: Individual Duracion: 25 minutos.

Finalidad: Evalta la aptitud intelectual para formarse un plan de trabajo, que esta

relacionada con la adaptacion social.
Materiales: Hojas con los laberintos de Porteus, Hoja de anotacién y Crondémetro
Correccién y puntuacion:

La puntuacion se hace de acuerdo con el indice de Calidad Porteus (ICP). Para
elaborar este indice se otorga un punto por cada nivel (laberinto) resuelto, pero cada nivel
consta de 2 o de 4 oportunidades, segun su dificultad, por lo que este indice otorga puntos
diferenciados por como se resuelve un laberinto, si en una oportunidad, en dos o bien en tres

0 cuatro.
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3.11 Teécnicas e instrumentos de procesamiento de la informacién

Para recolectar la informacion obtenida y procesarla se va a utilizar el programa
Cuanti — cualitativo R que es un entorno y lenguaje de programacion con un enfoque al
andlisis estadistico. que naci6 como una reimplementacion de software libre del lenguaje S,
adicionado con soporte para ambito estatico. Se trata de uno de los lenguajes de
programacion mas utilizados en investigacion cientifica, siendo ademas muy popular en los
campos de aprendizaje automatico (machine learning), mineria de datos, investigacion
biomédica, bioinforméatica y matemaéticas financieras. A esto contribuye la posibilidad de

cargar diferentes bibliotecas o paquetes con funcionalidades de calculo y graficacion.

R proporciona un amplio abanico de herramientas estadisticas (modelos lineales y
no lineales, tests estadisticos, analisis de series temporales, algoritmos de clasificacion y
agrupamiento, etc.) y gréaficas. Al igual que S, se trata de un lenguaje de programacion, lo
que permite que los usuarios lo extiendan definiendo sus propias funciones. De hecho, gran

parte de las funciones de R estan escritas en el mismo R.

Otra de las caracteristicas de R es su capacidad gréafica, que permite generar graficos
con alta calidad. R posee su propio formato para la documentacion basado en LaTeX. R
también puede usarse como herramienta de calculo numérico, campo en el que puede ser tan
eficaz como otras herramientas especificas tales como GNU Octave y su equivalente

privativo: MATLAB.

Fue desarrollado por Robert Gentleman y Ross lhaka del Departamento de

Estadistica de la Universidad de Auckland en 1993.
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Para el anlisis estadistico se realiz6 una caracterizacion de cada una de las variables
segun su tipo. Para las variables en escala ordinal se utilizoO medidas de tendencia central
(moda y mediana) y medidas de dispersion (frecuencias). Para el caso de variables
cuantitativas se utilizo el promedio y la mediana como medidas de tendencia central, la

desviacidn estandar como medida de dispersion y medidas de posicion.

Teniendo en cuenta la estructura de grupos en las variables consideradas, se realiz6
una caracterizacion multivariada usando el analisis factorial multiple, ademéas de la

caracterizacion de la correlacion por medio del método de spearman.

En la parte inferencial, se utiliz6 la prueba de wilcoxon pareada para la evaluacion
de datos de tipo categdricos ordinales pareados. Para las variables cuantitativas se usé
igualmente la prueba de wilcoxon pareada o la prueba de dos medias pareadas usando la
distribucion t-student. En el caso de encontrarse diferencias significativas, se calculo el

tamario del efecto.

1.6. Posibles sinergias

1. la primera sinergia o relacion que se encontrd en el fundamento epistémico es a
partir del modelo de la investigacion, el método y el tipo de investigacién, ya que todos
apuntan a solucionar el problema encontrado teniendo en cuenta los hechos, situaciones y

eventos que suceden dentro del club a la edad de 6 a 8 afios.

2. la segunda sinergia se da a partir del tipo de investigacion utilizado y el disefio de
la investigacion propuesto, ya que ambos se basan en lo puramente sucedido en el club, es
decir, se basan en los eventos que alli suceden y claramente en controlar esas variables que

alli se encuentran y no se concentran en lo que pasa afuera del club.
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3. Como tercera y Ultima relacién o sinergia se encuentran los dos tipos de abordajes

utilizados en el proyecto (cosmoldgico y caoldgico), las técnicas e instrumentos de

recoleccion de la informacion y la técnica de procesamiento de la informacion. Estas se

relacionan ya que son métodos para organizar la informacion obtenida y evaluarla, para asi

comprenderla y saber qué es lo que esta sucediendo en el plan de intervencion planteado

para la propuesta metodoldgica.

3.12 El procedimiento

Tabla 2

Procedimiento de la propuesta didactica

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

CARACTERIZAR

DISENAR

APLICAR

META

Muestra, deporte y
métodos de ensefianza
para los nifios de 6 a 8

afnos

Plan pedagdgico
deportivo disefiado
para la iniciacion
deportiva

Un plan de
intervencion para
evaluar la
incidencia en la
iniciacion deportiva
La propuesta

metodolégica, los

ACTIVIDADES

Evaluacion diagnostica
de las caracteristicas
coordinativas,
cognitivas y

emocionales

- Revision Bibliogréafica

Construccion de la

propuesta metodolégica

Aplicacion,
seguimiento, evaluacion
y ajustes de un plan de

intervencion

Valoracion y analisis de

los resultados obtenidos

TECNICAS

- Observacién

- Revision

documental

Revision

documental

Observacion

Cualitativa

(observacion)

INSTRUMENTOS

-ENCUESTA
-TEST DE
MEZQUITE
-LABERINTO DE
PORTEUS

-TEST 3JS

-matrices de registro
- Matrices de

registro

*Plan de
intervencion,

formatos de clases

Encuesta
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resultados del plande  en la implementacion

intervencion, las del plan de intervencign ~ Cuantitativa

condiciones del (estadistica: software estadistico

escenario y las Correlacion R

directivas del club Sperman, relaciéon  -Test de Mesquite

VALORAR entre variables y -Laberinto de
promedio y Porteus
desviacion - Test 3JS
estandar)

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Se caracterizara mediante los test y la encuesta el estado con el que viene el nifio en
las dimensiones, ademas de caracterizar la modalidad deportiva teniendo en cuenta la etapa
de desarrollo en la que los nifios estan y el contexto en el que se desarrollan sus aprendizajes.
para empezar a generar actividades que fortalezcan la correcta evolucién de las capacidades
que el nifio necesita, para ir progresando en esta etapa tan importante como lo es la iniciacion
deportiva.

Se disefid una propuesta didactica, que contempla las diferentes necesidades y
particularidades de desarrollo de las dimensiones: coordinativa, cognitiva y emocional que
tienen los nifios del club F.C. Bogota Gladiadores enfocados en la etapa de iniciacion
deportiva. A partir de la eleccion de modelos de aprendizaje correctos como: el modelo

global, el sistema inductivo o modelo didactico y el modelo comprensivo de la ensefianza.

Ademas, se aplicara la propuesta metodolégica mediante la estrategia didactica
Ilamada plan de intervencion, que utilizara practicas modificadas, para los nifios del grupo

etario seleccionado y para que todo el proceso sea correctamente estructurado este plan de
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intervencion sera previamente validado por medio de un experto o magister externo a la

universidad especializado en el deporte.
Por ultimo, se valorara y se analizaran los resultados de la propuesta metodoldgica

en torno a su estructura, los aprendizajes obtenidos por los participantes, los escenarios

propuestos para la realizacion de la propuesta y los métodos utilizados para su realizacion.
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4  Capitulo IV. Resultados, analisis y discusion

4.1 Resultados

Los datos obtenidos en los dos procesos de evaluacion que se realizaron (evaluacion
diagnostica y evaluacion final) fueron recogidos en una tabla de Excel denominada; formatos
de resultados de evaluacion diagnostica y final del proyecto de iniciacion deportiva, aqui se
encontraran las 15 variables a estudiar y los resultados de los 14 participantes que hicieron
parte del proceso de intervencion. Las 15 variables fueron organizadas de la siguiente
manera: la primera variable fue la inteligencia emocional (test de Mesquite), las siguientes
dos hacen parte del test de Laberinto de Porteus, una del puntaje de funciones ejecutivas y
el otro del tiempo de desarrollo de la prueba, las 12 casillas restantes son del test 3JS saltos
verticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de slalom, bote con slalom y
conduccién sin slalom, total coordinacion motriz, total coordinacion locomotriz, total
coordinacion de objetos, total coordinacion de objetos con el pie, total coordinacion objetos

con la mano. A continuacion la tabla.
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Tabla 3

Formato de recoleccion de los datos encontrados en el plan de intervencion

FORMATO DE RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA Y FINAL DEL PROYECTOQ DE INICIACION DEPORTIVA

Para estos resultados se manejaron dos tipos de andlisis; uno descriptivo y otro inferencial.

Entorno al orden de los resultados se tuvo en cuenta la naturaleza de las variables de

los tres Test aplicados

90

TESTLABERITO DE :
TESTDE MESQUITE FORMATO DE RECOLECCION (TEST 3J8)
PORTEUS
TOTAL CONTROL
TIEMPO UTILIZADD TOTAL TOTAL CONTROL
TIPODE PUNTAIE PARALA SALTD GROEE |LANZAMIEKTO| GOLPEODE | 1\ pprpy BOTE | CONDUCCION [ (COORDINACION | (COORDINACION (CODROIACION ogseroscon | OBETOS
EVALUACION PARTICIPANTE EDAD INTELIGENCIA EMOCIONAL gggﬁﬁr‘fg] RE ALIZT ":E ';lP" DEL VERTICAL | LONGITUDINAL | OPRECISION |  PRECISION MOTRIZ) LOCOMOTRIZ) Cg:}g%stllE EL PIE [;2:':.;
PUNTUAGION
EVALUACION -
% 2 1354 min ] 2 3 2 3 3 2 1 § 10 | b
DIAGHOSTICA, 1 5 ANDS
EVALUACION FINAL 27 325 T-09 min 4 3 4 3 4 4 3 % 11 14 b 8
b
S ) s 4 255 1606 min 2 2 2 2 2 3 2 15 6 g 4 5
EVALUACIEN FHAL % 4% 4:24 min 4 3 4 ] 3 3 3 b 10 13 6 7
o ]
i . s B 1% %52 min 4 2 3 3 3 3 2 0 g 1t § b
EVALUACIGN FINAL 2 55 341 min 4 3 4 4 4 3 4 2% 11 15 8 T
EATED i 55 10:30 min 3 2 2 2 3 2 3 7 § g 5 4
4 §AA0S
EVALUACIGN FINAL Pl 575 4:44 min 3 3 3 3 3 3 3 il 9 12 4 b
EVALUACION e
ey . i % 175 758 min 3 2 2 2 3 2 3 17 § § 5 4
EVALUACICN FIHAL ki 475 4:30 min 4 2 3 3 3 3 3 il 9 12 6 b
EVALUACION '
eyt : - 1 175 852 min 2 2 3 2 2 2 2 1 6 g | 5
EVALUBCIEN FINAL % 525 5:32 min 4 3 4 3 3 4 4 % 10 15 7 8
Een . - P 3 911 min 3 2 3 3 3 2 3 19 B 1 ; 5
EVALUACIGN FINAL PA] 4 5:22 min 4 3 4 4 4 3 4 2% 1 15 B 7
Eultical . e pl 25 73 min 2 2 3 2 3 3 3 18 7 1 5 5
EVALUBCIEN FINAL 2 475 B:24 min 4 3 4 4 4 4 4 i 1 16 B 8
Ecn ] - P 15 806 mn 3 3 3 4 2 2 3 i B 1 7 5
EVALUBCIEN FINAL 2% 525 450 min 4 3 3 4 3 3 3 Pl 10 13 7 b
S . - i 425 747 min 3 2 3 3 3 3 3 Pl B 1 ; ;
EVALUAIENFHAL % 45 430 min 4 4 4 4 3 4 4 Fii 11 1 8 §
EVALUACIEN ¥
) - 1 3 6:23 min 3 2 3 2 3 3 2 1 § 1 4 b
EVALUADENFRAL 1 55 520 min 1 3 4 4 4 3 3 % 11 1 7 7
Nota. Fuente: Elaboracion propia.
4.2 Analisis de los resultados de la evaluacién diagnostica y final




Tabla 4

Naturaleza de las variables

TEST Ne VARIABLE
LABERINTO DE PORTEUS S U ANTITATIVA
(COGNITIVO)
MESQUITE (EMOCIONAL) 1 CUANTITATIVA
7 ORDINAL
315 (COORDINATIVO)
5 CUANTITATIVA

Nota. Fuente: elaboracion propia

El analisis descriptivo maneja dos tipos de variables y esto en torno a la naturaleza
de las variables que se manejan en los 3 test que se aplicaron en la poblacion escogida, tanto

para la evaluacion diagnostica, como para la evaluacion final.

En la variable cuantitativa se encuentra; la variable de inteligencia emocional, las
dos variables del Laberinto de Porteus (puntaje y tiempo) y las cinco variables del tes 3JS
(nivel de coordinacion motriz, locomotriz, control de objetos, control objetos con el pie y

control de objetos con la mano).

Para la variable ordinal se tuvo en cuenta los 7 gestos motrices que evalUa el test 3JS
(salto vertical, giro eje longitudinal, lanzamiento o precision, golpe de precision, carrera,

bote y conduccion).
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Tabla s

Analisis descriptivo de las variables

ANALISIS DESCRIPTIVO

VARIABLE CUANTITATIVA

CRITERIO

VARIABLE ORDINAL

PROMEDIO (MEDIA), MEDIAMA

TENDEMCIA CENTRAL

(TC)

MODA Y MEDILANA

COMO SE

DESVIACION ESTANDAR

DISPERSION

ANALISIS DE
FRECUENCIAS

MIDE

CUARTILES MIiNIMO / MAXIMO

MEDIDAS DE
POSICION

Nota. Fuente: elaboracidn propia

1.1 Test 3JS (Coordinacion motriz)

Tabla 6

Formato de recoleccion de la evaluacion diagnostica del test 3JS

FORMATO DE RECOLECCION (TEST 3JS)

- EVALUACION DIAGNOSTICA

FARTICIFANTE EDAD

ACTIVIDAD
[Gestos PUMNTUACIERN
motrices)

R DEL
EJERCICIO

TOTAL
(COORDIMASCT
Al MOTRIZ)

TOTAL
[COORDIMNACION
LOCOMOTRIZ)

O A
(COORDIMACIGR
COMTROL OE

OBJETOS)

COMTROL COMTROL
DEJETOS COM | OBJETOS CORMLA,
ELFIE PARMO

1 E aRO0s

Salto wertical 3

Giro e
larigitudinal

[~

2

Larn=zarmienta

3 2 3

Precisidn

Giolpeo de
precisian 2

Carrera

Eote

Conduccidn

18

&)

==

Salto wertical

(I Ol B [ [P
ko |k [ r|w ]

Giro eje
lorgitudinal

Lanzarniento
o
Precisidn

W

(&)

Giolpeo de
precisian

[¥]

Carrera

Bote

|| &
[ "] IS}

Conduccidn

15

Nota. Fuente: elaboracion propia

1.1.1 Analisis estadistico univariado de las 7 variables ordinales
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Tabla 7

Analisis de los resultados de la variable de salto vertical de la evaluacion diagnostica

Categoria Frecuencia Absoluta Frecuencia Absoluta Acumulada Frecuencia Relativa Frecuencia Relativa Acumulada
1 0 0 0.00% 0.00%
2 4 4 28.57% 28.57%
3 9 13 54.29% 92 86%
4 1 14 T.14% 100.00%
* Moda: 3 * Mediana: 3

Nota. Fuente: Elaboracion propia

lustracion 9

Diagrama de barras del analisis de los resultados de la variable de salto vertical de la

evaluacion diagnostica

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relative)

3

O (0. 00%%)

a4 (2B.57%)

9 (64,29%)

1 (7. 14%%)

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacién inicial en el salto vertical arrojo en la

frecuencia relativa que el 64.29% de los participantes estuvo en un rango de puntuacién de

tres puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de tres y una mediana de tres, que tiene

como significado que al momento de realizar el gesto motriz se impulsé y cayé con las dos

pies, pero no coordino la extension simultanea de brazos y piernas.
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Tabla 8

Analisis de los resultados de la variable de giro eje longitudinal de la evaluacién

diagnostica
Categorl’a Frecuencia Absoluta Frecuencia Absoluta Acumulada Frecuencia Relativa Frecuencia Relativa Acumulada
1 0 0 0.00% 0.00%
2 11 11 T8.57% T8.57%
3 3 14 21.43% 100.00%
4 0 14 0.00% 100.00%
* Moda: 2 * Mediana: 2

Nota. Fuente: Elaboracion propia
lustracién 10
Diagrama de barras de los resultados del anélisis de la variable de giro eje longitudinal

de la evaluacion diagnostica

12.54 ]
11 (78.57%)

T 10.04 E
s :
= i
(%3 1
S 7.5 q
= 1
8 1
i '
E 1
! i
E 5.04 E

5 ; 3 (21.43%)
= '
) 1
2 2.51 i
= :

0 (0.00%) 0 (0.00%)
0.0 ;
i 2 3 4

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion inicial en el giro longitudinal arrojo en

la frecuencia relativa que el 78.57 % de los participantes estuvo en un rango de puntuacion
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de dos puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de dos y una mediana de dos, que
tiene como significado que al momento de implementar el gesto motriz Realiza un giro
entre 91° y 180° (El nifio salta y no es capaz de dar mas de media vuelta en el eje

longitudinal, pero si méas de un cuarto de giro).

Tabla 9
Analisis de los resultados de la variable de lanzamiento o precision de la evaluacion

diagnostica

Categoria Frecuencia Absoluta Frecuencia Absoluta Acumulada Frecuencia Relativa Frecuencia Relativa Acumulada
1 0 0 0.00% 0.00%
2 6 6 42.86% 42.86%
3 8 14 57.14% 100.00%
4 0 14 0.00% 100.00%
* Moda: 3 * Mediana: 3

Nota. Fuente: Elaboracion propia
lHustracion 11
Diagrama de barras de los resultados del andlisis de la variable de lanzamiento o

precision de la evaluacion diagnostica

8 (57:114%)

N
)

6 (42.86%)

o

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relativa)
N
[

O (0.00%) H 0 (0.00%)

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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El resultado que se obtuvo en la evaluacion inicial en lanzamiento o precision arrojo
en la frecuencia relativa que el 57.14 % de los participantes estuvo en un rango de puntuacion
de tres puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de tres y una mediana de tres, que
tiene como significado que al momento de implementar el gesto motriz La pelota se lleva

atras pero el movimiento no es coordinado entre brazos y piernas.

Tabla 10

Analisis de los resultados de la variable de golpe de precision de la evaluacion

diagnostica
Categoria Frecuencia Absoluta Frecuencia Absoluta Acumulada Frecuencia Relativa Frecuencia Relativa Acumulada
1 ] 0 0.00% 0.00%
2 T 7 50.00% 50.00%
3 6 13 42 .86% 92.86%
4 1 14 T14% 100.00%
* Moda: 2 * Mediana: 3

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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lustracion 12
Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de golpe de precision de

la evaluacion diagnostica

81 7 (50.00%) '

6 (42!86%)

1 (7.14%)

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relativa)
Fi

0 (0.00%)

W - S

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion inicial en el golpe de precision arrojo en
la frecuencia relativa que el 42.86 % de los participantes estuvo en un rango de puntuacion
de tres puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de dos y una mediana de tres, que
tiene como significado que al momento de implementar el gesto motriz Se equilibra sobre
la pierna de apoyo colocandola al lado del balén. Balancea la pierna golpeando con una

secuencia de movimiento de cadera, piernay pie.
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Tabla 11

Analisis de los resultados de la variable de carrera de la evaluacion diagnostica

Categorl'a Frecuencia Absoluta Frecuencia Absoluta Acumulada Frecuencia Relativa Frecuencia Relativa Acumulada

1 0 0 0.00% 0.00%

2 4 4 28.57% 28.57%

3 9 13 64.29% 92.86%

4 1 14 7.14% 100.00%
* Moda: 3 * Mediana: 3

Nota. Fuente: Elaboracion propia
lHustracion 13
Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de carrera de la

evaluacion diagnostica

10.0 9 (64,29%)

N
a

o
s

a4 (28.57%)

1 (7.14%)

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Refativa)

O (0.00%)

0.0

1 2 3 =

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion inicial de la carrera arrojo en la frecuencia
relativa que el 64.29 % de los participantes estuvo en un rango de puntuacion de tres puntos,
esto quiere decir que se tuvo una moda de tres y una mediana de tres, que tiene como
significado que al momento de implementar el gesto motriz existe braceo y flexién en el
codo. Los movimientos de brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del

braceo no es la misma que la de los apoyos).
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Tabla 12

Analisis de los resultados de la variable de bote de la evaluacién diagnostica

Categoria Frecuencia Absoluta  Frecuencia Absoluta Acumulada  Frecuencia Relativa  Frecuencia Relativa Acumulada

1 0 0 0.00% 0.00%

2 7 T 50.00% 50.00%

3 i 14 50.00% 100.00%

4 0 14 0.00% 100.00%
* Moda: 2 Mediana: 3

Nota. Fuente: Elaboracion propia

llustracién 14

Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de bote de la evaluacion

diagnostica

A o ]

Frecuencia Ahsoluta (Frecuencia Relatv)
N

O (0.00%%6)

7 (50.00256) 7 (50i00%%6)

O (0.00%6)

3 =

Nota. Fuente: Elaboracion propia

P

El resultado que se obtuvo en la evaluacion inicial en el gesto del bote arrojo en la

frecuencia relativa que el 50.00 % de los participantes estuvo en un rango de puntuacion de

tres puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de dos y una mediana de tres, que tiene

como significado que al momento de implementar el gesto motriz tiene Movimiento

coordinado y correcto solo con una mano, aun haciendo uso de las dos.

99



Tabla 13

Analisis de los resultados de la variable de conduccion de la evaluacion diagnostica

Categoria Frecuencia Absoluta  Frecuencia Absoluta Acumulada  Frecuencia Relativa  Frecuencia Relativa Acumulada
1 0 0 0.00% 0.00%
2 5 a 35.71% 35.71%
3 9 14 64.29% 100.00%
4 0 14 0.00% 100.00%
* Moda: 3 * Mediana: 3

Nota. Fuente: Elaboracion propia

llustracion 15
Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de conduccion de la

evaluacion diagnostica

10.0 9 (64.29%)
"

~N
0]

5 (35.71%)

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relativa)
N 0]
) Q

O (0.00%) . O (0.00%)
H

0.0

1 2 3 4

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion inicial del gesto de conduccidn arrojo en
la frecuencia relativa que el 64.29 % de los participantes estuvo en un rango de puntuacion
de tres puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de tres y una mediana de tres, que

tiene como significado que al momento de implementar el gesto motriz utiliza una sola
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pierna para dominar constantemente el balon, utilizando la superficie de contacto mas
oportuna y adecuando la potencia de los golpeos.

1.1.2 Resultado evaluacion final de las 7 variables ordinales del Test 3JS

Tabla 14

Formato de recoleccién de la evaluacion final del test 3JS

FORMATO DE RECOLECCION (TEST 3I5) - EVALUACION FINAL

HOEL ACTHVIDAD TOTAL TOTAL mITE;iLm CONTROL CONTROL

PARTICIPANTE EDAD R [Geztos FURTUACKM| (CODDRDRERCKoM [COORDPLC IR L COMTRDN OBETOS 00N EL| OSJETOS COMNLA
B EeodrcEs)) MOTREZ) LODOMM0TRIZ) I:BTETEGE]‘ FIE AR

1 Salto wertical 4

2 Giirg eje

Borgibuadinal
Lanzamienio|

o

F Frecision 4
1 & A0S 25 11 14 L] 8
Golpeo de
4 precision 3

5 Carrera 4
] Elcte 4
T Conduccidn 3
1 4
2

Salto vertical

Giro eje
lorgibadnal
Lanzarnierto|

[ =]

& 4R0S 23 10 13 & T

Nota. Fuente: Elaboracion propia

Tabla 15

Analisis de los resultados de la variable de salto vertical de la evaluacion final

Categoria Frecuencia Absoluta Frecuencia Absoluta Acumulada Frecuencia Relativa Frecuencia Relativa Acumulada
1 ] 0 0.00% 0.00%
2 0 0 0.00% 0.00%
3 2 2 14.29% 14.29%
4 12 14 85.71% 100.00%
* Moda: 4 * Mediana: 4

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 16
Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de salto vertical de la

evaluacion final

12 (85‘;.71 %)

2 (14.29%)

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relativa)

0 (0.00%) 0 (0.00%}) :

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion final en el salto vertical arrojo en la
frecuencia relativa que el 85.71% de los participantes estuvo en un rango de puntuacién de
cuatro puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de cuatro y una mediana de cuatro,
que tiene como significado que el plan de intervencion logré generar un cambio satisfactorio
al momento de mejorar el gesto motriz del salto de la mayoria de los participantes. La
mejoria se dio en torno a que los nifios ahora se impulsan y caen con los dos pies

simultaneamente coordinando brazos y piernas.
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Tabla 16

Analisis de los resultados de la variable de giro eje longitudinal de la evaluacién final

Categorl’a Frecuencia Absoluta Frecuencia Absoluta Acumulada Frecuencia Relativa Frecuencia Relativa Acumulada

1 0 0 0.00% 0.00%

2 1 1 T14% T 14%

3 11 12 T78.57% 85.71%

4 2 14 14.29% 100.00%
* Moda: 3 * Mediana: 3

Nota. Fuente: Elaboracion propia
llustracién 17
Diagrama de barras de los resultados del anélisis de la variable de giro eje longitudinal

de la evaluacion final
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Nota. Fuente: Elaboracion propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion final en el giro longitudinal arrojo en la
frecuencia relativa que el 78.57% de los participantes estuvo en un rango de puntuacion de
tres puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de tres y una mediana de tres, que tiene
como significado que el plan de intervencion logré generar un cambio satisfactorio al
momento de mejorar el gesto motriz del giro longitudinal de la mayoria de los participantes.

pero no llegando a la meta que era la puntuacion de cuatro, ya que los nifios ahora Realizan
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un giro entre 181°y 270°, pero ain no es capaz de dar mas de tres cuartos de giro en el eje

longitudinal, pero si mas de media vuelta.

Tabla 17

Anélisis de los resultados de la variable de lanzamiento o precision de la evaluacion final

Categoria Frecuencia Absoluta  Frecuencia Absoluta Acumulada  Frecuencia Relativa  Frecuencia Relativa Acumulada
1 0 0 0.00% 0.00%
2 0 0 0.00% 0.00%
3 7 T 50.00% 50.00%
4 7 14 50.00% 100.00%
* Moda: 3 * Mediana: 4

Nota. Fuente: Elaboracion propia
lHustracion 18
Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de lanzamiento o

precision de la evaluacion final
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Nota. Fuente: Elaboracion propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion final del lanzamiento o precision arrojo
en la frecuencia relativa que el 60.00% de los participantes estuvo en un rango de puntuacion

de cuatro puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de tres y una mediana de cuatro,
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que tiene como significado que el plan de intervencion logré generar un cambio satisfactorio
al momento de mejorar el gesto motriz de lanzamiento de la mayoria de los participantes. La
mejoria se dio en torno a que los nifios ahora coordinan un movimiento fluido desde las

piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna adelantada.

Tabla 18

Analisis de los resultados de la variable de golpe de precision de la evaluacion final

Categoria Frecuencia Absoluta  Frecuencia Absoluta Acumulada  Frecuencia Relativa  Frecuencia Relativa Acumulada

1 0 0 0.00% 0.00%

2 0 0 0.00% 0.00%

3 [ 3 42 86% 42 86%

4 8 14 57.14% 100.00%
* Moda: 4 * Mediana: 4

Nota. Fuente: elaboracién propia

105



lustracion 19
Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de golpe de precision de

la evaluacion final
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Nota. Fuente: elaboracién propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion final del golpe de precision arrojo en la
frecuencia relativa que el 57.14% de los participantes estuvo en un rango de puntuacién de
cuatro puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de cuatro y una mediana de cuatro,
que tiene como significado que el plan de intervencion logré generar un cambio satisfactorio
al momento de mejorar el gesto motriz del golpe de precision de la mayoria de los
participantes. La mejoria se dio en torno a que los nifios ahora se equilibran sobre la pierna
de apoyo y balancea la pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el

tronco hacia la cadera, muslo y pie.

106



Tabla 19

Andlisis de los resultados de la variable de carrera de la evaluacion final

Categoria Frecuencia Absoluta Frecuencia Absoluta Acumulada Frecuencia Relativa Frecuencia Relativa Acumulada

1 0 0 0.00% 0.00%

2 0 0 0.00% 0.00%

3 9 9 64.29% 64.29%

4 5 14 35 71% 100.00%
* Moda: 3 * Mediana: 3

Nota. Fuente: elaboracién propia
llustracion 20
Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de carrera de la

evaluacion final
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Nota. Fuente: elaboracién propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion final del gesto de la carrera arrojo en la
frecuencia relativa que el 64.29% de los participantes estuvo en un rango de puntuacién de
tres puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de tres y una mediana de tres, que tiene
como significado que el plan de intervencion logrdé generar un cambio satisfactorio al
momento de mejorar el gesto motriz de la carrera del 36.71% de los participantes que antes
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habian tenido una puntuacién muy baja. Se puede inferir que la mejoria se dio entorno a que
el 64.29% de los nifios ahora realizan el gesto utilizando el braceo y flexién en el codo. pero
los movimientos de brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no
es la misma que la de los apoyos). y el otro 36.71% de los participantes realizan el gesto
coordinando en la carrera brazos y piernas y se adaptan al recorrido establecido cambiando

la direccion correctamente.

Tabla 20

Analisis de los resultados de la variable de bote de la evaluacion final

Categoria Frecuencia Absoluta  Frecuencia Absoluta Acumulada  Frecuencia Relativa  Frecuencia Relativa Acumulada
1 0 0 0.00% 0.00%
2 1] 0 0.00% 0.00%
3 8 8 57.14% 57.14%
4 [ 14 42 86% 100.00%
* Moda: 3 * Mediana: 3

Nota. Fuente: elaboracién propia
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llustracién 21

Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de bote de la evaluacion

final

'
8 (57:114%)
'

~
n

6 (42.86%)

Y
=}

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relativa)
Y .
o

0 (0.00%) 0 (0.00%) ]

0.0

Nota. Fuente: elaboracién propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion final del gesto de bote arrojo en la
frecuencia relativa que el 57.14% de los participantes estuvo en un rango de puntuacién de
tres puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de tres y una mediana de tres, que tiene
como significado que el plan de intervencion logré generar un cambio satisfactorio al
momento de mejorar el gesto motriz del bote de la mayoria de los participantes que estaban
en un puntaje mas bajo. La mejoria se dio en torno a que el 42.86% de los nifios ahora
ejecutan el movimiento coordinado y correcto utilizando ambos brazos por el circuito del

slalom.
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Tabla 21

Andlisis de los resultados de la variable de conduccién de la evaluacion final

Categoria Frecuencia Absoluta  Frecuencia Absoluta Acumulada  Frecuencia Relativa  Frecuencia Relativa Acumulada
1 0 0 0.00% 0.00%
2 0 0 0.00% 0.00%
3 [ 5] 42 86% 42 86%
4 8 14 57 14% 100.00%
* Moda: 4 * Mediana: 4

Nota. Fuente: elaboracion propia

lHustracion 22
Diagrama de barras de los resultados del analisis de la variable de conduccion de la

evaluacion final
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Nota. Fuente: elaboracién propia

El resultado que se obtuvo en la evaluacion final del gesto de conduccion arrojo en
la frecuencia relativa que el 57.14% de los participantes estuvo en un rango de puntuacion
de cuatro puntos, esto quiere decir que se tuvo una moda de cuatro y una mediana de cuatro,

que tiene como significado que el plan de intervencién logré generar un cambio adecuado al
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momento de mejorar la conduccion de la mayoria de los participantes. la mejoria se dio en
torno a que los nifios ahora dominan constantemente el baldn, utilizando la pierna mas
apropiada y la superficie mas oportuna, adecua la potencia de los golpeos y mantiene la vista

sobre el recorrido (no sobre el balon).

1.1.3 variables cuantitativas del Test 3JS

Tabla 22
Analisis de los resultados de la variable de coordinacion motriz de la evaluacion inicial y

final

Nota. Fuente: elaboracién propia

Estadistica

Inicial

Final

mrAedia

Dreswviacidon Estandar

rATNImo

FPrimer Cuartil

rMediana

Tercel Cuartil

rASIMmo

18.07F 1429

1. 730454

15. 000000

g eialelelele]

18 000000

19 50000

20 000000

24 257143

Z2 050536

21 . 000000

22 000000

25 000000

26 000000

27 000000

llustracién 23

Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del anélisis de la variable de coordinacion

motriz de la evaluacion inicial y final

Puntaje Total coordinacion motriz

Nota. Fuente: elaboracién propia

25.0
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20.0

Inicial

Tiempo

Final
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En el analisis que se hizo en torno al puntaje obtenido por los participantes en la
coordinacion motriz tanto en su aplicacion inicial versus su aplicacion final, se puede deducir que
hubo una mejora significativa después de ser aplicado el plan de intervencion. Y esto basandonos
en los resultados que arrojaron los nifios tanto en la mediana que pasé de estar en un puntaje de
18 en la fase inicial a un 25 en la parte final. Esto quiere decir que lo realizado en la fase de
induccion del plan de intervencién, donde nos centramos en el reforzamiento de gestos basicos
motrices a traves del juego funcionaron para generar un cambio positivo en torno a la parte
coordinativa de los nifios del club F.C. Bogota Gladiadores. y esto es notorio al momento de ver

el diagrama de cajas y bigotes que se presenta debajo de la tabla estadistica.

Tabla 23
Analisis de los resultados de la variable de coordinacion locomotriz de la evaluacion

inicial y final

Estadistica Inicial Final
Media T 7357143 102857143
Desviacion Estandar 0.8925824 0.8254203
pinimo & 0000000 9 0000000
Primer Cuardil &.0000000 100000000
mMediana & 0000000 10.5000000
Tercel Cuartil &.0000000 110000000
hMaximo 9 0000000 110000000

Nota. Fuente: elaboracion propia

En el andlisis que se hizo en torno al puntaje obtenido por los participantes en torno a la
coordinacion locomotriz tanto en su aplicacion inicial versus su aplicacion final, se puede deducir

que hubo una mejora significativa después de ser aplicado el plan de intervencién. Y esto
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basandonos en los resultados que arrojaron los nifios tanto en la mediana que pasé de estar de un
8 en la fase inicial a un 10.5 en la parte final. Como en la desviacion estdndar que se not6 un
cambio entorno a la dispersion que tuvo el grupo, ya que como se nota en la tabla de analisis en
la evaluacion inicial la dispersion era mayor que en la evaluacion final generando asi que los
chicos fueran mas uniformes en los resultados que arrojaron, teniendo un puntuacion de 0.86 vs
0.81 Esto quiere decir que lo realizado en el plan de intervencidn funciono para generar un cambio
positivo con base a la coordinacion locomotriz de los nifios del club F.C. Bogota Gladiadores. y
esto es notorio al momento de ver el diagrama de cajas y bigotes que se presenta a continuacion.
Cabe aclarar que hubo tres nifios atipicos, uno que tuvo una puntuaciéon muy alta y dos con una

puntuacion inferior al resto de los sujetos de la poblacion del proyecto de estudio.

lHustracion 24
Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del anélisis de la variable de coordinacion

locomotriz de la evaluacion inicial y final

Puntaje Total coordinacion locomotriz

G 1 -

Inicial Final
Tiempo

Nota. Fuente: elaboracion propia
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Tabla 24
Analisis de los resultados de la variable de coordinacion control de objetos de la

evaluacion inicial y final

Estadistica Inicial Final
Media 10.285714 14.071429
Desviacién Estandar 1.138729 1.328057
Minimo 9.000000 12.000000
Primer Cuartil 9.000000 13.000000
Mediana 10.500000 14.000000
Tercel Cuartil 11.000000 15.000000
Maximo 12.000000 16.000000

Nota. Fuente: elaboracion propia

En el andlisis que se hizo en torno al puntaje obtenido por los participantes en torno a la
variable de coordinacion de control de objetos tanto en su aplicacion inicial versus su aplicacion
final, se puede deducir que hubo una mejora significativa después de ser aplicado el plan de
intervencion. Y esto basandonos en los resultados que arrojaron los nifios tanto en la mediana
que paso de estar de un 10.5 en la fase inicial a un 14 en la parte final. Como en el Tercer cuartil
gue tuvo un cambio en torno a la puntuacion inicial de 11y una final de 15, lo que se refleja en el

diagrama de cajas y bigotes que se presenta a continuacion.
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llustracién 25

Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del analisis de la variable de coordinacion

de control de objetos de la evaluacién inicial y final
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Nota. Fuente: elaboracion propia

Tabla 25

Analisis de los resultados de la variable de control de objetos con el pie de la evaluacion

inicial y final

Tiempo

Final

Estadistica Inicial Final
Media 9. 2142857 7.1423571
Desviacion Estandar 0.8925824 0.8544378
Minimo 4 0000000 & 0000000
Prinmer Cuartil 20000000 5.2500000
Mediana 50000000 7. .0000000
Tercel Cuartil 5 0000000 & 0000000
Maximo T.0000000 80000000

Nota. Fuente: elaboracién propia
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En el andlisis que se hizo en torno al puntaje obtenido por los participantes en torno al
control de objetos con el pie tanto en su aplicacion inicial versus su aplicacion final, se puede
deducir que hubo una mejora significativa después de ser aplicado el plan de intervenciéon. Y esto
basadndonos en los resultados que arrojaron los nifios tanto en la mediana que pasé de estar de un
5en la fase inicial aun 7 en la parte final. Como en la desviacion estandar que se not6 un cambio
entorno a la dispersion que tuvo el grupo, ya que como se nota en la tabla de analisis en la
evaluacion inicial la dispersion era mayor que en la evaluacion final generando asi que los chicos
fueran maés uniformes en los resultados que arrojaron, teniendo un puntuacién de 0.89 vs 0.86
Esto quiere decir que lo realizado en el plan de intervencion funcion6 para generar un cambio
positivo con base al control de objetos con el pie de los nifios del club F.C. Bogota Gladiadores.

y esto es notorio al momento de ver el diagrama de cajas y bigotes que se presenta a continuacion.

lHustracion 26
Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del andlisis de la variable de control de

objetos con el pie de la evaluacion inicial y final
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Nota. Fuente: elaboracion propia
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Tabla 26
Analisis de los resultados de la variable de control de objetos con el mano de la

evaluacion inicial y final

Estadistica Inicial Final
Media 5.0714286 5.9285714
Desviacion Estandar 0. 7300459 0.8287T419
rinimo 4. 0000000 50000000
Primer Cuartil 50000000 50000000
Mediana 50000000 F.0000000
Tercel Cuartil 5. 7300000 F. 7500000
raximo 50000000 5.0000000

Nota. Fuente: elaboracion propia

En el andlisis que se hizo en torno al puntaje obtenido por los participantes en torno al
control de objetos con la mano, tanto en su aplicacion inicial versus su aplicacion final, se puede
deducir que hubo una mejora significativa después de ser aplicado el plan de intervencion. Y esto
basandonos en los resultados que arrojaron los nifios tanto en la mediana que pasoé de estar de un
5 en la fase inicial a un 7 en la parte final. Como en el Tercer cuartil que se noté un cambio en
torno a la puntuacion que tuvo en la evaluacion inicial 5.7 y en la evaluacion final 7.5. Esto quiere
decir que lo realizado en el plan de intervencién funciond para generar un cambio positivo con
base al control de objetos con la mano de los nifios del club F.C. Bogota Gladiadores. y esto es

notorio al momento de ver el diagrama de cajas y bigotes que se presenta a continuacion.
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llustracién 27

Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del analisis de la variable de control de

objetos con la mano de la evaluacion inicial y final

Puntaje Control de objetos con la mano
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Nota. Fuente: elaboracién propia

Tiempo

Final

1.2 Test Laberinto de Porteus (Funciones Ejecutivas)

Tabla 27

Formato de recoleccion de la evaluacion inicial y final del test de Laberintos de Porteus

Formato de recoleccion

Formato de recoleccion

(LABERINTO DE PORTEUS) (LABERINTO DE PORTEUS)
EVALUACION DIAGNOSTICA EVALUACION FINAL
Ne DURACION DE - - iy DURACIONDELA I
PARTICIPANTE EDAD |LABERINTOS| pooooo | oprema | FUNTUACION TOTAL FARTICIPANTE EDAD LABERINTOS | pomroe PRUEBA PUNTUACION TOTAL
5 2 230mia 03 1 3lseg 1
6 mas de 1:30mia 0 § 455 03
2 350 min 03 143 min 03
1 6 2 1 §ados
8 1 Yseg 1 H 112mia 03
9 mas de 4 225 min 0 ] 1,13 min 0s
i) mas ded 315 min 0 0 135 min 025
5 2 22 mia 03 5 Hseg 03
§ mas de2 235 min 0 6 1 95eg 1
2 309 min 03 121 min 03
2 6 225 §ados
8 2 8 min 073 § 1 1seg 1
9 mas de 4 352 min 0 8 106 min 03
10 3 250mia 03 10 stz 075

Nota. Fuente: elaboracién propia
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1.2.1 Andlisis estadistico univariado de las 2 variables cuantitativas presentes en el
test.

Tabla 28
Analisis de los resultados de la variable de puntaje de las funciones ejecutivas de la

evaluacion inicial y final

Estadistica Inicial Final
Media 2.839286 4.589286
Desviacidn Estandar 1.339515 0.933393
hinimo 1.250000 2. 250000
Primer Cuartil 1.812500 4. 312500
Mediana 2.375000 4. 750000
Tercel Cuartil 2.937500 5. 250000
M aximo 5.500000 5. 750000

Nota. Fuente: elaboracion propia

En el anélisis que se hizo en torno al puntaje obtenido por los participantes en el test
cognitivo de Laberinto de Porteus tanto en su aplicacion inicial versus su aplicacion final, se puede
deducir que hubo una mejora significativa después de ser aplicado el plan de intervencion. Y esto
basandonos en los resultados que arrojaron los nifios tanto en la mediana que pasoé de estar de un
2.37 en la fase inicial a un 4.75 en la parte final. Como en la desviacion estdndar que se notd un
cambio entorno a la dispersion que tuvo el grupo, ya que como se nota en la tabla de analisis en
la evaluacion inicial la dispersion era mayor que en la evaluacion final generando asi que los
chicos fueran méas uniformes en los resultados que arrojaron, teniendo un puntuacién de 1.33 vs
0.93 Esto quiere decir que lo realizado en el plan de intervencion funciono para generar un cambio

positivo en torno a la parte de las funciones ejecutivas de los nifios del club F.C. Bogota
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Gladiadores. y esto es notorio al momento de ver el diagrama de cajas y bigotes que se presenta
a continuacion. Cabe aclarar que hubo un nifio atipico que significa que tuvo un puntaje muy bajo

distinto a los demas en la evaluacion final.

lustracion 28
Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del anélisis de la variable de puntos de las

funciones ejecutivas de la evaluacion inicial y final

Puntaje Puntaje funciones ejecutivas

Inicial Final
Tiempo

Nota. Fuente: elaboracién propia

Tabla 29
Analisis de los resultados de la variable del tiempo del test de Laberinto de Porteus de la

evaluacion inicial y final

Estadistica Inicial Final
MMedia 553.2143 322 28571
Desviacion Estandar 177 15984 86.55139
rinminmo 267 0000 191 00000
Primer Cuartil 456 0000 270 00000
Mediana 508 5000 290 00000
Tercel Cuartil 620 5000 33500000
rMaximo 966 0000 504 00000

Nota. Fuente: elaboracién propia
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llustracién 29

Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del andlisis de la variable de tiempo de las
funciones ejecutivas de la evaluacion inicial y final
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Nota. Fuente: elaboracién propia

En el analisis que se hizo en torno al tiempo obtenido por los participantes en el test
cognitivo de Laberinto de Porteus tanto en su aplicacion inicial versus su aplicacion final, se
puede deducir que hubo una mejora significativa. ya que el tiempo de realizacion de los
laberintos disminuyd. esto se puede ver bosquejado en el diagrama de cajas y bigotes esto
se ve representativo. Ademas basandonos en los resultados que arrojaron los nifios tanto en
la mediana que paso de estar de un 508.5 segundos en la fase inicial a 290 segundos en la
parte final. Como en la desviacion estdndar que se notd un cambio entorno a la dispersion
que tuvo el grupo, ya que como se nota en la tabla de analisis en la evaluacion inicial la
dispersion era mayor que en la evaluacion final generando asi que los nifios fueran mas
uniformes en los resultados que arrojaron, teniendo un puntuacion de 177.19 segundos

versus 86.5 segundos.
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1.3 Test de Mesquite (inteligencia emocional)

Tabla 30

Formato de recoleccion de la evaluacion inicial y final del test de Mesquite

Formato de recoleccién (TEST DE MESQUITE)

Formato de recoleccion (TEST DE MESQUITE)

EVALUACION DIGANOSTICA T TTAPTAN BT
EVALUACION FINAL
DESCRIPCION DE LA PUNTUACION DARTICIANTE DAD PREGUNTAS | PUNTUACION | TOTAL DEECRPION DELA PUNTLALION
PARTICIPANTE EDAD PREGUNTAS | PUNTUACION TOTAL F@m | 1 o
, ; Intelgenia emocional superdotada Remente has
Preguma Prequta ] 3 dleannadoeltopde s ntehgenciz emocieel, Talver
Pregunta 1 3 Inteligencia emocional elevada Si has alcanzado esta . Séaillflﬂ"\NE-"U||UIML'JEHHIGMWW'C\1E|E
] ' puntl{addnienhorabuana!Eresunapersunacon ngm: i Que cumeententoma. it puede Bearte e
Preguia cierto nivel o grado de inteligencia emotional, Sabes B I I § . .
Pregma 4 2 reconoger cuando otras personas estan tristes, 1 ﬁ;&}s n meﬂhlmmmmmmm‘*m
1 6ANOS 26 Puedes leer el lenguaje corporal y actuar en 5 i o respondr ante esto. Eres una perla pari tus
Pregmia § 4 ronsecuentiz de cada situacion. Recuerda gue lo que Pfegmﬁ { mmpa’ermysn[masiquzvalmhquwm
B 5 s tiengs e;rga hen'lamienta muyvalm;ahle Ens:ﬁaa - p requends izmets Que con umildad e consgue ms
otros sobre la inteligencia emocional y nunca dejes be:uﬂ‘ — 5 .
Prequeta 7 4 de sentir empatia por tu enfomo. oepols e, Ensconel mpoaquel e
ya eres naturalmente,
Pregta § 2 Prequta§ l
Pregta | 4 Preguia | } Iteligaei emociona levds ibas et eta
) s Inteligencia emocional elevada Si has alcanzado esta pmml | puntuicion eshorabuenal s und persona con
£ puntuacidn jenhorabuena! Eres una persona con st tivel o o doitlgenc sonal Ssbes
Pregunta 3 4 cierto nivel o grado de inteligencia emocional. Sabes Pl'eglli]i 4 HeroTElogro0 de e Gimaimm_m“\_!'
] j reconocer cuando ofras personas astén tristes, ) reqonOgen cuandn ol personas et ises.
2 £ANOS g - bl Puedes leer &l lenguaje corparal y actuar en )] 6 ANDS Preqta 4 4 5 Puedes beer el lenguaje comoraly achsaren
Preguta 3 0 consecuentia d:{adaswluadfm.ﬁelmersla queloque p,mf 4 conseryencia e cads situacicn. Requrda que o que
tienes es una herramiznta muy valorable. Ensefla ) . " ot
Freguia § ! utros sobre [ inteligencia emocional y nunca dejes regua§ 4 tle'nesest.arenamecl.amwfal:rabe.&senfza
Preunta 7 4 de sentir empatia por tu entoma. Pregmta 7 4 otrossabrea telgencaemaciaal y urca dees
; ; P 1 e senir empati por tu entorno,

Nota. Fuente:

elaboracion propia

1.3.1 Analisis estadistico univariado de la variable cuantitativa de inteligencia emocional
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Tabla 31

Analisis de los resultados de la variable de inteligencia emocional de la evaluacién inicial

y final
Estadistica Inicial Final
Media 24 571429 27 500000
Desviacidon Estandar 4.956958 2312175
Minimo 15 000000 23 000000
Primer Cuartil 22 250000 26 250000
Mediana 24 000000 27.500000
Tercel Cuartil 27 500000 28 750000
MMaximo 32 000000 31.000000

Nota. Fuente: elaboracién propia
lustracion 30
Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del analisis de la variable de inteligencia

emocional de la evaluacion inicial y final

30 A

Puntaje Inteligencia emocional

15

Inicial Final
Tiempo

Nota. Fuente: elaboracion propia

123



En el analisis que se hizo en torno a la inteligencia emocional tanto en su aplicacion inicial
versus su aplicacion final, se puede deducir que hubo una mejora significativa después de ser
aplicado el plan de intervencidn, y esto entorno a los resultados que arrojaron los nifios tanto en
la mediana que paso de estar de un 24 en la fase inicial a un 27.5 en la parte final. Como en la
desviacion estandar que se noté un cambio en torno a la dispersion que tuvo el grupo, ya que
como se nota en la tabla de andlisis en la evaluacion inicial la dispersion era mayor que en la
evaluacion final, teniendo un resultado de 4.95 vs 2.31. Esto quiere decir que lo realizado en el
plan de intervencidn funcion6 para generar un cambio positivo en torno a la parte de la inteligencia
emocional de los nifios del club F.C. Bogota Gladiadores. y esto es notorio al momento de ver el

diagrama de cajas y bigotes.

2. resultado analisis bivariado de la dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional

Tabla 32

Matriz de correlacion del andlisis bivariado de las dimensiones cognitiva, coordinativa y

emocional
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Inteligencia emocional 1| 0,5656| -0,243| 0,24]| 04| o0,025| 032] 03] ©0]03] 03]|03751] 0,201961| 0,3328] 0,845
Puntaje funciones ejecutivas 0,56561 1| -0,378| 0,49| 04| 0,259) 0,32| 0,3 0| 06| 0,5/ 0,5013] 0488278| 0,4924| 0,39276
Tiempo test laberinto de Porteus -0,2431| -0,378 1| -0,4| -0,6| -0,369| -0,5| -0| -0| -1|-0,6] -0,588| -0,570031| -0,5762| -0,45164
Salto vertical 0,24452| 0,4925| -0,399 1| 05| 0672 062 05 1|06 08| 08692] 0,782691| 0,6825| 0,74854
Giro eje longitudinal 0,37606| 0,3914| -0,564| 0,54 1| os568| 0,71| 0,3 1| 06| 08| 0,779| 0768504 0,749| 0,63217
Lanzamiento o precisién -0,0253| 0,2594| -0,369| 0,67| 06 1| 0,55| 04| 1|05 0,8 06787 0,794656| 0,5737| 0,87408
Golpe de precisién 0,32304| 0,3188| -0473| 0,62| 0,7 0547 1| 04| o] 06| 08| 0,7214] 0824728| 09165 0555163
Carrera 0,30252| 0,2911| -0,424| 0,47| 0,3 0,358| 0,39 1| 1|o0,6| 0607061 0,572822| 0,5325| 05293
Bote 0,35381| 0,3912| -0,372| 0,59| 05| 0543 042| 05| 1|06| 08| 0,7309] 0,769966| 0,5519| 0,87315
Conduccién 0,28487| 0,5821| -0,539| 0,62] 06| 0478 0,63] 0,6 1| 1| 0,8|0,7628] 0,82082] 0,8812| 061063
Total coordinaciéon motriz 0,34308| 04967 -0,593| 0,83| 08| 0,768| 0,82| 06| 1|08 1| 0,9531| 0985723 0,906| 0,88439
Total coardinacién lacomaotriz 0,37507| 0,5013| -0,588| 0,87 0,8 0679 0,72 0,7| 1|08 1 1| o0,897198| 0,8187| 0,82003
Total coordinacién control de objetos 0,29196| 04883 -0,57| 0,78| 08| 0,795| 0,82| 06| 1|08 1| 0,8972 1| 0,9178 0,8956
Control de objetos con el pie 0,3328| 04924| -0,576| 0,68| 0,7 0574| 0,92| 0,5] 1|09| 09| 0,8187| 0917813 1| 0,64928
Control de objetos con la mano 0,1845| 0,3928| -0,452| 0,75| 06| 0,874| 0,55| 0,5 1| 06| 0,9 0,8200| 0,895596| 0,6493 1

Nota. Fuente: elaboracion propia
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En la matriz de correlacion, se encontro todo lo referente al analisis bivariado, donde
se utilizo la técnica de correlacion spearman. Los resultados encontrados se dieron a partir de
una relacion entre dos variables en este caso dos dimensiones. y esto para saber qué tanto
afecto el resultado final de una variable a la otra. ejemplo de ello es que como se nota en la
tabla, una persona que tenga un buen resultado en inteligencia emocional también tiene un
buen resultado entorno a su evaluacion cognitiva (funciones ejecutivas), en palabras mas
claras; el nifio que tenga una inteligencia emocional elevada es bueno para la realizacion de
los laberintos de Porteus, ya que se le facilita encontrar las estrategias correctas para hallar la

salida, ademas de lograrlo en un tiempo mucho maés rapido.

Otro ejemplo va direccionado a la poca relacion que tiene el resultado de la
coordinacion motriz, en torno al resultado que el nifio tuvo en la inteligencia emocional, esto
da una mirada mas acertada, de cuando dos variables guardan cierta relacion dispersa,

causando asi poco efecto la una de la otra.

Cabe aclarar que estos dos ejemplos salen de la matriz de correlacion de las variables
y que la relacion entre dos variables se ve a partir del coeficiente de correlacién que tiene
cada uno de los resultados, es decir cuando la correlacion esta en 0 es porque hay una
correlacion nula, cuando hay una aproximacion a 1 la correlacién es directa, es decir si
aumenta una variable por ende aumenta la otra. pero si la correlacion esté -1 se habla de una
correlacion inversa, esto quiere decir que si aumenta una variable la otra disminuye. En la
matriz de correlacion solo hay un caso el cual es la variable del tiempo del Test de Laberinto
de Porteus, el cual disminuye cuando aumenta la variable de inteligencia emocional de los
nifos.
3. Resultado analisis multivariado de las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional
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Para este analisis estadistico multivariado se tuvo en cuenta un analisis factorial maltiple,
ya que manejamos 4 estructuras de grupos distintos. y La idea de este proceso de analisis, es ver
como se correlacionan todas estas estructuras al tiempo, por ello se va a hacer una relacion de

tres formas distintas;

1. relacion de grupos - plano de los grupos
2. relacion de las variables - plano de las variables

3. relacién entre individuos - plano de los individuos

Tabla 33

Plano de grupos del analisis multivariado

Groups representation A n é I iSi S Fa cto ria I
Multiple

-y
o

Dim 2 (16.87%)

=
~

; Las dos primeras

&

E Inteligencia Emocional com ponentes rescatan el
§ 70% de la inercia

0251

! Habilidades Motrices

i . Funtajes Motrices
N e

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
Dim 1 (55.11%)

Nota. Fuente: elaboracién propia

En este plano se aprecia la relacion que hay entre los diferentes grupos de variables y

se puede inferir que los perfiles de habilidades motrices se correlacionan con el perfil dado por
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las funciones ejecutivas. pero ademas que el perfil dado por la variable de inteligencia
emocional guarda poca correlacion con las habilidades motrices, aunque guarda una correlacion

mayor con las funciones ejecutivas.

Tabla 34
Plano de variables del andlisis multivariado

Quantitative variables - MFA

Dim2 (16.9%)
|
\/f
| |

Dim1 7(575 1%)

Groups = Funciones Ejecutivas Habilidades Motrices = Inteligencia Emocional >~ Puntiajes Motrices

Nota. Fuente: elaboracién propia

En este plano se ve el detalle de como se comportan las variables, una de las
caracteristicas que se observa es que las variables de habilidades motrices, con puntajes motrices
se dirigen hacia la misma direccién, en cambio las variables de las funciones ejecutivas en torno
al puntaje que obtuvieron los nifios van hacia los lados contrarios del plano y esto sucede porque
en el eje negativo se dirige la variable tiempo del test de Laberinto de Porteus y en el eje positivo

se ubican los puntajes obtenidos del test. y entorno a la variable emocional se nota que se dirige
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a una sola direccion. Si nos ubicamos de manera horizontal podemos ver que los nifios que mas
se dirigen hacia la derecha y hacia arriba son los que mejor inteligencia emocional tienen.
Ademas mediante este plano de variables se ve la correlacion que tienen las una con las otras y
la importancia de trabajarlas todas sin discriminar alguna, ya que todas suman de alguna manera
para que el proceso de iniciacion deportiva de los nifios de 6 a 8 afios sea de la manera mas

adecuada.

Tabla 35

Plano de los individuos del andalisis multivariado

Individuals - MFA
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: fr—12Final
—_ 1-Inicial 13-Inid o 4-Fina _?. in:
=
> J Groups
© . / 3 )
= 5nicial  * . '- [#] Fina
L B R |~ o o o T s e o L e e e e ey e -
E 8-Inicial 10-Initial { = EI Inicial
o . L 0 .
> y vood i-Final =
f . nucia / ' 4 'I},{ nal
- [ b
Inicial : - c
1 oyfcial | 2P
| 12-Ipief ' /
| ~* 1 'I_'_;”"_
T w
| ' |

0
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2

%]

Nota. Fuente: elaboracion propia

En este plano se tomo la segmentacion generada por el tiempo, si es antes o despues. y
lo que se observa es que hacia la parte izquierda se identifican los resultados de la mayoria de

los nifios que tuvieron en su evaluacion inicial poco nivel de las habilidades motrices,
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emocionales y cognitivas, y que se gastaron mucho tiempo en la realizacion del test de
Laberintos de Porteus. Ademas en este lado del plano de los individuos se nota la dispersion

que hay en los resultados.

En la parte derecha se observa a los chicos que tuvieron los mejores niveles de
puntuacion en torno a la evaluacién final de las variables de las dimensiones cognitiva,
coordinativa y emocional. y que a su vez presentaron cambios significativos gracias a lo
implementado en las sesiones propuestas en el plan de intervencion. ademas en este lado del
plano de los individuos se nota la uniformidad de los resultados que obtuvieron los nifios

participes del estudio investigativo.

Para terminar con la explicacién de los resultados se describe paso a paso el analisis
inferencial que se hizo a partir de lo encontrado en las dimensiones cognitiva, coordinativa
y emocional. y esto para aclarar todo en torno al tamafio del efecto que tuvo nuestro plan de

intervencion.
Este analisis utiliz una evaluacion de hipotesis estadistica, donde se definié que:
H 0 — es una hipotesis nula — es decir que no hay una diferencia significativa
H 1 — es una hipdtesis alterna - significa que si hubo diferencia significativa

Para saber con que tipo de hipétesis nos quedamos, en este caso siconHO o H 1, se
utilizara la siguiente regla que aparece durante el proceso de evaluacion estadistica: el cual

es el P valor

La regla dice que si
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P valor es menor a 0.05 se rechaza HO y se acepta H1 pero si P valor es mayor a

0.05 se acepta a HO y se descarta a H1

Cabe aclarar que el 0.05 salié del control del error tipo 1, que es el error que se
comete cuando se afirma que hay diferencia significativa cuando en realidad no la hay. Es

decir es el méaximo error que se estd permitiendo para esta investigacion.

El objetivo de este proyecto investigativo es quedarnos con H1, ya que esta hipotesis
nos afirma que realmente el plan de intervencion que se propuso genera una diferencia
significativa, y esto en torno al resultado final obtenido del desarrollo de las dimensiones
coordinativa, cognitiva y emocional de los nifios de 6 a 8 afios del club F.C Bogota

Gladiadores. Que se encuentran en su etapa de iniciacion deportiva.

El método que se utilizd para hallar HO y H1, depende de la naturaleza de las
variables, es decir de los cuatro grupos de variables que manejamos, donde encontramos que
tres de los grupos manejan variables cuantitativas y solo uno manejo variables de tipo

ordinal. Entorno a esto, se fundamento el proceso en dos rutas:

Para las variables cuantitativas se halla primero si hay normalidad o no y esto se

realiza a través de la prueba Shapiro wilks.

Si hay normalidad se utiliza la prueba de T de student de datos pareados (por que
pareados, porque se evaluo un antes y un después) y si no hubo normalidad se aplica la

prueba de Wilcoxon de datos pareados.

Al realizar la prueba de Shapiro wilks, se encontré que la Gnica variable normal fue
la variable del tiempo del Laberinto de Porteus, por ende fue a la Gnica a la que se le aplico

la prueba T de student de datos pareados. Por eso en la grafica sale con un asterisco al lado.
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Respecto al grupo de variables ordinales se le aplico la prueba de Wilcoxon de datos
pareados, con la que se analizé también los resultados de los datos cuantitativos de los tres
grupos de variables restantes que a partir de la prueba Shapiro dieron que eran datos no

normales y por ende solo se podian analizar con la prueba ya mencionada anteriormente.

En torno al tamario del efecto se utilizaron dos tipos de pruebas:

- Para las variables cuantitativas no normales se utilizo la prueba del tamafio del efecto

de Wilcoxon.

-Para la variable cuantitativa normal (tiempo del test de Laberintos de Porteus) se utiliz6

para hallar el tamafio del efecto la prueba D Cohen.

- Para las variables ordinales se utilizo la prueba del tamafio del efecto de Wilcoxon.
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Tabla 36

Formato del analisis inferencial de las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional

Variable Valorp Tamafio del efecto| Magnitud
Inteligencia emocional 0,043088973 0,549075796|large
Puntaje funciones ejecutivas 0,001081556 0,881917104|large
Tiempo test laberinto de Porteus 0,0005191 -1,66|large
Salto vertical 0,001496164 0,885384644|large
Giro gje longitudinal 0,0035245 0,827025514|large
Lanzamiento o precision 0,000921188 0,908688223|large
Golpe de precision 0,001221994 0,89535711|large
Carrera 0,024752021 0,626286413|large
Bote 0,002073025 0,862763526|large
Conduccion 0,004156648 0,821595216|large
Total coordinacion motriz 0,001057069 0,883664341|large
Total coordinacion locomotriz 0,001508368 0,879180247|large
Total coordinacién control de objetos 0,001012157 0,886068594 large
Control de objetos con el pie 0,001452695 0,881609232|large
Control de objetos con la mano 0,000651112 0,919856077|large

Nota. Fuente: elaboracién propia

A partir de lo encontrado en los resultados que nos arrojo el analisis inferencial, que
se ve en la tabla, se rechaza HO y se acepté H1 en todas las variables, ya que los resultados
no fueron mayores que 0.05 que es el maximo error permitido en esta investigacion, dando
asi como resultado que el tamafio del efecto que se encontr6 entorno al plan de intervencion
propuesto, fue fuerte y por ende ayud6 a mejorar el desarrollo de las dimensiones cognitiva,

coordinativa y emocional. Y esto durante el proceso de iniciacion deportiva.
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4.3 Factibilidad del modelo propuesto

Al valorar nuestra propuesta, también lo hicimos con el club, sus directivas, espacios y
materiales. Se contd con el grupo para realizar la intervencién, ademas del apoyo del club
facilitando los espacios y materiales para implementar los contenidos. También contamos con
las herramientas de recoleccion y procesamiento de datos para evidenciar la incidencia de la

propuesta.

4.3.1 Factores positivos
Los contenidos y metodologias estdn basados en las caracteristicas propias del grupo

identificadas en la evaluacién diagndstica y a las que va dirigida la propuesta.

Presenta un proceso de estimulo hacia las dimensiones : coordinativa , cognitiva y

emocional que permite la contribucién al desarrollo multidimensional de los nifios.

La propuesta ofrece diversidad de ejercicios innovadores y gran cantidad de elementos

para el desarrollo motriz de los nifios a través del juego.

La propuesta ofrece contenidos necesarios con el propdésito que el nifio esté preparado

para la siguiente etapa de formacion deportiva en fundamentacion.

Las sesiones van dirigidas hacia un entorno mas llamativo y motivante para los nifios

,aprendiendo el deporte por medio de juegos.

Se evidencia una mejoria en las dimensiones : coordinativa , cognitiva y emocional

después de la implementacion en la propuesta.

Se contaron con los espacios y materiales a disposicion en los horarios establecidos para
los entrenamientos de la categoria a intervenir.
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4.3.2 Factores negativos

Las directivas del club no permiten el desarrollo total de todas las sesiones porque

prefieren metodologias con ausencia de juegos.

El factor de la competencia esta inmerso en el proceso de iniciacion dentro del club y

afecta el estado animico del grupo para el desarrollo de la propuesta.

Las sesiones planeadas inicialmente no se pudieron realizar en su totalidad ya que fueron

interrumpidas por el cronograma de competencia del club.

4.4 Discusion

Teniendo en cuenta la importancia del desarrollo y evaluacién de las dimensiones
coordinativa, cognitiva y emocional dentro de la iniciacion deportiva, se han realizado
diferentes estudios para evaluar estas dimensiones y la importancia de fomentar las en el
deporte. Para esto elegimos un test para cada dimension; para la dimensién coordinativa
elegimos el test 3js el cual evalla la coordinacion motriz en nifios. Para la dimension cognitiva
elegimos el test laberinto de Porteus que se encarga de evaluar las funciones ejecutivas de los
nifios especialmente la planeacion y seguimiento de érdenes y para la dimension emocional
utilizamos el test de mesquite encargado de evaluar la inteligencia emocional especialmente la
empatia. Esta propuesta deja un precedente para que las diferentes escuelas de formacion
deportiva de la ciudad de Bogota puedan implementar nuevas metodologias de ensefianza y

métodos de evaluacidn, para fortalecer los procesos de formacion en iniciacion deportiva.

En el estudio realizado por Saavedra (2018) el cual fue en la ciudad de Bucaramanga
en el INDERBU, se hall6 que la coordinacion motriz estaba en un nivel aceptable, y muestra el
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promedio alcanzado por la poblacion investigada reflejado en los siguientes resultados: salto
M= 3 Pts, giro =M3 Pts, lanzamiento M= 2 Pts, golpeo M= 2 Pts, carrera M= 2 Pts, driblar M=
2 Pts y conduccion M= 2 Pts, por otra parte, en el presente estudio se pudo evidenciar que los
nifios que recibieron los contenidos de la propuesta alcanzaron los siguientes resultados con
respecto a las tareas motrices: salto M= 4 Pts, giro M=3 Pts, lanzamiento M= 4 Pts, golpeo M=
4 Pts, carrera M= 3 Pts, driblar M= 3 Pts y conduccion M=4 Pts evidenciando buenos

resultados. Destacando su desempefio en las tareas de salto, lanzamiento, golpeo y conduccién.

En el estudio realizado por Valdivieso (2021) el ajedrez para fortalecer la inteligencia
emocional en los nifios de preparatoria de la escuela siglo XXI de la ciudad de Loja en
Ecuador. Evidencia que evalud el proceso por medio del test de Mesquite teniendo dos
partes, en su primera aplicacion obtuvo los siguientes resultados: el 80% poseen una escasa
inteligencia emocional, el 16% poseen una inteligencia emocional moderada y el 4% poseen
una inteligencia emocional elevada, al terminar de realizar las actividades que se propusieron
en la propuesta alternativa se volvié a aplicar el test de Inteligencia Emocional de Mesquite
(adaptada para nifios) dando como resultado el 95% han alcanzado una inteligencia
emocional moderada y el 4% se mantiene con inteligencia emocional elevada. En
comparacion con el presente proyecto, se logré evidenciar que en el anélisis que se hizo en
torno a la inteligencia emocional en su aplicacion inicial fue que el 13% poseia una
inteligencia emocional moderada, que el 53% posee una elevada y un 34% una superdotada;
versus su aplicacion final, se puede deducir que hubo una mejora significativa después de
ser aplicado el plan de intervencion, y esto entorno a los resultados que arrojaron los nifios
tanto en la mediana que paso de estar de un 24 en la fase inicial a un 27.5 en la parte final.

Teniendo un 20 % de los evaluados en inteligencia emocional elevada y el otro 80 % en
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superdotada. Destacando que la educacion emocional es importante para el desarrollo
personal y social de los nifios se propone que estos procesos también hagan parte de la
iniciacion deportiva utilizando la como una herramienta pedagdgica para alcanzar este

objetivo.

Por otra parte, y revisando la dimension cognitiva nos encontramos con Meneses
(2021) en su estudio piloto sobre, el efecto de los juegos dirigidos y libres sobre la funcién
ejecutiva planificacion, vo2max y nivel de actividad fisica en escolares de grado 5° Se
observa que los valores del pre-test son mas dispersos que el post — test segun el dato del
rango Inter cuartil, donde se muestra una diferencia de 34s lo que indica una disminucién
favorable en el tiempo de ejecucion del test de manera grupal, representando un 22,8%. Por
otro lado, la media indica en el pre — test 416s en comparacion con el post — test de 356s,
disminuyendo 60s en la ejecucién de la prueba Test Laberinto de Porteus. Sin embargo, en
la confrontacidn con los resultados del presente proyecto en el andlisis que se hizo en torno
al puntaje obtenido por los participantes en el test cognitivo de Laberinto de Porteus tanto
en su aplicacion inicial versus su aplicacion final, se puede deducir que hubo una mejora
significativa después de ser aplicado el plan de intervencion. Y esto basandonos en los
resultados que arrojaron los nifios tanto en la mediana que pasé de estar de un 2.37 en la fase
inicial a un 4.75 en la parte final. Como en la desviacion estandar que se not6 un cambio
entorno a la dispersién que tuvo el grupo, ya que como se nota que en la evaluacion inicial
la dispersion era mayor que en la evaluacion final generando asi que los chicos fueran mas

uniformes en los resultados que arrojaron, teniendo una puntuacion de 1.33 vs 0.93.

En general, nuestros hallazgos respaldan la idea de que una propuesta didactica
enfocada en las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional puede ser efectiva en el
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desarrollo integral de los nifios durante la iniciacion deportiva. Sin embargo, es importante
tener en cuenta las especificidades del deporte y las necesidades particulares de los nifios al
disefiar e implementar futuras propuestas metodoldgicas. Ademas, se requieren mas
investigaciones para explorar en mayor profundidad el impacto de las dimensiones
emocionales en el rendimiento deportivo y el bienestar psicologico de los nifios en el

contexto de la iniciacion deportiva.

4.4.1 Interpretacion de los resultados en la seccion de discusion:

La interpretacion de nuestros resultados revela importantes hallazgos en relacién
con la propuesta didactica implementada para el desarrollo de las dimensiones coordinativa,
cognitiva y emocional en nifios de 6 a 8 afios durante la iniciacion deportiva. Observamos
mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas después de la aplicacion de la

propuesta, lo que sugiere que nuestro enfoque metodoldgico fue efectivo.

En cuanto a la dimensién coordinativa, observamos un aumento en la habilidad de
los nifios para controlar y coordinar sus movimientos durante las actividades deportivas. Esto
indica que la intervencion contribuyd a mejorar su equilibrio, agilidad y destreza motora.
Estos resultados son consistentes con la literatura existente que resalta la importancia del
desarrollo coordinativo en edades tempranas para sentar las bases de un rendimiento

deportivo exitoso en el futuro.

En relacidn con la dimension cognitiva, notamos una mejora significativa en las
habilidades de toma de decisiones, resolucién de problemas y planificacion estratégica
durante las actividades deportivas. Esto sugiere que nuestra propuesta metodologica logré

estimular el pensamiento critico y la capacidad de adaptarse a diferentes situaciones de
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juego. Estos aspectos cognitivos son fundamentales para el desarrollo de la inteligencia

tactica en los deportistas desde temprana edad.

En cuanto a la dimension emocional, observamos un aumento en la autoconfianza,
la motivacion y la capacidad de manejar el estrés en los nifios participantes. Esto indica que
la propuesta metodoldgica incluyd estrategias efectivas para fomentar el bienestar emocional
y la autopercepcion positiva. Estos resultados son relevantes, ya que se ha demostrado que
el desarrollo emocional adecuado en el contexto deportivo contribuye a un mayor disfrute,

compromiso y persistencia en la practica deportiva.

En conjunto, nuestros resultados respaldan la importancia de una propuesta didactica
integral que aborde las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional en el desarrollo
deportivo de los nifios en la etapa de iniciacion. Estos hallazgos tienen implicaciones
significativas para los entrenadores, educadores fisicos y responsables de la formacion
deportiva de los nifios, ya que resaltan la importancia de disefiar programas que aborden de
manera holistica el desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y emocionales desde edades

tempranas.

4.4.2 Implicaciones practicas y tedricas en la seccién de discusion

Implicaciones précticas:

Los hallazgos de nuestro estudio tienen varias implicaciones practicas para los
profesionales del campo de la iniciacion deportiva en nifios de 6 a 8 afios. En primer lugar,
la propuesta didactica implementada ha demostrado ser efectiva para mejorar las

dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional en esta etapa crucial del desarrollo
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deportivo. Por lo tanto, se recomienda su implementacién en programas de formacion

deportiva y escuelas de futbol que trabajen con nifios en esta franja de edad.

Ademas, los resultados destacan la importancia de utilizar enfoques ludicos y
actividades divertidas para fomentar el aprendizaje y la participacion de los nifios. La
inclusion de elementos ladicos en la propuesta metodologica ayudé a mantener la
motivacién y el compromiso de los nifios durante las actividades, lo que a su vez contribuyo
a los avances observados en las dimensiones evaluadas. Por lo tanto, se recomienda a los
entrenadores y educadores fisicos incorporar elementos ludicos en sus sesiones de

entrenamiento y ensefianza.

Implicaciones teoricas:

Desde una perspectiva tedrica, nuestros hallazgos aportan evidencia empirica que
respalda la importancia de abordar de manera integral las dimensiones coordinativa,
cognitiva y emocional en el desarrollo deportivo de los nifios en la etapa de iniciacion. Esto
estd en linea con los enfoques pedagdgicos contemporaneos que enfatizan la formacidn
integral del individuo, reconociendo la interconexion entre las habilidades fisicas, cognitivas

y emocionales.

Ademas, nuestros resultados contribuyen al cuerpo de conocimiento existente al
demostrar la efectividad de una propuesta metodoldgica que integra actividades especificas
para el desarrollo de estas dimensiones en el contexto deportivo. Estos hallazgos respaldan
la necesidad de enfoques holisticos en la formacion deportiva de los nifios y brindan a los
investigadores y profesionales una base sélida para disefiar y evaluar programas similares

en otras disciplinas deportivas y contextos.
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En resumen, las implicaciones préacticas de nuestro estudio resaltan la importancia
de implementar la propuesta didactica en programas de formacion deportiva para nifios de 6
a 8 afos, mientras que las implicaciones teoricas respaldan la necesidad de abordar de
manera integral las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional en el desarrollo
deportivo. Estas implicaciones brindan orientacion y direccion para mejorar la calidad de la
ensefianza y el entrenamiento en el &mbito de la iniciacion deportiva, beneficiando asi el

desarrollo deportivo y personal de los nifios en esta etapa temprana.

4.5 Evaluacion de los alcances de estudio:

¢Qué alcance tienen los conceptos influencia, incidencia, impacto y efecto, cuando
se trata de evaluar el alcance de una propuesta didéactica para el desarrollo de las
dimensiones: coordinativa, cognitivay emocional en nifios de 6 a 8 afios durante la iniciacion

deportiva?

Cuando se trata de evaluar el alcance de una propuesta didactica para el desarrollo
de las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional en nifios de 6 a 8 afios durante la
iniciacion deportiva, los conceptos de influencia, incidencia, impacto y efecto adquieren los

siguientes alcances:

Influencia: La influencia se refiere a la capacidad de la propuesta didactica para
generar cambios o afectar positivamente el desarrollo de las dimensiones coordinativa,
cognitivay emocional en los nifios. La influencia se observa en la medida en que la propuesta

estimula y guia el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en estas areas.
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Incidencia: La incidencia se refiere a la frecuencia o prevalencia con la que se
observan los cambios o avances en las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional en
los nifios como resultado de la implementacion de la propuesta didactica. Se evalUa cuantos

niflos experimentan mejoras en estas areas y en qué medida.

Impacto: El impacto se refiere a la magnitud de los cambios observados en las
dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional de los nifios como resultado de la
propuesta didactica. Se evalla la intensidad y el grado de mejora en estas areas, considerando

el alcance de los cambios y su relevancia para el desarrollo integral de los nifios.

Efecto: El efecto se refiere a las consecuencias a largo plazo de la propuesta didactica
en el desarrollo de las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional de los nifios. Se
evalla si los cambios observados se mantienen a lo largo del tiempo y si tienen un impacto
duradero en el desarrollo de los nifios, tanto en el &mbito deportivo como en otros aspectos

de su vida.

En resumen, al evaluar el alcance de una propuesta didactica para el desarrollo de las
dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional en nifios de 6 a 8 afios durante la iniciacion
deportiva, se busca determinar la influencia de la propuesta en el proceso de aprendizaje y
desarrollo de los nifios, la incidencia de los cambios observados, el impacto de estos cambios

en las dimensiones evaluadas y los efectos a largo plazo en el desarrollo integral de los nifios.

4.6 Limitaciones que pudieran encontrarse durante la investigacion:

A pesar de los resultados alentadores y las contribuciones significativas de nuestro
estudio, es importante reconocer las siguientes limitaciones que podrian haber influido en

los hallazgos y que deben ser consideradas al interpretar los resultados:
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Tamafo de la muestra: El tamafio de la muestra utilizado en nuestro estudio fue
relativamente pequefio debido a restricciones de recursos y tiempo. Aunque se tomaron
precauciones para garantizar la representatividad de la muestra, es posible que los resultados
no sean generalizables a toda la poblacion de nifios de 6 a 8 afios durante la iniciacién
deportiva. Se recomienda realizar estudios futuros con muestras mas grandes y
diversificadas para obtener una imagen mas completa y robusta de los efectos de la propuesta

didactica.

Duracion del estudio: EI periodo de intervencidén en nuestro estudio fue de seis
semanas, lo cual podria ser considerado un periodo de tiempo relativamente corto. Es posible
que algunos efectos de la propuesta didactica no hayan alcanzado su méximo potencial en
este lapso y que se requiera una implementacion a mas largo plazo para observar resultados
mas solidos. Se sugiere realizar investigaciones futuras con una duracion extendida para
evaluar el impacto a largo plazo de la propuesta en el desarrollo de las dimensiones

coordinativa, cognitiva y emocional.

Medicion subjetiva: Algunas variables, como las dimensiones emocionales, fueron
evaluadas mediante cuestionarios o escalas de autorreporte. Esto puede introducir sesgos y
limitaciones asociadas con la interpretacion subjetiva de los participantes. Aungue se
tomaron medidas para garantizar la validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados,
es importante considerar que las respuestas pueden estar influenciadas por la percepcion
individual de cada participante. Futuros estudios podrian complementar estas medidas
subjetivas con evaluaciones objetivas y observaciones directas para obtener una evaluacion

mas completa de las dimensiones emocionales.
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Contexto especifico: Nuestro estudio se realizo en un club deportivo especifico y en
un contexto geografico y cultural particular. Esto puede limitar la generalizacion de los
resultados a otros clubes o contextos deportivos diferentes. Se sugiere replicar el estudio en
diferentes entornos y contextos para evaluar la aplicabilidad de la propuesta didactica en

diversas configuraciones deportivas.

Capacidad de atencién y concentracion: Los nifios de esta edad pueden tener
dificultades para mantener la atencion y concentracion durante las sesiones de
entrenamiento. Esto puede limitar la efectividad de la propuesta didactica, ya que los nifios

pueden perder interés o distraerse facilmente.

Variabilidad en el ritmo de desarrollo: Los nifios de 6 a 8 afios se encuentran en
etapas diferentes de desarrollo. Algunos pueden tener habilidades mas avanzadas en ciertas
dimensiones que otros. Esto puede dificultar la implementacion de una propuesta Gnica que

se ajuste a las necesidades y habilidades individuales de cada nifio.

Diversidad de estilos de aprendizaje: Los nifios tienen diferentes estilos de
aprendizaje, algunos pueden aprender mejor a través de la practica fisica, mientras que otros
pueden beneficiarse mas de actividades cognitivas o emocionales. La propuesta didactica

puede no abordar adecuadamente todos los estilos de aprendizaje presentes en el grupo.

Factores externos: Existen factores externos que pueden influir en el proceso de
implementacion de la propuesta didactica, como el entorno familiar, el contexto escolar y
los recursos disponibles. Limitaciones en estos aspectos pueden afectar la consistencia y

continuidad de la propuesta y su impacto en el desarrollo de las dimensiones evaluadas.
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Evaluacién de los resultados: La evaluacion de los resultados puede ser un desafio,
especialmente cuando se trata de dimensiones coordinativas, cognitivas y emocionales. La
medicion precisa y confiable de los cambios en estas areas puede requerir el uso de
herramientas y métodos de evaluacion especificos, los cuales pueden presentar limitaciones

en términos de su validez y confiabilidad.

Las metodologias basadas en el elemento ludico pueden considerarse ineficientes por
algunas escuelas de formacion deportiva que se basan en una metodologia técnico tradicional
y més si lo que buscan es una especializacion temprana, o se encuentran disputando

competencias con las categorias de iniciacion deportiva.

Es importante tener en cuenta estas limitaciones al implementar una propuesta didactica y
buscar estrategias para superarlas. Adaptar las actividades a las necesidades individuales de
los nifios, proporcionar un entorno de apoyo Yy utilizar métodos de evaluacion adecuados
puede contribuir a maximizar los beneficios de la propuesta para el desarrollo de las
dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional en nifios de 6 a 8 afios durante la iniciacion

deportiva.
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5 Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

Al implementar una propuesta didactica para el desarrollo de las dimensiones
coordinativa, cognitiva y emocional en nifios de 6 a 8 afios durante la iniciacion deportiva,

se pueden formular las siguientes conclusiones y recomendaciones:

5.1 Conclusiones:

En conclusidn, los resultados de este estudio respaldan la efectividad de la propuesta
didactica disefiada para el desarrollo de las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional
en nifios de 6 a 8 afios durante la etapa de iniciacion deportiva en el Club F.C. Bogota
Gladiadores. A partir de los objetivos especificos planteados, se pueden extraer las siguientes
conclusiones:

La caracterizacion de los nifios del F.C. Bogota Gladiadores y el contexto deportivo
en el que se encuentran proporcioné una base sélida para disefiar una propuesta didactica
adaptada a sus necesidades especificas. Se identificaron las particularidades de los nifios y
se tuvieron en cuenta las modalidades deportivas relevantes, en este caso, el futbol, ademas
teniendo como resultado final una evaluacién diagnéstica que sirvié para elegir los

contenidos en el disefio de la propuesta didactica.

La implementacion de la propuesta didactica en el Club F.C. Bogota Gladiadores
demostro resultados positivos en el desarrollo de las dimensiones coordinativa, cognitiva y
emocional en los nifios de 6 a 8 afios durante la iniciacién deportiva. Se observaron mejoras

significativas en las habilidades coordinativas, el pensamiento estratégico y la regulacion
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emocional, lo que indica que la propuesta fue efectiva para promover un desarrollo integral

en estos aspectos.

La aplicacion de la propuesta didactica en el club F.C. Bogota Gladiadores, con un
control asertivo sobre los procesos realizados, permitio una implementacion adecuada y un
seguimiento riguroso de los avances de los nifios. Esto contribuy0 a garantizar la calidad y

el impacto positivo de la propuesta en su desarrollo deportivo y personal.

En la evaluacién y analisis de los resultados se pudo evidenciar la influencia positiva
de la propuesta didactica en el proceso de aprendizaje y desarrollo de los nifios, reflejando
mejoria en sus dimensiones: coordinativa, cognitiva y emocional , contribuyendo al

desarrollo de estas dimensiones dentro del proceso de iniciacion deportiva.

Se logré desarrollar una investigacion , llevando de manera organizada el
cumplimiento de los objetivos propuestos en el proyecto. El proceso investigativo realizado
permitio la formacién académica y estimulo el deseo de investigar, aclarando el panorama

sobre la metodologia de la investigacion utilizada para la elaboracion de este proyecto.

La presente propuesta didactica ofrece alternativas para la iniciacion deportiva en
nifios, asi como también es un aporte al deporte rendimiento en sus primeras etapas, donde
se denota escasez de estudios o propuestas similares. El juego en el deporte constituye un
objetivo principal dentro de la iniciacién deportiva, porque permite utilizarlo como

herramienta, abarcando contenidos que estimule al nifio en el desarrollo de sus dimensiones,
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Como las habilidades sociales sin descuidar las motrices, al contrario complementandose

entre ellas.

La inclusion de estrategias ludicas en la propuesta didactica mostré ser un enfoque
pedagdgico eficaz para involucrar y motivar a los nifios durante el proceso de aprendizaje.
La ludica permitié crear un ambiente de diversion y participacion, lo que facilité la

adquisicion de habilidades y la consolidacion de conocimientos.

Como conclusién final a partir de lo encontrado en la tabla de analisis inferencial se
dedujo que el plan de intervencion propuesto si tuvo una incidencia o efecto significativo en
el proceso de desarrollo de la dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional de los nifios
de 6 a 8 afios del club F.C. Bogota Gladiadores, que se encuentran en su etapa de iniciacion

deportiva.

5.2 Recomendaciones:

Continuar realizando un seguimiento y evaluacion sistemética de la propuesta
didactica en el club F.C. Bogota Gladiadores. Esto permitira identificar areas de mejora y

realizar ajustes o modificaciones necesarias para optimizar su efectividad a largo plazo.

Promover la participacion activa y el compromiso de los nifios en las actividades

propuestas. Fomentar un ambiente motivador, inclusivo y seguro en el cual los nifios se

sientan alentados a explorar, aprender y desarrollar sus habilidades en un entorno positivo.
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Establecer una comunicacion fluida y colaborativa entre los entrenadores, padres y
nifios. La participacion de los padres en el proceso de iniciacion deportiva es fundamental
para reforzar el desarrollo de las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional de los

nifios fuera del entorno deportivo.

Proporcionar oportunidades para la practica y la aplicacion de las habilidades
adquiridas en contextos diversos. Esto permitira a los nifios transferir sus aprendizajes a

situaciones reales y fortalecer su autonomia y confianza en si mismos.

Se recomienda evitar la especializacion temprana y el deporte de competencia a esta
edad. Ademas se considera utilizar el deporte modificado a través del juego para su
ensefianza y el control de las primeras experiencias en competicion que incentiven la
participacion deportiva. La iniciacion deportiva debe darse bajo un entorno que se promueva
la participacion, diversién y la creatividad. Ademas que tenga como finalidad el desarrollo

de las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional de los nifios.

Continuar investigando y actualizandose en nuevas estrategias y enfoques didacticos
para el desarrollo de las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocional de los nifios en la
iniciacion deportiva. Mantenerse al tanto de las mejores practicas y avances en el campo de
la educacion deportiva contribuira a mejorar constantemente la calidad de la propuesta

didActica.

Para asegurar la correcta implementacion de la propuesta didactica, se recomienda

brindar capacitacion y apoyo adecuados a los entrenadores y profesionales involucrados en
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la instruccion de los nifios. Esto garantizaria una implementacion coherente y efectiva de la

propuesta en el contexto deportivo.

Para comprender mejor los efectos a largo plazo de la propuesta metodologica, se
sugiere llevar a cabo estudios longitudinales que sigan a los participantes durante un periodo
prolongado. Esto proporcionara una vision mas completa de como se mantienen los cambios
y si existen efectos duraderos en la toma de decisiones de los adolescentes a medida que

avanzan en su trayectoria deportiva.

Si bien este estudio se centro en la incidencia de una propuesta metodolégica en la
toma de decisiones, se recomienda explorar otros aspectos relacionados, como la confianza
en latoma de decisiones, la evaluacion de riesgos y la capacidad de adaptacién. Esto brindara
una comprensién mas completa de como la propuesta metodolégica influye en diferentes

facetas de la toma de decisiones de los adolescentes.

Se sugiere realizar investigaciones similares en otros deportes. Esto permitira evaluar
si la propuesta metodoldgica tiene un impacto similar en la toma de decisiones en diferentes

contextos deportivos y ampliara la aplicabilidad de los hallazgos.

Estas recomendaciones pretenden fomentar futuras investigaciones y proporcionar
orientacion para la aplicacion practica de los resultados obtenidos en este estudio. Al seguir
estas recomendaciones, se podra profundizar en el conocimiento y la comprensién de la toma
de decisiones de los adolescentes en el contexto deportivo y se podran desarrollar

intervenciones mas efectivas y personalizadas.
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7 ANEXOS
7.1 Anexo 1. Formato: Consentimiento informado para proyectos de
investigacion
Tabla 37
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EDAD
""" 767 de 18 de junio 2018
FORO09GS| [ Fecha de Aprobacian: 18-06-2018 [[ Version:01 [ Pagina2as2 |

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DE MENORES DE EDAD

Ciudad y fecha:

Yo, identificado con c.c. [ | C.E. | | No.
expedida en , representante legal del menor
identificado con T [ ] NUIP No.

declaro que he sido informado por LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL (en adelante la UPN), identificada con NIT. 899.999.124-4, con domicilio en la ciudad de Bogota y sede
principal en la calle 72 No. 11 — 86 de Bogota, que, de conformidad con los procedimientos establecidos en la Ley
1581 de 2012, Decreto Reglamentario 1377 de 2013 y el Manual de politica interna y procedimientos para el
tratamiento y proteccion de datos personales de la Universidad, disponible en la pagina web
www.pedagogica.edu.co, actuara como Responsable del tratamiento de mis datos personales3, necesarios para el
cumplimiento de la mision de la UPN, obtenidos a traves de canales y dependencias institucionales y que podra
recolectar, almacenar, usar, actualizar, transmitir, transferir y poner en circulacion o suprimirlos, mediante el uso de
las medidas necesarias para otorgar seguridad a los registros, evitando su adulteracion, perdida, consulta, uso o
acceso no autorizado o fraudulento incluso por terceros.

Que tratandose de datos sensibles* y de menores de edad no esta obligado a autorizar su tratamiento, salvo las
excepciones consagradas en la ley o que medie su consentimiento expreso. Que es de caracter facultativo
responder a las preguntas que traten de datos sensibles o menores de edad.

Como representante legal del menor, debo velar por los derechos consagrados en la Constitucion y la Ley sobre
sus datos, especialmente el derecho a conocer, actualizar, rectificar y suprimir informacion personal, asi como el
derecho a revocar el consentimiento otorgado para el tratamiento de datos personales del menor, en los casos en
que sea procedente. Las inquietudes o solicitudes relacionadas con el tratamiento dichos datos, pueden ser

tramitadas a traves del e-mail: guejasyreclamos@pedagogica.edu.co

La Universidad garantiza la confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacion
restringida de los datos y se reserva el derecho de modificar su Politica de Tratamiento de datos personales en
cualquier momento. Cualquier cambio sera informado y publicado oportunamente en la pagina web.

Teniendo en cuenta lo anterior, autorizo de manera voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca a la UPN
para tratar los datos personales del menor que represento, de acuerdo con el Manual de politica interna y
procedimientos para el tratamiento y proteccion de datos personales de la Universidad y para los fines relacionados
con su Mision.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacion para el Tratamiento de los datos personales del menor de edad que
represento, ha sido suministrada de forma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y
comprensible.

FIRMA

Nombre:

Identificacion:

3 La UPN garantiza la confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacion restringida de mis datos y se reserva el derecho de modificar su
Politica de Tratamiento de datos personales en cualquier momento. Cualquier cambio sera informado y publicado oportunamente en la pagina web.

4 Son datos sensibles aquellos que afectan la intimidad del Titular o cuyo uso indebido puede generar su i tales como que revelen el origen racial
o etnico, la orientacion politica, las e i o la ia a sindicatos, o i sociales, de o que
intereses de cualquier partido politico o que icen los de partidos politicos de oposicion, asf como los datos relativos a la salud, a la vida sexual,

y los datos biometricos (Art. 5° Ley 1581 de 2012, art. 3° Decreto 1377 de 2013).

Documento Oficial. Universidad Pedagdgica Nacional.
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7.2  Anexo 2. Matriz de registro

Tabla 38
Matriz de registro del analisis bibliografico realizado

ARTICULOS SELECCIONADOS

ARTICULO 1

REFERENCIA

TRADUCCION

RESUMEN
TRADUCIDO

DISCUSION

CONCLUSIONES

Nota. Fuente: Elaboracion propia

7.3 Anexo 3. Encuesta

Tabla 39

Encuesta realizada para la seleccion de la muestra en torno a los criterios de inclusion y

exclusion
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NA'CIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
INTEGRANTES:

Andres Fabian Sipamoncha
Jhon Steven Romero Tolosa

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

ENCUESTA DE CARACTERIZACION

NOMBRE: EDAD:

TALLA:
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FECHA DE

NACIMIENTO: TIPO DE SANGRE: RH:
LUGAR
PESO: SEXO: M F DONDE CASA APARTAMENTO
VIVE:
VIVE EN
ARRIENDO: S| NO LOCALIDAD: BARRIO:
CON QUIEN CUANTOS
VIVE: HERMANOS TIENE:
INSTITUCION
CURSO: EDUCATIVA:
INFORMACION DEPORTIVA
DEPORTE DEPORTES QUE
FAVORITO: PRACTICA:
EXPERIENCIA EXPERIENCIA POE‘T'\'ICE'(BN
DEPORTIVA: COMPETITIVA: EQUIPO:
LATERALIDAD PORQUE PRACTICA
DOMINANTE: IZQUIERDA | DERECHA EL DEPORTE:
QUE LE
GusTA Dt L AT
PRACTICA: :
NUMERO DE
SESIONES:
INFORMACION FAMILIAR
NOMBRE DE , .
LA MADRE: TELEFONO: OCUPACION:

163




QUE PRACTICA

FORMACION DEPORTIVA REALIZA

ACADEMICA: O QUE HACE EN SU
TIEMPO LIBRE:

NOMBRE DEL . ,

S ADRE- TELEFONO: OCUPACION:

QUE PRACTICA

FORMACION DEPORTIVA REALIZA

ACADEMICA: O QUE HACE EN SU
TIEMPO LIBRE:

NOMBRE DEL

HERMANO O TELEFONO: OCUPACION:

HERMANA:

QUE PRACTICA

FORMACION DEPORTIVA REALIZA

ACADEMICA: O QUE HACE EN SU

TIEMPO LIBRE:

INFORME SOBRE EL ESTADO DE SALUD DEL DEPORTISTA

ENFERMEDADES DE LA FAMILIA SI NO

écuales?

ENFERMEDADES DEL DEPORTISTA SI NO

écuales?

écuando?

édurante cuanto tiempo interrumpio la actividad fisica?

ACCIDENTES SINO

écuales?

écuando?
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¢durante cuanto tiempo interrumpid la actividad fisica
INTERVENCIONES QUIRURGICAS SI NO
écudles?

écuando?

édurante cuanto tiempo interrumpio la actividad fisica
EN ESTE MOMENTO ESTA HACIENDO TRATMIENTOS MEDICOS SI NO
écuales?

épor cudl motivo?

EXAMENES ESPECIFICOS EJECUTADOS

Nota. Fuente: Elaboracion propia

7.4 Anexo 4. Formato Test 3JS

Tabla 40

Formato completo Test 3JS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

INTEGRANTES:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Andres Fabian Sipamoncha NACIONAL
Jhon Steven Romero Tolosa

BATERIA DE EJERCICIOS
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COORDINACION MOTRIZ
(TEST 3JS)

OBJETIVO

Evaluar el nivel de coordinacidon motriz de los nifios de 6 a 8 afnos del club Los
Buhos de la ciudad de Bogota.

Se realiza un recorrido por 7 tareas de forma consecutiva y sin descanso
intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de
PROTOCOLO slalom, bote con slalom y conduccién sin slalom. Con el fin de saber como estan
coordinativamente los nifios del Club Los Buhos.

La ejecucion en cada una de las siete pruebas se valorarade 1y 4

No se impulsa con las dos piernas simultaneamente.

1 No realiza flexion de tronco
Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas.
2 No cae con los dos pies simultaneamente
Salto vertical Se impulsa y cae con las dos pies, pero no coordina

la extension simultdnea de brazos y piernas

Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente
4 coordinando brazos y piernas

Realiza un giro entre 1y 90°

1 (El nifio salta y no es capaz de dar mas de un cuarto
de giro en el eje longitudinal)

Realiza un giro entre 91y 180°

VALORACION (El nifio salta y no es capaz de dar mas de media

2 vuelta en el eje longitudinal, pero si mas de un cuarto de
giro)

Realiza un giro entre 181y 270°

(El nifio salta y no es capaz de dar mas de tres
3 cuartos de giro en el eje longitudinal, pero si mas de media
vuelta)

Giro eje Realiza un giro entre 271y 360°
longitudinal |4

(El nifio salta y si es capaz de dar mas de tres cuartos
de giro en el eje longitudinal)
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Golpeo
de
precision

Carrera

Conduccion

El tronco no realiza rotacion lateral de hombro y el
brazo lanzador no se lleva hacia atras.

Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion
externa de la articulacion del hombro.

La pelota se lleva atras pero el movimiento no es
coordinado entre brazos y piernas.

Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el
tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna
adelantada.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balén, no
hay una flexion y extension de la rodilla de la pierna que
golpea.

No coloca la pierna de apoyo al lado del bal6n y
golpea con un movimiento de pierna y pie

Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al
lado del bal6n. Balancea la pierna golpeando con una
secuencia de movimiento de cadera, piernay pie

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento
desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie.

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase area muy reducida

El tren inferior realiza bien el movimiento, pero no el
braceo (brazos rigidos), no existe flexion del codo.

Existe braceo y flexién en el codo. Los movimientos
de brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia
del braceo no es la misma que la de los apoyos).

Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta
al recorrido establecido cambiando la direccion
correctamente.

Necesita agarre del balén para darle continuidad al
bote.

No hay homogeneidad en la altura del boteo se
golpea el balon (no se acompafia el contacto con el baldon).

Movimiento coordinado y correcto solo con una mano,
aun haciendo uso de las dos

Movimiento coordinado y correcto utilizando ambos
brazos por el circuito del slalom.

Necesita agarrar el baldn con la mano para darle
continuidad a la conduccion
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No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se
observan diferencias en la distancia que recorre el balén tras
cada golpeo.

Utiliza una sola pierna para dominar constantemente
el baldn, utilizando la superficie de contacto mas oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos.

Domina constantemente el baldn, utilizando la pierna
mas apropiada y la superficie mas oportuna, adecua la
potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el
recorrido (no sobre el balon).

FICHA DE VALORACION

NUMERO

NOMBRE

VALORACION

TAREA POR

REALIZAR PLANIMETRIA

Salto vertical

Saltar con los dos
pies juntos las picas
situadas a una altura

Giro eje
longitudinal

Realizar un giro en
un espacio marcado
con una cruz y tratar
de darlo completo
realizando un salto y
girando a 360°

Lanzamiento o
precision

Lanzar dos pelotas al
poste de una porteria
desde una distancia
sin salirse del cuadro
gue estara ubicado al
final de la distancia
propuesta

Golpeo de
precision

Golpear dos balones
al poste de una
porteria desde una
distancia y sin salirse
del cuadro que se !
ubica al final de dicha \ 4 |
distancia e |
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Desplazarse
corriendo por un
circuito de conos

5 Carrera realizando la técnica
de slalom

Botar un balén de
baloncesto de ida y
vuelta, superando un
6 Bote circuito de slalom
simple y cambiando
el sentido rodeando
un pivote

Conducir de ida y
vuelta un balon con > A0 4 >
7 Conduccion el pie superando un > o
circuito de slalom » :
simple sunn/

VALORACION DE LAS DIFERENTES VARIABLES

VARIABLE DE VALORACIOMN CONAC AL CLTT.AIRE.A
MNivel de desarvrollo de cada una de las siete Salter, gire, fanzarmdorrto, golpreo,
habilidades basicas carre e, foare v cerrrelirec feiry

Serrira e fos valores registrados o las
Fra bificdlades salfto, giro yv carrenrsas
Serrrraa e fos valores rogistracios o las
Coordinacidcn Control de objetos Lraair il icd cacdlers farnzarnmiicrnio, gofpeo, bDore

» eerrreferc ey
P Serrrrer ofer fors valores registraclos err fas
omn el pie . _ i . o -
frabrilidades golpeo v conduccicr
Serrrrer ofe s valores registracdos en fas
lfraabril iclar oo s fanzamilicmnio v Hbote
Serrrrer ofer fors valores registraclos err fas
sicerfer frabilicdades basicas ostircdiacadas

Coordinacidcn .ocomotriz

™Nivel de 1a

Control objetos
Cormn la stnano

Coordinacidonmn mmotriz

ILocomolriz Ser abrierie de diviclir ef valfor
Control de objetos ererrrseurerfcler ery carcfar cagpparcfcfzred v Fer
Ratios Conirol de objetos con el pie FPOLERE 8 SR FCTHT XPVEFNAITPVER o t4er grirercder

COrISsceguir err cadar wrrar (12 16,8585

L= T 1 | &% L& Iza wum
oo e ohjetos con la “ammo resgrenc i varrrrerrter) rrresfeipalicarefer prear F O

Coeficiente ) Locomotriz menos Control ol:n_']'ctos ) -
- 3 - = Ser 22 Ferrrer cerrrrer coereferrifer errafrer fer
diferemncial Control de objetos con el pie Mmenos -
el fererrafa ofe rarfos v fa scrrrra ofe raffos
aatio Control con la smnano -
Locomolbrisz Ser aadlrtferrre e o ivicdir ef valfor
Cociemnte Control objetos errrsegerfcl o err cada capacicdacd v e
. Con el pie Frerrrterzaciciry oferd rrived ofer Fer
Control objetos cererredfrrca cfcdry rrrert e iz s fosrrrzaaclar

Coxa ke ZXRexc rrresdefpalicsrcdcr prove ¥ OO

Cociente lL.ocomotriz mmenos Cociente

Diferermncizal Control de objetos o o i .
el Cociente control de objetos con el pie Se obtfens de restar dos coclentes
Cocienite menos Cociente Control de objetos con Ia st S e e e

et R alel

DESCRIPCION GRAFICA DEL TEST 3JS (COORDINACION MOTRIZ)
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I

e i i
1 -

1 Detalle de
1 la porteria

=T

Zona de
lanzamiento-golpeo

Pelota de tenis

A Pivote con agujeros

(&

ﬁ Flechas en
Lineas de u

1.5X1.5m
Pica

Aro

el suelo
@ Baldn de fatbol-7

@ Balén de baloncesto

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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7.5 Anexo 5. Formatos Test de Mesquite
Tabla 41

Formato completo del Test de Mesquite

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
INTEGRANTES:
Andrés Fabian Sipamoncha
Jhon Steven Romero Tolosa

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL
INTELIGENCIA EMOCIONAL
(TEST DE MESQUITE)
OBJETIVO Evaluar el nivel de Inteligencia Emocional de los nifios de 6 a 8 afios del club F.C.

Bogota Gladiadores.

Se realiza un recorrido por 8 preguntas las cuales hacen parte de situaciones cotidianas que les
PROTOCOLO suceden a los nifios, cada preguntas cuenta con 3 a 4 preguntas posibles donde solo se puede escoger unay
esto con el fin de saber cémo estan emocionalmente los nifios del Club F.C. Bogota Gladiadores.

La eleccidn de la respuesta de cada una de las 8 pruebas tiene una puntuacion de 0 a 4

Puntuacion respuesta

Pregunta 1 3 0 4 0

Pregunta 2 0 1 3 4

Pregunta 3 0 2 4 0

Pregunta 4 4 0 1 2
VALORACION Pregunta 5 0 4 2 0

Pregunta 6 0 2 4

Pregunta 7 2 0 4

Pregunta 8 0 2 4 1

Preguntas del test

1.Te encuentras en una fiesta con tus amiguitos y notas que Julian perdié un juego, por lo cual, estd muy enojado con Alan
quien gand. Tu, que conoces mucho a tus dos amiguitos ¢ Qué haces al respecto?
o Intentas hacer otro juego
o No haces nada
o Te acercas a uno de tus amiguitos y tratas de llevarlo a otro sitio.
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o
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o O O O

Sigues disfrutando de la fiesta

2. ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo que le pasa?
Siempre

Casi siempre

Casi nunca

Nunca

3. Un amiguito de la clase se siente muy triste y sin ganas de jugar ¢ Qué deberia hacer?

No contarle a ninguna persona lo que siente

Decirle a un amiguito o a la profesora

Decirle a un amiguito o a la profesora e intentar solucionarlo

No debe decir nada a nadie para que los amiguitos no se rian de él/ella

4. Un amigo se ha enojado injustamente contigo. Tu, que haces al respecto:

Hablas con él en privado para saber que le ha sucedido

Te ocultas de él para no hablarlo.

Durante la noche recuerdas lo ocurrido y sufres

Le preguntas a un amiguito si sabe lo que le ha sucedido y porqué estd asi contigo.

5. Para ti. Los papitos y los hijos deben:

Esconder sus sentimientos y lo que piensan

Deben hablar entre ellos sobre lo que creen necesario sin limites

Los padres nunca deben hablar con los hijos de sus problemas, pero los hijos si deben contarles lo que sucede en la
escuelita.

Nunca te habias preguntado (no sabes qué responder)

6. Cuando tienes que esperar a que otro amiguito termine de hablar ¢td, qué haces?:
Te impacientas y quieres hacerlo rapido

Comienzas a gritar o a moverte

Esperas a que terminen y das tu opinién (alzas la manito)

7. Cuando has cometido un error, tu:

Lo sabes porque algo en el corazén de lo dice qué hiciste mal
No hiciste nada malo

Te arrepientes y pides perddn a quien le hiciste algo

8. Un amiguito tuyo llega a la escuela llorando y muy triste. Tu ¢ Qué haces?

Solamente lo miras

Lo abrazas y esperas a que él te cuente

Le preguntas qué le ha pasado y esperas a que él responda. Si no le vas a contar a la profesora que él estd muy triste.
Le preguntas insistentemente cada 5 min que es lo que le ocurre

VALORACION DE LOS RESULTADOS
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e De0Oa6puntos:

escasa inteligencia emocional Tienes poca inteligencia emocional lo que significa que debes desarrollar la misma mediante
ejercicios y juegos. Ten en cuenta que todo se aprende y no te sientas mal pero si considera aprender sobre esta gran estrategia
gue te permitira conocer mas a quienes te rodean.

e De7al5 puntos:

inteligencia emocional moderada Ya sabes lo que es la inteligencia emocional y en parte la llevas a la practica. Sin embargo,
ipuedes mejorar! Debes saber que el conocimiento de otros nos hace mds ricos internamente y nos fortalece. Ademas, las
personas valoraran el esfuerzo iNo te rindas y sigue adelante!

e De 15a 25 puntos:

inteligencia emocional elevada Si has alcanzado esta puntuacién ienhorabuena! Eres una persona con cierto nivel o grado de
inteligencia emocional. Sabes reconocer cuando otras personas estan tristes. Puedes leer el lenguaje corporal y actuar en
consecuencia de cada situacidon. Recuerda que lo que tienes es una herramienta muy valorable. Ensefia a otros sobre la
inteligencia emocional y nunca dejes de sentir empatia por tu entorno.

e De 26 a32 puntos:

inteligencia emocional superdotada Realmente has alcanzado el top de la inteligencia emocional. Tal vez seas un nifio sencillo
con una gran comprension de lo que ocurre en tu entorno. Esto puede llevarte a ser muy sensible en ciertas ocasiones, pero tu
sabes como responder ante esto. Eres una perla para tus compaferos y entorno asi que valora lo que eres y recuerda siempre
gue con humildad se consigue mads que por la fuerza. Ensefia con el ejemplo aquello que ya eres naturalmente.

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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7.6 Anexo 6. Formatos Test Laberinto de Porteus

Tabla 42

Formato completo del Test de Laberinto de Porteus

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
MNACIONAL

INTEGRANTES:

Andres Fabian Sipamoncha
Jhon Steven Romero Tolosa

CONTENIDO

DIMENSION COGNITIVA

FUNCIONES EJECUTIVAS

(TEST LABERINTO DE PORTEUS)

OBJETIVO

Medir las funciones ejecutivas en los nifios de 6 a 8 afios del club F.C. Bogota Gladiadores, evaluando la planificacién y
analizando los pensamientos anticipados, que son dtiles para generar acciones y conductas con el propasito de lograr un
objetivo concreto.

PROTOCOLO

La prueba consiste en la resolucion de laberintos ordenados en un modelo de dificultad creciente, debiendo la persona trazar con un ldpiz el
camino desde la entrada hasta la salida cumpliendo consignas que permiten ubicarlo entre las pruebas de funciones de planificacion. El TLP
es empleado actualmente como un test asociado a la activacion de la region frontal del cerebro, implicado en el factor de planeamiento v
capaz de detectar errores de tipo perseverante.
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Para la administracion del TLP se lleva a cabo la presentacion de los laberintos, ensefiando las respectivas hojas v
sumninistrandose ldpiz negro a los examinados. El test debe ser administrado en un adecuado ambiente, estrictamente con
condiciones estandar de evaluacion: ambiente bien iluminado, libre de ruidos v estimulacion.

La aplicacion del TLP no deberd ser mayor a 25 minutos por persona. Se indica al sujeto que debia realizar un trazo desde la
entrada del laberinto hasta la salida, con un lapiz suministrado por el experimentador. Se le informa que este trazo debia ser
realizado respetando las sipuientes consignas:

1. No se le permitia tocar con el trazo las paredes del laberinto.

2. No debia entrar en callejones sin salida, va que de hacerlo no tendria
oportunidad de volver atrds, sino que se le entregaria una nueva copia del
laberinto que estaba Realizando.

3. No debe levantar el lipiz de la hoja.

APLICACION
4. No se le permitia trazar el camino con el dedo u otro elemento a modo de ensayo del trazo. No obstante, se le indica al
sujeto que priorizan la precision sobre la velocidad, enfatizando que no debian apresurarse mas de lo que naturalmente les
demandard resolver el problema planteado.
La prueba consta de 10 laberintos, teniendo los 7 primeros 2 oportunidades de resolucion, mientras que los tiltimos 3 poseen
4 oportunidades de resolucién.
Cuando el sujeto falla en la resolucion de las oportunidades que cada laberinto brinda se comete un fracaso de afrontamiento.
Ante los dos fracasos de afrontamiento consecutivos se suspende la ejecucion de la prueba.

Este test tiene validez conceptual en Latinoameérica (Argentina), gracias al estudio de valores normativos v validez conceptual
del test Laberinto de Porteus. segin (Marino et al.. 2002). Este protocolo inicia a partir del laberinto V debido a que los
sujetos evaluados son nifios(a) que no presentan dificultades o enfermedades asociadas al sistema nervioso central v no son
menores de 6 afios.

La ejecucion en cada una de los 6 laberintos que se realizaran se valorara de 1 a 0. y esto dependiendo de el numero
de oportunidades que utilice el sujeto valorado

Los laberintos (5, 6 y
7). cuentan con solo
] 1 oportunidad . .
dos oportunidades y (1 op 1.0 ) (2 oportunidad) 0.5 (Oportunidad nula) 0
se valoran de la ’
siguiente forma
VALORACION
Los laberintos (8, 9 y
10). cuentan con .
) . (1 oportunidad) . . .
cuatro oportunidades (2 oportunidad) 0.75 | (3 oportunidad) 0.5 (4 oportunidad) 0.25

1.0
y se valoran de la

siguiente forma

la puntuacién maxima que puede obtener un sujeto que realice la prueba es de 6 puntos
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LABERINTOS DE PORTEUS

LABERINTO 5

e S

LABERINTO 6

FPOMTIELS TESTSE — VIMELAMIF ARVISTONN

mMe S

Crogryeright LUE3 (zoeviscd 1650, 19505 by 5, T0, Fowteus Al rightds sessrved.

LABERINTO 7

PORATE LS T ESTE — WIS b L s P RIS T

Cooerigner FUES (resised ID20, L8353 by 5. 2 FPoetous., Al rghes ceenceed.

L R

LABERINTO 8
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LABERINTO 9 =
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Formato de recoleccion

(LABERINTO DE PORTEUS)

FARTICIFAMTE

FOMERE

ECAD

LAEBERINTOS

[aE
INTERMTOS

DURACICN DE LA,
FRLUEES

PURMTUACIER

TOTAL

=1

E
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7.7

Nota. Fuente: Elaboracion propia

Anexo 7. Descripcién de la propuesta didactica

Consideraciones iniciales

La propuesta didactica que se planted en este estudio investigativo, se da a partir de
un plan de intervencion que enfocé sus sesiones de entrenamiento a partir de un microciclo
estructurado que segln Seiru-lo Vargas (1998) “ es el desarrollo de situaciones simuladoras
preferenciales en relacion a la similitud con la competicion para la optimizacion de las
diferentes estructuras asociadas al juego ”, que ademas como dice Arjol (2012), es el modelo
de planificacion deportiva, donde la estructura a desarrollar es el “futbolista sujeto” y esto a

partir de la interaccion de una:

- Estructura condicional: vinculada al desarrollo de las capacidades fisicas necesarias

para optimizar el rendimiento.

- Estructura socio afectiva: con interaccion en situaciones de juego con oponentes y

compafieros (oposicidn/cooperacion).

- Estructura coordinativa: favorece la adquisicion de automatismos especificos de

juego.

- Estructura cognitiva: resalta la importancia de la toma de decision en contextos

diferentes de entrenamiento y competicion.

- Estructura creativo expresiva: con la creacion de espacios de actuacion individual

y colectiva en donde el jugador pueda expresar su autonomia a traves del juego.
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- Estructura emotivo volitiva: donde el sujeto pueda experimentar diferentes

emociones a través del juego para reconocerlas y aprender a manejarlas.

También en las sesiones del plan de intervencién propuesto se fundamenté en cada
uno de los ejercicios el método de ensefianza global donde las habilidades técnico tacticas,
fisica, psicoldgicas y emocionales se expresan de forma relacionada pero diferenciadas en
su observacion y andlisis. Para Sans y Frattarola (2007), “ A través de este método se
desarrollan las restantes cualidades que intervienen en el rendimiento, desarrollandose de
manera conjunta y de una forma genérica. Por ejemplo, la situacion del 3 vs 3 donde el
objetivo técnico tactico, es que los nifios cumplan con los roles tanto ofensivos, como
defensivos y esto con el fin de que empiecen a entender conceptos de forma indirecta como
el desmarque, la progresion en campo mediante pase corto y control de balén y la presion al
otro jugador. Para complementar las sesiones, se utiliz6 un modelo ludotécnico, con el fin

de realizar précticas deportivas modificadas.

Las fechas que se manejaron en este plan de intervencion tuvieron un estimado de
fecha desde el 25 de febrero hasta el 20 de mayo de 2023. La propuesta incluye diagndstico
previo, preparacion fisica, desarrollo (motriz, emocional y cognitivo), un acercamiento a la

competicion y evaluacion final.

En la presente tabla se encontrara el contenido del plan de intervencion:
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Tabla 43

Contenidos del plan de intervencion

ETAPA

INDUCCION

APRENDIZAJE

COMPETICION

EVALUACION

OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Ensefiar Y desarrollar: Método global, aprendizaje Aprende y desarrolla -Gestos
Adquirir y desarrollar las habilidades .j55 capacidades basicas motrices a colaborativo. basicos motrices,
fisicas y cognitivas necesarias para la ravés de juegos. -Empatia y trabajo colaborativo.
preparacion fisica en deporte de
conjunto. -Habilidades de trabajo en grupo.
Desarrollar  habilidades:  -Técnico- . ) Método global, basado en Aprende y desarrolla habilidades:
tacticas para competencia. Preparacion especifica: ludotécnico, o
-Técnico tactico.

-trabajo colaborativo para deporte de “EStimularé la participacion colectiva en pesoicion de problemas y

conjunto. el juego. aprendizaje colaborativo. -Trabajo en equipo

-Rol participativo y responsabilidades de
cada posicion en el campo.

-Principios tacticos deportivos.

-fundamentos cognitivo- tactico

Realizar una iniciacion a la competicion Los Métodos que se utilizaran | Adquiere experiencia competitiva,
de forma controlada para la asimilacién seran: para el desarollo  de estas

la de las habilidades competitivas. habilidades.

Desarrollar  habilidades  para -El global - didactico.

participacion competitiva
-Descubrimiento guiado

-Resolucion de problemas.
Reglizaremos la evaluacion de los Conclusiones de la incidencia de la
contenidos, a través de una bateria de Método  global, de  forma propuesta en la muestra.
test validados y realizados con didactica se organizaron los
anterioridad la aplicacion del test 3js test evaluativos en forma de
para evaluar y concluir el proceso. desafio para realizar un
diagnostico final.

Evidenciar y calificar los resultados
alcanzados.

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de lo explicado en la tabla anterior, en torno al contenido del plan de

intervencion; se mostrara el niamero de sesiones que se utilizé para cumplir con cada etapa

propuesta en él:
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Tabla 44

Cronograma de fechas de implementacion del plan de intervencién

FASES Objetivo general Fecha inicial / fecha final Secuencia de sesiones Baterias de prueba Instrumentos evaluativos
. Metro
- Conos.
) _ _ Test 205 - Platillos.
Diagnosticar el nivel actual delas Test nogmitive . Balores.
1. Evaluacidn diagnostica capacidades de coordinacidn matriz 25-Feb 25-Feb =esion 1 ar . Estacas.
- ; - Test ermocional N
previo ala fase induccidn. - Cinta
Encuesta personal -
- Silbato.
= hojas test de mesquite =
hojas laberinto de porteus
Se desarrollarén las
capacidades bisicas
rnofrices a través de
juegas.
Preparacidn Téchica -gdatrn
=Conos
general [fundamentos Platillos
Adaguirir v desarrollar las habilidades T —— .. téonicos]:
.. P De la "zesidn. 2" ala sBalones
2. Induccidn Fizicaz y cognitivas necesarias para la 2-rnar 23-rnar A £ - Salto vertical
PPN =esion. 4 L " *Estacas
preparacidn fisica - Giro eje longitudinal 4
. =Carmnaras
- Lanzarniento o .
Erecisid =Silbato.
[ERISION =Crondrnetro
- Golpeo de .
Precisidn
- Carrera
- Bote
- Conduceidn
=hetro.
=Conos
=Flatillos.
AT F - Desarrollar habilidades téonico-tacticas, 20 A0eab De la "sesidn. & ala "sesidn. Tvs -EBalones.
. Transforrnacidn para competencia -rnar -abr " F stacas
=Camaras.
=Silbato.
sCrondretro
=hdetro.
sConos
Flatillos.
4 ficie Dezarrallar habilidades para la L& =esidn 9 Intraduccion ala Balones.
- COMpECion participacidn cornpetitiva, F-may F-may cornpeticion 3ws 3 sEztacas
=Céarnaras.
=Silbato
=Crondrnetro.
ahdetra.
=Conos
Evideciar v calificar lo= resultados Test 35 :g:z!:z'
5. Evaluacign dlcanzados. entorno a las dimensiones 20-rnay 20-rnay La "sesidn. 10 Test cognitivo \Etacas
coordinativa, cognitiva v ernocional. Test ernocional ca
=Céarnaras.
=Silbato.
sCrondrnetro.

Nota. Fuente: elaboracion propia

formatos de las planeaciones del plan de intervencion:

Sesién 1

para esta sesion se utilizaron los tres Test seleccionados para evaluar las dimensiones

cognitiva, coordinativa y emocional, ya que el objetivo de esta sesion consistié en realizar la
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evaluacion diagndstica, para conocer las particularidades y caracteristicas presentes en los nifios

de 6 a 8 afios de la muestra seleccionada para el proyecto investigativo.

Los Test se podran encontrar en el apartado de instrumentos (P. 62), se clasifican en tres:

Test 3JS. Test de Mesquite y Test de Laberintos de Porteus.

Cabe aclarar que los Test se aplicaron en el siguiente orden:

- El Test 3JS se aplicé en la primera hora de la sesion de clase
- El Test de Mesquite se realizé después de finalizar la sesion de clase
- El Test de Laberinto de Porteus se realiz6 después de la aplicacion de Test

emocional

La sesion 2, 3, 4y 5 estan dirigidas a la etapa de induccion
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Tabla 45

Sesion 2 - etapa de induccion

SESION 2
PARTICIPANTES
Edades: B-5afos [Institucion: Gladiadores
Etapas de formacion deportiva: iniciacion
Nivel competitivo: Oistrital
PEDAGOGO DEPORTIVO

Nombres: Jhon Steven Romero Tolosa-Andres Fabian Sipamoncha
Edad: 24 afos, 28 afios Rol Pedagogico: Formadares departivas
Formacion: Pregrado Experiencia: 4 afios
Disciplina: Futbal Institucion: F C Gladiadares

ESTEUCTURA DE LA SESION DE ENTEENAMIENTO
Fecha: Zdemarzodel 2023 [Macrociclo: Z023-1 [Mesociclo: Induccidn

Objetivo de la Fase: Adaquirirw dezarrollar las habilidades
fisicas w cognitivas necesarias para la preparacian fisica en
deporte de conjunto.

Resultado de la fase: Aprende v desaralla -Gestos basicos motrices, Empatia v trabajo colaborativa,

Microciclo: Acondicionamiento

DBJETIVO DE LA SESION: Ensefiar la técnica de la carrera, salto vertical, conduccién, reconacimiento de la cancha de fatbal,
desplazamientos, Trabajo en equipa.

Resultado esperado de la sesion: Que los participantes aprendan la Técnica corecta de la canera, salto vertical, conduccion, entienda los
desplazamiento que puede realizar en la cancha v tenga en cuenta cdmo afecta su participacion y la de sus compafieras dentra del desarrollo de las
actividades.

Momento inicial

Saludo v presentacidn del objetiva de la sesidn.
El tiempo utilizado para esta parnte es de D minutos

Calentamiento general: Maovilidad articular y reconocimiento de las partes del cuerpo a través del juego [leacciona a la accion)

Calentamiento especifico: Calentamiento para el patran motriz de la carrera, Juego [Cola de Oragdn)Es un juega en donde segun la cantidad
de jugadores el 203 de ellas tendran un cuerda o liston sostenida por su pantalaneta en la parte posterior ellos seran los dragones | el resta de
jugadares oz cazadares deberan intentar quitarsles el listan, eljugadar q quite un liston se lo pondra v pasara a ser el nuevo dragon . Esto estimulara
la carrera wlos cambios de direccion. " hiciste un gran esfuerzo v fuiste un gran dragon

Momento central

E Métodos DOSIFICACION

eretiez protacelo Valumen Intensidad Oersidad
A Través de variantes de
desplazamiento el aprendiz debera
Busts conos d.esplazarse deun &ano & otra de Clobal 10 minutos Alts Tminuta de
diferentes manera segin la orden descanso
del profe, estimulando los gestos del
patrdn de carrera,
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zicn relevo llano y vay

En equipo de Jintegrantes deben
realizar carreras de relevos de ida
[de a uno por equipa] wluego de
wuelta por el lado contraria al civuita
enun carrerarecta , el circuito tiene
zig-zag continuando con salto de
vallas, despues siguiendo una
carrerarecta. los compafieros que
o estenrealizanda la prusba
deben hacer barra a su
participants.

Glabal

10 min de trabajo, 3
pasadas por circuito
de cada jugador

Al

Descanso entre serie
de 30 segqu
finalizanda el
ejercicio de 1minuto

Recoge platillos

Cadajugadar debe terner un baldn,
con el que deberarecogerlos
platillos con la condicidn de que 2l
balén se tendré que sostener 3 seq.
encima del platille, 2l jugadar con
menas platillos pagara penitencia.

Glabal

10 min de trabajo, 4
repeticiones del
jusgo.

Media

Descansode 30seg
por cadarep del
juego.

Mvs1espaciareducid

Los jugadares se enfrentaran enun
vzl con la condicidn de que el gal
debera ser en conduccidn para que
seavilido. el espacio seade 3mts
por Smts, cada dos minutas realizan
rotacion haciala derechapara
cambiar de contrincante, rota el
jugadar con menos anotaciones.

Global

10 min de trabajo.

rotacidn cada 2 min,

S rotaciones de rival.

Alra

Descansao entre
series de 30 seq.

Estrategia didactica: Se realizaran juegos parala adquisicidn v desarrollo de las diferentes capacidades u habilidades planteadas en el objetivo.

propuesto.

Orientaciones metodologicas: Se quiere enfocar en una metodalogi a glabal, abarcando la maver cantidad de variantes dentro de cadajuege

Wuelta ala zalma (Bctividades): estiramienta cefala caudal

1 minuto

Moments fimal: Charla de retroalimentacidn de |a sesidn y se pondrd un trabajo autdnoma en casa v con compafii a de un acudiente, deberén identific

Evaluacion de la sesion (individual v grupall

Conclusiones:

Recomendaciones:

Nota. Fuente:

elaboracion propia
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Tabla 46

Sesion 3 - etapa de induccion

Ssesidn 3

PARTICIPANTES

Edades: -2 anos [Institucion: Gladiadores

Etapas de Formacion deportiva: iniciacion

HNivel competitivo: Distrital
PEDAGOGO DEPORTIVO

MNombres: Andrez Fabian Sipamoncha - Jhon Steven Romero Tolosa

Edad: 24 anos, 28 anos Rol Pedagogico: Formadores departivos
Formacion: Pregrado Experiencia: 4 anos
Disciplina: Futbol Institucion: Vratar F.C.

ESTRUCTURA DE LA SESIDN DE ENTRENAMIENTO

Fecha: 3marzo 2022 [Macrociclo: 20231 Mesociclo: induccion

Microciclo: Acondicionamizsnto

Objetivo de la Fase: Adquirit y desarrollar laz habilidades fisicas y cognitivas
necesarias parala preparacidn fisica en deporte de conjunto.

Resultado de la Fase: Aprende y desarrolla -Gestos basicos motrices. Empatia y trabajo colaborativo.

OBJETI¥O DE LA SESION: Enzefiar la técnica de atrapar y lanzar mediante juegos que conlleden trabajo en equipo y desplazamiento por el espacio de juego.

Resultado esperado de la sesion: Que los participantes aprendan la Técnica comecta de atarapar y lanzar mediante los juegos que realizo, ademas de que
entienda el por que de los desplazamiento que esta realizando en el campo de juego y tenga en cuenta como afecta su participacidny la de sus companeros
dentro del desarrollo de las actividades.

Momento i

Saludo y presentacidn del objetivo de la sesidn.

El tiempo utilizado para esta parte 5 de 5 minutos

Calentamiento general: Se realizara el juego conocido como ponchados donde los nifios empezaran atener un acercamiento con las tecnicas de atrapar y
lanzar. La actividad se realizara en grupos y esto para que todos participen de forma activa en el juego, se utilizara un espacio de 24 m de largo % 12m de anchoy
esto para que el espacio sea elideal para que la actividad se desarralle de la mejor manera, esta actividad contara conun tiempo de 8 minutos, para esta actividad
tambien abran unos conos de colores al rededor de los espacios que serviran como el zitio donde es imposible ser ponchados pero solo podran estar makimo 15

segundos en cada cono. cabe aclarar que esos conos se activaran cuando el tecnico de la sefial. el tiempo utilizado sera de & minutos.

Momento central
Plan de carga
DOSIFICACION

Ejercicios rotocolo Métodas - -
! i Densidad planimetrias

Volumen Intensidad
s

Eljuego consiste que enun espacio de 20 -
mits cpor & mts kendran un enfrentamisento Fik
=
&l equipo 1 minute W
perdedor rotara

de 3 ws 3 conuna pelota de futbol, 3 min de juego y {
L . p . Af
Lapelota wiajera atro extremo dentro de una 2ona de Gilobal hacia la derecha Media de A-v 30‘#

deberan marcar gol resiviendo la pelota al

anotacion de 1mt. deberan realizar pases descanso i
. " . para enfrentarse f=x]
por el aire de Formas distintas y sin poder N
0N Okro equipo.
desplazarse cuando tenga el balon enla
manos .

El juego consiste que en un espacio de 20 mes

cpor 5 mts tendran un enfrentamiento de 3vs 3 % rrine de inego

con una pelota de futbol, deberan realizar pases fuego y

&l squipa 1 minueo

por el aire de Formas distintas y sin poder

perdedor rotara
Derumbs el cono | desplazarse cuando tengs el balon en la manos. [ Global . Alta de

hacia la derecha
buscando derribar un cono colocado en la zona descanso
de anotacion de 1mt ala cual no podran acceder
yesto con el fin de que spropien el gesta de
lanzamiento desde afusra.

para enfrentarse
©on otro equipe.

El jusgo consiste en mantener durante la mayor
cantidad de tiempo a los jugadares del equipo
dentro del rectingulo de juega sin permitic que
sean tocados con la pelota [quemados), s= inicia
dividiendo el grupo en dos equipos que se ubican
dentro de la cancha separados por |a linea de la
mitad, de forma altermnada cada =quips sscogera
dos integrantes los cuales trataran de tocar con
la bola a algin jugader rival de la otra mitad de
cancha, el jugador que quede quemada no sale S erimto
deljuega. £l debe pasar ala parts trasera de la .

cancha del equipo contrario, desde alli &1 podra Global 2 juegos cada Alta entre
rambién quemnar alos jugadores del atro equipa, une de S minucss cads
situacidn que se repite para cualquisrs de los dos m=ge
equipos cada vez que alguien sea quemado.
Gana el juego el equipo que en & minutos quede
conla mayor cantidad de jugadores dentro del
campa de juega. Par jusga limpic si panchas =n
el rostio o en la cabeza, el ponche no vale. Sila
bola viene suave es permitido atraparla sin
dejarla caer, quien |a deje casr =n o intenta
quedari quemado, pero si s+ atrapa s& salva de
ser ponchado.

Cuadra de quemados
doble

Eljuego consiste en hacer un partido de balon 2 minutos
mano . enquipos de 5 vs 5 Las condiciones del de
Ealonmana juego seran realizar pases sin estar en Gilobal § minutos Alea descanso
movimiento § 1s pelots no podra tocar &l suslo despues
zolo se valdrs el gol anotado Fuera del srearival. del jusgo

Nota. Fuente: elaboracién propia

185




Tabla 47

Sesion 4 - etapa de induccion

SESON 4
PARTICIPANTES
Edades: 6 - 8 afios Institucion: F. C. Bogota Gladiadores
Etapas de formacion deportiva: iniciacion
Nivel competitivo: Distrital
PEDAGOGO DEPORTIVO

MNombres: Andres Fahian Sipamoncha - Jhon Steven Romero Tolosa

Edad: 24 afios, 28 afios Rol Pedagogico: Formadores deportivos

Formacion: Pregrado Experiencia: 4 afios

Disciplina: Futbol

ESTRUCTURA DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

Fecha: 16 marzo 2023 [Mesociclo: Induccién

[Macrociclo: 2022- 11

Microciclo: Acondicicnamiento |Ohjetivo de la fase: Adquirir y desarrollar las habilidades fisicas y

Resultado de la fase: Aprende y desarrolla -Gestos basicos motrices. Empatia y trabajo colaborativo.

OBJETIVO DE LA SESION: Desarrolo de los gestos motrices de Lanzamiento, bote y golpe con precision a traves de juegos en equipo estimulando |la empatia.

Resultado esperado de la sesion: Que los participantes tengan un acercamiento a la técnica correcta de controlar y patear mediante los juegos gue realizo,

Momento inicial

Saludo y presentacidn del objetivo de la sesion.
El tiempo utilizado para esta parte es de 1 minutos

Calentamiento general: Movilidad articular y reconocimiento de las partes del cuerpo a través del juego (reacciona a la accidn)

Calentamiento general: Se realizara el juego conocide como ponchados donde los nifios empezaran atener un acercamiento con las tecnicas de atrapar y lanzar.
La actividad se realizara en grupos y esto para que todos participen de forma activa en el juego, se utilizara un espacio de 24 m de largo x 12m de ancho y esto
para que el espacio sea el ideal para que la actividad se desarrolle de la mejor manera, esta actividad contara con un tiempo de 8 minutos, para esta actividad
tambien abran unos conos de colores al rededor de los espacios que serviran como el sitio donde es imposible ser ponchados pero solo podran estar maximo 15
segundos en cada cono. cabe aclarar que esos conos se activaran cuando el tecnico de la sefial. el tiempo utilizado sera de 5 minutos.

Momento cent
Plan de c.

- DoSIFICAC
pratacola Mztadas Wolumen Intensidad Densidad
Serealizara un juego llamado rey del
cono, por equipos de a 3 jugadores , 2 de
quipos se enfrentaran enun espacio de &
# & mis. alli trendran un disputa por 2 min de juego y =l
puntos, con una pelota de teniz que equipa perdedar
tendran que encestar @n Un cono que rotara haciala " N
rey del cono sostendra un integrante del equipa , se le global derecha para media 1minuto de descanso
agregaran condiciones cambiantes en el enfrentarse con oo
dezarrollo del juego, como que todos equipo.
los jugadores deben tocar la pelota
antes de encestar o utlizar una parte
especifica del cuerpo para poder
Eljuego consiste que enun espacio de
20 mes cpor 10 mes tendran un
enfrentamisnto de 3 ws 3 conuna pelota 2 min de jusgo y =l
de basket deberan marcar punto equipo perdedar
- tumbando un cono dentro de una zona rotara haciala N N
baloncoli N " global media 1minuto de descanso
de anatacion de 1mi2. deberan realizar derecha para
minimo 3 pases por el aire y cada vez enfrentarse con otro
que realicen el pase deben zaltar , pueden equipo.
desplazarse driblando la pelota con las
manos.
Eljuego consiste que enun espacio de
20 mts por 10 mes tendran un 3 min de juego y el
enfrentamiento de 3 vs 3 con una pelota equipo perdedor
de balon mano (o parecida) deberan rotara haciala - N
balon mano N N global media 1minuto de descanso
anotar gol en la porteria contaria. derecha para
REGLAS: no desplazarse con el balon en enfrentarse con okro
las manos , ejecutar disparos afuera de equipe.
la bomba delimitada de 3 mt=s cada una
_ Womemofinal
Wuelta a la calma (O lades): estiramiento cefalo caudal; = radesde la parte supeiror comenzando por la cabezay se te ara en la parte inferior con
estiramiento de los grupos musculares de las piernas 2 minuto
2o
z
o - !
&
=

Nota. Fuente: elaboracién propia
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Tabla 48

Sesion 5 - etapa de induccion

SESION 5
PARTICIPANTES
Edades: 6 - 8 afios [Institucion: F. ¢ Bogota Gladiadores
Etapas de formacion deportiva: iniciacion
Nivel competitivo: Distrital
PEDAGOGO DEPORTIVO
MNombres: lhon Steven Romero Telosa-Andres Fabian Sipamoncha
Edad: 28 afios, 24 afios Rol Pedagogico: Formadores deportivos
Formacion: Pregrado Experiencia: 4 afios

Disciplina: Futbol

ESTRUCTURA DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO
Fecha: 23 de marze del 2023 |Macmciclo: 2023-1 |Memcicln: Induccion

Objetivo de la fase: Adquiriry desarrollar las habilidades fisicas y
cognitivas necesarias para la preparacion fisica en deporte de
COnjuUnto.

Resultade de la fase: Aprende y desarrolla -Gestos basicos motrices. Empatia y trabajo colaborativo.

Microcicla: Acondicionamiento

OBJETIVO DE LA SESION: Estimular el desarrollo y perfecionamiento carrera, conduccion , salto y tiro con presicion a traves de juegos colaborativos.

Resultado esperado de la sesion: Que los participantes tengan un acercamiento a la técnica de conduccion y a los cambios de ritmo presentes en el campo
de juego y esto mediante los juegos que realizo, ademas de que entienda el por que de los desplazamiento que esta realizando en el campo de juego
y1enga en cuenta como afecta su participacion y 1a de sus compafieros dentro del desarrolle de las actividades.

Momento inicial

Saludo y presentacion del objetivo de la sesion.
El tiempo utilizado para esta parte es de 3 minutos

Calentamiento especifico: Calentamiento para el patron motriz de |a carrera, Juego (Cola de Dragon)Es un juego en donde segun la cantidad de jugadores
el 20 % de ellos tendran un cuerda o liston sostenido por su pantaloneta en la parte posterior ellos seran los dragones, el resto de jugadores los
cazadores deberan intentar quitarsles el liston, el jugadaor q quite un liston se lo pondra y pasara a ser el nuevo dragon . Esto estimulara la carrera y
los cambios de direccion. Cada vez que quiten la cola de dragon le debe decir a su compafiero la siguiente frase. " hiciste un gran esfuerzo y fuiste un
gran dragon "
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L
Momento central

DOZIFICACION
Intensidad Diensidad

protocals Mibadas

Ejercicios
“Walumen

A Travis de variantes de
desplazamicnto el aprendiz
debierd desplazarse de un cona a
Busca conos otra de diferentes manera segin Glabal
la orden del profe, cstimulando
loz gestas del patrdn de salta g
carrera.

10 minutas Alka 1 minuta de descanso

En wquipa de 3 integrantes
deben realizar carrerazs de
relewas de ida [de 2 una par
equipa] v luego de vuelta por el
lada contrario al civeite en un
carrera recka , el circuita tiene zigH
2ag continuando con Falko de 10 min de trabiajo,
vallaz, despues mg:.ll-:ndo una Global pazadas por circuito Alea
carrera recks w kerminands con de cada jugadar
enetskar una pelota de teniz aun
ara en el suela, puedes continuar
hazta que enceste. los
COMpaReros que no esken
realizande la prusha deben hacer
barra o su compafers
participant.

Descansa enkre serie
de 30 zeq y finalizando

Diesafio mostiz de releve
ol ejercicio de 1 minuto

Eljusga cansizte que cnun
expacio de 20 mts cpor 10 mez
tendran un enfrentamicnta de 3

w5 3 con una pelota de Futbal
deberan marcar punto tumbando
un cono dentro de una 2ona de
Ealoncali anotacion disparande con los
pits 3 1mt2 desitancia, deberan

realizar minima 3 pazes por ¢l
aire y cada vez que realicen el
pase debe ser con el pie , pucden
desplazarse driblande la pelata
con las manos .

3 min de: juego y el
equipo perdedor
Glabal rotara hacia la derecha Pledia 1 min de descanso
para enfrentarse con

akra aquipa.

Estrateqgia didactica: se realizaran juegas para la adquisicion y desarralla de las diferentes capacidades y habilidades plankeadas en el objetiva

Orientaciones mekodaolagicas: se quiere enfocar en una metadalagia global, abarcanda la mageor cantidad de variantes denkro de cada juege propuesta.

Eeguimicnta y acompafiamicnto: Feedback inmediate y feedback de la sesion.

Wuelta 2 la calma [Actividades): estiramienta cefalo caudal; se iniciara desde la parte supeiror comenzanda por la cabeza g se beminara en la parte inferior con
2 ukto

estiramiento de lox grupos muzculares de las picrnas

Nota. Fuente: elaboracion propia
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Lasesion 6, 7, 8 y 9 estan dirigidas a la etapa de transformacion

Tabla 49

Sesion 6 - etapa de transformacion

SESION 6
PARTICIPANTES
Edades: & - 8 afios [Institucion: F. C. Bogota Gladiadores
Etapas de formacion deportiva: iniciacion
Nivel competitivo: Distrital
PEDAGOGO DEPORTIVO
Nombres: Andres Fabian Sipamoncha - Jhon Steven Romero Tolosa
Edad: 24 afios, 28 afios Rol Pedagogico: Formadores deportivos
Formacion: Pregrado Experiencia: 4 afios
Disciplina: Futbol

ESTRUCTURA DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO
Fecha 30 marzo 2023 [Macrociclo: 2023-1 [Mesociclo: Aprendizaje
Microciclo: Transformacidn [Objetivo de la fase: Desarrollar habilidades: -Técnico-tacticas para
Resultado de la fase: Que los Participantes a intervenir adquieran y desarrollen de manera conjunta las
habilidades fisicas, cognitivas y emocionales para su desarrollo multidimensional.

OBJETIVO DE LA SESION: Desarrolo de habilidades tecnico tacticas en defensa y ataque, reforzando el pateo con precision y trabajo colaborativo.

Resultado esierado de la sesion:

Momento inicial

Saludo y presentacidn del objetivo de la sesidn.
El tiempo utilizado para esta parte es de 5 minutos

Calentamiento general: Calentamiento general: Movilidad articular y reconocimiento de las partes del cuerpo a través del juego (reacciona a la accidn)

Calentamiento especifico : Juego llamado torito. en grupo de 5 ralizaran un circulo, en este con un balon de futhol ralizaran pases a un toque cuando algun
integrante pase mal el balon o lo toque dos veces debera pasar a ser el torito, con este papel tendra que recuperar el balon. al jugador que le quite el balon pasara
a ser el nuevo torito
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Momento central

Plan de carga

- - = DOSIFICACION
Ejercicios protocolo Mérodos Volumen Intensidad Dencidad

Far parejas se ubicaran enun
espacio orgaizada de la siguiente
manera; e marcaran con 4 conos un
de 1= 1mt yw con una distacia de B mts
de jugador a jugadar deberan realizar 10 min con cambic de Tminuto de descansa

Controla la bola pases con presicion utlizando sala Glabal compafiero cadal Media después de haber
das tagques para recibir, contralar =l min. rermiada el ejercicio
balon wpasarle a su compafiero. El
jugador que menos controle o pase
bien el balon debera cambiar de
compafero despues del descanso.

El juego consiste en hacer equipos de
a5, enunespaciode 22 2 mts se
AMMa un estructurs con tres conos
que simbolizara el castilla que

defenderan 2 integrantes del equipa . 1minuto de descansa
Guardian del castilla los otros 3 estaran afuera conun Glabal B mirtos Media despues de haber
balon intentanda derribar 2l castilla sin termiado el jusga

entrar a su zona, cuando el equipa
logre derribarla el jugara debera
escoger un compainero u cambiar al
lugar de defensares.

Erun espacio de 12 = E mits conuna
cancha acada costado . =e ubicaran
un equipo de 3 integrantes a cada
costada el objetiva e= hacer tiros de

arco a arco con Ic!s siguientes Global
condicionantes : =i se atajacon
cabeza o pecho podrarealizarse
jusgo normal para anotar gol. el resto
deberan sertiros de arco a arco =i
cruzar la mitad de la cancha.

Tminuto despues de

S mintos Alea ) .
terminado el juego

Chutias

El juego consiste en hiacer un partido
de futbal pero realizando remates
fuera del area | esto para que los

nifios del equipo afiancen de mejor .
P i Zminutos de
manera la tecnica de patea, el gol .
N . Glabal 3 minutos Ales descansa despues
solo valdra realizando el tiro desde .

P del juego
fuera dela area sefializada. se
jugaran dos tiempos cada uno de 4
minutos g conun descanzo de 1
minuto en el medio tiempa

Fartido de futbol

Nota. Fuente: elaboracién propia

Tabla 50

Sesion 7 - etapa de transformacion

SESIOMN 7

PARTICIPAMNTES
Edades: 6§ - 8 afios Institucion: F. C. Bogota Gladiadores

Etapas de formacion deportiva
Mivel competitivo: Distrital

PEDAGOGO DEPORTIWVGD
Mombres: thon Stewven Romero Tolosa- Andres Fabian Sipamoncha

Edad: 24 afios, 28 afios Rol Pedagogico: Formadores deportivos
Formacion: Pregrado Experiencia: 4 afios
Disciplina: Futbol

ESTRUCTURA DE LA SESION DE ENTREMNAMIENTO
Fecha: 16 de abril del 2023 IMacrcn:icIo: Z2023-1 IMescu:icIo: Aprendizaje
Microciclo: Transformacidn IDhj etivo de la fase: "Objetivo de la fase:
Resultado de la fase: Que los Participantes a intervenir adquieran y desarrcllen de manera conjunta las
habilidades fisicas, cognitivas v emocionales para su desarrollo multidimensional.

OBJETIWO DE LA SESION: Desarrclo de habilidades tecnico tacticas en defensa v atague, reforzando la conduccion v el

Resultado esierado de la sesion:

Momento inicial

Saludo v presentacidn del cbjetivo de la sesidn.
El tiempo utilizado para esta parte es de 5 minutos

Calentamiento general: Calentamiento general: Mowilidad articular vy reconocimiento de las partes del cuerpo a través
del juego (reacciona a la accion)

Calentamiento especifico : Juego llamado torito. en grupo de 5 ralizaran un circulo, en este con un balon de futbol
ralizaran pases a un toque cuando algun integrante pase mal el balon o lo toque dos weces debera pasar a ser el torito,
con este papel tendra que recuperar €l balon. al jugador que le quite el balon pasara a ser el nuevo torito
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e Rk e Rk

protocolo Maerodos DOSIFICACICIN
Yolumen Intensidad Densidad
E= un jusego =n donde segun |la
cantidad de jugadores = 20 32
de ellos rendramn un cusrda o
listomn sastenido par su
pantalonsta en la parte posterior R
cola de dragon =llaos seran los dragones | elresta Slabal S min Media 1dm|nutch d=
- escanso
de jugadores los cazadores
deberan intentar quitarsle=s =l
liztor. =l jugador g quite un liston
se lo pondra u pasara a ser el
rmnuswo dragon . Esta estimulara la
O Traves de variantes de
desplazamierto el aprendiz 1 minuts de
debera desplazarse de un cona descanso
busca cono a otra con balon Slobal 5 minutos Media despuss de
conduciendolos de diferentes haber termiado
manasra segin la orden del =l juego
profesor.
Se realizaran parejas con =1 fin
de jugar Tws 1. donde las do= 2 min de
cumpliran =l rol de atacantes w ju=sgo. =l
defen=as. en un espacio de participants
Tme=s = S mits o ideal de este qQuie pierda
sjercicio es gue los nifio=s roca al 1 minucro
Tu=1 aprebhendan a conducir el baldn Slabal campo de la Sle= despus=s
v @ utlizar el reagre parapasar a derecha decada jusgo
su contrimcant=s. =l gol coma pars
regla debe ser de forma =rfrentarse a
cormtrolada u se wtilizaramn dos [=1Jg=]
canchas en cada lados del contrincante
campo .
Serealizarangrupo=s de B con =1
fim de jugar 3 us 3. donde tados
c;.lrnpllran =l ral d= ataca_ntes [ = rmim de
=fensas. enun espacio de N
Z0me= = 10 me=s . lo ideal de este it =l
=jercicio s que las nifias THMIPS qrE .
. pierda rota al 2 minutos de
aprelhendan a asociarse con su
Su=s3 compafiero para anotar mas Global campe dsls Sl descansc
3] =]
! derecha despues del
goles que =l equipo al gue == R
erfrentan. el gol como regla Pars I=ge
debe ser de forma controlada o =nfrentarse =
=n conduccion == deben hacer iy
i e contrincante
minimo 3 pases u = utilizaran
dos canchas en cada lado del
campc.
-7 .
Nota. Fuente: elaboracidn propia
Tabla 51
=7 =z
Sesion 8 - etapa de transformacion
SESION B
PARTICIPANTES
Edades: 6 - 8 afios Institucion: F. C. Bogota Gladiadores
Etapas de formacion deportiva: iniciacion
Nivel competitivo: Distrital
PEDAGOGO DEPORTIVO
Nombres: Jhon Steven Romero Tolosa- Andres Fabian Sipamoncha
Edad: 24 afios, 28 afios Rol Pedagogico: Formadores deportivos
Formacion: Pregrado Experiencia: 4 afios
Disciplina: Futbol
ESTRUCTURA DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO
Fecha: 20 de abril 2023 |Macrocic|o: 2023-1 IMeso-cicIo: Aprendizaje
Microciclo: Transformacién |[)bjeti\ro de la fase: "Objetivo de la fase: Desarrollar habilidades: -

Resultado de la fase: Que los Participantes a intervenir adquieran y desarrollen de manera conjunta las habilidades fisicas, cognitivas y emocionales
para su desarrollo multidimensional.

OBJETIVO DE LA SESION: Desarrolo de habilidades tecnico tacticas en defensa y ataque, reforzando el trabajo haciendo una progresion al trabajo
asociativo y depues al trabajo colaborativo.

Resultado esierado de la sesiol

Momento inicial

Saludo y presentacidn del objetivo de la sesién.
El tiempo utilizado para esta parte es de 5 minutos

Calentamiento general: Calentamiento general: Movilidad articular activa y reconoccimiento de las partes del cuerpo a través del juego (reacciona a la
accidn)

Calentamiento especifico : Juego llamado torito. en grupo de S ralizaran un circulo, en este con un balon de futbol ralizaran pases a un toque cuando algun
integrante pase mal el balon o lo toque dos veces debera pasar a ser el torito, con este papel tendra que recuperar el balon. al jugador que le quite el balon
pasara a ser el nuevo torito
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Momento central

Plan de carga

- .. - DOSIFICACION
Ejercicios protocolo Métodos Yolumen Intensidad Densidad
Se realizaran parejas con el fin de jugar
1uz 1, donde los dos cumplican el ral
de atacantes y defensas, enun
espacio de 10mts & 5 mts loideal de 2 min de juego. el
este ejercicio es que los nifios participante que
Tusi apre_hendan a conducir el baldny a Glabal pierda rots al campo Alts Tminuto n:!espues
utlizar el reagte para pasar a su de la derecha para decada juego
contrinzante. el gol comoregla debe enfrentarse a atro
zer de forma controlada y =& utilizaran cOntrincante
tres canchas en diferentes lados del
campo | s podra hacer gol en
cualquisra de ellos.
Se realizarangrupos de 4 con el fin de
jugar 2 ws 2, donde los dos cumpliran
elral de atacantes y defensas, enun
espacio de 15mts # 10 mts loideal de . .
este ejercicio es que los nifios 2.rn|n de [ueqa. =l
aprehendan a asociarse con su &quipe que pierdarata 2 minutas de
e al campo de la
Zus 2 COMpanens pars anotar mas goles Gilobal derecha para Alca descanso despues
que el equipo al que =e enfrentan. el deljuego
gqol como regla debe ser de forma enfrenta_rse- & atro
L contrincante
controlada, ze deben hacer minimo 3
pases yse utilizaran tres canchas en
diferentes lados del campo y se podra
hacer gol en cualquisra de ellos.
Se realizarangrupos de B con el fin de
jugar 2wz 3, donde tados cumplicdn el
rol de atacantes y defensas, enun
espacio de 20mts ¢ 10 mts . o ideal de
este ejercicio es que los nifios 2 min de juego. el
apre-hf-ndan a asociarse con su equipo que pierda rota > minutas de
uz3 COMpanero para anotar mas goles Global al campo de la Alta descansa despues
que el equipo al que =& enfrentan. el derecha para del juego
gol como regla debe ser de Forma enfrentarse a otro
controlada o en conduccion se deben contrineante
hacer minimo 3 pases y se utilizaran
trez canchas en diferentes lados del
campo y se podra hacer gol en
cualquiera de ellos.
" Fementofinal
Wuelta a la calma [Actividades): estiramiento cefalo caudal; se iniciara desde la parte supeinor comenzando por la cabeza y se temninara en la parte inferior
con estiramiento de los grupos musculares de las piernas 2 minuto

Nota. Fuente: elaboracién propia

Tabla 52

Sesion 9 - etapa de transformacion

SESION 9
FARTICIPANTES
Edades: 6 - 8 afios |In§.tituci-Dn: F. C Bogotd Gladiadores
Etapas de formacion deporiiva: iniciacion
MNiwvel competitivo: Distrital

PEDAGOGO DEPORTIVO
Nombres: Jhon Steven Romero Tolosa- Andres Fabian Sipamoncha
Edad: 24 afos, 28 afos Rol Pedagogico: Formadores deportivos
Formacion: Pregrado Experiencia: 2 anos
Disciplina: Futbol

ESTRUCTURA DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO
Fecha: 30 de abril 2023 [Macrociclo: 2023-1 [Meseociclo: Aprendizaje
Microciclo: Transformacion [Objetivo de la fase: "Objetivo de la fase: Desarrcllar habilidades: -
Resultado de la fase: Que los Participantes a intervenir adquieran y desarrollen de manera conjunta las
habilidades fisicas, cognitivas y emocionales para su desarrollo multidimensiconal.
OBIETIVO DE LA SESION: Desarrolo de habilidades tecnico tacticas en defensa y ataque. reforzando el pateo, regate, pases y trabajo colaborativo.

Resultado Esierﬁdo de la sesiol

Momento inicial

Saludo y presentacion del objetivo de la sesidn.
El tiempo utilizado para esta parte es de 5 minutos

Calentamiento general: Calentamiento general: Movilidad articular y reconocimiento de las partes del cuerpo a través del juego (reacciona a la
accién)

Calentamiento especifico : Juego llamado torito. en grupo de 5 ralizaran un circulo, en este con un balon de futbol ralizaran pases a un togue
cuando algun integrante pase mal el balon o lo toque dos veces debera pasar a ser el torito, con este papel tendra que recuperar el balon. al
jugador que le quite el balon pasara a ser el nuevo torito
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Ejercicios

protocolo

Momento central

Plan de car

ga

DOSIFICACION

Métodos

Volumen

Intensidad

Densidad

Jws3

serealizarangrupos de B con el
fin de jugar 3 vs 3, donde tados
cumplican el rol de atacantes v
defersas, enun espacio de
Z20mtz # 10 mts . lo ideal de este
ejercicio es que los nifos
aprehendan a asociarse con su
compafiero para anotar mas
goles que el equipo al que se
enfrentan. el gol coma regla
debe ser de farma contralada o
enconduccion s deben hacer
minimo 3 pases vse wilizaran
tres canchas en diferentes lados
del campo v se podra hacer gol
en cualguiera de ellos.

Glabal

2 min de juego. el
equipo que pierda
rota al campo de la
derecha para
enfrentarse a atra
contrincante

Al

Tminutos de
descanso despues
deljuego

chutias

enun espacio de 12 1 6 mts con
una cancha a cada costada . se
ubicaran un equipa de 3
integrantes a cada costada el
objstive s hacer tiros de arco 2
arco con los siguisntes
condicionantes : si se ataja con
cabeza o pecho podrarealizarse
juego mormal para anotar gol. el
resto deberan ser tiras de arco a
arco sicruzarla mitad de la
zancha.

Global

2 min de jusga. el
equipo que pierda
rota al campe de la
derecha para
enfrentalse aatro
contrincante

Bz

Tminute despuess de
terminado el jusgo

mete gol

s dividira el grupao en la mitad,
cada grupo jugara en la mitad
del campe conuna cancha,
depues conformaran parejas, el
objetivo deljuego sera anotar la
mayor catidad de goles y se
enfrentaran al resto de parejas
paralograrlo , siempre tendran
un arquera fijo que tendra que
despejar 2l balon para trabajar |
contralen balones dividide.

Glabal

Emindejusgos 2
veces

Al

1minute despuess de
terminado cada juego

Nota. Fuente: elaboracién propia

La sesion 10 se enfoca en la etapa de competicion

En esta sesion se realizd un torneo interno de 3 vs 3 entre los nifios que hacen parte

del estudio investigativo, donde se puso en juego la parte estratégica de cada uno de ellos. y

esto entorno a las primeras tomas de decisiones que empiezan a adquirir durante este

acercamiento a la competicion que se realiza en esta sesion de clase, ya que es un juego de

conjunto que representa un reto tanto divertido, como competitivo, donde se empieza a ver

un trabajo colaborativo, que segun Guitert y Giménez (1997). “Es el proceso en el que cada

individuo aprende mas de lo que aprenderia por si solo, fruto de la interaccion de los
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integrantes del equipo. El trabajo colaborativo se da cuando existe una reciprocidad entre un
conjunto de individuos que saben diferenciar y contrastar sus puntos de vista de tal manera

que llegan a generar un proceso de construccion de conocimiento”.

Otro aspecto importante que se puso en marcha en esta sesion fue el auto arbitraje y
esto con el fin de que los nifios empezaran hacer conscientes de los reglamentos del futbol,
entorno a las faltas, saques de banda, saque de esquinas, etc. Ademas por que se queria que

ellos fueran méas honestos y empaticos, entre ellos mismos.

Tabla 53

Sesion 10 - etapa de competicién

SESION 10

PARTICIPANTES
Edades: 6 - 8 afios |In5titucion: F. C. Bogotd Gladiadores
Etapas de formacion deportiva: iniciacion
Nivel competitivo: Distrital

PEDAGOGO DEPORTIVO

Nombres: Jhon Steven Romero Tolosa -Andres Fabian Sipamoncha
Edad: 24 afios, 28 afios Rol Pedagogico: Formadores deportivos
Formacion: Pregrado Experiencia: 4 afios

Disciplina: Futhol

ESTRUCTURA DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO
Fecha: 7 de mayo 2023 |MachcicIo: 2023-1 |Mesociclo: competicién
Objetivo de la fase: Desarrollar habilidades para la participacidn
competitiva.

Microciclo: competicion

Resultado de la fase: Adquiere experiencia competitiva, para el desarrollo de estas hahbilidades.

OBJETIVO DE LA SESION: Realizar una iniciacién a la competicién de forma controlada para la asimilacién de las habilidades competitivas.

Resultado esperado de la sesion: Adquiere experiencia competitiva, para el desarrollo de estas habilidades.

Momento inicial

Saludo y presentacidn del objetivo de la sesidn.
El tiempo utilizado para esta parte es de 5 minutos

Calentamiento general: Calentamiento general: Movilidad articular y reconocimiento de las partes del cuerpo a traves del juego (reacciona a la accidn)

Calentamiento especifico : Juego llamado torito. en grupe de 5 ralizaran un circule, en este con un balon de futbol ralizaran pases a un teque cuande algun integrante pase mal el
balon o lo toque dos veces debera pasar a ser el torito, con este papel tendra que recuperar el balon. al jugador que le quite el balon pasara a ser el nuevo torito
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| ]
Momento central
Plan de carga
Ejercicios protocolo Métodos DDSIHU,‘EIDN -
Volumen Intensidad Densidad

Las reglas de este modelo deportive son las
siguientes: Dimensiones. El campo de juego tendra
una longitud maxima de 25 m. y minima de 23.5 m.
La anchura méxima serd 23.5 m. y la minima 20m.
La superficie de juego puede ser de césped natural,
artificial. Mo hay fuera de juego. Las porterias.

La distancia entre los postes verticales oscilard
entre 2,50 m. (min.) y 3 m. (max.}), mientras que la
altura del larguero distara entre 1,20 m. (min.} y
1,50 m. (méax.}. Elbaldn. Se recomienda para
prebenjamines el baldn de la talla 3. Nimero de
jugadores. Cada periodo de juego serd disputado

por dos equipos, cada uno compuesto por tres Descanso entre entre

Campeonato de futbol jugadores, uno de los cuales serd portero, cada vez 10 min por partidey en teimpo de 1 min y des
modificado de 3 vs 3 que un equipe marque gol debe haber cambio Global caso de llegar a la final Alta 11 de descanso para el
obligatorio de portero por otro jugador del campo, jugara 4 partidos siguiente partido en el

asi nos aseguramos con la rotacion de las caso de ser ganador .

posiciones. El arbitro tendra el papel normal en el
futbol con la particularidad que las falta se
decidiran por medio de un conciliamiento entre los
jugadores implicados en la jugada. siel paritdo
termina en empate se define con tres tiros de
penalti. cada tiro es pateado y tapado por un
integrnate diferente del equipo. Duracidn. El
encuentro estaré formado por 2 tiempos de 5 min
por 1 de descanso entre tiempos. seran 8 equipos
y sera por eliminacion directa, hasta llegarala
final.

Nota. Fuente: elaboracion propia

Sesion 11

Esta ultima sesion se enfocd en la etapa de la evaluacidn final del proceso del plan de
intervencion, donde se quiso comprobar qué tanto efecto tuvo este proceso didactico en el
fortalecimiento de las dimensiones coordinativa, cognitiva y emocionales. Que estan dirigidas
con el fin de generar una adecuada iniciacion deportiva para los nifios de 6 a 8 afios del club

F.C. Bogota Gladiadores.

Se utilizaron nuevamente los tres Test seleccionados para evaluar las dimensiones cognitiva,
coordinativa y emocional. los cuales se podran encontrar en el apartado de instrumentos (P. 62),

se clasifican en tres: Test 3JS. Test de Mesquite y Test de Laberintos de Porteus.

Cabe aclarar que los Test se aplicaron en el siguiente orden:

- El Test 3JS se aplicé en la primera hora de la sesion de clase
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- El Test de Mesquite se realiz6 después de finalizar la sesion de clase
- El Test de Laberinto de Porteus se realizo despues de la aplicacion de Test

emocional

7.8 Anexo 8. Rubrica de evaluacion de la propuesta didactica

La siguiente rubrica se realiza con el fin de evaluar los criterios internos y externos
que hicieron parte de la propuesta didactica realizada en el club F.C. Bogota Gladiadores.
Ya que es importante tener claro la pertinencia que tuvieron los contenidos, objetivos,
materiales, instalaciones, métodos y test utilizados para el seguimiento, control y evaluacién
de las ensefianzas y aprendizajes que obtuvieron los nifios que participaron en el estudio
investigativo que tuvo como enfoque desarrollar un coherente proceso de iniciacion

deportiva.

La rabrica tiene una escala de valoracion que va de 1 a 5, donde 1 significa que la
pertinencia de los contenidos fue INSUFICIENTE y 5 significa que la pertinencia de los
contenidos de la propuesta fue MUY BUENA. Ademas se debe marcar con una X la
calificacion que les parece acertada para cada item, cabe aclarar que después de calificar
cada item se hara la suma total del puntaje obtenido y se dividira con el nimero de criterios

evaluados, para asi sacar la nota final del proceso evaluativo de la propuesta didactica.
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Tabla 54 Rubrica para la evaluacion de la propuesta

INSUFICIENTE ~ SUFICIENTE  BUENO MUY BUENO
(1) 3) (4) ()

CRITERIOS

Evaluacion validez interna
1. Pertinencia de los objetivos
propuestos
2. Calidad de los contenidos
propuestos para las sesiones de
entrenamiento (juegos utilizados para
la parte inicial y final de las sesiones, X
tiempo por sesion, objetivo de la
sesion, ejercicios para la vuelta a la
calma, etc)
3. Metodologia utilizada para las
sesiones de clase propuestas
4. Deporte modificado (futbol 3 vs 3)
utilizado para el acercamiento a la X
competicion
5. Pertinencia de los 3 test utilizados
para hacer la evaluacion inicial y
final de los aprendizajes y contenidos
desarrollados para el coherente X
proceso de iniciacion deportiva de
los nifios de 6 a 8 afios que hicieron
parte del proyecto investigativo
6. Pertinencia de la Encuesta
realizada para cumplir con la X

seleccion de la muestra

Puntuacion 27 Nota final 4.5
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Evaluacion validez externa

1. Influencia de los padres de familia
en el desarrollo de la propuesta
2. Influencia de las directivas en
torno al desarrollo de las sesiones de X
entrenamiento
3. Pertinencia de los materiales
utilizados en las sesiones de clase
4. Estado de los escenarios utilizados
para la realizacion de los X
entrenamientos
5. Influencia del entrenador a cargo
del grupo donde se realizé la
intervencion

PUNTAJE 20 NOTA FINAL 4.0

Nota. Fuente: Elaboracion propia
7.8.1 Interpretacion de los resultados obtenidos de la evaluacion de la propuesta

didactica

De acuerdo con la evaluacion de validez interna, la cual dio como resultado 4.5, se

puede inferir que:

a. Los objetivos que se plantearon fueron coherentes y explicitos para realizar
las sesiones de manera adecuada cumpliendo con cada uno de los criterios
propuestos en cada objetivo.

b. Los contenidos propuestos para las sesiones de clase cumplieron con los
objetivos propuestos, utilizando juegos coherentes y divertidos que ayudaran
al desarrollo correcto de las dimensiones coordinativa cognitiva y emocional,
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ademas de manejar unas cargas adecuadas para los nifios de 6 a 8 afios
participes de la propuesta didactica.

La metodologia utilizada (global) fue la ideal para las sesiones de clase, ya
gue mediante su estructura de ir de lo mas sencillo a lo mas complejo, ayudo
de manera considerable a mejorar el desarrollo de las dimensiones
coordinativa, cognitiva y emocional de los nifios de 6 a 8 afios del club F.C
Bogota Gladiadores.

El deporte modificado que se utilizd para hacer el acercamiento a la
competicion (fatbol 3 vs 3), cumpli6 con su objetivo, ya que los nifios de 6 a
8 afios apropiaron conceptos de la competicion de manera adecuada,
buscando enriquecer el trabajo colaborativo y estratégico de los participantes,
estimulando a su vez la creatividad, la diversion y la solucion de problemas
que se iban presentando a medida que realizaban este proceso competitivo.
Los test utilizados para realizar la evaluacién diagnostica y final cumplieron
con su objetivo, dandonos una mirada clara del desarrollo de las dimensiones
coordinativa, cognitiva y emocional que tenian presente los nifios antes de
Ilegar nosotros como grupo investigativo al club y después del proceso de la
implementacién del plan de intervencidn que nosotros realizamos. Ademas
de ofrecernos las posibles soluciones que se podian realizar para arreglar los
contenidos de las sesiones enfocadas en mejorar el desarrollo de las tres
dimensiones propuestas para este proceso tan importante y coherente, como
lo es la iniciacion deportiva de los nifios de 6 a 8 afios del club F.C Bogota

Gladiadores.
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f. Por ultimo la encuesta que se realizd nos ayudo hacer la seleccion de la
muestra, ya que mediante ella se pudo tener en cuenta esos criterios de
inclusion y exclusion propuestos en este proyecto investigativo. Pero también
para cumplir con la ley de infancia y adolescencia, ya que como grupo
investigativo se queria velar por la seguridad tanto fisica como emocional de

los nifios que iban a participar en nuestra propuesta didactica.

De acuerdo con la evaluacién de validez externa, la cual dio como resultado 4.0, se

puede inferir que:

a. Los padres de familia tuvieron una gran influencia para que la propuesta
didactica se diera de la mejor forma y esto a partir de que primero nos dieron
el consentimiento para poder realizar la propuesta en sus hijos y segundo nos
regalaron tiempo después de las sesiones para realizar los dos procesos
evaluativos que hicimos, ademas de que estuvieron pendiente de las
sugerencias y recomendaciones que nosotros como grupo investigador les
hicimos.

b. Las directivas fueron las que mas obstaculos nos pusieron para realizar las
sesiones, ya que no querian que las sesiones de los nifios fueran a través del
factor ludico y esto porque los nifios estaban en un proceso competitivo en el
club maracana y los directivos querian resultados. Y pues inferian que las
sesiones con factor ladico no se lo iban a ofrecer, por ello solo nos dieron 10
sesiones de clase, cada una de 45 minutos para realizar nuestro plan de

intervencion. Lo que afecto en que los desarrollos de las 3 dimensiones
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propuestas no se dieran de una mejor forma y los nifios obtuvieran mejores
resultados.

La implementacion deportiva que se tenia era la indicada para las sesiones de
clase, contaban con todo tipo de material para realizar las sesiones desde
cuerdas para demarcar las canchas hasta arcos pequefios adecuados y
acondicionados para estas edades. Los Unicos materiales que se llevaron a
parte fueron pelotas de tenis y balones de baloncesto.

El estado de los escenarios fue muy bueno ya que no solo se contaban con
canchas de pasto si no también con canchas sintéticas, pero lo Unico que
acondicionaba algunas sesiones de clase, era el factor clima, ya que desde
marzo y finales de mayo, se estaban presentando muchas lloviznas, lo que
causaba que los terrenos de juego fueran un poco inadecuados para los nifios.
Pero de resto los escenarios cumplieron de manera correcta con su funcion y
nos permitieron hacer nuestras sesiones de clase de manera adecuada.

Por altimo el entrenador que esta a cargo de la categoria donde se realizé la
propuesta didactica, tuvo gran influencia para que se pudiera realizar cada
sesion de manera correcta y esto porque trabajo en conjunto con nosotros en
pro de que todo en la sesidn fuera coherente con lo que el traia previamente
planeado para cada sesion de entrenamiento, ademas que él también nos
ayudo a que los padres entendieran la importancia que tenia nuestra propuesta

para el club y para el desarrollo integral de sus hijos.

201



207



