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Introduccién

Este trabajo surge del interés por analizar la interculturalidad y la inclusion en un panorama
que posibilita reconocer las diversas formas de ser, vivir y construir. Dicho contexto que se
menciona es el de las personas en condicion de discapacidad, a quienes muy pocas veces se les
ha dado el reconocimiento social pertinente; por ese motivo, este proyecto tiene la intencion de
plasmar la posibilidad de darles un papel protagdnico con el cual se puedan sentir representados,
aceptados e incluidos. Es importante recordar que en este escenario todos los participantes
experimentan, aprenden y se construyen gracias a esa constante y mutua relacion que les permite
reconocerse, reconocer al otro, a lo otro y, asi mismo, aceptarlo y respetarlo; esto da paso a que
se entienda que todos tienen capacidades fisicas, cognitivas y socioculturales diferentes, lo que
resulta generando un tejido social en el cual se comparte, crea, y anima teniendo en cuenta el rol

del otro y evitando de esta manera la exclusion o discriminacion.

Por otra parte, es necesario mencionar que el objetivo que se tiene con este trabajo es el
de reconocer como esta implicita la interculturalidad e inclusion en el escenario de la
discapacidad, por lo tanto, se hara hincapié en la relacion de estos tres y en como a lo largo de la
historia su concepto e influencia han ido cambiando y sopesando mayor relevancia en y para la
sociedad. En este punto también es importante recalcar que se tiene la intencion de trabajar con
la poblacién en condicion de discapacidad y sin discapacidad, teniendo en cuenta que nuestro

objetivo es crear procesos de inclusion.

Por ultimo, sera la danza folclérica colombiana el medio que se utilizara para llevar a
cabo todo lo anteriormente expuesto y con ello también dar cuenta de que la Educacion Fisica
puede llegar a ser promotora de espacios en los que la discapacidad, inclusién e interculturalidad
tengan un rol protagénico que involucra no solo a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes sino
también a sus familias, evidenciando asi la influencia que esto genera en su proceso de

Desarrollo.



Finalmente se quiere recalcar la participacion activa de este primer capitulo a nuestra
compafiera Brenda Caranguay, quien aporto a dicha construccion, y que por mutuo acuerdo
decidid separarse de este proyecto, pero teniendo en cuenta que por sus aportes, puede tener
acceso a este capitulo, agradecemos mucho su participacion y de ante mano deseamos éxitos en

nuevas creaciones.
Prefacio

Debido a que el PCP?! es una propuesta encaminada y ejecutada a partir de los intereses de
cada estudiante, la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional
decide organizarlas desde unas macro categorias teniendo en cuenta el rango de afinidad que
hay entre ellas; esto se hace con el fin de que haya un horizonte académico al momento de

realizar el proceso investigativo.

Por lo anteriormente expuesto, es importante mencionar que este proyecto hace parte de
la macro categoria denominada “Inclusion e Interculturalidad” y, por tal motivo, es pertinente y

necesario realizar un breve acercamiento conceptual de ambos términos.

Interculturalidad

Segn Walsh (1998) la interculturalidad “Es un proceso de relacién, comunicacion y
aprendizaje entre personas, grupos, conocimientos, valores y tradiciones distintas, enfocado en
generar, construir y propiciar un respeto mutuo y un desarrollo pleno de las capacidades de los
individuos, a pesar de sus diferencias sociales, culturales y de género” (p.1). Esto indica que en
el marco de lo intercultural se permite comprender que hay otras formas y perspectivas de vida,
pero, asi mismo, se entiende que la diversidad y la diferencia tienen un papel importante en la

construccion social, politica y cultural de una sociedad.

Para Sanchez (2018)



Cuando se habla de interculturalidad se parte de la valoracion de la diversidad de
culturas que existen en el mundo, pero también, del reconocimiento de que las
relaciones entre pueblos no siempre han sido arménicas, ni justas. Muchos han sido
exterminados, sometidos, arrasados y otros, han desplegado multiples formas de

resistencia, memoria y cuidado de sus lazos internos. (p.5).

Al respecto conviene decir que la interculturalidad no solo se trata de relacionarnos los
unos con los otros de manera constructiva y progresiva, sino también, de reconocer las diferentes
luchas que se han venido dando en pro de que todas las voces sean escuchadas y atendidas con el

objetivo de abolir todo acto o tipo de discriminacion e invisibilizacion.

Inclusion
Para empezar, es importante mencionar que “el movimiento de la inclusion ha surgido con
fuerzaen los Gltimos afios para hacer frente a los altos indices de exclusion y discriminacion y a
las desigualdades educativas presentes en la mayoria de los sistemas educativos del mundo”
(Blanco, 2006, p.5). De esto se puede inferir que la inclusion, al igual que la interculturalidad, es
un tema que en los Gltimos afios ha asumido un rol protagdnico en el marco de disminuir

aquellos comportamientos que invisibilizan la diversidad y la diferencia en la educacion.

Segun Blanco (2006) “la inclusion esta relacionada con el acceso, la participacion y logros de
todos los alumnos, con especial énfasis en aquellos que estan en riesgo de ser excluidos
marginados, por diferentes razones” (p.6). Por este motivo se entiende que en el &mbito educativo
este tema no se puede encaminar solo desde las personas en situacion de discapacidad sino,
también, se debe encargar de cobijar a aquellos estudiantes que por diversas circunstancias pueden

llegar a ser olvidados o no aceptados



También es importante apuntar que la inclusidn es un proceso que no se queda quieto
que siempre esta inmerso en la sociedad, y esto se debe a que constantemente aparecen muros
que excluyen o discriminan a los y las estudiantes, ocasionando de esta manera, la limitacion en

su proceso de aprendizaje y en su desarrollo como personas. (Blanco, 2006)

Este proceso, en sintesis, lo que procura es

La plena participacion de todas las personas en las diferentes esferas de la vida
humana. Actualmente, existe cierto consenso respecto a que la exclusién va mas alla de la
pobreza, ya que tiene que ver con la dificultad de desarrollarse como persona, la falta de
un proyecto de vida, la ausencia de participacion en la sociedad y de acceso a sistemas de

proteccion y de bienestar. (Blanco, 2006, p.8)

Para concluir, la inclusion debe ser entendida como la participacion de todas las voces en

un mismo escenario pasando por el filtro de la equidad.

Justificacion

El proyecto se considera importante porque le da un papel protagénico a la diversidad y a
la diferencia; esto conlleva a que se reconozcan las distintas formas de ser y estar en el mundo v,
a su vez, posibilita una concientizacion sobre el papel del otro en la construccién de la sociedad y

en la de si mismo.

Por otra parte, se toma como herramienta la danza folclérica colombiana para que la
poblacion intervenida se apropie de la historia a partir del movimiento y la expresion corporal,
festejando distintas emociones que le permitiran reconocerse, reconocer al otro y a lo otro.
Para finalizar, se considera que este proyecto es importante porque le va a brindar a la

poblacion intervenida espacios en los que se sienta incluida, reconocida y aceptada.



Capitulo 1: Contextualizacion

Descripcion de la realidad

A lo largo de la vida universitaria y de la interaccion con la sociedad, las estudiantes han
evidenciado que hay poblaciones con las que sienten mayor afinidad para trabajar, por ese
motivo nace la idea de darle un papel protagoénico a la inclusion a partir de la discapacidad y a la
interculturalidad a partir de las danzas folcloricas colombianas, las cuales representan la diversa
identidad cultural e historica del pais. Es importante acotar que, mas alla de sentir afinidad,
consideran que el papel de dichas personas ha sido invisibilizado 0 muy poco reconocido; de ahi
el hecho de que definieran gque su investigacion se encaminaria hacia el “reconocimiento”, no

solo de si mismos, sino del otro y de lo otro.

Cabe aclarar que hoy en dia ya existen politicas publicas que buscan priorizar el bienestar
de estas poblaciones, pero sucede que, por el desconocimiento de las mismas, no son llevadas a
cabo segun la necesidad. Y, actualmente el grupo contempla la idea de trabajar con la poblacion
en condicion de discapacidad y sin discapacidad, utilizando la danza como medio para el
reconocimiento. Asi de esta forma Identificar elementos de la realidad que inspiran la labor
docente ya que la discapacidad y la danza son elementos de la realidad que potencian la idea
de construir una sociedad mas inclusiva y empatica, capaz de reconocer la diversidad y la

diferencia como punto de encuentro y de construccion.

Relaciones conceptuales

A lo largo de la historia de Colombia se han tomado diferentes conceptos que permiten
interpretar un acontecimiento social, politico y cultural. Este es el caso de la interculturalidad, la

cual, Segln Rojas (2011) “opera como objeto de atencion académica y como principio o meta de



Programas politicos, educativos, epidemioldgicos, administrativos o filosoficos, referidos a

poblaciones indigenas, afrodescendientes y migrantes, principalmente” (p. 178).

En ese sentido se puede inferir que la interculturalidad va encaminada especificamente a un
grupo poblacional y no a la sociedad en si misma; también se podria decir que para entender
mejor como ha ocurrido este proceso es necesario analizar la manera en que la cultura ha sido
el argumento por el cual se busca dirigir el comportamiento de sujetos y poblaciones. (Rojas,

2011).

Para Rojas (2011) la interculturalidad también puede ser entendida como tecnologia a partir
de un proyecto que se denomina “etnoeducacion” y en este se define quienes son considerados
otros, bajo que circunstancias, con que atributos y, al mismo tiempo, la manera en que deben
hacer relacion con la cultura, los conocimientos y las politicas con los que son considerados

otros.

Es importante mencionar que, segin Rojas (2011) “a partir de la década de 1980, la
preocupacion por las relaciones entre culturas comenzé a hacer parte de ciertas disputas politicas
y académicas promovidas por grupos étnicos o en nombre de ellos” (p.179). Esto indica que
desde hace varios afios se viene generando una discusion que permite debatir sobre las diferentes
posturas que tienden a estudiar las relaciones entre culturas y que el resultado de ello es que hoy
en dia este tema no pase por desapercibido; también es claro que estos debates responden a un

momento histdrico y a las inquietudes que se han tejido a lo largo de este.

Para finalizar con lo que comparte Rojas (2011) se considera muy pertinente citar que:

Mas que como un término o un concepto en si mismo, la interculturalidad resulta
relevante como proyecto politico que participa de la produccion y gestion de la alteridad;
un proyecto que debe ser comprendido en su complejidad, si es que se quiere hacerle

Resistencia. (p. 193)



Por otro lado, pero en este mismo sentido Rojas y Castillo (2005) consideran que la
interculturalidad frecuentemente es definida por perspectivas que vienen influenciadas del
multiculturalismo y esto ha llevado a que se piense que simplemente es una forma de
relacionarse los grupos étnicos y la mal llamada sociedad “mayoritaria”, esto conduce a pensar
que solo es la suma de dos saberes que se aprenden en la escuela y nada mas. Luego de hacer

esta critica Rojas y Castillo (2005) pasan a decir que:

La interculturalidad se propone como proyecto de descolonizacion politica y
epistémica como oportunidad para construir nuevas formas de interaccion entre sujetos
y saberes en las que se subviertan los principios coloniales de clasificacion-
subordinacion y se avance hacia la relacion constructiva en la diferencia. Ello requiere
que se develen las trayectorias historicas, los conflictos y relaciones de poder que han
marcado la produccidn y circulacién de los conocimientos, antes que naturalizar la
diferencia cultural como herencia inmutable que permanece en el tiempo y que se debe

‘recuperar’, ‘rescatar’ 0 ‘fortalecer’. (p.141)

Siguiendo por la linea de la interculturalidad en Colombia se toma como referente a Pulido
(2005), quien afirma que no se puede establecer con rigor desde cuando se comenzd a utilizar el

término en el pais. Por ese motivo dice que:

Existen referencias que asocian el término a planteamientos hechos por el Ministerio
de Educacion Nacional para superar algunas limitaciones al hablar de educacion
bilingle. Otros, encuentran sus antecedentes en las discusiones politicas puestas en
escena por los movimientos sociales, como expresion de la emergencia de nuevos
sujetos sociales, que en el desarrollo de discusiones disciplinares en el marco de las
ciencias sociales. En este sentido es importante entender que, si bien el concepto es

reciente, la problematica a la cual alude no lo es. (p.2)



Asi mismo, comparte que este concepto aparece en el discurso politico y reivindicativo de
las poblaciones que han sido afectadas por el desarrollo del capitalismo y, que como
consecuencia de esto haya aparecido el despojo de tierras, la inculcacion de otras tradiciones y
valores culturales, pero también el desplazamiento de sus lugares de origen hacia las grandes
ciudades en donde, segun Pulido (2005) “ se estructuran complejos culturales multiétnicos, pluri
regionales, intergeneracionales, de género, de oficio, etc., que plantean retos dificiles de resolver
mediante los mecanismos tradicionales de la democracia transformista que caracteriza nuestro

régimen social y politico” (P.3).

Por ultimo, Pulido (2005) ratifica que:

La nacion colombiana a través de su marco constitucional y legal ha hecho un reconocimiento
expreso de su condicion pluriétnica y multicultural, pero dicho reconocimiento, de muchas
maneras, ha quedado en el discurso. Por esta razon se requiere que diferentes sectores sociales y
politicos generen acciones encaminadas a construir la interculturalidad como condicién de vida
para garantizar la realizacion individual y colectiva por parte de quienes habitamos esta nacion. La
diversidad étnica y cultural que tiene ya un reconocimiento en el marco constitucional de la
nacioncolombiana debe significar el respeto por los grupos humanos y las culturas con las que

vivimos yconvivimos. (p.7)

Luego de dar este analisis de la interculturalidad en Colombia se le quiere hacer otro tipo de

relaciones en las que también puede estar inmersa.

Inclusion Social, Interculturalidad y Educacién
En esta parte se seguira citando a Pulido (2005) ya que hace una critica acerca de como se han
venido dando estos factores en el ambito educativo. Por lo tanto, se toma de él la siguiente

afirmacion:



Quienes argumentan desde la exclusién y la “invisibilizacion” dicen que es en el lugar
del ejercicio pleno de todos los derechos donde los seres humanos afirman su dignidad.

Cuando las condiciones para ello son limitadas, se vive excluido de una vida digna. En
consecuencia, la exclusion, desde este dngulo de analisis, es la negacion de las
condiciones para el pleno ejercicio de todos los derechos que un ser humano tiene por el
solo hecho de serlo. Por lo tanto, la negacion de los derechos culturales dentro de la
institucién educativa es claramente un factor de exclusion y de situacion de indignidad de
quienes se ven afectados por ello. Por esta razon, su exigibilidad debe estar inscrita en la
agenda de incidencia en politicas educativas de los movimientos sociales que pretendan

hacer efectiva la educacion como derecho y no solo como servicio. (p.8)

Se concuerda con esta postura porque si se considera necesario darles paso y prioridad a
aquellas politicas educativas que promuevan el desarrollo de la inclusion en el ambito educativo,

reconociendo asi, que es un espacio que permite la diferencia y diversidad cultural.

De esta manera Pulido (2005) pensarse en la educacion intercultural es permitirse romper los
moldes en los que ha sido concebido el significado de diversidad cultural y el educar
interculturalmente, posibilitando el hecho de reconocer que no existe un solo tipo de saber, niun
solo tipo de conocimiento, sino que por el contrario hay diferentes formas culturales de producir
conocimiento (p.8) Esto significaria segin este autor (...) que es necesario transformar la
escuela, no en una nueva escuela, si no en multiples versiones de escuelas interculturales, que
den respuesta no sélo a los aportes étnicos particulares, sino ademas a todas aquellas

Caracteristicas culturales, sociales, diversas en las que se desarrollan. (p.9)

Interculturalidad y discapacidad

En esta oportunidad se mencionara a Delgado (2017), quien asegura gue en la actualidad la

interculturalidad en las politicas de inclusion puede comprenderse y también usarse desde dos



Caminos; el primero, como el logro de la participacion de los grupos y el segundo, como
estrategia de asimilacion. No obstante, Walsh (citada por Delgado, 2017) indica como: “una
interculturalidad que es funcional al sistema dominante, y otra, concebida como proyecto
politico, social, epistémico y ético de transformacién y decolonialidad” (2007). Esto indica que
la Gltima es la correcta de impartir, ya que, busca impactar, influenciar y transformar en el

contexto actual.

Para Walsh (citada por Delgado, 2017) la diversidad cultural se entiende desde tres
perspectivas: relacional, funcional y critica (2009). A continuacién, solo se hara alusion a la

ultima perspectiva, de la cual Delgado (2017) dice:

La tercera perspectiva de la interculturalidad, la critica, se refiere mas a la estructura
social y como se piensa la relacion con el capitalismo del mercado. Es fundamentalmente
critica del modelo y de la forma como este ha servido al mantenimiento de la
marginacion de los pueblos. La postura critica es un proyecto, que se construye “desde
abajo” y que se entiende no logrado todavia, en proceso y en distintas fases de
estructuracion. Propone Walsh (2009) que esta perspectiva debe actuar directamente
sobre la matriz de Colonialidad, es decir, no solo sobre las estructuras sociales y de
relaciones, sino sobre la jerarquizacion del ser y el saber de la vida misma, contra la
subordinacion y deshumanizacion que histéricamente ha producido la l6gica capitalista

colonial. (p.17)

Interculturalidad e inclusion

Para no perder el hilo conductor, es importante seguir mencionando a Delgado (2017) ya que,

es un profesor que se ha interesado por estudiar el tema a profundidad, pero también porque



Intenta hacer un recorrido histérico de las concepciones. A continuacién, se daré cuenta de
manera textual sobre lo que comparte el profesor Delgado para analizar las formas en las que se
entiende la discapacidad y lo que se ha denominado la inclusién, como evidencias del

pensamiento colonialista que marca profundamente las comprensiones. (Delgado 2017)

Patricia Brogna (2010) sintetiza en tres etapas — mas bien enfoques— las ideas
existentes sobre quién es la persona en situacion de discapacidad y qué puede esperarse

de ella.

En un primer momento, en la edad media, con una humanidad estableciéndose
entre conflictos y transformaciones, construyendo su cultura y su estancia en el
mundo, interpretada por grandes orientaciones religiosas e higienizantes, con
enfermedades y epidemias arrasando pueblos enteros, se hacia necesario controlar,
encerrar, prescindir del discapacitado, en la medida en que era necesario prescindir de
todo aquello que pudiese constituir una amenaza. Este periodo y enfoque, —en
adelante denominado “enfoque de prescindencia” — subsiste hasta nuestros dias con

algunas variaciones.

La herencia de la perspectiva de la discapacidad como enfermedad, con la
subsecuente posibilidad de transformar la condicién, reduciéndola o mitigandola, se
conserva hoy en un enfoque denominado rehabilitatorio, que parte de la idea de que, si
se habilita o rehabilita al sujeto, este puede ser Util a la sociedad. Este segundo enfoque
difiere del anterior en que la utilidad o carga social dependen de lo que se haga con el
sujeto. En el enfoque de la prescindencia, se asume que la utilidad de este sujeto es

minima o nula. De todos modos, este planteamiento —de la utilidad- resulta siendo



Parcial frente a otras consideraciones, como en el siguiente enfoque, el social, en el que
el sujeto no se define por su utilidad sino por su experiencia, por su forma de ser y estar

en el mundo.

Este tercer enfoque, el social, dialoga y se nutre de varias orientaciones, dentro de las
que se encuentra la ecoldgica. Desde esta mirada, la discapacidad es una resultante de la
interaccion del sujeto con su entorno. Schalock y Verdugo (2007) y Wehmeyer (2007)
han desarrollado fuertemente esta perspectiva, con un enfoque de calidad de vida. Esta
relacién con el entorno y la consideracion de la discapacidad como resultante, le imprime
una perspectiva dinamica, situacional a esta, trascendiendo el diagndstico y la
enfermedad, sugiriendo inclusive en estos campos, consideraciones de naturaleza

relacional, conectada y multi-causal. (Pp.20-21)

Luego de realizar todo este analisis y ya para finalizar es importante hacer una reflexion
constante sobre las construcciones que se han venido dando a lo largo de la historia sobre estos
conceptos, para llegar a una postura clara de lo que se quiere impartir no solo en la escuela sino

en la constante interaccion con los otros.

Para finalizar este primer capitulo, es importante recalcar la firme intencion de trabajar
con la inclusién y que la Educacidn Fisica promueva espacios que permitan reconocer la
diferencia y la diversidad no como problemas sino como peldafios para la construccion de una

sociedad equitativa y empatica.
Relaciones internas

1- “Educacion fisica incluyente y diversa” (Alexander Quifiones y Carlos Balbin
2019)
En este trabajo se pudo referenciar como esta implicita la exclusién en una clase de educacion fisica, no

solo la exclusién a una poblacién en especifico como lo es la de condicion de discapacidad, sino también la

exclusion social, cultural, educativa etc. Y que las relaciones interpersonales han sido un factor determinante



En distintos entornos que propician este tipo de exclusiones sociales, por lo tanto se ha tomado de referencia
ente proyecto curricular particular, ya que es de gran importancia conocer aquellos espacios de exclusion
social, y métodos de interculturalidad que se viven en una clase de educacion fisica, para de alli tener un punto
de partida y reconocer aquellos factores que propician la inclusion y la interculturalidad que se busca en este
proyecto.

Los autores de dicho proyecto recalcan la importancia de promover valores como el respeto, que se
convierte en un valor fundamental para proponer alternativas de inclusion, y como desde la expresion corporal
crear y recrear un lenguaje apropiado de comunicacion asertiva con el entorno y con su par. Por lo tanto la
necesidad y la oportunidad a su vez de crear estrategias metodologicas que nos permitan que la clase de
educacion fisica sea un espacio promotor de la inclusion y en este caso con la poblacién en condicion de
discapacidad de cierto modo reducir e incluso eliminar conceptos o sobrenombres como los “marginados”
“pobres” 0 “incapaces” que vienen siendo conceptos excluyentes, sino que al contrario se logre que sean vistos
como compafieros con el mismo valor social y cultural, a pesar de tener algunas habilidades y capacidades
distintas o modificables.

2- “La educacion fisica y los procesos de inclusion social” (Linda del Carmen Rocha Castafieda
2016)
En el siguiente proyecto que nos representa la importancia de la educacion fisica para llegar a una
inclusion social en las escuelas y como mediante la didactica que crea un proceso relevante en los
nifios y adolescentes, estos procesos vistos desde lo funcional (capacidades fisicas) potenciando
aquellos patrones basicos del movimiento que ayudan a un desarrollo motriz en los nifios, pero que
asi mismo desde lo cognitivo para que estos procesos tengan una formacion desde las relaciones
sociales, un racionamiento de si mismo y del entorno.
La autora de este proyecto curricular particular menciona como la educacion fisica se convierte en
mediadora para la inclusion social, ya que lo representa como la oportunidad para que los nifios y
adolescentes obtengan la capacidad de crear espacios activos hacia la comunidad, teniendo un
proceso de valores hacia la diversidad, la cultura y la sociedad, mejorando relaciones comunicativas
que fomente la inclusién social, y no solo dentro de la escuela o educacién formativa, sino que estos

procesos se ven reflejados en la familia, en su comunidad y en el entorno que se relacione.



A continuacién para seguir en contexto con todo lo relacionado de la inclusion, la discapacidad y la
interculturalidad, se presenta una normatividad donde se aclaran una serie de legalidad propuesta en el marco

legal de Colombia

Normatividad de la Discapacidad en Colombia
La Ley estatutaria 1618 de 2013, establece las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio
delos derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcién de medidas de inclusidn,
accion afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de discriminacién por razén

de discapacidad.

Las entidades publicas del orden nacional, departamental, municipal, distrital y local, en
el marco del Sistema Nacional de Discapacidad, son responsables de la inclusion real y efectiva
de las personas con discapacidad, debiendo asegurar que todas las politicas, planes y programas,
garanticen el ejercicio total y efectivo de sus derechos, de conformidad con el articulo 3° literal

c), de Ley 1346 de 2009.

Son deberes de la familia, las empresas privadas, las organizaciones no gubernamentales,

los gremios y la sociedad en general:

1. Integrar las veedurias locales y municipales.

2. Las empresas, los gremios, las organizaciones no gubernamentales, las CAmaras de
Comercio, los sindicatos y organizaciones de personas con discapacidad, integraran el Consejo
para la Inclusion de la Discapacidad, que para el efecto se crea en el numeral 11 del articulo 5°.
Estos consejos tendran como fin coordinar las acciones que el sector privado adelante con el fin
de coadyuvar al ejercicio de los derechos y la inclusion de las personas con discapacidad.

3. Promover, difundir, respetar y visibilizar el ejercicio efectivo de todos los derechos

delas personas con discapacidad.

4. Asumir la responsabilidad compartida de evitar y eliminar barreras actitudinales,



sociales, culturales, fisicas, arquitectdnicas, de comunicacion, y de cualquier otro tipo, que

impidan la efectiva participacion de las personas con discapacidad y sus familias.



5. Participar en la construccion e implementacion de las politicas de inclusion social de

las personas con discapacidad.

6. Velar por el respeto y garantia de los derechos de las personas con discapacidad.
7. Denunciar cualquier acto de exclusién, discriminacién o segregacion contra las

personas con discapacidad.

Todas las personas con discapacidad tienen derecho a acceder a los procesos de
habilitacion y rehabilitacién integral respetando sus necesidades y posibilidades especificas con
el objetivo de lograr y mantener la méxima autonomia e independencia, en su capacidad fisica,
mental y vocacional, asi como la inclusion y participacion plena en todos los aspectos de la vida.
Para garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la habilitacion y rehabilitacion, se

implementaran las siguientes acciones:

El Ministerio de Educacion Nacional definira la politica y reglamentaran el esquema de
atencién educativa a la poblacion con necesidades educativas especiales, fomentando el acceso y
la permanencia educativa con calidad, bajo un enfoque basado en la inclusion del servicio
educativo. Las personas con discapacidad tienen derecho a la proteccion social especial del

Estado, en concordancia con el articulo 28 de la Ley 1346 de 2009.

Para garantizar el ejercicio efectivo del derecho al trabajo de las personas con
discapacidad, en términos de igualdad de oportunidades, equidad e inclusién, en concordancia
con el articulo 27 de la Ley 1346 de 2009, el Ministerio de Trabajo o quien haga sus veces y
demas entidades competentes estableceran un decreto reglamentario que establezca una
puntuacion adicional en los procesos de licitacion publica, concurso de méritos y contratacion
directa, para las empresas que en su planta de personal tengan personas con discapacidad
contratadas con todas las exigencias y garantias legalmente establecidas, y para las empresas

depersonas con discapacidad, familiares y tutores.



Los empresarios y empleadores que vinculen laboralmente personas con discapacidad,

tendrén ademas de lo establecido en el capitulo 1V de la Ley 361 de 1997, los estimulos

econdmicos que establezca el Ministerio de Hacienda y Crédito Publico, de conformidad al

articulo 27 numeral 1 literales h), i) de la Ley 1346 de 2009.

Por Gltimo se ordena crear un mecanismo independiente para la promocion, proteccion y

supervision del ejercicio efectivo de los derechos de las personas con discapacidad previstos en

esta ley, asi como de la aplicacién de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad de Naciones Unidas, que se constituya como el mecanismo responsable para todas

las cuestiones relativas a estos derechos y a la Convencion, incluyendo la coordinacion para

facilitar la adopcion de medidas al respecto.

Y asu vez la Sentencia C-149/18 en la cual se hace necesario resaltar lo siguiente:

DERECHO A LA EDUCACION DE PERSONA EN SITUACION DE
DISCAPACIDAD-Marco constitucional y legal

DERECHO A LA EDUCACION DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD-Proteccion constitucional y en los tratados y
convenios internacionales

BLOQUE DE CONSTITUCIONALIDAD-Jurisprudencia constitucional
DERECHO A LA EDUCACION DEL MENOR DISCAPACITADO-Parametros
normativos internacionales que sirven de criterios relevantes de interpretacion
DERECHO A LA EDUCACION INCLUSIVA DE PERSONAS EN SITUACION

DE DISCAPACIDAD-Reiteracién de jurisprudencia

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD-Especial proteccion del Estado



CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD-Adopcion del modelo social de la discapacidad

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD-AlIcance

MODELO SOCIAL DE LA DISCAPACIDAD-Reconocimiento de participacion de
dicha poblacion en el disefio e implementacion de las politicas publicas que le atafien
DISCAPACIDAD-Evolucién histérica del concepto

MODELO SOCIAL DE DISCAPACIDAD-Importancia

DERECHO A LA EDUCACION DEL MENOR DISCAPACITADO-
Accesibilidad/DERECHO A LA EDUCACION DEL MENOR DISCAPACITADO-
Reglas jurisprudenciales

DERECHO A LA EDUCACION INCLUSIVA DE PERSONA EN SITUACION
DE DISCAPACIDAD-Proteccion constitucional

DERECHO A LA EDUCACION-Tratamiento constitucional con doble connotacion
como derecho y como servicio/DERECHO A LA EDUCACION-Disponibilidad,
accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad

DISCAPACIDAD-Enfoque diferencial

DERECHO A LA EDUCACION DEL DISCAPACITADO-Ejercicio pleno de otros
derechos fundamentales

MODELO SOCIAL DE DISCAPACIDAD-Concepto/MODELO SOCIAL DE LA
DISCAPACIDAD-EI Estado tiene la obligacion de remover barreras que impidan la

plena inclusién social de las personas en situacion de discapacidad.



e EDUCACION INCLUSIVA-Concepto y alcance por organismos nacionales e

internacionales

La Sala observa que existe un marco normativo constitucional, legal e internacional que
reconoce el derecho a la educacion inclusiva de las personas, nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad. A nivel interno se ha desarrollado de manera progresiva tanto en el plano legal como
en materia de politica pablica. A nivel internacional la educacion inclusiva ha sido reconocida
tanto por tratados de derechos humanos como por los mismos 6rganos de supervision quienes han
definido su contenido y alcance desde el modelo social de la discapacidad, superando asi los

modelos de prescindencia o de rehabilitacion.

e EDUCACION INCLUSIVA-Enfoque
e EDUCACION INCLUSIVA-Ajustes razonables
e PRINCIPIO DE INCLUSION EDUCATIVA-Aplicacion
El principio de inclusion debe ser aplicado en todas las etapas de la educacion, con miras
a potencializar las habilidades del alumno y llevarlo al maximo de sus capacidades y competencias.
La disponibilidad, el acceso, la permanencia y culminacién de la prestacion del servicio educativo

deben ser inclusivos

e PRINCIPIO DE INCLUSION EDUCATIVA-Garantia de disponibilidad, acceso,
permanencia y culminacién de los servicios educativos
e DERECHO A LA EDUCACION INCLUSIVA DE PERSONA EN SITUACION DE

DISCAPACIDAD-AIcance en el Estado social de derecho

[E]n el marco de un Estado Social de Derecho, la garantia de los derechos fundamentales
debe ser una realidad para todas las personas en igualdad de condiciones sin importar su condicion.
El derecho fundamental y servicio publico de educacién debe ser asegurado a las personas en

condiciones de discapacidad de la misma forma como lo es para las demas personas. Lo anterior



implica, que no puede ser negado el acceso en razon de la discapacidad o frustrada la asistencia a
una educacién convencional por la ausencia de ajustes razonables, pues es una obligacion de las
instituciones tomar las medidas necesarias y adecuadas para lograr el objetivo de la inclusién. La
jurisprudencia con base en esta regla general, ha aceptado conceder de forma excepcional, la
educacion especial o especializada entendiéndola como un complemento o apoyo de la
convencional y en casos en los que hay un fundamento cientifico suficiente y la participacion de

la comunidad académica involucrada.

e EDUCACION ESPECIAL-Finalidad/DERECHO A LA EDUCACION
ESPECIAL-Alcance

e MODELO DE EDUCACION ESPECIAL-Justificacion
(...) La existencia de un modelo de educacion especial se encuentra justificada, en la
medida en que se trata de una alternativa legitima cuando (i) es una medida de transicion o de
apoyo para acceder o permanecer en el modelo convencional de educacion, (ii) existe un concepto
médico e interdisciplinario que establece que es la alternativa mas beneficiosa para el estudiante
acorde con su diversidad funcional y las habilidades que se quieran desarrollar y (iii) la voluntad

de la familia y el mismo estudiante manifieste la preferencia de un modelo especial

e EDUCACION ESPECIAL-Mecanismo idoneo para promover igualdad real y

efectiva

e EDUCACION ESPECIAL DEL MENOR DISCAPACITADO-Caracter
excepcional

e SISTEMA DE EDUCACION INTEGRADO-Analisis de constitucionalidad

e MECANISMOS DE INTEGRACION SOCIAL DE LAS PERSONAS CON

LIMITACIONES-Fundamento constitucional

La Constitucion Politica en su articulo 47 consagra la expresion “integracion social”.

Establece la obligacion del Estado de adelantar “una politica de previsidn, rehabilitacion e



integracion social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la
atencion especializada que requieran”. Esta disposicion, al igual que el articulo 46 de la Ley 115
de 1994 deben ser leidos conforme a los estandares del modelo social de la discapacidad que
permea todo el ordenamiento juridico, acorde con lo ya establecido lineas arriba. De manera que,
para que la integracion educativa sea respetuosa con el ordenamiento constitucional, ésta debe ser
comprendida como un proceso que busca la inclusion exitosa de los nifios y nifias en condiciones

de discapacidad a las aulas educativas convencionales.

El proceso de integracion de un estudiante a un aula convencional exige que la institucion y
toda la comunidad académica implementen todos los ajustes razonables que sean necesarios para
que puede desempefarse en igualdad de condiciones como cualquier otro estudiante. En ese
sentido, el plantel educativo debe buscar adaptarse a las necesidades academicas del alumno y no

al revés, es decir, exigirsele al estudiante adaptarse al aula. Referencia: Expediente D-12.208.

Por otra parte, se hace necesario citar la 14 de 1990, ley 1098 de 2006, ley 361 de 1997 y
ley 115 de 1994 en la cual se exponen los parametros y normas que respaldan a la poblacion con
discapacidad y a su vez reitera la necesidad de inclusion de ellos en todo &mbito social iniciando

desde el educativo. Incluso bajo el antecedente de lo que es la dignidad a partir de lo social:

LEY 14 DE 1990 (ENERO 15)

DIARIO OFICIAL NO 39.143, DEL 15 DE ENERO DE 1990

EL CONGRESO DE COLOMBIA, Por la cual se establece la distincion “Reservista de

Honor", se crea el escalafon correspondiente y se dictan otras disposiciones.

DECRETA: “ARTICULO 2o0. Los reservistas de honor a que se refiere el
articulo anterior de la presente ley y los articulos 211, 182 y 13; 8 de los decretos 95, 96

y 97 de 1989 respectivamente, gozaran de los siguientes derechos y beneficios:

1. EDUCACION



1.1. Educacion bésica y capacitacion. Los establecimientos oficiales de
ensefianza de todo nivel, tienen la obligacion de admitir para los estudios respectivos, a
los "Reservistas de Honor", sin que tengan que pagar ninguna clase de
contraprestacion. Los establecimientos privados de educacion destinaran un cinco por
ciento (5%) de las becas que por ley deben otorgar, para ser adjudicadas a los

"Reservistas de Honor", que tengan derecho a ingresar conforme a sus estatutos y reglamentos.

Las instituciones docentes informaran anualmente, a los Ministerios de
Educacién, Defensa y al Instituto Colombia para el Fomento de la Educacion Superior,

sobre el nUmero de reservistas que hayan sido admitidos.

1.2. Educacion superior. El Instituto Colombiano de Crédito Educativo y
Estudios Tecnicos en el Exterior "Mariano Ospina Pérez, ICETEX, debera destinar
anualmente un cinco por ciento (5%) de los créditos para estudios en el pais, y un
minimo de tres (3) cupos de las becas disponibles anualmente para especializaciones en
el exterior, a fin de atender las solicitudes que sobre estos beneficios presenten los

"Reservistas de Honor".

1.3. Educacion especial. Los diferentes centros oficiales de educacion especial,
deben admitir al "Reservista de Honor", cuando por su incapacidad fisica, le resultare

imposible la integracion al sistema educativo ordinario.

1.4. Capacitacion tecnoldgica. Los centros oficiales que tengan como finalidad,
la capacitacion técnica o tecnoldgica, tienen la obligacion de admitir como minimo, un

diez por ciento (10%) de "Reservistas de Honor" (...)”.

LEY 115 DE 1994 (FEBRERO 8)
DIARIO OFICIAL NO. 41.214 DE 8 DE FEBRERO DE 1994 Por la cual se expide la

ley general de educacion EL CONGRESO DE COLOMBIA DECRETA:



TITULO III.

MODALIDADES DE ATENCION EDUCATIVA A
POBLACIONES CAPITULO I. EDUCACION PARA <PERSONAS EN
SITUACION DEDISCAPACIDAD> O CAPACIDADES
EXCEPCIONALES. ARTICULO 46. INTEGRACION CON EL
SERVICIO EDUCATIVO

<Textos entre <> corregidos en los términos de la Sentencia C-458-
15> La educacién para <personas en situacion de discapacidad fisica,
Sensorial y psiquica> o con capacidades intelectuales excepcionales, es
parte integrante del servicio publico educativo.

Los establecimientos educativos organizaran directamente o mediante
convenio, acciones pedagogicas y terapéuticas que permitan el proceso de
integracion

Académica y social de dichos educandos.

El Gobierno Nacional expedira la reglamentacion correspondiente.
PARAGRAFO 10. Los Gobiernos Nacional y de las entidades territoriales

podran contratar con entidades privadas los apoyos pedagogicos, terapéuticos y
tecnoldgicos necesarios para la atencion de las personas a las cuales se refiere este
articulo, sin sujecion al articulo 8o. de la Ley 60 de 1993 hasta cuando los

establecimientos estatales puedan ofrecer este tipo de educacion

PARAGRAFO 20. Las instituciones educativas que en la actualidad ofrecen
educacion para personas con limitaciones, la seguiran prestando, adecuandose y
atendiendo los requerimientos de la integracion social y académica, y desarrollando los

programas de apoyo especializado necesarios para la adecuada atencién integral de las


http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/c-458_1915.html#C-458-15
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/c-458_1915.html#C-458-15
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0060_1993.html#8

<Personas en situacion de discapacidad fisica, sensorial y psiquica>. Este proceso
deberé realizarse en un plazo no mayor de seis (6) afios y sera requisito esencial para

que las instituciones particulares o sin animo de lucro puedan contratar con el Estado.

(..)

ARTICULO 48. AULAS ESPECIALIZADAS. <Texto corregido en los
términos de la Sentencia C-458-15> Los Gobiernos Nacional, y de las entidades
territoriales incorporaran en sus planes de desarrollo, programas de apoyo pedagdgico
que permitan cubrir la atencion educativa a las personas con limitaciones <en situacion

de discapacidad>.

El Gobierno Nacional dara ayuda especial a las entidades territoriales para
establecer aulas de apoyo especializadas en los establecimientos educativos estatales de
su jurisdiccidn que sean necesarios para el adecuado cubrimiento, con el fin de atender,

en forma integral, a las personas con limitaciones.”

LEY 361 DE 1997 (febrero 7)
Diario Oficial No. 42.978, de 11 de febrero de 1997 Por la cual se establece
mecanismos de integracion social de las personas con limitacion <en situacion de

discapacidad> y se dictan otras disposiciones.

EL CONGRESO DE COLOMBIA, DECRETA:
CAPITULO II.

DE LA EDUCACION

“ARTICULO 10. El Estado Colombiano en sus instituciones de Educacion
Plblica garantizara el acceso a la educacion y la capacitacion en los niveles primario,

secundario, profesional y técnico para las personas con limitacion <en situacion de


http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/c-458_1915.html#C-458-15

discapacidad>, quienes para ello dispondran de una formacién integral dentro del

ambiente méas apropiado a sus necesidades especiales.

ARTICULO 11. En concordancia con lo establecido en la Ley 115 de 1994,
nadie podré ser discriminado por razén de su limitacion <discapacidad>, para acceder
al servicio de educacion ya sea en una entidad publica o privada y para cualquier nivel

de formacion.

Para estos efectos y de acuerdo con lo previsto en el articulo siguiente, el
Gobierno Nacional promovera la integracién de la poblacién con limitacién <en
situacion de discapacidad> a las aulas regulares en establecimientos educativos que se
organicen directamente o por convenio con entidades gubernamentales y no
gubernamentales, para lo cual se adoptaran las acciones pedagogicas necesarias

Para integrar académica y socialmente a los limitados <las personas en situacionde

discapacidad>, en el marco de un Proyecto Educativo Institucional.

Las entidades territoriales y el Gobierno Nacional, a través del Sistema Nacional
de Cofinanciacion, apoyaran estas instituciones en el desarrollo de los programas
establecidos en este capitulo y las dotara de los materiales educativos que respondan a
las necesidades especificas segun el tipo de limitacion <discapacidad> que preséntenlos

alumnos.

ARTICULO 12. Para efectos de lo previsto en este capitulo, el Gobierno
Nacional debera establecer la metodologia para el disefio y ejecucion de programas
educativos especiales de caracter individual segun el tipo de limitacion <discapacidad>,
que garanticen el ambiente menos restrictivo para la formacion integral de las
Personas con limitacidn <en situacion de discapacidad>.”

LEY 1098 DE 2006 (NOVIEMBRE 8)



Modificada por el art. 36, Decreto Nacional 126 de 2010, en lo relativo a las

multas, Reglamentada parcialmente por el Decreto Nacional 860 de 2010.Por la cual se

expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia.

EL CONGRESO DE COLOMBIA DECRETA:
CAPITULO Il DERECHOS Y LIBERTADES
Articulo 36. Derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes con
discapacidad. Para los efectos de esta ley, la discapacidad se entiende como una
limitacién fisica, cognitiva, mental, sensorial o cualquier otra, temporal o permanente

de la persona para ejercer una 0 mas actividades esenciales de la vida cotidiana.

Ademas de los derechos consagrados en la Constitucion Politica y en los
tratados y convenios internacionales, los nifios, las nifias y los adolescentes con
discapacidad tienen derecho a gozar de una calidad de vida plena, y a que se les
proporcionen las condiciones necesarias por parte del Estado para que puedan valerse

por si mismos, e integrarse a la sociedad. Asi mismo:

1. Al respeto por la diferencia y a disfrutar de una vida digna en condiciones de
igualdad con las demas personas, que les permitan desarrollar al maximo sus

potencialidades y su participacion activa en la comunidad.

2. Todo nifio, nifia 0 adolescente que presente anomalias congénitas o algun tipo
de discapacidad, tendra derecho a recibir atencion, diagnostico, tratamiento
especializado, rehabilitacidn y cuidados especiales en salud, educacién, orientacion y
apoyo a los miembros de la familia o a las personas responsables de su cuidado y atencién.

Igualmente tendran derecho a la educacion gratuita en las entidades especializadas para el

efecto.


http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=38664&36
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=39177&0

Correspondera al Gobierno Nacional determinar las instituciones de salud y
educacion que atenderan estos derechos. Al igual que el ente nacional encargado del

pago respectivo y del trdmite del cobro pertinente.

3. A la habilitacion y rehabilitacion, para eliminar o disminuir las limitaciones

en las actividades de la vida diaria.

4. A ser destinatarios de acciones y de oportunidades para reducir su
vulnerabilidad y permitir la participacion en igualdad de condiciones con las deméas

personas.

Paragrafo 1°. En el caso de los adolescentes que sufren severa discapacidad
cognitiva permanente, sus padres o uno de ellos, debera promover el proceso de
interdiccion ante la autoridad competente, antes de cumplir aquel la mayoria de edad,
para que a partir de esta se le prorrogue indefinidamente su estado de sujecion a la

patria potestad por ministerio de la ley.

Paragrafo 2°. Los padres que asuman la atencion integral de un hijo

discapacitado recibiran una prestacion social especial del Estado.

Paragrafo 3°. Autoricese al Gobierno Nacional, a los departamentos y a los
municipios para celebrar convenios con entidades publicas y privadas para garantizar la
atencién en salud y el acceso a la educacion especial de los nifios, nifias y adolescentes

con anomalias congénitas o algun tipo de discapacidad.

El Estado garantizara el cumplimiento efectivo y permanente de los derechos de
proteccion integral en educacion, salud, rehabilitacion y asistencia pablica de los
adolescentes con discapacidad cognitiva severa profunda, con posterioridad al

cumplimiento de los dieciocho (18) afios de edad.



Por lo tanto la secretaria de educacion plantea un decreto al cual tiene un plazo
de 5 afios para ser totalmente incorporado en totas las instituciones del distrito, que
fomenta la equidad y reglamentar la prestacion del servicio educativo a la poblacion en
condicion de discapacidad con la intencién de que las instituciones garanticen esta

inclusion. Aqui parte de lo que dice el decreto 1426 del 2017

DECRETO 1421 DEL 29 DE AGOSTO DE 2017

Colombia cierra brechas de desigualdad y garantiza que personas con discapacidad
accedan a educacion de calidad

El Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, que tiene como objetivo fundamental reglamentar
la prestacion del servicio educativo para la poblacion con discapacidad desde el acceso, la
permanencia y la calidad, para que los nifios puedan transitar por la educacion desde preescolar
hasta la superior o educacion para el trabajo y el desarrollo humano, el Decreto 1421 establece
que todos los estudiantes con discapacidad, sin discriminacion alguna, tienen el derecho de
acceder a la oferta institucional existente, cercana a su lugar de residencia, con estudiantes de su
edad y a recibir los apoyos y ajustes razonables que se requieren para que tengan un proceso

educativo exitoso.

Ademas, que la oferta para la poblacion con discapacidad auditiva debe ser bilingue y
bicultural, especificamente en la Lengua de Sefias Colombiana-Espafiol como segunda lengua,
para lo cual los establecimientos educativos regulares deberan contar, entre otros aspectos, con
aulas paralelas, docentes bilingles y otros apoyos tecnoldgicos, didacticos y linglisticos
requeridos.

Por esto la secretaria de educacion propone que este decreto debe venir acompafado con los “Planes
Individuales de Ajustes Razonables” (PIAR), es decir, un plan de ajuste del curriculo para

aquellos estudiantes que estan en condicion de discapacidad, pero son planes con logros



alcanzables igualmente que con los nifios que no tienen ningun tipo de discapacidad, una
propuesta muy ambiciosa para la secretearia de educacion, pero que puede tener buenos frutos.

Acompafado de este decreto aparase la LEY 2216 DEL 23 DE JUNIO DEL 2022 la cual
promueve la educacion inclusiva de nifios, nifias, adolescente y jovenes con trastornos
especificos de aprendizaje, esta ley la oferta el gobierno con la intencion de que en el aula de
clase sean integrados aquellos estudiantes con dificultades para recibir, procesar, analizar o
memorizar aquellos procesos d lectura, escritura o calculos aritméticos, pero que se le pueden
propiciar aquellas habilidades o destrezas individuales y que estas sean un apoyo para ese
proceso de aprendizaje.

Asi mismo una circular que sale muy recientemente CIRCULAR No 020 DEL 5 DE
AGOSTO 2022 que tiene la intencion de reconocer la inclusion y la equidad en la educacion
COMO un proceso permanente, y que todas las nifias, nifios, adolescentes y jovenes participen en
ella de una manera muy efectiva en el sistema educativo, pero que promueve al 100% el respeto,

la aceptacion, el reconocimiento y valoracion de todos sus procesos de aprendizaje.

Para concluir este primer capitulo, ya que se ha abarcado todo un contexto de la oportunidad
de trabajar este proyecto y con esta poblacion en especifico, por lo tanto es de gran importancia
plantearse unos objetivos claros a alcanzar y tener presente una problematica que es la que se va
a trabajar en todo este proceso del PCP.

Objetivo general: Fomentar una conducta empatica entre los estudiantes, que les permita
entender su diversidad, reconociéndose asi mismos al otro y a lo otro, propiciado escenarios de
inclusion mediante la danza folclorica colombiana

Objetivos especificos:

e Crear espacios libres de expresion corporal que nos permita reconocernos en procesos de
inclusion

e Desarrollar actividades que propongan el trabajo en equipo como estrategia central, para



que los estudiantes comprendan que los objetivos pedagdgicos pueden ser alcanzables
buscando la integracion entre compaferos.
Problematica: Falta de reconocimiento y aceptacion de si mismo, del otro y de lo otro a
partir de la diversidad intercultural.
Capitulo 2: Perspectiva educativa
2.1 De lo humanistico
El ideal de ser humano que se desea formar a partir de este PCP es un ser empatico, capaz de
reconocerse asi mismo, al otro y a lo otro, es decir que tenga la capacidad de comprender, de
incluir, de interactuar y de relacionarse, un ser incluyente que respete, y viva en la diversidad; lo
Que lleva a comprender y vivir en la cultura que le rodea y de la cual hace parte en su quehacer
diario, un ser social. Que a su vez pueda llegar a ser reflexivo, al cual se le dé la oportunidad de
pensar y de aprender desde sus aciertos y desaciertos en el momento de la interaccion con el otro
y lo otro; lo cual genera nuevos conocimientos del yo corporal, la identidad, la autoestima, la
autoimagen, la racionalidad e intencionalidad, de quien se es comopersona, tanto en lo

individual como en lo colectivo.

El objeto de la educaciéon es formar seres aptos para gobernarse a si mismos, y no para ser
gobernados por los demas. Herbert Spencer
Un ser humano lleno de virtudes, capacidades y habilidades que lo hace unico, pero no
invisible en una sociedad permeada por perjuicios, en la cual se puede generar esa interaccion
mutua que genera edificacion mutua, y a su vez un complemento que genera esa real y autentica
empatia en beneficio de las partes que interactian en el &ambito escolar y aun fuera de este, lo que
genera un cambio e impacto social en el &mbito en el que se desenvuelva todo sujeto. Al
explorar y a su vez probar ese intercambio de ideas y negociar el beneficio de cada individuo,
comprendiendo asi que todo es bueno y Gtil tanto en la diversidad como en la singularidad

particular y colectiva. Teniendo los intereses, las experiencias y a su vez cualidades, lo que



aprueba el aprendizaje. Rompiendo con esas barreras invisibles a la diversidad, a lo diferente, a

lo que rompe con el molde ya preestablecido.

Todo se establece en la autoconciencia, al poder incluir al otro sintiendo empatia
mancomunada, lo que ofrece una armazon de la moral en cada individuo; una reciprocidad

emocional, que no solo se expresa con palabras, como nos dice MapNel Noddings (1995,2012).

La meta méas importante de la escuela es lograr que los alumnos y las alumnas se sientan
queridos (as) y por tanto crezcan llegando a ser personas carifiosas, que aman y son amadas.
“La escuela tiene una meta principal que guia el establecimiento y la priorizacion de las
demas: promover el crecimiento de los estudiantes como sujetos sanos, competentes y éticos.
Esta es una tarea monumental; todas las demés estan subordinadas a ella, el desarrollo

intelectual es importante pero no puede ser la primera prioridad de la escuela

(Noddings,1984).

Dicho esto, permite comprender que todo sujeto se construye social y culturalmente, para
llegar a ello es de vital importancia entender que como individuo debe de pasar por una serie de
procesos de desarrollo, en los cuales estan implicitos algunos factores de gran relevancia vistos y
analizados desde la teoria de desarrollo humano sociocultural de Vygotsky, de alli se comprende
que dicho desarrollo es consecuencia de la socializacion en la que esta expuesto todo sujeto.
Partiendo desde el método genético-comparativo y método experimental evolutivo (Vygotsky,
1979). Y a su vez muestra cuatro ambitos de analisis tales como: Lo Filogenético que
principalmente esta dirigido del desarrollo de la especie humana, directamente con la aparicion d

funciones psicologicas humanas.

Lo histérico sociocultural que se refiere a las conductas humanas que se han venido



desarrollando a partir de la historia, lo ontogenético que representa el punto entre lo biologico y
lo sociocultural, y como estas han venido de la mano en una evolucion significativa, y lo

Micro genético visto desde la construccién de procesos psicolégicos de un sujeto. Estos ambitos

Socioculturales que estan directamente relacionados con el pensamiento y el lenguaje,
potenciando aquellos procesos mentales que ayuda para ese desarrollo humano. Y asi mismo
encontrar ese enlace entre el individuo y el proceso de aprendizaje desde una mirada evolutiva,
teniendo en cuenta los instrumentos y signos que median en dicho proceso en el que se da cuenta
a la interaccion social y desarrollo individual; lo que muestra esa importancia que genera las

relaciones sociales que tiene todo sujeto dentro de una sociedad.

Considerando y a su vez comprendiendo que dicho desarrollo se da desde la cultura en la que
se desenvuelve todo ser humano. Lo cual genera patrones de pensamiento que dan respuesta a
esa construccion social que permite comprender que todo en relacidn sociocultural se genera
desde una co-construccion de la cual participan todas las partes que se involucran en dicho
proceso en el cual se evidencia el reconocimiento y aceptacion de si mismos, de los otros y de lo

otro, permitiendo esa empatia como vinculo de interaccion sociocultural.

Asi mismo el autor presenta este proceso educativo desde el desarrollo humano con dos
niveles muy importantes, el nivel educativo real que viene direccionado con el proceso mental,
como los nifios son capaces de realizar actividades mentales sin algin mando directo sino por
iniciativa propia, y el otro nivel se denomina como desarrollo del potencial, donde el nifio busca
una ayuda para resolver esas actividades mentales, necesita que otra persona le ayude a la

resolucién de problemas, porque de alguna manera sienten que no pueden solos.

Es por esto que también son de gran importancia unas ideas basicas no solo para el desarrollo

humano sino que complementen desde el &mbito educativo: a) el desarrollo psicoldgico desde



una mirada prospectiva, esta muestra que el proceso educativo no siempre tiene que ser
entendida como el aprendizaje y repeticion de contenidos establecidos desde la educacion, sino

Que de alguna manera se vean esos contenidos como una herramienta Util para una vida

Cotidiana, y de momentos espontaneos que surgiran a través de una maduracién, b) procesos de
aprendizaje desde procesos del desarrollo, aqui la escuela obtiene un papel protagénico en el
proceso, cumple con el rol de llegar al desarrollo psicoldgico del nifio, presentando este proceso
de afuera hacia adentro, basandose de lo exterior para asi llegar a lo interpersonal.

C) intervencion de otros medios sociales, la interaccion social es fundamental en este
desarrollo esa intervencion cultural sera esencial para el fortalecimiento psicologico del nifio
siendo un desarrollo integral, el ser socialmente activo ejercera un papel significativo en el
ambito educativo. Estos procesos integrales contribuiran el descubrimiento de la personalidad
del nifio, como lo menciona Hedegaard (citada por Moll, 1990) que se entrelaza con una teoria
propiamente psicoldgica, ese acercamiento social y cultural ayuda a su formacién como persona,
una persona lista para ser integrada a una sociedad que se fundamenta desde la interaccién entre

culturas y miembros de la misma.

Dentro de ese orden de ideas se ve presente que en los diferentes &mbitos educativos (la
escuela o entidades privadas deportivas o artisticas) de exclusion como de inclusién, es necesario
comprender que todo individuo se encuentra profundamente influenciado por una serie de
procesos en los que se necesita interactuar con todo lo que esta a su alrededor como lo es la
familia, los amigos, el territorio, el medio ambiente, el sistema politico y educativo etc., teniendo
en cuenta que las caracteristicas de estos principios aportan para el desarrollo integral de cada
sujeto. Bronfenbrenner (1987).

Para concluir se presenta el siguiente cuadro en el cual se encuentra la interrelacién del ideal

de ser humano y la teoria de desarrollo humano a trabajar desde nuestro PCP:



Tabla 1

FORMAR UN SER HUMANO EMPATICO CON EL FIN
DE FORTALECER LOS PROCESOS DE INCLUSION E INDICADORES

INTERCULTURALIDAD

s COMPRENDE:
COGNITIVO Pensamientos y las
emociones de nuestro

ESCUCHA ACTIVA interlocutor

+ INTERPRETA:
El mensaje desde el punto de

vista del otro

s ATIENDE:

Captar el comunicado del otro.

% RELACIONARSE: Conel
otro de forma directa y

EMCOCIONAL COMPRENSION funcional.

«» CONOCER: Asi mismo, al

otro y a lo otro



< SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES: De si mismo

y del otro.

SOCIAL ASERTIVIDAD % Respeto por uno mismo
% Respeto por los demas
% Ser directo
¢+ Ser honesto
¢+ Ser apropiado
++ Control emocional
++ Saber decir
¢+ Ser positivo

¢+ Lenguaje no verbal

Tabla 1: Creacion propia tomado de: La Comprension De La Escucha (Yaritza Cova Jaime -
2012), ElIArte De Comprender Emociones (Fundacidn Universitaria de las Palmas), La Conducta

AsertivaComo Habilidad Social (Laura Pujol Franco Licenciada en Psicologia - 2004).



2.2. De lo pedagdgico

2.2.1. Curriculo

El curriculo, demarca una serie de competencias basicas tales como: objetivos, contenidos,
criterios metodolégicos y de evaluacion que todo sujeto debe de alcanzar en cada nivel
Educativo, lo anteriormente mencionado aporta a la formacion integral y a su vez a la
construccion de la identidad socio-cultural, cognitivo y emocional. Lo que genera una serie de
recursos para llevar a la préactica las politicas que permiten la ejecucion optima del Proyecto
Educativo Institucional (P.E.l.), dicha postura pedagdgica es el medio por el cual todo docente
tiene como base desde las practicas pedagdgicas en las diferentes asignaturas academicas. Para
nuestro caso es la Educacion fisica. La cual esta permeada de los sentidos y su connotacion en
cuanto a lo intercultural para reconocer la diversidad y lograr los aprendizajes de la misma con la
intencién de consolidar la inclusion de las personas en condicidn de discapacidad en el &ambito
educativo, lo que genera empatia entre los participes en dicho proceso.

Por otra parte, se hace necesario decir que la ejecucion de la clase de educacion fisica dentro
del curriculo, esta inmersa en esos mismos conceptos ya mencionados anteriormente como lo es
la interculturalidad y a su vez la discapacidad las cuales estan entrelazadas en toda sociedad, lo
gue permite una gama amplia de posibilidades que genera la inclusion para las personas en
situacion de discapacidad, brindandoles las mismas posibilidades que tiene todo sujeto en
condiciones normales para realizar todo tipo de actividad motora que posibilite la interaccion
entre las partes. Generando desde las diferentes posibilidades de expresidn dl cuerpo a través de
la musica, el dialogo e intercambio de saberes, entre aquellos que intervienen en este ejercicio
académico y mas que ello el auto reconocimiento de si mismo, del otro y de lo otro.

Dicho esto, para Magendzo “la educacion en el nuevo siglo se constituye en un vehiculo

socializador y mediador de los seres humanos y el conocimiento y desde los &mbitos de



interaccion geogréficos, historicos, sociales y culturales, comprender e interpretar como se han
tributado los tipos de desarrollo humano y la transformacion de los diversos contextos a nivel
internacional, local, regional y Nacional, en el marco de la globalizacién y la educacion
contemporanea.” Quien en su propia experiencia da una mira mas vivida de lo que es en esencia

el curriculo.

En este orden de ideas, el curriculo es ese vehiculo que sustenta todo interculturalmente,
teniendo en cuenta que las distintas actividades que realiza el hombre en cada momento histérico
lo que refleja la interrelacion desde la familia hacia la sociedad, la misma cotidianidad de todo
individuo, lo que permite a todo aquel que se incorpora al sistema educativo una serie de
posibilidades académicas que permitan la construccion de su propia identidad como sujeto

participativo de la sociedad en la que se encuentra.

2.2.2 Modelo curricular: "Curriculum Development: Theory and Practice”

El modelo curricular que se pretende trabajar viene siendo el modelo de Taba, el autor en este
modelo propone que exista la integracion de lo social, lo cultural, lo deportivo o diferentes
saberes dentro del curriculo establecido, siendo un complemento entre la préactica y la teoria
siendo propuestos desde programas educacionales con algunos objetivos ya establecidos que
permitan medir las conductas de los estudiantes en la formacion didactica, y que se vean
reflejados aquellos logros de los objetivos propuestos.

Por lo tanto la autora propone tres criterios importantes para la elaboracion del curriculo: el
primero se basa en la investigacion de necesidades, en este caso en una poblacion en condicion
de discapacidad, que presenta unas necesidades especificas tales como lo es la inclusion social,
en la cual es posible trabajar desde lo cultural, el segundo se basa en la informacion que se
obtiene del estudiante, su formacion académica que permita un diagnéstico del aprendizaje
obtenido y el tercer criterio se basa desde el conocimiento natural, esas aptitudes tienen sus

caracteristicas unicas desde el ser natural.



De la misma manera propone seguir un proceso para la realizacion del curriculo, el cual tenga
una organizacion precisa que ayude a la formacion del estudiante, el primer paso esté basado en
el diagndstico de las necesidades que permita ver y poner en practica un curriculo inclusivo con
la poblacién en condicion de discapacidad; el segundo paso se refiere a la creacion de objetivos

Claros que determine un tipo de contenidos enfocados en la buena formacién de esta poblacion;

la seleccion de los contenidos es el tercer paso para esa creacion de curriculo, los contenidos
seran adaptados y a su vez tendran un enfoque claro en la participacion e inclusién de la
poblacién; el cuarto paso seria la organizacion de los contenidos, una organizacion légica que
de aprovechamiento de los mismos, en los cuales se tendra en cuenta los logros desde el inicio,
en lo procesal, en lo previsto y destacado que sean medibles y alcanzables por los estudiantes.
En el quinto paso se determinan en la seleccion de actividades a realizar en cada uno de los
contenidos propuestos en los cuales se tiene en cuenta la complejidad requerida por los
estudiantes segun sea el caso, ya que se trabajara dentro de la rama de la inclusion; asi como el
sexto paso que permite la organizacion de esas actividades, identificando las necesidades del
estudiante, y por ultimo un séptimo paso que tiene que ser la evaluacion, pero esta propuesta
desde lo cualitativo, a partir de encuestas o entrevistas que den razon de la buena realizacion del
curriculo. Todo esto desde la propuesta del autor que se basa en las necesidades sociales y que es

desde alli donde se debe partir para una buena formacion.

2.2.3. Modelo Pedagdgico

Para el modelo pedagdgico se opt6 por el constructivismo socio cultural de Lev Vygotsky,
este permite entender la influencia que tienen los contextos sociales y culturales en el
conocimiento de todo individuo. Entendiendo asi que el docente tiene un papel importante y
activo, esto mientras que el estudiante potencia sus habilidades cognitivas — mentales de forma

natural por medio de sus experiencias y lo que descubre a partir de las mismas; Lo que permite



comprender que del contexto social se genera un aprendizaje significativo - vivencial para todo
sujeto.

Vygotsky dice que el conocimiento de la realidad es vital y que no se trata de generar una
Copia como si se estuviese aislado, por el contrario, siempre se debe generar la construccién del

ser humano en todas sus facetas, esto se logra con lo que ya tiene todo sujeto por naturaleza, lo

que posee, con lo que se construy6 con el medio que le rodea, en el dia a dia en todos los
contextos en los que se desenvuelve, esto permite comprender que este desarrollo se da desde lo
interno del ser hasta lo externo. Lo cual permite que se entiendan y vivencien a plenitud las
situaciones de la vida cotidiana, en ese orden de ideas la inteligencia de todo sujeto atraviesa
fases importantes en lo cualitativo y en lo cuantitativo.

De manera que el conocimiento se ve reflejado en la interaccion social y a su vez esta
permeado de la cultura, permitiendo que el ser humano sea social por naturaleza donde se ve
inmerso todo en cuanto a la comunicacion, el lenguaje, el razonamiento y las emociones se
fortalecen dentro del contexto social que permea el yo interno de todo individuo. Por otra parte,
se hace necesario entender que el aprendizaje se debe de adecuar al entorno social y cultural, ya
que dicho contexto posee una serie de normas que llevan a lo que es adecuado y lo que no,
generando esa interaccion pedagdgica y social en grupos, mostrando las ventajas que se da al
abordar los conocimientos y habilidades propias de cada individuo, dando como resultado unas

mayores y complejas.

«Un proceso interpersonal queda transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo
cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces: primero, a escala social, y més tarde, a
escala individual; primero, entre personas (interpsicologica), y después, en el interior del

propio nifio (intrapsicoldgica). Esto puede aplicarse igualmente a la atencion voluntaria, a la
memoria logica y a la formacion de conceptos. Todas las funciones psicoldgicas superiores se
originan como relaciones entre seres humanos» (Vygotsky, 1978, pag. 92-94 de la traduccién

Castellana).



Dicho todo esto es importante resaltar de igual manera que para VVygotsky la zona de
desarrollo proximo en el cual se da la construccion del conocimiento desde el aprendizaje es y
sera siempre el desarrollo de todo sujeto que le permite resolver independientemente un

Problema, como puede verse estos conceptos inician desde lo que todo individuo puede aprender
y que este aprendizaje va acompafado del otro y del contexto socio cultural en el que se

encuentra, ese lenguaje interiorizado que da como resultado diversas posibilidades
comunicativas dando pie a un desarrollo cognitivo 6ptimo.

Por ultimo, el andamiaje como recurso del aprendizaje en el cual se tiene como objetivo
aclarar la importancia del rol del docente, dentro de este proceso de aprendizaje del estudiante en
el que se exalta esa labor acompafiamiento que tiene el mismo, siendo un apoyo en el desarrollo
y a su vez construccion del conocimiento, la tarea mas importante dentro de este andamiaje es
facilitar y proveer los recursos que necesite el estudiante en el fortalecimiento de esos procesos

mentales hasta que el estudiante llegue a esa interiorizacion y la ejecute por cuenta propia.

2.2.4. Teoria de Aprendizaje

La teoria de aprendizaje esta relacionada desde el ideal del ser humano a formar de este PCP,
Por lo cual se parte desde lo cognitivo, emocional y social, entendiendo asi que el contexto socio
cultural juega un papel vital en el desarrollo de todo sujeto y a su vez esto lleva a que el
individuo potencie sus habilidades cognitivas desde lo que comprende, como se relaciona y
como es consigo mismo, con el otro y con lo otro. Razon por la cual la teoria de aprendizaje que
plantea Bloom esta estrechamente relacionada.

Dicho esto, para Bloom se trata de clasificar los dominios de aprendizaje, en pocas palabras
clasifica las habilidades y a su vez los procesos que aparecen en los procesos educativos, asi que
durante la ejecucion de dicho proceso ensefianza — aprendizaje, el sujeto adquiere nuevas

habilidades y conocimientos. Dentro de la teoria de Bloom se encuentra tres dominios tales



como:
2.2.4.1. COGNITIVO: El cual lleva hacia lo intelectual de todo individuo, como lo es el
Proceso de informacion, a su vez, seis niveles que no se pueden dejar fuera del proceso

académico y socio cultural dentro y fuera del aula de clase:
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2.2.4.2. AFECTIVO: Este se basa en la conciencia y a su vez crecimiento de los seres
humanos en cuanto refiere a su actitud, emocionalidad, intereses, valores, prejuicios y
sentimientos ya sean hacia si mismo y hacia los demas. Esta etapa o fase trae consigo 5

momentos como:
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2.2.4.3. PSICOMOTOR: Hacen referencia al desarrollo en la conducta, las destrezas y/o
habilidades psicomotoras, coordinaciones musculares y neuronales en cuanto refiere al
aprendizaje que tienen todo individuo, lo que permite comprender el autor en este Gltimo item es
gue todo inicia en cualquier punto. Y este al igual que los dos anteriores tiene sus momentos, son

cinco:



i*lal

Respuesta
Mecanica
‘»

Figura 3

Para cerrar Bloom dice que planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje. No obstante, cabe
destacar que, para realizar una buena planificacion del proceso de aprendizaje de los alumnos, es
esencial tener claros una serie de aspectos. Mas concretamente, se deben tener claros el area de
aprendizaje, los objetivos planteados, los instrumentos y herramientas de evaluacion y las

actividades a realizar.

2.3 De lo disciplinar

“La alegria no es el precio a la virtud es la virtud misma” B. Spinoza.

Teniendo presente todo el ambito pedagogico con aquellos contenidos referentes a la
inclusion que se realizaran en el proyecto, es importante reconocer que tipo de metodologia
estratégica se utilizara para la realizacién de dichos contenidos inclusivos a trabajar, por lo cual
Se tomara la expresion corporal como tendencia de la educacion fisica, identificando diferentes
factores que nos proporciona la expresion corporal, como la definiremos y que caracteristicas de
la misma se abordaran para ser coherentes con nuestro proyecto curricular particular, siguiendo
una linea trasversal con el potencial del ser humano al que se quiere llegar, ese ser empatico e

inclusivo que desde la expresion corporal sera nuestro proposito.



Si, la expresion corporal se convierte en una herramienta que permite la inclusion de los
estudiantes, teniendo en cuenta las discapacidades y a su vez capacidades socio culturales de
cada uno, en donde se encuentra implicito todo lo relacionado a lo expresivo, comunicativo,
creativo y estéetico. Dichas dimensiones facilitan el desarrollo personal ademas de favorecen el
trabajo cooperativo, por lo que la EC apunta a ser una estrategia generadora de espacios que
permiten la inclusion del alumnado en desventaja social.

Para esto se entiende que la expresion corporal desde la educacidn fisica sera la estrategia
que contribuira al favorecimiento de la inclusion de todo individuo, potenciando el lenguaje ya
sea oral o corporal, mediante técnicas que favorezcan la libre expresion, y asi con esto, que sea
desde el cuerpo y el movimiento que estas técnicas de comunicacion se ejecuten de una forma
correcta, ya sea desde algo artistico, dancistico, deportivo, etc. Y que de alguna manera esto
aporte para cumplir con el objetivo de dicho desarrollo humano que se trabaja.

Arteaga (2003) desde su libro “Fundamentos de la expresion corporal” expresa que una de
las mejores técnicas de comunicacion va ligada desde la expresidn corporal y esta comunicacion
ayuda para ese desarrollo potencial del ser humano, y la capacidad de ser expresivos, y asi
mismo como desde los gestos, movimientos, posturas de nuestro cuerpo nos permiten llegar a
ese acercamiento de la comunicacion interpersonal y de la expresion de esos sentimiento
internos que se nos es tan dificil sacar desde nuestro interior.

Por lo tanto esta expresion corporal la podemos entender primero desde los gestos que
hacemos basandonos en nuestra personalidad, entonces un gesto se podria definir primero que
todo como un movimiento involuntario, ya sea con la cabeza (afirmaciones), con los brazos
(sefales), siendo estos partes de nuestra comunicacion corporal, también existen los gestos
voluntarios que mostramos en nuestro rostro, estos siendo expresados desde los sentimientos,
cambios de animo o gestos que acompafian esa libre expresién, por lo tanto Schinca (2000)
define este concepto desde la profundidad expresiva que obtiene cada individuo y como estas

permitan obtener una base necesaria para lograr dicha comunicacion corporal.



Es por esto que la expresion corporal nos muestra 4 corrientes que permiten conocer ese
camino que lleva dicha expresion, Arteaga las presenta como las corrientes sociales que nos
permiten tener una buena interaccion con el entorno o personas que atendemos en nuestro diario
vivir, psicoldgicas viviéndolas desde la emociones que sacamos a flote, artisticas ya sea desde
una practica dancistica o musical la cual nos permita expresar todo lo que corporalmente
podemos mostrar y las pedagdgicas dandonos una base comunicativa en la expresién corporal.
Pero cabe aclara que esta educacion a partir del cuerpo y movimiento no solo se define desde lo
motor, si no que abarca mas desde la capacidades cognitivas, expresivas, emocionales y a su vez
capacidades fisica.

Pero es evidente que para que sea efectiva esa comunicacion desde la expresion corporal
existe un proceso desde la ensefianza — aprendizaje, asi como nos menciona el autor Jiménez
(1991) que las personas encargadas hacia la ensefianza caen en errores fundamentales para este
tipo de comunicacién, como tener malos habitos que se vuelven repetitivos en el ambito escolar,
aquellos habitos que desvian la atencion total de un grupo en especifico, y que existen dos
factores que bloquean esa comunicacion: las conductas no verbales que suelen ser muy
repetitivas, y esas expresiones no verbales (faciales, corporales) que de una u otra manera afecta
esa comunicacion efectiva.

Y asi con esto conocer que hay diversas formas de ensefiar la expresion corporal, siendo
esta una herramienta que proporciona un desarrollo no solo fisico, también emocional, afectivo e
incluso intelectual, direccionado con ese potencial de ser humano empatico que queremos llevar
a la préactica. (Vicente, Urefia, Gmez & Carrillo, 2010). Y comprender que esta tendencia no
puede llevarse al ambito competitivo para que no pierda esa esencia de comunicacion desde la
expresion, sentimientos y emociones que se viven en una practica, si no gque al contrario se hable
de una satisfaccion y aprendizaje de la misma, y que de cierto modo sea un ejercicio de liberar

tensiones, cansancio o estrés.



Al mismo tiempo el educador tiene una funcion fundamental para ser efectiva esta
ensefianza, su proposito seré hacer que todos los alumnos sean participes de la practica,
proponiendo actividades didacticas que sean atractivas y de cierto modo sean un tipo de reto a
cumplir, con esto conseguir la atencion absoluta de los alumnos, cumpliendo con el objetivo de
la tendencia, convirtiéndose en un complice de la préctica siguiéndola con ejemplos,
estimulaciones, potenciando capacidades fisicas, orientando, corrigiendo aportando ideas y

minimizando cualquier tipo de riesgo para no tener alteraciones de la préctica.

Por tanto la expresion corporal propone varios elementos, los cuales se pueden trabajar en
un &mbito educativo o social dependiendo la necesidad del individuo, actividades propuestas
desde tecnicas expresivas y una de ellas es la danza, siendo una manifestacion cultural y
estimuladora de sentidos, por lo tanto segin Merleau-Ponty (1953) en su discurso basado desde
“El mundo sensible y el mundo de la expresion” donde concluye que la danza es la muestra de la
expresion del movimiento por el movimiento, y es la danza la que permite llegar a la expresion
corporal o intercorporal siendo esta una expresion universal del mismo, es importante verlo con
el fin que en esta practica se requiere empatia, ya sea con el docente, los participantes y demas
personas que estén dentro de la practica, prevaleciendo algunos valores esenciales de la misma,
como el respeto, la tolerancia y aquellos que nos permitan esa efectiva realizacion.

Y asi mismo entender que el fendmeno dancistico que nos proporciona la expresion
corporal, no solo se convierte en una préactica fisica, o en una simple representacion visual sino
que también se convierte en una experiencia llena de aprendizajes, ejecuciones técnicas, y un
momento Unico de reflexién del individuo, y que esa experiencia sea ese puente de
comunicacion hacia un espectador, que de alguna manera esa experiencia sea trasmitida y
comprendida como una herramienta efectiva y mas aln para una poblacion como lo es en la
discapacidad, la cual esta préactica se puede convertir en un proceso estimulante para la

poblacion, ya que la danza es una practica humanizante y social como una préactica integradora.



Por lo tanto al ser la danza una practicas integradora se convierte en un espacio de
inclusion en un &mbito de formacién y de hecho un espacio integrador hacia la comunidad,
desarrollando en ella un sistema artistico y educativo promoviendo asi la salud integral,
potenciando capacidades y estimulando esas vivencias que le dan vuelta a esa perspectiva de las
limitaciones en las personas, mejorando esa comunicacion y aceptacion de las personas en
condicion de discapacidad y de las que no, desafiando con esto esos limites que se tienen en la

vida, ofreciendo una posibilidad de espacios de encuentros artisticos.

2.3.1 Estilo de ensefianza de inclusion

El estilo de ensefianza en el que se enfoca este proyecto es el estilo de inclusion, el cual se
pretende trabajar desde la educacion fisica a través de la danza folclorica colombiana que se
trabajara desde la expresion corporal, para esto citamos a Muska-Mosston (1996) quien nos
presenta el estilo como la constante interaccion que existe entre maestro —alumno, esa relacion
que se busca si es asertiva 0 no, o como es posible lograrlo... practicamente se nota la
efectividad de una clase de educacion fisica, en este caso una clase de danzas con poblacion en
condicidn de discapacidad mediante la interaccion del docente y la manera de como se llega a
los alumnos y de que la ejecucion de actividades sea participativa.

Es por esto que se busca que el docente sea coherente desde los contenidos de la clase que
quiere ejecutar, se menciona con la Intencién = accidn, que se vea reflejada la intencion de la
actividad propuesta, para esto el docente debe tener un conocimiento amplio de los factores de
coherencia entre los alumnos, en la siguiente imagen se presenta una ilustracion de lo propuesto

por Muska — Mosston en el primer paso de intervencion del docente.



Estilo de ensefianza de la educacién fisica

Objetivos

Retroanmentacion

Organizacion de la

o feedba materia
\ .
4”9 %,
] @
Disciplina o,
©
Figura 4

Mosston, M. (1996). La ensefianza de la educacion fisica. La reforma de los estilos de

ensefianza. Editorial Hispano Europea, S.

Por lo que el autor define este tipo de estructuras para la buena ejecucion del estilo como
un proceso de relacione E-A-O (Ensefianza, Aprendizaje y Objetivos) que propicia esa
interaccion de una clase, por lo tanto se clasificaria en tres grandes categorias denominadas: Pre-
impacto que incluye la decisiones tomadas por el docente para la ejecucion de la interaccion
docente — alumno, para esto debe seguir una secuencia de puntos como: objetivo de la clase,
seleccion de estilo de ensefianza, estilo de aprendizaje y poblacidn.

Impacto que lo relaciona con las decisiones durante la ejecucidn de las actividades, para

esto debe proponer una actividad clara y realizar una observacion de la misma para con esto

ajustar y corregir de manera asertiva. Y en el

retroalimentacion de las actividades presentadas, y con esto realizar un tipo de evolucién para la

recolecciéon de datos evaluativos.

A. Barcelona: Esparfia

Post-impacto esta direccionado a la




Por consiguiente, se escoge el estilo de ensefianza inclusiva propuesto por el autor el cual
tiene un tipo de caracteristicas especificas de la ejecucion asertiva como:
a. Elprofesor debe tener el conocimiento de la palabra inclusion.
b. Crear las condiciones adecuadas (escenarios, materiales) que le permita ejecutar una clase
inclusiva.
c. Hacer que todos los alumnos reconozcan lo que significa la exclusién y la inclusion de sus
comparieros.

d. Reconocer que no es apropiado tener contenidos competitivos dentro de su cronograma

Este estilo de ensefianza desde la propuesta escogida muestra sus tres grandes categorias
para el aprendizaje efectivo. En el pre — impacto debe tener claro los objetivos a plasmar en cada
una de las actividades, en este caso actividades ritmicas que permitan la ejecucion de una clase
de danzas con una poblacion en condicidn de discapacidad y la interaccidn de todo el grupo de
trabajo, el reconocimiento de la inclusion y la diversidad. En el impacto ya tiene establecidas las
actividades con el espacio adecuado y condicionado dependiendo la necesidad que presente cada
discapacidad, promoviendo asi que sean los mismos comparieros que propicien la colaboracion
para poder ser efectiva la clase dancistica.

Y en el post-impacto determinar de qué manera se puede hacer la retroalimentacion de
manera gue se tengan en cuenta la participacion y colaboracion no solo del estudiante que
sea incluido sino de los compafieros que hacen efectiva la inclusion. Finalmente, este estilo
esta disefiado para que los alumnos sean también independientes en las decisiones tomadas,
como el ayudar a un compafiero con alguna condicion diferente sin tener que ser un acto
obligatorio, sino que de alguna manera se convierta en un acto natural y que esta tarea sea

un sentimiento de autoconfianza.



2.3.2 Estilo de aprendizaje cooperativo

«El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos, normalmente
heterogéneos, en el que el alumnado trabaja junto para alcanzar metas comunes,
Maximizando su propio aprendizaje y el de los demas».

(Johnson, Johnson y Holubec, 1999).

Finalmente es preciso integrar el aprendizaje cooperativo para el proceso de inclusion
que se quiere abarcar, ya que este aprendizaje propone el desarrollo de competencias a
través del trabajo cooperativo, la participacion en la integracion social, y ejecuta miento de
roles en especifico dentro de una clase de educacion fisica, contribuyendo asi en el
rendimiento académico de las demas asignaturas, por esto es importante trabajar varios
aspectos como lo es la comunicacion, la solidaridad, la autorregulacion o la empatia que son
valores que vienen inmersos en este proceso inclusivo de una poblacién en condicion de
discapacidad.

Las habilidades sociales asi como el trabajo en equipo cumplen un papel protagonico
en este aprendizaje, ya que desde el manejo de las mismas se puede proporcionar la sana
convivencia en un aula de clase o un espacio en especifico, siendo una poblacién con poca
interaccidn social, pero la cual esta dispuesta a ser integrada y aceptada en cualquier
espacio académico, cultural o social, es por esto que se maneja el rol del docente como un
ente motivador, integrador, facilitador y un guia seguro para cualguier tipo de estrategia que

permita esa interaccion que se busca desde la inclusion.



Y asi mismo trabajar desde unos principios claves que propone el aprendizaje
cooperativo tales como: 1. La interdependencia positiva, la capacidad de entender que no
existo solo en el mundo, si no que existe un compariero realizando el mejor trabajo para ser
parte de un equipo de trabajo. 2. La interaccion cara a cara, la posibilidad de pasar de un
trabajo de un equipo, a realizar ese trabajo en equipo, con el fin de lograr objetivos
propuestos. 3. Responsabilidades, siendo el equipo el que afronte cualquier tipo de
inconvenientes como grupo, siendo responsables grupalmente de la mejor manera. 4.
Habilidades sociales, siendo participe la armonia de un grupo de trabajo, sembrando

confianza para la toma de decisiones y fortalecer asi una correcta comunicacion grupal.

Con esto finalmente se pretende plantear un proyecto curricular particular de desarrollo
humano con diferentes conceptos, un poco mas claros pero pertinentes de seguir abarcando,
es una propuesta desde lo humano, lo pedagdgico y lo disciplinar, que se seguira reforzando
y alimentando, de manera que sera algo nutritivo para nuestro aprendizaje del mismo, asi se
continuara buscando una relacion que nos ayude a entender un poco mas estos conceptos, y
a potenciar desde la experiencia como sea posible desde la ejecucion del proyecto y,
siguiendo con una investigacidn constante de la poblacion escogida, la cual nos dara muchas

mas herramientas en este proceso de formacion.

2.3.4 Rol del Estudiante

El rol del estudiante debe ser comprensivo, interpretativo, atento, relacional, honesto, directo,

respetuoso frente a la participacion e interaccion con su par, en la ejecucion de las diferentes

actividades académicas propuestas por el docente.



2.3.5 Rol del Docente

El rol del docente es propiciar espacios dentro y fuera del aula de clase que le generé a los
estudiantes el disfrute, el gozo de aprender, proponer, disefiar y experimentar durante el ejercicio
académico, lo que le da pie al estudiante de profundizar en sus conocimientos y a su vez se
genere expectativa mutua por y en las diferentes experiencias a atravesar con los estudiantes a
cargo. Dicho vinculo de confianza y seguridad soporte la construccion del conocimiento de si

mismo, del otro y de lo otro. “Ensefianza - Aprendizaje”.

Todo este proceso de investigacion y aprendizaje sobre la problematica, los referentes
teoricos, y todo lo relacionado con la proyeccion pedagogica que nos lleva este trabajo del
proyecto curricular particular, es la que nos ayuda a atender un tipo de poblacion en especifico,
llegar a ella con un tipo de impacto para darnos unas herramientas vitales para identificar un rol
como docentes en el aprendizaje de la misma, y asi con esto dar un tipo de diagnostico de la
poblacion, de su formacion hasta el momento y de repente de un aporte desde su formacion

académica y personal.



Capitulo 3: disefio de implementacion

Para iniciar este capitulo es necesario decir que el desarrollo de este PCP se encuentra
encamino hacia la posibilidad de trabajar en una necesidad desde la propuesta expresada en el
mismo teniendo como objetivo “formar una conducta empatica entre los estudiantes que les
permita entender su diversidad, reconociéndose a si mismos, al otro y a lo otro, propiciando
escenarios de inclusion mediante la danza folclorica colombiana”, en esta se dio paso a un
proceso desde la educacion fisica.

La intencionalidad en la implementacion de las distintas sesiones de clase esta direccionada
hacia la inclusion de los estudiantes, que a su vez atienda a la diversidad misma de cada uno de
ellos, llevandolos a comprender y vivenciar al otro y tenido la claridad de que el espacio en que
se encuentran hace parte de esa construccion mutua que los lleva a la empatia. Dicho esto, este
proceso se llevd acabo en dos etapas:

La 1ra con la atencion exclusiva que es directamente con personas en condicion de discapacidad, con
la intencion te tener un acercamiento a ellos y poder conocerles, a su vez tener herramientas para trabajar
con dicha poblacion dentro del proceso de inclusién en una entidad educativa del distrito que los acoja y a

su vez trabaje con ellos.

En la 2da etapa de intervencion se dio directamente en un colegio del distrito que trabaja con la
inclusion. Esto llevo a un paso a paso a ser analizado desde lo formativo que se dividio en tres
momentos el primero diagndstico, segundo procesual y tercero final que es el que nos da los
resultados de la intervencion hecha. Por tal motivo a continuacion se dara un acercamiento de las dos

instituciones en las que se realiz6 la intervencién



3.1 Diagndstico

Contexto externo fundacion Cepa:

La fundacién Amigos Cepa, con nit 900902247-8, ubicada en la carrera 65%94-76, es una
entidad sin &nimo de lucro, que nace en septiembre 22 de 1993, con el propésito de dar atender a
jovenes y adultos con condicién de discapacidad cognitiva de la ciudad de Bogota. En la cual se
les ofrece a las familias el servicio de habilitacién, deporte especial y apoyo en educacion
especial que requieren sus hijos.

El objetivo principal de la Fundacion es dar calidad de vida a los jovenes y adultos que
asisten a la institucion, apoyados por un equipo interdisciplinario que les brinde las herramientas
necesarias para hacer de ello seres integrales, seres felices y que se sientan parte importante de la
comunidad. Ofreciendo un servicio de calidad de vida, alegria y desarrollo artistico a las

personas que accedan al servicio en condicion de discapacidad.

Desarrollando los potenciales y habilidades cognitivas en cada una de las personas en
condicidn de discapacidad. Al igual ser pioneros en proyectos educativos y de formacion que
habiliten a las personas en condicién de discapacidad a mantener un desarrollo evolutivo
constante y mantener activa a la sociedad en el respeto y el sentir de las personas en condicion

de discapacidad.

Contexto interno fundacién Cepa:

La fundacion Amigos Cepa tiene como misidn tiene 2 puntos muy importantes en cuanto a la

atencién de los jovenes y adultos que hacen parte de su institucion como lo son:

1- Crear valores respetando el pensamiento y la condicion de las personas diversamente

habiles.



2- Formar personas especiales para nuestra sociedad ofreciendo calidad de vida a través

del apoyo terapéutico integral social y recreo-deportivo.

A su vez tiene una vision muy clara y contundente para atender a la poblacién en condicion
de discapacidad cognitiva — VISION: Ser una fundacion creativa que brinde a las personas
especiales un apoyo terapéutico integral para ser reconocidos como ejemplo y orgullo de la

comunidad.

De igual manera tiene profesionales que cubren todas las areas de desarrollo que favorecen
una calidad de vida éptima para la poblacién con la que trabajan como Educadora Especial,
Fonoaudidloga, Psicologa, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta y Maestro en artes plasticas.
Todos y cada uno de ellos le brindan amor, comprension, respeto y proteccion a sus estudiantes,
por otra parte, se les ofrece a los jovenes y adultos una serie de actividades extracurriculares
como lo es la equitacidn, natacion, gimnasia, fatbol, Capoeira, Danza — Teatro, Bolos y Zumba

que favorecen con su desarrollo personal, cultural y social.

DIAGNOSTICO DEL PROCESO REALIZADO EN LA FUNCAION AMIGOS

CEPA A TRAVES DE LA DANZA FOLCLORICA COLOMBIANA

e Los grupos de estudiantes Vario entre 12
a 15 estudiantes, dentro de los cuales se
encontrd solo 1 o0 2 hombres de los 4
grupos asignados.

CARACTERISTICAS DE DESARROLLO Y e Todos los estudiantes muestran su

APRENDIZAJE discapacidad cognitiva, aunque en



NIVEL DE DOMINIO DE HABILIDADES

BASICAS

ESTILOS Y RITMOS DE APRENDIZAJE

ESTUDIANTES CON NECESIDADES
ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE O

EDUCATIVAS

algunos de ellos (3 estudiantes) era
mucho mas evidente.
2 de los estudiantes en el grupo 2 tienen

discapacidad motora

Entre los 4 grupos trabajados un 100%
de ellos posee la capacidad motora y de
expresion requerida frente a la danza
folclérica, lo que se evidencio con
claridad durante el avance de cada
intervencién o clase dada.

Su felicidad y ganas de aprender e

interpretar son algo sorprendente e

inigualable

De acuerdo al modelo de aprendizaje de
Lev Vygotsky el 100% de los
estudiantes con los que se trabajé son
sociales - participativos, sociales -

cooperativos y social — emocionales.

El 100 %de los estudiantes presentan
discapacidad cognitiva, pero son
participativos y muestran interés por lo
gue se les esta ensefiando referente a las
danzas folcléricas colombianas.

En algunos momentos requieren apoyo

para ejecutar un movimiento especifico



e Muestran interés por ritmos musicales
especificos como lo que es la salsa.

INTERESES DE LOS ESTUDIANTES e Les gusta todo en cuanto a las artes

plasticas, teatralidad y danza.

Tabla 2

Contexto externo colegio Aquileo Parra:

El Colegio AQUILEO PARRA esta ubicado en la Carrera 18 A N° 187-71, del Barrio El
Verbenal, Localidad de Usaquén del Distrito Capital En 1989 se abren las puertas el colegio con
el nombre de EL VERBENAL El colegio es aprobado con la Resolucion N° 5193 del 25 de
noviembre de 1994. En agosto de 1998 se cambia el nombre por INSTITUTO DISTRITAL DE
EDUCACION BASICA Y TECNICA AQUILEO PARRA Luego a partir de 2009 y hasta la
fecha es el COLEGIO AQUILEO PARRA IED que continta funcionando en una sola sede. La
primaria en un sector del edificio y secundaria en el sector norte en las jornadas mafana y tarde.
Adicionalmente existe la una jornada nocturna.

El objetivo de la institucion es fomentar la practica permanente de actitudes y
comportamientos de acuerdo con los valores de: respeto, confianza, justicia, responsabilidad,
moderacidn, honestidad, solidaridad y sentido de pertenencia, que conlleven a una convivencia

pacifica de participacién activa.

Contexto interno Colegio Aquileo Parra:

La visidn del colegio Aquileo Parra, nuestro colegio sera reconocido como una institucion
educativa, lider en el ambito local, Distrital, Nacional e Internacional, formador de ciudadanos
gue comprenden que las acciones locales son una consecuencia de los efectos globales dentro del

desarrollo de la ciencia y las nuevas tecnologias, del mal manejo del medio ambiente y de los



intereses de la economia y la sociedad de consumo. Demostraran con su ejemplo ser sinceros
consigo mismos, con su familia y con los demas. Aplicaran la ética del cuidado y tomarén
decisiones de manera responsable y acertada. Serén capaces de realizar investigaciones aplicadas
al contexto de la escuela o de la comunidad.

La mision en el COLEGIO AQUILEO PARRA 1.E.D., es una institucion educativa de
caracter oficial y mixto, que trabaja para educar en valores, formando nifios, nifias, jovenes y
adultos trabajadores: criticos, democréticos, participativos y autdnomos, para que apliquen sus
conocimientos en el contexto de su comunidad, en la ciencia, la tecnologia y en los problemas
proximos a ellos, de manera creativa. Son gestores y promotores del medio ambiente sano y
aplican mecanismos en la solucion de conflictos de manera pacifica, lo mismo que comprenden
que los derechos humanos son la base de una convivencia armoénica. Interactian en comunidad
reconociendo las dificultades, asumiendo las consecuencias de los actos de manera responsable y
ademas promoviendo intercambios educativos nacionales e internacionales.

Estos dos puntos de la institucion se vieron permeados desde el afio 2006 en el cual ingreso a
la institucion el primer estudiante en inclusion teniendo este una discapacidad visual, debido a
ello el colegio se vio obligado a adaptar el Curriculum para que dicho estudiante pudiese ser
parte de la comunidad académica dentro de la institucién, al ir pasando los afios fueron
recibiendo en las instalaciones del colegio muchos mas estudiantes con diferentes
discapacidades.

3.2 Tabla diagndstica

A continuacidn, se presenta una tabla en la cual se muestra el resultado de algunas preguntas
que se formularon para con el primer acercamiento con la poblacion “5to grado de primaria entre

los 9 y 11 afios de edad”



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURAA EN EDUCACION FISICA

INCLUSION E INTERCULTURALIDAD A PARTIR DE LA DANZA FOLCLORICA COLOMBIANA.

Encargadas: Mariana Cristiano — Marcela Rodriguez
Institucién: Aquileo Parra

Poblacion: Estudiantes de grado 5to

Edad: 9 - 12 afios de edad

TABLA DIAGNOSTICA

¢ Existe poblacion con discapacidad dentro del aula de clase? Si

clase?

£Qué tipo de discapacidad se evidencian dentro del aula de

4 estudiantes con discapacidad cognitiva moderada v 1
estudiante con discapacidad visual y cognitiva

¢En el curriculo se evidencia la adaptacion dentro de las clases
para los estudiantes en condicién de discapacidad?

psicologia diaria.

Los estudiantes son tratados bajos las mismas condiciones
academicas lo tnico que varia, es que los estudiantes en
condicion de discapacidad cognitiva reciben Thora de terapia con

¢Existen formatos especiales que den cuenta del proceso
pedagégico de inclusion?

Solo existen en el caso del estudiante que tiene discapacidad
visual y cognitiva, va que tiene una sombra que lo acompana en
la jornada pedagdgica y estd sombra adapto el curriculo para él.

¢Los estudiantes en condicién de discapacidad participan en la
clase de educacion fisica?

Si

¢Se ven actividades adaptadas dentro de la clase de educacién

No, de hecho el mismo docente acepta

DISCIPLINARES fisica para las personas en situacion de discapacidad? que no tiene conocimiento de dichos
(Clase de educacion procesos
fisica) ¢Existe material adaptado dentro de la clase de educacién fisica | No, ¢l docente utiliza el mismo material
para las personas en condicidn de discapacidad? para todos.
¢Los indicadores de logro son alcanzables para los estudiantes | Si
en condicitn de discapacidad?
¢Las relaciones sociales se dan de manera natural entre No siempre se presenta de esta manera,
estudiantes en condicién de discapacidad y sin condicién de debido a que algunos de los estudiantes
discapacidad? en condicion de discapacidad son
timidos, al igual que rechazados por los
RELACIONES chicos que no tiene ninguna condicion
SOCIALES de discapacidad
¢En las actividades de la clase de educacidn fisica se ven las No siempre, existen pequenos
relaciones sociales de inclusién? subgrupos en los que solo estan los que
el mismo grupo permite, por lo cual hay
un nifo que siempre esta solito
¢En eventos especiales de la institucién se evidencian los No
procesos de inclusidn?
¢Los estudiantes se relacién entre si? Con dificultad por la afinidad que existe
entre ellos
¢En el descanso se evidencia la interrelacién entre las personas | Raras ocasiones, esto solo se da si el
en condicién de discapacidad y sin condicién de discapacidad? | momento del descanso lo amerita
porque es un juego comun de lo
contrario existe el aislamiento.
¢Existe un equipo interdisciplinario que favorezcan esos Si, es la tiflologa, pero esta atiende a
ADMINISTRATIVO  proceses de inclusidn dentro del aula de clase? toda la poblacion en condicion de
PEDAGOGICO discapacidad por lo cual no abarca todos
los casos.
¢Como estd distribuida la poblacidn en condicién de Es por edades, lo que da apertura a la
discapacidad dentro del colegio? asignacion de curso correspondiente a
esta.

3.3 Planeaciones

TABLA3




Una vez se realizé el diagnéstico y se analizo los resultados del mismo, se dio apertura a las
sesiones de clase, dichas se realizaron con la intencidn de que se dé respuesta a la problematica
planteada al inicio de este capitulo, de igual manera que diera respuesta al ideal de ser humano
propuesto “Formar un ser empatico con el fin de fortalecer los procesos de inclusion e

interculturalidad”.

INCLUSION E INTERCULTURALIDAD A PARTIR DE LA DANZA
FOLCLOBRICA COLOMBIANA

DANZA LUDICA
Sesion 1-2

Poblacion: Nifos en condicion

de discapacidad ¥ sin
discapacidad edades entre boz 8 v Fecha: Septiembre 05 del 2022
11 afios
FProfesores:
1. MNarcels Rodrignesz Druracidn de las sesiones mmimo 1 hora
1. hlariana Cristizno
Objetive General: Chhzarvar L2z relaciones imar 2
intrapersonales, dando asi aperirs
2 la proguesta del PCP 2
implementar en &l aula de claza
CRONOGEAMAA DE CLASE: Materiales:
FASE INICTAL:

* Estar presentes desde el ingresg de
los estudiantes, dar biemvenida &
iniriar prezentacion

* Tuego de inferaccion entre
exmdizntes v docentes (rompe hislo:
Atencion diga ustad su nombre) que
prapicia el acercamisnta.

FASE CENTRAL:

» Calentamiente: Actividad ritmico
corporal sonara

= ler acercamiento 3 la danms
folclarica colombizna, en la coal se

3.
4. Chotiz
3. Tarbelling
Dnuranta la reproduccion musical
za dip memacciones de
maovimisntes relacionados 3 laz
mizsmas, generando asi
aceTCEmiento @ interaccion entre
los eshadiantes.

FASE FINAL:

= Ejercicios de estiramiento cono:

+ Salom da clazsa
& Sonido o eguipo
& Niisica




& Estiramiento de espalda

& Estiramiento inclinacion
lateral: derecha e izquierda

e Estiramiento lumbar

& Estiramiento miembros
superiores e infericres

OBSERVACIONES:

Dezde la llegada al aula de clase fiimos bien recibidas por los estudiantes v maestra titolar, pero
ze evidencio que la docente, imponia zu autoridad con gran rigusosidad sobres los nifios, razon
pot 1a cual no le tendan respeto sino temor, eso fue algo muy triste de ver, que desde ese rol no
existia esa empatia, al ir avanzando en las sesiones, se pudo visibilizar que no todos los chicos
compartian entre i, e3 mas se mostraron esos lazos de amistad que a su vez se pudo denctar que
eran por afinidad de caracteres, era muy triste ver uno o dos estudiantes que no encajaban en el
grpe, uno por su discapacidad cognitiva quien ze aizlaba por su propia cuenta y ofro por sus
cresncias, incluso s alcanzd a pereibir que un chico de Venezuela nio era bien aceptado dade que
llevaba pocas setnanas de haber ingresado al colegio; tristemente pudimoes notar que no existia
rezpeto entre ellos, que no existe esa afinidad, compasion, o comprension por el otro entendiendo
que todos son distintos, diversos, por lo cual quedames impactadas al notar que largo camino nos
resta y que debemes de avanzar poco a poco con cada uno de estos chicos, temiendo Ia claridad
que todo parte desde el ganarse la confianza de cada chico para poder dar respuesta a nuestra
problematica.

IMAGEN PLANECACION 1

3.4 Ficha de observacion
Teniendo en cuenta el punto anterior fue necesario tener un seguimiento sesion a sesion, por
lo cual se realiz6 una ficha de observacion con unos criterios especificos que respondieran a la

problematica y a su vez al ideal de ser humano.



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA F“*C.UL'I‘%D DE E’D.UC“&CION HSICA
NACIONAL LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
T TYPY TP T TYPYITITI INCLUSION E INTERCULTURALIDAD A
PARTIR

DE LA DANZA FOLCLORICA COLOMBIANA

FICHA DE OBSERVACION

Docentes a cargo:

Fecha:

Marcela Rodriguez Grado: Quinto primaria
Mariana Cristiano
Objetivo: Recolectar informacion sobre algunos

comportamientos de los estudiantes. v su
manera de trabajar en una sesion de clase

Criterios de evaluacion.

Eelaciones sociales
(Compafieros, docente- alumna)

Se evidencia una buena comunicacion e
interaccion de forma mutua

La comunicacion entre estudiantes no es la
mas apropiada y la mas asertiva, la
interaccion que se refleja entre ellos esta
direccionada hacia unos grupos pequefios
que va ellos establecen en sus relaciones
sociales.

Con su docente la comunicacion se ve
estrictamente profesional, una
comunicacion directa de docente — alumno
teniendo una interaccidon hacia los
olyjetivos que se plantea el docente.

T Lo o i

Participacion

Las tematicas dadas en claras v asertivas
para los estudiantes, la cual permite que las
actividades propuestas se ejecuten
espontineamente

La participacion en esta unidad tuvo sus
altibajos como una montafia rusa,
existieron clases en don 1a motivacion
cumplia uh papel muy importante, sobre
tedo en las clases que no se lograban
atrapar por completo v empezaban a no
participar, pero gracias a nuevas estrategias
propuestas, los estudiantes respondian de la
mejor manera hacia las practicas.

Cooperacion.

Se crean espacios de apoyo cooperativo
hacia los estudiantes en condicion de
discapacidad, mestrando solidaridad v
empatia

La cooperacion hacia los estudiantes con
alguna limitacidn fue siempre muy
positiva, asi algunas veces los estudiantes
preferian no trabajar con ellos, en los
momentos que lo hacian, se veia esa
cooperacion entre compafieros.

Practica

Trabajan la memoria v la concentracion en
12 organizacion espacial, en cuanto al ritmo
¥ nocion misica.

La habilidades motrices que presentaron
los estudiantes fueron de gran ayuda para
la que las intervenciones se diera de una

manera correcta y efectiva

Poseen uh buen esquema corporal en
cuanto al equilibric o postura frente a los
segmentos del cuerpo, que se dan a partir
de la puesta escenografica presentada

Reconocen de cierto modo cada una de sus
partes del cuerpo v como desde 1a
musicalidad trabajarlo, v la buena
disposicién para crear una buena puesta en
ezcena sin 1a necesidad de tener
conocimientos técnicos, sino reconocerlos
para su propio bienestar

| OBSERVACIONES:




3.5 Ficha educativa

La intencionalidad de esta es conocer la opinion y experiencia vivida por parte de los
estudiantes del grado 5to, lo cual permita visibilizar que tan efectiva fue la intervencién hecha
sesion a sesion.

O NIVEESIDAD EEDAGODICA UNIVERSIDAD PEDAG()GICA NACIONAL
NACIONAL FACULTAD DE EDUCACION FIS[CA
Ediadoand it LICENCIATURAA EN EDUCACION FiSICA
INCLUSION E lNTERCULTURALIDAD A PARTIR DE LA DANZA FOLCLORICA COLOMBIANA.

Encargadas: Mariana Cristiano — Marcela Rodriguez
Institucién: Aquileo Parra

Poblacién: Estudiantes de grado 5to

Edad: 9 - 12 aiios de edad

Objetivo: Conocer la opinién y experiencias de los estudiantes frente a las sesiones de clase

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:/ "l Cx (#Cx L@@ NNty MGoHNeE (DV3Q§.

1- ;Cémo te sentiste y cual fue tu experiencia frente a las sesiones de clase dadas por las docentes de la universidad pedagdgica
nacional?

Me Senti muwi bien o Sue 1@ PoETSGEE

eCuCha, i exPereocio fbe  Jue b@(‘amos can
pbchs iMoo 4 vro Sooiso de  Glicidad.

2- ;Como te sientes al trabajar, compartir y jugar con cada uno de tus compaiieros del salon?

(}7.@:::/ Me 9e ,\{3 mocho cowm e con

FICHA 1

3.6 Encuestas
Las encuestas se realizaron con el fin de contrastar la experiencia del docente como del
estudiante, pero formulando criterios de acuerdo al rol de cada parte, lo que permite darle ain

mayor significado a la experiencia vivida por parte de ellos.

Encuesta estudiante:



Encuesta docente:

ENCUESTA 1




ENCUESTA 2

3.7 Diagnastico final

La intencionalidad de esta tabla es recoger informacion especifica con algunos criterios
planteados con el fin de saber si se avanzo con el objetivo sesion a sesion teniendo como base
nuestro ideal de ser humano “Un ser empatico que fortalezcan los procesos de inclusion e

iterculturalidad”.



NI VERSIDAD, FERARERIEA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
NASIGNAL FACULTAD DE EDUCACION FISICA
TIPSR
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
INCLUSION E INTERCULTURALIDAD A PARTIR DE LA DANZA FOLCLORICA COLOMBIANA

Encargadas: Manana Cristiano - Marcela Rodriguez

Institucion: Aquilea Para IED ” S
Pablacyin: Estudiantes de grado S0 Edad: § anas a 12 anes de edad
Fecha Octubre 24 del 202

Ubjetrva: intarprates 2 idertificar los cam 3108 qua 2 presentarcn una vaz finalizada ‘a
nteTeancien.

__SE__[SEEVIDENCIO
NSE_ | NOSE EVIDENCIO

TABLA DIAGNOSTICA FINAL
SE NSE

1 | Los estudiantes se sienten intimidados o sienten algun rechazo de pante de sus compaieros o profesores X

2 Los estadiantes muestran respeto frenee a las ideas y openiones de sus compasiercs X
3 Los estudiantes reaccionan de forma condial y sen de apova con aquellos compaeros gue tenen alguna dificultad fisica X

4 Dentro del sula de clase se respeta la diversidad cultural gue paser cada estodiance X
5 | Serelaciona de manera  armaniasa can su par dentro del aula o mamento de clase X

3 Estudiantes y dovente titular de sula se comunican entre si con facilidad, de tal manera que se comprende of mensaje dado X
7| Muestsa de manera espontanea y creativa su desen de experimentar v explocar con ef apeyo del otro X

|
B Los estadiantes y docentes se divierten, partcipan y 3 su vz generan momensos de inclussan emtre si.

 Observaciones:

Durante este proceso de la implementacién se dio inicio con una apreciacion de la poblacion partiendo desde el diagnostico que se realizo, donde se evidencio la
falta de empatie, por el otre y a su vez por el espacic en el gue se encuentran, Nes encontramos con casos de estudiantes gue tienan problemas consigo MISMos,

lo que les impadia ver a su par como su igual, ko que genero momentas dos entre los estudi ¥ @ SU VEZ gue S& generaran grupos pegueios entre ellos

para compartir, aun estando dentro de una actividad de clase, de igual forma la docente titular del grupo, no se mostraba interesada por generar lazos que
permitiesen a los estudantes verda como un egoyo, entes bien para allos era como st fuese una bamera que debian de respater si o si o de lo conlrario resonabe le

voz de mando de la decente dentro del aula de clase. Todo esto impidio que se estrecharan lazos de amistad entre estudiantes nacionales y exirangeros, entre los

estudi sin condicion de idad y kg de los kos estudiantes que tienen alguna condicion de discapacidad

TABLA4

Para concluir es necesario mostrar esa interrelacion ciclica que da desde el ideal del ser

humano, atravesando lo humanistico, disciplinar y pedagdgico permitiendo evidenciar como

todas se necesitan entre si para dar respuesta a la problematica planteada arriba:




COGNITIVO
Escuchaactiva 4

MUSKA MOSSTON ]
(1996)

GRAFICA 1

Capitulo 4: Analisis

El siguiente analisis que sera plasmado en este capitulo va direccionado a si se pudo o se podria
dar respuesta a una problematica como lo es la falta de reconocimiento hacia una diversidad
cultural, el proceso que se vivid en este contexto de los estudiantes de quinto grado del colegio
Aquileo Parra fue muy notable esta problematica, pero como docentes en formacion, sentimos que
dimos un gran esfuerzo para aportar hacia la misma, se trabajo constantemente durante la
intervencidn hacia el reconocimiento propio, de cada uno de los estudiantes y un proceso
minucioso con la poblacién en condicion de discapacidad, pero no solo el reconocimiento propio
sino reconocer al otro, saber que a pesar de tener diferencias ya sean fisicas o cognitivas, hacen
parte de nosotros y necesitan el mismo 0 mas respeto para una sana convivencia. Por esto mismo

se hace un analisis desde el que se hizo y como se hizo para atender esta problematica.



Que se hizo: Analizar y crear un espacio de inclusion e interculturalidad mediante la danza
folclorica colombiana, fomentando en ella una teoria de desarrollo humano como lo es la empatia,
en esta se propone caracteristicas basicas vistas desde la expresion corporal y desde lo humano. Es
por esto que aparte de las categorias de inclusion e interculturalidad, también se trabajo desde las
categorias de lo cognitivo, lo social y lo emocional que permitieron seguir con esa relacion
(desarrollo humano — tendencia), asi mismo tener en cuenta estos aspectos relativos en la préctica.
Es importante ver que desde la educacion fisica se propicio un vinculo de los estudiantes hacia las
docentes de la préactica, ya que desde un principio existié una buena relacion comunicativa que
ayudo a que se dieran las clases positivamente, siendo las docentes mediadoras y motivadoras de
un gran proceso que se Vvivio en el colegio Aquileo donde esta implicita la inclusion, pero que se
necesita que los estudiantes conozcan un poco mas sobre el concepto, ya que a partir de estas

practicas que se lograron, los estudiantes no lo representan como tal.

Este mismo vinculo fue direccionado también hacia la poblacion en condicion de discapacidad,
se encontraron en este grupo 4 estudiantes con distintas discapacidades y que a todas se le
atendieron de la mejor manera, adecuando cada uno de los espacios y materiales que se
encontraron en las 16 sesiones, para gque esta poblacion fuera incluida y de cierta manera
entendieran cual era el proposito de las practicas que se hicieron. Asi mismo desde la educacion
fisica se potenciaron algunas habilidades basicas desde lo motriz, que les ayudaron a vincularse un
poco Mas en conjunto, pero la intencion del proyecto estaba basada mas hacia los procesos
cognitivos, emocionales y sociales entre compafieros, reconociendo algunos valores importantes

para una buena convivencia en la escuela.

Como se hizo: a partir de la educacidn fisica y la danza folclorica colombiana se crearon
espacios llevados hacia la inclusién por medio de los estudiantes en condicion de discapacidad y
sin ninguna condicién de discapacidad, asi mismo con algunos estudiantes migrantes, propiciando

la interculturalidad en un grupo de 35 nifios donde se presentaron estas poblaciones, esta practica



de danza folclérica direccionada a la basqueda del desarrollo humano, mediante la tendencia de la
expresion corporal, y para crear desde un principio el vinculo social con los estudiantes, se

establecié como estrategia el juego (rondas) para la integracion de los mismos.

Para estos 4 estudiantes e condicion de discapacidad se les iba ayudando segun su
discapacidad, Estudiante 1 (Discapacidad intelectual) con este estudiante el reto y el trabajo con
él fue lograr su atencion, fisicamente podia realizar cualquier tipo de actividad, y le gustaba la
masica y bailar, pero mantenerlo atento y concentrado fue un gran reto, con él se manejo el
acompafiamiento cercano de alguna de nosotras como docentes, mientras una estaba
direccionando una actividad la ora le prestaba acompafiamiento en los momento que perdiamos su

atencion.

Estudiante 2 (Autismo — asperger) esta discapacidad del estudiante fue muy manejable, al ser
un autismo leve, logrdbamos captar su atencion y que las actividades con musica fueran
enriquecedoras con él, el reto con él fue que los compafieros lo aceptaran como parte de su grupo
y que tuvieran esa empatia con él, fue un proceso dificil pero lo conseguimos con una parte de

ellos, la mayoria con las nifias pero podria ser un gran proceso a futuro.

Estudiante 3 (Autismo - Proceso de diagndstico) con este estudiante el proceso se podria
Ilamar “curioso”, es un estudiante con todas la aptitudes tanto fisicas como intelectuales, entiende
cualquier instruccion a la perfeccion y en realidad académicamente es un estudiante muy aplicado,
pero el proceso que se llevd a cabo con este estudiante es mas de interaccion, lo manifiesta muy
abiertamente, y se lo demuestra a sus comparieros, no se siente parte de ellos, siente que lo
critican, que lo maltratan o piensa que los demas lo ven como un ser inferior, este estudiante si
necesita un proceso mas a fondo hacia la interaccién, prefiere simplemente estar todo el tiempo
solo, y cuando las actividades eran grupales o por pareja, demostraba el rechazo total, la inclusion

con este estudiante tiene que ser un proceso a profundidad, con mucho mas tiempo dedicado.



Estudiante 4 (Sindrome Dandy Walker) el cual se define como baja vision y discapacidad
intelectual, con este estudiante fue un gran reto, es una discapacidad avanzada que necesita de
muchos cuidados, agradeciéndole a su “sombra” una especialista que trata su discapacidad y nos
colabor6 bastante, para este estudiante la musica que percibia fue de gran agrado, realizaba todas
las actividades con la mejor disposicion y todos sus compafieros lo ayudaban y lo integraban a las

clases.

Que se aprendid: Se realizaron 16 sesiones de clases al grado quinto de primaria donde se
encontraban 35 estudiantes en un tiempo de 2 meses, en las cueles se realizaron rondas infantiles,
y algunas técnicas bésicas direccionadas a la danza folclorica colombiana, todas estas apuntando
al ser humano a formar en relacion con la expresion corporal, para asi propiciar la inclusion y la

interculturalidad buscando en ellos el reconocimiento de si mismo, del otro y de lo otro.

En este trabajo fue de gran utilidad la adecuacion de ambientes para la realizacion de las
sesiones asi como en la poblacion de migrantes venezolanos, se adecuan estas danzas folcloricas
para que no solo sean colombianas, sino que estos nifios migrantes nos apropiaran también de las
danzas venezolanas, para que los estudiantes sintieran una cercania hacia sus raices y asi creando
un espacio intercultural con danzas colombo venezolanas, y también se trabajo un proceso de
aprendizaje hacia esta poblacion de migrantes hacia el lenguaje, estos estudiantes tienen un
método de crianza con muchas palabras extrafias para nosotros y muchas groserias, que a medida
de cada sesién se iban moderando, pero el lenguaje para ellos fue de gran impacto, por nuestro

vocabulario como colombianos y el de ellos por ser venezolanos.

Es por esto la importancia de entender como futuros docentes y hacia las directivas
estudiantiles, que no todos los nifios aprenden igual y que hay que prestarle atencidn a esos
proceso, se sabe que es un trabajo complejo por la cantidad tan numérica de estudiantes en cada

grado, pero si se habla de inclusion es nuestro deber incluirlos de la mejor manera.
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IMAGEN 1

4.1 Esta intervencion se trabajé desde 3 Unidades

4.1.1 Unidad 1 — Corporalidad senso-cognitiva

Sesibndelal-5 >

rd
A
/

Unidad 1
“Corporalidad Senso-Cognitiva”

\ 4




GRAFICA?2

Esta unidad se realiz6 de la sesion nimero 1 a la 5 con 5 temas especificos, esta primera unidad
tiene una relacion directa del ser humano a formar y la tendencia de expresion corporal, buscando
en ella que mediante alguna técnicas basicas como nocion musical o ritmo a partir de la danza, se
maneje de forma directa la interaccion entre pares, se implementa en esta unidad el
acompafiamiento de las actividades entre compafieros, haciendo grupos pequefios los cuales
ayudaban a una interaccion cerrada, y con esto ir buscando en ellos esa reconocimiento de los

compafieros con los que esta trabajando en ese momento.

Las actividades cooperativas son fundamentales ya que les permite interactuar mas
asertivamente, porque al tener una interaccion directa con el compafiero, se propicia una
comunicacion entre los mismos, para la resolucion de problemas que se van presentando en las
actividades, esto direccionado a algunas técnicas basicas de la danza que se pueden ejecutar en

conjunto para que sean mas participativas.

4.1.2 Unidad 2 — Cuerpo motriz desde sus emociones
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En la segunda Unidad se trabajo el cuerpo desde las emociones, la intencidn de esta unidad segun
sus tematicas, tenian como objetivo que a partir de actividades direccionadas a la expresion
corporallos estudiantes trabajaran la creatividad y la expresién de todos sus sentimientos, por lo
tanto se

trabaja esta unidad la mayor del tiempo en parejas, reconociendo la persona que tenemos al lado,
Ayudando que se cumpla el objetivo de las actividades propuestas, el trabajo en equipo sera
relevante en esta unidad, como puedo cumplir metas en conjunto con mi compariero, sin importar si

tiene una limitacion, o tiene otro tipo de cultura que no me es familiar.

La inclusion en esta unidad se vio cada vez mas reflejada, al propiciar que los estudiantes
conocieran y compartieran con un compariero que posiblemente nunca se habian hablado o almenos
saberse su nombre fue una experiencia muy enriquecedora entre los estudiantes, la intencion de esta
unidad era precisamente que trabajaran con comparieros distintos a sus amigos comunes, y se

lograron unos lazos de amistad que no estaba contemplado dentro de nuestro objetivo.

4.1.3 Unidad 3 — Cuerpo socio - comunicativo

Desarrollo humano (Vygotsky
2004)
Ser humano empatico

Sesiondela1l2 - 16

SOCIAL
Expresion corporal
(Ortiz 2012) TEMAS
S e - Conocimiento
Conciencia lingtistica personal
- Unidad 3 - Comunicacion
Comunicacion “Cuerpo Socio - comunicativo” interpersonal
- Verl?al - Comunicacién
- Facial

introyectiva
- Corporal



GRAFICA 3

En la tercera unidad se lograron ver algunos aspectos relevantes de la inclusion, de ese ser humano
empatico que se buscaba, se empezaron a ver algunos cambios muy minimos pero muy importante,
claramente no en todo el grupo en general pero si en algunos estudiantes en especificos, que
teniamos en cuenta para un proceso mas profundo, ya que en esta unidad se trabajo en todo
momento la comunicacion, aqui se vuelve al trabajo mas grupal, la cooperacion que se necesitaba
en cada actividad propuesta, la participacion hacia la danza folclérica colombiana, la importancia
que mediante los ejercicios dancisticos lograran esas expresiones y comunicaciones faciales y

corporales que estaban implantadas como objetivos,

Las actividades direccionadas hacia la comunicacidn entre comparieros y hacia las docentes se
convirtieron en ese puente para algunas expresiones de los comparieros, mas que todo con los
comparieros que estan en condicidn de discapacidad, expresiones sentimentales que se lograron
sacara en ellos, expresiones como “Mis compafieros me hacen sentir como una basura”... estas
expresiones permiten hacer un proceso reflexivo como docente, ya que a pesar de que el tiempo que
durd la implementacion se lograron crear semillitas de empatia, el proceso debe durar mucho méas

tiempo para poder lograr un impacto significativo en los estudiantes.

4.2 Proceso sesion a sesion.

En las sesiones de clase se realizaba un estudio del nivel de participacion de las clases, de los
momentos claves que veiamos de inclusion, y asi mismo de la interculturalidad, ya que este se
convirtié en un proceso de mas trabajo ya que se nos implementaba una tercera poblacion. Por lo
tanto se intento reflejar en la tabla N1 una grafica que ayuda a ver el proceso que si vivio con los
estudiantes en general. Y en la tabla N2 el proceso que vivimos con los estudiantes en condicion de

discapacidad, y como se Vvivio ese proceso de las sesiones de clase con estos estudiantes.



Inclusion e interculturalidad

Participcion Inclusion interculturalidad
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Sesion 1 sesion 2-7 sesion 8- 12 Sesion 13 - 16

Tabla N4.

Esta tabla muestra los resultados que se notaron desde la observacion del proceso de la sesion 1
hasta la sesion 2

Inclusion e interculturalidad

Sesion 1 Sesion 2 - 7 Sesién 8 - 12 Sesién 13 - 16

= Estudiante 1 = Estudiante 2 Estudiante 3 Estudiante 4

Tabla N5



Esta tabla muestra los resultados que se notaron desde la observacion del proceso de los
estudiantes en condicion de discapacidad de la sesion 1 hasta la sesion 2

4.3 Resultado:

Desde la sesion nimero 1 de parte de las docentes encargadas de las practicas, se decide realizar un

tipo de observacion de cada uno de los estudiantes de las poblaciones encontradas, para que este

proceso fuera llevado minuciosamente se realizaron unas fichas educativas, donde podian expresar

mediante una frase o una palabra, que estaban sintiendo con estas clases nuevas que se estaban

Ilevando a cabo, y que aprendizaje les dejaba cada sesion antes sus docentes guias, y hacia sus

comparieros , esta mismo ejercicio se realizaba con los nifios en condicion de discapacidad, por

medio de un dibujo, ya que no era facil para ellos escribirlo.

Es por esto que mediante la observacion que realizaron las docentes guias y con la informacion que

plasmaban los estudiantes mediante la ficha educativa y los dibujos, se realiza un analisis hacia las

categorias que se establecieron desde un principio, para tener una proyeccion de si el proyecto tuvo

algun impacto en ellos, y si para las docentes guias se cumplio con el objetivo o si almenos se

acercaron al mismo, esto sintetizado en una tabla que muestre como entendian ellos estas categorias

y la relacion que hacian de las mismas.

hacia los compafieros, cuando
al principio no se respetaban
entre ellos la palabra, ya que
existian algunos grupos
dominantes en el curso, se
evidencio a lo largo de las
sesiones la comprension hacia
los compafieros con alguna
limitacion fisica o intelectual,

Categorias
Ser Humano INCLUSION INTERCULTURALIDAD
Empético
Cognitivo Se percibe una mayor atencién | En esta categoria se evidencio

la compresion de los
estudiantes a que existen
comparfieros con una cultura
distinta a la nuestra, y que por
ser de otro pais u otra region,
era importante verlo como un
aprendizaje de nuevas
practicas culturales, y no como
el rechazo a ellos mismos.




para hacerlos participes de las
clases.

estas sesiones de clase con
comparieros con los que nunca
habian compartido, permitié
una interaccion muy positiva,
“reconocer que el otro tiene
una condicion distinta a la mia
fue muy agradable para mi”
estos argumentos de los
estudiantes, ayudaran para que
el analisis de haber sembrado
una semilla para que los
estudiantes sean capaces de
reconocer la diversidad y la
puedan trasmitir en sus
hogares o0 con sus amigos.

Y no solo reconocer a sus
compafieros sino reconocerse
a si mismos como personas,
como compafieros, reflejando
que aprendieron valores
importantes como el respeto,
fue una base fundamental para
el analisis del proyecto.

Social En esta parte de inclusion y lo | En lo social, llevado hacia las
social hacia los compafieros distintas culturas que se
con limitaciones fue de mas reflejaron en estas clases de
Impacto, los estudiantes sin practica, los estudiantes
ningun tipo de discapacidad, permiten la interaccion de
se sintieron reflejados hacia varias culturas, son mas
los compafieros en condicién | flexibles hacia esas relaciones
de discapacidad, hubo una sociales con los demas
ruptura de un “muro social” compafieros a si sean de otra
entre ellos, porque partir de regio o pais, es positiva esa
estas clases y trabajar en relacion social y cultural,
conjunto con ellos, les incorporando en ellos el buen
permitié hacer lazos uso del lenguaje hacia sus
importantes y relacionarse més | comparieros y docentes,
con ellos no solo dentro del utilizando palabras adecuadas
aula sino fuera de ella. para una buena comunicacion.
Emocional La relacion constante durante | El respeto hacia culturas

diversas se vio reflejado por
ambas partes, asi como los
estudiantes, bogotanos
colombianos aceptaron de una
buena manera distintas
culturas de otro pais, los
estudiantes migrantes tomaron
las sesiones como aprendizaje
de culturas nuevas en su
entorno, al compartir parte de
su cultura desde la musica les
dio una apertura para
socializar y relacionarse mas
con sus comparieros,
manteniendo intactas sus
raices, pero reconociendo que
existen mas culturas
colombianas que podrian
ayudar en su crecimiento.

4.4 Evaluacién

En lo evaluativo se utiliza como referencia a Hugo Cerda (1995) que representa como son algunos

elemento evaluativos para un proyecto de investigacion, un proyecto de investigacion como lo es el




proyecto curricular particular PCP, para este proyecto esta inmersa la fase de la investigacion
formativa, que estructura la investigacion desde un Diagnostico inicial: este diagnostico se debe
ver reflejado desde el estudio de un tema, una problematica, oportunidad o necesidad, y el estudio
de una poblacién en especifico en la cual se ve reflejada una investigacion y que se muestra como
posible poblacion de intervencion. Este diagndstico mostrara un posible ente de afectacion al cual

atacar, y se define el que y el cémo se utilizaran herramientas que fortalezcan la investigacion.

La segunda fase de la investigacion va encaminada hacia el proceso que se encargara de mostrar
cémo la poblacién y la problematica estan respondiendo de una manera efectiva y conjunta, el
proceso mostro el como se puede atacar la problematica de dicho contexto o poblacion, dando en
cuenta que se pueden utilizar mas de una estrategia durante el mismo, como se encontro en la
poblacion a tratar en condicidn de discapacidad, de los migrantes e incluso con los estudiantes sin

ningun tipo de discapacidad.

Y la dltima fase esta direccionada a la finalidad de la investigacion, esta tiene como propdsito que
sucedié durante la misma, que dificultades se presentaron o que se pudo lograr en la poblacion o

contexto, en esta intenta mostrar el impacto que obtiene la investigacion.

Entonces esta forma de ver y analizar de la mejor manera nos ayudo a ir entendiendo la forma
evaluativo de nuestro PCP, no dejando de lado que el autor muestra que los demas agentes estan
inmersos en la investigacion, asi como la evaluacion cualitativa que se incorporo en el proyecto,
como es la de la evaluacion desde los sujetos (Auto, Co, y Hetero evaluacién) la importancia de que
ellos también tuvieran la capacidad de reconocer un trabajo al cual estan siendo entes protagonicos
para un fin, este tipo de evaluacidn les ayuda a verse a si mismos, a sus compafieros y lo que estan

aprendiendo en realidad.

Asi mismo como los Agentes (internos, externos) que todo el tiempo estan presentes en cualquier
proceso que vive la poblacion, agentes como el nicleo familiar, amigos, institucion educativa y

cada contexto que este inmersa en la vida de los sujetos de la poblacion. Y agentes como el



Tiempo, todo proyecto de investigacion debe tener un tiempo determinado para generar un impacto.
Es por esto que por medio de esta evaluacion que se presenta desde un inicio, su pueden llegar a

tener esos resultados que se esperan.

Capitulo 5: Conclusiones

Segun datos, experiencias y vivencias expuestos hasta aqui, se puede concluir que la
multiplicidad de factores contrastantes que atiende a la diversidad misma de los actores
participantes en este, como lo fueron las docentes, docente de educacion fisica, los estudiantes e
incluso coordinadora académica y tiflologa, son cada uno de vital importancia en el acto
educativo, pero que en el momento de poner en la mesa del dia a dia actos tan vitales e
importantes como lo es la inclusion e interculturalidad, entendiendo esta como el comprender, el
interactuar, la construccion, la participacion, el dialogo, la cultura misma, la diversidad y la
condicidn social , fisica, cognitiva y emocional de todos, alteran el orden de lo ya preestablecido.

Cuando lo Unico que se quiere es que se permita y que se propicien escenarios en los cuales se
da cabida a la empatia. Si, esa empatia que genera participacion e interaccion afectiva la cual
permite visibilizar la realidad del otro, ayudandose los unos a los otros, respetandose, dando
espacio al dialogo, al reconocimiento de si mismo y a su vez del otro, comprendiendo todo esto
desde el lenguaje corporal, verbal y gestual dando pie a la diversion entre todos y el resurgir de
experiencias que enriquezcan a todos aquellos que son parte de este proceso, en el cual nos
vimos inmersas en un sinfin de emociones, con sus altos y bajos.

Lo que permitido ese dialogo desde una serie de caracteristicas especificas que desea en los
nifios con los que se trabajo, teniendo una herramienta de tan enormes posibilidades como lo es
la expresion corporal que brindo y brinda desde la vivencia misma de cada estudiante y la

riqueza de su yo personal, esa expresividad que hace a cada uno de ellos Unico e irrepetible, si,



esa misma diversidad que los separa de otros es lo que a su vez los hace parte de un todo, en el que
se da pie a un sinfin de posibilidades de entender al otro, teniendo en cuenta a lo otro, el paso apaso
en este camino que se decidié emprender en la préctica de la implementacion desde este
PCP, visibilizo una carencia muy grande entre los estudiantes y docentes dentro de una clase
como tal, lo que genero un nuevo comienzo entre ellos que permita atender al hecho de poder
comprender al otro desde si mismo, fue solo un pequefio avance lo que se dio durante la
implementacion, es decir es como si se iniciara el proceso para subir una escalera muy larga que
tiene como fin la empatia, se subio el primer peldafio de esta.

Peldafio en cual se dio apertura que borra esa barrera invisible que existe entre estudiantes y
docentes, es el romper fronteras entre el yo personal y el otro, lo cual genera esas voces que
permitan el reconocimiento y aceptacion desde la diversidad cultural, partiendo de si mismo, del
otro y de lo otro, esto sin importar si se cuenta con algun tipo de discapacidad o no, si se es
colombiano o no, si se es rolo o costefio, si se tiene dinero o no, aqui, lo que es realmente
importante es la actitud, la aptitud, el lenguaje, el didlogo, la expresion que se tiene en el dia a
dia que resignifica la existencia misma de todo sujeto y de toda comunidad educativa.

Que exista esa complementariedad tanto interna como externa, desde lo politico que posibilite
la inclusidn en todas posibilidades para establecer un sinfin de relaciones entre los estudiantes y
docentes que potencia una nueva sociedad que procura el ser parte de, sin excluir por que le falta
un brazo, porque no pueda ver, porque nos es del mismo credo o religion, porque no se es del
mismo color de piel o por que no se comunican de la misma forma, esa riqueza cultural es la que
debe de permitir el acto mismo de incluir a todos, pues todos somos parte de un todo.

Pero asi mismo es de gran importancia ver como las directivas tienen que buscar la manera de
tratar como se debe a esta poblacidn en condicion de discapacidad que es tan vulnerable, no solo
decir que existe “la inclusion” dentro de todas la instituciones educativas, Sino reconocer que no
todas la discapacidades pueden ser incluidas, y que el querer desaparecer la exclusién también

podrian generar unas afectaciones psicoldgicas en este tipo de poblacién, porque lo que viven el



dia a dia con esta poblacién pueden comprender sus emociones, afectaciones, actitudes y
aptitudes, que al querer incorporarlas a una realidad podrian sufrir un retroceso muy

significantes en esta poblacion.
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