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Introduccion
El presente trabajo investigativo, da cuenta a lasidad de contrarrestar algunas de
las barreras principales que determinan la participacion de las personas en situacion de
discapacidad, en los espacios que buscan la inclusion de esta poBla@bnontexto
escolar, stas barreras son las actitudes guisten por parte de los estudiantes sin
discapacidad hacia sus compafieros en situacion de discapacidad visual, las cuales pueden

expresarse de dos formas, frente a lo que inclusion se refiere; favorables y desfavorables.

En cuanto a las primeras, s@s lQue suelen expresarse a partir de los valores
inclusivos,entre los cuales destadancooperaciona tolerancia el respetola participacion
y la empatiay, asimismodesde estas actitudes pueden resultar entornos seguros, acogedores

y enriguecedomepara todas las personas (Booth et al, 2000).

Hablando ahora de las actitudes desfavorables, son aquellas que estan acompafiadas
de prejuicios y mitos falsos que, por lo general, son causa de la desinformacion y la poca
interaccién existente entre la pabion sin discapacidad y sus compafieros en situaciéon de
discapacidad (Ayala, 2020; Muro et al, 20ZHBtas actitudescasionalmente se expresan
desde las burlaspmentariosnalintencionadgssubestimar las habilidades de estas personas

y considerarlos aoo alguierenfermo.

Por lo que se refiere al campo de conocimiento a través del cual se va a desarrollar
esta investigacion, se abordara desde las siguientes categorias de analisis estructuradas para
ello: inclusién, sensibilizacion, integracion inversggos predeportivosieporte
paralimpico; las cuales se exponen en el capitulo de antecedentes. Estas, seran de ayuda para
la conceptualizacion de las tematicas relacionadas a la intencionalidad propuesta por los

investigadores.
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Es pertinente ahora, dar una mirada cronoldgica a los estudios relacionados que se han
hecho en los ultimos afios; en donde, gracias a una meticulosa recoleccion de antecedentes, se
identifica una relacion en estos de la pretension para incluir a las gessituacionde
discapacidad dentro de las clases de educacion fisica y los escenarios deportivos. Del mismo
modo, los estudios se encaminan a determinar la percepcion de las personas sin discapacidad
acerca del contexto de la discapacidad y sus diegeipos, y, por ultimo, plantean
estrategias metodoldgicas y didacticas que sean capaces de apoyar el proceso educativo de las
personas esituacionde discapacidad, a través de actividades deportivas que promuevan la

inclusién en las mismas.

Dicho lo arterior, se disefia una propuesta pedagdgica que pretende incluir a los
estudiantes en situacion de discapacidad visual a partir de la practica de juegos predeportivos
del atletismo paralimpico. El interés para ello, desde los investigadores, surge por el
desconocimiento de los nifios, nifias y jévenes frente a la discapacidad visual, la cual
repercute directamente en el trato hacia dicha poblacion, generando actitudes desfavorables
por parte de los estudiantes, y esto a su vez genera exclusiéon en las astestatares

realizadas (Ayala, 2020, pag. 5).

Es por esto por lo que, se reconoce al Colegio Técnico José Félix Restrepo como el
contexto id-neo para | a puesta en escena de
ya que cuenta con intencionalidadedusivas para la poblacion en situacion de
discapacidad, vinculando dentro de sus aulas estudiantes sin discapacidad y estudiantes en

situacion de discapacidad.

En funcion de lo anteriormente expuesamresente investigacion tiene como
objetivo estinarla influencia de una propuesta pedagodgica sobre las actitudes de los

estudiantes sin discapacidad hacia los estudiantgtuecionde discapacidad visbgor
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medio dguegos predeportivodel atletismgaralimpicg en la institucion mencionada
anteformente siendo asi la apuesta por parte de los investigagarasfrecer un aporte que

haga frente a la problematica (geeenmarca en este proceso investigativo.
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1. Problema

1.1. Descripcién del Problema
Actualmente, l&ducacion juega un papel fundameetala formacion de los nifios,
nifias y joveneensituacionde discapacidadel pds, pues ha venidtransformando su
desarrollo acopldndose a las necesidades de esta polpaadquéragan parte del proceso

de ensefanza que se lleva a cabo entezior de las institucionasficiales.

Por lo que se refiere a los datos estadisticos relacionados a la discapacidad, gracias al
censo realizado por el DANE en el afio 2020, se reconoce que del total de habitantes del pais
un 7,2% presenta alguna discadad, ya sea fisica, sensorial, mental o psicosocial, esto se
traduce aproximadamente a tres millones y medio de personas pertenecientes a esta
poblacion. Al comparar este dato con el arrojado por la misma entidad en el afio 2005, se
puede identificar quelcifra de esta poblacion aumentd desde un 6,4% respecto al

presentado en 2020.

Con respectolaontexto de la ciudad de Bogoéin donde sdesarrolla la presente
investigacion)a Alcaldia de Bogoté2020)expone queematricularonun total de 793.566
nifos, nifas y jovenamn colegios oficialesle los cuales 20.8&®n estudiantes en condicién
de discapacidafSecretaria de educacion del distrito, 202y que mencionar ademaise

para el afio 2017:

Solo el 10% de la poblacion en condicion de discajzal, se encontraba estudiando,
adicionalmente solo el 11.1% de esta poblacion interactia en actividades deportivas.
Ademas, se manifiesta que los centros educativos y parques representan el 41% de
lugares en donde las personas en condicion de discagpacidaentran barreras para

su movilidad y la realizacion de actividades dia(igala, 2020)
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A partir de ellose puedénferir que la discapacidad no es un fenémeno aislado de la
realidad, sino que mas bien es un hecho que, con el paso de los afaseem@ento; por
consiguiente, egreciso pensaestrategias pedagogicas daeorezcan las actitude los

estudianteparaasi poder generar espacios de inclusiéntrodel contexto escolar

Sin embargpuna de las barreras principales tjogtan la participaciérde las
personas esituacionde discapacidaen los espacios que buscan la inclusioesta
poblacion sonlas actitudesle losestudiantesin discapacidac o mpr endi@das ¢ omo
conjuntodesent i mi entos y creencias que predisponert
(Panagiotou et a008 como se citd en Cordente, 20})tas actitudes pueden expresarse

de dos formadrente ao que inclusién se refiergavorables y desfavorables.

En cuanta las actitudes favorablese pueden expresar desdevakres inclusivos
los cualegpueden dar como resultado un entorno seguro, acogedor, estimulante y colaborador
para todos (Booth et al, 200@por su parteas actitudes desfavorablgesnaquellas que se
encuentran acompafnadas de prejuicios y mitos fataasadas principalmente por
desinformaciéry la poca interaccion que tengan los estudiantes sin discapacidsascon
compafieros esituaciénde discapacidad (Ayal202Q Muro et al 2020, lo cualdesemboca
en laatribuciénde etiquetaa la poblacion esituacionde discapacidadomo dependientes,
inferiores, antisociales, incapaces de participar en la vida diaria 0 emocionalmente inestables

(Rello et al2018)

El siguiente aspecto, altaruna mirada desde lo politig@rtiendo desdel articulo
46 de la Ley 115 de 1994ueobjeta el deber de los establecimientos educativos para
organizar directamente 0o a trav®s de conveni
permitanelproceo de i ntegraci-n acad®mDemismo soci al

modaq al basarsen los Derechos Humanos, se puede afirmar que todas las personas, ya
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tenganalguna situacion de discapacidadq deben contar con las mismas oportunidades y

alcances si ningun tipo de exclusion ni barreras.

Se debe agregar que, las personastaaciénde discapacidad visual tienden a
presentar algunas caracteristicas psicologicas como introversion, desconfianza, resentimiento
social, agresividad, miedo a los desplaieenos y estrés. Frente a ello, la escuela es un ente
principal de cambigpartiendo desde los maestrestodebido a quélos docentes deben ser
capaces de hacer participar a todos los discentes por igual y hacer ver a todo el alumnado que
la persona codiscapacidad también forma parte del géugdAlberti y Romero, 2010

como se citd edimenez, 2020)

Con respecto ka situacion actual del Colegio Técnico José Félix Restrepo, a partir de
la aplicacion de los instrumentos diagnéstico de la presente investigacicunglles se
abordaran con detenimiento en el capituld/deco Metodoldgicpse pueden determinar
alguna afirmaciones que se acercan a la reak@dgtenteen la institucionlgualmenteg
proceso danalisisde los instrumentos mencionados anteriormente se abordard con mayor

detenimiento en el capitulo dealisis yDiscusion

Para empezala informacid que se logra interpretar desde el primer instrumento, la
observaciénponeen evidencia que las actitudes de los estudiantes sin discapsmidad
neutrales, puesxisten algunas conductas desfavoralaegresadas en burlasomentarios
negativos o irrggetuosos ya las cuales se sumaapoa interacciomaural entre los

estudiantes en situacion de discapacidad y los estudiantes sin discapacidad.

En segundo lugar, las entrevistas realizadas en la instituciéon permiten identificar
algunos aspectos importantes que aportan, desde la perspectiva de los docentes, a la
problematica presentadas entrevistados mencionan que, a pesar de que el colegialtie

proceso inclusivo favorableacia la discapacidad visual, aun tiene algunas falencias que le
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permitirian mejorar las dinamicas institonales. Sin embargo, esto no es un impedimento
para que los docentes busquen autbnomamendstlasegias adecuasli para que el proceso

de aprendizaje de los estudiantes en situacion de discapaisidalgiga endoptimo
desarrolloComo adicién, las practicas deportivas realizadas, al menos las que estan bajo el

cargo del docente entrevistaéstanpensadas desde enfoque inclusivo.

Como ultimo instrumentatilizado, seaplicauna escala de actitudes a los estudiantes
de grado séptimde ambas jornadas de la instituciéos resultados reflap quecasi el 50%
de los estudiantes, concibe positivamente el papesdrsonas en situacion de
discapacidad visual dentro de la sociedad, pen@n un punto de vista mas neutral cuando

se trata deompartir espacios académicos, deportivos o sociales con este tipo de poblacion.

Ahora biengen aras de hacer una trgaacion dedatosparaenriquecer la
profundidad de la informacidae los instrumentgsresentada anteriormengglogra
interpretamuedentro de la instituciéy, mas especificamente, entagoloblaciéon de
estudiantesin discapacidagrimanunas actitudes neutralbacialos estudiantes en
situacién de discapacidad visugin embargaiambién se logran identificar alguredtitudes
gue tienden a desfavoredes procesos inclusivason losquecuentaa institucion,entre las
gue se puedesvidenciar algunas burlagynorarlos al momento de cruzar caminos a través
de los pasillo® gestos de desaprobacion hacia la foeméa que los estudiantes en situacion

de discapacidad visual comen.

Ademasen la practica deportivee hace un mayor hincapié en dichas actitudes
desfavorablegyueslos estudiantesin discapacidado suelen compartir estos espaadon
sus comparieros en situacion de discapacidad visual de manera autébnoma y naturah siendo

mayor medida una interaccion forzada por el docehtsu vez, a pesar de que el colegio
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tienealgunas dinamicague aporta a la inclusion de los estudiantes en situacion de

discapacidad visuahay algunos aspectos a mejorar para potenciarlas

De esta maneraglograidentificar una problemaética en la institucidacialas
actitudede los estudiantes sin discapacidad quaegue seamayormente neutralesyelen
encaminarse hacla negatividad y desfavoredas dinamicas inclusivas quersanejan en

el colegio.

Para concluir, gracias a la contextualizacion previamente presentaddinesnfeer
pensar una propuesta pedgigd quehaga frenta las necesidades sobre la mejora de las
actitudedrente a la poblacién eituacionde discapacidadisual por consiguientda
presente investigacié@e puede aplicar oportunamenteséolegioTécnico José Félix
Restrepopteniend en cuentdas apuestas formativas inclusion de lanstitucion y que su

Proyecto Educativo Institucional contemplanarco dda educacion inclusiva

1.2. Pregunta Problema
¢,Cudl es la influencia da propuesta pedagégifteApr endi e nsborel®&ont i goo
actitudede los estudiantesn discapacidad hacia los estudiantesitracionde
discapacidad visuaenel colegio Técnicdosé Félix Restreppor mediade juegos

predeportivosiel atletismgaralimpic®
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Justificacion
Dentro de és principalesnotivospara realizar la presente investigaciés,
importante destacdo evidentajue puedellegar a seftas actitudes de los escolares que
desencadenan éaexclusion de las personas en situacion de discapacidad visuzal en la
instituciones educativagenerando barreras que dificultan el desarrollo de esta poblacion, ya

seadirecta o indirectamente.

Entretodas las posiblgsrobleméticagjue llevan a la exclusi¢se destacan en su
gran medidda carencia de sensibilizacién que los estudiantes presentan sobre las
discapacidades, la falta decesibilidacenlos procesos educativos regulapasa favorecer
el desenvolvimiento de los estudiantesigmacionde discapacidad y un desinterés patepa
de la comunidaén generapara poder resolver estadversidades que se presentan

diariamente

A lo anterior se aflade la importancia social y personal de estudi@llpasse
sefialan a Wilsog Lieberman(2000)como se cité e@cete(2016)quienes rencionan que
el desconocimiento que se tiene frente a la discapacidad, al igual que sus prejuicios, se
producen constantemente y persiguen a este tipo de poblaciéon en muchas situaciones,
mostrando que estos percances pueden ser superados a travésddel estie

sensibilizacion para las persorsats discapacidad

Ademas cabe laafirmacion de que los programas formativos que buscan cambiar las
actitudes hacia la discapacidadilitan los escenarios inclusivos de la escuela, mejorah
conocimiento déos estudiantes sin discapacidaubre estdGoémez et al, 2007; Hurts et al,

2012, como se cité en Cordente, 2018)

Conviene subrayar qua partir de la revision bibliografica realizaglael estudio

realizado por Cordente (2018g identificaralgunos estudioguegeneraron ufiefecto
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positivodelos programas de Educacion Fisica sobre la sensibilizacion hacia la discapacidad
(Campos et al., 2014; McKay et al., 2015; Reina et al.] 28dmo se citdé en Cordente,

2018) asi como también, otros tres estudios que concluyen en la eficieritaa de
participacionen deportes para personas con discapacidad promueat alumno sin
discapacidad se replanteé las capacidades de estas pe(Evnas et al., 2015; Greniet

al, 2014; Tindall, 2013 como se cit6 en Cordente, 2018).

Con todo lo dicho anteriormente, se evidencia la importancia de la propuesta para
proporcionar y permitir la implementacion de nuevas estrategias pedagdégicas gele gene
actitudes que favorezcan lespacios de inclusiéon, dentrolde espacios deportivantre los

estudiantes esituacionde discapacidad visual y los demas escokirediscapacidad

Paralelamente, el alcance de la propuesta mencionada se fundanrealaar
intervenciones tedricasqcala fichasdeobservacion, entrevistas, §tg.practicascomo la
adaptacion a los estudiang#s discapacidagor mediodela integracién inversacon el fin
de tener mayor objetividatlrante las practicaPor el contrario, los limites de esta radican
en la poblacion participante del proceso, pues son ellos quienes vivirdn de primera mano las
experiencias frente a la sensibilizac&mclusion pero los deméas miembros de la

comunidadeducativa pueden llegarse a ver exentos de esta vinculacion.

A partir de lo mencionado anteriormente, los participantes que se veran involucrados,
afectados y favorecidos en la propuesta descrita, son primeramente los nifios, nifias y jovenes
ensituacionde discapacidad visual, ya quelsescagenerar espacios que permitan la
inclusién de esta poblacidn en las practicas deportivas escolares, mediddastpgracion
inversa como estrategia didactica para facilaanclusiéncon los demas compafieroelD

mismo modo, los estudiants® discapacidaduienes, mediante las intervenciones, estaran
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en la posibilidad de mejorar su interés hacia esta poblacion, fomentando actitudes y

comportamientofavorabledrente a las personas situacionde discapacidadisual.
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Objetivos
3.1 Objetivo General
Valorarla influencia dda propuestgpedagogicdi Apr endi ensblorela€ont i goo
actitudes de los estudiantga discapacidad hacia lestudiantegnsituacionde
discapacidad visuatnel Colegio Técnicdosé Félix Restreppor medio dguegos

predeportivoglel atletismgaralimpico

3.2. Objetivos Especificos
1. Identificar la percepcion que tienen los estudiastesliscapacidattente a las
personas esituacionde discapacidad visyaracias ain diagnéstioen la
institucion
2. Formularunapropuestgedagodgica dpiegos predeportivos datletismo

paralimpicga partir de la integracion inversa

3. Implementaita propuestgpedagogicale juegos predeportivos datletismo
paralimpicg enlos estudiantes deurso701dd Colegio Técnicalosé Félix

Restrepo

4. Analizarlainfluenciaque tuvo la propuestzedagdgicamplementada elos

estudiantes del curso 701
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Marco de Antecalentes
El interés de los investigadores surge a partir de una identificacion sobre la situacion
excluyente que viven las personassinacionde discapacidad, en el contexto del deporte
escolar. Esto, conlleva a una busqueda de herramientas y metodologiasnifae |
sensibilizacion de personam discapacidattente a tal poblacion desatendida, pensado a
través de la practica deportiva con el fin de gersstitudes que favorezcéws procesos de
inclusiony disminuir aquellos estigmas sociales que seeptes, en el marco escolar, sobre

las personas esituacionde discapacidadisual

Para nutrir el conocimiento sobre dicha tematica, se realizé un rastreo bibliografico
teniendo en cuenta palabras claves como: Inclusénsibilizacion, integracion inkss
discapacidad visual, deporte escpthaporteadaptady educacion fisica adaptada. Ademas,
los tipos de documentos indagados van desde repositorios de universidades colombianas,
entre ellas la Universidad Pedagogica Nacional, la Universidad Libkénikarsidad Santo
Tomas, la Corporacion Universitaria Cenda, la Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
Universidad del Rosari@tc, y algunas exteriores al pais, como la Universidad de
Guayagquil, el Tecnoldgico de Monterrey Escuela de Graduadosueadidn; logipos de
documentos consultados fueresis de pregrado, tesis doctorales, herramientas didacticas y

algunos estudios de caso referentes al nacleo central del presente estudio.

También, bases de datos como Dialnet, Scielo, PyiRisdalycasi como el
buscadoGoogleacadémico, que fueron de gran utilidad al momento de encontrar los
antecedentes investigativos. Asimismo, dentro del analisis temporal de los textos abordados,
se hizo especial énfasis en desarrollar aquellos con una antigiteneyor a diez anos,
buscando asi, la mayor contemporaneidad posible entre el presente trabajo y los antecedentes

gue lo sustentan.
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En aspectos generaledgunos déos articulos utilizados durante el proceso de
recoleccion de loantecedenteiban enceninados a incluir a las personassénacionde
discapacidad dentro de las clases de educacion fisica y los escenarios deportivos. También, se
direccionan a determinar la percepcion de las persimascapacidadobre lo referente a
estay a sus diferentes tipog, por ultimo, generar estrategias metodoldgicas y didacticas que
estén en la capacidad de apoyar el proceso educativo de las persinesgmde

discapacidad a través de actividades deportivas.

Como resultado de la busqueda de antecedentes bibliograficos, surge la siguiente
clasificacion deestos de acuerdo colos siguientes intereses de investigacion en aras de
organizar el presente documergensibilizacion, integracion inversieporte escofa

deporteadaptadg educacion inclusiva

Referente a la sensibilizacigiCuervo, 202Q)citando a Caballero (2013) dice pse
un procesajuedebe buscda correctaintegracion déas estructuras mentalgsde sus
desarrolbs, para que la persona puddamar conocimientog actitudegpropias, en vezde

comportarse comim hace swsociedad, generando asi un aprendizaje significativo.

Ahora, hablando acerca del deporte escolar, Arruza 0811{ 2003, como se cii
enGuerray Soto(2015)conci ben el deporte escolar como A
asignatura educacion fisica, que segun ellos debe darse en el interior de la escuela y el
propdsito fundamental es buscar la superacion personal directamentaagladon la
competi ci - n.Gonz&aez20Rxifanmdd sasSuolar (1993, p. 119) orienta al deporte
escolar hacia el desarrollo de la educacion integral de los escolares y la personaiatasl de
Aprocurando que | a pr Smeéntecoaceda pomo dompeteionn o s e a

sino que dicha practica promueva objetos formativos y convencionales fomentando el espiritu
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deportivo de participacion limpia y noble datodisciplina, [...Juntamente con el licito

deseo de mejorar t®cnicamente. 0

En cuanto al deporte adaptadiyervo(2020)citando a Reina (2010) intenta definir
al deporte adaptado como Al a modalidad depor
personas codiscapacidaga sea mediante algun tipo de modificaciones para faalitar

pr8ctica o bien porque est® estructurado de

Por ultimo, al hablar sobre educacion inclusi@agrvo(2020)tomara como

referencia principal la definicion que proporciona la UNESCO (2005)

La educacionriclusiva puede ser concebida como un proceso que permite abordar y
responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de una
mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y

reducir la exclusionehtro y fuera del sisteremd ucati vo. (é) La educ
MAas que un tema marginal que trata sobre cémo integrar a ciertos estudiantes a la
ensefianza convencional, representa una perspectiva que debe servir para analizar 16
como transformar los sist&s educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin

de responder a la diversidad de los estudiantes (p. 14).

Ahora bien, recopilando algunos de los antecedentes relacionados a la presente
investigacion, se pueden destacar los siguientes artippdsgntados en orden cronoldgico a
fin de exponer los estudios realizados a través de los Ultimos afios referentes a los intereses

investigativos:

En primer lugarClavijo (2012)ensu trabajo investigativttuladorol del grupo de
comparieros del estudiante con discapacidad visual en el proceso de inclusion, busca
Adescribir | as relaciones que se establ ecen

encuentra incluido en un colegio regular de basica secuadarial o c u a | l e per mi
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planteamiento de un modelo de propuesta para establecer el papel que cumplen los
comparieros durante un proceso de inclusién educativa. La muestra la constituyen cursos en
los cuales se encuentran nifios con discapacidad visegtadbs en los cursos de educacion
basicasecundariaCurso 701, en el que se encuentra incluida una estudiante ciega, usuaria
del sistema de lectoescritura braille, curso 902, en el que se encuentran dos estudiantes, una
nifia ciega total, usuaria del gista braille y un nifio con baja vision, curse(l) en el que

se encuentran dos estudiantes ciegos.

A raiz de ello, la autora logra concluir que los comparieros del estudiante con
discapacidad visual tienen una informacion minima y basica, partiendoalest@cimiento
sobre las causas de la ceguera hasta la clasificac&stal€éambién, un 17% de los
estudiantes definio la discapacidad como un atributo que origina la incorporacion de
habilidades como la percepcion del mundo desde otros sentidosiriendsfmo ver las
cosas de otro modo; aspecto que no es ajeno a los imaginarios que han existido a lo largo de
la historia sobre las concepciones acerca de las personas ciegas, como en Grecia, donde se les

atribuia a ellos habilidades y dones especiales

Hay que mencionar, ademas, el trabajo expysst€hacoret al2014) quienes en
su tesis de @tegiadidactica paraldiactlsion defdsenas en situacion de
discapacidad visual a la clase de educacion fisica del grado 1103° en el dudefiix
Restrepoo tienen como objetivo AdisefYfar wuna
los jovenes en situacion de discapacidad visual del grado 1103 del Colegio Distrital José
Feliz Restrepo a | a cl| adravéesdlelOsedionesadei - n f 2 si c
intervencion didactica, aplicadas en un grupo de 40 jovenes que oscilan entre las edades de
16 y 17 afos, se pretende incluir un grupo de jovenes en situacion de discapacidad con el
resto del grupo convencional, por lo que las adé$ didacticas se desarrollaron en términos

de integracion y cooperacion que sensibilicen tanto a los jovenes en situacion de discapacidad
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como a los jovenesin discapacidagla que las sesiones apuntan a mejorar la situacion

problema planteada.

En cuand a los resultados, se evidencia que los jovenes en situacion de discapacidad
sienten que estan apartados del grupo en las clases de educacidn fisica, puesto que no tienen
ningun tipo de participacion, pero existe una amplia disposicion por parte denjoafyos
a colaborar para que sean incluidos estos jovenes, y a la vez un reconocimiento de necesitar
una ayuda por parte de los jévenes en situacion de discapacidad por parte de sus compafieros
y profesor ya que les gustaria participar activamente dada.dEn esta investigacion, se
puede concluir que esta estrategia para | a i
su entendimiento y acordes para la adaptacion segun el nivel de discapacidad que posea cada
persona, lo cual permitraunamejeran | a participaci-n de | a cl &

(Chacoret al 2014)

Otro estudio para tenen consideracioas el devanegag2016) quien lo titula como
Al ncl u sclasedeedeaacioh fisica bajel marcode laensefianza para la comprensién
en nifios con discapacidadvisbhal cuy o obj eti vo es: | mpl ement ar
Fisica enmarcado en la Ensefianza para la comprdiEgi@hque genere inclusion educativa

en nifios con discapacidad visual del colegio Republica de China de Bogota.

La investigacién muestra la aplicacion de una herramienta cualitativa y una
cuantitativa a los participantes, junto al posterior analisis cualitativo del proceso de inclusiéon
proveniente de entrevistas focal y diaria de campo. Los datos fueron codiBogaiatsones,
estos a su vez fueron analizados consolidandose por frecuencias como base para la
cuantificacion. Ya para el analisis cuantitativo proveniente de los test de AF se contrasté pre
test y postest con el programa estadistico SPSS. Finalizandodatigacion con la

triangulacion de instrumentos cualitativos y cuantitativos que arrojé una sintesis final.
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Los resultados obtenidos pdanegag2016) fueron en relacion con la categoria de
inclusion educativa ¢ Qué estrategias pedagogicas sorep&gtiren la inclusion educativa
para generar un Programa de educacion fisica? Se concluye que las actividades coordinativas
son pertinentes para nifios con discapacidad visual, el trabajo en grupo o juego cooperativo y
el fortalecimiento en valores juntorcéos procesos de sensibilizacién son adecuados en la

realizacion de programas pedagdégicos para generar inclusion educativa.

De igual manera a la investigacion anterior, se debe destacar la importancia que tiene
el deporte y la educacion fisica para lasspnas esituacionde discapacidad visual, para
esto, seesaltan &®iosy Oliveros(2017)con su est udi o fidsicapatal ado AEd
personas en condicion de discapacidad visyal e | cual se plantea ¢ o0mga
confianza a travéseda Educacion Fisica para el fomento de la interdependencia de las
personas en condicion de discapacidad visual. Al igual que la investigacion de Vanegas
(2006), este proceso fue llevado a cabo en el I.LE.D. Republica de China, en Bogota, pero
utilizando ®mo muestra, nifios de primaria con un rango de edad entre los 4 y los 9 afios, los

cuales también tenian ceguera o alguna discapacidad asociada.

Para su desarrollo, se realizan 2 unidades tematicas, en la primera se aborda la
lateralidad y la orientacién, en la segunda, la coordinacién y el equilibrio, completando asi
un total de 12 sesiones, correspondidas con la poblacion a trabajar, es decir, con rondas
infantiles y actividades que fomentaran la integracion y socializacion del grupo. Al finalizar
laint ervenci -n se concluye que fAsi es posible
personas en condi ci (Riosy@leverod 2047) espeaiaimenteaet lasy i s u a |
primeras etapas de la vida, para poder facilitar en un futuro, la confianzangueetstas

personas para realizar acciones cotidianas, al igual que actividades deportivas.
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De lo anterior se desprende el interés por conocer como los docentes incluyen a las
personas esituacionde discapacidad durante sus clases, para estluydsearéllez (2017)
con su estudio titul ado 0 Uegiasgparainceprarila- N super.i
inclusion de personas cani s ¢ a p.aacuall s& dlantea como objetivo: Proponer un
programa para el mejoramiento de las practicas pedagogicas inclusivas utilizadas por los
docentes de la Universidad Santo Tomas sede Bogot4, que les permitan incluir en el trabajo

de aula a estudiantes cosachpacidad.

Este estudio de enfoque mixto (predominancia cualitativa y alcance descriptivo)
recolecta informacién de 16 docentes y 16 estudiantes, con y sin discapacidad, a través del
programa de educaci -n incl usi vtducienalparadaal i dad
atenci-n a |l a diversidado, erlebhahoo20089.dPostefpor e |
al andlisis de los resultados obtenidos, se propone un método de cualificacién docente que
esté en la posibilidad de brindar oportunidades €jemna para implementar estrategias
pedagogicas y asi fortalecer el proceso de inclusion, Téllez (2017). Para su desarrollo, la
propuesta tiene una duracion de 120 horas que se realizan en los tiempos libres de los

maestros.

Por otro lado, es importantesdacar los estudios a nivel internacional, por lo que
convienemencionar &ceteet al(20l7c on su i nvestigaci - -n titul ac
alumnos de Secundaria y Bachillerato hacia la inclusion de compafieros con discapacidad en
Educaci - ncu#@ieseicam objetivb: aonocer la percepcion de los alumnos sin
discapacidad sobre la inclusion de comparieros que si la tienen en las clases de Educacion
Fisica a través del analisis de dibujos y frases expresadas durante la actividad de reflexion en
el evento deportivo inclusivo fAiDeporte Incl u:

autora en el afio 2015.
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Durante la realizacion de la intervencion se propone utilizar un total de seis murales,
distribuidos erl4 centros educativos de Educaci@tdhdaria Obligatoria (ESO) y
bachillerato de la ciudad de Madrid, Espafia. La finalidad de cada uno de los murales es que
cada estudiante esté en la posibilidad de plasmar sus opiniones acerca de la percepcion que
tienen sobre la discapacidad y la inclusiga sea a través de frases, palabras o expresiones
artisticas como dibujos, recolectando asi un total de 178 frases, 22 palabras y una cantidad de

dibujos no especificada.

Hay que mencionar, ademas, que este estudio de caracter interpretativo toma 4
cakgorias para poder clasificar las expresiones tedricas de los estudiantes (autopromocion,
apertura al cambio, autotrascendencia, conservacién), cada categoria teniendo como ejes los
valores mencionados por los estudiantes (autoridad, placer, tolerasp&oretc.). Y para
|l a clasificaci-n de |l os dibujos se toma | a
(1964). Posterior a la interpretacién del material recolectado, se concluye que los alumnos
reflejan la tendencia de mencionar valores reterlos con el éxito personal, la tolerancia y
la igualdad al momento de incluir a los compafieros con discapacidad en las clases de

educacion fisicgOceteet al 2017)

El siguiente documento, consta de un tajlee busca ejemplificar una intervencion
educativaque buscdomentar la inclusionle estudiantes esituacionde discapacidad en el
desarrollo de las clases de Educacion Fifiap laautoria deliménezt al(2018) este
t r ab aj olas atividadds gobperatitas comerramienta de inclusion de alumnado
con discapacidad en Educacion Fisica: El programa deporte inclusivo en lace&suekie
trabajo,se comprende al aprendizaje cooperativo cehiondamento principal de la escuela
inclusiva, ya dayparticipaeibnaetado @ alummBlxy pramueve la
educacibnenvaloresyaqueame | os val ores propiJonenede | os

et al 2018)
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Teniendo en cuenta las consideraciones de las actividades participativas, entre otros
fundamentosalacionados a la escuelainclusisae pr opone el progr ama
|l nclusivo @), lma Eprapladta di sefada con el
deportiva inclusiva en los centros educativos, dar a conocer los diferentes de aqtizdosd
y especificos y concienciar sobre la situacion de las personas con discapacidad en la practica
deportivad Ocete et al., 201omo se citd ediménez et al., 2018Este programae
implemento a través defases principale€ontacto con el certdrjornada informativa y de
coordinaciénjornada paralimpica, desarrollo del programa en los ceptpms Ultimo,los

juegos inclusivos escolares.

Ademas)a siguiente investigacigoresentada pddaza(2018) radicaen la falta de
importancia y compromiso que se le da a la labor que genera estrategias y alternativas para
elaborar e implementar guias de actividades fisicas recreativas para nifios con algun tipo de
discapacidad visual, la cual tiene como titiAetividad fisica recreativa adaptada para nifios
condiscapacidad visualparcial en el nivelescolar Est a i nvestigaci - n,
elaborar una guia de ejercicios recreativos adaptados para incluir a los nifios a la sociedad de

la Escuela Particular 8t Rosa de la ciudad de Guayaquil.

En este proyect@epresenta algunas actividades y ejercicios que se encuentren
enfocados a los estudiantes con discapacidad visual (ceguera parcial), los mismos seran
asistidos por los compafierds clase sin discapaedy el Profesor de Educacion Fisipae
tenga a cargo el curso. El autor planteaenia educacion fisica recreativa adaptada se debe
planificar estrategias que logren favoreslatesarrollo psicomotriz, atendiendo las

necesidades sobre la discapadidae presente cada estudiante

Es importante indicar que la metodologia de investigacion se bas6 en un estudio de

campo, descriptivo no experimental con eje transversal. El instrumento que utiliz6 fue la
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entrevista, la cual se orienta a un cuestionaresgurealiza a la muestra de estudio para

lograr obtener resultados favorables a la investigacion enfocada a la guia de ejercicios.

Finaliza la investigacion destacando que, la actividad fisica recreativa adaptada tiene
como fin lograr el desarrollo psicatmiz de los estudiantes que presentan algun tipo de
discapacidad. En la actualidad las Instituciones Educativas tienen la obligacion de realizar

adaptaciones curriculares que faciliten la Educacién Inclusiva.

Por otro lado, la necesidad de sensibilizkr poblacion académica surge de que ellos
van a ser los futuros ciudadanos y deben ser cambiados todos aquellos prejuicios que generan
exclusi-n en | os ambientes educativos. As?2 p
de situaciones de discapacidasual en primera persona a través de la Educacién Fisica
sensibiliza al al umnado. . . @eCorHBentg2018ktituladaa pr em
flnclusion y sensibilizacion a través de la educacion fisica en educacion pdest@ala
discamcidad visuahk. Par a esta investigaci-n, el princi
actitudes que tienen los alumnos matriculados en quinto y sexto curso de Educacién Primaria
de Castilla La Mancha acerca de las personas con discapacidad visual enrmeb entor

conceptual de |l a Educaci - -n F2sicabo.

A partir de ello, se logran identificar algunas situaciones al respecto; la poblacién
escolar de quinto y sexto curso de Educacion Primaria de la Comunidad Autonoma de
CastillaLa Mancha tiene ungercepcidon negativa de las personas con discapacidad visual; ha
guedado demostrado que el programa formativo, disefiado y puesto en practica a lo largo de
la presente investigacion, supone una valiosa contribucién para la comunidad educativa y
docente, enlgropdsito de mejorar las actitudes de la poblacién escolar. (Cordente, 2018, pp.

126- 128)



33

Ahora bien se rescata nuevamente otro estudio a nivel internacemakte caso se
hablasobreSantang2018)y su proyecto de investigacion titulafiostrakgias didacticas
para incentivar a la practick atletismo en adolescentes con discapacidad adgalrida
proyecto investigativo que nace de las necesidades existenteperstasgs con
discapacidad visuae incluirlos a la practica datletismo daptadoEsta propuesta tuvo
como objetivoelaborar ungguia de estrategias didacticas para motivar el intertesen

adolescentes cafiscapacidad visual adquirida en el atletisasdaptado

El proyectose realiza en la Escuela Ciudad de Samborooddriuas
Especializadas del cantén Samborond@irproblema representafalta de estrategias
didacticas que inciten a la practicaaletismo emadolescentes con discapacidad visual
adquirida La propuesta de guia didactica contiene actividades tanto en atletismo de pista

(Carrera de velocidad) y atletismo de campo (Salto largo, lanzamiento de bala, jabalina).

Los resultados que se obtienen de dicho trabajo son, los estudiantzs/se al
teneruna metodologia adaptagae supla cofas necesidadesigteresegjue tienerpara
realizar de manera confiadadeporte de atletismo adaptatirealizacion de laactividades
con materiales poco comunes bukscauperacion de los adolescentes dspoapacidad visual
y con la ayuda de parejas videntes en la realizacion de actividad#dsteno adaptado

mejora la autoestima y valoracion de su propio cuerpo

También es pertinenteablar sobr&€ontreras de la OseAbellan(2018) y su trabajo
i Me @ndorlas actitudes hacia la discapacidad en Educacion Fisica a través del deporte
adaptadoo, su objetivo fue examinar el efect
sobre las actitudes hacia la discapacidad en Educacion Fisica y sobre la comgpmt&igia
civica de estudiantes de Educacion Primaria, a través de la utilizacion del modelo de

enseflanza comprensiva de los deportes que consta de seis sesiones. Para ello, se cont6 con la
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participacion de veintiocho estudiantes de sexto de EducaciéarRriimrmaron parte de
este estudio, de los cuales 17 eran chicos y 11 eran chicas y su rango de edad oscilaba entre

11-12 afos.

Se pudo concluir que la aplicacion del programa de intervencion basado en la
aplicacién de una serie de juegos sensibilizadpme la boccia, ha sido una experiencia
positiva, que ha conseguido modificar las actitudes hacia la discapacidad en EF de los
estudiantes de sexto de Educacion Primaria que participaron, ademas de percibir la
importancia de esta a la hora de mejoraaksectos relacionados con la competencia social

y civica en EF.

Ademas, epertinenteraer a colacion drabajo final de gradeealizado po(Trueba,
2019) tituladofiPropuesta educativa de sensibilizacion hacia la discapdtsizedy visual
en Educacion Fisicéaque tiene como objetivo el disefio de una propuesta educativa
relacionada con la sensibilizacién hacia las personas con discapacidad en el aula de
Educacién Fisica en la etapa de primdtiaautor da importancia a &ducacion en valores
desde edades tempramasno el respeto, cuidado y buenos tratos o actitudes hacia las
personas esituacionde discapacidad/a que estos valores perduraran en efogdo
momento de su vid&el mismo modoafirma queenloscentresd ucat i vos fAor di nze
donde mas se debe tratar la sensibilizacion hacia dicha poblacipnu e snb tieneg la e A

ventaja de poder rel aci of(lTeueba, 012 convi vir y ap

En concreto, esta unidad didactica se centra en un grugfoddeprimariacon 22
escolaressin embargopor el cierre de los centros educatiypos la pandemia covid9, el
trabajo quedd Unicamente en una propugséno pudo llevarse a la practi€a presentan 6
sesiones de trabajo en las cuales se realiZactividades diferentes para la vivencia y

sensibilizacion hacia las personas con discapaamasl especificamenta discapacidad
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visual en las cuales puede participar el alumnado que tiene discapacidad visual, junto con el
resto de sus comparfer@el mismo modo, ledlocumentanuestra las consideraciones
generaleparatener en cuentan la realizacion de una unidad didactica encaminada hacia la

sensibilizacion desde el ambito de la educacion fisica.

Entre losresultados d& investigacionse lle@ a laconclusion de quel trabajo de la
sensibilizacion hacia la discapacidad se puede aplicar a otros contextos muy sinilares,
saber, a varias de las discapacidapesse pueden encontrar en las instituciones educativas.
Igualmentegl autor deja disposicidnla continuidad defrabajo e implementacién de la
unidad didactican los campos deportivos y de educacion fisica, ya que no pudo ser

ejecutada como se menciond anteriormente.

En elcaso deViquezet al(2020) buscan a traés del swestudiofi L iaclusion de
personas con discapacidad en una escnelddeportiva: efecto de las actitudes hacia la
di scapacidad en ni fos, ni fYas, | -vabsewasel padre
efecto de un programa multideportivo inclussabre las actitudes de cada uno deatieres

mencionados en el titulo hacia las personastaacionde discapacidad.

En esé estudio, participaroB3 personagll padres y madres, 4 instructores,
estudiantesin discapacidagl 6 ensituacionde discapacidae? con discapacidades fisicas, 3
con discapacidad cognitiva y 1 con discapacidad mU}igla intervencion consistio en seis
semanas de actividades deportivas y juegos recreativos, al menos 2 horas a la semana en 3
disciplinas @portivas que variaba semana a sem@ehmismo modo, se incorporo, en
igualdad de condiciones, a las personas con discapacidad a las sesiones deportivas y
recreativasflas cuales consistian en el aprendizaje técnico de los diferentes deportes,

participacion colectiva en éstos; actividadeseativas grupales; ademas, se efectud una
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charla sobre discapacidad para los padres y madres participantes del préfi§goer et al.,

2020)

En cuanto a sus conclusionkss autores afirman gu#os programas multideportes
de caracter inclusivo ayudaen forma general, a modificar las actitudes sobre la poblacion
con discapacidad, pero es probable que algunos aspectos relacionados con estas actitudes
tarden m8s tiempo en ,asicomotamiaEém ik Magnitodeddl aasnbiay u e o
generado epende directamente de la cantidad y calidad del contacto entre ambas poblaciones

(con y sin discapacidad).

¢, Como a través de las habilidades basicas motrices se fortalece la autoconfianza y se
mejora la interdependencia en personas con discapacidacPéstamks la pregunta
problema que permite@arvajal(2020) la estructuracion de su proyeciarricular titulado
AHabili dades motrices un medio para fortalec
pobl aci - n con dEste preyecwd tenedraodinadadpaiendiadla
autoconfianza y la interdependencia a través de las habilidades basicas npasaedo por
la identificacion del esquema corporal y su ejecucion para el desarrollo de la autoconfianza,
el fortalecimiento del equilibricel reconocimiento de la lateralidad y la integracion del
espacid tiempo como medio para desarrollar el descubrimiento del exterior o del mundo

(Carvajal, Talero202Q pp 5354).

La intervencién de este proyecto fue realizadausuarios esituacionde
discapacidad visual entre el rango de 20 a 45, aftnavés de sesiones mediadas por las
tecnologias de lmformacion y lazomunicacione$TIC) debido al confinamiento por la

problematica de salubridad por coMifl. Su implementacion se da graciasna

Metodologia guiada y estructurada para potenciar y fortalecer la autoconfianza e

interdependencia a través de las diferentes habilidades motrices adecuadas al
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desarrollo de cada usuario, fortaleciendo asi tematicas como lo son el esquema
corporal, 1@ diferentes percepciones e identificacion del cuerpo propio, ademas de la
importancia y el vital trabajo para la inmersién social y cultural de cada wsuario

(Carvajal, 2020, 160).

Los resultados obtenidos por este proyeshoprimera medida son el remximiento
de la persona invidente como un estudiante con capacitaalkesente amplias y
funcionalessin importar que se estructuren con mas fuerza unas sobrdgqiedsiente se
llega a la conclusién de que los elementos o habilidades potenciadotedarintervencion,
sonlos mimos para cualquier ser humano, sin importar si es una perseitaaamnde
discapacidad o nthaciendo énfasis en la importancia de su desarrollo para la construccion de
un ser integral, en otras palabnag,importa suna persona tiene alguna discapacidad o no, el
desarrollo de las habilidades motrices es fundamental para su formacion integral como ser

humano y mejorar su desempefio en el contexto con el cual convive cada persona.

Por otro ladola investigacion realiziapor Vera(2020) quetiene como titulo
fJuegos adaptados sincrénicos para el fomento de la inclusién dentreldsdasie
educaci estainvestgacionaddndamenta en el uso de la practica y aplicacion de los
juegos adaptadasncronicos dentro de las clases de educacion fisica con la intencién de
fomentar la inclusion en los estudiantes y lograr crear un modelo de ensefianza que permita la
participacion de los estudiantes con o sin discapacidades en este caso, dentro ae la unid

educativa duplos.

Su objetivo consiste en, lograr generar una renovacion inclusiva en la metodologia
actual del docente de educacion fisica a través de juegos y practicas deportivas sincrénicas
adaptadas para su constante uso en los estudiantes dfatheducativa duplos. Esta

investigacion se realiza en la unidad educativa duplos con estudianteg #i8 42os la cual
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contara con un muestreo de 20 estudiantes que corresponde al primer afio de basica de la
clase de educacion fisicau tipo de invesgacion fue descriptiva y exploratoria, asimismo

utilizaron instrumentos como la observacion y encuesta.

Finalmente, durantel trayecto de la investigaciéon hubo una respuesta acorde y
positiva en todos los aspectos que lograron dar un resultado beogbaragodos los
involucrados, por lo que el autor considera que esta parte de la educacion fisica tiene un gran
potencial para formar un concepto de moral que se adhiera a nuestra forma de pensar y poder

emplearlo en nuestra vida cotidiana.

Por su partegl trabajo de grado realizagmr Ayala (2020)y titulado
ASensibilizaci-n frente a | a discapacidad a
Col egio Distrital |l a Gaitanao, realizado en
como oljetivo desarrollar actividades recreativas orientadas a la sensibilizacion en
estudiantes del Colegio Distrital La Gaitana frente a la discapacidad. Para su desarrollo,
participaron estudiantes de los grados quinto, sexto y séptimo de ambas jornadas ymafan
tarde) y con un rango de edad de 10 a 13 afios. Durante la intervencion, se realizan
actividades ludicaecreativas adaptadas, que puedan hacer sentir a los participantes lo que

las personas esituaciénde discapacidad viven dia a dia.

Uno de los faaires mas destacables es que es el Unico antecedente que cuenta con
una participacion activa durante el contexto actual, es decir, el confinamient@sueéll
mundial debido a la pandemia por Coti@, siendo desarrollado a través de la plataforma
A Miosoft-Teams o0 de manera sincr-nica entre | os
Como conclusi-n se muestra que filos nifYos r

|l as personas en condici-n de di s(Ayalp2020),dad d

e

e
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siendo capaces de hacer pequefias reflexiones sobre las mismasel@otosaban en gran

medida con la superacion de los obstaculos que afronta diariamente esta poblacion.

Para finalizarlos antecedentemnteriormente presentagiaterrizan con el estudio
investigativo mas recientétuladofiLos deportes paralimpicos con enfoque de ética del
cuidado, unaxperiencia de sensibilizacion hacia la poblacion con discapacidadaagib

Enrique OlayaHerreralEDO, presentado pdiBejarancet al, 2021)de la Universidad

Pedagodgica Nacionaton elobjetivodedeterminar la incidencia del deporte paralimpico con

enfoque de ética del cuidado, en los procesaedsibilizacion hacia la poblaciéon
discapacidd enlos estudiantesin discapacidadel curso 603 del colegiBnrique Olaya

Herrera IED.

La importancia de este proyede fundamenta en la capacidad de sensibilizar en un
primermomento a los escolares sin discapacidad, por medio de practicas de deport
paralimpicoestructurado desde los postulados detiad del cuidado" y las dinamicas
pedagdgicas gidacticas de la integracion inver&an ese trabajose precisa la investigacion
accion como el tipo de investigacién que permite dar alcance a &ivobjestablecidos,

pues

Es a partir del ejercicio de reflexién y analisis de la practica que sedograr

transformar la realidad través de la implementacion de la propuesta pedagogica, que

implica una relacion dialécticapropositivagenerando cambios de actitudes en las

practicas sociales, individuales y colectivi@ejarancet al., 2021 pp 62)

Entre las técnicas utilizadas en esta investigacion ektarestionario de percepcion,
para recolectar informacion pertinente, relaci@naoh las categorias de analisis y dar
cumplimiento al objetivo del proyecto investigatiasi como también la entrevista y el

registro anecdotico.
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Como resultado de la investigaci@e concluyda pertinencia ahfirmar qudas
intervenciones deportigaealizadagicarecen de una estructura clara encaminada a la
sensibilizacion de los estudianteacia la poblacién con discapacidad, aun cuando las
apuestas formativas deitsstitucion vinculan estudiantes en condicion de discapatidad
(Bejarancet al.,2021). Por ultimo,a través de la propuesta pedagogabeporte paralimpico
con enfoquele ética del cuidadpse logro incidir sobre la sensibilizacion de los estudiantes,
expresadpsegun los autoreppr medio de los cambios actitudinalies, acciones,
manifestacionesdeas y vocabulariproducidosen las relaciones e interacciones entre los

estudiantes sin discapacidad y la poblacion con discapacidad.

Es por esto por lo que, gracias a la revisidridgrafica realizada y los trabajos
anteriormente mencionados, se puede disponer de un analisis que permita la recopilacion de
una premisa que sera de utilidad para guiar el proceso de la presente investigacion. A partir
de los articulos, se identificailaportancia que tiemda sensibilizacidry lainclusion como
estrategig, para entender a la practica deportiva adaptada como una herramienta que permita
la elaboracién de actividades que pongan a las persondiscapacidadn situacionegue

favorezan un cambio positivo frente a la discapacidad.
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Marco Conceptual

El presente capitulexponeos puntos a trataturante la estructuraci@onceptuatle
lascategoriasle analisislesde lasuales se desarralél proyecto investigativdesto, se
realizo a partir defimétodo de map@&xomo herramientarganizacionalbasandose aim
criterio tematico de cada uno de los conceptos que aborda el docuast@tmétodo implica
elaborar un mapa conceptual y, con bEséste, profundizar en la revision de la literatura y
el desarrollo del marco tedrico Hernandez y Mér({@609).Paravisualizarde una manera
sencilla y didacticaste planteamiente) mapa conceptudVer figura 1) representaichas
categoriadas cuales se subdividen entre conceptos y tienen una correlaci@hpadar

conmayordetalle elsentidoconceptuatliela propuesta
Figura 1. Aplicacion Método de Mapeo
Deporte y
Discapacidad
|
|

Inclusion

I
Tipos de Inclusion o

Discapacidad

e DEPOItE ESCOI3

Discapaciad B Educacion L Integracion
visual Inclusiva Inversa
Niveles de
discapacidad

Discapacidad { Atletismo
Colombia Paralimpico
Discapacidad ¢ Juegos
Instituciones predeportivos
Educativas

Nota: Elaboracién propia

Deporte
Paralimpico
Actitudes e Atletismo
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En primer lugarla categoria de discapacdiauscaaportar un contexto general sobre
su propia definicionclasificaciony situacion actual eal contextocolombiang aligual que
una profundizacion sobre la discapacidad visual (interés principaimesktigacion) Esto
permite daun acercamiento estadistiatas cifras queepresenta en las instituciones

educativas oficiales de Bogota

Asimismg se propone la categoria de inclusidmoestrategia pedagogicnde se
abordararos diferentes conceptasmersosn la mismacomo loson inclusion social y
escolar, sensibilizaci¢imtegracion inversg, por ultimo, las actitude&stocon el fin de

comprendefos procesos y pasasseguiparalograr el objetivo planteado.

Por ultimg se nombrda categoria de deportesta contiene los elementos necesarios
para la elaboraén de un cronograma de actividades, entendiendo cada uno de los conceptos
Optimos y necesarios para la investigacéntre elloel dedeporteescolar, adaptado y

atletismoadaptado

5.1. Discapacidad
El concepto de discapacidad un término con una variedad de definicioassber,

partiendodel Ministerio deSalud,y citando a la ONU (2006%e puede afirmar que:

La discapacidad es un conceptee evoluciona y que resulta de la interaccion entre
las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno, que
evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con

las demas

Por otro ladoal consultarel glosario de términos sobre discapaci(ldisterio de
Salud, 202Q)semencionaguela discapacidads un concepto gue éabarca las deficiencias,
las limitaciones de la actividadlas restricciones de farticipaciom. Al hablar de

deficiencia se refiere a los problemas que pueden llegar a afectar una estructura o funcién
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corporal las limitaciones de actividad son lificultadesquepued@ poseer la personas para
ejecutar diferentes acciones o tareasul diario viviry, por ultimo,las restricciones de la
particion son aquellas barremgse dificultansu desempenio esituaciones vitale€ntonces,
en palabras delglosafiba di scapacidad fAes un fen- meno co
interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad
en |la que viveo (Ministerio de Salwud, 2020).
5.1.1. Tipos deDiscapacidad
Existendiferentes tipos de discapdad y es pertinentenencionaicada una de ellas
antes de hacer un énfasis especificopiteipal discapacidad queare hproyecto de
investigacionPara ellogl Ministerio de Salua partir de la Resolucién 1EXpedida en el
afo202Q reconoce denanera certificable las siguientes discapacidades
5.1.2. Discapacidadrisica
Aqui pertenecen las persormpage presentan de forma permandikeficiencias
corporales funcionales a nivel musculoesquelético, neuroldgico, tegumentario de origen
congénito o adquiridgérdida o ausencia de alguna parte de su cuerpo o presencia de
des-rdenes del rivdinisteno idee Saltido 2020Bsrdecio, soa hAqaellas
persoms que pueden llegar a ver afectado el desarrollo de sus actividadesastialih
como también presentadificultades funcionalede movimiento corporal y su relacién con
el entorno a la hora de caminar, desplazarse&e a mbi ar o mantener posi C|

(Ministerio de Salud, 2020).

Discapacidadhuditiva: Presenciale deficiencias, d®rma permaneniele las
fifunciones sensoriales relacionadas con la percepcion de los sonidos y la discriminacion de
sulocalizacibn t ono, vol umen y <cal i dparc¢dansiglidmteni st eri o
aguellas personas que tienetaatiscapacidadpresentan diferentes grados de dificultad en

larecepcion y produccion de mensajes verbales y, por tanto, en la comunica@on oral
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SordocegueréEs el resultado de la combinacion de una deficiencia wsuia
deficiencia auditvaque r i gi na, en qui enes |l a presentan,
orientaci-n, movil i da dSepuede presantaccenstatalidadde a i nf o

ambas deficiencia® conservando restos auditivos y/o restos visuales.

Discapacidadntelectual Segurel Ministerio de Salud (20203, esta discapacidad
pertenecenquellas personas que preseriideficiencias en las capacidades mentales
generales, como el razonamiento, la resolucién de problemas, la planificacién, el

pensaniento abstracto, el juiciole aprendi zaje din8mico y el ap

DiscapacidadPsicosocial (mental)Segun eMinisterio deSalud (2020)sonaquellas
personaguerequieren basicamente de apoyos medicos y terapéuticos espeaalzado
acuerdo corsus necesidadédeficienciasenalteracionesld pensamiento, percepciones,
emociones y las barreras del entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la

sociedagl

DiscapacidadM ultiple: Esla fipresencia de dos o mdsficiencias asociadas, de orden

fisico, sensorial, mental o intelectulals cuales afectan significativamente el nivel de

desarrolloJa comunicacion, la interaccidn social y el aprendizaje, por lo que requieren para

su atencién de apoyos generalizadpeymanentesdo ( Mi ni st eri o de Sal ud
5.1.3. Discapacidad Visual
Por el interés de la investigacion, se profundieardefinir la categoria de

discapacidad visuatjue,de igual formase tendra enuenta la Resolucion 113 de 2020

expedida por el Ministeride Saludla cual dice que:

En esta categoria se incluye a aquellas personas que presentan deficiencias para
percibir la luz, forma, tamafio o color de los objetos. Se incluye a las personas ciegas

y a las personas con baja vision, es decir, quienesaagessar gafas o lentes de
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contacto, o haberse practicado cirugia, tienen dificultades para distinguir formas,
colores, rostros, objetos en la calle, ver en la noche, ver de lejos o de cerca,
independientemente de que sea por uno o ambagdjossterio de la Proteccion

Socialy ACNUR, 2011 p. 1)

Las personas que tienen discapaciadal presentamlificultad para la realizacion de
actividades del diario viviiSin embargo, pueden tener una mayor independgncia
autonomigyracias al uso de productos de apoyo cbagiones de orientacion, lentes o lupas,
textos en braillegtc.
5.1.4. Categoriagle laDiscapacidadvisual
Ahora bien, para hablar de los niveles de estzagacidad se debe dar claridad de
una caracteristica principal qdetermina el grado de categorizacion de las personas en
situacionde discapacidad visual, égudeza visuaEste concepto es definigor Torres y
Quinto (2019xitando a Ocular (201¢pmofil a capaci dad qgque posee el
discriminar a detalles estimulos separados por un angulo determinado en condiciones dadas

como | a iluminaci-n, contraste y distanci ao

Dicho estose presentan a continuacion las diferentes categoriascdpatcidad
visual segurel nivel de agudeza visual lejana, para El®rganizacion Mundial de la Salud

(OMS) expone los siguientes data®( tabla 1).
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Tabla 1. Categorias de I®iscapacidadvisuali OMS

Agudeza Visual (AV) Lejana

CATEGORIAS AV menor a: AV igual o mayor a:
0: Discapacidad visual leve o sin No aplica 3/8
discapacidad 3/10 (0.3)
20/60
1: Discapacidad Visual moderada 6/8 (Metros) 6/60 (Metros)
3/10 (0.3) 1/10 (0.1)
20/60 (pies) 20/200 (Pies)
2: Discapacidad Visual Severa 6/60 (Metros) 3/60 (Metros)
1/10 (0.1) 1/20
20/200 (pies) 20/400 (pies)
3: Ceguera 3/60 (Metros) 1/60 (Cuenta dedos a L
1/20 metro)
20/400 (pies) 1/50 (0.02)
5/300 (20/1200)
4. Ceguera 1/60 (Cuenta dedos aL No percepcion de luz
metro)
1/50 (0.02)
5/300(20/1200)
5. Ceguera No percepcion de luz

Fuente'OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
5.1.5. Discapacidad en Colombia
No obstanteen Colombigel tema de laliscapacidadoma cada vez mas fuerza 'y
relevancia, por eso es importante conocgoetentajele personas queseen alguna
discapacidaa lo largodel territorio colombianosegun los Boletines Poblacionales:
Personas con Discapacidad Oficina de Promocion Socadi@ag020(Ministerio de Salud,

2020)
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Para diciembre de 2019 habia en total 1.298.738 Personas con Discapacidad

identificadas y localizadas segun el registro oficial del Ministerio de Salud y

Proteccion Social. Estafra equivale al 2,3% de la poblacion total nacional. Bogota

(18,5%) Antioquia (13,8%), Huila (5,0%) Santander (4,7%), y Cali (4,2%) son las

entidades territoriales con mayor niumero de personas con discapacidad. En estas, se

concentran la mitad del totdé personas registradas (50,5%).

5.1.6. Discapacidad en las Instituciones Educativas Bogota

Teniendoen cuentdo anterior, ya que la investigacion se realizara con nifios y nifias
pertenecientesiastituciones educativass importantedesde el punto de vistle los
investigadoressonocer el nimero y porcentaje de estudiantes que se encuentran matriculados
actualmente y cuantos de elkBsencuentran eituaciondediscapacidadA saber, b
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) infayqoedel nimero de

alumnos matriculados en Colombia durante el afio 2020 fue de 9.882.843

Por su partegl 98 % de las instituciones educativas oficiales de Bagmatan con
20.806 estudianteratriculados quéenen algunaiscapacidadSecretaria de edacién del
distrito, 2020) quienes cuentan con 1.338 personas que apoyan la labor de las maestras y
maestrosestocon el propdsito de garantizar su derecho a una educacion de calidad y
pertinencia, a través de su permanencia, participacion y progreso dentro del sistema

educativo.

Por ultimo, h Secretaride Educaciéigarantiza la atencién educativa integral a
estudantes con discapacidad en todos los niveles de la educacion formal, promoviendo su
participacion efectiva y aprendizaje en el aula regular y construyendo, junto con los docentes
de apoyo pedagogico y los docentes de aula, las familias y los mismos éssuéistnategias
flexibles que transformen el curriculo, planes de estudios, tiempos, contenidos, competencias,

metodologias, desempefios, evaluacién y promocion.
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5.2. Actitudes
A la hora de analizar la convivencia entre los estudiantes con y sin discapacidad, es
fundamental comprend&s expresiones de las actitudiescada uno de ellos a la hora de
interactuar entre sAsi, surge la segunda categoria del presente apartadwatitades
ent endi debhcenjuctade sentif@ntos y creencias queedisponen el

comportamiento de cada persoijganagiototet al citado porCordente, 2018

Dicho lo anterior]as actitudes se pueden expresados polos diferentes; por un
lado, las actitudes positivas, las cuglesyan un pael muy influyente en laonstruccion del
anhelado escenario de inclusion social (P&iejeroet al 2012 como se citdé en Cordente,
2018, y, por el otro lado, existen actitudgse tienden a la negatividad, las cuales afectan a
las personas esituaciond e di scapaci dad oargadasdespregigosgncuentr
mitos falsos, que hacen velagpersona con discapacidad como inferior, incompetente,
incapaz e inaceptallléAmmerman, 1997; Stéder, 199fbmo se citdé en Cordente, 2018

5.2.1. Valores

Hay que mencionar, ademas, los valores y su influencia a la hora de forjar la
personali dad de u definemcdmpertandiantos, parficulages coms t o0 s
socialmente adecuados, y son las bases de las actitudes y de las evaluaciones o juicios, ya
sean psitivos o negativas(Schwartz, 2012)En cuanto &amakuray Novak (1992)
concluyen que los valores son meramente la creencia que supera cualquier objeto y que, a su
vez,son condicionantes para las actitudes y los compa@taos.En este orden de ideas, se
pueden comprender a los valores como el conjunto de ideales y creencalegpeesarse
al exterior del individuo en forma de actitudes o comportamientos, caracterizan a la.persona

5.2.2. Valores Inclusivos

Finalmentedel anterior concepto subyace una vertiente que direcciona su

entendimiento hacia ebntexto inclusivplos valores inclusivosntendidos poArnaiz y
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Guirao(2015 ¢ o mo comjunto de visiones, ideaxyncepciones y creencias que estan en
concordancia con lauena educacioncontoi en y der e wénmo sexitorerm t odos 0

Molina, 2018.

Debido al interés de la investigacjd@ste concepto es clave a la hora de contemplar el
alcance de esta, puss busca mejorar las actitudes y los valarekisivos en los
estudiantesasi como tambiéel establecimiento de una comunidad educativa que se rija por
medio de actitudes compartidas, basadas en valores de inclusién, que dé como resultado un

entorno seguro, acogedor, estimulante y colaboradotquwa(Boothet al.,2000.

Asimismo,es pertinente recalcar la importancia de la necesidad del fortalecimiento de
dichos valoregn busca de mejorar las actitudes de los estudiahtesdemas roles del
contexto escolasobre la discapacidaBe esta manera, se puede avanzar en la generacion de
ambientegon mayor enfoque inclusivo en las escusjigsara ello, s¢raen a colaciéios
valores inclusivos con mayor reconocimiento por diferentes autores, representados en la

Tabla 2.

Tabla 2. Valores Inclusivos

Valores Inclusivos

Derechos Cooperacion Participacion Acceso universal al
curriculum
Respeto a la Solidaridad Aprendizaje Determinacion
diversidad
Valoracion positiva Bienestar Comunidad Solidaridad
y celebracién de la
diversidad
Tolerancia a la Sostenibilidad Confianza Atencion a la
diferencia diversidad
Justicia Social Honestidad Sustentabilidad Voluntad politica
Honradez Colaboracion Compasion Compromiso
Valorar por igual a Resolucion de Eliminar todo tipo  Voluntad de ofrecer
todos los problemas conjunto: de barreras al a todos los alumnos
estudiantes, aprendizaje y la oportunidades de

independientemente participacion, para aprendizaje
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Valores Inclusivos

de su género, y
reconocer a cada
persona su rol en la

garantizar etlerecho
a todos

comunidad
educativa
Transformar las Formas Mantener altas ~ Toma de decisiones
practicas participativas de  expectativas frente con valentia acercs
discriminatorias y organizacion y al desempefio de  de cambios en el
excluyentes ensefianza todos losestudiantes curriculum,
estrategia,
metodologias, etc.
Aprender a vivir Liderazgo Alegria Formacion integral y
juntos reconociendo continua del
la importancia de la profesorado
diversidad
Equidad Buenas relaciones Actitud Valoracion de cada
con los padres y la cuestionadora uno de los alumnos
comunidad
Coraje Igualdad Logro Metas valoradas
Motivacién Voluntad Caréacter moral Disposicion
Igualdad de Distribucion Inclusion social Competencias pare
oportunidades igualitaria del poder la vida

Fuente(Molina, 2019)conbaseen Booth, et al. (2000), Arias (2014)uran y Giné
(2011), Plancarte (2016), Hernandez (2088 pback (2016) y Molingr Moliner (2017)

5.2.3. Acepcioneglela Inclusién

Este concepto, tiene una gran cantidad de acepciones a través de las cuales se puede

comprender; una de ellas egegun la UNESCO (2005) cimgorOpertti(2008 comoun

procedimiento que buscafidbordaje y respuesta a la diversidad en las necesidades de todos

los alumnos a través de la creciente participacion en el aprendizaje, las culturas y las

comuni

Del mismo modo, la UNESCO tambiéna
positivamente a la diversidad de las personas y a las diferencias individuales, entendiendo

gue la diversidad no es un problema, sino una oportunidad para el enriquecimiento de la

sociedad.

dades, vy

de |

a reducci

n .de | a

d e f i um enfoque que responde

excl

us i
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Por su parte(Acosta, 2013Jesalta el concepto de inclusion cooma actitud que
abarca cualidadegel ser humano como la escucha, el dialogo, la paaticn, la
cooperacionaceptar y acoger las necesidades de la diversida&netste cas@l autorse

refiere a todas las personas en su diversmado las personas situacionde discapacidad

Bajo el mismo sentidee muestra que la inclusiéentrada desde Blinisterio de

Educacion Nacional déolombia

implica el dejar participar y decidir, a otros que no han sido tomados en cuenta. El
objetivo basico de la inclusion es no dejar a nadie fuera de las instituciones, tanto en

el ambito educativo y fisico, asi como socialmefietiz, citado en Ramirez, 281p.
6).

5.2.4. Exclusion

Para definir este concepto, en palabras dilan EuropedUE), en la Comision de

las Comunidades Europeas (1992jtadas poWigdorovitz (2008) seentiendea la

exclusién como

Imposibilidad de gozar de los derecosiales sin ayuda, en la imagen desvalorizada
de si mismo y de la capacidad de personal de hacer frente a las obligaciones propias,
en el riesgo de verse relegado de forma duradera al estatus de persona asistiday en la

estigmatizacion que todo ello cawll para las personas y, en las ciudades, para los

barrios en que reside(p. 9)

Es decira exclusionse entiendeamo un hecho sociglue surggor la dificultad
gue tiene una persopara integrase en la sociedatambién por ladificultad que tienda

sociedadparapoderintegrar aalgunagpersonagon limitaciones



52

5.2.5. Inclusion Social

Ademas, con lo anterige pued®bservaique cada vez las personas con
discapacidadego limitacionesse incluyen cada vez mas& entorno y diario vivirsiendo
esto algdavorable Sin embargoes importante definir ges la inclusionpartiendo desde el
interés dda presentenvestigacion para logrardefinir este términonuevamentse consulta
el glosario de términos sobre cagpacidad, Oficina de Promocién Social Grupo Gestion en

Discapacidad 2020, el cual dice que:

Es un proceso que asegura que todas las personas tengan las mismas oportunidades, y
la posibilidad real y efectiva de acceder, participar, relacionarse y disfieitan bien,

servicio oambiente, junto con los demés ciudadanos, sin ninguna limitacion o

restriccién por motivo ddiscapacidad, mediante acciones concretas que ayuden a

mejorar la calidad de vida de lpsrsonas con discapacidad. (Ley 1618 de 2013)

Porsu parteel Ministerio de Educacion NaciondMEN) (2015) la comprende

coma

Las acciones que se realizan para lograr que los grupos que han sido social e
histéricamente excluidos por sus condiciones de desigualdad o vulnerabilidad puedan
ejercer suderecho a la participacion y sean tenidos en cuenta en las decisiones que les
involucran Desarrollar y adelantar el proceso de compras locales es una de las
acciones que permiten generar inclusién social para las comunidades.
5.2.6. Educacion Inclusiva
Teniendoen cuenta quka investigacion planteada se realizara en el contexto escolar,
es necesario conocer sobre el concepto de inclusion en la efaralallo, se concilwpie
todos los nifios y nifialombianospor constitucionson titulares del derecho fdamental
a la educaciorentre ellostambién los nifios y nifias con discapacidades fisicas, cognitivas o

de cualquier otro tipo, tienen derecho a la educacion.
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Complementando lo anterior, L(NESCO(2017a t r a v ®Guwa paraasebusar f
la inclusién y la equidad en la educacid@3@® menciona que la inclusi@ducativese debe
tomar como un proceso gqfiea y u d a s obstapukds qalemitan la presencia, la

participaciony los logros de todos los y las estudiaates

Por su parteRadrégs.f.) citando &tainback (2001, p. 18Jlefine a la educacion

inclusiva como:

El proceso que ofrece a todos los nifios y nifias, sin distincion de discapacidad, raza o

cualquier otra diferencia, la oportunidad para continuar siendalimiede la clase

ordinaria y para aprender de sus comparfieros, y juntamente con ellos, dentro del aula.

5.2.7. Cultura Inclusiva

Ahora bienparacontinuar el hilo contextual que se refiere la educacion inclusiva,
previamente definidags pertinente comprendertérmino de la cultura inclusiyia cual
debe ser entteldmdetatlas las posibdidades eddicativas construidas y por
construir para atender las difere i as i ndi vi dual es de aprendi za
(Loaiza, 2011comose cité enPlancarte2017.

5.2.8. Cultura Inclusiva Escolar

Se puede entender que se refiere al conjunto de reglas, simbolos, creencias y valores
compartidos por el personal de la esaukds estudiantes, los miembros del Consejo Escolar
y las familias, que le proporcionan la cohesion necesaria a la escuela para trabajar
armonicamente hacia la consecucion de los objetivos comAesas)a culturag vista
desde el contextoescolaee f i er e fAnal desarroll o de valores
el personal de | a escuela, | os estudiantes y

(Booth y Ainscow, 2002, como se citdé en Plancarte, 2017)
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5.2.9. Sensibilizacion

Por otra parteyn rasgode vital importanci&nesta categories la sensibilizaciorun

conceptague se puede iniciar definiendomolai c onci enci aci -n e i nfl ue

persona para que recapacite Yy Dgpaonacdddela el
lengua espafiola, 2005, como se citdB&ez 2015. Otra perspectiva que se pueatigal
concepto de sensibilizacion edliescrita por la Republica dEuador en su programa
AEducar si n bitado poelrueba(2D19) pPofrania yueropone la siguige
definicion

La sensibilizacién es una actividad que forma parte de la cultura inclusreayeve

la creacién de actitudes positivas de respeto, solidaridad, valoratcitemancia

frente a la discapacidad, y esto ayudara a fomentanhkavencia, alesarrollar la

empatia, favorecera la aceptacion de las personas con discapacidad

Se debe agreggue la sensibilizaciémpuede ser entendida como wsrategia que
busca cambios actitudinales y mentdiasia la discriminacion, involucrané agentes
sociales para lograr esa concientizacmaraadquirr actitudes qudeven a la igualdad
(Gaviria, 2012)En otros términoda sensibilizacion egn cambio d@erspectiva frenta un
fendmeno sociaktomo la exclusiéra discapacidad, eten aras denejorar aquellas
actitudes que repercuten directamente en el trato hacia las personas que soregarte de
poblacion

5.2.10Integracion Inversa

Ahora bien con todo lo anteriodebidamenteonceptualizades primordial hacer
hincapié en un concepto quoar el interés de lasvestigadores, sera utilizado como
metodologia parka consecucion de los procesos de inclusion en las practicas depamtlas

marco escolaila integracion inversaintes de ahondaen la integracion inversky primero

v al
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gue hay que hacer es defialrconcepto de integraci@ue, dentro del contexto de la

educacion fisica y el deporte refiere a

Las adaptaciones que se llevan a cabo en las tareas con el fin de que lasqmrsonas
discapacidad puedan tomar parte en la actividad de una forma lo mas normalizada
posible, mientras que en la inclusion las actividades son planteadas de manera que las
personas con discapacidad tengan las mismas oportunidades de participacion y
practicague el resto de los participan{&anz y Reina, 2012omo se citd efRobles

et al.2017)

Ahora bienal contemplata integracion inversae haceaalusionauntérminoquees
visto por Brasile (1990como se citd eBpencey Peers, 201)lcomo uni me gharao
favorecer |l a inclusi-n de estudiantes con di
discapacidad participan en deportes creados especificamente para personas con discapacidad
(deportes adaptadas)Por consiguiente, se entiende la integnaénversa como una
estrategia didactica, donde las personas sin discapacidad practican deportes para personas con
discapacidadentendiéndol@omo un enfoque alternativo para realizar una integracion o
sensibilizacion mediante el deporte paralimpi@aptado (Kiuppis, 2018, como se cit6 en

(Mosset al. 2019).

Hay que mencionar, adem8s, que este conce
encuentra una similitud con ott&mino conocidocomd Si mul aci -n de | a di s
gue busca, segdonaldson(1987); Home(1988 como se citd e@ordentg2018, facilitar
y adquiriruna informaciorfiel a la realidad de las personassénacionde discapacidad y
generar un cambio positivo de actitudebrela discapacidagia que, al verse inmersos en la
situacion,pueden concidizar su posicidén al respectorgejorar la interaccion que

posteriormente tengan con las personastaacionde discapacidad.
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Continuando con la idedel autorpara datogro a tal objetivo y quia personain
discapacida@éxperimente estas sensaciqraekjuiere una discapacidad i p ®r di da de
f unci o rang podeenhmlo, una silla de ruedas para desplazarse o un quéuaor
cubrir sus ojoy, de esta maneraerseinmerso en el proceso simulade la discapacidad.
Por ultimo,cabe destacda eficacia de esta estrategibser una de las mas utilizadak&
hora de fAmodi ficar acti t ulsoretal301Qccomngexcit@a mi e nt

Cordente, 2018)

5.3. Deporte
Para finalizael presente capitulge abordara la Ultima categoriaatelisis que
permite dar cuentdelos conceptos desde los cuales se desarrolla etlegpeasente estudio
tantoen suparte tedrica como practidarimero,sedebel e f i ni r el t ® mi no AD
poderplantearas diferentesubaeasdeinterésque tiene la investigacioiEntoncesel
deportese definecomofi ma actividad fisica que es ejercida por medio de una caridpeyi
cuya practica requiere de entrenamiento y noorfRRsal Academia Espafiola, 201Eh
general , el concepto de fdepoaligualque padeeudae | | e g
de sus ramificacioney dependiendo deinfoque principal que se desee exp@odareél, su

significado puede tornarse mas anuioig

Por esta razQa caracterizaciégue lainvestigaciorplantea frente al concepta
encaminad&acia lo queRomero(2001)define como deportentendéndolocomo
Acual qui er act i yguamptique nmvingemtmedardedehjuego con objeto
de superaciah 0. A lo anterior se agrega fwantead@or Castejon (200117), quien
menciona que la impamncia y relevancia del deporte consistaprovechar las
caracteristicas individualggra poder competir consigo mismo, con el mgdisi buscala

superaiondelos limites.
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5.3.1. DeporteEscolar

Ahora bienges importante resaltar como las actividades digas tienen cavidad en
los espaciogducativosy para dasu respectivo respaldo, se trae a colalbdue Ministerio

del Deporte (2017) define como deporte escolar

todas aquellas actividades ludicas, motrices y deportivas, mediante procesos

educatiws y pedagdgicos que fortalecen la formacion integral de las nifias, nifios,
adolescentes y jévenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo,
gue se implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses

promoviendda cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre

Aun asi, no llega a ser del todo correctmcluir conuna soh concepciérfrente a lo
gue se conoce como deporte esc@ldoyos, 2012itando aDanish et al. (2005:48)

menciona que

el deporte escolgouede ser una actividad atractiva para los jovenes y para las
escuelaskn otras palabras, tal participacion puede brindar oportunigade !
desarrollo de competenciggara la recreacion des adolescentes, contribuyendo
tambiéna la mision educativa de la escudtate objetivo puedegrarse facilitando
gue cada individuo alcance sus mgtassonales y la satisfaccion derivada de la

practica

En este mismo sentidse debe priorizagl significadoque se le desea dales
practicas deportivas en el ambito educatiedentop (1994: 1X), citado pétoyos(2012)
mencionague,si se le da un correcto desarrollo al depedecativo)as experiencias que
ganan loestudiantes son capaces de repir en swcrecimiento persongl su
responsabilidad, trascendiendo mas alla de solo sus habilidades dep@sigasste punto,

también se debe considerarevamentéo mencionad@or Danish et al. (2005:48) citado por
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(Hoyos, 2012kuando se habla des aportegue brindeel deporteal igual que las

afectaciones si se abandona

los nifios que practican deportes aprenden habilidades Unicas para la vida, tales como

la cooperacion,lérabajo en equipo, establecimiento de metas, la administracion

adecuada del tiempo y habilidades comunicativas. El descenso de participacion en

deporte escolar ha minimizado la exposicion que tienen los nifios para adquirir las

habilidades que se aprendetravés del deporte

5.3.2. Deporte Adaptado

Con todo lo hasta ahora mencionado frente a lo que deporte seyefiepezanda
integrar esto mismo con la discapacidglgpaso a seguir ég concepciérle deporte

adaptadoEl cual es etendido por Rein2010) citado por Moya (2014) como

aguella modalidad deportiva que se adapta al colectivo de persorthscamacidad
o condicion especial de salud, ya sea porque se han realizado una serie de
adaptaciones y/o modificaciones paralftasila practica de aquellos, o porque la

propia estructura del deporte permite su préactica

Por lo tanto, todas las practicas deportivas adaptadas buscan principalmente garantizar

la participacion de las personassétnacionde discapacidadClaro estdquecada actividad
deportivaadaptadgodra centrarse en una discapacidad espeatboao el boccigara la
discapacidad intelectyal figeneralizarsepara poderse practicar independientementa de
afectacion que tenda discapacidad sobta persona, como lo puede ser el atletismo o el

ciclismo paralimpicoEsto se llevara méas a fondo en el apartado de deporte paralimpico.

De igual manerajale aclaragueel deporte adaptado no puede verse excluido de los
escendos educativosgntendiendo que las intervenciones pedagogiebsn buscar

adaptaciones curricularpsara que los estudiantes ®tuacionde discapacidad sean capaces
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degenerar aprendizaje desde pugpias caracteristicasdividuales atendiendgrindpios
aplicativos de educacion, recreagiéampeticion y rehabilitacio(Luarte, 2021)

5.3.3. Deporte Inclusivo

Ahora se hace énfasis knintegracion de los conceptos de deporte e inclusion,
aterrizandolos en lo qu&loya, 2014, p. 30¢itado por(Ocete 2016 define como deporte
inclusivo,afirmandoque es lgractica deportiva en dontkes personas con y sin
discapacidad puedetesarrollarseonjuntamente sigue ningun participante tenga algun tipo
de ventaja sobre el otyoque va domentar una actitugositiva frente al conocimiento y
respeto a la diferencia, al igual que a la sensibiliza€iénlo tanto, el deporte inclusivo
buscaincluir al sujeto, a través dectividades deportivag, que sea el maximo protagonista,
admitiénddo sin ninguna discriminacion y lograndae supere los patrones deportivo

motrices que el deporte determine o necesite para su pidtgicgandez, 2000)

La incorporacion del deporte inclusivo dentro de los escenarios educativos llega a ser
fundamental B los procesos de aprendizaje de la poblacién estudiantil en ggaeyat a
través de estos, los estudiantes son capaces de mejorar sus actitudes, tanto hacia los
comparieros esituacionde discapacidadomoal resto de la comunidad educatighigual
gue encontrar espacios alternativos e innovadorestrandasique en algunas ocasiones
una sola sesién de deporte inclusivo puede ser capaz de repertagidisposicioneg
accionegle los participante@bellanet al 2018citando aMcKay et al 20195.

5.3.4. Deporte Paralimpico

Todo lo anteriormente mencionado acerca del deporte y del proceso investigativo
presentado va a ir |ligado a |l a Aformali zaci
oportunidades que tienen lugar en el deporntegpd 2 mpi c o . Este fimovi mi en

Inglaterra y Holanda, en los procesos de rehabilitacion e inclusion a los que los soldados que
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sufrieron en los combates de la Il guerra Mundial se vieron inmersos a finales de la década de

los 40.

Sir Ludwig Quttman y Charlie Atkinson, se pueden considerar los padres del deporte
adaptado, y asi mismo todos los procesos que realizaron darian como resultado la
participacion de los deportistas paralimpicos en competiciones de alto rendimiento, como la
primera apacion en los Juegos Olimpicos de Londres 1948 y los primeros Juegos
Paralimpicos oficiales llevados a cabo en Roma 1960, los cuales serian los principales
movimientos que darian la posterior y relativamente tardia fundacion del Comité Paralimpico

Internaconal (CPI) en el afio 1989. (CPl, sf.).

La importancia del movimiento paralimpico radica en lo que men¢@amstro,
2021) ar g u me nt estogjuegos paricipdnedeportistas con discapacidades fisicas,
mentales y sensoriales, que son creados patharesus logros competitivos, pero en
ninguna forma sus discapacidades o formas de practcaEn esenci a, el sign
juegos paralimpicos es que son semejantes a los Olimpicos tradicionales, y por la tanto los

dos movimientos existen uno al ladel otro.

El movimiento paralimpico tuvo una rapido difusion por toda Europay
Latinoamérica, llegando mas especificamente a Colombia a finales de la década de los 60, el
Comité Paralimpico Colombiano (CPC) muestra en su pagina oficial el origen qsteivo

movimiento en el territorio:

A partir de 1968, en Colombia comenzé a hablarse de la discapacidad y a tenerse en
cuenta el deporte como un mecanismo de rehabilitacion. Por ello, en el marco del Il
congreso Nacional de Fisioterapia, se presentd uajtraglacionado con la practica

del baloncesto en silla de ruedas, el mismo que permitié que en el afio de 1972,

durante el Ill Congreso Nacional de Fisioterapia, asistiera Sir Ludwig Guttman, como
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asesor en la construcciéon del movimiento deportivo colamolqi@ra personas en silla
de ruedas. Ese mismo afio, Colombia fue invitada por Guttman a los Juegos

Mundiales de Stoke Mandeville realizados en Holanda

Sin embargo, la correcta gestion y conformacién del CPC no se completaria hasta el

afio 2001 graciasalaey 582 del & @difo el deportelasaciadoude pefsonas

con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales Act ual ment e, e | CPC, C
Asambl ea gener al por | as fiFederaciones depor
fisicasMent al es o Sensori al eso, como | o son:

1 FEDESIRI Federacion Colombiana de Deportes para Personas con

Discapacidad Fisica.

1 FEDELIV T Federacion de deportes de limitados visuales.

1 FEDESI Federacion Colombiana de Deporte Especial.

1 FECDE PG Federacion Colombna de Deportistas con Pardlisis Cerebral.

1 FEDECOLDESI Federacién Colombiana Deportiva de Sordos.

Atendiendo el principio de que los deportes paralimpicos estan especialmente
disefiados para que cualquier personsiteiacionde discapacidad esté en la posibilidad de
participar de los mismos, se ofrece una clasificacion de los deportes paraliwvgitaisi
3). Esta tabla divide los deportes que cada atleta puede practicar dependiendo la limitacién

correspondiente a él o ella.

Tabla 3. Clasificacion de lodDeportesParalimpicos

Limitaciones Limitaciones Limitacion Paralisis Limitacion

Fisicas Auditivas Visual Cerebral Intelectual

Ajedrez Ajedrez Ajedrez Boccia Baloncesto
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Limitaciones Limitaciones Limitacion Paralisis Limitacion
Fisicas Auditivas Visual Cerebral Intelectual
Atletismo Atletismo Atletismo Futbol 7 Ciclismo
Baloncesto en Baloncesto Ciclismo Natacion Futbol
silla de ruedas Tandem
Billar Ciclismo Fatbol Sala  Tenis de mesa Natacion
Ciclismo Futbol Sala Judo Ciclismo Atletismo
Levantamiento Futbol Natacion Atletismo Bolos
de pesas
Natacion Natacion Tiro Deportivo Slalom -
Tenis de Tenis de mesa Goalball Ecuestres -

Campo en silla
de ruedas

Tenis de mesa

Tiro deportivo

Fuentei Comité Paralimpico Colombiano

5.3.5. Atletismo

Puntualmente, el deporte queutilizara parda presente investigacion, como su titulo
lo indica, es el atletisme)] cual es un deportie competicién que se puede desarrollar
individud y colectivamenteabarcandmumerosas pruebas que se pueden desarrollar tanto en
pista cubierta como al aire libr8us disciplinagrincipalessepuederagrupar ercarreras,
marcha, lanzamientos y salt@arbonell, 2014 Ademasegl atletismaftiene la cualidad de
desarrollar la capacidad deportiva del ser humano al maximo porque involucra tanto fuerza y
capacidad como habilidad fisica y meai@arbonell, 201%

5.3.6. AtletismoParalimpico

El atletismo paralimpico (AP), al igugleel atletismo olimpica@ontieneuna gran
cantidadde disciplinas agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y
marchaAmbos se focalizan esuperar el rendimiento de los adversarios en velocidad

resistencia, distancia o altu@omitéOlimpico Colombiano).



63

El AP es la disciplina deportiva que mas atletas acoge dentro del programa

paral 2mpi co,

concursoscon saltos y lanzamientos; y el maraton, que se egpelrlas calles .

En latablg se muestran las clases de discapacidad de los eventos de atletismo

abarcando: i

0Ss eventos

de

pi st

(CPI) .

paralimpico. Su categoria va mencionada por dos digitos numeéricos, el primero indica el tipo

de discapacidad y el segundo el grado de afectaciorategaria también estd compuesta por

una | eTtor a,ndliac an | a

AFO indica

participaci - -n

en | os

| a epeatostde campp,@&amo loslanzamientost s

Tabla 4. Clases ddiscapacidad Atletismo Paralimpico

Digitosi Tipo de discapacidad funcional

Grado de Afectacion

Clases 1113 Deportistas ciegos y con discapacidad
visual.
Clase 20 Atletas con discapacidad intelectual
Clases 3164 Personas con discapacidad fisica o paral
cerebra
Clases 3138 Participantes con problemas de
coordinacion, algunos de ellos en silla d
ruedas (3434).
Clases 4041 Deportistas con acondroplasia.
Clases 4244 Atletas con afectacion en las extremidad
inferiores que compiten sin protesis.
Clases 4547 Atletas con afectacion en las extremidad
superiores.
Clases 5157 Comprenden a corredores en silla de rue
o lanzadores que compiten sentados.
Clases 6164 Atletas con afectacion en las extremidad

inferiores que compiten con protesis.

Pagina Oficial del Comité Paralimpico Espafiol

event
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5.3.7. Juegos Predeportivos
Para finalizargspecificamente se van a utilizar los juegos predepopaaslas

practicasa realizar durante el procesoidiervencion. Estos, se definen cofimodelos
simplificados de los deportes, dado gqusorporan algunos elementos de éstos tales como
habilidades y destrezaspecificas como lo suelen ser las recepciones, los lanzamientos y los
desplazamienta@gLoscher,2006 como se citd eBanchez et aR016. Es decirson

aguellos juegos que facilitan los procedesnsefianzde lashabilidades necesaripara

explorar a profundidad un deporte, siendo estos una transicidregowgoy el deporte.

Ahorabien, dentro del contexto delmlate y la educacion fisica, udas juegos
predeportivo®s algo acertado, desde el punto de vista doqameestos normalmente
poseerfiun caracter cooperativo como propuesta ludica para trabajar en equipo y en grupo
(Sanchez, 201%0mo secitd en Sancheet al 2016) y, como complementditienenvarias
orientacionegomplementarias como lo es la formacion de vafoffesrnandey Lozano,

2015 como se citd en Sanchetzal 2016.

Concluyendodesdda relaciéon exisgnte entre los anterioresenceptos presentados,
es validoconcebir a los juegos predeportivos del atletismo paralingpicm una herramienta
pedagogicaiue,desde las légicas de la integracion invessaa eprincipalmediopara
aportar a la soluciédel problema presentado en esta investigagdasestos juegos
funcionancomo un valioso complementmie,desde su caracter particularmente educativo,
social y didacticpson un gran aporte pdavorecer da inclusion sociatlesde la escuela

(Moreno, 2015Aceti et al, 2015Celis, 2016, como se citd en Sanchez et al, 2016)
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Marco Legal

Como se habia mencionado anteriormdatejiradapolitica y legal del presente
proyectoesta respaldada plarfley 115 de 1994yor la cual se expide la ley general de
e d u c a especialmente en su articulo 46cual determinguela educacion para
estudiantes esituacionde discapacidadsiiparteintegrantedes er vi ci o p %lyl i co e
gue, bajo el mismo sentido, las instituciones educativas debkrar acciones que respalden
lo dicha De igual manerase da una breve sintegise | AfDecreto de educaci
pobl aci - n en c¢ on dydelas-disposicenesigeraledelp @adtodl42d o
de 2017 por el cual se reglamenta en el marco de la educacién inclusiva la atencién
educativa a | a p o b(Miaeducacion, 2010)enloslquesselesqgribedas d a d 0
garantiagjuesedebentenerparapoderapoyaral cumplimento de lakyesy decretos

mencionads.

La propuesta pedagogiea principalmente orientaddas articulos 47 y 48 de la ley
de educacignmostrando que es fundamergpbyar y fomentgprogramas y experiencias
pedagdgicas quatiendan las necesidades educativas de las persosdsaionde
discapacidadSe afiade a lo anterilar creacién de los Plangslividuales de Ajustes
Razonablesi P | AeRebdecreto 1421 de 201direccionads a apoyay realizarajustes,
tanto a niel de infraestructura como de curricplaramejorarel proceso deprendizaje/
disminuir la desercién académidsimismaq las gestionesducativa, tanto de nivel publico
como privadotienen que considerafiprocesos de articulaci@on otros sectores que faciliten

|l a atenci-n en salud, eob(Maeduwaiénp208/) deport e,

Otro aspecto importante que resafiarael desarrollo de la investigaciges la
resolucién8430 de 1993mas especificamengm el articulo 13 y el articulo 14ue muestran

las responsabilidades que deben tener las instituciones educativas lduraptementacion
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de la propuestal igual que las acepciones giebehaberpara garantizar la participacide

la poblacion correspondiente

Articulo 13: Es responsabilidad de la institucion investigadora o patrocinadora,
proporcionar atencion meédica al sujeto que sufra algun dafo, si estuviere relacionado
directamente con la investigacion, sin perjuicio dad@mnizacion que legalmente le

corresponda.

Articulo 14: Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por
escrito, mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal,
autoriza su participacion en la investigaciém pteno conocimiento de la naturaleza
de los procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de

libre eleccion y sin coaccién algu(dinisterio de Salud, 1993)

Porotro ladq se destaca la ley 582 del 20@6 donde senenciona que es deber del
Comité Paralimpico Colombiarioo r g ayrcaoinar a nivel nacional e internaciolzal
actividad deportiva, recreaciogab (Ministerio de educacion, 200@ara que las personas

ensituacionde discapacidaguedan ser participes de las actividades deportivas.

Otra medida a considerfiente a los parametros legatissla investigacioesla ley
estatuaria 1618 de 20113,cual buscéigarantizar yasegurar el ejercicio efectivo de los
derechos de | as p e(MisSaod2017jMostrandoias gna genecaliddda d o
frente a todos los estamentos goatribuyenal goce de los derechos de las personas en
situacbn de discapacidadrefiriéndose a lo relacionado con la educacién y el deporte, se
muestra que se debe buskeapromocion y participacion de los estudiantesiemcionde
discapacida@n los espacios de educacion fisica, recregdmactividad fisicgpara obtener

un desarrollo cultural deportivo(MinSalud, 2017)
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Como ultimo aspecto importanfiente a la tematica presentagtaeste apartagse
evidenciael valor que tienerok departamentos y entidades territorialesras deontribuir
ala educacion inclusivanostrando en el articulo 9 de la Resolucion 2565 de @0&3oyo
gue se debe brindarlas instituciones educativas los docentes quatiendara estudiantes
ensituacionde discapacidagara podeofreceruna educacion digna e integ(&linisterio de

Educacion Nacional, 2003)
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Marco Contextual
En este apartagdeeda un parametrgeneraldelas caracteristicasdd Colegio
TécnicoJosé Félix RestrepdE.D, quecorresponde al lugar en donde la propuesta
pedagogica sera desarrolladestrando en una mayor amplitucctarelacion entre ambas
la pertinencia de su aplicacion dentro de la instityddascandaontribuir en la formacién

académica de los estudiangesavés dedeporte.

La informacionque sera presentadacontinuaciorma sidotomadadesde la pagina
oficial de la institucion educati&olegio Técnico José Félix Restrepo, sdl)gual que
desde la plataformde laSecrdariade Educacion DistritdlSecretaria de Educacién del

Distrito, 2020)y otros espacios afines a la misma.

El Colegio Técnico José Félix Restrepe fundado en el afio 1982empez6 a
incluir estudiantes codiscapacidad visual (ciegos y de Baja Vision) al aula regular desde el
afio de 1983, obteniendo de esta manera, los primeros graduandos en el afio de 1989.
Posteriormente a raiz de todas las politicas nacionales e internacionales sobre Educacion
Inclusiva ycon el compromiso de la comunidad educativa, en cabeza de la sefiora Rectora
Clara Aurora Rojas, se logro en el afio de 1999, que la SED escogiera al Colegio, como el
encargado de realizar el proceso de Inclusion Educativa de los estudiantes, con discapacida

visual, en la localidad de San Cristébal.

Actualmentecuenta con cuatro sedés sede A (sede principal y lugar en donde se
desarrolla la investigacigmatiende a un promedio de 2300 estudiantes en jornada mafiana,
tarde y nocheSu proyecto de inclusieducativa atiende a mas deestudiantes con

multidéficit dentro del aula regular.

Ahora bien, el objetivo general que se plantea la institucién educativepsiar una

educacion académica incluyente mediatestudio de manera critica y creatilealos
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conocimientos humanisticos, sociales, ecolégiadsticos, cientificos y tecnoldgicos, que
permitan al estudiante el desarrollo dedasipetencias basicas, ciudadanas y laborales y la
consolidacion del respeto, flesponsabilidada toleranciala honestidad y la solidaridad en
las relaciones consigo mismo, con los demésrysu entorno, el cual ayude a transformar su
calidad de vida y afianzar su compromiso ecolastruccion de una nueva sociedad y asi

mismo contribuye a siormacién politica

Por su parte, la mision del colegio esantizar el acceso y permanencia de los nifios,
nifias, jovenes y adultos en el colegio José Félix Restrepo, en sus distintas sedes y jornadas; la
calidad y pertinencia de la educacién a partir de procesos y peyext el fin de formar
individuos capaces de vivir productiva, creativa y responsablemente en comunidad.
Finalmente, como adicion a lo anterior, el perfil de estudiante que se plantea el colegio es
formar hombres y mujeres integros e integras, garantitegnel plenalesarrollo de su

personalidad, mediante la construccion de los diferentes saberes humanisticos.
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Marco Metodolégico

8.1. Paradigma de investigacion
El aspecto metodoldgico del trabajo investigativo se fundamenta bajo el paradigma
sociocritico,entendendo que este tiene la capacidad y la intencién de gemeraritica
social para logrda autorreflexion deds sujetos en cuesti§rpoder contribuir d&a

transformacion de la sociedddlvaradoy Garcia, 2008)

A lo anterior se le agreda importancia y relevancia qaeneel paradigma
sociocriticodentro de la investigacion, pues al plantearse una problergagdausca la
transformacion dentro da Institucion educativa, no se puede limitan@strar la situacion a
investigar sino que debe tener un trasfondo mas ampdita qudogre capacitar a los
sujetosfomentando su participacion dentro del procggmrando que seagllos mismos
quenedesarrol | en e s aylilfemdota deh semhéneaddAleacadoy n a |

Garcia, 2008)

A esto se afade lo también mencionado(ptwarado y Garcia, 2008quienes
muestrartres de las caracteristicas mas importantes del ganadiociocritico en los

espacios educativos:

(a) la adopcion de una vision global y dialéctica de la realidad educativa; (b) la
acepciércompartida de una visibn democratica del conocimiento asi como de los
procesos implicados en su elaboracion; y (&slancién de una vision particular de la
teoria del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la préotid®0

191)

De igual manera, y guardando relacion con lo mencioead® parrafo anterior, la
investigacion va centrada desde afogue cualitativoya que(Hernandezt al, 2014)

mencionan quel enfoque cualitativéies flexible y se mueve entre los eventos y su
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interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de ladgori]a s 2 mi smo #Apropor

profundidad a los datos, @isrsion, riqgueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o

entorno, detalles y experiencias %Ynicas. Tan
completo de | os fen-menos, as?2 como fl exi bil
8.2. Disefiode Investigacion: InvestigaciorAccion

Ahora bienla investigaciorse desarrollara bajo los parametrosdigtiio de
investigaciéraccion debido a la naturaleza de estaefKemmis (1984), citado pdratorre

(2005, p. 23Qefine a la Investigaciéaccioncoma

Una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccidn por ejemplo) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) pareejorar la racionalidad y la jusikicde: a) sus propias
practicas sociales o educativas; b) su comprensién sobre las misthéess
situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por

ejemplo) (p 24).

Complementado lo anterior, segun Latorre (3085nvestigaciéraccion se entiende
como un proceso organizado de aprendizaje indivjighgabpreferiblemente realizado de
manera grupal, con integrantgse posean ucaracter criticpcon esto, se logreumplir con

los momentos estipulados por Kemmis (1989) y mostraoiokatorre (2005):

1 Desarrollarun plan de acciénon una estructura flexibleformada criticamente

para mejorar la préica actual.
1 Actuarpara implementar el plae| cualdebe ser deliberado y cool@do.

1 Observaila accion para recoger evidencias que permitan evaluarla. La

observacion debglanificarse, y llevar un diario para registrar los propositos.
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1 Reflexionarsobre la accion registrada durante la observacmmayuda déa
discusién entre losiiembros del grupgque podria conducir hacia la

resignificacion de la situacion social en cuestion. (p. 33)

En este orden de ideda,presente investigaci@cogeel modelo de Kemmigl989),
el cuales una propuesticlicaaplicableenlos procesos densefianzg se organiza bajo la
perspectiva de dos ejgge interactian entre @& manera continuéuno estratégico,
constituido por laccion y la reflexion; y otro organizativo, constituido por la planificacion y
| a o b s eestabkeaendo asf unamémica queayuda en la resolucion de los problemas

y a la comprension de las practicagidianas del entorno escolar.

Esta propuesta sategra a través de cuatmomentos interrelacionadda
planificacion, la accion, la observacion yrddlexion fiCada uno déos momentosmplica
una mirada retrospectiva, y una intencion prospedtindgorman conjuntamente una espiral

autorreflexiva de conocimiento y acc@fiLatorre, 2005)

A lo anterior se debe agregaregcadaiclo dentro del espiralonsta de cuatro

diferentes momentos mostrados por Kemmis (138@)o porLatorre (2005)

1 El desarrollo de un plan de acciérticamentenformado para mejoraquello

que ya esta ocurriendo.

1 Un acuerdo para poner@an en practica.

1 La observacion de los efectos de la accion en el contexto en el qudutgren

1 Lareflexién en torno a esos efectos como base para una nueva planificacion, una

accion criticamente informada posterior, etc. a través de ciclos\ag€s. 36)
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8.3. Técnicase Instrumentos
Conviene subrayar queada uno de los instrumentos que se mencionan en este
apartado (observacidascala de actitudes, entrevista, registro anecdotico y cuestionario)
cuentan con un proceso de validacigasando por leevision de dos expertos en la
investigacion del campo del depgortidigenciando una rabrica de evaluacion correspondiente
para cada uno de los instrumentosr @nexos8 y 4).
8.3.1. Observacion
En primer | ugar, | a obser sarofindamenezem!| i t at i
situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexiébn permanente. Estar
atento a | os detalles, sucesos, eventos e in
también, que los principales propdsitos de la alagédn abarcan la exploraciéon y
descripcion del contexto, la comprensién de los procesos por analizar, la identificacién de

problemas sociales y la oportunidad de generar hipétesis para futuros estudios.

Por su parte, Latorre (200B)enciona que ktécnicas basadas en la observacion la
van a permitir al investigad@resenciala problematica desde su propia versigroder
compararla con las de otras persamasn los documentos previos que tenga sobre el

fenébmeno a estudiar

Con lomencionado anteriormente seamealos fichas de observacion (figura2y
figura3); la primera va enfocada hacia el andlisis de las actitudes y comportamientos que
tienen los estudiantes sin discapacibdadia sus compafieros con discapacidad visual y
abarcando a su vedpscategorias principales (Igualdad de oportunidades, Relaciones
sociales) La segundéicha delimita una tercera categoria (Sociedad y Discapacidad visual) y
va centrada a identificar si la institucion suple con las necesidades daltiaes en

situacionde discapacidad visuphra su 6ptimo desarrollo dentro de la misma.



Posterior a la realizacion de ambas figlsasprocede desarrollauna evaluacion
internadel instrument@n compafia de la tutode la presente investigacipara acoger
recomendacionesposibles cambioPespuésie sus correcciongsvalidaciones

correspondientes se da por aptmstrumento para utilizarlo durante la investigacion.
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Figura 2. Ficha de Observacioii Actitudes

Universidad Pedagogica Nacional

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Facultad De Educacion Fisica

NACIONAL Licenciatura En Deporte

Enfasis Escolar
Observadores: Fecha: Hora de inicio: | Hora de cierre:

- Perdomo Artunduaga Edli
- Mahecha Verano Carlos David
- Joya Cruz Miguel Mateo

Ambiente: Curso: Numero de estudiantes:
Objetivo: Observar las actitudes y comportamientos de los estudiantes sin discapacidad hacia sus cemsafiacién deiscapacidad
visual
Indicadores Observaciones

Categorias

- lgualdad De Oportunidades

- Relaciones Sociales

- Sociedad Y Discapacidad Visual

Siempre
Algunas
Veces
Casi Nunca
Nunca

Los estudiantes con DV
interactian/hablan/rien con los estudian
sin discapacidad

RelacionesSociales

Los estudiantes sitiscapacidad
interactian/hablan/rien con los estudian
con DV

Relaciones sociales
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Los estudiantes sin discapacidad tratan
la misma manera a los estudiantes con
como a los demas
Relacionesociales

Los estudiantes con DV realizan las
mismas actividades (académicas o

recreativas) que los estudiantes sin
discapacidad

Igualdad de Oportunidades

Los estudiantes sin discapacidad ayuda
minimizar las barreras fisicas a los
estudiantes con DV

Relaciones Sociales

Los estudiantes sin discapacidadlizan
burlassobre su condicida los estudiantes
con DV

Relaciones sociales

Los estudiantes con DV pueden realizar
cualquier actividad sin lastimarse
Igualdad deOportunidades

Los estudiantes con DV pueden
desplazarse, autbnomamente, dentro de
institucion sin ayuda de un compafiero
Igualdad de Oportunidades

Observaciones y preguntas

orientadoras generales

Nota Elaboracion Propia



Figura 3. Ficha deObservacion Infraestructura
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad De Educacion Fisica
Licenciatura En Deporte
Enfasis Escolar

Observadores:

- Perdomo Artunduaga Edli

- Mahecha Verano Carlos David
- Joya Cruz Miguel Mateo

Fecha:

Hora deinicio: Hora de cierre:

Infraestructura

Objetivo: Observar la infraestructura de la institucion, identificando si suple con las necesidades de los estudiantes en situac

discapacidad visual

Indicadores
Categorias
- Sociedad Y Discapacidad Visual

Si

No

Observaciones

El colegio cuenta con caminpsdo tactiles (Pasillos,
escaleras, rampas, plazas)

Las sefalizaciones del colegio estan en braille

El colegio cuenta con material didactico escrito en
braille

El colegio cuenta con enfermeria

Hay rampas de accesibilidad ercelegio

Informacion y preguntas adicionales

Nota Elaboracion Propia



8.3.2. Escala de actitudes

La pertinencia del siguiente instrumento va conectada principalmeni& con
necesidadle la investigaciode conocer ks percepciones y actitudgse tienen los
estudiantesin discapacidallacia sus comparfieros invidentes escala ean instrumento

gue,segun Latorre (2005)

Se utiliza para determinar las diferencias de grado o intensidad entre los individuos
respecto a algun objeto actitudi@aks decir, la tendencia a actuar de cierta manera
en contextos sociales especificos, a favor o en contra perkmas, organizaciones

y objetos.

A continuacion, se muestlafiescalasobre las actitudes de los escolares hacia la
di scapac i mprapuestarppCordemte @018)ver anexo 2y adaptada a la presente
investigaciorpara que se facilitia interpretaciorpor parte de la poblacién, pesm perder el
sentido original de la mism@&er figura4). Dicho instrumento tieneomo objetivo alorar las
actitudes de los escolares hacia la discapacidad vasiahismoesta drigido
principalmentéhacia los estudiantes sin discapacidabdcurso 701que en su mayoria ya
han tenido la oportunidad de compartir espacios académicos, personales y/o deportivos con

personas esituaciénde discapacidad visual.
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Figura 4. EscalaSobre lasActitudes de lo€scolaresHacia laDiscapacidadvisual

Fecha: Curso: Edad:
Sexo:

La Escala que se presenta a continuacion es deiipd, la cual es
unaescalade calificacion que se utiliza paggaluara una persona  ,vessioan repacocica
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmeni@ste HActonAt
caso,acerca de la discapacidad visual. La czdifién de esta escala es de 1 a damle 1
escompletamenten desacuerdo yebmpletamentee acuerdoSe omite el nivel
"Neutro” o "Ni de acuerdo ni en desacuerdo” por fines de la investigacion

CONSIGNA DE RESPUESTA:

1) Completamente en desacuerdo
2) Algo en desacuerdo

3) Algo deacuerdo

4) Completamente de acuerdo

Esta escala se realiza de manera voluntaria y completamente arfémirfazorresponda
de la manera mas sincera posible sobre como actuaria realmente y no en cémo
deberia actuar Recuerdejue no hay respuestas correctas o incorrectas

Ejemplo de seleccionar leespuesta 1 2|3 4
Me siento mas afortunado que las pers@masondicion de
discapacidad visual

En el ejemplo, habriamos marcado que estoy completam
de acuerdo en que me considero una persona mas afortu
que las personas catiscapacidad visual

@)
& T || B
Lo S |EB|e
.. c o Q ] < o
Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrecta, 2 g | & § 23
. = =
sincero SS|35 | o | 89
Ly | c o | @ 0o
Q o () o Q ©
ET| o o | E
o k=2 < o
O < O
1 | La sociedad se encuengaficientement@adaptada a las 1 2 |3 4
personagn condicion de discapacidad visual
2 | La sociedad cuenta con espacios suficientes para que lag 1 2|3 4

personagn condicion de discapacidad vispehctiquen
actividades fisicaleportivas con total normalidad

3 | Las personasn condicion de discapacidad vispakde 1 2|3 4
realizar actividades digas, como hacenercadoir a la
biblioteca o ir a la piscina, sin necesidad de aylelaadie

4 | Las personasn condicién de discapacidad vispakden 1 2 |3 4
llevar una vida normal por si solos, sin ayuda de nadie
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Las personasncondicion dediscapacidad visuauentan cor
juegos, deportes y alternativas de ocio suficientes con log
divertirse

Las personasn condicion de discapacidagual pueden
practicar deporte, puasi condicion no es razon para
lesionarse con mayor facilidad que una persona sin
discapacidad visual

Los estudiantesn condicion deliscapacidad visugueden
realizar los mismos juegos y actividades en educacion fis
gue sus comparierss discapacidad visual

Las personasn condicion de discapacidad vispakden
practicar actividad fisicedeportiva de igual manera que el
resto de las personam discapacidad visual

Si hubiera que formar parejagyrupospara trabajar en clase
no me importaria ir con un nifio cdiscapacidad visual

10

En educacidn fisica, no me importaria ponerme de pareja
un nifloencordicion dediscapacidad visual

11

Sihubiese que formar parejas para trabajar en clase, y y¢
fuera un nifieen condicién de discapacidad visual pareja
sin discapacidad hi@un buen trabajo

12

Es necesario que existan persociagas ello contribuye a
que nuestra sociedad sea mejor

13

Me gustaria que las personas dastapacidad visualivieran
un mayorprotagonismo en la sociedad

14

Me gustaria tener algun profesoar condicion de
discapacidad visual

15

Creo que las personas adiscapacidad visugueden ser tan
buenos estudiantes como las personadistapacidad

16

Los estudiantesncordicion dediscapacidad visal pueden
realizar correctamente todas las actividades que realizam
el colegio

17

En la sociedad, las persores condicion de discapacidad
visualpueden acceder a todo tipo de trabajos

18

No me importaria ser amigo de un n&wocondicion de
discapacidad visual

19

La gente acepta a las persoeaxondicion deliscapacidad
visual

20

No me avergonzaria frente al resto de la gente por tener
familiar en condicién de discapacidad visual

Responder a este cuestionario me ha resultado facil

Nota Adaptado dd=scala de Actitudes de los nifios a través dadlacacion Fisica

Inclusiva Cordente, 2018.
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8.3.3. Entrevista
Porultimo, la entrevistae define segurHernandez (2014fomofiuna reunién para

conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el
entrevistado) u otragntrevistados) En esta técnicae desarrollan intercambio de
palabras estructuradas a través de preguntas y resphagstaslenguajesencillo y acorde a
los conocimientos del entrevistag@ra asi daorden aun conjunto dearacteristicas
referantes a un tema.as entrevistas se dividen en estructuradas, semiestructuradas y no

estructuradas o abiertas (Ryen, 2013; Grinnell y Unrau, 2011).

Por nterés de la investigacipge utilizararas entrevistas semiestructuradas
cuales se basan en tener una guia de preguntas, pareeistadotiene la libertad de
introducir preguntas adicionales si asi lo desea para olm&seinformacionLa entrevista
llevada a cabo (vdigura5) esta dirigida hacia los docentes, tasheoeducacion fisica y
deporte como haciatras areas y tiene el fin de identificar desde el punto de vista de los
docentessusconcepciones sobre la discapacidad visual y las actitudes quesiisnen

estudiantes sin discapacidad frentst@enlos espaios educativos

Figura 5. EntrevistaSemiestructurada

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad De Educacion Fisica
Licenciatura En Deporte
Enfasis Deporte Escolar

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Entrevista Semiestructurada
NACIONAL
Institucion Fecha
Nombre del entrevistado Cargo

Entrevistadoresi Estudiantes de la licenciatura en Deporte

Edli Perdomo Artunduaga; Carlos David Mahecha Verdhiguel Mateo Joya Cruz
Esta entrevista hace parte del proyecto de investigadit@yos predeportivos del atletisn
paralimpico comanedio para favorecer las actitudes hacia la discapacidad visual
Colegio Técnico José Félix Restrépy sera de ayuda a los investigadores para recopi
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informacion necesaria en aras de identificar las percepciones afines a la discapacid
en el Colegio Técnico José Félix Restrepo.

Objetivo de la entrevista
Identificardesde el punto de vista de los docentes, las concepciones sobre la discap
visual y las actitudes que tienen los estudiantes sin discapacidad frente a ella en la
institucion.

Situacion de Discapacidad Visual

1. ¢Como percibe su trabajo docente cuando en su clase hay un estudiante en cond
discapacidad

2. ¢, Qué conocimientos tiene como docente sobre la discapacidad visual en la escug
referenciandose al t@tnecesidades, comportamientos, etc.?
¢Lo han capacitado?

3. ¢ Qué estrategias pedagdgicas utiliza en clase cuando tiene estudiantes con discg
visual?

4. ¢Cree que la institucién cuenta con las adaptaciones necesarias gatada@ntes con
discapacidad visual, agregaria o quitaria algo?

Practica deportiva (Si aplica)

5. ¢ Qué deportes desarrolla en sus clases de educacion fisica?

6. ¢ Adapta las practicas deportivas a las necesidades de los estudiantes con discap
visual? ¢ Cémo?

Actitudes

7. ¢, Como percibe las actitudes de los estudiantes sin discapacidad hacia los estudi
discapacidad visual dentro de su clase?

8. ¢ Identifica dificultad por parte de los estudiantes con discapacidad visual para rela
einteractuar con sus compaferos sin discapacidad?

9.. ¢ Evidencia comportamientos que considere exclusivos, por parte de los estudig
discapacidad hacia los estudiantes con discapacidad, dentro y/o fuera de sus claseg

Agradecimientos
En nombre de los investigadores, se agradece profundamente por el tiempo y dis
para el desarrollo de la entrevista, su sinceridad y actitud frente a cada una de las t
abordadas, pues seran de gran ayuda para la objetide@aoroceso investigativo d
proyecto en mencion.

Nota Elaboracion Propia
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8.3.4. Registro Anecdaético

Con el fin deregistrarinformacién relevantdurante las sesionesrrespondientes a
|l a propuesta pedag-gica AAprendiendo contigo
de datos el registro anecdétigoe, segun Latorf005 sed e f i n euna noodatidadide
registro que se realiza en situaciones reales o bien retrospectivamerfjrcale recoger
una conducta relevante o incidentes que se relacionan con un area o tépico de interés.
Describen procesos especifitbg f o r ma Ed got eat¢pdr la guahajo lanecesidad
deevidenciadas actitudes y comportamientos de lasi@gisntes sin discapacidad frente a las
actividades a realizar, se disafin formato de registro anecdaétipeer figura 6)que cumple
conla estructura necesaria pawscribir los hechos de la clas@terpretarlogon el fin de

identificar siseda cumgimiento a los propositos establecidos.

Figura 6. Registro Anecdotico

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis escolaii Nivel lll

Registro anecdotico

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesion Unidad Fecha
Hora
Espacio

# Estudiantes participando
Nombre de la sesién

Descripcién del hecho

Comentarios/Interpretaciones subjetivas

Nota Elaboracion Propia
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8.3.5. Cuestionario
Con el fin de valorar el alcance de la propuesta pedagogica "Aprendiendo Contigo™
aplicada en los estudiantes del grado 701, y para dar cumplimiento al proposito nimero 4 de
la misma, es pertinente implementar un cuestionario a los estudiaartgura 7) cuyas
preguntas estan relacionadas a tres categorias (igualdad de oporgymaladenes sociales,

sociedad y discapacidad visual) las cuales son indispensables para su proceso de analisis.

Por ultimo, el proceso de aplicacion del cuestionario realizado a los estudiantes del
grado 701 fue de manera presencial, a cada estudealet@strego una copia del cuestionario
en fisico y cada investigador estuvo pendiente en caso de que algun estudiante presentara
alguna duda acerca de la comprension de las preguntas formuladas, si no entendia la escala de

Likert o si tenia alguna dudatex
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Figura 7. Cuestionarioi Valoracion incidencia de la propuesta

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en deporte
Enfasis deporte escolai Nivel Ill
Cuestionario

Institucion Fecha
Colegio Técnico José FélRestrepo

Investigadores Nombre

Edli Perdomo Artunduaga
Carlos David Mahecha Verano Curso Edad
Miguel Mateo Joya Cruz

Explicacion Cuestionario

El objetivo de este cuestionarioregjistrarel grado denfluenciaque tuvola propuesta
AApr endi e naltravésde untcanjgnbodle preguntas

Se presenta en una escala tipo Likartual es una escala de calificacién que se utiliza
para evaluar a una persona sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirma
La calificacion va desde nunca hasta siemgambién se muestra una figura (carita) que
puede ayudar como guia para responder a cada uno de las items
(Nunca) Caritaoja

(Casi nunca) Caritaaranja

(Algunas veces) Caritamarilla

(Casi siempre) Cariteerde claro

(Siempre) Caritaerde oscuro

Por favor responde de la forma mas honesta posible en relacion con todo lo que api
0 experimentaste durante las sesiones de clase

Nunca Casi | Algunas| Casi | Siempre
Nunca | Veces | Siempre

Pregunta PO . e ~ A
— o L

| No. Pregunta

¢cLogréexperimentaespacios
en los que puedo convivir co
una persona en situacion d¢
discapacidad visual

2 | ¢Enlas actividades entendi |
importancia de cuidar de los
demas y de mi misn?o

3 ¢El deporte adaptado y el
atletismome permiteron
mejorarla interacciéncon las
personas en situacion de

discapacidad visual

4 A partir de las actividades y
juegos realizados, ¢me d
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cuenta de que las personas
situacion de discapacidad
visual puederparticipar igual
que yo en las practicas
deportiva®
5 En las actividades utilicé un
oclusor para estar en los
zapatos de una persona er
situacion de discapacidad
visual, ¢ esta exgriencia ayudd
a mejorar mi forma de pensg
sobre sus capacidades?
6 En el descanso, partidos o
demas juegos entre mis amig
del colegio o del barrio
dnvitariaa una persona en
situacion de discapacidad
visual en mi equipo?
7 | ¢Me senti bien compartiend
en la clase de educacion fisi
con mis comparfieros en
situacién de discapacidad
visual?
8 Considero que todos mis
comparfieros de clase y yo,
podiamos participar juntos e
actividades deportivas sin
complicacion
9 | ¢Me diverti en las actividadej
10 | ¢Qué fue lo que mas me gus
de todas las clases vistas?
Nota Adaptado de€Cuestionario dd’ercepciénpor Bejarano, et al, 2021

8.4. Poblacion y Muestra
La poblacion a la que se dirige la presente investigacion, son los estudepesio
séptimo del Colegio Técnico José Félix Restrepo, lBMando como muests curso 701
de lajornada mafiana, con aproximado d&5 estudiantesncluyendo 2 emsituacionde

discapacidad visuaEste grupo esta conformado dgrnifiosy 18 nifiascon edades enttes

12 y14aios
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Durantelas intervenciones de la propuesta pedagdgcantaracon la colaboracion
y participacion activa de un profesde educacion fisicpues es éjuien se encargiel

espacio académico en el que se encuentran los estudiantes en el momento de las practicas

La seleccion de la muestra va dirigida principalmente por lo que (Battaglia, 2008a)
citado por (Hernandez at., 2014) define como muestra por conveniencia, pues se elige por
la disposicion de la poblacion y por el escaso acceso que se tiene a una muestra mayor 0 en

dado caso, diferente.

8.5. Propuesta Pedagdgica
Como apuesta formativa paportar a la solucién que logre hacer frente a la
problematica sustentada en el presente trabajo de investigadilisefi@ina propuesta
pedagégicgg ue | | eva como nombr(erfiutap)rieecoatipeneael o Con't
proceso de intervencién que se llevara a cabo en la institucion eduEatar@ropuesta
cuenta comn proceso de validacitde la mano de dos experis la linea de investigacion,
cuyaaprobaciompa® por un andlisis yrevisiéna través de una rubrica é&valuacia (ver

anexol).



Figura8.Pr opuesta Pedag:-gica AAprendiendo Con

PROPUESTA
PEDAGOGICA

APRENDIENDO
CONTIGO

Edli Perdomo Artunduaga

Carlos David Mahecha Verano (
Miguel Mateo Joya Cruz. %
-
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‘Aprendiendo contige” es una propuesta pedagogica formulada
con el propositc de promover actitudes favorables hacia las
personas en situacion de discapacidad visual por parte de los
estudiantes sin discapacidad del grado 701 de la jornada manana
del Colegic Tecnico Jose Felix Restrepo IED. utilizando como
medio la practica de juegos predeportivos del atletismo
paralimpico. Asimismo, la propuesta se desarrolla desde la
integracion inversa, al ser la estrategia que permite a las
personas sin discapacidad practicar deportes paralimpicos. Se
espera que, a partir de las experiencias motrices y cognitivas
adquiridas a lo largo del proceso, se propaguen actitudes
positivas hacia la comunidad en situacion de discapacidad visual.

De igual manera, las oportunidades que ofrece la propuesta
logran articularse con los principios de educacion inclusiva que
la institucion posee, ayudando asi, en el proceso de integrar a la
poblacion en situacion de discapacidad en el aula regular, vy
haciendo que los espacios en donde se puedan presentar
barreras actitudinales o excluyentes por parte de los estudiantes
sin discapacidad o de la comunidad educativa en general, se
vean minimizados.
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GENERAL

Promover actitudes que favorezcan los procesos inclusivos
hacia la discapacidad visual a traves de la practica de juegos
predeportivos del atletismo paralimpico, desde una ensenanza
basada en las logicas de la sensibilizacion e integracion
inversa.

ESPECIiFICOS

* Sensibilizar a los estudiantes sin discapacidad frente a la
realidad de las personas en situacion de discapacidad
visual por medio de actividades ludico-recreativas.

* Implementar espacios de cooperacion e inclusion entre los
estudiantes utilizando como medio el atletismo paralimpico
a través de la estrategia de integracion inversa.

= Fomentar los valeres inclusivos que ayuden a favarecer las
actitudes hacia la discapacidad visual, a traves de juegos
predeportivos del atletismo paralimpico.

» Valorar el impacto de las actividades sobre las actitudes de
los estudiantes sin discapacidad que favorezcan los
procesos de inclusion

91
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MODELO CONSTRUCTIVISTA CON
ENFOQUE DE APREDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Para iniciar. vale la pena contemplar la comprension del
conocimiento como una construccion del ser humano. en la
que cada individuo percibe la realidad, la organiza y le da
sentido en forma de constructos. edificando asi un todo
coherente que da sentido y unifica la realidad de cada persona
{(Ortiz. 2015}, es decir. cada persona percibe su realidad segun
las particularidades socioculturales de su contexto, sus
capacidades fisicas y el estado emocional en el que asta

Ahora bien. el proceso de ensefianza - aprendizaje se
desarrolla siguiendo las Logicas de la corriente pedagogica que
el docente determine como Lla mas apropiada. Frente a ello,
Borda v Ormerfio (2011) consideran a las corrientes pedagadgicas
contemporaneas "como las representaciones conceptuales o
tearias pedagogicas que surgen de la realidad, planteando los
elementos que debe tener una Pedagogia, fundamentandose
en teorias psicologicas, sociologicas y antropologicas,
considerando la multidimensionalidad del hombre”. del mismo
modo, resaltando algunas corrientes entre las cuales se
encuentran la tradicional, conductual, activa. personalizada,
social, conceptual y la que atafie este apartado. la
constructivista.
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La corriente pedagogica correspondiente al constructivismo es
aquella que se caracteriza por “"brindar las herramientas al
alumno para que sea capaz de construir su propio
conocimienta, resultado de las experiencias anteriores
obtenidas en el medio gue le rodea” (Colegio Williams, 2020).
Es decir, para esta corriente el aprendizaje se puede identificar
como aquella sintesis productiva v elocuente que resulta de la
relacion producto de la discusion. oposicion y didlogo que el
estudiante logre hacer entre lo que ha vivido vy Llos
conocimientos tecricos que el docente pretende impartir (Ortiz,
2015).

Habria que decir también que, bajo los aspectos
constructivistas, el objetivo de la ensefanza podria resumirse
en aspectos como gue los estudiantes formen un conocimiento
significativo, asi como también alcanzar la comprension
cognitiva en aras de favorecer el cambio conceptual.
considerando las condiciones emocionales de los actores
educativos (educador y estudiante). para finalmente lograr
niveles satisfactorios de adaptacion al contexto (Ortiz. 2015).

Caon el pasar del tiempo, grandes autores han expresado sus
planteamientos teoricos sobre el aprendizaje desde la
perspectiva constructivista, entre los que se encuentran Piaget
vy su teoria cognitiva; el aprendizaje social de Vygotsky: v,
tambien David Ausubel y el aprendizaje significativo. sobre la
cual se ahondara a continuacion. Antes de hacer hincapie en el
enfogue propuesto por Ausubel, hay que tener claridad del
concepto de aprendizaje; se tomara como referente lo que
Romero (200Q) aprecia frente a ello, afirmando que:



Es el proceso de adquirir conocimiento, habilidades, actitudes
o valores. a traves del estudio. la experiencia o la ensefianza;
dicho proceso origina un cambio persistente. cuantificable y
especifico en el comportamiento de un individuo vy, seguan
algunas teorias, hace que el mismo formule un concepto
mental nuevo o que revise uno previo (conocimientos
conceptuales como actitudes o valores).

De acuerdo con esta concepcion de aprendizaje, Ausubel
plantea que “el syjeto relaciona las ideas nuevas con aguellas
que ya tenia previamente. de cuya combinacion surge una
significacion unica y personal” (Ortiz. 2015). En otras palabras.
los conocimientos que adquiera el estudiante van a tomar un
significado propio para si mismo cuando logre entablar una
relacion entre lo que el sabia previamente y el material nuevo
y conceptual que el docente trata de guiar.

Segun el postulado de Ausubel, el proceso de aprendizaje se
realiza a traves de la combinacion de tres aspectos claves:
logicos. cognitivos y afectivos (Lamata y Dominguez, 2003,

como se cito en Ortiz, 2015, p. 98). En cuanto al aspecto logico,

se pretende gue los contenidos que se van a aprender deben
tener tal coherencia interna que favorezca el aprendizaje de
estos. Por su parte, el aspecto cognitivo comprende el
desarrollo de habilidades de pensamiento y procesamiento de
la informacion. ¥, por ultimo. esta el aspecto afectivo, que
contempla las condiciones emocionales de los participantes
{docente y estudiantes) ya sea que favorezcan o entorpezcan
el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Cabe resaltar, ademas. que este aprendizaje se ve determinado
por el interes gue el estudiante tenga por adquirirlo. pues &l es
quien decide si aprender o no a través de las tareas que se le
brinden, las cuales deben estar relacionadas congruentemente
con el contenido que se quiera ensefar (Romero. 2009).
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RELACION PROPUESTA
"APRENDIENDO CONTIGO" CON
PEI DEL COLEGIO

Es aqui, en donde la estructura de ensenanza planteada en la
propuesta pedagogica (estilo inclusivo) se articula con el PEl y
el plan de estudio que tiene el Colegio Tecnico Jose Felix
Restrepo (Modelo constructivista), entendiendo el interes por
crear ciudadanos integrales que sean capaces de modificar
positivamente sus relaciones personales y sociales a través de
sus conocimientos.

De igual manera, los principios de educacion inclusiva que
posee la institucion, se relacionan al estilo de ensefanza con
el que se desarrolla la propuesta, llevando a generar espacios
en los que los estudiantes en situacion de discapacidad visual
puedan ser participes activos e importantes de los procesos
desarrollados en las actividades deportivas y academicas.

De lo anterior se desprende la relevancia que se le puede dar a
la construccion de significados nuevos (aprendizaje
significativol.

Esto debido a que, con la participacion y experiencia que
abtengan los estudiantes sin discapacidad a lo largo de la
propuesta, se lograra reconsiderar el significado que le dan al
papel que tienen las personas en situacion de discapacidad
visual dentro de la sociedad, la educacion y el deporte.
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PLANEACION GENERAL DE LA
PROPUESTA PEDAGOGICA
“APRENDIENDO CONTIGO”

Para la implementacion de esta propuesta, se considera a la
integracion inversa como la principal estrategia didactica para
poder dar cumplimiento a los propositos planteados, pues esta
permite una participacion asertiva y constante entre los ninos,
ninas y jovenes sin discapacidad en deportes creados para
personas en situacion de discapacidad (deporte adaptado.
deporte paralimpico). Para ello, se realizara primeramente una
fase de sensibilizacion que ayudara a una ambientacion vy
adaptacion de los estudiantes sin discapacidad al tener una
discapacidad de manera simulada. Asimismo, en la segunda
fase, se utilizan los juegos predeportivos y las diferentes
modalidades del atletismo paralimpico para aportar a lo
anteriormente mencionado.



METODOLOGIA

El desarrollo de esta propuesta goza de una suma importancia,
ya que a traves de este instrumento se plasman las intenciones
propuestas para el proceso de ensefianza - aprendizaje,
tomando los aspectos principales a incidir durante este
proceso investigativo. Esta propuesta. va encaminada desde
los estilos de ensefanza propuestos por Muska Mosston y Sara
Ashworth (1988), mostrando la importancia de “crear una
realidad que se acomode a las diferencias individuales™

Un punto destacable de los estilos de ensefanza, es la propia
anatomia que cada uno de ellos posee, dividiendola en tres
fases principales gque determinaran los roles de los docentes y
los estudiantes al momento de tomar decisiones durante las
actividades academicas. La primera fase es el "preimpacto’, el
cual corresponde a la preparacion que se debe tener para la
clase, respondiendo aspectos como; el objetivo que se busca,
los materiales con los que se cuenta, a quien se le ensefiay el
contenido que se desea ensefiar, entre otros. ( (Mosston &
Ashworth, 1988).
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La segunda fase es el "impacto’. en donde se centra la
ejecucion de las acciones que se esperan desarrollar durante
la clase. Aqui, priman las correcciones que se puedan tener en
las actividades planteadas debido a imprevistos o
contratiempos gue surjan a lo largo de las mismas.

La tercera y ultima fase es el proceso de evaluacion de la
ejecucion, mejor conocido como “posimpacto”. en este se
busca generar una retroalimentacion al alumneo sobre todo Lo
que se desarrolld en el impacto. o gue el mismo la genere
dependiendo el estilo bajo el que se realice la sesion. (Mosston
& Ashworth, 1988)
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