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Crear es amar.

Asi podria decirse que al amar se vive.

Fernando Soto Aparicio.

Tal vez no lo sabes aun,

pero la danza existe en t7, en todo momento.
Basta con escuchar, mirar, sentir.

También existe fuera de ti7,

en la naturaleza, en la gente que te rodea,

en todo lo que forma parte de la vida.

Jackeline Kobmson.

Si los nizios nuestros bailaran, cantaran,

hicieran de su escuela un parque de diversiones,
esa escuela se volveria una explosion de vitalidad...
y entonces no habrza mds violencia,

porgue uno se vuelve violento cuando descubre

gue los que lo rodean no lo reconocen.

Carlos Eduardo Martinez.

La educacion no sirve para absolutamente nada...

si no nos ayuda a descubrir quienes somos.

Alvaro Restrepo.
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Resumen

Este trabajo de grado pretende analizar como se manifiestan las nociones de corporeidad y
experiencia dentro de la Serie de Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica en Basica
y Media, a través del analisis conceptual de los dos términos centrales, generando a partir de alli
una categorizacion de elementos que se hacen fundamentales para hablar de estas dos nociones
dentro del contexto de la escuela y procediendo a una lectura profunda de los Lineamientos en
danza que permita demostrar la forma en la que aparecen y se relacionan estrechamente con los

objetivos centrales de la danza en la escuela.

Palabras clave: Corporeidad, experiencia, sujeto, estudiante, escuela, danza, Lineamientos

Curriculares para la Educacion Artistica, Ministerio de Educacion Nacional.



Presentacion

Introduccion

El campo de la danza en la educacion formal en Colombia es de reciente aparicion. Para
los afios 70’s y 80’s se despert6 el interés, a nivel nacional de las escuelas de danza no formales,
los colegios y las universidades, de estructurar la danza como un campo de estudio mas en el
contexto colombiano. Con estos antecedentes, y a puertas de tener un auge de la fundacion de
varios pregrados en danza repartidos en todo el territorio nacional, en el afio 2000 el Ministerio de
Educacion Nacional, bajo el liderazgo del entonces ministro German Alberto Bula Escobar
presenta la Serie de Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica, implemento que ha
funcionado hasta la actualidad como una de las herramientas guia para la labor docente en el area

de danza.

Se hace pertinente el andlisis de los Lineamientos para comprender los fines de la
ensefianza de danza en la escuela, sin embargo, como el documento presenta gran cantidad de
categorias importantes para la formacién en danza (evaluacion, curriculo, contenidos, formacion
humana, identidad cultural, etc.) y el campo profesional de la danza tiene muchas otras categorias
(estilos, géneros, escenificacion, etc.), se decide entonces seleccionar dos ejes centrales de analisis

y discusion: corporeidad y experiencia.

A partir de estos dos ejes y la conceptualizacion de los mismos, surgiran unas categorias
que seran guia para el rastreo de informacion que nos permita responder, ;,como se dimensionan
las nociones de corporeidad y experiencia en la Serie de Lineamientos Curriculares para la

Educacion Artistica, especificamente en el area de danza?



El presente trabajo tiene dos momentos relevantes, el primero, un momento de
conceptualizacion a través de autores donde se pretende comprender a profundidad las nociones
de corporeidad y experiencia, ademas de la correlacién entre ambos conceptos, encontrando alli
unos términos clave que indican que se esta hablando de los mismos sin mencionarlos en su
literalidad. Esto permitiran el analisis en el segundo momento, el cual busca, a partir de la lectura
hermenéutica, interpretativa y reflexiva del documento a analizar, comprender la forma en que la

politica publica dimensiona las nociones de corporeidad y experiencia en el area de danza.

La intencion final es, por un lado, poder afirmar o negar la presencia e importancia de las
nociones de corporeidad y experiencia en el area de danza desde las visiones de la Serie de
Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica y, por otro lado, hallar puntos de relacién
o diferencia entre el documento a analizar (teniendo en cuenta que es un recurso entregado por la

politica publica) y los autores inicialmente citados en la conceptualizacion.

Planteamiento del Problema

La danza como campo artistico en su naturaleza corporal y cultural de ser, no habia
requerido de la escritura para su subsistencia, sin embargo, desde la formalizacién de la danza
como una disciplina academica, se ha hecho fundamental este recurso para la recopilacion de
informacion, la sistematizacion de experiencias y la formalizacién y precision técnica de algunos

estilos?,

L Ejemplos
a. Noverre, Jean Georges. (1758). Cartas sobre la Danza y los Ballets.
b. Vaganova, Agrippina. (1934). Fundamentos de la Danza Clasica.



Al hablar de la danza inmersa en la escuela, surgen nuevas indagaciones sobre los
beneficios de la danza en el contexto escolar, surgiendo asi investigaciones como la de Ferreira
(2009) donde se dimensiona la danza en el contexto escolar como una herramienta de formacion
personal, expresiva y artistica «sirviendo como vehiculo para dotar a los nifios y las nifias de una
mejor disponibilidad desde lo corporeo» (p. 9) y posicionando al docente como un guia que
organiza, planifica y desarrolla propuestas pedagdgicas con el fin de ofrecer un «modelo didactico
integrador y desarrollador, que por medio de sus componentes apunta a la formacion del
estudiante, y su incorporaciéon en la sociedad» (p. 9). Este tipo de propuestas investigativas
plantean elementos fundamentales en la investigacion en danza como el desarrollo del sujeto en

su subjetividad, sin embargo, posicionan la danza como un medio, mas no como un fin.

En investigaciones mas profundas sobre la danza, la escuela y el curriculo, aparecen
algunas tales como la de Vicente, Urefia, Gomez y Carrillo (2010) donde reafirman, en un primer
momento, los beneficios de la danza en la escuela, tales como el fortalecimiento de habilidades
basicas como la coordinacion, el reconocimiento corporal y motor, y la expresion de emociones,
ademas de ser una herramienta ideal para el aprendizaje de aspectos histéricos, socioculturales y
de sana convivencia. Como segundo momento, los autores afirman que la danza tiene ain un largo
camino por recorrer para ser posicionada en la escuela como una asignatura fundamental, pero
afirman que esto no sucede debido a «su consideracion como actividad eminentemente femenina,
la falta de formacion del profesorado, la inexistencia de un curriculum especifico de danza y la
falta de espacios, medios y recursos para su puesta en practica» (p. 45). Finalmente, los autores
afirman que, aun existiendo un sinnimero de estilos de danza como el ballet, la danza

contemporanea y las danzas folkléricas, la herramienta principal de la danza en la escuela son
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espacios de danza libre donde se les permita la expresion corporal, creativa y expresiva para luego

proceder a ejercicios coreograficos que fortalezcan los procesos colectivos.

Muy de la mano con la investigacion anterior, la tesis doctoral de Fuentes (2006) afirma
que, debido al surgimiento de nuevas politicas publicas para la formacion artistica en Espafia en
ese momento, es importante indagar mas a profundidad sobre el papel de la danza en la escuela
considerando que «necesita ser impulsada como objeto de estudio para ir conformando en torno a

ella unas bases teoricas y cientificas que alienten y mejoren la préactica» (p. 11).

En Colombia, la consolidacion del arte danzario en la educacion formal ha sido de relativa
reciente aparicion (méas adelante se profundizard en ello), y debido a esto mismo, las
investigaciones sobre danza no suelen ahondar a profundidad en aspectos curriculares, estatales y
de politicas publicas, sin embargo, un acercamiento significativo se ve en Barrera (2009) donde
presenta un disefio curricular para la danza a nivel escolar y que se pueda enlazar con la formacién
profesional en danza. Para proponer este disefio curricular se basa en politicas publicas y
organizaciones como la Unesco para argumentar la pertinencia de la danza en la escuela, sin
embargo, su proyecto abarca un gran numero de estilos de danza (clasica, contemporanea, jazz,
folkldrica, entre otros) y deja un poco de lado algunos aspectos sensibles, particulares, corpéreos
y experienciales que, segun otras investigaciones como las mencionadas anteriormente, es

fundamental no dejar de lado cuando se hable de danza en el contexto escolar.

Dentro de la indagacion en la politica pablica, Lopez (2015) hace un profundo
acercamiento y analisis de los documentos expedidas por el Ministerio de Educacion Nacional
como las Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Artistica en Basica y Media y la Serie de
Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica del afio 2000 (mismo documento a analizar

en este trabajo). A partir de alli, reafirma la importancia de una implementacion sélida de la danza



11

como asignatura fundamental en el contexto escolar para fortalecer la expresion corporal, las
subjetividades y el desarrollo social. La autora afirma que «el interés de la inclusion de la danza
como asignatura no pretende la formacion artistica profesional del alumno, sino que emplee el
lenguaje de una disciplina, para expresarse y comunicarse de manera personal, buscando fortalecer
su desarrollo integral y crear en €l una conciencia cultural» (p. 15). A partir de esta afirmacion, la
autora considera importante la creacion de planes de estudio por parte tanto del MEN como de los
docentes, a partir de su experiencia y del PEI, que encaminen el desarrollo de la danza como una

asignatura fundamental y de profundo estudio formativo.

Luego de analizar estas investigaciones, y teniendo en cuenta las caracteristicas que
requiere un Trabajo de Grado para Especializacion, me interesé por saber mas sobre la Serie de
Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica (2000) teniendo presente la existencia de
otros documentos del MEN tales como las Orientaciones Pedagdgicas, entre otros. Sin embargo,
la decision de ahondar Unicamente en los Lineamientos se dio por tres razones, la primera, por
limitaciones de tiempo en relacion a la duracion de la Especializacion, la segunda, porque las
Orientaciones Pedagdgicas presentan las artes en su generalidad y alli, la danza se menciona de
manera general con todas las artes o en cortos parrafos o capitulos que hablan especificamente de
la danza, y tercero, porque soy Maestra en Arte Danzario, y no me considero en capacidad ni

criterio de ahondar documentos que hablan de todas las artes en una generalidad.

A diferencia de las Orientaciones Pedagdgicas, los Lineamientos Curriculares si presentan
un capitulo especifico donde se profundiza sobre la danza en la escuela (su importancia, objetivos,
contenidos, entre otros) y, por ende, alli se podria hacer un analisis mas detallado de la disciplina

a la que me dedico.
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Adicional a esto, en el pregrado hice parte del Semillero de Investigacion en Danza Clasica
«Espacio Vital», donde realizamos varias investigaciones sobre corporeidad y danza, y a partir de
alli he tenido un gran interés por saber méas acerca de este término tan amplio, pero a la vez tan
fundamental para la formacién tanto de bailarines (en lo profesional) como de sujetos (en la

escuela).

Al graduarme del pregrado, creé junto con un colega un pequefio Semillero de
Investigacion: «Voces Corporeas» donde, ademas de hablar de corporeidad, empezamos a notar la
estrecha relacion de la corporeidad con la experiencia y en esa busqueda encontré a la increible
psicologa, filésofa y bailarina Zulai Macias Osorno, la cual desperté en mi un gran interés sobre
la experiencia en la danza. Esta atraccion se termind de reafirmar en tres momentos mas: en el
primer semestre de la Especializacion, principalmente en la asignatura de Problematizacion sobre
la Practica, donde me interes6 mucho el concepto como base para la creacion de conocimiento; en
el segundo semestre gracias a la asignatura de Sistematizacion de la Practica Pedagdgica; y
finalmente gracias a sugerencias de mi docente asesor, Oscar Espinel, pues me sugirié leer y

escuchar el discurso de Larrosa sobre la experiencia.

Es asi como se fusionan todos estos intereses (los Lineamientos Curriculares, la danza, la
corporeidad y la experiencia) en un cuestionamiento: ¢cémo se dimensionan las nociones de
corporeidad y experiencia en la Serie de Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica,

especificamente en el area de danza?

Una de las limitantes para esta investigacion es la fecha del documento a analizar (2000)
pues cabe resaltar que luego de este afio (como se demostrara mas adelante) surgieron muchos
pregrados en danza, lo que ha implicado nuevas visiones, preguntas e investigaciones en desarrollo

en el campo, sin embargo, se considerd un primer e importante paso para la investigacion de
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documentos mas recientes e incluso, un espacio para cuestionar si se hace necesaria una renovacion
de los Lineamientos Curriculares luego de 22 afios y un gremio dancistico mucho mas consolidado
que el de la época. Aun con este contexto y esta temporalidad, la investigacion presentada aqui,
logra hallar aspectos de suma relevancia para la valoracion y dignificacion de la danza en la

escuela, ademas de abrir puertas a nuevas preguntas a resolver.
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Justificacion

Las instituciones educativas y las investigaciones afirman que las artes en la escuela son
fundamentales para la formacion integra de sujetos, sin embargo, la danza es una de las ultimas
opciones artisticas que escogen las instituciones, pues no se tiene en cuenta que la expresividad

desde el cuerpo es una herramienta clave para lograr el objetivo de las artes en la educacién formal.

La danza ofrece un espacio de autorreconocimiento y reconocimiento del otro, es un
espacio para aprender a comprender como se mueve el cuerpo, pero también, para aprender como
transitan las emociones en el mismo. El cuerpo es una maquina, pero esa maquina es atravesada
todos los dias por sentimientos y situaciones que resuenan en los masculos y en los gestos. La
danza es una de las herramientas fundamentales desde la cual nuestros ancestros se comunicaban
entre ellos y con sus dioses. La danza es el espacio donde se reafirma que cada uno de nosotros es

totalmente Unico, y en esa diferencia, nace la pertinencia de la danza en la escuela.

La danza es una disciplina amplia y compleja, «es la suma de todas las artes»? (Yebra,
2020), dificil de abarcar en una sola direccion, enfoque o tematica debido a su naturaleza y
variedad en aspectos como la cantidad de posibilidades corporales, interpretativas y/o creativas,
teorias, contenidos, propdsitos y estilos que puede llegar a tener la misma a través de su practica.
Es por esto que se hace pertinente aclarar que los elementos tales como los beneficios fisicos,

emocionales y/o cognitivos de la danza?, la resolucion de conflictos en la escuela a través del arte?,

2 [...] un bailarin tiene que esculpir su cuerpo [...], un bailarin tiene que pintar movimientos en el escenario, o sea
que pintamos. Un bailarin cuenta historias, como en la literatura y un bailarin tiene que hacer todo esto a través de la
masica. Ahi tienes todas las bellas artes juntas en una. (Entrevista al bailarin espafiol, Igor Yebra. 2020. BBVA)».

3 Véase Vincent, Lucy. 2018. jHaz bailar tu cerebro!: Los beneficios fisicos, emocionales y cognitivos del baile.
Gedisa Editorial.

4 Véase Toro Calonje, Alejandra. 2017. La presencia de la ausencia. Cuerpo y arte en la construccion de paz: la
danza como forma de revisibilizacién de victimas de desaparicién en el conflicto armado colombiano.



15

la construccion de las identidades de género®, la ritualidad en la danza®, los estilos/géneros y su
escenificacion’ y la danza como opcion profesional, asi como el analisis de los aspectos
curriculares y/o académicos para la danza en la escuela® no seran objeto de la presente revision.
En términos generales, no tendran cabida fundamental en este documento pues, en primera medida,
hay ya una solida base de datos bibliograficos y extensa literatura en relacion con algunos de estos
temas (sefialados de manera general en las notas aclaratorias precedentes) y, en segunda medida,
porque el énfasis de esta indagacion se centra en las nociones de corporeidad y experiencia como
nociones estratégicas para pensar e interpelar la educacion artistica y la danza en el documento a

revisar.

Debido a esta amplitud de posibilidades, se delimitd este trabajo a estas dos categorias:
corporeidad: como la complejidad del cuerpo en una vision holistica y la construccion subjetiva
del estudiante, y experiencia: como principio de aprendizaje significativo a través de la danza. Esta
delimitacion se hace con el fin de poder llegar a conclusiones que puedan servir de base para otros

ambitos o indagaciones.

La Serie de Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica presenta el area de
danza como un eje fundamental de la comprension del cuerpo personal y del cuerpo colectivo,
pero ademas como un espacio desde el cual el estudiante se acerca a explorar el mundo, la historia

de las danzas, la cultura en la que estd inmerso, su mecanica corporal, la expresion de sus

> Véase Canales Palomino, Moisés Gerardo. 2016. La danza e identidad cultural en los estudiantes del taller de
danza de la Institucién Educativa Gomez Arias Davila, Tingo Maria, 2015. Universidad de Huanuco. Perd.

6 \Véase Ponte Mosteiro, Miguel Angel. 2015. Raices rituales de la danza y su relacion con lo sagrado. Universidad
Rey Juan Carlos. Espafia.

" Véase Cérdova, Laura. 2020. ;Cuantos tipos de danza existen? Gluc.mx.

8 VVéase Barrera Diaz, Marfa Fernanda. 2009. La danza: un proyecto educativo a nivel escolar y profesional. UPN.
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emociones desde el movimiento, la posibilidad de entender a quién esta al lado y comprender que

su cuerpo y su integridad son tan valiosas como la propia.

Es por todo esto que puede ofrecer la danza que se hace pertinente un analisis de este
documento bajo las dos nociones ya mencionadas: corporeidad y experiencia. A partir de alli se
pretenden dignificar estas dos categorias, y sus subcategorias emergentes, como ejes
fundamentales para ofrecerle a los nifios y jovenes colombianos, un sinnimero de aprendizajes
significativos aprendidos e interiorizados desde la herramienta més poderosa que tenemos los

humanos: el cuerpo.

Indagar sobre danza en la escuela es fundamental, ya que se requieren de mas
investigaciones en el area para generar, por una parte, la formacion de docentes integros que
puedan ofrecer a sus estudiantes espacios de danza significativos; por otra parte, la creacion de
nuevas posibilidades tedrico-practicas que le permitan a la danza entrar a ser en la escuela un area
fundamental y de crecimiento personal y colectivo; finalmente, el andlisis critico de las politicas
publicas pueden generar (a mediano y/o largo plazo) una renovacion de estos documentos donde

se vea beneficiada la danza con nuevos y significativos espacios para los estudiantes.

Con todo lo mencionado anteriormente, este Trabajo de Grado muestra su pertinencia al
demostrar la importancia de analizar las politicas publicas (en este caso los Lineamientos
Curriculares) con el fin de comprender que, si bien la labor docente es fundamental, la politica
publica juega un papel fundamental en la dignificacion de la danza como un medio ideal para la
formacion de sujetos integros, creativos y auténticos. Ademas, las dos nociones a rastrear dentro
de los Lineamientos Curriculares (corporeidad y experiencia), son conceptos de suma profundidad
y que dimensionan el ejercicio educativo como un espacio heterogéneo donde es posible darle un

lugar a cada una de las realidades de quienes habitan la escuela.
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Metodologia

Esta investigacion es de tipo cualitativa-hermenéutica pues se realiza a través de la
profunda lectura e interpretacion por medio de conceptos clave y ejes de analisis, los cuales surgen
gracias la profunda lectura de autores que permitan dimensionar las nociones de corporeidad y
experiencia como conceptos complejos y de caracteristicas particulares. Para comprender mas a
detalle, pero también de manera contextual, se analizaran las nociones a través de autores que
escriben desde la filosofia, la pedagogia, la educacion fisica y la danza, con lo que saldran a la luz
los enunciados a rastrear (o sus sindnimos) al momento de entrar a leer e interpretar las visiones
que se tienen de las nociones de corporeidad y experiencia en los Lineamientos Curriculares.
Adicional a esto, se demostrara la relacion corporeidad-experiencia como un concepto hibrido que

subsiste como una simbiosis entre las dos nociones base.

Seguido de la seleccidn de estos enunciados a rastrear, se procede a la lectura y el ejercicio
hermenéutico del capitulo de danza de los Lineamientos Curriculares, el cual est4 dividido en
nueve momentos, cada uno con una tematica especifica sobre la danza en la escuela: curriculo,
contenidos, logros, evolucion del sujeto, entre otras. Esta division en nueve momentos permitira
visibilizar mas a detalle como aparecen las nociones de corporeidad y experiencia dentro del

documento.

Para hacer mas visibles esos puntos de encuentro entre el primer momento
(conceptualizacion) y el segundo (lectura del documento), se dara recurrente uso a las negrillas y

cursivas con el fin de enfocar la atencion en esos términos, conceptos o afirmaciones que indican
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que se esta hablando de corporeidad y/o de experiencia. Ademas, en ocasiones se intervendran
algunas citas con modificaciones de algunas palabras para realizar un enlace entre unos autores y

otros.

Este trabajo no pretende solamente afirmar o negar la presencia de las nociones de
corporeidad y experiencia dentro de los Lineamientos, sino demostrar cémo aparecen, cdmo se
dimensionan, qué tanta importancia se les da y de que manera se desean aplicar en el aula segun

el documento en analisis.
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Objetivos

Objetivo General

Realizar una detallada revision de la Serie de Lineamientos Curriculares para la Educacion

Artistica del Ministerio de Educacién Nacional (MEN), analizando las nociones de corporeidad y

experiencia que se proponen alli para la asignatura de Danzas.

Objetivos Especificos

o

o

Definir las nociones de corporeidad y experiencia desde referentes tedrico-conceptuales
para indagar desde alli su visibilidad e interaccion en la practica de la danza en el contexto
escolar.

Analizar los significados dados a las nociones de corporeidad y experiencia para el area de
danza en la Serie de Lineamientos Curriculares del MEN para la Educacion Artistica en
basica y media.

Reconocer la importancia de dimensionar la danza en la escuela desde las visiones de
corporeidad y experiencia, para incentivar los espacios de autorreconocimiento y
aprendizaje significativo, a través de las orientaciones ofrecidas por los Lineamientos

Curriculares.
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Conceptualizacion

Este primer momento pretende hacer una recopilacién conceptual, reflexiva y critica a
partir de algunos autores, tanto de danza como de otras areas, que han dimensionado las nociones
de corporeidad y experiencia como términos profundos y fundamentales para hablar de areas
artisticas y educativas. La intencion de este apartado es comprender los conceptos para luego

verlos dimensionados en la danza, en la escuela y rastrearlos dentro del documento a revisar.

Sobre Corporeidad

«La corporeidad es la transfiguracién del cuerpo en tiempo, que es el misterio efimero, de la
metamorfosis en la danza en el cual radica su mayor desafio y su verdadera belleza».
Pilar Echeverry Zambrano

Para comprender la amplitud del término corporeidad, serd importante dar a entender su
diferencia conceptual con la corporalidad: Le Boulch® (citado en Ortega, 2016) afirma que «es el
conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo 0 en movimiento, en funcion
de la interrelacion de sus partes y de su relacidn en el espacio y los objetos que nos rodeans,
refiriéndose entonces a la corporalidad como un concepto netamente fisico, visible y/o perceptible.
Se podria afirmar que la corporeidad es un concepto que abarca mas alla de la corporalidad,
trayendo a colacion muchos otros aspectos de la vida humana que se consideran importantes al

hablar de sujetos.

9 Jean Le Boulch (Francia, 1924 — 2001) fue profesor de Educacién Fisica, médico y licenciado en psicologia. Sus
principales intereses fueron el movimiento humano y la kinesiologia (actividad muscular del cuerpo humano).
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Bajo esta misma linea, Gonzéalez y Gonzalez (2010) afirman de manera global que la
corporeidad es «la complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo emocional, cuerpo mental,
cuerpo trascendente, cuerpo cultural, cuerpo méagico y cuerpo inconsciente», enlazandose a la
definicion que propone Renzi (2009), quien afirma que la corporeidad no es una dimension
humana, sino «la adhesion a una concepcion filoséfica y antropoldgica distinta a la dualista, basada
en un “paradigma emergente de la totalidad humana (pensamiento, sentimiento, sociedad,

naturaleza, movimiento)” (Rey y Trigo, 2001)» (pag. 1).

En este sentido, se puede afirmar que el interés de la corporeidad como concepto es denegar
el principio del dualismo antropologico de alma-cuerpo que presentan filosofos como Descartes al
afirmar que «el alma es “una substancia completamente diferente e independiente del cuerpo,
materia extensa, y que, pese a esa estrecha union, puede existir sin €1”» (citado en Paramo, 2010).
El principal interés de la corporeidad es generar una comprensién holistica del sujeto (conjunto de
todo lo que lo compone), tal como lo afirma Lozano (citado en Bovio, 1998) «EI cuerpo es la
unidad de lo biologico, lo material, lo creativo y lo cultural, estratos que como un todo se conjugan
para formar la corporeidad de la persona y que se manifiesta como una complejidad abierta a lo

historico» (Lozano citado en Bovio, 1998, pag. 13).

Comprendiendo también que el cuerpo no puede funcionar de manera separada con las
emociones, se hace valido afirmar que dentro de ciertos movimientos corporales (danzados y no
danzados) se puede sentir un bloqueo o una fluidez corporal acorde a las emociones por las que
pueda estar pasando el sujeto. Esto se puede ejemplificar con el nerviosismo; sentirse nervioso no
le va a permitir al cuerpo una total concentracion ni un dominio ideal de los musculos que se

requieran para ciertos movimientos con caracteristicas como la lentitud, la fluidez o el equilibrio.
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El cuerpo en movimiento esta si o si, y todo el tiempo, atravesado por las emociones. De aqui parte

el principio de la vision holistica del cuerpo en la danza.

Estas primeras nociones sobre corporeidad han sido extraidas principalmente de autores en
filosofia o educacion fisica, areas desde las cuales es mucho més sencillo encontrar datos sobre la
misma; sin embargo, como el interés principal de este trabajo es la danza como disciplina, sera
importante realizar una revision conceptual de la corporeidad desde las visiones que la danza
misma ofrece en su experiencia. Para este ejercicio, se presentaran algunas palabras, frases o
afirmaciones en cursiva que empiezan a aparecer e indican que se esta hablando directamente de

corporeidad inmersa en la danza.

Cortés, Cruz, Ofate y Verano (2016) afirman que la corporeidad es «la conciencia
corporal®® y, la valoracion de la propia corporeidad [...], como una construccion personal, una
construccion de ser como sujeto en la interaccion sociocultural! que edifica subjetividades y
colectividades, como los multiples factores que constituyen una unidad: “soy yo y todo aquello en
lo que me corporizo, todo lo que me identifica...”». (pag. 38. Cursivas mias). Ya que las autoras
tienen como eje principal la danza en su investigacion, permiten visibilizar dos aspectos de la
corporeidad en danza que se hacen fundamentales para la practica disciplinar. Por un lado, la
conciencia corporal permite conocer de manera introspectiva la manera en la que cada quien se
mueve (sea bailando o realizando acciones cotidianas), movimientos que se vuelven subjetivos y
sumamente particulares desde sus propias experiencias de vida. Por otro lado, se hace oportuno
hablar de la interaccion sociocultural ya que, desde el nacimiento, la corporeidad se ve permeada

por el entorno cultural-familiar, pero, ademas, con el paso del tiempo, la corporeidad se ve afectada

10 Capacidad del sujeto de analizar y percibir interna y externamente su cuerpo tanto en reposo como en movimiento.
11 Relacidn reciproca entre dos 0 mas sujetos de manera verbal, sensible o por medio de los sentidos donde se ven en
los participantes las particularidades de cada uno de ellos.
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por nuevos entornos, como en casos en los que el estudiante que ha migrado de una ciudad a otra

y se ven afectadas sus tradiciones e interacciones sociales.

Barbosa y Murcia (2012) se acercan a la corporeidad desde la vision sensible de la danza,
afirmando que «la corporeidad en el bailarin se evidencia en el vivir, sentir’2, comunicar,
expresar®, interactuar y proyectar, permitiendo que el danzante encuentre sentido a sus vivencias
y pueda construirse y construir su mundo de acuerdo con su realidad» (Cursivas mias). Si bien, los
autores hablan del bailarin como alguien que se dedica de profesion a ello, el sentir y el expresar
hacen parte innata de la practica de la danza aun de manera empirica, recreativa y/o formativa. El
sentir se evidencia en la danza desde la propiocepcion (sentir su propio cuerpo), la introspeccion
(analizar sus propias emociones) y el sentir del entorno: el espacio, las emociones, sensaciones y
movimientos de los compafieros; todas estas ‘formas de sentir’, se ven permeadas por las
subjetividades. En segunda instancia, la expresividad en la danza hace referencia a la capacidad
de comunicabilidad que se genera a través del movimiento, con un interés de dar claridad al publico

sobre los sentimientos y/o pensamientos del alumno-intérprete-bailarin.

La danza, a diferencia de otras artes, presenta la particularidad de ser efimera en su
producto. La musica puede quedar grabada o escrita en partituras, el teatro queda guardado en los
libretos, las artes plasticas quedan pasmada en dibujos, pinturas o esculturas, etc. La danza es
danzaen el inico momento en que el cuerpo se encuentra en movimiento, aln no existe una manera
de conservar las obras de movimiento en su estado original. Herramientas como la Labanotacion
(sistema que permite registrar el movimiento, similar a una partitura musical) o los registros

audiovisuales (diferentes a la videodanza) no han permitido ain recoger en ellas toda la

12 Percibir o tener sensaciones generadas por sujetos-objetos externos o por si mismo.
13 Exteriorizar o dar a conocer pensamientos, ideas, sentimientos, deseos, etcétera.
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expresividad, gestualidad, comunicabilidad, capacidad técnica corporal, entre otros elementos que

la danza requiere.

Con relacién a lo anteriormente mencionado, Echeverry (2007) define la corporeidad en

danza asi:

La corporeidad, es la presencia de la textualidad que no es otra cosa que el transito
ineluctable del tiempo sobre lo corporal. La corporeidad es un estado del cuerpo en donde éste no
es, sino que esta siendo, y no Unicamente por el hecho de que la danza contemporanea, y en si toda
la danza, sea efimeral* y desaparezca una vez el bailarin se detenga, sino porque el punto de partida
de la poética contemporanea es la certeza del transito como principio estético®® generador (pag. 85.
Cursivas mias).

[...] la nocién de corporeidad como una vision del cuerpo en la que el ser no es, sino que
incontrolablemente estd siendo, no tiene posibilidad de sedimentarse, es constantemente
perecedero, y, por ende, es absolutamente irrepresentable. Como ya lo anotamos la corporeidad es
la transfiguracién del cuerpo en tiempo, que es el misterio efimero, de la metamorfosis en la danza
en el cual radica su mayor desafio y su verdadera belleza (pag. 91).

[...] la corporeidad es un trabajo de codificacién universal, todo movimiento®® tiene su
trasfondo psicoldgico, cultural®’... (pag. 136. Cursivas mias).

Procurando ir de la mano con las definiciones que entrega Echeverry, se podria afirmar que
la corporeidad en danza no es una sola ni es facil de describir, sino que se va transformando con
el paso del tiempo, tanto por los cambios personales del sujeto como por lo efimero del movimiento

y su propia construccion corporal en la técnica y el estilo de danza especifico.

Los términos sefialados en cursiva se retoman a fin de dar una comprension de la danza
como un campo artistico fugaz en su naturaleza, con un interés relevante por la comunicabilidad-
expresividad, capaz de generar interaccién social a través del autoconocimiento del cuerpo y el

movimiento consciente del mismo.

14 Que dura poco tiempo o desaparece.

15 Particularidades y caracteristicas de algo o alguien en su esencia y sustancia, que pueden llegar a generar
sensibilidad.

16 Estado en el que se encuentra un objeto-cuerpo al cambiar de un lugar a otro.

7 Conjunto de caracteristicas, acciones, rasgos y costumbres que tienen en comun un grupo de sujetos.
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Es importante aclarar que, si bien la herramienta principal para la ejecucion de la danza es
el cuerpo en movimiento, las percepciones del mismo entre la Educacion Fisica® y la Educacion
Artistica deben presentarse para la escuela con una necesaria diferenciacion y enfoque. En la
primera, la danza es mayoritariamente utilizada como una herramienta para el ejercicio fisico que
beneficia al estudiante en el aspecto cardiovascular, de fortalecimiento muscular, coordinacion,
musicalidad, resistencia, espacialidad y grupalidad. En la segunda, la danza (aun teniendo presente
las premisas de la Educacion Fisica) presenta una notoria diferencia con relacién a la misma como
una expresion artistica que trae consigo lo sensible, comunicable y estético, dejando de ser solo un

entrenamiento corporal.

La pertinencia de hablar de corporeidad en el area de danza en la escuela es permitir
reconocer a cada estudiante como sujetos Gnicos y con un pasado y presente que es fundamental
para la ensefianza de la danza, pues la historia y la realidad personal va a generar ciertas
particularidades en el movimiento danzado con relacion a la ejecucion de técnicas, a la capacidad
de memorizacion y a esa libertad corporal que en ocasiones suele verse bloqueada en ellos por
razones personales (emociones, relacion familiar, relaciones en la escuela, etc.). No todos los
estudiantes aprenden de la misma manera, ni todos tienen un pasado-contexto o condiciones
familiares similares, no todos aceptan sus cuerpos y sus historias tal como son. Es por todo esto

que los procesos de ensefianza-aprendizaje no pueden funcionar de una manera generalizada.

Cuando el docente logra comprender la pertinencia de la corporeidad al hablar de danza en
la escuela, comprenderd que sus metodologias de la ensefianza deben ser flexibles y aptas a

cambios repentinos con tal de generar un espacio sano, comodo y de aprendizajes significativos

18 éase Pujante Rodenas, Maria Dolores; Gil Marmol, Sandra. 2011. Unidad Didactica: La danza aplicada a la
Educacion Fisica. EfDeportes.
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que nutran el libre desarrollo del estudiante, permitiéndole al estudiante encontrarse de manera
positiva, reflexiva y armdnica con sus sentimientos, emociones y pensamientos, y se le permita

hacerlos transitar al momento de bailar en la escuela.

Como se menciond, la corporeidad estd inmersa en cada uno de nosotros; no es necesario
acercarse al campo de la danza para reconocerlo y poder ‘mapear’ desde alli algunas situaciones
del sujeto. Si el docente se permite presentarse no como una autoridad sino como un sujeto mas
en el aula generando, como afirma Palacios (1978), una «relacion de afecto y camaraderia que
incluso se prolonga mas alla del horario escolar» (pag. 19), permitiéndose ser un «auxiliar del libre
y espontaneo desarrollo del nifio» (pag. 19), y generando lazos de confianza que le permitan al
estudiante ser sincero consigo mismo y expresar de manera abierta su corporeidad en movimiento,
el docente podré rastrear algunas caracteristicas de los sujetos y podra generar y planear ejercicios,
actividades y decisiones dentro del aula que generen comodidad en los estudiantes desde sus

subjetividades.

Es entonces como se hace pertinente analizar las nociones de corporeidad que presenta el
Ministerio de Educacion Nacional dentro de la Serie de Lineamientos Curriculares para la
Educacion Artistica para comprender qué visiones de corporeidad existen alli y como logran
orientar al docente de danza en este aspecto. Para este analisis sera importante el rastreo de
enunciados, maneras de referir o palabras clave (o0 sinonimos de los mismos) que nos indiquen que

se esta hablando de corporeidad aln sin ser mencionada en su literalidad, tales como las siguientes:

o Contexto sociocultural: hace parte de la construccion de la corporeidad del sujeto pues,
como se menciono hace un instante, la corporeidad se construye a traves de todo lo que lo

rodea y hace parte de si.
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Construcciones familiares: este término funciona de manera similar al anterior, este tiene
una importancia fundamental en el fortalecimiento de la corporeidad y la identidad.
Lenguaje corporal - gestualidad: son todas las expresiones no verbales desde las cuales se
pueden comunicar sentimientos, emociones y pensamientos. Estas son modificadas y
transformadas con el paso del tiempo y se ven reflejadas en la dimension corporea.
Comunicacion - expresion: son las formas de dar a entender sus ideas, sentimientos,
pensamientos, emociones. Cada quien lo hara desde sus particularidades y su construccion
corporea.

Sentimientos: suelen verse reflejados en la corporeidad del nifio, y ya que no siempre se
sienten en total seguridad de expresarlos de manera verbal, la interpretacion de la
corporeidad del nifio por parte del docente puede ser fundamental para saber sus estados
de animo y poder actuar respecto a ellos.

Espontaneidad: hace referencia a la forma libre de ser, que se exterioriza a traves del
movimiento de su corporeidad (no necesariamente danzado).

Identidad: es el conjunto de caracteristicas que distinguen a un sujeto y que se reflejan tanto
en la corporalidad como en la corporeidad del mismo.

Creatividad: capacidad auténtica de expresar emociones e imaginarios desde la propia

corporeidad e identidad del sujeto.
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Sobre Experiencia

«La experiencia suena a finitud. Es decir, a un tiempo y a un espacio particular, limitado,
contingente, finito. Suena también a cuerpo, es decir, a sensibilidad, a tacto y a piel, avozy a
oido, a mirada, a sabor y a olor, a placer y a sufrimiento, a caricia y a herida, a mortalidad. Y
suena, sobre todo, a vida, a una vida que no es otra cosa que su mismo vivir, a una vida que no
tiene otra esencia que su propia existencia finita, corporal, de carne y hueso».

Jorge Larrosa.

La Real Academia Espafiola define la palabra experiencia a través de cuatro cortas
afirmaciones: «Hecho de haber sentido, conocido o presenciado alguien algo», «préctica
prolongada que proporciona conocimiento o habilidad para hacer algo», «conocimiento de la vida
adquirido por las circunstancias o situaciones vividas» y «circunstancia o acontecimiento vivido
por una persona». Desde estas primeras y genéricas definiciones ya se hacen visibles aspectos
relevantes como el aprendizaje a través de los sentidos y de algunos momentos especificos en el
trayecto de la vida, lo cual indica que es un proceso/momento por el cual todo ser humano pasa de

manera natural, generando algo de aprendizaje atil para préximas ocasiones.

Este concepto se complejiza en la filosofia desde la edad moderna hasta nuestros dias.
Larrosa (2009), en su amplia vision sobre la experiencia, la define como «eso que me pasa» (pag.
1), haciendo gran énfasis en definirlo en primera persona, puesto que considera fundamental
hacerlo personal, no generalizarlo, ni conceptualizarlo o unificarlo pues, si bien es sabido, ha sido

un término sumamente devaluado en su uso cotidiano y en su definicion. Ademas, mas que un
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término lo considera como «un modo de estar en el mundo, de habitar el mundo» (pag. 2). Para

este proceso descriptivo de la palabra, Larrosa propone seis aspectos para tener en cuenta®®:

1. Reconocer que la experiencia no es lo mismo que experimento.

2. Laexperiencia no es dogmatica o autoritaria. Es autbnomay libre.

3. Laexperiencia tampoco es sinénimo de practica.

4. Hay que evitar hacer de la experiencia un concepto cerrado y poco flexible.

5. Evitar hacer de la experiencia un imperativo o un deber ser/hacer.

6. Darle uso a la palabra experiencia de manera precisa, que se convierta en una palabra

‘dificil de utilizar’.

Teniendo en cuenta estos aspectos, la nocion de experiencia empieza a tener gran amplitud
y logra abarcar no solo un aspecto I4gico, cientifico, creativo o incluso educativo, sino que empieza

a tener gran presencia en un sinnimero de aspectos en la vida y la relaciona con la vida misma.

La experiencia es siempre de alguien, subjetiva, es siempre de aqui y de ahora, contextual,
finita, provisional, sensible, mortal, de carne y hueso, como la vida misma. La experiencia tiene
algo de la opacidad, de la oscuridad y de la confusion de la vida, algo del desorden y de la indecision
de la vida (Larrosa, 2009, pag. 17).

Durante sus descripciones, Larrosa ejemplifica la subjetividad de la experiencia a través de
momentos como la lectura de un libro o un poema (el cual sensibiliza de diferentes maneras a cada
lector), o el actuar de un sujeto en sus relaciones amorosas (cada relacién, y él mismo, sera siempre
diferente). En este proceso de ejemplificacion y reafirmando que la experiencia hace parte de cada
suceso en la vida, es valido también hacer el ejemplo con la danza, disciplina central de este
documento. Para este ejercicio, se tomara la cita anterior y se ird ‘modificando’ o comentando

(fragmentos en negrilla y entre paréntesis) para lograr mostrar la relacion entre ambos términos:

19 Extraido de: Agustina Madarieta. (2020). La experiencia y sus lenguajes (Jorge Larrosa). YouTube.
https://youtu.be/Qh6cDoOQLBO
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experiencia y danza. Ademas, a partir de aqui, se presentaran nuevamente algunas nociones,
enunciados o afirmaciones en cursiva que empiezan a aparecer y que permiten vincular

directamente con la experiencia inmersa en la danza.

La danza es siempre de alguien (del bailarin), subjetiva (cada sujeto-bailarin se mueve
diferente en su particularidad corpdérea), es siempre de aqui y de ahora (es efimera), contextual
(capaz de adaptarse al entorno, escenario, publico, salon, etc.), finita (la danza acaba en tanto
el intérprete se detenga), provisional, sensible (interpretativa-expresiva), mortal (perecedera,
en términos de Echeverry [pag. 12 de este documento]), de carne y hueso, como la vida misma. La
experiencia tiene algo de la opacidad, de la oscuridad y de la confusion de la vida, algo del desorden
y de la indecision de la vida (todo ello que sucede en la vida del sujeto-bailarin en su
cotidianidad) (Larrosa, 2009, pag. 17. Negrillas mias).

Ese alguien que baila se apropia de una técnica, estilo y/o intencionalidad de movimiento
para hacerla suya y aunque quisiera verse como otra persona en su corporalidad, no seria posible,
pues su corporeidad y subjetividad produce en él, movimientos minasculos pero que le dan total
autenticidad en su ser; cada persona compone en su corporeidad un movimiento totalmente
inimitable en la particularidad de sus detalles. Esto inimitable puede ser comparado con el
principio de Giovanni Morelli en la pintura, el cual afirmaba que, para reconocer una pintura
original o una copia, «no hay que basarse, como se hace habitualmente, en las caracteristicas mas
evidentes, y por eso mismo mas facilmente imitables [...]. Por el contrario, se debe examinar los
detalles menos trascendentes [...]» (Ginzburg, 1986, pag. 139). Asi mismo sucedera con la danza,
pues aprender a moverse como el docente puede tomar tiempo, pero llega a ser posible; no
obstante, intentar bailar con los micro-detalles del mismo no sera posible por el simple hecho de
no habitar la misma corporeidad. Eso sucedera con cada uno de los cuerpos que viven la danza

desde su subjetividad en la escuela.

La efimeridad es una de las particularidades que hace de la danza un arte auténtico en cada

uno de los cuerpos que la exploran y/o la interpretan, pues el sujeto en su constante transformacién
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corporea va transformando con el paso del tiempo su danza, y alli, afirma Echeverry (2007) «radica

su mayor desafio y su verdadera belleza».

Para hacer referencia de lo contextual en la danza, se puede ejemplificar con el nacimiento
de la técnica cubana de ballet clasico, pues para la época (1948) los paises que predominaban en
el gremio del ballet eran Rusia, Italia, Estados Unidos, entre otros, paises en los que su poblacion
tiene unas caracteristicas corporales y de entorno sumamente diferentes a lo que es Cuba como
nacion. Su directora, Alicia Alonso, realiz6 un arduo trabajo investigativo, creativo y pedagogico
para poder hacer posible el ballet en esos cuerpos latinos, morenos, de estatura media, de
contextura gruesa y, ademas, adentrados en un contexto sociopolitico y cultural sumamente
contrastante con el resto de las naciones que se consideran, desde la época y hasta el dia de hoy,
potencias mundiales en la industria del ballet. El resultado de esta investigacion tan profunda y
pertinente fue, en primera medida, posicionar a Cuba como una de las naciones potencia para el
ballet, en segunda medida, permitir y lograr de manera ideal la ensefianza-aprendizaje del ballet
clasico, neoclasico y contemporaneo en Latinoamérica y, en tercera medida, darles cabida a las
corporeidades y corporalidades de los bailarines latinoamericanos en el escenario internacional del
ballet tales como la misma Alicia Alonso (Cuba), Marianela Nufiez (Argentina), Carlos Acosta

(Cuba), Fernando Montafio (Colombia), entre otros.

La intencion de este ultimo ejemplo es exponer la importancia del anlisis del contexto en
el que sucede la danza para que la labor en el aula se pueda encaminar a resultados relevantes y
aprendizajes significativos principalmente en los sujetos, permitiéndoles ser sin interrupciones.
Es evidente que el interés principal no necesariamente es lograr metas a las dimensiones del Ballet
Nacional de Cuba, pero si comprender que bajo la reflexividad del contexto pueden surgir nuevas

propuestas pedagogicas que le ofrezcan nuevos aires a la danza tanto en la escena como en la
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escuela. Forzar estrategias pedagdgicas en espacios donde no es posible, simplemente bloquea los

procesos, los cuerpos y los aprendizajes que se pueden obtener a traves de la danza.

Otro elemento importante en la reflexion del docente de danza son los contenidos técnicos
a ofrecer pensando en qué tan fundamental puede llegar a ser (0 no ser) la ensefianza de técnicas
como el ballet, la danza contemporanea, el jazz u otros estilos no etnoidentitarios. Esta reflexividad
debe ir de la mano con el analisis del contexto en el que se encuentra la escuela, ¢es fundamental,
obligatorio o pertinente ensefiar ballet en una institucion educativa ubicada en un lugar
culturalmente ancestral?, por ejemplo. Sin una deliberacién de los intereses-necesidades-recursos
del contexto, la propuesta formativa del docente no funcionaria o no rendiria frutos, a menos que

un grupo de estudiantes se mostraran interesados voluntariamente en ello.

La danza posee una particularidad que no se puede olvidar en el aula y es lo sensible, pues
sin ella, seria un espacio principalmente fisico y corporal, y aqui radica el poder interpretativo-
expresivo que identifica a las artes. La estimulacion de las sensibilidades le permitird al nifio
dimensionar su realidad desde su subjetividad y con una vista mucho mas positiva, permitiéndose
sentir con mas vitalidad las experiencias que lo rodean y lo puedan llegar a trastocar en el danzar,

en el aula y/o en la vida misma.

Gallo y Castafieda (2009), en su articulo “La experiencia de la danza en la constitucion de

subjetividades” afirman:

La experiencia como el modo de habitar el mundo de un ser gque existe, es una existencia
corporal®, finita, situada en las coordenadas espaciotemporales. La experiencia es siempre de
alguien, es siempre de aqui y de ahora y es contextual (pag. 2. Cursivas mias).

20 Sin6nimo de corporeidad.
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Hablar de la experiencia de la danza nos pone ante una narrativa corporal?* y dicha
narrativa reconoce que en la corporalidad?® esta inscrita una historia, un tiempo, una experiencia
que puede ser narrada, contada o relatada (pag. 2. Cursivas mias).

Es a partir de aqui que se hace valido afirmar que la experiencia en la danza se recibe, se
construye, se transforma y genera aprendizaje a través del cuerpo en ese efimero momento del
movimiento danzado, momento en que los sentidos se activan y perciben el entorno y lo que va
sucediendo alli, en ese ambiente tan activo, mdvil, enérgico y expresivo como lo es el aula de

danza, en este caso. Asi lo afirma Diaz (2017):

Acercarse a la cultura propia a través del cuerpo es la posibilidad de asumirla de una forma
diferente, a través de los sentidos el conocimiento es mayor, las experiencias vividas de forma
sensorial dificilmente pasan desapercibidas (pag. 53).

Macias?® (2010) en su libro “El poder silencioso de la experiencia corporal en la danza
contemporanea”, en el cual entrega un sinnimero de posibilidades corporales, corporeas, estéticas,
criticas, escénicas y sensibles que pueden surgir a través del real uso del término experiencia dentro
de la préactica de la danza. En este caso, y debido también a su formacion escénica, ahondara
principalmente dentro de la Danza Contemporanea; sin embargo, muchos de sus hallazgos logran

encajar en la generalidad de la danza como préctica corporal.

Macias (2010) invita a los practicantes de danza (no necesariamente bailarines de
profesion), con apoyo y una acertada orientacion del docente-director-coredgrafo, que se entreguen

en total presencia al aula-escenario como un momento efimero y pertinente para la experiencia

2L «La narrativa corporal es una herramienta Util utilizada para describir las sensaciones que el cuerpo experimenta a
través de una préctica o vivencia, permite que el aprendizaje sea significativo y enlaza la cognicién con el aprendizaje
motriz. Por lo tanto, permite una interiorizacién que luego se lleva a la ejecucion». Mateus, Danny. (2016). Narrativas
Corporales. Cartilla didactica 2016. https://n9.cl/uytvé

22 \/éase definicion por Le Boulch en la pagina 19 de este trabajo.

23 Zulai Macias Osorno es «Licenciada en psicologia, maestra en filosofia por la UNAM, escritora y doctora en
Ciencias Sociales y Humanidades por la UNAM. Se dedica a la reflexidon de las artes escénicas y a la investigacion y
docencia de la danza, entendida ésta como una forma de producir pensamientos desde y con el cuerpo».
https://n9.cl/68k9l
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pues, en sus palabras, aspira a que la danza se reconstruya constantemente como «un arte que
busque modos de irrumpir la actualidad estatica, que impulse a transformar las formas acabadas y
privilegiadas del conocimiento, para enunciar experiencias artisticas siempre en proceso de
reconfiguracion de ellas mismas y del contexto al que apelan» (pag. 12), generando en los sujetos,
un movimiento corporeo tan auténtico como cada uno de ellos, en sus percepciones, nociones y

visiones de la vida, la danza, la convivenciay colectividad a través del movimiento.

Con esto quiero decir que, desde la mirada en donde el cuerpo ya no se considera modelo
ideal y univoco, sino aquello excesivo que ningln lenguaje?* alcanza en su totalidad, se rebasa la
percepcion de la forma encuadrada y se da el impulso para que los cuerpos generen experiencias
productoras de sentido, siempre insuficientes e inddciles ante cualquier estado de cosas o relacion
tipificada (pag. 96).

Asi, los nuevos planteamientos del quehacer dancistico no anuncian una nueva manera de
moverse sino una experiencia que rebasa las cuadraturas de las técnicas de formacion disciplinar y
a la mirada prohibitiva del cuerpo como exceso y exuberancia; y ello plantea una nueva sensibilidad
que rompe con las relaciones cuadradas y sometidas (pag. 97).

Lo mencionado se hace sumamente funcional para la danza en la escuela, pues el interés
de la misma no seran los tecnicismos rigidos ni los logros corporales, sino un espacio donde el
docente oriente a sus estudiantes a generar nuevas propuestas de movimiento, reconocimiento,
comunicacion, sensibilidad y aceptacion, desde las cuales cada sujeto en su corporeidad se sienta
cémodo y a gusto, aspecto que desde los tecnicismos suele ser (en ocasiones y para algunos

estudiantes) un espacio incémodo y de auto-conflicto.

Para concluir este fragmento, Macias (2010) reconoce los posibles alcances del sujeto en
movimiento cuando se atreve a (y logra ser orientado para) la real experiencia vivay fugaz de la
danzaen el aula. En las siguientes citas, y con animo de generar un hilo conductor entre el discurso

de experiencia tanto de Macias como de Larrosa, algunas palabras apareceran en negrilla, palabras

24 Haciendo referencia a ‘lenguajes de la danza’: Estilos, ritmos, técnicas, etc.
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que enlazan el discurso de ambos autores con interés de generar un nuevo, auténtico y personal

conocimiento desde el accionar de la experiencia.

Frente a la danza que, comUnmente, se piensa encerrada en el salén de entrenamiento y de
ensayo [...] acentuaré la capacidad del movimiento de transfigurar estados de cosas al abrirse a
la experiencia sensible que genera tensiones desde el cuerpo. Y si la propuesta de la danza
[contemporénea] es explorar en la indisciplina y en el exceso de lo corporal, habra que repensar
al bailarin como una figura emblematica para generar experiencias trasgresoras, con el potencial
de irrumpir los regimenes identitarios y univocos que han definido su quehacer y al propio
cuerpo, para luego plantear otras formas posibles siempre en movimiento (Macias, 2010, pag. 10.
Negrillas mias).

Asi, el bailarin emprende su empresa hacia aquel cuerpo opaco, hecho disciplina natural e
incuestionable que, cominmente, es su propio cuerpo, con el objetivo de alejarlo de su existencia
instituida y acercarlo a la presencia viva de la sensacion, que invoca a la multiplicidad plastica de
fuerzas que nos afectan y que potencia un asomarse sorpresivo, que recrea y distorsiona aquello
que habiamos visto sin cuestionamientos, negando al movimiento pulsante, libre y retador.
Entonces este cuerpo se reconoce en el vaivén que va de la paz de la normalidad, a la turbacion
gue desequilibra, y que orilla a buscar y a actualizar sentidos desde las experiencias fisicas del
desplazamiento (Macias, 2010, pag. 101. Negrillas mias).

Larrosa (2009), describe la experiencia en tres categorias, las cuales tienen total similitud
con los intereses de Macias desde la danza, expuestos en las citas anteriores en negrilla, y que
(nuevamente a modo de ejercicio) seran utilizadas para describir la experiencia de la Danza, ahora

vista desde el aula y ejemplificada con algunos elementos propios de una clase de danza.

Respecto a la exterioridad, alteridad y alienacion de la experiencia, Larrosa los define
como todo lo que sucede fuera de si mismo, que no depende del sujeto, pero que lo formay lo
transforma. Con relacion a la danza, esos elementos externos que no dependen del sujeto serian
las decisiones pedagogicas del docente sobre ejercicios, técnicas o practicas de danza a ejecutar,
la musica y otros elementos utilizados dentro de las clases y las acciones y/o reacciones de los
comparieros que bailan alrededor del nifio. Todo ello puede transformar la experiencia de una u
otra manera por el hecho que algunas cosas pueden no agradar tanto o algin estilo de musica le

pueda generar mas gusto que otros.
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Para la subjetividad, reflexividad y transformacién de la experiencia, Larrosa hace
referencia a los aprendizajes significativos encontrados-sentidos-percibidos por el propio
estudiante a través de su propio analisis y por medio de sus particularidades como sujeto. Aqui se
hace visible la corporeidad como la subjetividad del sujeto sensible en el movimiento danzado,
que le permitira tener una capacidad reflexiva como un espacio-momento de autoanalisis de los
hallazgos dentro del movimiento danzado a partir de la propia sensibilidad. Estos hallazgos
generan transformacion para la danza, en la percepcion del propio cuerpo, del cuerpo del otro, del
entorno, de la musicalidad, del estilo de danza, de la estética corporal, de la comodidad y el disfrute

en el movimiento.

Por Gltimo, Larrosa describe la experiencia como algo singular, irrepetible, plural y libre,
pues la autenticidad del suceso dada por la misma autenticidad del sujeto, en sus pensamientos,
percepciones, ideas y visiones de su entorno, haran Unica e irrepetible la experiencia para si mismo.
En este sentido, asi como Larrosa ejemplifica la experiencia con la lectura (afirmando que un grupo
de personas que leen cierto poema, en realidad no leen lo mismo porque cada quién lo interpreta
distinto), la ejecucion de la danza en cada corporalidad, y corporeidad sera también completamente
diferente en sus sensaciones, percepciones, gustos y/o comodidades. Ademas, aqui se debe tener
presente que, aunque se baile un sinnimero de veces la misma frase de movimiento, cada uno de
estos momentos sera completamente diferente y variara debido a aspectos como el animico, de
salud, de entrenamiento fisico y hasta de madurez técnica para la ejecucion de la misma, entonces
una misma experiencia de movimiento, como lo es una frase de danza, no serd la misma
experiencia en cada una de sus repeticiones, y asi mismo sucedera en todo el grupo de personas
que comparten un espacio de danza. En relacion a la pluralidad, se puede afirmar que se ve

reflejada en eso significativo que le sucede a un grupo de estudiantes en el salén de danza, que no
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es igual en cada uno y se puede generar aprendizaje en colectivo. Para finalizar, la libertad es una
de las disposiciones que le permiten ser a la experiencia, y la libertad es una de las premisas que
le permitirian a la danza ser dentro del contexto de la escuela, permitiéndole al nifio moverse con

total autenticidad.

Sin embargo, para Larrosa (2007), la escuela es un espacio donde se le debe permitir al
nifio acercarse a la experiencia como un “modo de estar y habitar el mundo”, tal como ¢l lo
propone, pues esto generaria en los alumnos una solida construccion de subjetividades que suele
ir en contraposicion a los intereses que tienen algunas instituciones en relacion al principio de
homogenizacion en el ser, estar y actuar de los estudiantes dentro de las instituciones. Para Larrosa
(2020) el nifio considera la escuela como un refugio o una burbuja donde se puede sentir protegido
y donde las cosas son un poco mejores que en la vida fuera de ella. Es entonces como dentro de la
institucionalidad, y desde mi percepcion, la danza, en su forma innata de ser, podria generar ciertos
espacios de experiencia que le permitan ser a los estudiantes y que, ademas, generen aprendizajes
significativos en ese espacio que consideran seguro para ellos mismos en su construccion como

sujetos.

Teniendo presente todo lo anterior, se hace pertinente analizar las percepciones de
experiencia que presenta el Ministerio de Educacion Nacional dentro de la Serie de Lineamientos
Curriculares para la Educacion Artistica y las Orientaciones Pedagodgicas para la Educacion
Artistica en Bésica y Media para comprender qué visiones de experiencia existen dentro de ellas
y cdmo logran orientar al docente de danza en este aspecto. Para este analisis sera importante el
rastreo de enunciados, maneras de referir o palabras clave (o sinébnimos de los mismos) que nos
indiquen que se esta hablando de experiencia aun sin ser mencionada en su literalidad, tales como

las siguientes:
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Experiencia corporal: los aprendizajes recibidos desde el movimiento danzado que llegan
a trascender en cada estudiante, desde aspectos netamente técnicos de la danza como de
aspectos que puedan ver reflejados en sus vidas, sus propios comportamientos o su forma
de relacionarse con su entorno.

Ladica: planeacion y ejecucion de ejercicios en danza que sean armonicos para el grupo de
estudiantes. Para ello serd importante tener claros los objetivos que se quieren lograr y las
sensaciones que se le desean entregar al nifio.

Finitud: limite o cierre de algo, en este caso, del tiempo dentro de la experiencia. Esta
finitud es lo que le da a la experiencia su caracteristica de ser corta pero significativa.
Efimero: situacion corta y pasajera. Lo efimero va de la mano con la finitud que, como ya
se menciond, le da a la experiencia su caracteristica de ser corta, provisional y, en ocasiones
y debido a la fuerza del instante, se hace mas significativa y trascendente.

Sensibilidad: capacidad de percepcién de los estimulos que suceden en si mismo y
alrededor de él. En la danza, la sensibilidad se dimensiona en su propia corporalidad, en su
corporeidad y en todo lo que sucede a su alrededor, la musica, las sugerencias y propuestas
del docente, el movimiento de los compafieros, la energia en el aula-escenario y/o del
espectador, etc.

Reflexividad: capacidad de pensamiento, andlisis critico y sensible de lo que sucede
alrededor. La reflexividad de la experiencia en danza puede hacerla ver, sentir y recordar
de una manera mas potente.

Transformacién: cambio o paso de un estado a otro. La experiencia en danza genera

transformacién en sus formas cotidianas de moverse, en sus intencionalidades de
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movimiento al bailar, pero también en sus visiones del mundo y su comportamiento dentro

del mismo.
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Sobre la Relacion Corporeidad-Experiencia

La corporeidad es un estado del cuerpo en donde éste no es, sino que estéa siendo, y no Unicamente por el
hecho de que la danza [...] sea efimera y desaparezca una vez el bailarin se detenga, sino porque el punto
de partida de la poética [...] es la certeza del transito como principio estético generador».

Pilar Echeverry Zambrano.

Luego de un andlisis conceptual y contextual de ambos términos por separado, se hace
notoria la cercania y la correlacion entre las dos, casi como si una no pudiera desarrollarse sin la

otra tanto en el momento tedrico como en la practica misma de la danza en el aula.

Por una parte, la corporeidad requiere de la experiencia para suceder, pues la exploracion,
indagacion y curiosidad a la que invita la experiencia en la danza, permite lo que Gallo y Castafieda
(2009) denominan como la ‘constitucion de subjetividades’, ademds del fortalecimiento de la

corporeidad sensible, reflexiva y capaz de ‘formarse y transformarse’ (Larrosa, 2007).

Cabe recordar que Echeverry (2007) define la corporeidad como «el transito ineluctable
del tiempo sobre lo corporal» (pag. 85), definicién que se acerca a eso efimero, mortal o finito a
lo que se refiere Larrosa en su descripcion de experiencia, caracteristica que requiere de un sujeto

y un cuerpo auténtico que se presente habil e interesado para vivir en su experiencia.

Por otra parte, la experiencia requiere de la corporeidad para suceder si se tiene en cuenta
que la corporeidad abarca todo lo que hace parte de ese sujeto en movimiento, como su conciencia
corporal, existencia corporal, identidad (historico-cultural), subjetividad, entre otros. Cada una de
estas dimensiones del sujeto generan una Unica experiencia, nunca igual a la de otro sujeto y por

eso se hace tan significativa.
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Un sujeto que comprende y reconoce su corporeidad, es un sujeto que en la danza puede
permitirse surgir en un cuerpo movil abierto, curioso, exploratorio y capaz de hacer introspeccion

para generar reflexividad y aprendizaje tanto para la danza como para la vida.

Esta correlacion queda concretamente plasmada por Riveros (2014) al afirmar que «las
caracteristicas del cuerpo y el contexto en el que el cuerpo se sitla determinan la capacidad de
actuar en el mundo y, por tanto, condicionan la forma en la que le damos sentido a nuestra

experiencia» (pag. 7. Cursivas mias).

Ambos términos tienen una estrecha conexidén y mientras sucede una, suele estar
sucediendo la otra, por lo que se considerd que algunos de los términos a rastrear no hacian parte
de ninguna de las dos categorias, sino que, por su correlacion, requerian aparecer en ambas. A
continuacion, el listado de enunciados, maneras de referir o palabras clave (o sinénimos de los
mismos) que nos indiquen que se esta hablando de la relacion corporeidad-experiencia aun sin ser

mencionada en su literalidad, tales como las siguientes:

o Introspeccion: observacion y reflexion del propio ser y actuar. En la danza, la introspeccion
va de la mano con la reflexividad y el analisis del propio cuerpo en movimiento en su vision
fisica, mental, sensible y emocional.

o Conciencia corporal: proceso de observacion de los estados y sensaciones por los que
puede estar pasando el propio cuerpo dentro del movimiento danzado, aqui se puede
percibir la comodidad y la incomodidad que se puede estar generando en el movimiento y
en el aula.

o Existencia corporal: sinonimo de corporeidad. Es el estar habitando el mundo desde la

subjetividad, la sensibilidad y la autenticidad.
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o Narrativa corporal: capacidad de describir lo que cada quien esta percibiendo en su cuerpo.
Para la danza, la narrativa corporal es un elemento desde el cual se puede identificar el
fortalecimiento de las corporeidades y la reflexividad que surge desde la vivencia de
experiencias.

o Emocionalidad: experimentar y expresar de manera verbal y no verbal las emociones y
sentimientos. En la danza, la emocionalidad viene inmersa en la corporeidad y se va
transformando a través de las experiencias.

o Subjetividad: vision del entorno, del mundo y de la danza desde las percepciones unicas e

irrepetibles del sujeto.

Los enunciados enlistados aqui y en las dos categorias principales (corporeidad y
experiencia) seran elementos guia dentro de la revision y andlisis a realizar en la Serie de
Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica, pues ayudaran a orientar la lectura,
organizar, reconocer y profundizar en las ideas mas relevantes para este trabajo y poder reconocer
con mas facilidad las comprensiones que ofrece este documento para el area de danza en el

contexto escolar.
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Analisis de las Nociones de Corporeidad y Experiencia en Danza Dentro de los

Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica

«Maestros y maestras: el rumbo de nuestro quehacer como educadores en danza esta orientado por la
ayuda que les podamos dar a nifios y nifias para que den a luz sus metéaforas corporales... para que
Ilegando a ser poetas del movimiento iluminen el mundo... antes del comienzo y donde terminan las

palabras... cada cual tiene un poema, un poema corporal...».

Angela Gomez.

Generalidades

El gremio dancistico dentro del contexto historico colombiano no ha tenido gran interés
por la produccién y recopilacién escrita del arte danzario ya que, en primera medida, la danza en
SuU naturaleza y tradicion es transmitida a través del aula y/o del ‘voz a voz’ de las comunidades y
no ha requerido, en su forma organica de ser, de los libros o textos para poder surgir. En segunda
medida, porque es una profesion de reciente aparicion en el pais®® y ha requerido en los Gltimos
treinta afios de un sinnimero de esfuerzos por parte de intérpretes, docentes, directores y escuelas
de danza para recopilar informacion, sistematizar experiencias e investigar para que la danza pueda

surgir de manera apropiada dentro de la educacion formal?,

Recordemos que tanto la recuperacion de lo artistico cultural como la misma critica de arte
son elementos muy novedosos dentro de la cultura colombiana. La creacion de Colcultura y
posteriormente su transformacién en el Ministerio de Cultura son hechos relativamente recientes

% Para 1983, la maestra Delia Zapata Olivella (bailarina, folklorista y docente) junto con Rosario Montafia Cuéllar
(actriz y dramaturga) fundan la Licenciatura en Danza y Teatro en la Universidad Antonio Narifio, primer pregrado
que involucra la danza como campo de estudio.

Delia Zapata Olivella. Banrepcultural. Recuperado de: https://n9.cl/423kg

Resefia histérica. Universidad Antonio Narifio. Recuperado de: https://n9.cl/03nul
26 |_uego del surgimiento de la Licenciatura en la Universidad Antonio Narifio, nacen otras carreras que egresan tanto
profesionales como docentes en danza, entre ellas:

Artes Escénicas con Enfasis en Danza Contemporanea (ASAB - Bogota): De 1994 al 2016.

Licenciatura en Danza y Direccion Coreografica (CENDA - Bogota): 2001.

Licenciatura en Arte, Folklore y Cultura (Universidad Popular del Cesar - Valledupar): 2002.

Licenciatura en Danza (Universidad de Antioquia - Medellin): 2004.

Licenciatura en MUsica y Danza (Universidad del Choc6 - Quibdd): 2008.

Arte Danzario (Universidad Distrital - Bogota): 2011.

Danza (Universidad del Atlantico - Puerto Colombia): 2011.

Artes Escénicas con énfasis en Danza (Universidad Javeriana - Bogota): sin dato de fundacion.

Licenciatura en Danza Clasica (Universidad del Valle — Cali): sin dato de fundacion.
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en la historia nacional. Aun estamos en la tarea de la defensa del patrimonio artistico y cultural de
la nacién y en este campo la educacidn artistica tiene un serio compromiso con Colombia (MEN,
2000, Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica, pag. 5).

Y, mas adelante:

En un sondeo realizado en 1994 con 690 estudiantes en el Liceo Marco Fidel Suarez de
Medellin, acerca de la orientacion vocacional, la mayoria de los estudiantes aspira a estudiar, por
orden de interés: artes plasticas (dibujo y pintura), mdsica (interpretacién instrumental) y artes
aplicadas (disefio gréfico, dibujo técnico o dibujo arquitecténico), cerdmica, ebanisteria, bordados,
disefio industrial y culinaria. Le siguen artes escénicas, literatura que incluye recitacion, danzay en
uno que otro caso artes audiovisuales, recreacion y arte circense (trapecio, payasos...). El
diagnostico realizado en 1995 por el CASD de Medellin muestra que en realidad la toma de
decisiones esta orientada mas por la perspectiva laboral y las opciones de estudios superiores y de
educacion no formal, que por la vocacién y los talentos personales (MEN, 2000, Lineamientos
Curriculares para la Educacién Artistica, pag. 17).

Por esta misma razon, dentro del campo legal de la educacion, la danza no suele aparecer
descrita de manera muy amplia y/o especifica y, desde mi percepcién, es un gremio que esta en

proceso de una consolidacion escolar, profesional, laboral y legal en el pais.

Uno de los primeros lugares donde aparece la danza y/o el baile?” (no literalmente
mencionado) es dentro de la Constitucién Politica de Colombia de 1991 cuando se hace mencion

de expresiones artisticas y culturales y la accesibilidad a ellas a través de la educacién y el Estado.

La educacion es un derecho a la persona y un servicio publico que tiene una funcion social:
con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores
de la cultura (art. 67. Cursivas mias).

El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los
colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente y la ensefianza
cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de creacion de la identidad
nacional (art. 70. Cursivas mias).

La busqueda del conocimiento y la expresion artistica son libres. Los planes de desarrollo
econdmico y social incluiran el fomento a las ciencias y, en general, a la cultura. El Estado creara
incentivos para personas e instituciones que desarrollen y fomenten la ciencia y la tecnologia y las

27 «El baile suele ser libre, no existen coreografias estrictas que seguir [...]. Por lo general la danza es un arte que
requiere de estudios, dedicacion, ensayos 0 practicas. La danza es mucho mas estricta y estructurada que el baile»
(DanzaEsmeralda, 2019). https://n9.cl/i4h7f

La danza suele ser tecnificada y escenificada, el baile suele suceder en espacios populares y/o tradicionales.
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demas manifestaciones culturales y ofrecera estimulos especiales a personas e instituciones que
ejerzan estas actividades (art. 71. Cursivas mias).

A partir de aqui, y bajo las obligaciones estipuladas por la Carta, todos los espacios

educativos deben ofrecer esta accesibilidad al conocimiento artistico y cultural.

En la Ley 115 de 1994 (y atendiendo a los articulos 67, 70 y 71 de la Constitucion) se
consolida la Educacién Artistica y Cultural como areas obligatorias y fundamentales para basica
y media (Ley 115 de 1994, art. 23, n.° 3) incluyendo alli el teatro, la danza, la musica y las artes
plasticas. Ya teniendo claro que, para efectos del presente trabajo, al hablar de Educacién Artistica

se habla de la danza alli inmersa, la Ley 115 afirma:

1. Que uno de los fines de la educacion es «el acceso al conocimiento, la ciencia, la
técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a
la creacion artisticas en sus diferentes manifestaciones» (Ley 115 de 1994, art. 5, n.° 7.
Cursivas mias).

2. Que uno de los objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria
es «la formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica la
plastica y la literatura» (Ley 115 de 1994, art. 21, literal L. Cursivas mias).

3. Queuno de los objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria
es «la apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacion con los
diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracion y respeto por los bienes

artisticos y culturales» (Ley 115 de 1994, art. 22, literal K. Cursivas mias).

Por su parte, los Lineamientos Curriculares «son las orientaciones epistemoldgicas,
pedagdgicas y curriculares que define el MEN con el apoyo de la comunidad académica educativa

para apoyar el proceso de fundamentacion y planeacion de las areas obligatorias y fundamentales
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definidas por la Ley General de Educacion en su articulo 23» (MEN, 2018). El propoésito de estos
documentos es entregar a las Instituciones unos objetivos e intereses para ser aplicados en el aula
de manera opcional y flexible, teniendo en cuenta también los contenidos formativos, las
asignaturas y los niveles educativos, con el fin de generar procesos de crecimiento,
complementados también con los principios de cada docente e institucion y la trayectoria de los

Mmismos.

La Serie de Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica es un documento
realizado por mas de cuatrocientos maestros ubicados en todo el territorio nacional y el MEN. Este
abarca, en primera medida, las artes en su generalidad y, en segunda medida, las artes en sus
especificidades, tales como las artes plasticas y visuales, musica, teatro y danza (2000, pags. 68 —

74).

En las generalidades artisticas (MEN, 2000, pags. 1 — 43), el documento se enfoca en los
objetivos, logros y razén social del arte en la escuela en el contexto colombiano, el papel educativo
y formativo de la creatividad, la ludica, la estética y la sensibilidad artistica, la teoria del arte en la
escuela, la tecnologia y sus beneficios en las artes, las problematicas que enfrentan las artes para
obtener un lugar ‘digno’ dentro de la escuela, el curriculo, el PEI, la evaluacién, los contenidos
formativos pertinentes para las aulas, las inteligencias multiples, el aprendizaje significativo, el

fortalecimiento de las vivencias en la escuela, la consolidacion de las colectividades, entre otros.

Dentro de los Lineamientos para la educacion en danza (MEN, 2000, pags. 68 — 74), se
hace evidente un interés por resaltar la importancia de la danza en la multiculturalidad colombiana
y en la formacion de sujetos integros, interesados por el conocimiento y el cuidado tanto de la
corporeidad y la corporalidad propia como la de quienes los rodean en el aula y en la cotidianidad.

Dimensionan al sujeto como un ser social que, a través de la danza y su semiologia, puede expresar
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y comunicar sus ideas, criticas y pensamientos de manera creativa y auténtica. Se afirma que se
debe educar al sujeto a través de la danza por medio de tres categorias: la educacion corporal
(mecanica del movimiento, posturas, conciencia corporal), la educaciéon sensorial (equilibrio,
tacto, emocionalidad, expresividad; todo apoyado de agentes externos como la musica, la
narrativa, entre otros) y la educacion del movimiento (posicion, gestualidad, rotacion, locomocién

y elevacion).

El logro general esperado para la danza (MEN, 2000, pégs. 72 — 73) en una escuela que le
ha ofrecido este espacio al estudiante se basa en la concepcion de la danza como un fenémeno que
hace parte de sus vidas cotidianas. Desarrollan y descubren la expresividad, creatividad,
reflexividad y comprension cultural. Dan uso de la danza como un medio para la creacion y
comunicacion de ideas, sentimientos e imaginarios. Son capaces de realizar, de manera escrita,
notaciones sencillas de espacialidad, ritmo y movimiento. Aprecian el arte danzario y son capaces
de debatir sobre obras de danza. Tienen clara la historia y el contexto general de las danzas

tradicionales propias y ajenas.

Al final de estos Lineamientos Curriculares se presentan tres tablas anexas (MEN, 2000,
pags. 93 —95) que indican los logros esperados y los avances progresivos de la asignatura de danza
teniendo en cuenta los intereses y contenidos que se sugieren para cada uno de los grupos segun
sus edades y los objetivos corporales y corporeos que se desean obtener. Estas tablas se encuentran

distribuidas asi:

1. Preescolar, 1°, 2°y 3°.

2. 40,50y 6.
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3. 79,80y Q028

Antes de continuar, cabe recordar (aunque ya fue mencionado) que aun siendo la Educacion
Artistica un area obligatoria y fundamental, no se hace obligatoria la implementacion de todas las
artes (plasticas, escénicas, musicales y danzarias) en las instituciones, sino que esta eleccién ya se
realiza de manera autébnoma por cada uno de los colegios, y en esa eleccion suelen primar las artes

plasticas y musicales. Asi se afirma dentro de este mismo documento:

Para resolver las deficiencias tanto en la planta de personal como en el uso del tiempo, se
imparte una sola disciplina que por lo general es Artes Plasticas. Le sigue Mdsica, y en contadas
ocasiones Danza o Teatro, o bien, se practican las disciplinas por niveles o en parcelas durante el
afio escolar. A veces se desarrolla Educacién Artistica en jornada contraria (MEN, 2000,
Lineamientos Curriculares para la Educacién Artistica, pag. 17).

28 Es de suma importancia anotar que no se desarrollan las tablas que indiquen los propésitos en danza para los grados
10°y 11°, aspecto que, ademas de dejar un vacio en relacién a los objetivos de la danza en los dos Gltimos niveles
escolares, genera una inquietante cuestion sobre cdmo se dimensiona la educacion artistica y, en este caso, la danza y
cudl es la relevancia que se le quiere dar desde el sistemayy las politicas educativas en Colombia. Haciendo una revision
adicional, el area de danza es la Gnica area artistica que no presenta tablas de logros e indicativos para los dos Gltimos
afios escolares, el resto de las areas (artes plasticas, teatro y muasica) si tienen alli anexas las tablas donde incluyen los
grados 10°y 11°,
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Metodologia

El interés de este capitulo, mas que afirmar que los términos centrales de esta investigacion
(corporeidad y experiencia) aparezcan dentro de los Lineamientos Curriculares para la danza, es
analizar como se manifiestan los mismos y su relacion o diferencia con los elementos descritos en
la conceptualizacion inicial de este trabajo. Para ello seran utilizadas los enunciados y términos

clave (o sinbnimos de las mismas) que se encontraron pertinentes para el rastreo de la informacion.

Enunciados a rastrear en relacion con el eje de corporeidad:

o Contexto sociocultural.

o Construcciones familiares.

o Lenguaje corporal — gestualidad.
o Comunicacion - expresion.

o Sentimiento.

o Espontaneidad.

o ldentidad.

o Creatividad.

Enunciados a rastrear en relacion con el eje de experiencia:

o Experiencia corporal.
o Ludica.

o Finitud.

o Efimero.

o Sensibilidad.

o Reflexividad.
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o Transformacion.

Ademas, como ha sido presentado en este trabajo, por la estrecha relacion entre los dos enunciados

eje de este trabajo. Estas seran las nociones a rastrear para la relacion corporeidad-experiencia:

o Introspeccion.

o Conciencia corporal.
o Existencia corporal.
o Narrativa corporal.
o Emocionalidad.

o Subjetividad.

Antes de entrar en detalle en el capitulo de la danza se hace importante resaltar que, en las
primeras paginas donde se abarcan las artes en su generalidad, ya empiezan a hacerse visibles la
corporeidad y la experiencia. Aspectos como la construccion estética, la criticidad y creatividad,
la construccion de subjetividades, la libertad de expresion de pensamiento y emociones y las
apropiaciones culturales son elementos que hacen parte y/o consolidan esa identidad corpérea del
estudiante. Ademas, al mencionar otros momentos tales como los ejercicios ltdicos que generan
en el estudiante una transformacion y un aprendizaje, la formacion de la sensibilidad artistica, la
autopercepcion del sujeto dentro del arte, y la sensibilidad inter e intrapersonal, se hace mencion

entonces de la experiencia inmersa alli.

Para este proceso de analisis y reflexion se agruparan algunos de los enunciados que se
enlistaron hace un momento con el fin de crear unas categorias de analisis mucho mas flexibles y

que puedan verse de una manera mas clara al momento de desarrollar esta metodologia. Ademas,
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el andlisis se realizara en el orden en que esta escrito el documento, pues muchas de estas categorias

suelen cruzarse o aparecer juntas de manera constante.

Nodos de categorias para el eje de corporeidad:

o Contexto sociocultural y familiar.

Lenguaje corporal — gestualidad.

o

o Comunicacion - expresion - creatividad.

Expresion de sentimientos y emociones.

O

Espontaneidad e identidad.

(@]

Sujeto como ser holistico.

O

Nodos de categorias para el eje de experiencia:

o Ludica.

o

Experiencia corporal.

Finitud — efimeridad.

(@]

Sensibilidad.

O

Reflexividad y transformacion.

(@]

Nodos de categorias para el eje corporeidad-experiencia:

o Emocionalidad - introspeccion.
o Subjetividad.

o Conciencia, existencia y narrativa corporal.
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«Educacion en Danza»: Analisis de las Nociones de Corporeidad y Experiencia en los

Lineamientos Curriculares

El capitulo de danza de la Serie de Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica
(MEN, 2000) esta escrito en nueve momentos, cada uno con un fin o una vision sobre la danza en
la escuela (pertinencia, curriculo, contenidos, evaluacion, entre otros). El siguiente analisis de los
Lineamientos Curriculares se presentara bajo estos mismos nueve momentos con el fin de poder

estructurar y hacer mas visibles las nociones a indagar.

Corporeidad e Identidad Cultural, Experiencia y Ritualidad Danzada

En la introduccion del documento se hace un recorrido histérico por la evolucion de las
danzas tradicionales en Colombia y el gran interés por sistematizarlas, transmitirlas y conservarlas
principalmente a través de instituciones de formacion profesional y semiprofesional en danza.
Junto a estas instituciones, se considera a la escuela como un lugar posible para la ensefianza de
estas danzas y las expresiones culturales que encarnan. A partir de alli se generan relatos sobre la
energia ritual que presentan estas danzas y como se pueden manifestar en un espacio como la

escuela (MEN, 2000, pag. 68).

Alli se hace evidente la corporeidad a través de aspectos como el interés por darle
importancia al movimiento auténtico de cada estudiante pues, aun siguiendo una misma pauta de
movimiento, no todos los estudiantes se moveran igual debido a sus particularidades corpéreas.
Aqui no son de fundamental importancia las habilidades corporales como la coordinacion o la

elasticidad; en su lugar, aparecen como eje central la manifestacion de su propia historia reflejada
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en su cuerpo, a través del movimiento danzado. Alli se hacen evidentes, de maneras muy sutiles y

por medio de su lenguaje corporal y gestual, sus emociones, pensamientos y sentimientos.

Referente al aspecto cultural, nacional y local, los Lineamientos recalcan la labor del
docente para orientar en el aula a mantener activo ese ser cultural del estudiante a través de la
apropiacion de las danzas tradicionales que identifican su historia familiar y personal. Esto les
permitira fortalecer los lazos de las comunidades a las cuales pertenecen, elemento que se hace
fundamental a la hora de generar una consolidacién o construccion de subjetividades que les
permitan habitar el espacio escolar y de la danza desde una autopercepcion seguray de confianza
consigo mismo Yy el entorno. Se puede afirmar entonces que la danza en la escuela sera una
herramienta potente para el autoconocimiento y el autocuidado de la corporalidad y la corporeidad

de cada sujeto, pero también para la aceptacion de las mismas de quienes lo rodean.

De la mano con esta idea de la danza como un momento ritual, se hace evidente la
experiencia como concepto fundamental. En la ritualidad y en la danza, se pueden tener
intenciones, estructuras, pautas o pasos a seguir en lo coreografico, espacial, expresivo o enérgico,
pero aun en la repeticion, cada una de estas seran totalmente diferentes, pues la experiencia invita
a la transformacion de si mismos en sus principios y acciones, y esta transformacion, que se vera
reflejada también en la corporeidad, es la que permite generar eso unico, finito y fugaz que hace

significativo el momento.

La corporeidad es un estado del cuerpo en donde éste no es, sino que esta siendo [...]»
(Echeverry, 2007, pag. 85. Cursivas mias).

La experiencia es siempre de alguien, subjetiva, es siempre de aqui y de ahora, contextual,
finita, provisional, sensible, mortal, de carne y hueso, como la vida misma [...] (Larrosa, 2009, pag.
17. Cursivas mias).

Dentro de los Lineamientos Curriculares, y parafraseando a Gloria Castro (pag. 69), se

afirma que la danza hace parte vital para el fortalecimiento de las colectividades, pues desde que
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existe la humanidad, han encontrado en la danza una forma de expresar sentimientos a través del
movimiento. Esta colectividad se vuelve parte clave para la construccion de experiencias
significativas, pues si bien la conexion personal se hace fundamental para generar una experiencia,
la fuerza de un colectivo (grupo de estudiantes) que esta entregandose a ese momento efimero de
la danza como ritual (no necesariamente en su literalidad), genera también resonancia en ese
primer sujeto, formando de tal modo una cadena de fuerza y energia sumamente potencial para el

momento.

Para estos procesos de formacién significativa desde la danza en la escuela, se hace
fundamental la labor docente pues es él, quien como orientador ofrece actividades, ludicas y
talleres que le dejen a su receptor, vivencias y recuerdos que lo encaminen a la reflexividad y la
transformacion de sus acciones en la cotidianidad. El reto mas grande del docente aqui es tener
claro que los resultados en cada uno de ellos serdn totalmente diferentes en sus corporeidades,
corporalidades, emociones y sentimientos. A esto hacen referencia los Lineamientos Curriculares

cuando resaltan la importancia de permitirles tener «experiencias artisticas integrales» (pag. 69).

El Gozo de Vivir: Comunicacion, Espontaneidad y Danza

La relacién entre movimiento, expresion y comunicacion se presenta en los Lineamientos
Curriculares como un eje central, posicionando la danza como una herramienta fundamental para
la construccién de subjetividades en la escuela (MEN, 2000, pag. 69); lo cual, con el paso del
tiempo, le va permitiendo tener una vida social mucho mas armonica, en la que se sienta seguro

de expresar sus pensamientos o sentimientos y construir debates a partir de sus ideas.
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Esta relacion movimiento-expresién-comunicacion se puede vivenciar dentro de las danzas
grupales, pues alli, ademas de estar expresando desde sus cuerpos para su publico (comparieros o
espectadores), se expresan de manera hablada dentro del colectivo en el que estéa bailando, pero,
ademas, se genera una comunicacion entre los cuerpos al momento de compartir escenario (no
necesariamente refiriéndonos a la tarima y al espectaculo, puesto que el escenario puede ser

también el salon de clases, donde sus pares y el docente mismo actlian como espectadores).

En este apartado se hace sumamente clara la corporeidad cuando se hace referencia a esa
forma espontanea de ser que se le desea ofrecer al nifio por medio de la danza, y esto se genera a
través de juegos de movimiento, ritmo y gestualidad que le permitan expresarse, auto-percibirse,
conocerse y aceptarse como sujetos gregarios, capaces de comunicarse de manera asertiva,

sensibles, que se apropian de su singularidad y subjetividad sociocultural.

Puesto que los nifios y nifias necesitan conocerse, aceptarse, situarse y seleccionar entre
los modelos familiares y sociales para llegar a ser ellos mismos en su singularidad y construir su
propia vida comunitaria de manera cada vez mas armoniosas, es preciso que recurran a la danza,
pues a través de ella afirman una posicion, un estilo, una manera personal y particular de ser y de
hacer (MEN, 2000, Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica, pag. 70. Cursivas mias).

Estas transformaciones y nuevas percepciones de si mismos no se haran visibles para ellos
mismos si no se les permite ver la clase de danza como un momento Unico de autorreconocimiento,
y esto sucede si se tiene a la experiencia como eje fundamental de cada planeacion de ejercicios,
clases y hasta montajes coreogréaficos. Se hara fundamental el dialogo y la socializacion clase a
clase de los sentimientos y las emociones que van percibiendo, pues el escuchar a los otros
comparieros les permitira reafirmar eso significativo que pudieron llegar a percibir, lo que, a modo

de cadena, genera motivacion y «gozo de vivir» (pag. 70).
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Autorreconocimiento a Través del Movimiento Espontaneo

Dentro de la danza en el campo educativo, los Lineamientos resaltan la importancia de
brindarle a los estudiantes un espacio donde puedan reconocerse y donde sus subjetividades se
vean fortalecidas a través de la danza (MEN, 2000, pag. 70). Ademas, se reafirma la diferencia de
la danza al ser incluida en la Educacion Fisica y en la Educacion Artistica con relacion a su valor

expresivo.

La corporeidad aparece como eje central para justificar la razon de la danza en la escuela,
pues se hacen fundamentales los espacios de introspeccion, autoafirmacion y pertenencia para
fortalecer la identidad de los estudiantes y a partir de alli, permitirles expresarse desde la

originalidad y la libertad corporal, generando entre los estudiantes lazos de confianza y empatia.

En trabajos con estudiantes se ha comprobado cémo la educacion en danza es una dialéctica
permanente que los lleva a desarrollarse equilibradamente, propicia su salud psicolégica (tan
anhelada en las actuales circunstancias sociales del pais), motiva su autovaloracion y ensefia la
comprension y el respeto y ante todo la valoracion del otro (MEN, 2000, Lineamientos Curriculares
para la Educacion Artistica, pag. 70. Cursivas mias).

Se hara fundamental la grupalidad en los ejercicios coreograficos, pues es alli donde se
pueden ver representadas las interacciones sociales y los principios de subjetividad, identidad y
expresividad del nifio como elementos que fortalecen su corporeidad. Permitirles liderar, proponer
y dialogar les permitira, con el paso del tiempo, ser sujetos capaces de tener empatia frente al otro
y, ademas, dialogos sanos dentro de un colectivo. Bajo este mismo interés, se propone también el
movimiento espontaneo como una propuesta dancistica que le permita expresarse como sujeto

libre y auténtico.

Al ejercitar el movimiento espontaneo del nifio esta actividad contribuira a desarrollar una
personalidad libre, critica y creadora, que ha de conducirlo con facilidad a su realizacion plena
como ser individual y social (MEN, 2000, Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica,
pag. 70. Cursivas mias).
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Bajo esta misma intencionalidad del fortalecimiento de las subjetividades, los
Lineamientos Curriculares presentan la importancia de incluir a la danza en el campo de la
educacion artistica y distanciarlo un poco de la educacion fisica. Esta diferenciacion se hace
fundamental ya que, por un lado, el campo artistico requiere de una autonomia que le permita ser
en el contexto escolar y, por otro lado, privar la experiencia sensible y expresiva de la danza es
dejarla suelta como un entrenamiento corporal mas del cual no pueden explotarse otros beneficios

mas alla que de los fisicos, de coordinacion y corporalidad.

La experiencia de la danza en la escuela, siendo cobijada por el campo artistico y sensible,
le permitira al estudiante tener «experiencias corporales que conducen a la toma de conciencia de
si mismo [...]» (MEN, 2000, pag. 70), tanto en lo corporal, lo espacial, lo temporal, lo identitario,

lo expresivo y lo reflexivo del bailar y del ser y habitar el mundo.

Lo Curricular y su Relacion Técnica-Cultura-Corporalidad-Corporeidad

El apartado que hace referencia al conocimiento por la danza es, probablemente, el apartado
en el que se presentan con menor acento las nociones que son objeto del anélisis propuesto en este
ejercicio investigativo, dado que en dicho segmento el documento de los Lineamientos se
concentra en los tecnicismos y conceptos pertinentes para una completa formacion en danza en la
escuela (MEN, 2000, padg. 70). Sin embargo, algunas decisiones pedagdgicas que son
principalmente técnicas dejan ver en ocasiones algunos rasgos sobre la corporeidad y la

experiencia.

En la educacién en danza se conoce mediante el pensamiento reflexivo. Por ejemplo, se
reflexiona acerca de causas, efectos y caracteristicas del movimiento, aspectos de anatomia y
fisiologia, de salud fisica y mental, elementos conceptuales y técnicos de este arte, formas de
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comunicacion corporal no verbal y aspectos de la cultura y de la historia (MEN, 2000, pag. 71.
Cursivas mias).

Uno de los intereses de los tecnicismos en la escuela para el area de danza, sera el
aprendizaje desde las propias identidades culturales y el fortalecimiento de la sensibilidad, la
creacion, la expresion, las emociones y la apropiacion de la cultura; elementos que, ain sin ser el
objetivo principal, fortaleceran la construccion de la identidad y la corporeidad. Ademas, se hace
hincapié en lo fundamental que se hace orientar desde la danza a la sensibilizacion ante la vida que
sucede alrededor, esto, con el fin de ampliar esa capacidad de percepcion de lo efimero en las
experiencias dentro de la cotidianidad. Estos tecnicismos, aun presentandose como un deber ser

en la escuela, se desean adaptar a cada sujeto alli presente desde su subjetividad.

Sobre la educacion corporal se afirma que los tecnicismos que se deseen ensefiar en la
escuela deben tener siempre como prioridad la sensibilidad corporal y las particulares corporales
y corporeas de cada uno de los estudiantes. Para esto, las técnicas de danza deben amoldarse a
cada uno de los cuerpos, permitiendo un encuentro armonico cuerpo-técnica que no estropee los
principios de la danza en la escuela: la conciencia corporal, la autenticidad, lo sensorial, lo

expresivo, lo gestual y lo sociocultural.

Las percepciones cinéticas, del equilibrio, visuales, auditivas y tactiles, particularmente
ejercitadas en la danza, estdn intimamente ligadas a sensaciones y emociones placenteras o
dolorosas en la vida de los individuos y a la valoracion que se les da en los contextos culturales
particulares (MEN, 2000, pag. 71. Cursivas mias).

La educacion sensorial es uno de los momentos de este apartado donde los tecnicismos van
inclinados a la estimulacion de los sentidos y la forma en que esta estimulacion puede madurar
con el paso del tiempo para lograr que el estudiante perciba su entorno de una manera mas sensible
y experiencial. En este apartado se hacen visibles la corporeidad y la experiencia de manera
conjunta en el interés por generar sensaciones a traveés del tacto, de lo visual y lo auditivo. Este

espacio le permitira al nifio darse el tiempo de analizar con detalle y de manera personal las
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sensaciones y emociones que considera placenteras desde su posicion como sujeto auténtico, capaz
de expresarse de la misma manera. Alli se forma y se transforma su corporeidad y se hacen mas

significativas las experiencias en el aula de danza.

La educacion del movimiento es un eje fundamental desde el cual se analiza las
capacidades corporales y naturales que puede realizar el cuerpo segin sus condiciones y su edad.
En este apartado se hace mencién de las cinco actividades corporales basicas: posicion,
gestualidad, rotacion, locomocidn y elevacion. Dentro de estas cinco actividades, se hace evidente
la corporeidad dentro de la gestualidad, pues se afirma que es la expresion de ideas y/o
intencionalidades desde la interpretacion corporal, la cual es subjetiva en cada sujeto y se va

transformando a través del tiempo.

Para la educacion en danza y su relacion con el medio cultural se hace fundamental la
corporeidad y la autenticidad del sujeto en su contexto, como medio para la construccién de
procesos coreograficos tradicionales que puedan representarlo tanto como sujeto en su
individualidad como en su espacio colectivo cultural, generando un interés por exteriorizar, de la
escuela a otros espacios populares, los productos coreograficos ademas de incentivar la identidad
y el amor por lo propio. La corporeidad se ve alli evidente en la apropiacion cultural y el
fortalecimiento de su identidad como sujeto que vive la experiencia de habitar en esa region a la
que pertenece. Esto se refleja en la siguiente cita que reafirma la importancia de tener en cuenta la

identidad cultural dentro de la ensefianza de la danza en la escuela:

La conciencia historica de las expresiones dancisticas de los distintos pueblos le da
perspectiva cultural a la educacion en danza. "Retomar aires tradicionales o folcldricos propicia la
busqueda de la identidad, el amor por lo propio y la oportunidad de formar grupos con proyeccion
extraescolar que identifiquen su regién, capaces de representar una localidad, un municipio, un
departamento o el pais, mediante procesos solidarios y comprometidos con el quehacer cultural”
(MEN, 2000, pag. 72. Cursivas mias).
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Ademas, este apartado pone a disposicion la posibilidad de ensefiar otros estilos de danza
como la danza clésica o la contemporanea, teniendo presente que también traen a colacion cierta

interpretacion cultural e histérica que se debe tener presente dentro del trabajo interpretativo.

Composicion Coreografica y Corporeidad

Sobre el lenguaje de la danza el documento hace referencia principalmente a las
caracteristicas a tener presente para la creacion de una composicion coreografica de danza
tradicional coherente y pertinente con los sujetos en su individualidad y su colectividad (MEN,

2000, pag. 72).

Se hace gran hincapié en el interés por crear montajes coreograficos que tengan como
prioridad las subjetividades de quienes bailan, sus impulsos internos, sus gestualidades, sus
sentimientos y sus situaciones reales para componer a partir de la comodidad de quien baila,
dandole cabida a los movimientos organicos que crea cada uno de los participantes desde la danza
libre, para ser escenificados y proyectados en la coreografia. El interés de lo coreografico en la
escuela no sera la homogeneidad sino la heterogeneidad desde la aceptacién y valoracion de la

propia corporeidad. Asi se menciona dentro del documento en la siguiente cita:

En el lenguaje coreografico se combinan impulsos internos, posiciones del cuerpo,
movimientos ritmicos y gestualidad, para simbolizar individual y colectivamente sentimientos y
situaciones en el espacio y en el tiempo (MEN, 2000, pag. 72. Cursivas mias).

Los Tecnicismos y su Relacién con la Introspeccion y la Identidad
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El siguiente apartado dentro de los Lineamientos Curriculares hace referencia a los
elementos espaciales de la danza que le permiten al estudiante una vision mucho mas amplia y

compleja del estudio de su corporalidad (MEN, 2000, pag. 72).

Aqui, como se habla de elementos principalmente fisicos y técnicos, las nociones de
corporeidad y experiencia no se hacen visibles en gran medida; sin embargo, la interiorizacion de
sensaciones a las que invita el principio del equilibrio estatico invitara al estudiante a hacer una
profunda introspeccion de su cuerpo, de sus sensaciones musculares y cOmo estas estan
directamente relacionadas con sus emocione. Este analisis personal le permitird también
comprender sus estados animicos, pues un cuerpo tenso, nervioso y/o estresado presentard mas
dificultad para ejercicios de equilibrio en la danza. Es aqui donde se hace visible el principio
holistico del cuerpo como un universo compuesto en una generalidad donde cada cambio

transforma o afecta otros elementos del sujeto.

Respecto al movimiento corporal enlazado al proceso de propiocepcion al que invita el
documento, es posible afirmar que este autoanalisis mencionado anteriormente no se realiza de
manera corporal Unicamente, sino que esa mirada interna, de manera enlazada y automatica,
redirige la mente para autoanalizar también las emociones. Mientras se intenta ejecutar algin
movimiento, la pregunta personal seria “;por qué no puedo realizar este movimiento?”, en un
principio la respuesta ira directamente encadenada a la mecanica del movimiento, “porque estoy
flexionando mucho la rodilla... porque tengo la espalda desalineada, entre otras...” pero si esta
intencion de mejorar en la mecéanica del movimiento, la mente redirigird la pregunta a ¢cémo
estoy? ¢estoy tensa, estresada, nerviosa, ansiosa, preocupada?, y al identificar una respuesta alli,
la mente se encargara de suavizar esa emocion que bloguea para que ahora si, el cuerpo pueda

trabajar y obtener ese movimiento que se esta buscando.
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En el principio ritmico en la danza se hace importante el reconocimiento de principios
como el tempo, el compaés, la métrica, entre otros, pero alli viene inmerso el estudio de los ritmos
tradicionales colombianos y de la region en especifico a la que pertenecen los estudiantes, alli se
hace hincapié en la valoracién de la propia corporeidad inmersa en esos ritmos tradicionales y su
sensibilidad emocional y experiencial con el mismo para lograr una interpretacién comoda consigo

mismo Yy coherente con la cultura.

Las cualidades de movimiento se hacen fundamentales en la ejecucion de la danza, pues el
juego con la contencion y relajacién muscular, la velocidad y la suavidad de los movimientos, la
espacialidad, la postura y energia corporal, las velocidades e intenciones ritmicas del cuerpo
pueden hacer ver un mismo movimiento de manera totalmente diferente. Este profundo estudio le
permitira al estudiante tener una transformacion de sus formas de comunicacion y expresion

corporal, tanto para si mismo como para la comunicabilidad de la danza para el espectador.

La condicidn ideal seria que "pasos y encadenamientos" no fueran un fin en si mismos, ni
un deposito de formulas, sino un soporte puntual del perfeccionamiento de un "habla corporal”, de
un estilo personal, y mas cuando ciertos pasos forman parte del patrimonio local, nacional y
universal de la danza (MEN, 2000, pag. 72).

Logros Esperados: Evolucion del Sujeto

El logro general esperado para la danza, en una escuela que le ha ofrecido este espacio al
estudiante, se basa en la concepcion de la danza como un fendmeno que hace parte de sus vidas
cotidianas; desarrollan y descubren la expresividad, creatividad, reflexividad y comprension
cultural; dan uso de la danza como un medio para la creacion y comunicacion de ideas,
sentimientos e imaginarios; son capaces de realizar, de manera escrita, notaciones sencillas de

espacialidad, ritmo y movimiento; aprecian el arte danzario y son capaces de debatir sobre obras
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de danza; y por ultimo, tienen clara la historia y el contexto general de las danzas tradicionales

propias y ajenas (MEN, 2000, pag. 72).

Aqui, como en otros momentos que ya se han analizado de los Lineamientos Curriculares,
no se hacen tan visibles las nociones de corporeidad y experiencia ya que se hace un énfasis
importante en los contenidos formativos que se pueden ver en el estudiante al final de su proceso
de formacion educativa; sin embargo, sigue haciéndose visible la importancia de acoplar las
practicas danzarias a la realidad, la cotidianidad y la subjetividad de los estudiantes, ofreciéndoles
un espacio de expresion y creatividad a través del cual comprendan su realidad y sus formas de ser

y estar en la misma.

Es de suma importancia afirmar que, segun los Lineamientos Curriculares, uno de los
principales intereses de la danza en la escuela es hacer de la disciplina un elemento que haga parte
de su cotidianidad y encuentren en sus vidas el gusto por moverse, canalizar y expresar sus
emociones a través de la misma, pues su forma de danzar y su capacidad de imaginacion se ira
transformando conforme él o ella, como sujeto, también lo van haciendo en su corporeidad y a

través del tiempo, el crecimiento y la madurez mental y fisica.

Los estudiantes «emplean la danza como un medio para dar forma a sus propias
representaciones ideas o actos imaginativos e imitativos de fenémenos de la naturaleza y de su
entorno en general (pag. 73. Cursivas nuestras).

La formacion como sujetos criticos de la danza es de total relevancia, pues se les forma
para ser capaces de indagar, analizar y debatir sobre los conceptos basicos corporales, ritmicos y
espaciales, ademas de comprender los principios historico-culturales de sus propias danzas y de
las ajenas. Esto es fundamental para la consolidacién de una corporeidad y una identidad auténtica
de cada uno de los sujetos, pues se apropia de las danzas que hacen parte de su territorio, pero

acepta, valora y comprende las danzas de otras regiones o paises. Ademas, el aprendizaje de todos
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estos elementos se ha realizado de manera organica y los aprendizajes se han recibido,
transformado y comprendido a través del propio cuerpo, y esto sucede a través de un conjunto de
experiencias netamente significativas desde el elemento primordial del ser: el propio cuerpo como

herramienta de aprendizaje.

Acercarse a la cultura propia a través del cuerpo es la posibilidad de asumirla de una forma
diferente, a través de los sentidos el conocimiento es mayor, las experiencias vividas de forma
sensorial dificilmente pasan desapercibidas (Diaz, 2017, pag. 53. Cursivas mias).

Lo que se aprende a través de los sentidos, la corporeidad y la experiencia, se convierte en
un aprendizaje que queda por mucho tiempo tanto en la mente como en la misma memoria corporal

que guia instintivamente los movimientos organicos del sujeto.

Los logros esperados de manera especifica (MEN, 2000, pag. 73) se dividen en tres

procesos: contemplativo, reflexivo y valorativo.

Dentro del proceso contemplativo se hace evidente el interés por obtener transformaciones
notorias en su corporeidad, en su forma de ser y estar en el mundo, en su expresion corporal tanto
para la danza como para la cotidianidad, en su apertura al dialogo y en una forma auténtica de
expresarse con las palabras y con el cuerpo al danzar, ademas de estar en capacidad para discutir
sobre danza desde la propia experiencia y con terminologia apropiada para realizarlo. Este primer
logro se enfoca en el fortalecimiento de sus habilidades comunicativas para poder habitar el mundo
y su subjetividad de una manera segura y amigable consigo mismo; el eje central de este logro es,
y con la orientacion ideal desde la labor docente, poder formar sujetos que produzcan cambios en

su colectivo para generar transformaciones significativas en su entorno.

El estudiante demostrara un «desarrollo perceptivo de las propias evocaciones y fantasias
sobre las formas y movimientos de la naturaleza, de los demas, de las cosas y de la produccién
dancistica del contexto particular (MEN, 2000, pag. 73. Cursivas mias).
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El proceso reflexivo busca lograr el reconocimiento de nociones a través de los cuales se
fortalezca su comprension contextual y conceptual de danzas y expresiones culturales a las que
pertenece y de las que reconoce y ha practicado. Con este proceso se desea fortalecer la

construccion de la identidad del sujeto y su apropiacion de terminologia clave para la danza.

Por altimo, el proceso valorativo busca la formacion de sujetos capaces de analizar de
manera critica sus propias creaciones y las de otros sujetos o grupos, dando prioridad a la
coherencia historico-cultural de lo que se compone o se interpreta. Esta capacidad critica se va
fortaleciendo con el paso del tiempo y va muy de la mano con la valoracién de la propia
subjetividad, pues esto le ayuda a comprender que sus opiniones, observaciones y argumentos son

completamente validos en el lugar que se encuentre.

La Danzay la Escuela: lo Pedagdgico y lo Pertinente

Respecto a las recomendaciones pedagdgicas y metodoldgicas, los Lineamientos
Curriculares hacen referencia de manera mas profunda a los intereses y contenidos que se sugieren
en danza para cada uno de los grupos, por edades y fines corporales teniendo siempre presente el
contexto, las condiciones y el contexto sociocultural de las personas y la region donde se encuentra
la institucion (MEN, 2000, pag. 73). Los grupos se dividen en: nifios menores de tres afos, de
preescolar, de cinco a nueve afios, nifios y jovenes de nueve a catorce afios y, por Ultimo, jovenes

de catorce a dieciocho afios.

Para nifios menores de tres afios se sugiere trabajar en estimulacion temprana, motricidad,
comprension del movimiento propio y ajeno, musicalidad y espacialidad. Se evidencia que el eje

central sera el acercamiento a la comprension de sus propias corporalidades y corporeidades desde
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sus capacidades fisicas y la percepcion de movimientos organicos y agradables para sus

subjetividades y personalidades.

Para preescolar se sugieren principalmente los juegos y las ladicas que fortalezcan sus
capacidades de imitacién, experimentacion y elementos corporales como la tension, relajacion,
respiracion y equilibrio, a través de la musicalidad, los dibujos, las sensaciones, entre otros. Para
esta etapa se ve el interés por vivenciar la experiencia como lugar de aprendizaje a través de la
estimulacién de sentidos y las ludicas que le permitan comprender y comprenderse en su entorno
social. La corporeidad se ve reflejada en la orientacion por la expresion corporal y gestual desde

sus formas auténticas de ser.

De 5 a 9 afios de edad es ideal la pre-danza, espacio que prioriza el movimiento libre y el
uso de iméagenes o sonidos que se relacionen con la naturaleza, todo esto a través de juegos, rondas,
mitos y leyendas, siempre dando prelacion a sus propias sensaciones y emociones. En este nivel
se le da una gran prioridad al reconocimiento de si mismos como sujetos sociales, en capacidad de
analizar sus propios comportamientos y darle vida desde la danza a sus propias ideas e imaginarios.
Se hace evidente el interés por el autoconocimiento emocional y sensible y a la identificacion de
sus subjetividades y corporeidades e incluso, podria afirmarse que el aprendizaje de lo corporal
pasa un poco a un segundo plano. Es ideal la danza libre, espontanea, subjetiva y expresiva para

permitirle crear desde alli y plasmar sus propuestas creativas.

En este nivel se les brinda a los estudiantes la posibilidad de plasmar en sus movimientos
sus propias iméagenes, su personalidad, su emotividad, su originalidad y su energia emocional
(MEN, 2000, pag. 74. Cursivas mias).

Entre los 9 y los 14 afios se hace funcional la coreografia como herramienta para el
fortalecimiento de la coordinacion, la teatralidad, la grupalidad, el aprendizaje de danzas

tradicionales (locales y ajenas), rituales, de cocinay de tejido, sabiendo la historia y el contexto de
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las mismas. La corporeidad se ve reflejada en el incansable interés por la conservacion de las
culturas a las que cada uno pertenece, fortaleciendo lazos de identidad y apropiacion cultural desde
actividades que complementen la danza tales como la historia, el contexto, la vestimenta, las
coplas, la cocina y las artesanias. La apropiacion de estos elementos le dara al estudiante la
seguridad y comodidad expresiva para la interpretacion, comprension y reflexividad de las danzas
a ejecutar. Esa misma apropiacion les permitira a los estudiantes la creacién de movimientos
propios los cuales se acoplen a las propuestas tanto de danzas tradicionales como de la danza en

general.

Para finalizar, de 14 a 18 afios la danza funcionara de la misma manera que la etapa anterior,
pero afiadiendo nuevas técnicas como la danza clésica, contemporanea, entre otros, ademéas de
permitirse ser en su autonomia a través de las mismas. En la danza folklorica se afiadira el enlace
con la geografia, manufactura, artesanias, literatura, tradicion oral, religiones, medicina popular y
la investigacion de las tradiciones a interpretar. Todos estos elementos, al igual que en el nivel
anterior, le permitiran fortalecer su identidad e identificar lo que le gusta y lo que no, ademas de
permitir comprenderse como un sujeto auténtico, capaz de dialogar y debatir de manera sana y
coherente en su entorno. El estudiante se sentird en capacidad de expresarse a través un equilibrio
entre las técnicas de danza y su creatividad, pues en este nivel, su capacidad expresiva y gestual
se encontrard mucho méas pulida para genera composiciones dancisticas mucho més claras para su

publico y para si mismo.

A Modo de Sintesis
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El documento finaliza con tres tablas en las cuales se presentan, nuevamente, los logros,
pero aqui se amplian, en primera medida, gracias a su division por agrupacion de grados y, en
segunda medida, por involucrar cuatro premisas mas para poder dar claridad de los objetivos a
lograr, mencionadas como “dimensiones de la experiencia”: la dimension intrapersonal, la
interaccion con la naturaleza, la dimension interpersonal y la interaccion con la produccién

artistica y cultural y con la historia (MEN, 2000, pags. 93 — 95).

Estas tablas permiten reconocer y reafirmar la informacion descrita en los apartados
anteriores, asi que este Gltimo momento permite demostrar con mayor claridad los hallazgos mas
relevantes encontrados dentro del analisis de los Lineamientos Curriculares para el area de danza

con relacién a las nociones de corporeidad y experiencia.

El cuadro nimero 11, que agrupa los grados de preescolar, 1°, 2°y 3° refleja la corporeidad
en la expresion de emociones, la cual se hace fundamental desde estas primeras edades para que
se permitan a si mismos, expresar sus pensamientos, sentimientos y opiniones sin duda de si
mismos, pero con una forma asertiva y respetuosa en el dialogo. Se hace significativa también la
construccion de su subjetividad e identidad desde los lazos familiares, los cuales le entregan

informacion sobre sus tradiciones.

La experiencia es un eje fundamental aqui, pues la mayoria de los elementos que se utilizan
como inspiracién para la creacion e interpretacion de la danza, surgen de la observacion y
percepcion sensible de elementos especificos como los gestos de sus familiares, las imagenes y los
movimientos que reconoce en la naturaleza y las ideas que le surgen a través de los medios de
comunicacion, lo que sucede en las calles, en sus momentos de juego, etc. Este interés por

identificar esos puntos sensibles para su exploracion corporal, lo conservaran como un sujeto
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activo, curioso y capaz de analizar a detalle su entorno y sus propias reacciones debido a la

percepcion de todo lo que lo rodea.

La relacion corporeidad-experiencia se hace visible en la aceptacion y valoracién de sus
propias propuestas creativas, aceptandose como un sujeto diferente a todos los que lo rodean y

considerando sus propios aportes como validos y significativos.

En el cuadro nimero 12, donde se agrupan los niveles de 4°, 5° y 6° se demuestra la
corporeidad en los logros asociados a la creatividad y al movimiento libre. Para estas edades se
hace importante (para fortalecer la identidad y la corporeidad) que el estudiante demuestre un
interés por bailar como él mismo y demostrar gusto al hacerlo, que dimensione la danza como una
herramienta donde puede demostrar sus sentimientos e ideas, que se interese por buscar musica o
ritmos que lo inspiren a moverse libremente y ademas demostrar curiosidad por conocer més a
fondo la cultura y las danzas de su region a través del material audiovisual y/o el didlogo con su

familia.

La experiencia no se hace tan evidente como la corporeidad; sin embargo, se puede rescatar
que se le da suma relevancia a que el estudiante logre despertar su sensibilidad corporal, ritmica,
musical y animica, que se sienta capaz de transformar sus comportamientos y modos de moverse
a través de la reflexividad y el andlisis de si mismo y que, ademas, toma la improvisacion como

un momento corto, finito y Unico de disfrute y autoconocimiento.

La relacion corporeidad-experiencia se puede ver principalmente en la valoracion de sus
propias opiniones e ideas dentro del aula, permitiéndose a si mismo darse un lugar de introspeccion

y autorreconocimiento como un sujeto emocional, pensante, critico, auténtico dentro del aula y
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que percibe los estimulos de su alrededor de manera diferente a sus compafieros y lo comprende

con naturalidad.

Para los grados 7°, 8°y 9°, el cuadro numero 13 demuestra una importante relevancia por
el estudio de técnicas corporales y coreogréficas ademas de un fuerte interés por la investigacion
a profundidad de cada aspecto de la danza que ejecuta. En sus logros la corporeidad se identifica
el interés de que los estudiantes de estos niveles actlen de manera madura y espontanea en su
subjetividad, componga fragmentos cortos de danza de manera creativa y auténtica, se comunique
de manera segura y asertiva, se interese a profundidad por las danzas y las tradiciones que lo
identifican a él y a quienes lo rodean y que, ademas, vivencie la danza en su vida cotidiana y logre
aprender de sus familiares y su comunidad. Todos estos elementos forjaran sujetos capaces de

identificarse en su identidad y corporeidad de manera segura.

La experiencia se visibiliza en lograr que el estudiante viva y disfrute su cotidianidad como
un sujeto curioso, observador y analitico de lo que lo rodea, transformando esos momentos en
inspiracién para sus creaciones y evocaciones danzadas, componiendo desde la indagacién
corporal y procurando salir de su zona corporal de confort. Ademas, se desea que el estudiante sea
capaz de asumir el error como una oportunidad de experiencia para la creacion de nuevos caminos
en la danza. La ritualidad surge como un elemento de conexion, autopercepcion, inspiracion y

creacion desde lo efimero del mismo.

La relacion corporeidad-experiencia se demuestra al darle importancia, aun siendo
jovenes, a sus emociones y reacciones sensibles del entorno, de las experiencias en el aula'y de lo

que logra percibir tanto en el papel de intérprete como en el de espectador de la danza.
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Como se menciond en las generalidades, la danza es la Gnica area artistica que no presenta
tabla de logros para los grados 10° y 11°. La Unica informacion que tienen los docentes como
sugerencias para estos dos Ultimos grados escolares son las orientaciones pedagdgicas para jovenes

entre los 14 y 18 afios descritos en el apartado anterior (MEN, 2000, pag. 74).

Segun estas orientaciones pedagdgicas, se podria deducir que, para los dos Gltimos grados
escolares, se fortalecera la corporeidad desde la construccién de nuevas propuestas creativas
mucho mas consolidadas que, haciendo referencia a las danzas tradicionales, se fortaleceran en su
escenificacion y su discurso, a través de nuevos conocimientos como las artesanias, la manufactura

y la historia, consolidando su sentido de pertenencia e identidad.

La experiencia se dimensiona dentro del trabajo de creacion colectiva y la efimeridad del
espectaculo en el aula-escenario, permitiéndoles reflexionar sobre sus practicas como sujetos,

como estudiantes y como bailarines dentro del contexto escolar.

La relacidn corporeidad-experiencia se podria dimensionar en ese relevante interés por
valorar hasta en los Ultimos afios escolares la autopercepcion de si mismos, la interpretacion de
sus emociones y el fortalecimiento de sus subjetividades, egresando asi, estudiantes seguros de si

mismos Yy capaces de enfrentar con tenacidad, sensibilidad y alegria los caminos futuros.
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Conclusiones

Como primera medida, se puede afirmar que las nociones de corporeidad y experiencia se
hacen visibles y tienen gran relevancia para el area de danza dentro de los Lineamientos
Curriculares. En el andlisis se hizo evidente el interés por posicionar la danza dentro de la escuela
como un espacio donde se les permite ser a los estudiantes, fortaleciendo asi su identidad,
espontaneidad y autenticidad, elementos que les permite reconocerse en la danza y expresarse de
manera Unica a través de la valoracion y el respeto por su propia corporeidad. La experiencia, por
su parte, es un eje que aparece muy de la mano con la activacion de las capacidades sensibles,
permitiéndole al estudiante dimensionar su entorno de manera mas poeticay, a partir de alli, pueda
construir imaginarios creativos para bailar. La relacion corporeidad-experiencia se manifiesta
principalmente al hacer constante mencion de la subjetividad como eje fundamental para el
aprendizaje de la danza en la escuela, pues esto permite flexibilizar los contenidos formativos en
cada una de las regiones del pais y en cada uno de los participantes, teniendo como prioridad

ofrecer un espacio significativo para los mismos.

Los nodos de categorias para el eje de corporeidad que se propusieron para este trabajo
aparecen dentro de los Lineamientos Curriculares de una manera muy notoria, principalmente bajo
el interés de fortalecer la identidad desde el aprendizaje y la valoracion de las propias

representaciones culturales de los estudiantes y de sus familias a través de la danza.

El lenguaje corporal y la gestualidad son elementos que le permitiran al estudiante darse
un espacio para si mismo a través de ejercicios en el aula que lo inviten a realizar movimientos
propios y libres y que pueda comunicarse en el aula-escenario a través de su cuerpo de manera

Unica y espontanea.
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El fortalecimiento de la corporeidad en la escuela a través de la danza le posibilitara al
estudiante generar capacidades de comunicacion y expresion que le permitan tener una
comunicacion asertiva en sus entornos cotidianos en casa y en la escuela, y la creatividad serd uno
de los elementos desde los cuales pueda sentirse comodo para analizar, comprender, exteriorizar
y canalizar sus pensamientos, sentimientos y emociones de manera sana y empatica consigo

mismo.

La vision holistica en la relacion corporalidad-corporeidad se hizo evidente, de manera
deductiva, dentro de los Lineamientos al reconocer que, para lograr ciertas cualidades o
caracteristicas de movimiento al bailar, serd importante el autoanalisis del movimiento del propio
cuerpo de manera enlazada a los estados emocionales. Como se ha mencionado dentro del analisis,
las emociones pueden afectar directa e inconscientemente el trabajo muscular que se requiere para
realizar ciertos movimientos. Un estudiante que sienta angustia o nervios tendra mayor dificultad
para ejecutar movimientos suaves, lentos o equilibrados y en estos casos, se hace pertinente una
guia y orientacién por parte del docente para disminuir esas emociones que pueden estar

blogueando el cuerpo.

Los nodos de categorias para el eje de experiencia que se propusieron para este trabajo
aparecen dentro de los Lineamientos Curriculares de una manera no tan evidente, pero si deductiva,
principalmente cuando se hacia constante mencion de las propuestas ludicas como herramienta
fundamental para el aprendizaje en ambientes de armonia y juego que les permitiera dejarse
permear de elementos externos, como sus compafieros o la masica, y generar experiencias

sensibles a partir de alli.

La experiencia corporal se reconoce principalmente en las secciones donde se habla tanto

de los tecnicismos como de la danza libre y espontanea, pues la constante busqueda de un disfrute



74

emocional, sensorial y corporal (a través de la sensibilidad) generard en los estudiantes la
reflexividad y transformacion de sus pautas de movimiento que los encaminen a la construccién

de una danza auténtica y espontanea en cada uno de ellos.

Bajo esta misma ruta de aprendizaje a través del movimiento del propio cuerpo, sucede la
finitud y efimeridad de la experiencia (caracteristicas fundamentales de las danzas rituales) pues,
como se afirmo dentro de la conceptualizacién, una de las caracteristicas de la danza como arte es
su particularidad momenténea, que dura mientras el cuerpo se mueve. Al acabar la danza en tanto
el estudiante se detenga, se activa la capacidad de receptividad a las sensaciones, emociones y
recuerdos que queden de esos momentos, creando a través de si mismo un ‘repertorio’ de eso que
le gusta bailar, de esas formas de moverse que disfruta mas o de esos ejercicios grupales donde
mas aprende de sus compafieros, construyendo una forma Unica y consciente de bailar como él

mismo.

La experiencia como término en ocasiones aparecia utilizado dentro de los Lineamientos
se utilizaba para hacer referencia a ella como sindnimo de experimento, como momento de
exploracion o de practicay repeticion en la danza, caracteristica que, como fue demostrado dentro
de la conceptualizacion, no hace referencia a la experimentacion y la indagacion a través de la

curiosidad.

Los nodos de categorias para el eje de corporeidad-experiencia, como elementos que
suceden de manera conjunta, aparecen dentro de los Lineamientos Curriculares al hacer constante
mencidn de la construccién de subjetividades como uno de los objetivos de la danza en la escuela,
tal como ya se ha hecho evidente. La valoracion de la identidad cultural, la creatividad, la
espontaneidad, la expresion de ideas, sentimientos y emociones, la sensibilidad, la reflexividad, la

introspeccion, la conciencia, existencia y narrativa corporal, entre muchos otros elementos,
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permiten que el estudiante busque sus lugares de comodidad, libertad y autenticidad para habitar

en la danza y, principalmente, su entorno con una postura mas altiva ante la vida y ante si mismo.

Reflexiones Pedagdgicas

Luego de este proceso se hace oportuno preguntarse por las instituciones que imparten
danza y por los docentes que la ensefian. ¢Las instituciones y los docentes leen, comprenden,
valoran y aplican estos Lineamientos?, ;comprenden el objetivo de la danza en la escuela y
procuran lograrlo?, ¢dimensionan la danza como un elemento fundamental para el desarrollo
integral del estudiante?, ¢posicionan la escuela como un lugar para dignificar este arte corporal?
Como bien se sabe, en ocasiones las Leyes, los Decretos, los Lineamientos y hasta la misma
Constitucion Politica pueden estar escritas con suma claridad, pero no suelen llegar a ser aplicadas

de manera coherente y pertinente.

Los Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica en el area de danza no
presentan un listado de técnicas de danza que se deban ensefiar en cada uno de los niveles, tales
como danzas tradicionales, internacionales, universales (como la danza clasica o la danza
contemporanea), entre muchas otras opciones. Por lo contrario, los Lineamientos se centran en
logros de formacion humana, sensible y creativa a través de la danza y aqui se hace pertinente
cuestionar dos elementos: ¢puede esta estructura formativa (sin tecnicismos) perjudicar la ardua
labor del gremio dancistico en Colombia por dignificar este arte como una real profesion?, ;estan
capacitados los docentes en danza para elegir de manera coherente y pertinente los contenidos
técnicos para ofrecerle al estudiante un aprendizaje digno de la danza ademas de encaminarlos a

lograr los objetivos propuestos dentro de los Lineamientos?
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La Serie de Lineamientos Curriculares para la Educacion Artistica fue un documento
publicado en el afio 2000, a puertas de tener un auge nunca antes visto de carreras profesionales
en danza en distintas ciudades del pais. Esta profesionalizacion, 22 afios después, ha generado un
sinnumero de nuevas preguntas e inquietudes sobre la danza que, probablemente, para el momento
de la publicacién de estos Lineamientos no se habian cuestionado en todo el territorio nacional, o
no de manera académica, investigativa y profunda. A partir de esto surgen nuevas posturas sobre
el papel de la danza en la escuela, ¢se sigue viendo la danza de manera recreativa en la escuela?,
¢las instituciones presentan la danza como una opcidn de la cual es posible profesionalizarse en el
pais?, ¢los Lineamientos deben buscar enlazar sus propuestas a las propuestas formativas de las
instituciones universitarias? La danza es un gremio muy golpeado en el ambito de dignidad laboral
y asi mismo, estigmatizado y rechazado como una profesion innecesaria y que no hace parte de
los intereses del estado y la industrializacion, y es fundamental, a partir de este tipo de
indagaciones, resignificar nuestro quehacer como artistas danzarios en un pais como Colombia,

que histéricamente ha bailado.

Con las preguntas planteadas anteriormente, el presente trabajo investigativo puede tener
una continuidad a través del andlisis de politicas publicas mas recientes (del 2000 a la actualidad)
que dimensionen la danza como herramienta pertinente para la formacion escolar. Se pueden
encontrar documentos como las Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Artistica en Bésica
y Media?® y las Orientaciones para el area de Educacion Artistica®. Teniendo presente que estos
documentos hablan de las artes en una generalidad y no poseen capitulos extensos de cada una de

las artes, se podrian hacer inferencias de como se dimensiona la danza para la escuela en estos

2 Ministerio de Educacién Nacional, 2010. https://n9.cl/c7ybo
30 Secretaria de Educacion del Distrito, 2014. https://n9.cl/bjqts
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documentos mas actualizados, teniendo en cuenta que alli no se ofrece un contenido preciso,

especifico, profundo ni extenso que hable de la danza en la escuela de forma detallada.

El interés de este trabajo de grado, ademas de resignificar la corporeidad y la experiencia
como elementos que pueden generar nuevas alternativas en la escuela, fue dimensionar la danza
como una asignatura que se hace urgente aplicar en las instituciones para el fortalecimiento de
comunidades que caminan en equipo, que dejan de lado la competitividad y prioriza la formacion
de estudiantes que se reconocen como personas capaces de transformar positivamente los entornos

que habitan.

Luego de este andlisis, este trabajo vuelve a reafirmar, como muchos otros, que la
pertinencia del area de danza en la escuela es fundamental para el desarrollo integral de los nifios
y jévenes en Colombia, y que una real aplicacion de estos Lineamientos y nuevas propuestas
pedagdgicas podrian generar con el paso del tiempo, algunos cambios en la forma en que los

colombianos somos, pensamos y habitamos el mundo.

Como los Lineamientos Curriculares son documentos orientadores y no se presentan sus
propuestas como una exigencia, se hace fundamental continuar con investigaciones que
reflexionen acerca del papel del docente como ente critico, reflexivo y analitico con capacidades
de creacidn curricular pertinentes para la danza en la escuela y su contexto, permitiendo asi nuevas
experiencias significativas en el aula, mas que una constante repeticién de contenidos técnicos o
recreativos. Ademas, como fue evidente en el analisis, no se presenta un plan de estudios de
técnicas de danza que se deban ensefiar si 0 si en la escuela, sino que le dan la posibilidad al
docente (y a la institucion) de analizar el contexto de la escuela y los nifios que la habitan y a partir
de alli, poder tomar decisiones sobre lo que se va a ensefiar, priorizando la apropiacion cultural de

los elementos dancisticos que nos representan culturalmente como colombianos.
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Este trabajo no pretende ser una verdad absoluta ni un final definitivo, el interés principal
es incentivar la investigacion en danza para lograr paso a paso la dignificacion de nuestro quehacer
como docentes artisticos y nuestra fundamental labor social en la escuela para la formacion de
ciudadanos sensibles, empaticos, capaces de indagar sobre las artes y con interés por vivir en la

danza como experiencia Unica y trasgresora de conocimiento y autoconocimiento.

De manera personal, puedo afirmar que la construccion de este trabajo de grado ha
trascendido en mi practica pedagdgica permitiéndome comprender las realidades de cada uno de
mis alumnos, valorar, respetar y darle utilidad creativa a sus corporeidades y experiencias tan
auténticas e irrepetibles para poder generar lazos mas cercanos y horizontales que nos permitan
aprender y descubrir(nos) desde la danza en colectivo y sin jerarquias. Con esta percepcion mucho
mas clara en mi como docente de danza, puedo afirmar que mis estudiantes estan ingresando a un
aula donde no solo aprenden sobre su cuerpo y sobre la danza, sino también sobre si mismos como

sujetos capaces de transformar su propia realidad y la de su entorno.
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