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1. INTRODUCCION

En el programa de la licenciatura en Artes Escenicas, durante los Gltimos afos, se
han venido ampliando los escenarios y contextos para el desarrollo de las précticas
pedagogicas que fortalecen la adquisicién de experiencias y vivencias suficientes en la
formacion de los futuros licenciados. El referente no es solamente la escuela regular sino la
diversa posibilidad de lugares y espacios en los que hay comprometido un proceso educativo
y en los que el arte escénico tiene un rol qué cumplir: la escuela rural, los centros de
acogida, las instituciones especializadas, los centros comunitarios, culturales y artisticos

entre otros, hacen parte de la multiplerealidad de actuacion del docente en formacion.

El paso por estos escenarios ha permitido a la licenciatura como al futuro
profesional, complejizar los diferentes desarrollos en las maneras de ensefiar y aprender
desde las problematizaciones que proponen los contextos de practica. Uno de estos
escenarios que ha contribuido a profundizar el desarrollo de la préactica es la escuela

inclusiva y los centros de educacion especial.

El reconocimiento de las maneras de impartir clase en estos escenarios y los
factores que facilitan el acceso a otras disciplinas, encuentran un lugar también dentro de la
formacién docente, aceptando la diversidad de maneras, intereses y razones con lasquese
asumen los procesos de aprendizaje. El cuerpo, como punto de partida, es una las tematicas
que cobra especial relevancia por su dinamismo propio y la particular manera en que se
transforma, se incluye y se modifica en estos escenarios inclusivos, al encontrar otras formas

de habitar la creacion en el area pedagogica, y por ende, encontrar nuevos enfoques y



comprensiones que permitan un acceso al conocimiento artistico propio y que a la vez
desarrolle competencias que permitan establecer un didlogo entre el conocimiento de cuerpo

convencional y el cuerpo con una corporalidad diferente.

Por lo anterior, el presente trabajo de grado aborda como tema central, las
nociones corporales de la educacion artistica en escenarios de educacién inclusiva en la
practica pedagdgica de la Licenciatura en Artes Escénicas de la Universidad Pedagdgica
Nacional. Por medio de este se busca comprender las maneras en que se movilizan los
contenidos de formacion acerca de la corporalidad en estudiantes con necesidades diversas,
y el modo en que los procesos de ensefianza-aprendizaje responden a estas mismas. Dicha
tematica surge a partir de diferentes interrogantes por parte de los estudiantes del contexto
de préctica inclusiva en el periodo academico 2019-2, quienes encontraban falencias en la
ejecucion de sus clases, ya que se les dificultaba asimilar la manera en como plantear
ejercicios sobre disposicion corporal en estudiantes con condiciones y capacidades variadas

y particulares.

Por consiguiente, surge el interés por la manera en que los estudiantes en
formacién reconocen las nociones del cuerpo en el planteamiento y desarrollo de sus
proyectos de aula. Debido a esto, se busca hacer una contribucion al fortalecimiento de las
didacticas corporales para poblaciones con capacidades diversas, asi como distinguir los
pensamientos y planteamientos que de manera exploratoria los docentes en formacion han

construido.

Es asi como, a partir del desarrollo de una investigacion documental con
enfoque cualitativo de corte exploratorio-descriptivo, el proyecto revisara de manera

detallada las planeaciones de clase elaboradas por los estudiantes de practica pedagdgica, la



cual se fomenta desde el ciclo de profundizacion del programa en los Gltimos cuatro
semestres académicos. Estas planeaciones corresponden a las desarrolladas en dos
escenarios pertenecientes a la linea de practica en escenarios de educacién inclusiva:
Fundacion Fe y Nuevo Gimnasio La Cuspide. Asi mismo se determina como periodo de

revision y analisis los afios 2015 a 2019.

Partiendo del tema se determinan dos categorias principales: Cuerpo y Educacion.
Desde alli se establecen cuatro categorias de analisis para la informacion recopilada, las
cuales son: Cuerpo dual, Cuerpo sensible, Cuerpo integral y Cuerpo cultural. De estas se
desprenden una serie de subcategorias y elementos emergentes, las cuales conforman la

matriz del corpus de analisis del proyecto.

En el primer capitulo se encuentra el planteamiento del problema y la necesidad por
indagar en las nociones de cuerpo/corporalidad/corporeidad y educacion inclusiva, que
conecta al desarrollo del marco conceptual. En el segundo capitulo inicialmente se realiza un
breve recorrido historico acerca de la percepcion del cuerpo y la corporalidad, y por otro
abordaréa la concepcion del término educacion inclusiva desde determinaciones conceptuales
y legales, asi como las ambiguedades que aln existe en torno al cuerpo en estos espacios. A
partir de esto se plantean unas bases categoricas que posteriormente seran utilizadas para el
proceso de analisis. El tercer capitulo plantea el disefio de la metodologia gque transita entre
una investigacion documental y el analisis de contenido que posteriormente fue aplicado en
el corpus y finalmente, llegar a los hallazgos y conclusiones basados en los resultados del
andlisis. El cuarto capitulo describe y analiza los hallazgos encontrados en las planeaciones
de clase respecto a las categorias planteadas. El capitulo cinco propone la discusion en la

gue se contrasta los encontrado con otras investigaciones y conclusiones que responden a la



pregunta orientadora. Finalmente, el capitulo seis muestra las conclusiones a las que se llega

luego del trénsito por la investigacion
1.1 Reconociendo el problema

Planeaciones de clase con ejercicios y actividades que no encajaban con los

cuerpos de los estudiantes...

Realicé la practica en el Nuevo Gimnasio La Cuspide'con los estudiantes de tercero
y cuarto de primaria, dado que no me sentia segura y con las herramientas para trabajar con
esta poblacion, surgieron en mi algunos interrogantes: (Qué actividades puedo realizar con
ellos? ¢Cudles contenidos seran los mas apropiados para movilizar? ¢Sera dificil el manejo
del grupo? En las clases de observacion, logré identificar el comun denominador en ambos
cursos, encontré que, por lo menos en mi caso, todos tenian las mismas capacidades fisicas y
de movilizacién, lo que me permitié tener un punto de partida y plantear mi proyecto de aula

desde la expresion corporal, asi que en cada clase el contenido giraba en torno al cuerpo.

Cuando realizaba los diarios de campo, me daba cuenta que eran muy generales las
actividades propuestas y el aprendizaje de los estudiantes no lograba la complejidad

esperada; pues pretendia que los estudiantes hicieran conciencia de la relacion entre sus

'El Nuevo Gimnasio La Cuspide acoge estudiantes regulares y estudiantes con diversidad
funcional, desde primaria hasta bachillerato, dentro de los cursos algunos estudiantes figuran con
diagndsticos como: sindrome de Down, Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
sindrome de Asperger y autismo. Asi mismo se la licenciatura también llevd a cabo practicas
pedagdgicas en la Fundacion Fe organizacion que promueve la inclusion social de la poblacion en

condicion de discapacidad cognitiva y sus familias.



cuerpos y emociones dando como resultado la expresion asertiva de estas a través del
cuerpo, lo cual me llevé a preguntar si, ;realmente estaba comprendiendo los cuerpos de los
estudiantes?, ;Como los estoy concibiendo corresponde a sus necesidades e intereses? o i
como los comprendia ¢se debia a la formacion disciplinar que habria recibido durante la
carrera? Al final de cada practica, nos reuniamos todos los docentes en formacién a
comentar lo vivido durante las clases y reconoci en mis compafieros similitudes sobre
algunas preocupaciones respecto a los cuerpos de sus estudiantes y la propuesta de
actividades. Algunos mencionaban estar en problemas pues exponian situaciones como
“fracasar” en una u otra actividad que tenian planeada a raiz de la poca disposicion de parte
del curso, se encontraban con que algunos estudiantes por sus capacidades fisicas no

lograban llevar a cabo la actividad o finalmente el grupo terminaba segmentandose.

Esto quedd resonando en mi, llevandome a indagar sobre investigaciones
anteriormente realizadas en estos contextos dentro de la licenciatura en artes escénicas y
fuera de ella, encontrado informacion que si bien aportd en cuanto a metodologias que
podian funcionar en éste contexto, en otros casos finalmente no me proporcionaban mayor
informacion dado que la poblacion focalizada no albergaba la diversidad de capacidades
cognitivas, fisicas y sociales que existian en el espacio de préactica, sin poder responder a mi
inquietud sobre los cuerpos en el aula inclusiva, ademas de esto, me preguntaba sobre qué
temas, como, en qué secuencia y duracion se habian tratado con esta poblacion en précticas
anteriores, tal vez indagando en otras practicas podia encontrar lo que buscaba, es a partir de
ello que inicia esta investigacion y por cual la pregunta orientadora a la que he llegado es

¢Cuales son las nociones corporales recurrentes que los docentes en formacién en el



ciclode profundizacion de la LAE proponen en la planeacion de clases en el desarrollo de

las practicas pedagogicas en escenarios de educacion inclusiva?

1.2 Objetivo general

Identificar las nociones corporales recurrentes en las planeaciones de clase de los
docentes en formacion en el ciclo de profundizacion en escenarios de educacion inclusiva en

el marco de las préacticas pedagdgicas en la licenciatura en artes escenicas.

Objetivos Especificos

e Recopilar un corpus de planeaciones de clase presentados por los docentes en formacion
durante sus practicas pedagogicas en escenarios de educacion inclusiva para su

correspondiente clasificacion en las categorias de analisis propuestas.

e Organizar las categorias, subcategorias y categorias emergentes mediante una matriz de

andlisis con el fin de realizar una posterior lectura de comprension sobre éstas.

e Analizar las diferentes recurrencias de las nociones corporales halladas en el corpus

documentado para su interpretacion.



1.3 Justificacién

Esta investigacion se enfoca en comprender las nociones corporales en escenarios de
educacion inclusiva dentro del marco de las practicas pedagogicas de la licenciatura en artes
escénicas, debido a la necesidad por reconocer la manera en que los estudiantes de la
licenciatura realizan el trabajo corporal con esta poblacién. Pero, (por qué ha surgido esta
necesidad? Debido a que se evidencié durante la préactica pedagodgica del periodo 2019-2 que
los practicantes estaban teniendo una suerte de “fracasos” con algunas actividades durante las
clases, a raiz de factores principalmente corporales que se reflejaban en la disposicion en los

estudiantes hacia la clase.

Por lo anterior, este proyecto investigativo permitiria evidenciar las nociones
corporales que estan teniendo los docentes en formacion de la LAE en contextos de
educacion inclusiva, profundizando en los conocimientos del cuerpo dentro de estos
escenarios, que finalmente beneficiaria la formacién del rol docente de los estudiantes en la
LAE y personas interesadas en indagar en areas como el cuerpo y la educacién inclusiva.
Esto a partir de una mirada exploratoria sobre la corporalidad en estos escenarios
permitiendo una apreciacion y reflexion por continuar estudiando en conjunto estos dos
campos, para aportar al constructo de docente y docente en artes que cuentan con las
herramientas para atender y comprender las necesidades educativas de todos los estudiantes

en el pais.

En ese sentido, las artes escénicas y su funcion liberadora inciden de manera
importante, toda vez que dan a conocer sus planteamientos y evolucionan el entorno de las
personas, motivando a sus integrantes a superar sus dificultades, a encontrar su naturaleza

como ser creador ya construir su identidad como ser. Es alli donde se reconoce la



importancia de la multidisciplinariedad y el manejo de diversos lenguajes del arte; las
instituciones educativas se encuentran en un continua bisqueda de un cuerpo docente que se
encuentre articulado con reconocimiento de saberes, y contextos de aprendizaje que
contribuyen a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural nacional,
regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos para poner

en practica las politicas y llevar a cabo el Proyecto Educativo Institucional.

Por lo consiguiente, la manera en que los estudiantes en formacion reconocen las
nociones del cuerpo en el planteamiento y desarrollo de sus proyectos de aula, contribuye al
fortalecimiento de las didacticas corporales para poblaciones con capacidades diversas, asi
como analizarlos pensamientos y planteamientos que, de manera exploratoria, los docentes
en formacién han construido acerca de sus propios contenidos y transposicion de los

mismos.

Asimismo, las artes escenicas inciden de manera importante en la evolucion y
entorno de las personas, motivando a sus integrantes a superar sus dificultades y a encontrar
su naturaleza como ser creador y construyendo su identidad como ser. Es alli donde se
reconoce la importancia de la multidisciplinariedad y el manejo de diversos lenguajes del

arte.

Los argumentos en pro de la educacién inclusiva no son sélo educativos, existen
solidas razones sociales y morales. Como es el caso del centro de Estudios sobre la
Educacion Inclusiva (Gran Bretafia) quien sefiala que la escuela inclusiva es un derecho
humano, es educacion de calidad y contribuye al buen sentido social, estableciendo razones

que justifican la inclusién. (Sanchéz P.A., 2003).



En pocas palabras, desde el punto de vista educativo, la formacion inclusiva trata sobre como
integrar a ciertos estudiantes a la ensefianza convencional, permitiendo que los maestros y
estudiantes se sientan comodos ante otros entornos de aprendizaje, con el fin de responder a la
diversidad, sino como un desafio y una oportunidad para enriquecer las formas de ensefiar y

aprender.

Por eso, este proyecto de grado se centra en identificar las nociones corporales que
los docentes en formacién del programa de artes escénicas proyectaron en las planeaciones
de clase, con el fin de hallar los discursos a través de los cuales interpretaban las diversas
corporeidades y corporalidades con las que se encontraron en su practica en escenarios

educativos de inclusion.
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2. MARCO CONCEPTUAL

Para esta investigacion se trabajaran dos conceptos principales: Cuerpo (desde
corporalidad y corporeidad) y educacion inclusiva, para ello se indagaron diferentes
definiciones e investigaciones realizadas sobre éstas. Cabe anotar que, si se habla de un
cuerpo que se manifiesta, por naturaleza como unidad, su aproximacion tedrica se realizara

desde algunas de sus diversas aristas.

El cuerpo ha sido territorio de preguntas desde la antigiiedad hasta la actualidad,
hecho que permite abordar el asunto de lo corporeo, en aras de su comprension, desde una
mirada amplia que devele las continuidades y rupturas que rodean su concepciona lo largo

de diferentes épocas y contextos culturales en la historia de la humanidad.

Basados en el libro de Duch, L. yMeélich, J.(2005) Escenarios de la corporeidad.
Antropologia de la vida cotidiana Vol. 2, se realizara una revision sucinta del cuerpo en
algunas épocas de la historia que nos conducira a conocer, a grandes rasgos, el origen de la
concepcion actual de lo que entendemos como cuerpo y las relaciones de interaccion que se
crean con el mundo que habita, esto, con el fin de acercarnos a entender las nociones
corporales desde las que se plantearan méas adelante las categorias para el proceso de
analisis.

2.1.Breve trayectoria de algunas de las nociones del cuerpo a traves de la historia.

2.1.1 Mundo griego y tradiciones judeocristianas.
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Entre oriente y occidente han existido, y prevalecen, diferencias de orden filos6fico
y cultural que antagonizan las formas de interpretar el mundo, en donde cada hemisferio ha
tenido distintas maneras de relacionarse con el mundo desde el cuerpo, por lo que en este

caso hablaremos del cuerpo occidental.

De la antigua Grecia emergen los filésofos, mayores referentes e influenciadores en
la cultura occidental en lo que respecta al cuerpo, y otros asuntos. Sus disquisiciones en
torno al asunto de la corporalidad, a pesar del devenir de los siglos, ain son consideradas
como un importante sustento teérico para la reflexion en torno a lo corpéreo. En este periodo
y geografia de la cultura occidental no existia como tal una definicion del cuerpo ni un

término para referirse a éste, segun Duch y Mélich (2005):

(...) el término soOma, traducido como «cuerpo», originariamente indicaba el
«cadaver», es decir, aguello que resulta de un individuo después de que «su vida
encarnada y su vitalidad fisica quedan detras de él, reduciéndolo a una mera figura

inerte: una efigie» (p. 37).

Esto indica que el cuerpo inicialmente se pensaba dentro de la sociedad griega a
partir de su estado exanime, es decir, desprovisto de vida, considerando su lugar en el
mundo como materia corruptible y degenerativa, orientando de este modo sus reflexiones
alrededor de la materia corporea desde su condicién mutable y mortal. EI hecho de que el
cuerpo humano tuviera un tiempo de “caducidad™ llevaba a que se le considerara algo fugaz,
esto en comparacion a la importancia y estrecha relacién que se tenia con los dioses, a
quienes se les consideraba eternos y dotados con “super-cuerpos” que gozaban de plenitud,
longevidad y belleza, mientras el cuerpo de los mortales mostraba tener limitaciones y

sefales de fragilidad.
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Considerando que en la antigua Grecia se planteaba la mortalidad como una clara
diferencia entre dos cuerpos: el del ser humano y el de las deidades, también existian dos
representaciones de este: una en la que existe una dualidad entre cuerpo y alma y otra, entre

un cuerpo fluyente entre macrocosmos y microcosmos.

Platon plantea un sistema filoséfico de caracter dual que se corresponde entre si, en
donde el cuerpo ocupa un lugar secundario dentro del esquema del pensamiento platonico.
Por un lado, defendera la existencia de un dualismo ontol6gico que develara la division de
dos ambitos antagoénicos: el conjunto de las cosas espacio-temporales, mutables y aquellas
cuya naturaleza tendran proximidad con la mortalidad, denominado dentro del sistema como
Mundo Sensible y el conjunto de las entidades no espacio-temporales, inmutables y
universales denominado Mundo de las Ideas o Inteligible. Y, por el otro, postulara un
dualismo antropologico compuesto de dos principios con caracteristicas y destinos opuestos:
el cuerpoy el alma, cuya correspondencia con el dualismo ontolégico radica en la realidad
material y finita de la que participa el cuerpo dentro del mundo sensible y el alma que se
presenta como principio inmaterial e inmortal, asociado con la divinidad, que nos vincula

con el Mundo de las Ideas o Inteligible.

El alma se caracteriza por un radical extrafiamiento respecto a todo
aquello que es terrenal y, de manera evidente y primera, al cuerpo, que es un
reconocido elemento de este mundo pasible, caduco e imperfecto. Este total
extrafiamiento del alma respecto a todo aquello que es mundano enfatiza que el alma

es divina (Duch, L. &Mélich, J 2005, p. 44).

En contraste a esta postura estd la de Aristoteles, que si bien en un inicio era

partidario del dualismo de Platén, luego formula su posicion respecto al alma y el cuerpo,
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que en palabras de Martino (1975), quien adopto la definicion de Aristételes, dice que: -"El
alma no es el cuerpo, pero es ‘algo del cuerpo’ y lo habita: forma y acto de cuerpo que tiene
potencia para estar vivo™ (pp.40-41), por consiguiente, el cuerpo no solo se limita a ser
realidad material, sino, que este recibe vida, un estado animico, mediante el alma, sin
embargo, no se ha encontrado de manera precisa la descripcion del filosofo en la que dé

cuenta de la relacion entre alma, vida y cuerpo.

De la civilizacion de la antigua Grecia surgieron diferentes doctrinas filos6ficas que
buscaron establecer la relacion entre alma y cuerpo, como en el caso de Epicuro y aquellas
que orientaron su analisis a la corporeidad y su preservacion, abriendo los primeros estudios
de la medicina, desde, podria decirse, una mirada psicosomatica de los procesos
emocionales y comportamientos derivados de los procesos del cuerpo como en el caso de

Hipdcrates.

En el primer caso, Epicuro plantea un esquema ético encaminado hacia una vida
buena en el que se incluye, como lo expresa Roman (2018),una epistemologia atomica del
cuerpo esgrimida desde dos acepciones. La primera, aquella que designa una realidad
materialmente existente al cuerpo dotandolo de una identidad corporal atomica. Y, la
segunda, aquella que advierte la aparicion constitutiva de un todo corpéreo a partir de la
integracion de micro cuerpos de caracter indivisible e inalterable denominados atomos, que
vendrian sefialando la naturaleza del alma como corporal y material. Estas acepciones
yuxtapuestas le brindaran a la corporeidad una naturaleza receptiva y sensible entre el placer
y el dolor, estados mediados por una razon prudente que conlleva a la felicidad, en otras

palabras, la vida buena.
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En el segundo caso, Hipocrates advierte la importancia de tratar el cuerpo como un
todo y no como un conjunto de partes independientes, por lo que propone su Teoria
Humoral, la cual indica que el cuerpo se compone de cuatro fluidos o Humores: sangre,
flema, bilis amarilla y bilis negra.EIl desequilibrio de algunos de estos, ya sea por déficit o
por exceso, propenderia a la aparicion de enfermedades de orden biol6gico o psiquico, es
decir, tanto del cuerpo como del espiritu o de los estados animicos, dado que, segun lo
exponia esta teoria, estos humores caracterizaban, no solo los padecimientos fisicos, sino
que, influian a su vezenel temperamento de los seres humanos, relacionando asi: la sangre
con la intrepidez, la flema con la indiferencia, la bilis amarilla con el mal caracter y la bilis

negra con la depresion.

Con el desarrollo de las religiones como el judaismo y el cristianismo, este vinculo
entre el cuerpo y el alma cambia y sus aproximaciones se desarrollan desde los textos
candnicos, a saber, el Talmud; para el caso del judaismo y la Biblia; para el caso del
cristianismo. Por ejemplo, el judaismo refiere la relacion entre cuerpo-almadesde una
perspectiva dicotdmica similar a la de Platon, no obstante, esta religién incorpora un nuevo
elemento que es el espiritu; una forma de “alma viviente” que le otorga al ser humano cierta
particularidad entre los otros seres vivientes, como lo consideran Duch y Meélich (2005)
desde el libro del Génesis y las particularidades que se desprenden de la aparicion del

espiritu como parte constitutiva de la materia:

(...) como resultado de un largo proceso de combinacién o de sintesis
entre el espiritu y la materia: «Yahvé Dios formd al hombre del lodo de la tierra, e
inspird en el rostro un soplo de vida, y quedd hecho el hombre que habia formado»

(Gn 2, 7). En la creacién del ser humano pueden distinguirse tres etapas: 1)
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constitucion del hombre como simple materia («lodo de la tierra»; 2) aparicion del
«soplo de vida» (el término hebreo nishmathaim puede traducirse también por «alma
viviente») de origen transcendente, que, de alguna manera, le permite participar en la
misma realidad divina; 3) composicién indiscernible de los dos elementos opuestos,
materia y espiritu, que configuran lo que es la forma caracteristica de vida del ser
humano, distinguiéndolo cualitativamente de todos los otros seres de la creacion(

p.71).

Tanto el sustento teoldgico del cristianismo como del judaismo es compartido a
través del creacionismo; una teoria absolutista que le da un lugar preponderante a la figura
de Dios como supremo creador de todo lo existente, incluyendo al ser humano y la materia
corporal que lo acompafia y el aliento divino que lo anima. La forma del ser humano, segin
el creacionismo, fue realizada a imagen y semejanza de su creador, otorgando una
responsabilidad ética y moral a este cuerpo, suscitando asi una nueva corporalidad en el ser
humano, pues, aunque se crea tener un origen divino, los judios ven esta deidad ajena a sus
cuerpos y al contrario de habitarlos se encuentra en las nubes y alejado de ellos, pues creen

que el cuerpo humano es impuro y por ende es incorrecto que Dios lo habite.

Partiendo de esta postura hebrea, el cristianismo, vinculado inicialmente al judaismo,
se desprende como una rama y adhiere al libro biblico el Nuevo Testamento, donde se adopta

algunos nuevos puntos de vista, entre ellos, uno muy crucial para esta religion.

(...) el nacleo central e insuperable de todo el Nuevo Testamento (del cristianismo),
en relacion con el cual se establece (deberia establecerse) todo lo que lleva el nombre

de cristiano, es la encarnacion del Hijo de Dios (Jn 1, 14), es decir, la «entrada
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corporal» de Dios en la trama de la historia humana (Duch, L. &Meélich, L. 2005, p.

87).

Es en este punto en el que se marca una gran separacion y diferencia entre estas dos
religiones, pues los cristianos creen en la encarnacion, es decir, cuando se dice que Dios
encarna en Jesus de Nazaret para tomar forma humana y hablar a través de él, pero esto a la
vez implica mantener el cuerpo alejado de los deseos y los excesos, ya que estos son las
mayores impurezas de la “carne”, al mantenerlo alejado de estos, se honra la presencia de
Dios en el cuerpo cristiano. Dada la influencia de las religiones judias, cristianas y catdlicas
en la época del Medioevo en Europa, esta concepcion corporal que es esencialmente
dualista, perduré social y culturalmente en el mundo occidental, aunque con la llegada del
renacimiento y su auge en el siglo XVII se desarrolla la filosofia racional- moderna en la

cual resulta una concepcion reestructurada del dualismo en el cuerpo.

2.1.2 Transiciones y nuevos significados de lo corpdreo. Planteamiento de posturas

Antes de llegar a la edad moderna; época en la que se reforzd el pensamiento
occidental a través de cambios sociales, politicos, filosoficos, artisticos y cientificos, en
Europa la vida de las personas estaba directamente ligada a la religion. La vida diaria y la
vida social-politica giraba en torno a la participacion de las tradiciones y festividades
religiosas, la higiene y la presentacion personal estaban practicamente olvidadas, dado que
no tenia sentido para la poblacion preocuparse por ello cuando finalmente lo que importaba

era mantener la pureza en el espiritu.
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En el trénsito entre la edad media a la edad moderna surge el Renacimiento en el
siglo XV como manifestacion de una revolucion cientifica, hecho que se presenta con la
transicion del paradigma Teocentrista del medioevo al paradigma Antropocentrista; en el
que el ser humano se presenta como centro epistemoldgico, ocupando asi, un lugar cardinal
en la historia de la humanidad, de este modo, se despierta el sentimiento por constituirse
como individuo. Esta influencia se reflejo principalmente en el siglo XVII, época en la que
surge un gran expositor de la filosofia racional-moderna: René Descartes, quien plantea una

«vision técnica del cuerpo humano».

...en Occidente, sobre todo a partir del siglo XVII, el sentimiento de ser
un individuo, de ser uno mismo antes de ser, como sucedia en la época premoderna,
un miembro de la comunidad adquiere dia a dia una mayor importancia para la
configuracion de la vida privada y publica. A partir de aquel entonces, empieza a
hacer acto de presencia el individualismo como la forma privilegiada de presencia

del ser humano en su mundo (Duch, L. &Melich 2005 p. 131).

El ser humano comienza a reconocerse como individuo, poseedor de un cuerpo con
atributos de extension que constituyen su naturaleza y esencia material, tales como: longitud,
anchura, profundidad, figura y movimiento, denominado dentro de la tradicion filosofica
cartesiana como res extensa; caracteristicas que vienen acompariadas, eso si, de manera
independiente, de una sustancia, la res cogitans; asociada al alma, ligada al pensamiento y
todas las propiedades que se encuentran en esta nocion, entre estas la consciencia, pero sobre
todo, una conciencia radical del yo como cosa pensante y existente. En palabras de Duch,

&Melich (2005):
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A sus 0jos, el cuerpo solo era el envoltorio mecénico de la presencia humana en
el mundo, que podia ser sustituido y manipulado sin que la «esencia», [el alma], del

hombre experimentase perturbaciones significativas (pp.136-137).

Si se analiza, en el pensamiento de Descartes sobresale parte del sistema de
racionamiento dualista alrededor del cuerpo y el alma planteado por Platon y esto se
entiende debido a que el renacimiento fue influido por los humanistas que estudiaron
la cultura griega y romana, eso si, tomando distancia de la idea limitante del cuerpo como
carcel del alma, parafraseando a Duch, L. & Melich, L. (2005), el filésofo francés separé la
inteligencia del hombre de la carne, pues el cuerpo es el envoltorio de la presencia humana
en el mundo y pasa a ser un cuerpo anatomico, es decir, se le ve como una maquina
compuesta por un conjunto de piezas (sistemas) que hacen que funcione y se mantenga vivo,
llegando asi al enorme auge de la medicina y la anatomia, logrando grandes avances
médico-anatomicos respecto al cuerpo, “(...) fundamentado en la diseccidn. Por primera vez
en la historia, el hombre se siente propietario de un cuerpo compuesto de un determinado
namero de miembros («herramientasy») claramente diferenciadas y especializadas” (Duch, L.

&Melich, L. p 134).

Sin lugar a duda, esta perspectiva del cuerpo desde la anatomia corresponde a la
filosofia racionalista, en la que el conocimiento se obtiene a través de la investigacion y
evidencia cientifica aplicada mediante cuatro reglas que el mismo Descartes planteé en su

libro Discurso del Método, las cuales consisten en:

1). Evidencia: afirmar como verdadero solo aquello que se revele
evidentemente como tal al pensamiento. Es evidente aquello que ya no admite duda

alguna porque ha sido “visto” clara y distintamente. 2). Analisis: reducir lo complejo
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a sus partes mas simples para conocerlo correctamente.3). Deduccion: otorgar a la
operacion racional deductiva el peso de la investigacion; asi, hallaremos las verdades
complejas por deduccion a partir de las simples y 4). Comprobacion: comprobar si lo
descubierto por la razon ha sido hallado de acuerdo con las reglas anteriores.

(Hernandez, J., Salgado, S. 2010-2011, pp. 5-6)

Se obtiene un conocimiento razonable y que no da cabida a la duda ni al error,
anulando los sentidos y la experiencia como medios para llegar al conocimiento pues éstos
no son fiables. Esto se traduce en el cuerpo como una relacion cuerpo- maquina, en la que la
parte fisica que es palpable y evidente, pone a éste como unico medio por el que se
comprende el mundo, porque permite “la estandarizacion de la explicacion de sus

transformaciones y movimientos en términos mecanicos” (Menacho, M, 2008 p. 36).

Expuesta esta postura mecanico corporal, es aqui donde se comienza a formular las
primeras puestas de corporalidad en las que se basara la investigacion. Teniendo en cuenta
que el cuerpo con Descartes se concibe de manera mecénica y separada de la mente, la
motricidad, la repeticion, el automatismo y similares, son los que tienen relevancia dentro de

la categoria que aqui surge, la cual se nombra Cuerpo Dual.

Por otro lado, Villavalzo, quien se basa en el discurso de Schopenhauer respecto a lo
corporal, le confiere al cuerpo una conexion directa con la conciencia volitiva del ser

humano:

(...) nuestro conocimiento del mundo es estrictamente representacional;

por otra, que no estamos limitados a dicho conocimiento de las representaciones, sino
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que la conciencia del cuerpo del sujeto garantiza la posibilidad de acceder de una

manera inmediata y directa a la Voluntad (Villalvazo, 2019 p. 22).

Segun Villavalzo se genera una relacion entre conciencia- cuerpo, introduciendo la
idea de que el cuerpo es uno mediante la conexion de estos dos factores que
permiten el acceso del ser humano al mundo a traves de la voluntad; entendiendo

esta como:

Cualquier acto genuino de su voluntad es simultanea e inevitablemente un
movimiento de su cuerpo; €l no puede querer realmente ese acto sin percibir al
mismo tiempo que aparece como un movimiento del cuerpo... son una y la misma
cosa, solo que dada de dos maneras completamente distintas: una de modo
enteramente inmediato y otra en la intuicién para el entendimiento. (Villalvazo, O.

2019, p. 17).

En este sentido segun Villavalzo para Schopenhauer no solo corresponde a lo fisico,

lo cual él nombra como representativo, sino también a lo metafisico (voluntad), que, en

pocas palabras, se convierten en aspectos complementarios de la idea de cuerpo, aportando

un avance en la concepcion corporal en la que se integran voluntad- cuerpo.

Otro de los autores principales es Friedrich Nietzsche, quien marcara un antes y un

después en el pensamiento filoséfico, influenciando los esquemas filosoficos posteriores a su

obra. Este aporta una vision corporal desde en perspectiva en la que:

(...) en contraste con el punto de vista del positivismo mecanicista de la
fisiologia cientifica, “el cuerpo no es un artefacto ni una maquina regidas por las

leyes de la mecanica. Es, ante todo, physis, vida, automotricidad ligada al
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movimiento universal del mundo e inserta en la totalidad dindmica de lo organico”.
En este sentido, el cuerpo, en cuanto punto de partida de la exégesis nietzscheana,
constituye el acceso primario a una mejor comprension del fenémeno de la vida

(Daimon, 2016 p. 167).

Postura en la que “fragmenta el sujeto unitario... en una multiplicidad de fuerzas
antagoénicas” (Daimon, 2016 p. 169).Se puede leer en una de las obras nietzscheanas de

mayor resonancia como lo es Asi habl6 Zaratustra. Un libro para todos y para nadie:

«Cuerpo soy yo y alma» —asi hablaba el nifio. ¢Y por qué no hablar
como los nifios? Pero el despierto, el sapiente, dice: cuerpo soy yo integramente, y
ninguna otra cosa; y alma es solo una palabra para designar algo en el cuerpo. El
cuerpo es una gran razon, una pluralidad dotada de un unico sentido, una guerra y
una paz, un rebafio y un pastor. Instrumento de tu cuerpo es también tu pequefia
razén, hermano mio, a la que llamas «espiritu», un pequefio instrumento y un
pequefio juguete de tu gran razén. Dices «yo» Yy estas orgulloso de esa palabra. Pero
esa cosa mas grande adn, en la que tl no quieres creer —tu cuerpo Yy su gran razon:

ésa no dice yo, pero hace “yo". (Nietzsche, F. 1885, pp. 19-20).

En lo anterior, Nietzsche plantea que los multiples elementos que componen el
cuerpo y que le son inherentes a éste son: “la gran razon” y “el gran dominador”, de modo
que en Asi hablé Zaratustra es proclamado como soberano poderoso y sabio desconocido. Se

puede leer en el siguiente fragmento extraido del libro:

(...) en el “si mismo”, donde la razén y el alma son so6lo una parte del

cuerpo: “Detras de tus pensamientos y sentimientos hermano mio, hay un amo mas
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poderoso, un guia desconocido. Se llama ‘si mismo’ habita en tu cuerpo; es tu

cuerpo” (Nietzsche, 1999, p. 45).

Mas que a la misma conciencia y espiritu, el filésofo aleméan le da una mayor
importancia al cuerpo, pues éste pasa a ser el acceso primario y punto de partida mas

sobresaliente en un intento por comprender mejor la vida.

Articulando las posturas que emergieron de Schopenhauer y Nietzsche se plantea la
segunda concepcion corporal de las categorias para esta investigacion, la cual es llamada
Complemento Integral; en la que se enmarca lo grupal, sistémico, diverso, colectivo y de

reconocimiento grupal e individual.

Continuando con la idea de comprender el mundo a través del cuerpo, el filosofo
francés Maurice Merleau-Ponty suscita su postura a partir de los sentidos del cuerpo que
como él mismo afirma permite abrirnos o cerrarnos al mundo, lo que se puede entender

mejor cuando el autor dice:

(...) puedo cerrar los ojos, recostarme, escuchar mi sangre palpitando en
mis oidos, fundirme en un placer o un dolor, encerrarme en esta vida anénima que
subtiende mi vida personal. Pero precisamente porque puede cerrarse al mundo, mi
cuerpo es asimismo lo que me abre al mundo y me pone dentro de él en situacion

(Merleau-Ponty, 1996, p 248).
Este cuerpo, Ferrada (2019) lo da a conocer como:

(...) una especie de correspondencia entre el cuerpo y el mundo, que

presupone, por una parte, que en el cuerpo mismo haya una unidad de co-pertenencia
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entre los cinco sentidos, y por otra, entre estos y el movimiento. Una forma de
sensoro-motricidad que se expresa comiunmente a través del gesto y de la palabra (p

161).

En el ejercicio de sentir desde el cuerpo, el cuerpo se abre a la experiencia, punto de
partida desde la que se transa distintos sentires, emociones y subjetividades. Estas

subjetividades construyen unas corporeidades, que se entiende como:

La corporeidad como expresion de lo humano es fruto de la experiencia
propia (vision merleaupontyana) y se construye a través de la apertura sensible del
cuerpo al mundo y a los otros. El cuerpo no puede verse como un objeto a ser
entrenado 0 modelado, sino como el mediador que nos hace ser lo que somos (Pateti,

J. 2007, p.12).

Entendiendo que para Merleau-Ponty la experiencia atravesada por el cuerpo es
fundamento en su concepcion experiencial-sensible, se propone la tercera propuesta
categdrica nombrada Cuerpo Sensible; en la que las corporalidades de los estudiantes en
escenarios de educacion inclusiva se entienden a través de generar experiencias y provocar,
a través de las actividades, sentires y emociones, a su vez, reflexiones que les dejan los

aprendizajes y las perspectivas que crean a partir de estas vivencias.

Por altimo, el socidlogo y antropologo francés, David LeBreton duda en dar una
definicidon concreta de cuerpo, pues él expone que es dificil hablar de éste sin conocer su
contexto, a saber, porque se moldea a su cultura y entorno. En palabras de Pérez (2011),

LeBreton lo enuncia como:
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Las representaciones sociales le asignan al cuerpo una posicion determinada dentro
del simbolismo general de la sociedad. Sirven para nombrar las diferentes partes que lo
componen y las funciones que cumplen, hacen explicitas sus relaciones, penetran el interior
invisible del cuerpo para depositar alli imégenes precisas, le otorgan una ubicacién en el
cosmos, en la ecologia de la comunidad humana. Este saber aplicado al cuerpo es, en primer

término, cultural (Le Breton, 1995, p.13, citado por Pérez, 2011 p. 373).

Se podria decir que el cuerpo para LeBreton es una construccién simbdlica, no es
una realidad en si misma, el cuerpo parece evidente, pero es intangible. El autor identifico
cuatro ejes que al entrelazarlos estructuran la imagen simbolica del cuerpo a la que él alude,
estos dependen del contexto social, cultural, interpersonal y personal en el cual se encuentra

cada individuo, estos ejes son:

a) forma: sentimiento de unidad de las diferentes partes del cuerpo, de
aprehension como un todo de sus limites precisos en el espacio; b) contenido: la
imagen del cuerpo como un universo coherente y familiar en el cual se inscriben
sensaciones previsibles y reconocibles; c) saber: el conocimiento que el sujeto posee
acerca de la idea que la sociedad en la que habita tiene de la espesura del cuerpo, de
cudl es su constitucion, de como se organizan los 6rganos y las funciones; d) valor:
es la interiorizacién que el sujeto hace del juicio social respecto de los atributos
fisicos que lo caracterizan (lindo/feo, joven/ viejo, alto/bajo, flaco/gordo, etc.) (Pérez,

2011, p. 373).

Cada persona estructura en estos ejes su propia imagen de cuerpo, aportando a su
identidad y reconociendo su valor en el mundo con el que se relaciona. Por ejemplo, en el

construccion de cuerpo en el marco de la sociedad actual es constante la busqueda por una
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identidad autentica, por lo que los tatuajes y las perforaciones permiten personalizar el
cuerpo y diferenciarlos del resto, al igual que las modificaciones a través de las cirugias
estéticas y de manera mas instantanea esto se puede ver reflejado en la forma de vestir, no
obstante, la manera en que cada quien lleva a cabo esa personalizacion es influenciada por la

cultura en la que vive.

A partir de la concepcién corporal de David LeBreton se postula la cuarta y Gltima
categoria, el Cuerpo cultural; la cual se focaliza en identificar dentro del corpus lo
relacionado a la espacialidad, ubicacion, contexto, identidad, adaptabilidad y referentes

empleados por los practicantes.

Finalmente, el anterior recorrido historico corporal a través de los autores expuestos
sirvio para el planteamiento de las cuatro principales categorias corporales: cuerpo dual,
cuerpo integral, cuerpo sensible y cuerpo cultural, que seran utilizadas para la

interpretacion y andlisis del corpus.
2.2 Educacion Inclusiva

Hablar de educacion inclusiva aun es tema de discusion, pues existen distintos
discursos respecto al tema a raiz de las preguntas ¢A quién se esta incluyendo? y ¢A quién
se esta excluyendo? Cuando se habla de educacion inclusiva la Organizacién de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) la define como:

(...) un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los educandos a través de una mayor participacion en el

aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la exclusién dentro y
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fuera del sistema educativo. Lo anterior implica cambios y modificaciones de
contenidos, enfoques, estructuras y estrategias basados en una vision comun que
abarca a todos los nifios en edad escolar y la conviccion de que es responsabilidad
del sistema educativo regular educar a todos los nifios y nifias. El objetivo de la
inclusién es brindar respuestas apropiadas al amplio espectro de necesidades de
aprendizaje tanto en entornos formales como no formales de la educacion. La
educacion inclusiva, mas que un tema marginal que trata sobre cdmo integrar a
ciertos estudiantes a la ensefianza convencional, representa un enfoque que examina
como transformar los sistemas educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin
de responder a la diversidad de los estudiantes. Elpropoésito de la educacion inclusiva
es permitir que los maestros y estudiantes se sientan comodos ante la diversidad y la
perciban no como un problema, sino como un desafio y una oportunidad para

enriquecer el entorno de aprendizaje. (UNESCO, 2008, p 08).

Por lo anterior, se podria decir que la educacion inclusiva es un concepto que va mas
alla de la integracion de los y las estudiantes dentro de un sistema de ensefianza
convencional, sino que también incluye al cuerpo docente, quienes responden a tal
diversidad con diferentes métodos de ensefianza- aprendizaje que permiten la participacion
de todos los estudiantes en los ambitos educativos, en aras de una educacion oOptima e

integral.

En el caso del contexto colombiano, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN)
declara en el decreto 1421 de 2017: “(...) reglamenta en el marco de la educacion inclusiva
la atencion educativa a la poblacion con discapacidad”.En el cual, también manifiesta la

implementacion de:
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...acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones
necesarias y adecuadas del sistema educativo y la gestion escolar, basadas en
necesidades especificas de cada estudiante, que persisten a pesar de que se incorpore
el Disefio Universal de los Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras una rigurosa
evaluacion de las caracteristicas del estudiante con discapacidad. A través de estas se
garantiza que estos estudiantes puedan desenvolverle con la méxima autonomia en
los entornos en los que se encuentran, y asi poder garantizar su desarrollo,
aprendizaje y participacion, para la equiparacion de oportunidades y la garantia

efectiva de los derechos(Decreto 1421; MEN, 2017).

Este decreto promueve que las instituciones educativas integren estrategias para la
participacion de personas con ciertas necesidades especiales de aprendizaje en espacios
educativos y se enfoca en la educacion inclusiva para poblacion con discapacidad. El uso del
concepto de educacion inclusiva amplia el marco de lo inclusivo, pues éste engloba etnias,
contextos de desigualdad socio-econdmica, espacios comunitarios y espacios de educacion
no formal, por ende, se hace necesario definir la educacion especial en paralelo a la
educacion inclusiva, dado que, una integra a la otra; Grau (1998) en su libro de Educacion
especial De la integracion escolar a la escuela inclusiva, para definirla se apoya en algunos

autores entre los cuales se encuentra Brenann, W., quien define la educacidn especial como:

(...) la combinacion del curriculo, ensefianza, apoyo y condiciones de
aprendizaje necesarios para satisfacer las necesidades educativas especiales del
alumno de manera eficaz y adecuada. Puede constituir la totalidad o parte del
curriculo total, puede ser impartida individualmente o junto con otros, y puede

constituir la totalidad o parte de la vida escolar. (Grau, C. 1998. p. 23)
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Otra definicion que Grau propone es:

Para Guerrero (1995), la educacién especial es wuna ciencia
epistemoldgica que trata de explicar los procesos de ensefianza-aprendizaje, las
adaptaciones curriculares y las estrategias de intervencién educativa de los sujetos
con problemas sensoriales, psiquicos, metodicos, sociales y comunicativos, para
normativizar y optimizar lo maximo posible sus condiciones de inferioridad
educativa respecto a los individuos que no tienen estos problemas, y para acercarles,
tanto como sea posible, el conocimiento humano, la auto comprensién racional y el

interés cognoscitivo emancipatorio. (Grau, C. 1998. p. 23).

En ese sentido, la educacion debe apuntar a la consolidacion de un ambito de
formacion inclusivo en elque se tengan en cuenta las necesidades de aprendizaje de cada
estudiante, independientemente de si se esta hablando de un espacio educativo de inclusion o
no, cada individuo tiene formas y ritmos distintos de aprender. La diversidad es un factor
muy presente en el contexto educativo, aln mas en espacios en los que las capacidades
fisicas, sociales y cognitivas son tan variadas, como en las instituciones en las que se
realizaron las précticas pedagdgicas que se analizaran en este proyecto. No obstante, la
teoria, aungque se convierta en un insumo importante de reflexion, requiere de un dialogo
simultaneo con la praxis dentro de los escenarios de educacion, especificamente, para este
caso, de educacion inclusiva, ya que este &ambito de la inclusion es un contexto complejo que
demanda de un esfuerzo tanto de las entidades gubernamentales del pais como de los
docentes, en miras de encontrar e implementar métodos didacticos y estrategias de
ensefianza- aprendizaje acertados para generar un cambio efectivo en el sistema educativo,

en el que la participacion y las necesidades de todos sean atendidas sin recaer en la simple
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accion de agrupar en el aula, como bien lo dice Echeita (2007) en su libro Educacion para la

inclusion o educacion sin exclusion:

(...) por encima de las disputas o discrepancias nominales, creo que
existen razones de peso que justifican seguir avanzando y profundizando en la tarea
de hacer la educacion escolar més abierta a la diversidad de alumnos que aprenden,
una tarea que queda mas alla de la mera “integracion” de algunos alumnos que

anteriormente estaban fuera del sistema o en sus margenes (p 13).

Por esta razon, investigar en estos contextos nos acerca a hallazgos que podrian
referir al disefio y ejecucion de propuestas metodoldgicas y practicas en espacios de

educacioén inclusiva de manera acertada.

2.2.1 Cuerpo y educacion inclusiva

Ahora bien, ya hecho el recorrido histérico sobre el cuerpo, planteadas las posturas
que surgieron a partir de éste y expuestas algunas definiciones de la educacion inclusiva y
educacion especial, (Qué pasa en el contexto en el que se unen estas dos areas? Muchas
veces el cuerpo es poco pensado en el dia a dia dentro del contexto educativo, sin embargo,
la historia cambia cuando se habla de educacion inclusiva, pues alberga variedad
decorporalidades y corporeidades que deben tenerse en cuenta para la aproximacion e
implementacion de métodos didacticos, ejercicios/ actividades y evaluaciones que respondan
a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes en éstos escenarios, por lo general, el
temacorporal es abordado desde la disciplina de Educacion Fisica, como lo ejemplariza

Echeverry y Diaz (2019):
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La educacién corporal tiene su origen en una serie de transformaciones
en los paradigmas que han sustentado la educacién fisica a lo largo de los dltimos
siglos. Sin duda, para algunos resultard desconcertante que se quiera emprender una
resignificacion de la educacion -delinearla sobre un horizonte inclusivo- desde una
asignatura tan relegada en el pensamiento educativo moderno como la educacion

fisica(p23).

Si bien la mayoria de las investigaciones que abordan el cuerpo en escenarios
inclusivos se proponen desde la Educacion Fisica siguen haciéndolo desde una misma
perspectiva dualista, es preciso seguir comprendiendo la diversidad del cuerpo desde las
artes en espacios inclusivos. Sin embargo, las investigaciones desde disciplinas como la
danza o artes escénicas en contextos de educacion inclusiva se siguen planteando desde

perspectivas parecidas a las mencionadas en la educacion fisica como se expone aqui:

El movimiento y el cuerpo se mencionan desde dos puntos de vista
diferentes: como herramienta de cohesion, y como herramienta de diversion. Sin
embargo, se percibe respeto y cierto recelo al movimiento como factor
desencadenante del caos, principalmente por la falta de conocimiento y/o formacion
en este ambito. Algunos sefialan la importancia de tener sentado al grupo, y no en
movimiento, y otros comentan su incapacidad de trabajar el movimiento y el cuerpo.

(Llorens, J. Diaz, A. 2018, p. 9).

Por otro lado, es necesario tener en cuenta que , cuando se habla de educacion
inclusiva casi siempre se centra en la educacion especial, pero no se debe olvidar que dentro
de lo inclusivo también incluye las necesidades de aprendizaje en etnias: comunidades afros

o0 indigenas, las cuales padecen el abandono estatal dentro de algunos de los sectores rurales
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que habitan, hecho que se traduce en unas condiciones geogréficas y tecnoldgicas precarias
que, en efecto, conllevan a que estas comunidades tengan un dificil acceso a la educacion,
esto finalmente termina excluyendo a cierta poblacion de estudiantes, de manera que los
contextos cambian y las estrategias metodolégicas también, evidenciando otras

corporalidades y corporeidades dentro del ambito educativo.

Independientemente del area en el que se aborde el cuerpo, su aproximacion, en este
caso, dentro de la educacion inclusiva, es atravesada por diferentes dimensiones y
conceptos,es por ello que es menester resaltar la importancia y relevancia que se le deberia
dar a este, ya que puede aportar respuestas para “... disminuir la segregacion educativa...
para finalmente fomentar el desarrollo humano en las practicas socioeducativas desde un

enfoque inclusivo auténtico™. (Navarrete, M. 2021 p. 28).
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3. MARCO METODOLOGICO

Esta investigacion se desarrolla a partir de un enfoque cualitativo de corte
exploratorio-descriptivo, la cual constituye una primera aproximacion al estudio de un
fendmeno, evento, acontecimiento o situacion determinada en un contexto cualquiera del
cual se posee un bajo nivel de conocimiento y se caracteriza porque “parte de una
preocupacion y un contexto, pero sin un evento de estudio definido, parte de un abordaje
inestructurado con técnicas abiertas...y por lo general su resultado Sse expresa como
preguntas o interrogantes que abren ciertas lineas de investigacion” (Fernandez,2007. p

137).

En ese orden de ideas, para este proyecto investigativo se emplea la observacion,
descripcion y andlisis de las planeaciones de clase de practicantes de la Licenciatura en
Artes Escénicas en contextos de educacion inclusiva, donde se correlacionan las categorias
de cuerpo/corporalidad y las propuestas de planeacion de clase en términos de su
construccion conceptual con la informacion recogida respecto a las mismas acudiendo al

andlisis de contenido.

Este disefio metodoldgico también tuvo como fundamentacion elementos de la

investigacion documental que se entiende segun Bernal, Martinez y Parra (2015), como:

Procedimiento cientifico, que tiene como fin alcanzar un conocimiento
critico sobre un fendmeno. No puede considerarse como un producto terminado o
concluyente que da respuesta a determinados interrogantes, pues orienta las

investigaciones vigentes y origina nuevos campos de investigacion. Se realiza
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mediante la indagacién de documentos a través de la identificacion, seleccion y
organizacion para ampliar y profundizar el tema abordado...Caracterizada por su
rigor metodoldgico, orienta el camino a seguir en el proceso investigativo,
constituye un trabajo donde es preciso revisar antecedentes, llevando a cabo
inferencias y relaciones, para dar cuenta de ese saber acumulado y extenderse mas

alla de lo conocido (p. 16).

Esa herramienta de investigacion de caracter documental sirvi6 de trazado general
para el analisis del objeto de estudio focalizado en las planeaciones de clase entre los afios 2015

y 2019 en escenarios de educacion inclusiva.

Efectivamente, la articulacion entre la investigacion exploratoria y la documental
permitieron una mejor adecuacion del método a la pregunta de esta investigacion, en razén a
que los hallazgos establecidos permiten aumentar la familiaridad de la relacion cuerpo e
inclusion educativa como preguntas de investigacion mas profundas en la practica pedagogica

del programa.

3.1 El Método de Anélisis

En un primer momento se utilizd las técnicas de analisis documental como
estrategia de organizacion de la informacion en su forma de indizacidén. Seguidamente se
emplearon los elementos del andlisis de contenido como estrategia para identificar que,
como lo expresaria Diaz y Navarro (citado por Echavarria, 2005), “(...)el contenido del
texto, -en este caso las planeaciones de clase-, no estarian en el mismo texto, sino en un

plano distinto en relacion al cual se define, y asi revela su sentido”.
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3.1.1. El andlisis de Contenido

De acuerdo con Iniguez (citado por Barrero, 2011) se suele llamar anélisis de
contenido al conjunto de procedimientos interpretativos de productos comunicativos, tales
como (mensajes, textos o discursos) que se originan de procesos singulares de
comunicacion previamente registrados, y que, basados en técnicas de medida a veces
cuantitativas (estadisticas basadas en el recuento de unidades), a veces cualitativas (logicas
basadas en la combinacion de categorias), tienen por objeto elaborar y procesar datos
relevantes sobre las condiciones mismas en que se han producido aquellos textos, o sobre

las condiciones que puedan darse para su empleo posterior.

En el caso de las planeaciones de clase se uso la técnica de analisis de contenido de
tipo categorial semantico de codificacion abierta. Con lo que se propuso encontrar la
esencia implicita que permitieron averiguar la evolucion de nociones de cuerpo en las
actividades propuestas por los practicantes. Este tipo de procedimiento ayudd a producir
determinados tipos de generalizaciones que procedieron de la comparacion de contenidos

de distinto origen o del mismo origen.
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3.2 Técnica de analisis documental

Descripcion fisica (bibliografica/documental; analisis formal/externo)

Palabras Clave
Indizaciéon
Descriptores

Analisis de contenidos Resumen

Clasificacion

—r4Z2mM2C000 0-0-rzr

Biblioteconomia. (2006) Tema 5- Analisis documental. Esquema.

La imagen anterior esboza de manera general la técnica de analisis documental en
conjunto con el analisis de contenido. Esta corriente opera sobre el contenido temético del
documento y logra una representacion de la informacion tratada, para ello, las planeaciones
de clase se tabulan en una matriz, en las que se identifican diferentes componentes de cada
corpus y se disponen acorde a items como: palabras clave y descriptores; este proceso
corresponde a la indizacién como se observa en la imagen. Laindizacion se puede lograr a
través de dos modalidades: palabras claves y/o descriptores, las cuales fueron empleadas
para este proceso de andlisis. Las palabras claves resaltan aspectos tematicos y fueron
asignadas de dos maneras: por extraccion, es decir,tomadas directamente del documento y
por asignacion, mediante “eleccién y atribuciébn de términos de indizacién, que no
figuran en el texto, pero que lo representan. Para ello se pueden consultar fuentes

externas como diccionarios de sinénimos, diccionariosespecializados, etc.
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(Biblioteconomia, (2006) p. 07). Los cuales fueron planteados en la casilla de palabras

claves en la Tabla 2.

Por otro lado, los descriptores, fueron tratados como “términos normalizados,
formalizados y homologados en  un  lenguaje  documental (tesauro) y  empleados
para representar sin ambigliedad los conceptos tratados en los documentos”
(Biblioteconomia, (2006) p. 07). Los cuales también se suscitan en la Tabla 2 de
Categorias Corporales, siendo de ayuda y soporte para perfilar las frases seleccionadas de
los corpus en las categorias enunciadas en el marco referencial que corresponde a la etapa

de clasificacion.

3.3 Documentos consultados (corpus)

Es importante resaltar que dado que ésta es una investigacion con alcance
exploratorio, nos centramos en las planeaciones de clase las cuales son el elemento inicial
de las practicas pedagogicas que nos permiten observar los primeros hallazgos y
reflexiones sobre las nociones corporales que los docentes en formacidn aplican durante las
practicas en escenarios de educacion inclusiva; sin embargo, es necesario también analizar
otros corpus como los diarios de campo, los proyectos de aula e informes finales que

permitirian profundiza en ésta investigacion

° Las planeaciones de clase: Son los instrumentos de analisis en esta
investigacion. Ademas de ser documentos descriptivos que indican todo lo que el docente
en formacién tiene proyectado realizar en la clase, es decir, es una herramienta de
programacion de actividades y contenidos, en él también se plasma por qué y para qué se
destinan y se describen las actividades, la evaluacidn de cada fase y el tiempo que dedicara

a cada una de las mismas.
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Nos centramos en analizar 80 planeaciones de clase, recopiladas de las practicas
pedagogicas de 10 estudiantes de la LAE que realizaron su proceso de practica en espacios
de educacion inclusiva entre los afios 2015 y 2019, de éstas nos enfocamos en analizar dos
items que las componen: contenidos y actividades, pues estos arrojaban mayor informacion
respecto a la concepcién corporal que los practicantes enunciaban intencionalmente sobre
los alumnos con los que estaban trabajando. Ademas, el item de actividades es el que
mayor cuerpo de texto tiene, permitiendo tener un panorama mas amplio sobre lo que los
practicantes tenian en mente y comprendian de la corporalidad de sus estudiantes al

momento de plantear los contenidos y actividades en cada clase.

Las planeaciones de clase como medio de organizacion para estas suelen ser usadas
principalmente en modelos pedagdgicos como el modelo en alternancia que Domingo

(citado por Lamas, 2016) define como:

(...) aquella en la que se enmarcan los modelos formativos que
combinan el aprendizaje tedrico con el aprendizaje experiencial en escenarios
profesionales. Precisamente la formacion personal del estudiante viene a ser el
resultado de alternar dos contextos de aprendizaje de forma articulada y

formalizada (p. 61)

Si bien, se podria acomodar a otros modelos pedagdgicos dependiendo del enfoque
que se le quiera dar, en el modelo de alternancia tiene importancia y l6gica implementar la
proyeccion de actividades para que el docente puede prever el resultado o la respuesta de
los estudiantes sobre la experiencia que se espera evocar. Ademas de que el modelo de

alternancia es el mas utilizado en la actualidad.
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En la siguiente tabla se observa el esquema sobre el cual se tabularon las

planeaciones de clase para el analisis y los aspectos que complementaron los items de

contenidos y actividades. Entendiéndose de la siguiente manera:

Practicante=P,

Planeacion de clase=PC y el numero de la planeacion= #, dado que en algunas

planeaciones no se reporta como tal un nimero, igualmente, se le ha designado la fecha y

el curso al que corresponde.

PLANEACION DE CLASE PRACTICANTE

Practicante | Contenido Palabras Dato empirico Observaciones Caracteristicas del | Reflexion empirica | Categorias
dela Clave desde grupo respectoala asociadas
planeacion | las categorias inclusion
Actividades
propuestas Palabras
claves y
descriptores.

P2 PC#8 Caracteriz | Repeticion, “Se realizaran dos | Cuando el practicante | -Adolescentes, Disponer el cuerpo | Cuerpo
acion  de | duplicidad, gjercicios de | dice que va a realizar | entre los doce y | es algo que se | como
personaje | motricidad, preparacion”  (El | dos ejercicios de | trece afios de | suele hacer en la | instrument
desde la | equipo cuerpo como | preparacién, quiere | edad, donde uno | disciplina teatral, en | 0. Cuerpo
voz y el instrumento). preparar al cuerpo | es diagnosticado | el que a través de | técnica
cuerpo “Lectura de wuna | para la actividad | con asperger, dos | ejercicios y

noticia, explorando | ;pero que del cuerpo [ con un leve | calentamiento los
tipos de voz.” | exactamente? dado | retraso mental, | actores se disponen
(Ensefianza de | que después dice que | uno con trastorno | su  energia y
técnicas teatrales). | explora con lavoz... por déficit de | disposicion  para
atencion e | sacar el cuerpo del
hiperactividad espacio  cotidiano
(TDAH), los tres | ¢Cdmo es disponer
restantes son [ el cuerpo en un
denominados aula de educacion
regulares. inclusiva?

Tabla 1. Esbozo de la Matriz del corpus Planeaciones de clase. Fuente: Elaboracion propia.
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Para el procedimiento analitico, se relacionaron las categorias planteadas a partir de

los referentes del marco conceptual y se establecieron a partir de los mismos descriptores y

palabras claves que se utilizaron en el andlisis del corpus, ayudando a la clasificacién de

cada fragmento extraido de las planeaciones de clase en alguna de las cuatro categorias.

CATEGORIAS

DESCRIPTORES

PALABRAS CLAVE

Dualidad
Platon- Descartes
Expresiones corporales que
manifiesten un doble sentido/
contenido.

Importancia otorgada
a una sola accion

-El cuerpo como instrumento.

-Ensefianza de técnicas teatrales.
-Ejercicios de repeticion.

-Propuesta de automatizacion (partituras).
-Retos en las actividades desde lo corporal.
-Ejemplo como medio de ensefianza.

Cuerpo instrumento,
repeticion, replica, técnica, motricidad,
reiteracion, division, duplicidad, maquina,
automatismo, herramienta, accion, habilidad,
destreza, imitacion, debate.

Complemento-Conciencia- Integral
Nietzsche

Cuerpo- mente como uno solo.

El cuerpo es espacio de unién de la
pluralidad de factores que lo
componen.

-Reconocimiento propio.

-Reconocimiento propio a través de los otros.

-Propuesta de trabajos en equipo.
-Simultaneidad y complejidad en ejercicios
teatrales.

Union, equipo, grupo, sistémico, diversidad,
integral, colectivo, construir, reconocimiento,
individual.

Sensibilidad

Merleau-Ponty

El cuerpo del mundo exterior es en la

medida que sirve de intercomunicador
de lo que sucede en el exterior con lo

que se siente en el interior

-Actividades que den
muestra de reconocimiento de emociones.
-Reflexiones/evaluaciones respecto a la
experiencia, subjetividades.

-Procesos en los que se referencie las
experiencias atravesadas por el cuerpo.
-Tipo de ejercicio de reconocimiento
sensorial.

-Ejercicios de andlisis y critica.

Emociones, anécdotas,
presencia (participar), ausencia (enojo,
indisposicion, no participar), sensaciones,
receptividad, percepcion, analisis, esquema
corporal, perspectiva particular.

Cultural- sentido de ubicacion

Le Breton

El cuerpo esta moldeado por el
contexto social y cultural en el que se
sumerge.

-Reconocimiento del entorno/espacio, acopio
de quienes le rodean.

-Participacidn de otros actores en la clase.
-Adaptacion /adecuacion de textos
mediadores. -Ejercicios en los que se
exponen los referentes de su entorno.

Contexto, adaptabilidad,
entorno- ambiente, relaciones, medio (textos
mediadores), escenarios, situacion, referentes
(improvisacion), ubicacion espacial.

Tabla 2. Categorias corporales. Fuente: Elaboracion propia.
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Es importante aclarar que no se siguié estrictamente la investigacion documental.

Se hizo articulacion de dos perspectivas (investigacion documental y analisis de contenido)

como producto del proceso y la adaptacién para el analisis.

Las fases y momentos que se describen a continuacién acompafaron las diferentes

acciones que se requirieron para llevar a cabo los propositos de la investigacion.

Fase

Procedimiento

Eleccion de
tema

El tema de esta monografia fue escogido a partir de las interrogantes que
surgiendo durante la préactica pedagbgica de la autora de este proyecto
investigativo, respecto a la relacion de la corporalidad de los estudiantes de una
institucion de educacion inclusiva.

Busqueda y
seleccion de
fuentes

Escogido el tema, se plantearon 2 categorias principales; cuerpo y educacion
inclusiva, de las cuales se buscé informacion en diversos tipos de documentos
como: revistas, articulos, libros, tesis, monografias. A través de fuentes de
buasqueda como: Google académico, Scielo, repositorio UPN. Para esta bisqueda
fueron de real importancia palabras como: cuerpo, corporalidad, educacion
inclusiva, educacion, inclusién, educacion especial, discapacidades, inclusion en
Colombia, contextos, concepciones corporales, filosofias sobre el cuerpo; con el
objetivo de encontrar la mayor cantidad de informaciéon sobre el cuerpo en
escenarios de educacion inclusiva y también encontrar referentes sobre éstas dos
areas por aparte.

Tabla
bibliografica

En simultdneo de la busqueda de fuentes, la informacién fue clasificada y
organizada a través de una tabla en Excel, con datos como: tipo de documento,
nombre del documento, ubicacién /URL, autor, relacion con el proyecto, citas/
parrafos/ fragmentos y observaciones.

Clasificacion
documental.

Tabla del
corpus de las
planeaciones

En la tabla del corpus, se organizaron y clasificaron los corpus recolectados de
estudiantes de la licenciatura que realizaron précticas en espacios de educacion
inclusiva:

Planeaciones de clase:

Practicante # (en reemplazo del nombre del practicante se le ha nombrado con
un nimero).

P.C # (las planeaciones de clase fueron enumeradas en orden, segin la cantidad
total de planeaciones que tuviera cada practicante), temas, contenido,
actividades, texto mediador, observaciones.
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5. Anélisis
corpus

de

Se aplica el método de andlisis de contenido gramatical relacional semantico con
los documentos al tiempo que se van tabulando en la matriz del corpus.

Perfilado el contenido del corpus en las categorias, se procede a organizarlos en
sub-categorias las cuales se basan en los descriptores y finalmente de éstas se
revelan las categorias emergentes en las cuales se puede dar cuenta en concreto
las nociones corporales que se busca identificar.

Mediante las reflexiones respecto a la inclusién, las observaciones y las
categorias emergentes de cada corpus se van dando pistas sobre los hallazgos y
posibles conclusiones.

6. Escritura del
documento
monografico

Recolectada la informacion sobre los conceptos, aplicada la
metodologia y el analisis, se procede a escribir el texto monografico en el que se
sustenta la situacion problema y la pregunta orientadora en la que gira en torno
lo demas, por tal razon se plantea el marco referencial con lo encontrado en la
fase 2 de busqueda y seleccion de fuentes que de cierta manera le da un
horizonte al método administrado en el corpus y del cual se describe todo el
proceso para llegar a los hallazgos y conclusiones que se exponen en los tltimos
capitulos.

Tabla

3. Fases de la investigacion. Fuente: Elaboracion

propia
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4. ANALISIS Y HALLAZGOS

Nociones corporales recurrentes en las planeaciones de clase en escenarios de
educacion inclusiva en el marco de las practicas pedagdgicas de la licenciatura en artes

escénicas

Grafica 1. Nociones de cuerpo en Planeaciones de clase. Fuente: Elaboracion propia
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En el anterior grafico se sintetiza las diferentes nociones corporales recurrentes en

las planeaciones de clase estudiadas.

El lector encontrara dos momentos en el desarrollo del analisis. EI primero, referido
a los datos encontrados en el planteamiento de las actividades agrupadas en familias y
organizadas en un nuevo cuadro con su respectivo analisis particular. Y, el segundo, el
analisis general de los hallazgos en el contexto de la educacion inclusiva de estas mismas

matrices.

4.1. Cuerpo Dual.

Al revisar las planeaciones de clase se establecieron, basados en las cuatro
categorias planteadas en el marco conceptual, tres subcategorias en las que se divide la
categoria de cuerpo dual, las cuales son: cuerpo como instrumento, ensefianza de técnicas

teatrales y retos corporales.



SUB
CATEGORIA
Cuerpo como
instrumento

ELEMENTO

EMERGENTE

El  calentamiento
corporal: una
“prepar-accion”
biolégica
mecanica.

Exploracion de
movimientos
corporales: entre la
técnica y la
repeticion libre

DATO EMPIRICO

-“[...]Jejercicio de
calentamiento para activar
el cuerpo y que éste entre
en disposicion”. (P2,
PC#2).

-“[...] inicia la clase con un
calentamiento de voz,

gestualidad y emocion”
(P3, PC#2)

-“[...] calentamiento que
permita identificar Ia
habilidad de los
estudiantes para
desempefiarse en un
momento mas activo”. (P4,
PC#7)

-“Fluidez del movimiento
con indicaciones como:
Circulos, suave, fuerte y
cosquilloso; segun lo que
le genere la musica”. (P6,
PC#1).

-“Exploracion corporal de
las calidades de
movimiento liviana y firme
a partir de ejercicios en el
suelo y saltos hacia el
suelo”. (P9, PC#4).
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INTERPRETACION

Los practicantes plantean ejercicios de
calentamiento corporal desde lo bioldgico para la accion ya
que de manera indirecta se podria decir que esta pensada para
actores, ésta categoria emergente se relaciona con tipos de
calentamientos aprendidos en la carrera, comenzando por
Stanislavski,con quien surge el termino de ftraining o
entrenamiento del actor, pues aunque en su teoria no usa el
término “entrenamiento” de manera explicita”,... esta implicita
la necesidad de una preparacion especifica del actor. Y fue
Meyerhold, quien trabaja a partir de la biomecanica que se
centra en:

La expresion del cuerpo como fuente

generadora de emocion y movimiento, lo llevo a crear la
Biomecanica cuya ley fundamental es que todo el cuerpo
participa en cada uno de nuestros movimientos. Puesto que la
creacion del actor es una creacion de formas plasticas y
moviles, el actor debe conocer y perfeccionar la mecanica de
su propio cuerpo. (Fernandez y Montero, 2012)
Esto en ocasiones esta en contraposicion a las caracteristicas
del grupo y esto genera preguntas como, ;Por qué los
practicantes proponen un calentamiento netamente desde el
cuerpo? ;Coémo activar el cuerpo desde otra perspectiva que
no sea corporal?

-Los practicantes introducen las diferentes
calidades de movimientos para llevar el cuerpo de los
estudiantes a cierta disposicion. Aunque esta nocion
corresponde se inclina mas por la danza, ésta atraviesa
también el teatro; es usada en especial para la creacion del
personaje, una de las tematicas mas fratadas por los
practicantes.

Rudolf VonLabanes el uno de los

investigadores de los movimientos corporales que habla de las
calidades del movimiento “Analizé e investigo los patrones de
movimiento desde las artes marciales hasta en las personas
con discapacidad fisica o mental” (Cardell, S. 2008).
Parafraseando a Cardell, Laban encontré que las calidades de
moviendo en las artes escénicas posibilita la observacion
exhaustiva para ampliar el espectro del vocabulario en
expresividad y funcionalidad.
-Se evidencia una marcada importancia del cuerpo y la
motricidad de los estudiantes en el planteamiento de las
actividades para la clase, la pregunta que surge es ¢Para qué?
¢Por qué se cree necesario trabajar la motricidad corporal,
teniendo en cuanta las caracteristicas de la poblacion?




Cuerpo como
fuerzas en pugna:
Llevando lo
incorpéreo a lo
corporeo

Reconocimiento:
¢sensorial
sensible?

-“Estudiantes en parejas.
Fuerzas contrarias,
cambios de peso, sostener
el peso del otro. Control
del peso propio mediante
botes, medialunas,
ejercicios y movimientos
de equilibrio o
elasticidad”. (P4, PC#7)

-“Se realiza un ejercicio
corporal de las fuerzas en
pugna. Parejas. Uno de
los dos camina y la otra
procura impedir que éste
avance”. (P6 PC#2).

-“Los  estudiantes se
organizaran en parejas, se
designaran el rol de
protagonista y el otro de
antagonista, el
antagonista debera tomar
por la cintura  al
protagonista, este e
impedira llegar a donde se
encuentra la otra pareja”.
(P7, PC#3).

-“Reconocimiento de los
sentidos y sus
categorias”.(P9, PC#5).

-“[..] identificar  los
elementos sensoriales que
permiten mas dialogo con
los estudiantes”. (P9,
PC#15)
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- Los docentes en formacion buscaron
plasmar las fuerzas contrarias por las que se da el conflicto del
drama en el cuerpo de los estudiantes proponiendo
actividades en las que el cuerpo toma rol de texto mediador,
proyectando el conflicto de manera fisica y observable para
los estudiantes desde la relacion de sus cuerpos contra otros.

- Se hace uso del cuerpo como instrumento
para movilizar conceptos incorpoéreos desde lo corpéreo. Cabe
mencionar la relacion de esta nocion con lo que plantea Pateti,
basando en el pensamiento de Merleau- Ponty, en la que

Con el nombre de cuerpo [se] designan las

dos entidades que Merleau - Ponty intentaba pensar
conjuntamente en Lo Visible y Lo Invisible: el nudo que ata lo
sintiente con lo sentido, el quiasma de la sensibilidad, cuerpo
fenomenoldgico” (p. 107). (Pateti, Y. 2007)
Entendiéndose que el cuerpo permite hacer visible lo invisible;
y comprendiendo lo invisible como lo que se genera en el
interior del cuerpo que no es visible para el mundo como
ideas, pensamientos, emociones. En este caso el cuerpo se
presté como puente para corporalizar algo invisible como un
contenido y hacerlo visible.

- No es muy claro a que se refiere P9 cuando
habla de unas categorias de los sentidos y posteriormente en
ofra de sus planeaciones de clase habla de elementos
sensoriales que permiten dialogar con los estudiantes.

- Se podria entender que P9 se referia a lo
sensorial, como el sentido del cuerpo desde el que se facilita
mas trabajar con la poblacion, es decir, si ¢desde lo visual, lo
sonoro o el tacto?

- Da cuenta del interés de los practicantes por identificar
en los estudiantes cual o cuales sentidos del cuerpo
permiten una mayor participacion y apropiacion de los
contenidos que pretende movilizar, con el fin trabajar de
manera mas asertiva en relacion a sus cuerpos y
capacidades, pero finalmente se redirecciona al cuerpo
desde lo bioldgico.




Instrumentalizacio
n de las partes del
cuerpo para la
representacion

-“Se indica que deben
escoger uno de los
personajes para
representarlo con los

dedos 0 manos a partir de
la pregunta ;Qué se
necesita para hacer un
personaje?”. (P10, PC#7)

-“[...] en primera medida
las desarrollaran con el su
cuerpo, luego pasaran a
realizarlo con el titere”.
(P7, PC#4 Séptimo)

-“Trabajo expresivo con
las manos, pequefos
ejercicios para darle vida a
las manos”. (P7, PC#10)

Elaboracion propia

Tabla 4. Categorias emergentes de la subcategoria de Cuerpo como instrumento. Fuente:
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- Se enmarca la segmentacion de algunas
partes del cuerpo, en este caso, las manos. Recayendo de
nuevo en una postura dualista y en la que como el mismo
Descartes plantea el cuerpo es compuesto por diferentes
partes al igual que una maquina.

Aunque si se piensa, esta segmentacion esta
muy presente en el ejercicio teatral, segtn Stanislavskique, de
acuerdo con Carvajal, este plantea que:

Para dar vida a personajes realistas, llenos de
pequeiios detalles que dan origen a la vida misma en el
escenario, Stanislavski planted a sus actores la necesidad de
un trabajo corporal o entrenamiento diario con ejercicios
precisos para cada parte del cuerpo, que servia a la vez de
calentamiento y base esencial para la elaboracion minuciosa
de las acciones fisicas, que van a ser la partitura que
posibilitara al actor la conduccion de su personaje, y la base
para que pueda surgir su hilo emocional.(Carvajal, M. 2015)

- Se segmentaron las manos para el manejo de
titeres y otros para la representacion de personajes.

Como se puede observar en la tabla nimero 6, el primer elemento emergente en las

planeaciones de clase es la Nocion bioldgico-mecéanica, que consiste en la determinacién

del calentamiento corporal desde el plano puramente bioldgico. En efecto, los practicantes

plantean ejercicios de calentamiento para la accion desde la concepcion bioldgica del

cuerpo como si estuvieran dirigidos para actores. Si bien este tipo de calentamiento se

relaciona con autores vistos en la carrera, como Stanislavski, con quien surge el término

“training” o entrenamiento del actor, que se puede deducir indirectamente de su teoria al

mencionar la “necesidad de una preparacion especifica del actor”, la cual se centra en la

disposicion corporal y concentracion, en escancia, del actor para la escena. También esta

Meyerhold quien trabaja en la biomecanica, considerada como aquella:

(...) cuya ley fundamental es que todo el cuerpo participa en cada uno

de nuestros movimientos. Puesto que la creacion del actor es una creacion de

formas plasticas y moviles, el actor debe conocer y perfeccionar la mecanica de su

propio cuerpo”. (Fernandez y Montero, 2012 p. 45)
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y para aplicar esto, el autor propone una variedad de ejercicios de calentamiento
centrados en que el actor haga conciencia de cada parte de su cuerpo que se mueve y hacia
donde se dirige con cada movimiento que realiza. Estas formas plasticas del cuerpo y el
movimiento propuestas porMeyerhold, se suelen utilizar ain en la actualidad dentro del
calentamiento y preparacion del actor.Sin embargo, ya que estamos hablando en un &mbito
de educacion inclusiva, nos surgen algunas preguntas a partir del analisis: ¢Por qué los
practicantes proponen el calentamiento desde el training corporal?, ¢(Por qué los
practicantes preparan las clases desde la teoria de la técnica y no desde las capacidades
corporales de la poblacién? ;Seguimos pensando en ideas aplicacionistas sobre los
espacios aun cuando son diversos e inclusivos? (Cémo activar el cuerpo desde una
perspectiva diferente a la biologica? En los anexos se pueden revisar los fragmentos de P2:

PC#2, P3: PC#2 y P4: PC#7 en lo que se refiere al calentamiento desde el plano biologico.
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Reconocimiento: ¢sensorial o sensible? En esta misma linea, P9 nos habla sobre
el reconocimiento de “los elementos sensoriales que permiten mas didlogo con los
estudiantes” (PC#15) y sobre el de “los sentidos y sus categorias” (PC#5). Sin embargo, no
es posible clarificar en todas las planeaciones si con “sensorial” se refiere a los sentidos del
cuerpo que facilitan el trabajo con la poblacién o si el término que utiliza alli refiere a lo
sensible y emocional, parece ser mas una confusion de conceptos por lo que se podria decir
que incluso en temas, ya sean sensoriales o sensibles, existen confusiones en los docentes

en formacion.

En el mismo sentido, se hallaron propuestas de actividades de segmentacion
corporal, partiendo de los dedos (P10, PC#7) o las manos para el manejo de titeres y la
representacion de personajes. A estas partes del cuerpo les dieron vida con pequefios
ejercicios (P7, PC#10) y también hicieron con el cuerpo lo que posteriormente
representaron con el titere (P7, PC#4). Esta reiteracion de ejercicios en la segmentacion
sugiere una perspectiva dualista y mecanica, si se considera el planteamiento de Descartes
en la composicion de las diferentes partes del cuerpo como sinénimo o al igual que de las
maquinas. Es comprensible esta manera de planear la clase dado que, esta segmentacion
también esta muy presente en el ejercicio teatral del programa al estudiar a Stanislavski,
quién plante6 a sus actores el entrenamiento diario de cada parte del cuerpo como

calentamiento:

(...) base esencial para la elaboracién minuciosa de las acciones fisicas,
que van a ser la partitura que posibilitara al actor la conduccion de su personaje, y

la base para que pueda surgir su hilo emocional”. De esta manera, los personajes
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podrian tener una vida y estarian llenos de pequefios detalles realistas.(Carvajal, M.

2015 p. 10).

Es asi como las planeaciones reflejan una instrumentalizacion de las partes del

cuerpo para la representacion.

En la concepcién del cuerpo como instrumento, los practicantes introducen las
diferentes calidades de movimientos para llevar el cuerpo de los estudiantes a cierta
disposicion. Esta idea esta presente en las planeaciones como exploracion de
movimientos corporales. Asi lo evidencian los fragmentos de (P6, PC#1), al indicar la
“fluidez del movimiento con indicaciones como: Circulos, suave, fuerte y cosquilloso;
segin lo que le genere la musica” y de (P9, PC#4), cuando menciona la “Exploracion
corporal de las calidades de movimiento liviana y firme a partir de ejercicios en el suelo y
saltos hacia el suelo”. Aunque este proceso se inclina mas hacia la danza en estos casos, los
docentes en formacion lo suelen implementar para la creacion del personaje. Estas
calidades de movimiento, segin Lavan (citado por Cardell, 2008), en las artes escénicas
posibilitan la observacion exhaustiva para ampliar el espectro del vocabulario en
expresividad y funcionalidad. Sin embargo, a partir de la revision de todas las
planeaciones, surge la pregunta. ¢Por qué se cree necesario trabajar la motricidad corporal

en esta poblacion con sus caracteristicas particulares si no se sabe qué explorar realmente?

Por ultimo, en esta subcategoria, se evidencié que los practicantes buscaron
plasmar las fuerzas contrarias, cuerpo como fuerzas en pugna, por las que se da el
conflicto del drama en el cuerpo de los estudiantes proponiendo actividades en las que el

cuerpo toma rol de texto mediador, proyectando el conflicto de manera fisica y observable
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para los estudiantes desde la relacion de sus cuerpos contra otros. Las actividades
propuestas giran en torno a tres estructuras:
e “Estudiantes en parejas. Fuerzas contrarias, cambios de peso, sostener el

peso del otro. Control del peso propio mediante botes, medialunas,

ejercicios y movimientos de equilibrio o elasticidad”. (P4, PC#7).

e “Se realiza un ejercicio corporal de las fuerzas en pugna. Parejas. Uno de
los dos estudiantes camina y el otro, procura impedir que avance”. (P6

PC#2).

e “Los estudiantes se organizaran en parejas, se designaran el rol de
protagonista y el otro de antagonista, el antagonista debera tomar por la
cintura al protagonista, este le impedira llegar a donde se encuentra la otra
pareja”. (P7, PC#3).

Es decir, el cuerpo funcion6 como un instrumento para hacer visible lo invisible
que se genera en el interior, como las ideas, los pensamientos y las emociones. Frente a
esto expresaba Pateti (2007) basandose en Merleau-Ponty: “Con el nombre de cuerpo se
designan las dos entidades que Merleau-Ponty intentaba pensar conjuntamente en Lo
Visible y Lo Invisible: el nudo que ata lo sintiente con lo sentido, el quiasma de la

sensibilidad, cuerpo fenomenologico”. (p. 30-31)

SUB ELEMENTO DATO EMPIRICO INTERPRETACION
CATEGORIA EMERGENTE



Ensefianza de
técnicas
teatrales.

-“Lectura de una noticia, explorando tipos
de voz [...]"(P2, PC#8)

- ‘“Calentamiento y preparacion vocal:
Ejercicios de vocalizacion desde las
consonantes y  vocales, cerraran
calentamiento proponiendo un personaje
conocido por todos, reconociéndolo por
medio de la voz definida” (P7, PC#2 Sept.)

- “Para cerrar la clase y en relacion con el
anterior ejercicio se propone cantar una

cancion con un ritmo, velocidad, tono y
niveles definidos” (P7, PC#4 Sexto)
emocionales. La profesora practicante
llevara algunos elementos de vestuario para
ayudar en la construccion”. (P6, PC#9)

-“La docente les propondra una serie de
desplazamientos por distintos niveles (alto,
medio y bajo) para la comprension de la
corporalidad del personaje”. (P4, PC#3)
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-Se reconoce la voz como parte del cuerpo, la cual
también se debe trabajar y explorar.

-La voz al igual que el cuerpo pasa por un proceso
de calentamiento.

-En contraste con las calidades de movimiento
corporales, la voz cuenta con cualidades como el
ritmo, velocidad tono y niveles, las cuales
estuvieron presentes en algunas planeaciones.

-No es claro con qué fin los practicantes plantean el
ejercicio vocal y ¢La exploracion vocal y el uso de
elementos vocales permite a los estudiantes en el
aula inclusiva reconocer el aporte de éste en la
creacion de su personaje y la corporalidad? ;Afecta
la percepcion corporal?




-“Se realizaran ejercicios para explorar la
construccion  de  personaje  desde
caracteristicas  fisicas y  algunas

emocionales. En el tablero se hara una lista
con esas caracteristicas elegidas por los
estudiantes para su posterior exploracion”.
(P6, PC#8)

-“Se realizaran ejercicios para explorar la
construccion  de  personaje  desde
caracteristicas  fisicas y  algunas
emocionales. La profesora practicante
llevara algunos elementos de vestuario para
ayudar en la construccion”. (P6, PC#9)

-“La docente les propondra una serie de
desplazamientos por distintos niveles (alto,
medio y bajo)
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Memoria emocional/memoria
afectiva: El trabajo de reconocimiento de las
emociones y de la historia que el actor ha tenido en
su vida, pueden favorecer la busqueda del
personaje. Sin embargo, es un trabajo de atencion y
escucha, que invita a que un actor no pierda de vista
que tiene su propia realidad y que esta en un trabajo
creativo.

La caracterizacion fisica: Cada uno
desarrolla una caracterizacion externa a partir de si
mismo, de otros, tomandolo de la vida real o
imaginaria, segun su intuicion, su observacion de si
mismo y de los demas... La caracterizacion fisica es
el resultado de la escucha, la observacion y la
creacion del actor. Todo lo que le proporciona el
entorno esta para que él encuentre una verdadera y
sincera caracterizacion.

El vestuario del personaje En los
primeros ensayos del Teatro de Arte de Moscu,
Tortsov (S.) propone una mascarada. Vemos como
cada uno de sus alumnos elige vestuario y
maquillaje. Kostia lleva a cabo el trabajo mas
interesante. Hasta el final no tiene claro de qué
personaje va a participar en esa mascarada, pero
experimenta un proceso de busqueda. (Torres, J.
2016, pp. 5-7)

Por lo cual es evidente que, para la
construccion del personaje, los practicantes se
basaron en la técnica de Stanislavski; aplicandola
en la poblacion de igual forma como fue aplicada en
la formacion de la carrera de artes escénicas.
Ademas, se lleva la técnica desarrollada en el
imaginario de unos cuerpos entrenados para
ensefarla o volcarla en cuerpos plurales.




Propuesta de
automatizacion:
Secuencia
corporal
memorizada

Ejemplo como
medio de
ensefianza.
Mimesis de Ila
primera imagen.

-“El juego de “Estatuas de museo”..cada
estudiante debe crear una postura del
personaje y permanecer como una estatua,
el siguiente estudiante repetira la estatua del
compafiero y la trasformara en la suya”(P2,
PCi#8)

-“Secuencia de movimientos dancisticos
que busquen ejercitar a los estudiantes
desde unos ritmos especificos”(P4, PC#7)

- “[..Jen circulo cada uno presentara la
exploracion con su titere de las tres
acciones tomadas, estas irdan en cadena
segun las acciones cotidianas” (P7,
PC#3Sexto)

- En relacion con lo explorado a partir del
calentamiento y la repeticion de algunas de
las acciones cotidianas, partiendo de la
clase pasada, en circulo cada uno
presentara la exploracion con su titere de las
tres acciones tomadas, estas iran en cadena
segun las acciones cotidianas|...](P7,
PC#4Sept.)

-“Desde la presentacion de un personaje, se
realizara una escena corta con una partitura
de movimiento”(P9, PC#12)

- “Se tomara como ejemplo una de las
historias creadas por los estudiantes]...]”
(P2, PC#8)

-“La actividad busca principalmente que los
estudiantes observen qué es un personaje,
como es el teatro, para que ahora si puedan
llevarlo a sus cuerpos, a sus aprendizajes.
La docente terminara el mondlogo” (P4,
PCi#1)

-“La actividad propondra
que los estudiantes imiten al personaje de la
profesora, asi que necesitaran maquillaje,
una barriga y la voz del personaje [...]"(P4,
PC#3)

-Se plantea la partitura corporal como eje de
algunas actividades, la cual se relaciona con
categorias emergentes anteriores como la que se
centra en las calidades de movimiento y de fluidez
que en consecuencia de una movimiento seguido
por otro de manera sistematica configuran Ila
partitura aprendida por el cuerpo, estas partituras se
basan en imagenes o acciones cotidianas aunque
no es muy claro el fin de tales actividades pero se
dan algunas nociones de que son planteadas para la
creacion del personaje y la articulacion de acciones
en la que los estudiantes de manera implicita se ven
obligados a memorizar con el cuerpo. Desarrollando
de esta manera la memoria corporal de los
estudiantes. Se recalca que para la poblaciéon con
diversidad cognitiva; esencialmente, requieren de
procesos repetitivos y constantes para la
memorizacion y asi crear una secuencia de
partitura.

-Dentro del aula, el ejemplo es utilizado como medio
para ensefiar a través de que el docente en
formacion realice el ejercicio o muestre un
personaje para ser referente de los estudiantes y
que ellos lo imiten o se dé la idea a lo que el
practicante espera que lleguen, esto se podria
interpretar como un mecanismo encontrado por los
practicantes para movilizar contenidos a través de la
proyeccion de un ejemplar que los estudiantes
luego mimetizaran, guiandolos de manera clara y
concisa a lo que el docente en formacién quiere
llegar.




Uso de lenguaje
técnico para la
representacion.
Apropiacion  de
términos y
conceptos
utilizados en el
teatro.

Ejercicios de
repeticion en la
planeacion de
clase

- “[...] ahondando en la construccién de
partitura escénica”(P7, PC#7Sept.)

- “ [...]daremos inicio al ensayo de la obra,
iniciando por el primer suceso y
estableciendo transiciones”(P5, PC#10)

-“ La misma escena tendra diferentes
elementos que cambiaran el tono emocional
de la escena”(P9, PC#12)

-“Escribir una historia a partir del P.R.O.L
(Personaje, rol, objetivo y lugar)
identificando estos conceptos desde la
lectura del micro cuento el arbol
magico”(P2, PC#T)

- “[.] iniciaremos dramatizando cada
suceso aparte, sin transiciones. Este ensayo
se realizara dos veces, luego se empezaran
a instalar las transiciones creadas” (P5,
PCi#11)

- “La actividad central, del juego lo veo, lo
imito y lo exagero, cada estudiante
propondra una emocion y el grupo la imitara
[...]” (P2, PC#2)
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-El uso de lenguaje y términos

teatrales es una constante dentro de las
planeaciones de clase, se expresan de manera
técnica al plasmar las actividades y si lo usan con
los estudiantes ;Sera de facil comprension los
términos teatrales? ¢Es necesario hacer de este
lenguaje en el contexto de la poblacion?
Si bien dentro del area teatral como en cualquier
otro ambito, se utilizan términos especificos, el
hecho de que los practicantes lo utilicen en sus
planeaciones de clase dan cuenta de Ia
incorporacion que tienen éstos sobre los conceptos
con los que se nombran algunos procesos,
resultados o acciones dentro del teatro y que si
utilizan estos términos con sus estudiantes los
llevan a que comprendan que lo que estan haciendo
tiene un nombre especifico y se percibe dentro de
las artes escénicas.

-La repeticion en ciertas actividades
y planeaciones de clase se hizo evidente y en un
caso, el practicante enuncia la importancia de la
repeticion en sus planeaciones que podian parecer
monoétonas pero que eran necesarias para la
memorizacion.

Esta categoria emergente se
relaciona con la de la partitura corporal expuesta
anteriormente

Tabla 5. Categorias emergentes de la subcategoriade Ensefianza de técnicas teatrales. Fuente:
Elaboracion propia

En la anterior tabla se observa que partiendo de la subcategoria de Ensefianza de

técnicas teatrales surge la nocién Vocalizando la voz: Uso de elementos técnico-vocales

en la exploracion de tipos de voz en las cual se resalta el reconocimiento de la voz como

una parte del cuerpo que también se debe trabajar y explorar. En efecto, se explora la voz

en la actividad de “lectura de una noticia, explorando tipos de voz” (P2, PC#8).

Adicionalmente, al igual que el cuerpo, la voz pasa por un proceso de calentamiento:

“Calentamiento y preparacion vocal: Ejercicios de vocalizacion desde las consonantes y

vocales,

cerraran calentamiento proponiendo un personaje conocido por todos,

reconociéndolo por medio de la voz definida” (P7, PC#2).
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Sin embargo, en contraste con las calidades de movimiento corporales, la voz
cuenta con cualidades como el ritmo, la velocidad, el tono y los niveles, los cuales
estuvieron presentes en algunas planeaciones como la PC#4 de P7: “Para cerrar la clase y
en relacion con el anterior ejercicio [sic] se propone cantar una canciéon con un ritmo,
velocidad, tono y niveles definidos”, esta actividad trae consigo cierto nivel de
complejidad que incluso para alguien con conocimiento en canto le puede tomar trabajo
realizar, no sin invalidar las habilidades de la poblacion en la que los docentes en
formacion iban a aplicar las planeaciones de clase, surge de nuevo una inquietud respecto
al tener en cuenta las capacidades de los alumnos y las actividades propuestas por los
practicantes, pues puede que se topen con la realidad del contexto. Ademas, los ejercicios
vocales no cuentan con una finalidad definida, o por lo menos no de manera descrita y
explicita, por lo que surge la interrogante: ¢Reconocer estos elementos vocales aportan en

la corporeidad de los alumnos?

La nocidn Caracterizacion y construccion de personaje desde la técnica -con
cuerpo- de(l) autor emerge de la aplicacion de la técnica de Stanivslaski para la creacion
de personaje. Las planeaciones lo mencionan como ‘“construccion de personaje desde
caracteristicas fisicas y algunas emocionales”, ya sea,con caracteristicas fisicas y
emocionales en el tablero (P6, PC#8) o con vestuario (P6, PC#9); también se menciona “la
comprension de la corporalidad del personaje” con movimientos corporales (P4, PC#3).
Estas maneras de planear las actividades pueden comprenderse desde lo que Stanivslaski
propone con un método que se compone de varias técnicas:

e Memoria emocional/memoria afectiva: EIl trabajo de reconocimiento de las

emociones y de la historia que el actor ha tenido en su vida pueden favorecer la
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blasqueda del personaje. Sin embargo, es un trabajo de atencion y escucha, que
invita a que un actor no pierda de vista que tiene su propia realidad y que esta en

un trabajo creativo.

e La caracterizacion fisica: Cada uno desarrolla una caracterizacion externa a
partir de si mismo, de otros, tomandolo de la vida real o imaginaria, segin su
intuicién, su observacion de si mismo y de los demas... La caracterizacion fisica
es el resultado de la escucha, la observacion y la creacion del actor. Todo lo que
le proporciona el entorno estd para que él encuentre una verdadera y sincera

caracterizacion.

e El vestuario del personaje: En los primeros ensayos del Teatro de Arte de
Moscu, Tortsov propone una mascarada. Vemos como cada uno de sus alumnos
elige vestuario y maquillaje. Kostia lleva a cabo el trabajo méas interesante.
Hasta el final no tiene claro de qué personaje va a participar en esa mascarada,

pero experimenta un proceso de busqueda. (Torres, J. 2016, pp. 5-7).

Esta técnica se vio reflejada en la mayoria de las planeaciones de clase, ya que fue uno
de los temas mas tratados por los docentes en formacion, en el que a partir de las pautas
anteriormente nombradas buscaban que los alumnos crearan su propio personaje, aunque
aqui cabe resaltar la manera en que los practicantes proponen tal creacion. P6 menciona
que:“La profesora practicante llevara algunos elementos de vestuario para ayudar en la
construccion” (PC#9) y aqui surge la pregunta ;Por qué no motivar a que los alumnos
traigan sus propios elementos de vestuario? , por otro lado P4menciona que: “La docente
les propondra una serie de desplazamientos por distintos niveles (alto, medio y bajo) para
la comprension de la corporalidad del personaje”(PC#3) y de nuevo aqui la pregunta
¢Porque no permitir que sean los mismos alumnos quienes propongan los niveles de

desplazamiento o la corporalidad de sus personaje a partir de sus propias habilidades?
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Adicionalmente, en el elemento emergente Propuesta de automatizacion se plantea la
partitura corporal como eje de algunas actividades. Asi lo hacen, por ejemplo, P2 cuando
plantea el juego de Estatuas de museo, donde el “estudiante debe crear una postura del
personaje y permanecer como una estatua, el siguiente estudiante repetira la estatua del
comparfiero y la trasformara en la suya” (PC#8); también P4 propone una “secuencia de
movimientos dancisticos que busquen ejercitar a los estudiantes desde unos ritmos
especificos” (PC#7); P9, a su vez, plantea realizar “una escena corta con una partitura de
movimiento” “desde la presentaciéon de un personaje (PC#12); y P7, presentar la
exploracion de tres acciones tomadas [...] en cadena segun las acciones cotidianas
(PC#3Sexto) y (PC#4Sept.).Estas partituras se basan en imagenes o acciones cotidianas y
hacen que esta nocion se relaciona con la nocion de Exploracion de movimientos
corporales, que se centra en las calidades de movimiento y de fluidez, pues la partitura
aprendida por el cuerpo se configura como consecuencia de un movimiento seguido por
otro de manera sistematica. Aunque su fin no es muy claro, estas actividades se plantean en
una articulacion de acciones que los estudiantes memorizan con el cuerpo en pro de la
creacion de personaje, de modo que se desarrolla la memoria corporal. Se resalta que la
poblacion de diversidad cognitiva requiere de procesos repetitivos y constantes para la

memorizacién y, por lo tanto, la creacidn de una secuencia de partitura.

También hay varias actividades en las que se promueve el ejemplo del docente en
formacién como medio para ensefiar realizando el ejercicio o mostrando un personaje para
ser referente de los estudiantes y para que ellos lo imiten o sepan a donde se espera que
lleguen. Asi, P4 busca que los estudiantes “observen qué es un personaje, como es el

teatro, para que ahora si puedan llevarlo a sus cuerpos, a sus aprendizajes” (PC#1) y
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también, que “imiten al personaje de la profesora, asi que necesitardn maquillaje, una
barriga y la voz del personaje” (PC#3); ademas, P2 cuenta con una actividad en la que “se
tomara como ejemplo una de las historias creadas por los estudiantes” (PC#8). De este
modo, se interpreta un mecanismo encontrado por los practicantes para movilizar
contenidos a través de la proyeccién de un ejemplar que los estudiantes luego mimetizaran
en un proceso guiado de manera clara hacia el fin del docente practicante. Con este tipo de

actividades, surge la nocién Ejemplo como medio de ensefianza.

Por otra parte, es muy frecuente que los docentes en formacién utilicen lenguaje y términos
teatrales en las planeaciones de clase y surgen los interrogantes de si es realmente
necesario utilizarlo y si su comprension es asequible a los estudiantes. P7 menciona
“partitura escénica” (PC#7Sept.); PS5 plantea ensayar una obra “iniciando por el primer
suceso y estableciendo transiciones” (PC#10); P9 también se refiere al “tono emocional de
la escena” (PC#12) y P2 introduce en sus planeaciones el “P.R.O.L (Personaje, rol,
objetivo y lugar)” (PC#7). Aunque en cualquier ambito se utilizan términos especificos, su
empleo en las planeaciones de los practicantes evidencia tanto su apropiacion sobre los
conceptos con los que se nombran algunos procesos, resultados o acciones dentro del teatro
como la comprension de los estudiantes de que su proceso tienen un nombre especifico y
se percibe dentro de las artes escénicas. En este sentido surge la nocion Uso de lenguaje

técnico para la representacion.

En relacion con el elemento emergente Propuesta de automatizacion, explicada
anteriormente, pero con la diferencia de enfoque en la repeticion, surge la nocion
Ejercicios de repeticion en la planeacion de clase. En efecto, esta nocion se genera desde

las actividades en que, explicitamente, los practicantes enuncian la repeticién en sus



59

planeaciones para fortalecer la memorizacion. En P5 se evidencia la repeticion cuando

propone iniciar una actividad “dramatizando cada suceso aparte, sin transiciones. Este

ensayo se realizard dos veces, luego se empezaran a instalar las transiciones creadas”

(PC#11); también en P2: “La actividad central, del juego lo veo, lo imito y lo exagero,

cada estudiante propondra una emocion y el grupo la imitara” (PC#2).

SuB ELEMENTO
CATEGORIA EMERGENTE
RETOS

CORPORALES

Elaboracion propia

DATO EMPIRICO

- A cada estudiante se le dara una mascara
neutra en fomi para que ellos tengan tiempo
de decorarla con los materiales que habian
seleccionado en la clase anterior, con una
nueva dificultad: decorar las mascaras con
un solo brazo/mano. Este reto corporal
pretende hacer la actividad mas dinamica y
comprometer toda la atencion del estudiante
(P4, PC# 6)

- “Se enumeraran y se establecera una ruta
por donde pasara la pelota, en esta sesion,
la dificultad esta en hacer el lanzamiento
estando sentados” (P5, PC# 11)

- [..] hacemos una actividad pequena de
activacion levantando los brazos y luego
dejandolos caer, asi, se repetira 5 veces.
Entonces se ejecutara una ruta con la pelota,
en la cual se incluyan lanzamientos de
diferentes tipos en orden, bajo, medio y alto,
donde se realizaran posiciones corporales
diferentes (P5, PC#7)

Tabla 6. Categorias emergentes de la subcategoria de Retos corporales. Fuente:

INTERPRETACION

-Los retos en el ambito corporal de
los estudiantes sobresale dentro de las planeaciones
de clase, teniendo en cuenta las caracteristicas de la
poblacion, exigirles corporalmente puede ser
arriesgado tanto para el practicante como para el
estudiante pero que finalmente trasciende y se
convierte en un reto tanto para el docente como para
el estudiante en confiar, vencer miedos y a la vez
cuidar del cuerpo.

Y ¢Por qué los restos corporales
emergen de la categoria de cuerpo dual? Pues bien,
la exigencia que se le solicita al estudiante se trata
netamente del cuerpo fisico, en ningin momento se
habla de una exigencia emocional o mental,
polarizando cuerpo- mente como en la dualidad. Sin
embargo, la exigencia corporal puede implicitamente
llevar al estudiante a una exigencia mental, en la que
debe estar concentrado, pero ésta no es objetivo
para el practicante a la hora de planear la clase.

Por otra parte, en la subcategoria de Retos corporales sobre sale el elemento

emergente Desafios que motivan a la exigencia corporal porque las exigencias

corporales que se solicitan al estudiante estdn en el marco del cuerpo fisico sin

trascendencia hacia lo emocional. Esto indica que el cuerpo se considera en la dualidad

cuerpo-mente, maxime si se tiene en cuenta que las exigencias llevan implicitos desafios

mentales o emocionales en los que los estudiantes deben estar concentrados, pero no hace
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parte de los objetivos de la clase. En efecto, se plantean retos como decorar una méascara de
fomi con materiales y disefios elegidos por los estudiantes utilizando una sola mano (P4,
PC#6), levantar los brazos, dejarlos caer y, posteriormente, establecer una ruta con una
pelota “en la cual se incluyan lanzamientos de diferentes tipos en orden, bajo, medio y alto,
donde se realizaran posiciones corporales diferentes” (P5, PC# 7) y cambiando la posicion:

“en esta sesion, la dificultad estd en hacer el lanzamiento estando sentados”(PS, PC# 11).

Se debe resaltar que los retos sobresalen en las planeaciones de clase con respecto
al ambito corporal de los alumnos. La exigencia corporal en el estudiante ademas de
llevarlo a confiar en sus capacidades, reconocer sus limites, cuidar de su cuerpo

principalmente lo lleva a desarrollar nuevas habilidades corporales.

4.2.Cuerpo sensible

SUB

La categoria Cuerpo sensible agrupa los datos empiricos extraidos de las
planeaciones de clase que daban cuenta de los aspectos emocionales, los sensoriales, los de
participacion y los de experiencias que los practicantes proyectaron trabajar con los
alumnos. A continuacion, se presentan las nociones emergentes que surgieron de esta
categoria: Reconocimiento de emociones, ejercicios de analisis y critica, experiencias
atravesadas por el cuerpo y reflexiones respecto a la experiencia y cada una de sus

nociones.

ELEMENTO DATO EMPIRICO INTERPRETACION

CATEGORIA EMERGENTE



Reconocimient
o de emociones

-“Haremos un recorrido por los gestos
de cada emocion, primero la felicidad,
algunos pasaran al escenario a mostrar
una cara de felicidad y a dibujarla en el
tablero, luego tristeza, miedo, valentia y
enojo” (P10, PC# 5)

“A partir de una cancion trabajada
previamente por los grupos y traida por
ellos se trabajara el estado emocional
que este evoca y permite o genera” (P9,
PC# 12)

“Juego tingo tingo tango, quien pierda
debe pasar al frente, en una bolsita
habran algunas emociones debe
representarla y los demas adivinar que
emocion es, solo con el gesto y el
cuerpo” (P10, PC# 8)

--“La docente dividira a los estudiantes
en dos grupos. La actividad se llama
ira, felicidad y tristeza. Es una suerte
de piedra papel y tijera” (P2, PC# 2).

-“Se daran las reglas para el juego de
congelados, este se realizara primero
de la forma conocida, luego se
incluiran las emociones , congelados
tristeza, felicidad, rabia, miedo
sorpresa”(P10, PC# 9 Cuarto)

Se plantean actividades de
reconocimiento corporal respecto a las emociones,
desde la expresion y el gesto.

-Existe interés de parte de los
practicantes por que los estudiantes en el aula inclusiva
reconozcan sus emociones y la expresion de éstas a
través del cuerpo. Segtin Paredes, D.

A dia de hoy se cuenta con poca la
literatura empirica relativa a la vida emocional de las
personas con discapacidad intelectual (Ross y Oliver,
2003), sean adultos o nifios. Y la que existe se ha
centrado mas en el estudio de los desajustes
emocionales que en los procesos afectivos positivos;
los cuales, en la mayoria de los casos han sido
estudiados compartiendo espacio con los primeros
(Crocker, 2000). (Paredes, D.2010. p 52)

Por lo cual, el hecho de que los
practicantes incluyeran actividades de reconocimiento
de emociones en sus planeaciones demuestran estar
dispuestos a trabajar en ofros ambitos que no
necesariamente se enmarque en procesos emocionales
positivos como se nombra en la cita anterior sino que
también permite a los estudiantes identificar en él
emociones “negativas” reconociendo que es parte de
sus ser sentir emociones positivas y negativas, las
cuales cuenta con la posibilidad de expresar a través del
cuerpo.

Se halla que la educacion emocional emerge en el
espacio de educacion inclusiva.

-Los practicantes hacen uso de juegos
reconocidos para acercar y familiarizar a la poblacion
con las emociones, remplazando ciertas palabras del
juego por el nombre de emociones.

-Es un gran acierto que los practicantes
den espacio a las emociones a fravés del juego en sus
planeaciones porque si bien "La educacion emocional en
el curriculo no esta expuesta de una forma explicita,
pero si que se encuentra como un objetivo y un bloque
de trabajo...” (Viralo, M, 2014 p. 17), los practicantes
apuntan a trabajar en ellas y es con el juego cuando se
producen las emociones. Es en este momento cuando el
nifo puede experimentar abiertamente sus emociones y
aprende a controlarlas. Es por esto que el juego debe de
ser libre pero controlado y, cuando sea necesario, el
adulto tiene que dar herramientas para que el nifio
pueda conseguir estrategias para el control emocional.
(Viralo, M, 2014 p. 27) lo cual en este caso se interpreta
en la propuesta de los practicantes por que los
estudiantes nombren las emociones a través del juego
llevando a asi a que sus ellos desarrollen habilidades de
comunicacion y socializacion con quienes le rodean
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Tabla 7. Categorias emergentes de la subcategoria de Reconocimiento de emociones.
Fuente: Elaboracion propia

En la subcategoria de Reconocimiento de emociones, descubrimos la nocion de
Identificacion de emociones: Adivinar la emocién a partir del gesto corporal, en la que
se plantean actividades de reconocimiento del cuerpo respecto a las emociones, desde la
expresion y el gesto. Por ejemplo, “un recorrido por los gestos de cada emocion, primero la
felicidad, algunos pasaran al escenario a mostrar una cara de felicidad y a dibujarla en el
tablero, luego tristeza, miedo, valentia y enojo” (P10, PC# 5), “el estado emocional que
este [una cancion] evoca y permite o genera” (P9, PC# 12) y aquella en que los estudiantes
debian “debe representarla [una emocion] y los demds adivinar que emocion es, solo con el
gesto y el cuerpo” (P10, PC# 8). Estas actividades evidencian el interés de los practicantes
por que los estudiantes en el aula inclusiva reconocieran sus emociones y las expresaran a

través del cuerpo. Paredes (2010. p 52) justifica esta necesidad:

A dia de hoy se cuenta con poca literatura empirica relativa a la vida
emocional de las personas con discapacidad intelectual (Ross y Oliver, 2003), sean adultos
o nifios. Y la que existe se ha centrado mas en el estudio de los desajustes emocionales que
en los procesos afectivos positivos; los cuales, en la mayoria de los casos han sido

estudiados compartiendo espacio con los primeros (Crocker, 2000).

La propuesta de actividades de reconocimiento de emociones en las planeaciones
de clase demuestra la disposicion de los docentes en formacion por trabajar en ambitos que
no Se enmarcan necesariamente en procesos emocionales positivos. Como tal las
actividades se centran en el reconocimiento y expresion corporal de las emociones aun

cuando son positivas o negativas, en cierta medida llevando a que el alumno reconozca que
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estos estados emocionales hacen parte de su ser. Esto se entrelaza con el siguiente
elemento emergente de Adaptacion de juegos convencionales, pues se instrumentaliza el
juego para reconocer las emociones. Los practicantes, asertivamente, utilizaron juegos
reconocidos para acercar y familiarizar a la poblacion con las emociones. Por ejemplo, P2
propone jugar “una suerte de piedra, papel y tijera” con “ira, felicidad y tristeza” (PC # 2)
y P10, a su vez, propone jugar congelados, primero de la forma conocida, luego
[incluyendo] las emociones, congelados tristeza, felicidad, rabia, miedo, sorpresa” (PC# 9).
Esta nominacion de las emociones a través del juego permite que los estudiantes
desarrollen habilidades de comunicacidn y socializacion con quienes les rodean, tal como
apunta Viralo (2014) cuando menciona que el adulto debe dar herramientas para que el
nifio pueda conseguir habilidades en el control emocional, pues en el juego (libre pero
controlado) se producen las emociones, que el nifio experimenta abiertamente y aprende a
controlar, ademas también enuncia que: “La educacion emocional en el curriculo no esté
expuesta de una forma explicita, pero si que se encuentra como un objetivo y un bloque de
trabajo...” (2014, p. 17) resaltando asi que la educacion emocional también podria ser tema

de estudio e implementacién formal dentro del curriculo en la educacidon inclusiva.

En este analisis se evidencia que los practicantes incluyen el trabajo emocional en
sus planeaciones, se podria decir que hubo una transicion de parte de los docentes en
formacidn respecto a sus alumnos y trabajar con ellos un tema poco tratado como es el area
emocional en el que se resalta la importancia de darle herramientas a esta poblacion que les
permita dar nombre a sus emociones y manifestarlas con quienes se relaciona de manera

asertiva.

ELEMENTO DATO EMPIRICO INTERPRETACION

CATEGORIA EMERGENTE
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Ejercicios de -Se mostrara una escena de la pelicula “Yo soy -A través de materiales audiovisuales y

analisis y Sam” y luego de lo que vean, los estudiantes haran reflexivos se lleva a que los estudiantes

critica una lista de los argumentos a favor y en contra en = analicen y expongan sus subjetividades
un juicio que se da en la pelicula. Esta pelicula se | respecto a la situacion que se le esta
seguira trabajando en la siguiente sesion (P6, PC# 8)  exponiendo.

-Se hace evidente la relacion de estas
-“Se les pedira a los estudiantes manifestar su propuestas de analisis que llevan a la
punto de vista sobre que es el conflicto”(P7, PC# 3) | subjetividad de cada estudiante con lo
expuesto por Merleau- Ponty.

Tabla 8. Categorias emergentes de la subcategoria de Ejercicios de andlisis y critica.
Fuente: Elaboracion propia.
Dentro de la categoria de Cuerpo sensible se inscribe también la subcategoria de
Ejercicios de analisis y critica. En ella, sobresale el elemento emergente de Reflexion
analitica: Materiales audiovisuales que llevan a la reflexiébn y exposicion de
subjetividades, en tanto que los practicantes planean llevar a los estudiantes hacia la
reflexion sobre las situaciones que se les presentan a partir de la visualizacion de
materiales didacticos. Asi lo encontramos en P6: “Se mostrara una escena de la pelicula Yo
soy Sam y luego de lo que vean, los estudiantes haran una lista de los argumentos a favor y
en contra en un juicio que se da en la pelicula” (PC# 8) y P7: “Se les pedira a los
estudiantes manifestar su punto de vista sobre que es el conflicto” (PC# 3). De esta
manera, Se espera generar en cada estudiante sentires distintos que construyan su
corporeidad y subjetividad, lo que no se evidencia en ninguna otra nocion estudiada y
aporta una estrategia para conocer las subjetividades de esta poblacion. Llama la atencion
gue son escasas las actividades que se piensen hacer actividades de analisis, ¢Por qué los
practicantes no se arriesgan a proponer actividades, estratégicamente didacticas para

construir pensamientos criticos?

SUB ELEMENTO DATO EMPIRICO INTERPRETACION
CATEGORIA EMERGENTE



Experiencias
atravesadas
por el cuerpo

- “Improvisaciones: A partir de ciertas
situaciones y rasgos de personajes dados,
improvisar con el propésito de descubrir
acciones y secuencias” (P7, PC# 10)

-“Respondiendo a la pregunta: ;Cuales son
mis movimientos? O ;como me muevo yo?
Cada estudiante escoge un movimiento que
le guste de la anterior exploracion y lo
expone al grupo” (P6, PC# 1)

-“A partir de la representacion de dos
escenas de Romeo y Julieta fortalecer la
nocion de personaje y las emociones en
situaciones de ficcion”(P10, PC# 4)

-“[...]Jse realizard la lectura dramatizada del
cuento, EL GATO CON BOTAS, en donde
cada uno de los alumnos sera fundamental
al hacer ruidos de ambientacion y voces de
personajes en momentos especificos del
cuento”(P5, PC# 8)

- “[..]Jles permitira a los estudiantes que
cambien los roles, los objetivos y los
lugares, de la historia para que este sea
representado” (P2, PC# 9)

-Los practicantes  plantean ejercicios de
improvisacion con la poblacion, permitiendo asi
vivan la experiencia y de expresar su creatividad e
impulsos corporales y mentales.

En el ejercicio de improvisacion el estudiante
expone parte de sus principales referentes,
referentes que puede implementar mientras esta en
escena, ampliando su experiencia corporal en
escena.

-Es algo sobresaliente en las
planeaciones de clase, la propuesta de actividades
en las que los estudiantes tenga la posibilidad de
experimentar el proceso de representacion,
brindandole asi a los estudiantes la experiencia
artistica escénica. Aunque la participacion de
personas con diversidad funcional no es algo que se
vea comtinmente en el campo teatral, se encontré en
la investigacion Del escenario teatral al escenario
social: teatro, discapacidad e inclusion social. que
realiz6 Pérez encontré que

... La mayoria de las experiencias
ubicadas del teatro y discapacidad se encuentran en
inclusion por segregacion o inclusion por
normalizacion, por ello es preciso transitar de una
inclusion  diferenciada, condicional o por
normalizacion a una inclusiéon progresiva en el
teatro... Con esto se pretende hacer énfasis en un
teatro que también atiende a la diversidad, un teatro
accesible para todas y todos en igualdad de
oportunidades. No a un arte especial, sino un arte
“inclusivo” un teatro que aporte a la riqueza artistica
y estética (Pérez, H. 2015, p. 205)

Se entiende que parte del no
encontrar mecanismos para trabajar lo corporal en
los escenarios de educacion inclusiva se da por la
poca indagacion que ha habido de parte del campo
teatral hacia la inclusion, apenas se estan abriendo
camino estas dos areas y muchas veces urge
comprender estos cuerpos para ofrecer métodos
asertivos.

Tabla 9. Categorias emergentes de la subcategoria de Experiencias atravesadas por el
cuerpo. Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla, la nimero 9, se presenta la subcategoria Experiencias

atravesadas por el cuerpo, en donde se ubican las nociones que se centran en la experiencia

en escena a traves de la improvisacion o de la representacion. En general, no es posible
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identificar el efecto en las sensaciones ni en las reacciones de la poblacién porque la union
de lo corporal teatral y la inclusion aun estdn en construccion. Es insuficiente la
investigacion que el campo teatral ha realizado sobre la poblacion de inclusion, por lo que
no es posible determinar si el Cuerpo sensible genera efectos en ella. No obstante, se
relacionan las nociones que han surgido en esta subcategoria por su presencia frecuente en

el corpus.

De la frecuencia con que se planean clases de ejercicios de improvisacion, surge la
nocion de Cuerpo en la Exploracion e improvisacion en escena. Por ejemplo, P7 plantea
que “A partir de ciertas situaciones y rasgos de personajes dados, improvisar con el
proposito de descubrir acciones y secuencias” (PC# 10), con lo que se logra que los
estudiantes vivan la experiencia y expresen su creatividad y los impulsos corporales y
mentales que se generan. Ademas, también exponen parte de sus principales referentes, los
que pueden implementar mientras estan en escena, con lo que amplian su experiencia
corporal. Asi, P6 también explora la improvisacion: “Respondiendo a la pregunta: ;Cudles
son mis movimientos? O ;,como me muevo yo? Cada estudiante escoge un movimiento

que le guste de la anterior exploracion y lo expone al grupo” (PC# 1).

En cuanto a la representacion se distingue el elemento emergente que lleva al
cuerpo a Experimentar la representacion: Estar en escena, toda una experiencia
teatral, sobresale que los docentes en formacion brindan a los alumnos la posibilidad de
vivir el proceso. Se encontraron varios ejemplos de actividades propuestas, entre los cuales
se pretende afianzar “la nocioén de personaje y las emociones en situaciones de ficcion” “a
partir de la representacion de dos escenas” (P10, PC# 4); también se les dio a los

estudiantes la oportunidad de “realizar ruidos de ambientacidn y voces en momentos
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especificos de la lectura dramatizada de” EI gato con botas (PS5, PC# 8); y, finalmente,
también les permitieron “cambiar los roles, los objetivos y los lugares en una
representacion (P2, PC# 9). Como se menciond anteriormente, es incipiente Ila
investigacion teatral en la poblacion de inclusion, por lo que no es posible ofrecer métodos
asertivos que aseguren la efectividad al momento de trabajar la improvisacion y la
experiencia escénica en espacios de educacion inclusiva. De este modo, se puede decir,

junto con Pérez (2015) que:

La mayoria de las experiencias ubicadas del teatro y discapacidad se
encuentran en inclusién por segregacion o inclusion por normalizacion, por ello es
preciso transitar de una inclusién diferenciada, condicional o por normalizacion a
una inclusién progresiva en el teatro... Con esto se pretende hacer énfasis en un
teatro que también atiende a la diversidad, un teatro accesible para todas y todos en
igualdad de oportunidades. No a un arte especial, sino un arte “inclusivo” un teatro

que aporte a la riqueza artistica y estética(p. 205)

SuB ELEMENTO DATO EMPIRICO INTERPRETACION
CATEGORIA EMERGENTE



Reflexiones
respecto a la
experiencia

-“[..] hablaremos de qué ocurri6 en la clase,
identificando los aspectos positivos y los negativos,
haciendo preguntas como: ¢qué personaje interpreta
Leandro? ¢Cuantos sucesos alcanzamos a montar?
¢Qué ruidos hay cuando el marqués entra en el rio?”
(P5, PC# 10)

-[...] se quitara algunas de las caracterizaciones del
personaje para que los estudiantes puedan verla ahora
si como docente. Luego, hara dos preguntas
movilizadoras que buscan la comprension del
contenido: ¢Qué vieron? ;Como le llamarian a lo que
vieron? ¢ Les gustaria hacer lo que vieron? (P4, PC# 1)

-“En un circulo sentados hablaremos de las clases y
las experiencias vividas el semestre pasado, se
indagara sobre los que generaron mayor recordacion
o impacto en ellos y se construira una narrativa” (P9,
PC#1)

- “Durante esta actividad se les preguntara: ;Sienten
miedo? ; Confian en su compariero? ” (P4, PC# 4)

-“[...] la practicante muestra a los estudiantes cinco
imégenes de ilustraciones, pinturas o fotografias. Se
les preguntara a los estudiantes sobre qué les suscita
0 qué opinan de lo que estan viendo” (P6, PC# 2)

-“Los estudiantes dejaran los titeres y responderan la
siguiente pregunta. ;Por qué es importante hallar las
cualidades de movimiento del titere? ;Por qué es
importante hacia donde se dirige la mirada del titere?
”(P7, PC# 3 Sexto)

experiencia. Fuente: Elaboracion propia

-Se hacen reflexiones a
través de ciertas preguntas respecto
a la experiencia que vivieron y
reconocer el impacto de éstas en
ellos.
Esto se relaciona con la fenomenologia en
la educacion, que segun Van Manen en
palabras de Fuster, nos explica que

Las experiencias, recopiladas por
la fenomenologia hermenéutica y
luego plasmadas en descripciones,
seran eficaces para analizar los
aspectos pedagégicos en la cual el
educador debe interesarse a
profundidad por los acontecimientos
que ocurren en el aula y optimizar la
practica pedagdgica. En tal sentido, la
fenomenologia nace de la realidad
educativa; desde la observacion se
describe lo esencial de la experiencia,
tanto externa e internamente (analisis
de la conciencia). (Fuster, D., 2019, p
28)

-Se espera que los
estudiantes hagan conciencia de la
experiencia que estan viviendo a partir de
preguntas planteadas por los
practicantes.

-En las planeaciones de
clase los practicantes dan cuenta del
llevar al reconocimiento de emociones y
sentires de parte de los estudiantes que
sucinta la experiencia. El hacer conciencia
sobre la experiencia que se estara
viviendo a través de preguntas tiene un
nivel de relevancia porque ademas de que
era el método evaluativo que mas
planteaban los practicantes para tener
control sobre la devoluciéon que los
estudiantes tendrian sobre la experiencia,
dandole una guia al docente en formacion
si realmente la experiencia que los
estudiantes iban a vivir estaba
encaminada a lo que esperaban movilizar.

Tabla 10. Categorias emergentes de la subcategoria de Reflexiones respecto a la
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En la Introspeccion posterior a la experiencia vivida los estudiantes reconocen el
impacto que tuvieron las experiencias que vivieron a través de preguntas relacionadas con
ellas. En esta nocion se habla de “qué ocurrio en la clase, identificando los aspectos
positivos y los negativos, haciendo preguntas como: ;qué personaje interpreta Leandro?
¢Cuantos sucesos alcanzamos a montar? ;Qué ruidos hay cuando el marqués entra en el
rio?” (P5, PC# 10); también se “hara dos preguntas movilizadoras que buscan la
comprension del contenido: (Qué vieron? ;Como le llamarian a lo que vieron? ¢;Les
gustaria hacer lo que vieron?” (P4, PC# 1)y, ademds se construye una narrativa con una
indagatoria con “las clases y las experiencias vividas el semestre pasado” que “generaron
mayor recordacion o impacto” en los estudiantes (P9, PC# 1). Este elemento emergente fue
tomando principalmente de la fase final en las planeaciones de clase, espacio en el que se
los docentes en formacidn por lo general evaluaban junto con los alumnos lo sucedido en
clase, los aprendizajes y las sensaciones vividas durante los ejercicios/actividades, si bien,
es interesante la propuesta de que los alumnos tengan el espacio para expresarse y
reconocer lo aprendido, finalmente es una proyeccion para desarrollar la clase, por lo que
en el corpus no es posible saber sus respuestas y por ende tener mas informacion para dar
conclusiones respecto a las subjetividades de cada uno y su percepcion. Por lo anterior
podria asegurar que para los docentes en formacion era importante este espacio de
reflexion para escuchar a los alumnos, saber cdmo estaban transitando corporalmente,
fue un comdn denominador en todos y que si bien podria marcar la diferencia en

planeaciones de clase siguientes y la proyeccion de actividades.

Las planeaciones también mostraron otras maneras en las que se refleja la nocion

corporal que se tiene al momento de pensar la clase y que se manifiesta cuando se



70

promueven actividades para activar la Conciencia de la experiencia que se vive. Esto es
intentar que los alumnos reflexionen sobre sus experiencias, esto mientras viven la
experiencia misma; a diferencia de la anterior nocién en la que se reflexionaba posterior a
la experiencia vivida, ademas, los practicantes hacen uso de la reflexion mientras se
desarrolla el ejercicio o la actividad como método regulador de la experiencia, evaluando si
realmente la experiencia estaba logrando movilizar lo que se tenia por objetivo para la
clase. Esto a través de preguntas como “;Sienten miedo? ;Confian en su companero?”’ (P4,
PC# 4), “;Por qué es importante hallar las cualidades de movimiento del titere? ;Por qué
es importante hacia donde se dirige la mirada del titere?” (P7, PC# 3 Sexto) y también,
“qué les suscita o qué opinan de lo que estan viendo” en “cinco imagenes de ilustraciones,
pinturas o fotografias”(P6, PC# 2).. Al igual que en la anterior nocion se desconocen las
respuestas de los alumnos y por ende no se podria asegurar como vivieron ellos la
experiencia y si las respuestas pudieron alterar en algo sobre la comprensién corporal de
los docentes en formacion sobre la poblacién y posibles modificaciones para planeaciones

de clase siguientes.
4.3 Cuerpo integral

Se encuentran agrupadas las actividades de las planeaciones de clase en lasque
se evidencia el trabajo grupal, el reconocimiento individual y colectivo de los estudiantes y
una cierta complejidad en las actividades. De cada subcategoria han surgido las categorias
emergentes que en las siguientes tablas se evidencian y los hallazgos que éstas arrojaron

respecto a la nocién corporal.

SUB ELEMENTO DATO EMPIRICO INTERPRETACION
CATEGORIA EMERGENTE
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Simultaneidad -“Los estudiantes estan caminando por el espacio y se -Los practicantes

y complejidad tiran la pelota diciendo una palabra, el que recibe dice planean actividades para los

en ejercicios otra que se le acurra. Se realizan tres repeticiones. estudiantes en las que deben

teatrales Cuando es el turno del cuarto estudiante todos se estar receptivos y concentrados
detienen y este construye un relato con las tres palabras tanto mental como fisicamente.
mencionadas” (P6, PC# 2)

-Las actividades de esta categoria
-“ Con percusion en el cuerpo o con la voz, los escolares | emergente se centran también en la
deben intervenir la cancion en las frases que les precision del tempo musical y que se
indique”(P11, PC# 2) puede plasmar en el cuerpo, un término
que puede ser complejo de movilizar.
-“Jugamos con velocidades y tonos. Seguido de esto,
incluimos instrumentos musicales y con ellos seguimos
marcando el asiento ritmico de las frases mencionadas”
(P11, PC#2)

-Cada estudiante lanzaran dos dados. Estos dados
contienen caracteristicas fisicas o emocionales de las -Dado que el tema mas
personas. Segun lo que caiga en los dados se realizara constante en las planeaciones de clase
una exploracion individual o grupal de esa combinacién, es la creacion de personaje, se
sin que necesariamente muestren un personaje ya evidencia en las planeaciones ciertas
definido (P6, PC# 10) actividades en las que se movilizan

varios elementos teatrales atravesando
-“Expresar gestual, verbal y emocionalmente los al tiempo la psiquey lo corporal.
personajes en el escenario”(P13, PC# 9)

-Segun el hallazgo

-“[..]  estudiados durante el semestre, publico, anterior a modo de pregunta ¢Es
escenario, representacion, personaje”(P10, PC# 9 | efectivo o contraproducente movilizar al
Cuarto) tiempo y transversalmente mas de un

contenido?

Tabla 11. Categorias emergentes de la subcategoria de Simultaneidad y complejidad en
gjercicios teatrales. Fuente: Elaboracién propia

En primer lugar, se encuentra la subcategoria Simultaneidad y complejidad en
ejercicios teatrales, que contiene las nociones de cuerpo propuestas desde Ejercicios de
recepcién corporal y mental y Articulacion de elementos teatrales para la

representacion y creacion del personaje.

En la primera nocidn, se evidencia que los practicantes planean actividades en las
que los estudiantes deben estar receptivos y concentrados tanto fisica como mentalmente.

Asi lo sefiala P6: “Los estudiantes estan caminando por el espacio y se tiran la pelota



72

diciendo una palabra, el que la recibe dice otra que se le ocurra. Se realizan tres
repeticiones y en el cuarto turno, el estudiante al que le cae la pelota construye un relato
con las palabras mencionadas cuando todos se quedan quietos” (PC# 2). Ademas, las
actividades de esta nocion se enfocan tanto en el tiempo musical como en su
representacion con el cuerpo, lo que pudiera ser dificil de movilizar. Asi se evidencia en
P11: “Con percusion en el cuerpo o con la voz, los escolares deben intervenir la cancion en
las frases que les indique” (PC# 2) y “Jugamos con velocidades y tonos. Seguido de esto,
incluimos instrumentos musicales y con ellos seguimos marcando el asiento ritmico de las

frases mencionadas” (PC# 2).

En lo que respecta a la segunda nocion, se utilizan varios elementos que relacionan
la mente y el cuerpo, esto, partiendo de un ejercicio recurrente dentro de las planeaciones
como lo es la creacion del personaje. Por ejemplo, P6 propone una actividad de
exploracion individual, o grupal, de dos caracteristicas: fisicas 0 emocionales, resultado del
arrojamiento unos dados (PC# 10). También P13 propone “Expresar gestual, verbal y
emocionalmente los personajes en el escenario” (PC# 9) y P10 sefiala “[...] estudiados

durante el semestre, publico (sic), escenario, representacion, personaje” (PC# 9 Cuarto).

A partir de estas actividades y el trabajo que se exige de la combinacién entre
mente y cuerpo, surge la pregunta: ¢Es efectivo o tal vez contraproducente movilizar al
tiempo y transversalmente mas de un contenido? Infortunadamente, queda la duda si se
logra trabajar de manera exitosa la combinacion de la mente y el cuerpo en las actividades
que los practicantes planearon con los alumnos. En efecto, estas actividades buscan

trabajar diferentes aspectos que pasan por lo impalpable; como la concentracion mental, en
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combinacion con el cuerpo, es decir, que el cuerpo hace presencia solo en la medida que el

estudiante esté concentrado, por lo que es ahi cuando puede participar.

SUB ELEMENTO
CATEGORIA EMERGENTE
Trabajo en

equipo

Elaboracion propia

DATO EMPIRICO

-“Jugar a la pelota. Permitiendo que los roles de los
personajes asuman el juego y se evidencia el trabajo en
equipo logrado a lo largo de las clase. Es decir, si se logré”
(P4, PC# 7)

-“[...] establecemos una ruta pasando una pelota en el orden
de los ndmeros, es decir: 1, 2,3... etc. Asi hasta llegar al
ndmero mayor y luego devolverse hasta el 1. La idea del
ejercicio es que la pelota se caiga el menor niimero de veces
posible” (P4, PC# 7)

-“Se hace el juego de las asociaciones en el [...] establecemos
una ruta pasando una pelota en el orden de los nimeros, es
decir: 1, 2,3... etc. Asi hasta llegar al nimero mayor y luego
devolverse hasta el 1. La idea del ejercicio es que la pelota se
caiga el menor numero de veces posible” (P4, PC# 7)

-“Se hace el juego de las asociaciones en el que con un ritmo
grupal cada uno dice una palabra asociada a la anterior” (P6,
PC# 2)

-Cada estudiante lanzaran dos dados. Estos dados contienen
caracteristicas fisicas o emocionales de las personas. Segun
lo que caiga en los dados se realizara una exploracion
individual o grupal de esa combinacion, sin que
necesariamente muestren un personaje ya definido (P6, PC#
10)

-“Expresar gestual, verbal y emocionalmente los personajes
en el escenario”(P13, PC# 9)

-“[...] estudiados durante el semestre, publico, escenario,
representacion, personaje”(P10, PC# 9 Cuarto)

Tabla 12. Categorias emergentes de la subcategoria de Trabajo en equipo. Fuente:

INTERPRETACION

-El trabajo grupal
dentro del espacio de
educacion inclusiva toma
un papel importante para
acercar a los estudiantes
unos con otros para llegar a
un fin en grupo.

-Sobresale de las
actividades en grupo que muchas
veces son utilizadas para el
manejo grupal.

Por otro lado, y como parte de la misma categoria Cuerpo integral, se halla la

subcategoria: Trabajo en equipo, que contiene los elementos emergentes de Trabajo en

colectivo para cumplir objetivos y Agrupacion de la poblacién para manejo de

actividades.
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Como su nombre lo indica, el Trabajo en colectivo para cumplir objetivos
recoge las actividades en las que los alumnos se acercan y socializan entre si para lograr un
objetivo en comun. El trabajo colectivo se fue haciendo relevante en la progresion de las
planeaciones de clase en el espacio de educacién inclusiva. Ejemplos de estas actividades
estan en P4: “Jugar a la pelota. Permitiendo que los roles de los personajes asuman el juego
y se evidencia el trabajo en equipo logrado a lo largo de las clases. Es decir, si se logro”
(PC# 7); P5, que plantea no dejar caer una pelota que pase por este procedimiento:
“estableceremos una ruta pasando una pelota en el orden de los numeros, es decir: 1, 2, 3...
etc. Asi hasta llegar al nimero mayor y luego devolverse hasta el 1”. (PC# 6) y P6: “Se
hace el juego de las asociaciones en el que con un ritmo grupal cada uno dice una palabra y

el que sigue dice una palabra asociada a la anterior” (PC# 2).

En contraste, la nocién Agrupacién de la poblacion para manejo de actividades
emerge de las actividades en que el enfoque principal se desplaza desde el logro del
objetivo al manejo del grupo. Asi se encuentra en P2: “[...] ustedes tendran que ubicar los
personajes y en grupos, construiran un final completamente diferente al original”. (PC# 1);
P9: “Se hacen en los grupos por escenas y pasan a realizar el trabajo realizado en las
ultimas clases” (PC# 17); P10: “Se hard una grabacion de las escenas por grupos” (PC#4),
y P4:

La docente los dividira en parejas. La mitad de los estudiantes se quedara sentados en el
piso con la mascara puesta. La docente se reunira con la otra mitad de los estudiantes y

les dird que cada uno debe dirigirse —o ella los dirige hacia un compariero-, con la

mascara puesta también le pedird perdon sobre algo [...] (PC# 2).
Al parecer, los practicantes plantean el trabajo en grupo como método para aterrizar

la idea de inclusion en el aula, pues ven en €l una posibilidad palpable de inclusién a través



75

del cuerpo. Por lo tanto, inducen a los estudiantes a realizar ejercicios con otros sin

importar condiciones, de manera que se rompera la barrera de la segmentacion, la cual se

nombrd en el planteamiento del problema al inicio de este documento, sin embargo, surge

la pregunta de ¢(Es el camino correcto para aplicar la inclusién? ;De qué otras maneras se

podrian plantear actividades inclusion que no se centre en la discapacidad o en la condicién

manifiesta?

SUB ELEMENTO
CATEGORIA EMERGENTE
Reconocimient

0 propio

DATO EMPIRICO

- Entre todos dibujaran n croquis de
un cuerpo humano dentro del cual
puedan expresar con el nombre del
lugar, una palabra y un color cada
uno los lugares donde se sienten
escuchados, los lugares donde les
gusta estar o los lugares que
significan mas para ellos (P6, PC#

1)

-“En una hoja de papel cada uno
dibuja su silueta y sobre ella
contesta algunas preguntas acerca
de su relacion con el espacio como:
¢iDonde me gusta estar?, ;Doénde
aprendo?, ;Dénde comparto con
mis amigos?” (P10, PC# 1)

INTERPRETACION

-El  reconocimiento  propio de los
estudiantes estuvo presente en algunas actividades y
se llevo a cabo a través de una corpografia, lo cual se
entiende segun Planella y Jiménez como

... la corpografia, no es algo técnico, sino
simplemente se trata de la posibilidad que los cuerpos
sean leidos desde lo cultural. Y es aqui donde
necesariamente aparece el lenguaje y lo que a
través del lenguaje los cuerpos significan, dicen,
hablan, comunican, silencian o corpografean. Cuerpos
que a través del lenguaje han dejado de ser simple
carne y son, ahora, aunque no lo quieran cuerpos
politicos.

En el que primero el estudiante dibujaba
una silueta en la que daban cuenta de un
reconocimiento sobre su cuerpo y segundo de su
corporeidad, pues los estudiantes debian enunciar
vinculos entre algunas partes de su cuerpo con algin
lugar del colegiol fundacion. (Planella, J. y Jiménez, J.
2019 p21).

Por lo anterior se encuentra un indicio en los practicantes

por abordar la corporeidad de los estudiantes y la relacion

de sus cuerpos con la institucion/ fundacion.
Tabla 13. Categorias emergentes de la subcategoria de Reconocimiento propio. Fuente:
Elaboracion propia

La corpografia o cuerpos que se describen como elemento emergente en las
planeaciones sirvié como recurso a los practicantes para abordar la corporeidad de los

estudiantes y la relacion de sus cuerpos con la institucion. A su vez, la corpografia fue el
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medio que permiti6 el reconocimiento propio de los estudiantes puesto que, en palabras de
Planella y Jiménez:

...la corpografia no es algo técnico, sino simplemente se trata de la
posibilidad que los cuerpos sean leidos desde lo cultural. Y es aqui donde
necesariamente aparece el lenguaje y lo que a través del lenguaje los cuerpos significan,
dicen, hablan, comunican, silencian o corpografian. Cuerpos que a través del lenguaje

han dejado de ser simple carne y son, ahora, aunque no lo quieran cuerpos politicos
(2019; p. 21).

Y como actividad:
. en el que primero el estudiante dibujaba una silueta en la que daban
cuenta de un reconocimiento sobre su cuerpo y segundo de su corporeidad, pues los

estudiantes debian enunciar vinculos entre algunas partes de su cuerpo con algun lugar
del colegio/ fundacion. (2019; p. 21).

De aqui que P6 propusiera que todos los estudiantes dibujaran un croquis de
humano “dentro del cual puedan expresar con el nombre del lugar, una palabra y un color
cada uno los lugares donde se sienten escuchados, los lugares donde les gusta estar o los
lugares que significan mas para ellos” (PC# 1) y P10, “En una hoja de papel cada uno
dibuja su silueta y sobre ella contesta algunas preguntas acerca de su relacion con el
espacio como: ¢Ddnde me gusta estar?, ;Ddénde aprendo? ¢(Ddonde comparto con mis
amigos?” (PC# 1). Con este tipo de actividades, en la nocion de Corpografia se evidencia y
se resalta el reconocimiento del cuerpo desde la integracion de varios aspectos: el contexto

y las sensaciones.

4.4 Cuerpo cultural
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Se compone de tres subcategorias: adaptacion de textos mediadores, acopio de quienes

le rodean y reconocimiento del entorno / espacio. A continuacién, se presentan los

hallazgos de cada una de las nociones que emergieron del analisis del corpus.

SUB
CATEGORIA
Adaptacion de
textos
mediadores

ELEMENTO
EMERGENTE

DATO EMPIRICO

“PARA TERCERO: La docente pondra dos videos
sobre el Carnaval del Perdon, que se realiza en
Putumayo por una comunidad indigena. EI
objetivo es que los estudiantes puedan ver las
mascaras que se utilizan en el carnaval” (P4, PC#
?)

“Se mostrara el contenido de un video que ayude
a la comprension del concepto de coro, no solo
desde el teatro sino también desde la danza y
algunos rituales” (P6, PC# 3)

“Se mostrara la misma escena de la pelicula de la
clase anterior. Con la ayuda de la profesora
practicante, se hara la extraccion de elementos
por medo de los cuales se pueda desarrollar un
coro tragico, con la intencion de contar lo que en
la escena estaba pasando” (P4, PC# 6)

“Dibujar a Santiago del cuento “La vuelta al
mundo” con las caracteristicas fisicas que no se
especificaron en el cuento, por lo que son
caracteristicas inventadas por ellos a partir de lo
que se narra en el cuento, asi como paisajes y
situaciones por las que paso el personaje” (P10,
PC# 3)

INTERPRETACION

-Los materiales visuales y plasticos
(dibujos, elementos  moldeables)
estuvieron presentes en algunas
clases con el objetivo de que los
estudiantes identificaran contenidos
netamente teatrales, pero ademas se
encontré que estos materiales fueron
usados dado que permitian una
participacion de todos los estudiantes
acorde a las caracteristicas del grupo.




Lectura dramatica
como texto
mediador para la
movilizacion  de
contenidos
axiologicos
disciplinares

-“Una lectura dramatica que presentara el teatro
radial y sensorial”(P9, PC# 15)

-“Se leeran las escenas que montaremos... la
lectura se hara en el teatrino con titeres”(P10, PC#
4

-“Lectura dramatica capitulo del Quijote con el
caballero de la luna blanca”(P10, PC# 7 Cuarto)
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-La lectura dramatica fue
planteada como texto mediador
en algunas planeaciones de
clase que, si bien es una
estrategia didactica que puede
ser adaptada para diversidad de
objetivos y contextos, en este
caso fue utilizada con el fin de
movilizar contenidos
disciplinares del teatro y
contenidos  axioldgicos. Es
importante tener en cuenta que
la lectura dramatica consiste en
...representar a los personajes
por medio de la voz,
acompafando con el lenguaje
corporal y toda la expresividad
de un texto: las emociones, la
textura de las palabras, el ritmo
con que se cuenta una historia o
las variaciones de intensidad
con que se expone una reflexion
y otros aspectos. (Carlos, C y
Meléndez, G. 2019, p 23)

Aunque no es claro si
esta lectura espera ser dramatizada
por los estudiantes o por el
practicante ésta brinda a la poblacion
una experiencia de apreciacion
estética y de representacion, por la
cual en la interpretacion del texto
analizan y detectan los contenidos
que se pretenden trasmitir.




Unipersonal
aplicado en el aula
por el docente en
formacion

-“La docente entrara al aula vestida como el
personaje Carlos Lara —-inspirado en Karl

Langman de la obra de teatro “La excepcion y la
regla” de B. Brecht. La docente realizara un corto
mondlogo, adaptado al contexto, donde el
personaje llega al aula buscando la obra de teatro
a la que pertenece” (P4, PC# 1)

-“Por medio de la presentacion de un personaje
traido por la profesora en formacion, se realizara
(a modo de entrevistas) pequeiios dialogos con
los estudiantes sobre las caracteristicas de sus
personajes”(P9, PC# 13)

-“Desde el inicio de la clase estaré con el
personaje del locutor con una cancion de
rock&roll  disponiendo a los estudiantes
(llamandolos por su nombre) desde el baile a
entrar al escenario”(P9,

PC# 17)

79

-En dos casos
especificos, los practicantes hacen
uso del Unipersonal el cual Velazquez
enuncia como un concepto emergente
y lo define como

El Unipersonal

Didactico es una situacion de
representacion que articula los
conocimientos disciplinares del
docente, para ser dispuesto como
estrategia para la ensefianza de
contenidos del teatro, como la
caracterizacion del personaje, la
puesta en escena, el entrenamiento
vocal y corporal, habilidades
expresivas y comunicativas, la
mascara, el gesto y contenidos
axiolégicos como la educacion
emocional, cuidado de si mismo,
reconocimiento de la otredad,
empoderamiento de proyectos de
vida, toma de decisiones, trabajo en
equipo etc. (Velasquez, 2019, p.84).
(Velasquez, J. 2019, p.23).
Por consiguiente es coherente con lo
planteado como tema de la clase y a lo
cual el unipersonal se adaptaba como
método para movilizar los contenidos,
entre los temas se encuentra la
caracterizacion del personaje y que se
entrelaza con la categoria emergente
de Caracterizacion y construccion de
personaje desde la técnica de autor
relacionada a la tabla 07.En todo caso,
el unipersonal aporta a la formacion
del rol docente.

Tabla 14. Categorias emergentes de la subcategoria de Adaptacion de textos mediadores.
Fuente: Elaboracion propia

La primera subcategoria es Adaptacion de textos mediadores y en ella
emergieron las nociones desde una perspectiva extracorporal como el usode materiales
plasticos/visuales para la movilizacién de contenidos, la lectura dramatica como texto
mediador para la movilizacion de contenidos axiologicos y disciplinares y el unipersonal

aplicado en el aula por el docente.
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La nocién de Uso de materiales plasticos/visuales para la movilizacion de
contenidos surge a partir de la recurrencia de actividades con materiales visuales y
plasticos como videos (P4, PC# 2 y P6, PC# 3), escenas de peliculas (P4, PC# 6) y dibujos
(P10, PC# 3). Dado que, al parecer, permitian la participacion de todos los estudiantes de
acuerdo con las caracteristicas del grupo, estos materiales se planearon para ser utilizados

en la identificacion de contenidos teatrales.

También hay otro recurso mediador extracorporal que se utiliza frecuentemente
para movilizar contenidos disciplinares del teatro y contenidos axiolégicos: la lectura
dramatica. Esta estrategia didactica se puede emplear en diferentes contextos con diversos
objetivos y consiste en representar a los personajes por medio de la voz, acompafiando con
el lenguaje corporal y toda la expresividad de un texto: las emociones, la textura de las
palabras, el ritmo con que se cuenta una historia o las variaciones de intensidad con que se

expone una reflexion y otros aspectos. (Carlos-Butron, C y Meléndez, 2019; p 23).

Los fragmentos de las planeaciones no permiten identificar si los estudiantes o el
practicante realizan la lectura dramatizada: “Una lectura dramatica que presentara el teatro
radial y sensorial” (P9, PC# 15); “Se leeran las escenas que montaremos... la lectura se
hara en el teatrino con titeres” (P10, PC# 4), y “Lectura dramatica capitulo del Quijote con
el caballero de la luna blanca” (P10, PC# 7 Cuarto). Sin embargo, se evidencia la intencion
del practicante es brindara la poblacion una experiencia de apreciacién estética y de
representacion, ademas de que en la interpretacion del texto se pueden analizar y detectar

los contenidos que se pretenden trasmitir.

La ultima nocion de esta subcategoria es Unipersonal aplicado en el aula por el

docente en formacion. Este unipersonal:



81

(...)es una situacion de representacion que articula los conocimientos

disciplinares del docente, para ser dispuesto como estrategia para la ensefianza de

contenidos del teatro, como la caracterizacion del personaje, la puesta en escena, el

entrenamiento vocal y corporal, habilidades expresivas y comunicativas, la

mascara, el gesto y contenidos axiolégicos como la educacién emocional, cuidado

de si mismo, reconocimiento de la otredad, empoderamiento de proyectos de vida,

toma de decisiones, trabajo en equipo etc. (Velasquez, 2019; p.84).

Los métodos didacticos que sirvieron para hacer emerger estas nociones: lecturas

dramaticas, unipersonales y materiales plasticos y visuales funcionaron en la poblacién

segun la recurrencia de su utilizacién. Por lo tanto, se puede tener alguna idea sobre la

concepcién de cuerpo cultural, en donde los métodos planteados por los practicantes se

moldean al contexto y el contexto responde a ellos.

SUB ELEMENTO
CATEGORIA EMERGENTE
Acopio de

quienes le

rodean

DATO EMPIRICO

-“Este ejercicio que se propone, se
desarrolla como forma de
conocimiento en donde se
preguntara en concreto... ;Cudl es
tu nombre? Ejemplo: R/Mi nombre
es Juan ¢Cual es tu color favorito?
Ejemplo: R/Mi color favorito es el
moradol...]"(P8, PC# 10)

-“Partiendo de esto se vinculara

también las respuestas del ejercicio
que hicimos al empezar la clase que
es la del reconocimiento con el
otro”(P8, PC# 7).

INTERPRETACION

-Dentro de las planeaciones de clase fue una
constante la importancia que los practicantes dan a la
idea del reconocimiento entre los mismos estudiantes
realizando actividades en los que se presentan a si
mismos frente al grupo, se podria decir con el fin de
integrar y acercar a los estudiantes con quienes
comparten en el aula. Este reconocimiento de los
estudiantes sobre su contexto educativo se vincula
con lo propuesto por LeBreton, el cual plantea que,

Las representaciones sociales le asignan al
cuerpo una posicion determinada dentro del
simbolismo general de la sociedad. Sirven para
nombrar las diferentes partes que lo componen y las
funciones que cumplen, hacen explicitas sus
relaciones, penetran el interior invisible del cuerpo
para depositar alli imagenes precisas... (Pérez, 2011 p.
373)

Lo cual se entiende en este caso como la
necesidad de los practicantes en llevar a sus
estudiantes a reconocer y ubicarse en su contexto
educativo, en el que su cuerpo puede verse.




Fuente: Elaboracion propia

-Cada estudiante lanzaran dos
dados. Estos dados contienen
caracteristicas fisicas (0
emocionales de las personas.
Seguin lo que caiga en los dados se
realizara una exploracion individual
o grupal de esa combinacion, sin
que necesariamente muestren un
personaje ya definido (P6, PC# 10)

-“Expresar  gestual, verbal 'y
emocionalmente los personajes en
el escenario”(P13, PC# 9)

1] estudiados durante el
semestre,  publico, escenario,
representacion, personaje”(P10,
PC# 9 Cuarto)

Tabla 15. Categorias emergentes de la subcategoria de Acopio de quienes le rodean.
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-Si bien esta categoria emergente fue poca
vista en las planeaciones de clase, arroja informacion
respecto a la necesidad del practicante por contextualizar a
los estudiantes sobre el marco artistico- cultural (lo cual
atraviesa en cierta parte lo social) que ha vivido y vive el
pais, en el que se identifica a uno de los escritores mas
reconocidos del pais y quien a raiz de ganar un premio nobel
de literatura, se le conoce a nivel mundial. Lo cual al
determinarse en un contexto mas general no solo ubica a los
estudiantes en un ambito nacional sino también mundial en
el arte de la literatura y asi mismo los instala en un tiempo y
una época que estan viviendo en el mundo.

La siguiente subcategoria tiene que ver con aquellas subjetividades externas

cotidianas permitiendo el Acopio de quienes le rodean y sus elementos emergentes, el

Reconocimiento grupal e individual de los estudiantes y Contexto artistico-cultural del pais.

La primera surge de la importancia que los practicantes le dan al reconocimiento

entre los estudiantes, pues planean actividades en las que hacen que se presenten a si mismos

para integrarse y acercarse a los otros alumnos con quienes comparten en el aula. Este

reconocimiento de los estudiantes sobre su contexto educativo se vincula con lo propuesto por

LeBreton, en palabras de Pérez (2011):

Las representaciones sociales le asignan al cuerpo una posicion

determinada dentro del simbolismo general de la sociedad. Sirven para nombrar las

diferentes partes que lo componen y las funciones que cumplen, hacen explicitas

sus relaciones, penetran el interior invisible del cuerpo para depositar alli iméagenes

precisas... (p. 373).
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Se plantean actividades como “presentarse de forma creativa ante el grupo... En
esta presentacion diran su nombre, sus gustos y disgustos. Para eso utilizaran una serie de
elementos escenograficos que el profesor lleva” (P7, PC# 1 Sept.) y preguntarse directamente
“/Cual es tu nombre? Ejemplo: R/ Mi nombre es Juan ;Cual es tu color favorito? Ejemplo: R/
Mi color favorito es el morado [...]” (P8, PC# 10), cuyas respuestas se volveran a utilizar en el
futuro: “Partiendo de esto se vinculard también las respuestas del ejercicio que hicimos al
empezar la clase que es la del reconocimiento con el otro” (P8, PC# 7). Con ellas, se evidencia
la necesidad de los practicantes de llevar a sus estudiantes a reconocerse y ubicarse en su

contexto educativo, que su cuerpo transita y hace presencia cada dia de clase.

La segunda nocion, Contexto artistico-cultural del pais, no surge de la
frecuencia con que se realizan actividades en torno al tema, sino de la informacion que presenta
respecto a la necesidad del practicante por contextualizar a los estudiantes sobre el marco
artistico y cultural (que también atraviesa el social) que ha vivido y vive su propio pais. En
efecto, cuando P9 plantea “Realizar una descripcion de una caracteristica personal del escritor
Gabriel Garcia Marquez para entender su relevancia histérica y artistica” (PC# 8), ubica a los
estudiantes en un ambito nacional y mundial en el arte de la literatura. Gabriel Garcia Marquez
es uno de los escritores mas reconocidos del pais y del mundo a raiz de ser galardonado con el
nobel de literatura y es P9 la Unica docente en formacion que plante6 dentro de las planeaciones
de clase analizadas, este tipo de actividades en el que se piensa mas alla de un contexto
educativo y trasciende al &mbito social-artistico y cultural. Y las preguntas que surgen a partir
de esto son: ¢Por qué no se plantean mas actividades de este tipo? ¢(No se considera importante

movilizar estos contenidos a este tipo de poblacion?
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Las nociones emergentes que surgen en la subcategoria Acopio de quienes le

rodean se corresponden con esta, en la medida en que las actividades se centran en ubicar a los

alumnos desde su ser-cuerpo en un contexto social- educativo en primera instancia y cultural-

artistico de plano en lo nacional.

SUB ELEMENTO
CATEGORIA EMERGENTE
Desplazamient

o en el espacio

de aula para el
reconocimiento

fisico espacial

DATO EMPIRICO

-“[...] cada uno se ubicara en un sitio especifico
del espacio para empezar a familiarizarnos con
él, ya que estaremos e un nuevo lugar, tanto
para los alumnos como para el profesor”(P5,
PC# 10)

-“Opcio6n 2: En un circulo, se realiza el ejercicio
de la bandeja que se consiste en equilibrar el
espacio como si fuera una bandeja en grupo.
Centro-periferia” (P6, PC# 3)

-“Ejercicios de reconocimiento inicial (Calles y
carreras: Reconociendo el espacio del salon
cada uno saludara a un companero de manera
normal”(P7, PC# 1)

-“Desplazamiento y  reconocimiento  del
espacio”(P9, PC# 5)

-Juego sensitivo-descriptivo: Juego yo veo yo
siento. Este juego consiste en que uno de los
participantes escoge un objeto que se
encuentre dentro del espacio en e que estamos
y dice yo veo y d alguna caracteristica del
objeto, por ej., el color o la funcionalidad y los
demas tendran que adivinar de qué objeto es
Desplazamiento y  reconocimiento  del
espacio[...] (P10, PC# 2 Segundo.)

INTERPRETACION

-En esta categoria emergente se identifico
que los practicantes proponen actividades
en las que los estudiantes reconozcan el
espacio de aula, en su mayoria lo hacen
planeando ejercicios actorales de manejo
y reconocimiento escénico; en el ambito
teatral es importante que el actor
reconozca el espacio de representacion
con el fin de que éste al recorrerlo y
caminarlo, identifique las propiedades y
caracteristicas del espacio y, asi mismo,
se desplace con propiedad y seguridad
sobre este.

De igual modo le permite tener en cuenta
qué posibilidades o limitantes tiene para
desarrollar la accion. Ademas “el espacio
escénico y la escenografia construyen
esencialmente las coordenadas espacio-
temporales del espectaculo... Pellettieri,
Osvaldo (Buenos Aires 1996) (Navarrete, .
2019 p, 03), ubicando asi al actor en un
espacio (lugar) y tiempo (momento) dentro
del escenario que esta configurado, en la
medida del desarrollo de la accion.

Ahora bien, en este caso se
observa que los practicantes a través de
estos ejercicios de reconocimiento
espacial llevan a los estudiantes a
reconocer el aula como en un contexto de
formacion teatral, y los que no lo hacen de
esta manera, lo hacen proponiendo
actividades de reconocimiento del
espacio en primera instancia desde los
fisicos que les rodea, sin ir mas alla.




Fuente: Elaboracion propia

-[...]despejando el espacio se ubicara un
escenario y unas sillas para el publico, dando
asi la sensacion tanto del espacio como del
publico asistente que esta en un pequefio
escenario en la cual se mostraran las
representaciones construida por los estudiantes
(P8, PC# 12)

-“Reconocer el escenario como el espacio de
representacion”(P9, PC# 7)

-“Desde un ejercicio de composicion escénica
se hara un trabajo de las 3 escenas planteadas,
enfocandonos en la disposicion en el
escenario”(P9, PC# 14)

-“Primer ensayo con titeres en el espacio
escénico construido, este se realizara de
manera individual en diferentes espacios
definidos: Habitacion, bario, sala, cocina, eftc.
Los estudiantes rotaran por los diferentes
espacios]...]”(P7, PC# 6 Sept.)

Tabla 16. Categorias emergentes de la sub categoria Reconocimiento del entorno/ espacio.
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-En ésta categoria emergente se
relaciona con la anterior en el sentido en que es
en ésta cuando se configura el espacio de aula
como un espacio escénico tradicional teatral, en
el cual se llevan a cabo escenas o acciones de
representacion, se ubicando al estudiante en
medio de una experiencia teatral.

De nuevo se da esta necesidad
por relacionar a los estudiantes desde sus
cuerpos con el espacio escénico, en el cual al
reconocerlo se fijan desplazamiento y acciones
en distintas situaciones de la representacion.

Finalmente, se relacionan los hallazgos de la sub categoria Reconocimiento del

entorno / espacio, en donde surgen las nociones Desplazamiento en el espacio de aula para

el reconocimiento fisico espacial y Reconocimiento de las convenciones en el espacio

escénico.

En la primera nocidn es posible identificar que los practicantes llevan a los

estudiantes a apropiarel aula a través de ejercicios de reconocimiento espacial, ya sea, con

ejercicios teatrales o con actividades mas sencillas de exploracion espacial a partir de objetos

en el aula. Por ejemplo, P6 realiza “cl ejercicio de la bandeja que consiste en equilibrar el

espacio como si fuera una bandeja en grupo. Centro-periferia” (PC# 3) y P7, “ejercicios de

reconocimiento inicial (Calles y carreras: Recorriendo el espacio del salon cada uno saludara a

un compafiero de manera normal” (PC# 1). También P5 les propone a los estudiantes: “[...]
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cada uno se ubicara en un sitio especifico del espacio para empezar a familiarizarnos con él, ya
que estaremos en un nuevo lugar, tanto para los alumnos como para el profesor”(PC# 10) y
P10, el juego descriptivo sensitivo, que consiste en que un estudiante elige un objeto “dentro
del espacio en el que estamos y dice yo veo y da alguna caracteristicas del objeto, por ej, el
color o la funcionalidad y los mas tendran que adivinar de qué objeto es[...] (PC# 2 Segu.).
También P9 menciona el “desplazamiento y reconocimiento del espacio” (PC# 5) en una de las

planeaciones.

“El espacio escénico y la escenografia constituyen esencialmente las coordenadas
espacio-temporales del espectaculo” (Navarrete, 2019; p, 03), por lo que determinan la
ubicacién de espacio y tiempo del actor dentro del escenario que va configurando, en la
medida, el desarrollo de la accion. Por esta razon, en el &mbito teatral es importante que el actor
reconozca el espacio de representacion, identifique sus propiedades y caracteristicas y se
desplace con propiedad y seguridad a partir de recorrerlo y caminarlo constantemente. De igual
modo, este reconocimiento le permite tener en cuenta qué posibilidades o limitantes tiene para

desarrollar la accion.

Mas alla del desplazamiento en el espacio de aula, estd la configuracién de un
espacio escénico teatral. Esta configuracion hace que emerja la nocién Reconocimiento de las
convenciones en el espacio escénico, en donde se clasifican las actividades que convierten el
aula en un espacio escénico tradicional teatral, en el cual se llevan a cabo escenas o acciones de
representacion que ubican al estudiante en una experiencia teatral. Asi lo hace P8 cuando
propone ubicar “un escenario y unas sillas para el publico, dando asi la sensacion tanto del
espacio como del publico que esta en un pequefio escenario en la cual se mostraran las

representaciones construidas por los estudiantes (PC# 12). De la misma manera, P9 propone:
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“Reconocer el escenario como el espacio de representacion” (PC# 7) y “Desde un ejercicio de
composicion escénica se hard un trabajo de las 3 escenas planteadas, enfocandonos en la
disposicion en el escenario” (PC# 14). También P7 propone convertir el aula en un espacio
teatral al realizar el: “Primer ensayo con titeres en el espacio escénico construido, este se
realizara de manera individual en diferentes espacios definidos: Habitacién, bafio, sala, cocina.

Etc. Los estudiantes rotaran por los diferentes espacios” (PC# 6 Sept.).

De nuevo se evidencia esta necesidad por relacionar a los cuerpos de los
estudiantes con el espacio escénico, cuyo reconocimiento permite fijar el desplazamiento y las

acciones en distintas situaciones de la representacion.

En suma, las nociones emergentes de Desplazamiento en el espacio de aula para el
reconocimiento fisico espacial y Reconocimiento de las convenciones en el espacio escénico se
ubican en la categoria de Cuerpo cultural en tanto que el cuerpo se ubica en un contexto y en un
lugar. En el caso de la primera, los practicantes esperan llevar a los estudiantes a que se
ubiguen en un espacio a través de ejercicios que los guien a reconocer su entorno (el aula) de
manera directa, fisica y palpable. Esta aula, en el caso de Reconocimiento de las convenciones
del espacio escénico, se acomoda para parecerle al alumno el modelo del escenario en teatros
convencionales en los que se han establecido configuraciones que permiten las posibilidades de

desplazamiento conocidas por un artista escenico.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Parte de los resultados expuestos en el anterior segmento evidencia que los
practicantes tienen incorporada la nocion de cuerpo dual en el momento de haceruna
lectura sobre la corporeidad en la poblacion, esto segin lo que reflejan la mayoria de
sus planeaciones llevado a cabo el analisis. Esta tendencia puede provenir en parte de
la formacion que ofrece la licenciatura al momento de aprender técnicas, perspectivas
y teorias del teatro y otras artes escénicas y en las que pareciera no haber un ejercicio
mayor de elaboracion al momento de transponerlas en los diferentes contextos

educativos diversos e inclusivos.

De lo anterior llama la atencidn que los practicantes incorporan las nociones de
cuerpo de sus docentes, principalmente los que imparten las asignaturas disciplinares.
En la investigacion que hicieron Rodriguez y Roncancio en 2011 acerca de los
Imaginarios sociales sobre la formacidn de cuerpo de los estudiantes del programa de
Artes Escénicas de la UPNencontraron que; parafraseando a Rodriguez y Roncancio,
dado el enfoque de formacion teatral tradicional y disciplinar basados en las
propuestas de maestros del teatro como Grotowski, Meyerhold y Stanislavskipara la
formacién de docentes de artes escénicas con el que cuenta el programa desde sus
inicios, trajo consigo ciertas implicaciones en las concepciones sobre el cuerpo; por
ejemplo, en una de las entrevistas que Rodriguez y Roncancio realizaron en su

investigacion a un docente de la licenciatura este cuenta que:

“el primer plan curricular que hubo tenia una nocion muy clara sobre
el cuerpo y era: “El cuerpo como instrumento y como objeto de estudio”, esa era
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la nocidn bésica, pero eso estaba inclinado solamente hacia la escena, para el ser
actor...”. (Entrevista realizada al maestro E1, 2010) (Rodriguez y Roncancio,
2011, p.5).

Y como parte de la metodologia de trabajo para llevar a cabo tal propuesta
curricular se vio necesario la implementacion de largas horas de clase y de ensayo para
los docentes en formacidn “pues se pensaba que quien dominaba la técnica facilmente
llegaria a ensefarla y por ello se debia dedicar el mayor tiempo posible a la formacién
en estos primeros cinco afios de formacion™. (Rodriguez y Roncancio, 2011, p.2). Si
bien con el tiempo se han realizado ajustes en el curriculo académico con el fin de re
direccionar las clases teoricas, pedagogicas y de préactica para la formacion de
licenciados y licenciadas en artes escénicas buscando realzar su rol docente e
investigativo sobre el corporal- actoral; hasta la fecha que fue realizada la
investigacion de Rodriguez y Roncancio en el 2011, “... los imaginarios sobre el
cuerpo no cambiaron con la misma velocidad, los espacios transformaron su nombre,
sin embargo, algunas practicas se mantuvieron”(Rodriguez y Roncancio, 2011, p.3) lo
que diez afios después se puede seguir evidenciando en el programa, pues dentro de los
hallazgos que se han encontrado en esta monografia, existe una recurrencia en la
apropiacion de cuerpo dual en los docentes en formacion y que se replica luego en sus
practicas pedagogicas. Recordemos que dentro de la propuesta del marco conceptual
de esta monografia se encuentra la categoria de cuerpo dual, la cual se relaciona con
las habilidades fisicas, motrices, en las que la corporeidad y corporalidad recaen en la
interpretacion del cuerpo como instrumento 0 maquina; esto mismo se repite de
manera similar en el andlisis por categorias que Rodriguez y Roncancio realizaron

acerca de las concepciones sobre el cuerpo y su proceso formativo en el que aseguran
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que; parafraseando, una de las concepciones mas enmarcadas dentro del programa de
la licenciatura es la del cuerpo como herramienta por lo cual se debe entrenar en varias
técnicas que finalmente le permitirdn adquirir habilidades para expresar, aqui el cuerpo
al igual que en la categoria de cuerpo dual se centra en la destreza fisica y para el
aprovechamiento de ésta, se plantea la repeticion, la concentracion y la accién, como
se encontrd dentro de algunos elementos emergentes de las planeaciones de clase,
encontrando que en amabas investigaciones existe una concepcion de cuerpo como

maquina.

Las planeaciones de clase también evidencian que es necesario crear
estrategias que permitan hacer planes de clase centrados en las condiciones,
capacidades y habilidades de los alumnos no tanto desde los imaginarios del docente o
del tedrico teatral, sino indagando a mayor profundidad en los contextos de préactica
para asi mismo disefiar y proponer materiales didacticos, metodoldgicos y de
contenido que corresponden a las necesidades de la poblacion. Para ello se resalta lo
fundamental que es la actitud investigativa de los docentes en formacion pues segin

Machado y Montes citados por Martinez y Marquez

La importancia del desarrollo de habilidades investigativas es una
de las vias que permite integrar el conocimiento a la vez que sirve como
sustento de autoaprendizaje constante; no solo porque ellas facilitan la solucion
de las mas diversas contradicciones que surgen en el ambito laboral y
cientifico, sino ademas porque permiten la autocapacitacion permanente y la
actualizacion sistemética de los conocimientos, lo cual es un indicador de

competitividad en la época moderna(Martinez y Marquez, 2015, p. 11).



91

Si bien, durante la carrera los docentes en formacion reciben clases tedricas de
investigacion que aplicadas a los contextos de practica supondria una propuesta
didéctica asertiva, cercana a la realidad de los contextos permitiendo en el caso de este
proyecto de grado un acercamiento a la interpretacion de los cuerpos y corporeidades
de los alumnos en escenarios de educacion inclusiva; hablar de cuerpo implica cierta
complejidad, mas en un contexto de estos, si éste aun arroja variedad de interrogantes,
dudas o fallas, es la préactica el espacio perfecto para que los docentes en formacion
expongan su actitud investigativa por dar respuesta a éstas; segin Lanuez& Pérez
citados por Martinez y Marquez, la formacion para la investigacion pensada desde las
habilidades investigativas ...supone una utilizacion creativa de los conocimientos y
habitos adquiridos para brindar una solucion exitosa a determinadas tareas tedricas
0 practicas con un fin conscientemente determinado (Lanuez& Pérez, 2005, p. 6).
(Martinez y Marquez, 2015, p. 10) Aungue considerando que en la praxis el docente
en formacion también se comprueba a si mismo que tan bien quedaron aprendidos los
conceptos vistos en clase o en otras palabras, que le quedo en su cuerpo después de lo
que atravesé durante el ciclo de fundamentacion lo mas probable es que se encuentre
con un choque didactico al querer transponer eso aprendido a su contexto de practica,
por lo cual la necesidad investiga lo llevard a encontrar nuevas posibilidades
pedagdgicas que apliquen para su poblacion, como reflexiona una de las maestra en la

investigacion de Rodriguez y Roncancio (2011):

No es que sea malo el juego teatral, pero es como yo voy a trabajar,
por ejemplo, ese juego con los nifios de cinco y con otros de diez o de quince,

gue no va a ser igual, ademas algunas veces, les hacen a los nifios media hora
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de calentamiento y un nifio no necesita calentamiento, un nifio corre todo el
tiempo, ademéas hay cosas que a ellos les aburren porque son muy acelerados
porque es su etapa y todo el tiempo estan en movimiento, y toca es mirar como
se puede canalizar el movimiento con los nifios para el teatro. (...) Claro,
porque por ejemplo hay nifios que tienen miedo y mandarlo a saltar y a hacer
botes, antes de eso debe haber una pedagogia de acercamiento, de
progresividad para ensefiar algunas cosas de cuerpo, no son los mismos
entrenamientos que uno puede aplicar a un nifio que el entrenamiento del actor

(entrevista realizada a la maestra M, 2010)(p.2).

Y aungue si se evidenciaron algunos ejercicios y actividades diferentes a las
vistas en clases disciplinares durante la formacion académica, los docentes en
formacion tendian a recaer en estas y replicarlas, en uno de los elementos emergentes
se hacia la reflexion precisamente sobre como habria sido el procesos si se plantearan
actividades a partir de las capacidades de cada alumno y que lo llevasen a descubrir
nuevas habilidades corporales, sensitivas y cognitivas que atreves de los ejercicios
teatrales propuestos encontrase por sus propios medios, probablemente el proceso de
practica habria sido un poco mas enriquecedor para ambas partes, practicante- alumno,
en el que en la medida que alumno respondia al estimulo, el practicante ajustaria en la
marcha la secuencia didactica de sus clases. Ademas, al notar modificaciones poco
perceptibles en las planeaciones de las clases respecto a metodologias y actividades,
nos lleva a preguntarnos ;Cémo hacen uso préactico de las herramientas investigativas

los docentes en formacion del programa de artes escénicas? ¢Es funcional como las



93

aplican en la practica? ¢La investigacion solo se ve necesaria Unicamente para ciertos

momentos del proceso de practica?
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7. ANEXOS
El Excel de la matriz ser& agregado como archivo adjunto a esta monografia con el fin
de que el lector pueda tener un amplio y fécil acceso al proceso de analisis que se

realizd a las planeaciones de clase.
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