PROPUESTA DIDACTICA COMO ADYUVANTE EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE EN NINOS Y NINAS CON TDAH ENTRE LAS EDADES DE 4Y 5
ANOS DEL JARDIN INFANTIL AVENTURAS DEL SABER

MARICELA CARRENO CALDERON

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION
ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA
BOGOTA D.C.

2017



PROPUESTA DIDACTICA COMO ADYUVANTE EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE EN NINOS Y NINAS CON TDAH ENTRE LAS EDADES DE 4Y 5
ANOS DEL JARDIN INFANTIL AVENTURAS DEL SABER

MARICELA CARRENO CALDERON

TRABAJO DE GRADO PARA OBTENER EL TITULO DE ESPECIALISTA EN
PEDAGOGIA

DIRECTORA
CARMENZA SANCHEZ RODRIGUEZ

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION
ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA
BOGOTA D.C.

2017



@ FORMATO

e RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
Cédigo: FOR020GIB Version: 01
Fecha de Aprobacion: 10-10-2012 Pagina 1 de 3

1.Informacion General

Tipo de documento Trabajo de Grado

Acceso al documento Universidad Pedagdgica Nacional. Biblioteca Central

PROPUESTA DIDACTICA COMO ADYUVANTE EN EL PROCESO
DE APRENDIZAJE DE NINOS Y NINAS CON TDAH ENTRE LAS

U el el e EDADES DE 4 Y 5 ANOS DEL JARDIN INFANTIL AVENTURAS

DEL SABER
Autor(es) Carrefio Calderon, Maricela
Director Carmenza Sanchez Rodriguez
Publicacién Bogota, Universidad Pedagdgica Nacional, 2017. 41 p.
Unidad Patrocinante Universidad Pedagdgica Nacional

DEFICIT DE ATENCION, APRENDIZAJE, PILARES DE LA

Palabras Claves EDUCACION, HIPERACTIVIDAD, IMPULSIVIDAD, DOCENTE.

1.Descripcion

La educacion contribuye a la formacién integral en el desarrollo del nifio/a, es en la infancia
donde se puede identificar comportamientos caracteristicos que varian segun la persona, siendo
uno de ellos el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, o TDAH, es un trastorno que
inicia desde temprana edad, teniendo dificultades el nifio/a en centrar su atencién, concentrarse
y controlar sus impulsos, las dificultades que presenta el nifo/a puede generarle inconvenientes
escolares y sociales. En el documento se presenta las caracteristicas del TDA, donde podemos
observar que puede presentarse de diferentes maneras como hiperactivo, impulsivo y en
algunos casos puede estar combinado presentado toda la sintomatologia.

El objetivo de esta investigacion es desarrollar una estrategia didactica como adyuvante en el
proceso de aprendizaje en nifios y ninas con TDAH entre las edades de 4 y 5 afos basadas en
los pilares de la educacion, el juego, el arte, la literatura y la expresion corporal.
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3.Contenidos

El documento presenta 12 capitulos los cuales hacen mencién al problema de investigacion
determinando referentes epistemolégicos y metodoldgicos, el estado de la cuestion en donde se
encontraron valiosas investigaciones a nivel nacional y local haciendo referencia al tema y
aportes tanto para el desarrollo integral del estudiante como para el docente.

Por tal razon, se ha propuesto una estrategia didactica como adyuvante en el proceso de
aprendizaje en nifios y niflas con TDAH, compuesta por 10 actividades la cuales hacen
referencia a los pilares de la educacién propuestos por el Ministerio de Educacién Nacional, de
manera coherente y pertinente con las necesidades de los nifios y las nifias.

En primer lugar se hara una revision de investigaciones que han trabajo alrededor del tema que
nos permita tener una base metodoldgica. Segundo, se llevara un recorrido conceptual que nos
acerque al concepto TDAH y sus caracteristicas. Tercero, el papel del docente dentro del
proceso formativo del nifio/a indispensable en todo contexto, donde se pretende que el educador
sustente estrategias educativas pertinentes para el desarrollo del mismo, es decir que a partir de
los déficits que evidencie integre areas o en este caso los pilares de la educacion como fuente
principal de la educacion, en actividades serias que enriquezcan el aprendizaje, con el objeto de
lograr al maximo las habilidades del nifio y la nifia.

Finalmente, se presentaran las conclusiones y recomendaciones que resulten del analisis del
desarrollo del documento.

4.Metodologia

El referente epistemoldgico para este trabajo es el enfoque descriptivo el cual Busca especificar




propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice, describiendo
tendencias de un grupo o poblaciéon. Consecuentemente, este enfoque permite determinar cual
es la situacién, tener una mirada de lo que sucede en un contexto de interaccién y poder
describir el asunto o condicion sobre un problema o dificultad. No limitandose simplemente a la
recoleccién de datos sino teniendo en cuenta la identificacion de las relaciones que existen entre
dos o mas variables que afectan en el momento del evento estudiado.

5.Conclusiones

Al objetivo formulado con respecto a desarrollar una estrategia didactica como adyuvante en el
proceso de aprendizaje en nifios y niflas con TDAH entre las edades de 4 y 5 afios teniendo
como referente los pilares de la educacién, se consiguié alcanzar una mirada clara del docente y
su conocimiento profesional en las diferentes areas de lo que debe conocer y las categorias de
conocimiento que se requiere para ser competente y la relacién que mantiene directamente con
el alumno.

De una u otra manera los docentes consciente o inconscientemente, reconstruyen, adecuan,
reestructuran o simplifican el contenido para hacerlo comprensible a los alumnos, marcado por el
interés de facilitar el acceso a determinados contenidos. Sin embargo es alli como docentes
debemos hacer un analisis desde nuestra propia practica, conocer los principios tedricos que
rigen las condiciones del aprendizaje y las técnicas que pueden emplearse para sacar el maximo
el rendimiento y las habilidades de los nifios/as, promoviendo el desarrollo a las necesidades y
caracteristicas de los individuos y de los contextos en los que se desenvuelven.

Desde la didactica a través de los procesos de ensefianza-aprendizaje se establece a partir de la
relacién docente y estudiante los diferentes contextos en los cuales se trasmite un saber.
Donde, el docente disefa propuestas para la intervencion de los diferentes procesos con la
finalidad de optimizar métodos, técnicas y herramientas. Apoyandose en procesos reflexivos que
lleve a un acompafiamiento del aprendizaje en el estudiante.

Se considera entonces, que uno de los aspectos fundamentales para el desarrollo integral del
nifo/a, es la atencion como un requisito necesario para el proceso de aprendizaje, considerando
tanto su atencién visual como auditiva, y de alguna manera sino se logra no aprende
adecuadamente.
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INTRODUCCION

La educacion contribuye a la formacion integral en el desarrollo del nifio/a, es en la
infancia donde se puede identificar comportamientos caracteristicos que varian segun la persona,
siendo uno de ellos el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, o TDAH, es un
trastorno que inicia desde temprana edad, teniendo dificultades el nifio/a en centrar su atencion,
concentrarse y controlar sus impulsos, las dificultades que presenta el nifio/a puede generarle
inconvenientes escolares y sociales. En el documento se presenta las caracteristicas del TDA,
donde podemos observar que puede presentarse de diferentes maneras como hiperactivo,

impulsivo y en algunos casos puede estar combinado presentado toda la sintomatologia.

El objetivo de esta investigacion es desarrollar una estrategia didactica como adyuvante
en el proceso de aprendizaje en nifios y nifias con TDAH entre las edades de 4 y 5 afios basadas

en los pilares de la educacion, el juego, el arte, la literatura y la expresion corporal.

El documento presenta 12 capitulos los cuales hacen mencién al problema de
investigacion determinando referentes epistemoldgicos y metodologicos, el estado de la cuestion
en donde se encontraron valiosas investigaciones a nivel nacional y local haciendo referencia al

tema y aportes tanto para el desarrollo integral del estudiante como para el docente.

Por tal razon, se ha propuesto una estrategia didactica como adyuvante en el proceso de
aprendizaje en nifios y nifias con TDAH, compuesta por 10 actividades la cuales hacen referencia
a los pilares de la educacion propuestos por el Ministerio de Educacién Nacional, de manera

coherente y pertinente con las necesidades de los nifios y las nifas.



1. JUSTIFICACION

Algunos de los procesos de formacion personal y educativa para el desarrollo docente,
buscan la interaccidon y comunicacion con el nifio y la nifia en los diferentes espacios educativos,
propiciando confianza para que ellos y ellas adquieran seguridad y conocimientos. En el aula el
docente establece una relacion directa con el nifio/a, convirtiéndose en el contexto en el cual
comparten y aprenden de acuerdo a su edad y a las herramientas que necesitan para lograr su

desarrollo cognitivo, social y afectivo.

Siendo el aula el contexto principal del cual hago parte en el trabajo pedagdgico con
nifos y ninas entre las edades de 4 a 5 afios. Alli se llevan a cabo diferentes actividades para su
desarrollo cognitivo y social. Y se busca brindar nuevos conocimientos o saberes a través de la
escritura, las matematicas, las ciencias sociales y naturales haciendo énfasis en el lenguaje

extranjero y su dimension corporal a través de las danzas y el deporte.

Sin embargo, una de las caracteristicas que presentan el nifio/a al llevar a cabo sus
actividades, son problemas de aprendizaje como el TDA, el cual se caracteriza porque el nifio/a
presenta una dificultad para mantener la atencion frente a determinadas actividades. De acuerdo
a lo anterior los niflos y nifias presentan problemas de concentracion, dificultades para recordar

lo que aprenden, concentrarse, quedarse quieto, entre otras.

Esto no significa que todo nifio/a deba estar quieto o ser obediente siempre porque estan
en una etapa en que quieren conocer, descubrir y explorar, y no por esta razon presentan TDAH.

Se evidencia que existe tal alteracion por el grado de desadaptacion que puede producirse en la



vida del nifio/a y se identifican los sintomas de desadaptacién cuando hay dificultades en el
ambito social, comportamental y de interrelaciones con quienes se comunica, nivelen el ambito
académico, en el aprendizaje, no aprende al ritmo de su desarrollo, lo cual generalmente se
asocia a problemas cognitivos o de capacidad intelectual y no a problemas de atencion, ya que lo
que ocurre es que no puede concentrarse durante el tiempo que el docente explica 'y
consecuentemente no va a retener la informacion o lograr lo que espera que realice de acuerdo a

las instrucciones del docente.

Por esto la importancia de pensar una propuesta que, desde los aportes tedricos y
metodologicos la didactica oriente el desarrollo de las competencias del nifio y la nifa, y que le

permita fortalecer su atencion, contribuyendo al fortalecimiento del trabajo docente.



2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las caracteristicas que se evidencian en los nifios y nifias del jardin infantil Aventuras del
Saber a través de las diferentes observaciones e intervenciones que se han realizado
principalmente con la poblacion de cuatro y cinco afios son dificultades para seguir una
instruccion, mantener su atencion en ella y mantener la informacion a largo plazo, presentado

inseguridades en lo que realizan, estando la mayoria de ellos bajo la supervision de un adulto.

En muchas ocasiones se evidencian problemas de concentracion, que obligan a repetir
mas de una vez la misma instruccion para llevar a cabo, en consecuencia, algunos demuestran
dificultades para controlar sus impulsos en cuanto a no pensar antes de actuar (no esperan turnos
e interrumpen todo el tiempo), siendo éstas algunas caracteristicas que se presentan a corto plazo
y que generan repercusiones tanto en su desarrollo intelectual y social, como en su rendimiento

académico y convivencia.

Sin embargo, como docentes en ocasiones manifestamos poco compromiso y disposicion
o carecemos de alternativas profesionales para ensefar a nifios y nifias con TDAH. Por esta
razdn, este trabajo tiene como objetivo central implementar una propuesta didactica que tenga
como fundamento el desarrollo integral del nifio/a en el cual se trabaje con los pilares de la
educacidn, siendo ellos el juego, el arte, la literatura y la expresion corporal, tomando en cuenta

sus intereses y sus habilidades para lograr nuevas experiencias en su proceso educativo y social.



3. OBJETIVOS

3.1.0bjetivo general

Esta propuesta ha fijado como objetivo general:

Desarrollar una estrategia didactica como adyuvante en el proceso de aprendizaje en
nifos y nifias con TDAH entre las edades de 4 y 5 afios basadas en los pilares de la educacion, el

juego, el arte, la literatura y la expresion corporal.

3.2.0bjetivos especificos

1. Determinar y apoyar conceptualmente que es el TDAH y de qué manera

afecta en el desarrollo integral del nifio y la nifia.

2. Proporcionar una propuesta didactica como adyuvante en el proceso de

aprendizaje.



4. REFERENTE EPISTEMOLOGICO

El referente epistemologico para este trabajo es el enfoque descriptivo el cual Busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice,

describiendo tendencias de un grupo o poblacion.

Hernandez, & Fernandez, afirman

“La meta del investigador consiste en describir fenomenos, situaciones, contextos y
sucesos; esto es, detallar como son y se manifiestan. Con los estudios descriptivos se busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un andlisis. Es decir, inicamente
pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o

las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar cdmo se relacionan éstas”.

(Hernandez, & Fernandez, (2014) p.92)

Consecuentemente, este enfoque permite determinar cudl es la situacion, tener una mirada
de lo que sucede en un contexto de interaccion y poder describir el asunto o condicioén sobre un
problema o dificultad. No limitdndose simplemente a la recoleccion de datos sino teniendo en

cuanta la identificacion de las relaciones que existen entre dos o mas variables que afectan en el



momento del evento estudiado.

5. REFERENTE METODOLOGICO

Segtn Paramo, P & Otélvaro, G. (2006) la metodologia es la parte epistemologica que

estudia las logicas de produccion del conocimiento.

De tal manera, siendo el referente metodologico de la investigacion se toma una
perspectiva didéctica a través de la propuesta de intervencion que tenga como fundamento el
desarrollo integral del nifio/a en el cual se intervenga con los pilares de la educacion, siendo ellos
el juego, el arte, la literatura y la expresion corporal. Tomando en cuenta los intereses del sujeto,

por medio de sus habilidades para lograr nuevas experiencias en su proceso educativo y social.



6. ESTADO DE LA CUESTION

Para la realizacion del trabajo de grado se tuvieron en cuenta a nivel nacional y local,
investigaciones en el campo. Los trabajos encontrados hacen énfasis en estrategias pedagdgicas
para superar las dificultades de atencion que presentan el nifio y la nifia y la perspectiva de como

el docente es parte fundamental en el desarrollo del nifio/a. un ejemplo de ello son:

Investigaciones en el &mbito nacional, como la de Aroca, (2014) quien investiga sobre “la
ludica como estrategia para mejorar los procesos de atencion en los nifios de grado primero...” y
tiene como objetivo favorecer procesos atencionales en nifios y nifias de 5 a 7 afios a partir del
juego como estrategia pedagdgica, comprometiendo a padres, docentes y directivos en el
desarrollo integral de los niflos a partir de talleres de sensibilizacion, y estrategias integradoras
para estimular la atencion del estudiante. Por medio de las observaciones evidenciaron
problemas en el proceso académico en el desarrollo de las actividades, bajo rendimiento, atraso

en cuadernos, dispersion, comportamientos de agresividad, entre otras.

En cuanto a antecedentes locales se encontr6 en la ciudad de Bogota, en la Universidad



Pedagdgica Nacional, la investigacion de Cortes, (2002) que realizo una “propuesta pedagdgica
para la ensefianza de la lectoescritura en nifios con trastorno por déficit atencional e
hiperactividad...” a través del juego y de materiales didacticos para motivar a los nifios con el
cambio en el ambiente. Trabajo alrededor de los criterios de déficit atencional, métodos de
ensefanza de la lectoescritura, aula y papel del docente, caracteristicas del material didactico y la

importancia del juego en la educacion, utilizando como metodologia la investigacion accion.

En la Universidad Libre a Rodriguez, (2010) realizo su investigacion para “potenciar la
atencion en nifios y nifias del grado kinder...a través de una propuesta ludico-pedagogica”
teniendo en cuenta el aprendizaje significativo como enfoque para superar la ensefianza
tradicional, atendiendo las perspectivas e intereses de los estudiantes, su participacion y
propiciando a las docentes herramientas ludicas para la reflexion y generacion de actividades,
juegos y trabajos manuales. Su observacion permite determinar en los estudiantes atencion
dispersa debido a la carencia de estrategias y estimulacion durante la participacion de actividades

establecidas en el plan de estudios, presentando dificultad en el seguimiento de instrucciones.

En la Universidad de la Sabana Espitia, (2012) enfocé su trabajo hacia las “estrategias
pedagogicas para superar las dificultades de atencion en nifios de transicion...” siendo una
investigacion accion, orientada a los docentes de transicion, para coadyuvar a la superacion de
dificultades de atencion, utilizando como estrategias, el establecimiento de pautas claras para
orientar el comportamiento del nifio, crear conciencia en los maestros para mantener la atencion
a través de actividades motivadoras al iniciar clases y la necesidad de permitir al nifio terminar

las actividades y proponer actividades articuladas que ayuden a centrar la atencion.

En la Universidad Pedagogica Nacional Avella, (2015) enfoca su investigacion hacia el
“impacto de un programa pedagogico para mejorar las funciones ejecutivas en estudiantes con
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad” brindando informacion sobre el impacto del
programa para mejorar las funciones ejecutivas de planeacion, monitoreo, deteccion y correccion
de errores en estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad TDAH, involucra
la participacion de los padres, docentes y pares de los estudiantes. Cada sesion fue disefiada para

mejorar procesos de modulacion, a través de actividades ludicas dentro y fuera del aula con



informacion contextual inmediata para desarrollar las funciones ejecutivas planteadas.

7. MARCO REFERENCIAL

El concepto de déficit de atencion ha sido abordado por diferentes autores como TDAH

déficit de atencion con o sin hiperactividad en diferentes momentos y contextos.
A continuacion se presentan algunas de las definiciones del concepto:

“TDAH es una alteracion del desarrollo de la atencion, la impulsividad y la conducta gobernada
por las reglas (obediencia, autocontrol y resolucion de problemas), que se inicia en los primeros
afos del desarrollo; es significativamente cronica y permanente en su naturaleza y no se puede
atribuir al retraso mental, sordera, ceguera o algun déficit neurolégico mayor o a otras

alteraciones emocionales mas severas como por ejemplo la psicosis o el autismo”.

(Barkley, 1982, p. 2)

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, o TDAH, es un trastorno del



desarrollo del autocontrol y engloba problemas para mantener la atencion y para controlar los
impulsos y el nivel de actividad. Estos problemas se reflejan en el deterioro de la voluntad del
nifio o de su capacidad para controlar su conducta a lo largo del tiempo, y para mantener en su

mente las metas y consecuencias futuras (Russell, 1995).

Ademas, sefiala que tienen mas dificultades para seguir instrucciones y cumplir normas
que otros nifios a su edad. Algunos psicologos llaman a esto conducta guiada por normas, es
decir, cuando nuestra conducta esta controlada mas por las 6rdenes e instrucciones que por lo
que ocurre en ese momento a nuestro alrededor. El nifio con TDAH acaba con frecuencia
desconectado de la tarea o atraido por actividades no relacionadas con lo que se le ha pedido que

haga.

Bonet, T. Soriano, y Solano, C. (2007) lo definen como una dificultad persistente para
seleccionar la informacién relevante (obviando los estimulos irrelevantes), ser capaces de
mantener la atencion en una misma actividad el tiempo necesario para realizarla y poder orientar

la atencion hacia otro estimulo.

Para Mena (sin afio) “El TDAH es un trastorno de origen neurobioldgico que se
caracteriza por sintomas claves: el déficit de atencion, la hiperactividad y la impulsividad tanto

cognitiva como conductual”.
Carballo (2010) afirma:

“El trastorno por Déficit de Atencion con hiperactividad (TDAH) es una condicion muy frecuente

con la que se enfrentan los padres, los maestros y la sociedad. Esta caracterizado por dificultades
para sostener la atencion, problemas en la habilidad de inhibir respuestas (impulsividad) y puede
estar acompafiado de altos niveles de actividad”.

(Carballo, (2010) p.151)

Asi mismo, refiere que el TDAH, entre las edades de 3 a 6 en el nivel de preescolar se
presenta con problemas de comportamiento, ya que los estudiantes son mas inquietos que los
otros nifos, se levantan mas veces de la silla., les pegan con frecuencia a sus compaiieros,
pueden tener mas problemas a la hora de relacionarse con los demas, actiian mas

impulsivamente, cambian mas veces de juego o de actividad. También presentan inquietud



motriz y otros problemas asociados: conducta desafiante, alteracion del desarrollo, dificultades

en la coordinacion motora y en la adaptacion social.

Bonet, T. Soriano, y Solano, C. (2007) mencionan que el déficit de atencion se manifiesta
en los nifios a través de diferentes comportamientos donde se muestran como desorganizados,
distraidos, no completan sus tareas, presentan trabajos sucios, poco cuidados, con frecuencia
rotos o deteriorados y con tachones, se olvidan de hacer las tareas, pierden el material, tienen
dificultades para atender en clase, se distraen con frecuencia, pierden su concentracion en tareas
rutinarias y en aquellas que no suscitan su interés, pero son capaces de atender a tareas nuevas,
en condiciones de baja exigencia o cuando la ejecucion depende de estrategias atencionales

sencillas.

Garza, S. (2014) senalan que la falta de atencion, termina siendo el resultado de una
perturbacion en el proceso cerebral que obstaculiza el aprendizaje y se evidencia en los nifios/as
al momento de recibir instrucciones u o6rdenes sin llevarlas a cabo, ya que al parecer no escuchan
cuando se les habla directamente, su mente divaga como si no les importara el tema de
conversacion, muestran dificultades para organizar actividades, evitan todas aquellas situaciones

que de alguna manera exijan tiempo, concentracion y dedicacion personal.

De acuerdo, al recorrido teorico enfocado en los diferentes autores presentados
anteriormente podemos definir el déficit de atencion como un trastorno que inicia en la infancia,
y se caracteriza porque el nifio/a manifiesta problemas en su concentracion al momento de recibir
una instruccion, implicando su desarrollo a nivel atencional, comportamental y emocional. El
TDA se caracteriza principalmente porque el nifio/a puede llegar a ser inatento es decir, puede
presentar falta de atencion, concentracion, incapacidad para mantener la atencién durante un
tiempo y ser conflictivo, hiperactivo, presentando excesos de movimientos que impiden estar
sentados y mantener las cosas en un lugar determinado, impulsivo, no piensan las cosas antes de

hacerlas y en algunos casos puede estar combinado presentado toda la sintomatologia.

Hiperactividad

Para definir el concepto de hiperactividad e impulsividad es importante referenciar

autores como:



Bonet, T. Soriano, y Solano, C. (2007) quienes sefalan que

“La hiperactividad es una cantidad excesiva de actividad motora o verbal en relacion con lo
esperable para la edad y situacion concreta en la que se encuentra el sujeto. Es una pauta
persistente de actividad excesiva en aquellas situaciones que requieren inhibicién motora.” (p. 35)

(Bonet, T. Soriano, y Solano, C. (2007) p. 35)

Garza, S. (2014) define la hiperactividad como la actividad excesiva e inapropiada de
acciones, siempre estan en movimiento, sus manos y pies se mueven en €xceso; N0 son capaces
de estar sentados, experimentan dificultades para jugar tranquilamente, responden
precipitadamente antes de que las preguntas acaben de formularse y tienen dificultades para

esperar su turno en cualquier situacion.

Ademas, menciona que algunos sintomas que tiene los nifios/as que padecen TDAH son
los cambios de humor (risa al llanto), manifiestan sentimientos de frustracion con facilidad, su
emotividad es variable, presentan problemas de ansiedad, agresividad, desobediencia e

inconformidad, entre otros.

Impulsividad
Bonet, T. Soriano, y Solano, C. (2007) afirman que la impulsividad:

“consiste en la dificultad en el proceso de inhibicion para esperar (aguardar su turno en la fila,
esperar a terminar oir la pregunta a responder, demorar una respuesta, dejar escapar comentarios
inapropiados, etc.) impidiendo la aparicion de alternativas adecuadas a la situacion (en la solucion
de un problema, en la decision de qué ropa me pongo, en salir de clase con todo lo mio, etc.)”. (p.
26)

(Bonet, T. Soriano, y Solano, C. (2007) p. 35)

Garza, S. (2014) define la impulsividad como la pérdida de la capacidad para inhibir la
conducta. Los nifios/as son incapaces de controlar sus reacciones o de pensar antes de actuar,
hacen lo que el impulso les indica sin medir las consecuencias, por tal motivo es facil ganarles en

los juegos ya que precipitan en sus acciones.

El papel del docente dentro del proceso formativo del nifio/a es indispensable en todo



contexto, donde se pretende que el educador sustente estrategias educativas pertinentes para el
desarrollo del mismo, es decir que a partir de los déficits que evidencie integre areas o en este
caso los pilares de la educacion como fuente principal de la educacion, en actividades serias que

enriquezcan el aprendizaje, con el objeto de lograr al maximo las habilidades del nifio y la nifia.
Papel del docente

Garza, S. (2014) senalan que la educacion preescolar contribuye a la formacion integral y
al desarrollo del nifio y la nifia. Por tal razén, es indispensable que el docente brinde experiencias
formativas, constructivas y de investigacion que de alguna manera le permitan desarrollar sus
capacidades y habilidades tanto creativas, afectivas, sociales y de lenguaje, como logica y

comunicativa.

El docente, es fundamental para el desarrollo del nifio/a con TDAH siendo su objetivo
primordial reducir la impulsividad e inquietud motriz y de alguna manera aumentar su atencion.
Ademas, debera aceptar a su alumno con sus comportamientos, los cuales pueden ser
modificados por su ayuda; debe conocerse a si mismo, reconocer sus sentimientos y los de sus
alumnos, ya que cuando sucede esto, la relacion maestro-alumno se fortalece y en el aspecto

afectivo se logra un acercamiento mas estrecho que favorece el proceso de ensefianza.

Una vez que el docente reflexione a través de la practica lo que sucede alrededor del
comportamiento del nifio/a y su relacion directa en el proceso, empezara a buscar estrategias o
alternativas que le lleven a desenvolverse mejor y, sobre todo, para beneficiar, ayudar e integrar

a los nifios/a con TDAH.

Pilares de la educacion
Para el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, el camino para crear una "Cultura
de la educacion inicial" en el marco de la atencion integral, es a través de cuatro actividades

rectoras de la primera infancia.

El juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio que lejos de ser herramientas o

estrategias pedagogicas, que se "usan como medio para lograr otros aprendizajes”, en si mismas



posibilitan aprendizajes.

El juego en la educacion inicial

Para el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, el juego es un reflejo de la
cultura y la sociedad y en ¢él se representan las construcciones y desarrollos de los entornos y sus
contextos. Las nifias y nifios juegan a lo que ven y al jugar a lo que viven resignifican su
realidad. Por esta razon, el juego es considerado como medio de elaboracion del mundo adulto y
de formacion cultural, que inicia a los pequefios en la vida de la sociedad en la cual estan
inmersos. En el juego hay un gran placer por representar la realidad vivida de acuerdo con las
propias interpretaciones, y por tener el control para modificar o resignificar esa realidad segin
los deseos de quien juega. La nifia y el nifio representan en su juego la cultura en la que crecen y
se desenvuelven. Desde esta perspectiva, el juego permite aproximarse a la realidad del nifio y la

nifia para comprenderla y transformarla.

A partir del juego se posibilita que el nifio/a se pregunte sobre lo que sucede a su
alrededor, brindando la capacidad de desarrollar su pensamiento, y de esta manera su capacidad
de observacion, de investigacion y de crear estrategias para llevar a cabo un proposito de su

interés para su propio aprendizaje.

El documento de orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial en el marco de
atencion integral, mencionan que el juego se convierte en un contexto de escucha de las
capacidades y potencialidades de los nifios/as, donde los docentes pueden realmente reconocerlos

desde la multiplicidad de sus lenguajes.

El arte en la educacion infantil

Para el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, observar las rondas y los juegos
de tradicion oral permite constatar como la literatura, la musica, la accion dramatica, la
coreografia y el movimiento se conjugan. Las experiencias artisticas -artes plasticas, literatura,

musica, expresion dramadtica y corporal- no pueden verse como compartimientos separados en la



primera infancia, sino como las formas de habitar el mundo propias de estas edades, y como los
lenguajes de los que se valen los nifios y las nifias para expresarse de muchas formas, para

conocer el mundo y descifrarse.

Por esto es indispensable mencionar que por medio del arte se propicia diferentes formas

de expresion como lo verbal, no verbal, a través de los corporal, sonoro, plastico o visual.

En el documento de orientaciones pedagogicas para la educacion inicial en el marco de
atencion integral, sefialan que el arte posibilita integrar las experiencias en el ambito educativo y
en los diferentes entornos en que los nifios/as interactiian, contribuyendo a que se comuniquen y

se expresen de manera que puedan disfrutar la vida, transférmala y llenarla de sentido.

La literatura en la educacion inicial

Para el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, las nifias y los nifios son
especialmente sensibles a las sonoridades de las palabras y a sus multiples sentidos, necesitan
jugar con ellas, ser nutridos, envueltos, arrullados y descifrados con palabras y simbolos
portadores de emocion y afecto. Por ello la literatura es también una de las actividades rectoras
de la infancia. Las personas que estan cerca de los mas pequefios constatan cotidianamente que
jugar con las palabras descomponerlas, cantarlas, pronunciarlas, repetirlas, explorarlas, es una
manera de apropiarse de la lengua. En sentido amplio, la literatura en la primera infancia abarca
no solo las obras literarias escritas, sino también la tradicion oral y los libros ilustrados, en los
que se manifiesta el arte de jugar y de representar la experiencia a través de simbolos verbales y

pictdricos.

Sin embargo, es importante mencionar que el nifio/a no solo lee un libro, sino al mismo
tiempo hace una conexion con el adulto a través de su voz y de sus emociones a través del texto

que comparten, creando un mundo imaginario que lo involucra con la realidad.

En el documento de orientaciones pedagogicas para la educacion inicial en el marco de
atencion integral, la literatura implica familiarizarse con la cultura oral y escrita, explorar y
expresarse a través de gestos, dibujos, trazos y garabato. Ademas de interpretar y construir

sentido, inventar historias y juegos de palabras que impliquen experimentar las conexiones de la



lectura con la vida.

La exploracion del medio en la educacion inicial

Para el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, las nifias y los nifios llegan a un
mundo construido. Un mundo fisico, biologico, social y cultural, al que necesitan adaptarse y que
los necesita para transformarse. En ¢l encuentran elementos y posibilidades para interactuar
gracias a sus propias particularidades y capacidades. Los sentidos gustar, tocar, ver, oler, oir-
cumplen un papel fundamental en la exploracion por cuanto sirven para aproximarse al medio de
diversas maneras. Explorar permite a las nifias y los nifios cuestionarse, resolver problemas,
interactuar, usar su cuerpo, investigar, conocer, ensayar, perseverar, ganar independencia. Esta
experiencia implica un proceso de construccion de sentido acerca de lo que pasa en el mundo y
de lo que significa ser parte de €1, reconocer los diferentes espacios que los rodean, ir
comprendiendo una realidad y reconocer los objetos que en ellos se involucra no solo fisica, sino

social y culturalmente. Impulsando de manera constante su curiosidad.

En el documento de orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial en el marco de
atencion integral, la exploracion del medio implica que a través de la pedagogia se valore, se
respalde, se acompaiie y se promueva la actitud de asombro, de buisqueda, de indagacion,
planteamientos de preguntas, formulacion de hipotesis y de explicaciones por parte de los nifios

y nifias.

8. PROPUESTA



PROPUESTA DIDACTICA COMO ADYUVANTE EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE EN NINOS Y NINAS CON TDAH ENTRE LAS EDADES DE 4Y 5
ANOS DEL JARDIN INFANTIL AVENTURAS DEL SABER

Como elemento principal a trabajar en esta propuesta es la atencion, la cual cumple
funciones diversas como atender estimulos relevantes o ignorarlos, concentrarse en una tarea,
tener en cuenta instrucciones para ejecutar una accion y mantener la concentracion durante un
tiempo prolongado. Por esto propongo las siguientes actividades las cuales tienen como
proposito lograr en los estudiantes mantener su atencion a partir del seguimiento de instrucciones
que ayuden a la concentracion, a retener la informacion a largo plazo y de alguna manera
controlar sus impulsos teniendo en cuenta al otro, brindando seguridad y confianza por medio de

la motivacion que ejerce el docente en los nifio/as al llevar a cabo las actividades.

La propuesta estd compuesta por 10 actividades, pensadas para dar respuesta a las
necesidades detectadas en nifios/as de 4 a 5 afios. Tiene como referentes conceptuales los pilares
de la educacion del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, el juego, el arte, la literatura
y la exploracion del medio y las actividades estan adaptadas del libro ACTIVIDADES
MUSICALES PARA NINOS con TDAH de Garza, D. (2014) Todas fueron escogidas de manera

coherente y pertinente a las necesidades de los nifios y nifias.

Asimismo, se tiene en cuenta algunos elementos comunes que deben estar presentes en el
desarrollo de una propuesta didactica de tal manera que se logre los aprendizajes pertinentes,
propuestos por Feo, (2010). Es asi como cada actividad en su interior cuenta con la siguiente

estructura:

1. Nombre, es conveniente que el profesor personalice la estrategia, esto permite que la
audiencia reconozca y se compenetre con los procedimientos logicos que alli se
plantean.

2. Pilar de la educacion, El juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio que
lejos de ser herramientas o estrategias pedagogicas, que se "usan como medio para
lograr otros aprendizajes", en si mismas posibilitan aprendizajes.

3. Desarrollo a fortalecer, elemento a trabajar.



Objetivo, Los objetivos de aprendizaje deben estar centrados en el estudiante, en
funcion de sus necesidades e intereses y no del profesor. También, ser claros y
precisos para evitar confusiones entre los agentes de ensefanza y aprendizaje
involucrados. Los objetivos de aprendizaje deben ser observables, cuantificables y
evaluables. Finalmente, los objetivos deben diferenciarse de las actividades, son un
conjunto de pasos orientados al logro de un objetivo.

Actividad, proporcionar en los estudiantes.

Recursos pedagogicos, los mismos constituyen multiples vias para el logro de las
metas de aprendizaje propuestas, se caracterizan por ser fuente esencial de estimulos
que motivan y captan la atencion del estudiante, ademas lo guian hacia el aprendizaje,
permitiéndoles transformarse en agentes activos de su propia formacion.
Descripcion, secuencia didactica como todos aquellos procedimientos instruccionales
y deliberados realizados por el docente y el estudiante dentro de la estrategia
didactica, divididos en momentos y eventos instruccionales orientados al desarrollo
de habilidades sociales (competencias) sobre la base en las reflexiones meta
cognitivas.

Efectos obtenidos/esperados.

Observaciones.



8.1.DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

1. Actividad 1. INSTRUMENTOS DE PERCUSION:
Pilar de la Educacion: Exploracion del medio.
Desarrollo a fortalecer: Atencion.
Objetivo: Centrar la atencion en los sonidos de los diferentes instrumentos.
Actividad: Ejecutar instrumentos de percusion mencionados en la cancion.
Recursos Pedagogicos: Tambores, panderos, maracas, cascabeles y claves.

Descripcion: Los nifios/as inicialmente preparan los instrumentos con materiales que exploren
en su medio, a partir de materiales reciclables. Aprendiendo a elaborar con sus propias manos un
objeto y de éste lograr un sonido. Luego, formaran varios grupos, asignando un instrumento a

cada grupo haciendo variaciones con los instrumentos.
Efectos obtenidos/esperados:

Observaciones:

Anexo 1 (cancion)

A tocar todos:

A tocar todos aqui, a tocar todos aqui, Marcando bien el ritmo, toquemos hoy asi.

A tocar todos aqui, a tocar todos aqui, Marcando bien el ritmo, toquemos hoy asi.
Que toquen los tambores, prum, prum, prum. Que toquen los panderos, tris, tris, tris.

Que toquen los panderos, tris, tris, tris. Que toquen las maracas, cas, cas, cas.



Ahora los cascabeles, les, les, les. Que toquen ya las claves, ves, ves,ves.
A tocar todos aqui, a tocar todos aqui, Marcando bien el ritmo, toquemos hoy asi.

A tocar todos aqui, a tocar todos aqui, Marcando bien el ritmo, toquemos hoy asi.

2. Actividad 2. MIS DEDITOS:
Pilar de la Educacion: Arte.
Desarrollo a fortalecer: Atencion.
Objetivo: Reconocer las partes principales del cuerpo.
Actividad: Ejercitar y fortalecer los dedos de manera ritmica para la escritura.
Recursos Pedagogicos: temperas, colores y papel.

Descripcion: Los nifios/as contaran los dedos de la mano derecha e izquierda. La mano derecha
contara los dedos de la izquierda y viceversa. Dibujaran sus manos en hojas o trozos de cartulina,
la derecha de color rojo y la izquierda de azul. Enumerar los deditos del 1 al 5 empezando por los

pulgares. Luego, en un pliego de papel cada nifio/a y desarrolla lo siguiente:

1. Arruguen el papel hasta que quede como una pelota.
Alisen el papel hasta que quede extendido.

Doblen el papel lo mas pequefio que se pueda.
Extiendan de nuevo el papel.

Rayen con diversos colores todo el pliego de papel.
Doblen de nuevo en dos o tres partes.

Rompan el pliego de papel.

® N kWD

Unan todos los pedazos hasta quedar nuevamente como una pelota.
Efectos obtenidos/esperados:

Observaciones:



3. Actividad 3. CONOZCO A MIS COMPANEROS/AS:
Pilar de la Educacion: Juego.
Desarrollo a fortalecer: Atencion.
Objetivo: Reconocer a sus compaifieros.
Actividad: Fortalecer las relaciones por medio de la comunicacion y la afectividad.
Recursos Pedagogicos: colores, lapiz y papel.

Descripcion: Los niflos/as en parejas preguntaran a sus compafieros/as que les gusta hacer.
Formar un circulo (pueden estar sentados), pida que uno por uno pasen al centro a hacer lo que
mas les guste (bailar, cantar, jugar, tocar algun instrumento, etc.). Los nifios/as mostraran sus
habilidades. Juntos deberan hacer una lista de normas de convivencia para mejorar las relaciones
interpersonales. (Ayudar y respetar a los compafieros/as, dar las gracias, tener una sonrisa,

esperar turnos, etc.). Finalmente, dibujaran las acciones que menciono cada uno:

e A Juan le gusta jugar futbol.
e A Emilio le gusta patinar.
e A Maria, el voleibol,

e A Sara, la natacion...

Realizar cada movimiento como se menciona, es decir, cuando dice “A Juan le gusta jugar

futbol” mueva sus piernas simulando que patean una pelota, y asi sucesivamente.
Efectos obtenidos/esperados:

Observaciones:

4. Actividad 4. EL RELOJ:

Pilar de la Educacion: Arte.



Desarrollo a fortalecer: Atencion.

Objetivo: Identificar y establecer los tiempos durante el dia.

Actividad: Reconocer el reloj como instrumento para medir el tiempo.

Recursos Pedagdgicos: cartulina, pegamento y un fijador para insertar las manecillas.

Descripcion: Realizar con los nifios el reloj, delinee los nimeros y marque las horas comunes en
su diario vivir. Indique y mencione los nimeros del reloj, muevan las manecillas del reloj
indicando la una, las dos, las tres y asi sucesivamente. Mencione ciertas horas del dia, haciendo
referencia a las actividades que se realizan. Ejemplo: se levantan a las 6:00 am., desayunan a las
7:00 am., entran al colegio a las 8:00 am., salen del colegio a la 1:00 pm., almuerzan a las 2:00

pm., juegan a las 4:00 pm., comen a las 7:00 pm., y se duermen a las 9:00 pm.
Efectos obtenidos/esperados:

Observaciones:

5. Actividad 5. LOS ANIMALES:
Pilar de la Educacion: Exploracion del medio.
Desarrollo a fortalecer: Atencion.
Objetivo: Reconocer ¢ identificar los animales domésticos y salvajes.
Actividad: Distinguir y nombrar las caracteristicas propias de los animales.
Recursos Pedagoégicos: Imagenes de animales, 14piz, colores o temperas.

Descripcion: Muestre imagenes a los nifios/as de animales que viven en el agua, en la tierra y
que vuelan; describa su tamaio, colores, movimientos, sonidos que producen y alimentacion.
Explicar los bienes que proporcionan los animales mas conocidos: la vaca nos da leche, queso y
carne; las gallinas huevos, etc. (apoyo de iméagenes). Imiten los sonidos de los animales mas

conocidos: en trozos de papel dibuje algun animal y reparta, cada nifio/a por turno imitara el



sonido y los movimientos de dicho animal. Finalmente, proporcione a los alumnos una imagen

de su animal favorito para que pueda dibujarlo.
Efectos obtenidos/esperados:

Observaciones:

6. Actividad 6. DIBUJO MIS PENSAMIENTOS:
Pilar de la Educacion: Arte.
Desarrollo a fortalecer: Atencion.
Objetivo: Manifestar mediante distintos segmentos sus estados de animo.

Actividad: Plasmar por medio de dibujos emociones, pensamientos € imagenes al escuchar

determinada musica.

Recursos Pedagogicos: pliego de papel, temperas, pinceles, colores pegamento, recortes de

revistas, palillos, lana, etc. Reproductor de musica.

Descripcion: Pedir a los nifios/as que dibujen lo que imaginan al escuchar la musica sugerida. Y
al finalizar mostraran sus dibujos al resto del grupo y expresaran lo que imaginaron y sintieron al

realizarlos.

Puede utilizar para el desarrollo de la actividad musica clasica, como por ejemplo el Danubio

azul, de Johann Strauss. Cascanueces, de Tchaikovsky. (Sugerencia)
Efectos obtenidos/esperados:

Observaciones:

7. Actividad 7. DIME COMO ES:



Pilar de la Educacion: La literatura.

Desarrollo a fortalecer: Atencion.

Objetivo: Fortalecer la convivencia entre los estudiantes y el reconocimiento del otro.
Actividad: Describir personas, objetos, animales y lugares.

Recursos Pedagdgicos: imagenes alusivas.

Descripcion: Describir a los nifios/as del grupo y mencionar sus diferencias, hacer que ellos
participen en la descripcion. Describa las siguientes persona: abuelos, padres, doctores, policias,
bomberos, artistas, panaderos, etc. (mostrar imagenes para describir). Describa objetos, prendas
de vestir, frutas, utiles escolares, utensilios de cocina, juguetes. Describan los animales, su color,
tamafio, donde y como viven, que comen, etc. Muestre imagenes de paisajes naturales para
observar y describirlas. Finalmente, narren el trayecto de su casa al colegio, incluyendo

expresiones: aqui-alla y cerca-lejos.

Muestre una imagen de una nifia con ciertas caracteristicas particulares para que pueda hacer las
siguientes preguntas a sus nifios: ;De qué color es el vestido de la nifia? ;Qué sostiene en sus
manos la nifia? ;Los zapatos de la nifia son negros? ;De qué color es su cabello? Cuantos mofios

tiene en la cabeza y de qué color son? ;Coémo es el oso que tiene la nifia?

Muestre una imagen de un nifio con ciertas caracteristicas particulares para que pueda hacer las
siguientes preguntas a sus niflos: ;El pantalon es de color azul? ;Qué tiene en sus manos el nifio?
(Los zapatos son negros? ;De qué color es el cabello del nifio? ;Como es el lapiz que tiene el

nifio?
Efectos obtenidos/esperados:

Observaciones:

8. Actividad 8. CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE:

Pilar de la Educacion: Exploracion del medio.



Desarrollo a fortalecer: Atencion.

Objetivo: Identificar la tierra como propia de habitad.

Actividad: Reconocer las propiedades del mundo y su medio natural.
Recursos Pedagoégicos: imagenes, arbol para sembrar y agua.

Descripcion: Ensefiar imagenes a los nifios/as de los elementos que conforman el medio natural
(el sol, la luna, la lluvia, las plantas “flores, arboles”, los animales, los mares, los bosques, el
cielo, etc.). Y explique en que contribuyen a la vida. Mencione medidas para conservar limpio el

medio ambiente:

e Cuidar los arboles, no talarlos, proporcionarles agua y tierra a las plantas y flores; no
tirar basura en las calles, en los rios ni en los mares, etc.

e Anime a sus alumnos a expresar y aportar ideas de como mantener limpia su comunidad.

Invite a los padres de familia para que junto con sus hijos vivan la experiencia de sembrar un

arbol, prepare las herramientas necesarias para hacerlo.
Efectos obtenidos/esperados:

Observaciones:

9. Actividad 9. BAILO, CANTO Y DRAMATIZO:
Pilar de la Educacion: Arte.
Desarrollo a fortalecer: Atencion.
Objetivo: Mostrar emociones.

Actividad: Desarrollar habilidades de expresion y artistica por medio del canto, baile y

actuacion.
Recursos Pedagégicos: imagenes.

Descripcion: Dramatizar la historia de la tortuga y el conejo. Las nifias pueden ser las tortugas y



los nifios, los conejos. Finalmente, muestre una imagen donde esté representado la fabula de la

tortuga y el conejo y pida a los nifios/as que dibujen la escena.

Anexo 3 (narracion)

Erase una vez, érase una vez, la tortuga y el conejo dispuestos a correr.

La senal se dio, la senal se dio, la tortuga y el conejo empezaron a correr.

El conejo vio, el conejo vio, que la tortuga era lenta y pronto se confio.

Luego vio un lugar para descansar y confiado el conejo se puso a descansar.
Aunque lenta al fin, pero sin parar, la tortuga con su paso pudo avanzar.

El tiempo paso y el conejo despertaron, ya no vio a la tortuga y muy feliz corrio.
(Sabes quién gano? ;Sabes quién gano? La tortuga por constante su meta logro.
Efectos obtenidos/esperados:

Observaciones:

10. Actividad 10. MI FAMILIA:
Pilar de la Educacion: Literatura.
Desarrollo a fortalecer: Atencion.
Objetivo: Promover vinculos afectivos.
Actividad: Reconocer la pertenencia a la familia.
Recursos Pedagégicos: imagenes,

Descripcion: Ensefiar imagenes de papd y mama, segun los entornos familiar, inventando una
mimica para crear un cuento de “Mi familia”. Mencionando la importancia de vivir con amor y

describir las cosas que los padres hacen por el bienestar de sus hijos/as.

Elaborar un trabajo manual por medio de muchas imagenes, evidenciando las diferentes clases de



familias que existen.
Efectos obtenidos/esperados:

Observaciones:

9. CONCLUSIONES

Al objetivo formulado con respecto a desarrollar una estrategia didactica como adyuvante
en el proceso de aprendizaje en nifios y nifias con TDAH entre las edades de 4 y 5 afos teniendo
como referente los pilares de la educacion, se consigui6 alcanzar una mirada clara del docente y
su conocimiento profesional en las diferentes areas de lo que debe conocer y las categorias de
conocimiento que se requiere para ser competente y la relacion que mantiene directamente con el

alumno.

De una u otra manera los docentes consciente o inconscientemente, reconstruyen,
adecuan, reestructuran o simplifican el contenido para hacerlo comprensible a los alumnos,
marcado por el interés de facilitar el acceso a determinados contenidos. Sin embargo es alli como
docentes debemos hacer un analisis desde nuestra propia practica, conocer los principios teoricos
que rigen las condiciones del aprendizaje y las técnicas que pueden emplearse para sacar al
maximo el rendimiento y las habilidades de los nifios/as, promoviendo el desarrollo a las

necesidades y caracteristicas de los individuos y de los contextos en los que se desenvuelven.

Desde la didactica a través de los procesos de ensefianza-aprendizaje se establece a partir

de la relacion docente y estudiante los diferentes contextos en los cuales se trasmite un saber.



Donde, el docente disefia propuestas para la intervencion de los diferentes procesos con la
finalidad de optimizar métodos, técnicas y herramientas. Apoyandose en procesos reflexivos que

lleve a un acompafiamiento del aprendizaje en el estudiante.

Se considera entonces, que uno de los aspectos fundamentales para el desarrollo integral
del nifio/a, es la atencidon como un requisito necesario para el proceso de aprendizaje,
considerando tanto su atencion visual como auditiva, y de alguna manera sino se logra no

aprende adecuadamente.

10. RECOMENDACIONES

Finalmente, se plantean algunas recomendaciones orientadas al continuo proceso de la

investigacion:

Es en la institucion escolar donde debe crearse un espacio ecoldgico que ofrezca
posibilidades para la implicacion en actividades y experiencias de ensefianza aprendizaje de
calidad e interés para todos los miembros que alli conviven, principalmente el alumnado y el

profesorado.

Fomentar en los nifios y las nifias el deseo por aprender, que tengan curiosidad de
descubrir nuevas cosas y formas en el medio que interactuan y de esta manera despertar el interés

que lo conduciré a disfrutar del aprendizaje.

De acuerdo al apoyo conceptual que se obtuvo durante la investigacion se puede resaltar
que para mejorar la atencion en los nifios/as se debe tener en cuenta actividades que consideren
lo visual y lo auditivo, donde los nifios/as se sientan comodos, eliminar en lo posible los

distractores, limitar el tiempo de explicaciones, tener apoyo visual y auditivo, realizar preguntas



aleatoriamente a los alumnos, reforzar los estimulos a los que atienden y cuidar los momentos de

transicion.

De igual manera se recomienda desarrollar e implementar la estrategia didactica
propuesta como adyuvante en el proceso de aprendizaje para la poblacion, que nos incite a los
docentes a responder a las necesidades de los estudiantes de acuerdo a los intereses,
motivandolos a participar en las diferentes actividades, teniendo en cuenta que cada nifio tiene un

estilo de aprendizaje distinto.
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12. ANEXOS
Anexo 01 (Estado de la cuestion)

Universidad Libre de Colombia

Aino: 2010

Titulo: POTENCIAR LA ATENCION DE LOS NINOS Y NINAS DEL GRADO
KINDER “A” DEL JARDIN INFANTIL “LOS AMIGOS DE PAULITA” A TRAVES
DE UNA PROPUESTA LUDICO-PEDAGOGICA.

Autores: Gandy Milena Rodriguez Hormaza

Resumen: Trabajo de grado que presenta una propuesta ludico-pedagdgica para




potenciar la atencion de nifios y niflas de 3 y 4 afios; se tiene en cuenta el aprendizaje
significativo como enfoque que supere la ensefanza tradicional, favorece la racionalidad
de la practica educativa, incorporando aportes de diversos campos del saber y ademas
atiende a las perspectivas e intereses de los estudiantes, sus particulares concepciones,
los contextos y situaciones especificas que dichas herramientas tienen lugar.

La propuesta ludico-pedagdgica para potenciar la atencidon tiene como principios
didacticos:

a. La participacion de los estudiantes en la construccion de normas, actitudes, destrezas y
conocimientos dentro y fuera del aula.

b. La investigacion de los docentes para propiciar herramientas ludicas que lleven a la
reflexion y a un desarrollo profesional permanente.

c. Generar un caracter abierto y experimental de las actividades ludicas, juegos y trabajos
manuales como forma de establecer un equilibrio adecuado entre planificacion, ejecucion

y evaluacion del proceso de ensefianza.

Metodologia:
1. Revision bibliografica para aclarar la concepcidn sobre propuesta ludico-pedagogica
en general y la atencion en particular.
2. Caracterizacion de las diferentes disciplinas ligadas al trabajo de potenciar la atencion.
3. Busqueda e implementacion de las actividades incluidas en la propuesta para los
estudiantes del grado kinder “A” del Jardin Infantil “Los Amigos de Paulita”.

4. Analisis de fortalezas y debilidades de las actividades ludicas pedagodgicas y la

influencia que tiene en el proceso de potenciar la atencion.

Problema (atencion): A través de la observacién y comunicacién con la docente del
grupo, se llegd a la conclusion que los estudiantes presentan atencion dispersa, debido a
la carencia de estrategias y estimulacion durante la participacion en las diferentes
actividades establecidas en el plan de estudios, interfiriendo en su proceso de

aprendizaje.




De acuerdo a lo anterior y comprendiendo que es una dificultad que puede avanzar con el
tiempo, adicional a esto, si no se maneja en el momento adecuado podria repercutir en la
vida escolar y social, es asi que se considera importante analizar, proponer y desarrollar
actividades ludico-pedagogicas que ayuden a los estudiantes afectados para que puedan
realizar sus procesos de aprendizaje de una manera equitativa y nivelada con los demas
nifios y nifias de su edad.

Presentan dificultad en el seguimiento de instrucciones o aplicacion de las mismas
cuando realizan algunas actividades incluidas en el plan de estudios; esto se debe a
distracciones tales como: estar hablando con los demds compaiieros, manipulando
juguetes y observando otras actividades de libros o cuadernos. Actividades y
comportamientos que generan confusion y desviacion del proceso de aprendizaje. A su
vez dicha dispersion influye en el estado emocional, produciendo en ellos una notoria
baja de su autoestima que se manifiesta al escucharlos decir: no puedo, no sé, no soy

capaz, soy malo para eso y demas.

Autores:
GARCIA SEVILLA. Define la atencién como el mecanismo imputado directamente en
la activacion y el funcionamiento de los procesos y/u operaciones de seleccion,

distribucién y mantenimiento de la actividad psicoldgica.

Universidad de la Sabana Colombia

Ano: 2012

Titulo: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA SUPERAR LAS DIFICULTADES
DE ATENCION EN NINOS DE TRANSICION (COLEGIO MAYOR DE LOS
ANDES)

Autores: Espitia Guacaneme Jenny Alexandra




Loépez Garcia Margarita Maria

Susa Arévalo Johanna Paola

Resumen: Esta investigacion-accion se inserta en la Linea de Investigacion del
Programa de Pedagogia Infantil Formacion y Desarrollo Profesional del Educador, razon
por la cual se orient6 prioritariamente a las docentes del nivel de transicion, que atienden
nifios de 5 y 6 afos, del Colegio Mayor de los Andes, para que, como efecto de la
mejoria de su accion educadora, pudieran coadyuvar a la superacion de dificultades de
atencion, dispositivo basico del aprendizaje en los nifos. El problema se abordd con la
aplicacion de estrategias pedagogicas apropiadas, las docentes lograron asimilarlas,
cambid su actitud, mejoraron la comunicacion, motivacion y cierre de sus acciones
educativas, obteniéndose algunos resultados significativos en los nifios: atencion
sostenida, comportamiento atento y disposicion a realizar actividades.

Las estrategias para el proceso de investigacion accion:

a. Establecer en el aula pautas claras que orienten y regulen el comportamiento del
nifio, teniendo en cuenta las fichas iconicas.

b. Crear conciencia en los maestros sobre dos aspectos importantes cuando se
trabaja con alumnos que tienen dificultades para mantener la atencion. El
primero, referente a la actividad motivadora al iniciar la clase. El segundo, es la
necesidad de permitir al nifio finalizar el trabajo.

c. Conjunto de actividades articuladas que busca al nifio a centrar la atencion a

través de la realizacion individual de guias y juegos.

Problema: A partir de la observacion en los nifios de transicion del colegio mayor de los
andes, encontraron dificultades de atencion durante la realizacion de las actividades y

dificultad para la maestra para dominar la situacion.

Autores:

COLMENERO Y CATENA. La atencion puede ser definida como un mecanismo




central de control del procesamiento de informacion, que actiia en concordancia con los
objetivos del organismo mediante la activacién y la inhibicion de procesos; puede
orientarse hacia los sentidos, las estructuras de conocimiento en memoria y los sistemas
de respuestas, es decir la concientizacion del aqui y el ahora.

MUNOZ Y TIRAPU. Consideran la atenciéon como una funcioén cerebral que tiene por
objetivo seleccionar de entre un grupo de estimulos sensoriales que simultaneamente
llegan al cerebro, aquellos adecuados para llevar a cabo una actividad motora o algun
proceso mental.

MONTESSORI. Desde lo pedagdgico dedujo que los nifios pequefios son ya capaces, a
una edad en la que nunca se hubiera sospechado, de concentrar su atencién en alto grado,
siempre que hallen el objeto adecuado, al que se entregan de una manera espontanea, que
les incita a repetir una y otra vez tal o cual ejercicio. Este lazo que establece la atencion
con el objeto resulta decisivo para el desarrollo de los nifios.

MABEL CONDEMARIN. La atenciéon es un componente basico del proceso de
percepcion, el cual permite que el estudiante organice, interprete y complemente la
informacion recibida para dar una respuesta ante la presencia de un estimulo sensorial.
VAN-WIELINK GUILLERMO. El TDA hace referencia al “hecho de que los periodos
en los que puede mantenerse la atencion tiene una duracion insuficiente, lo cual le

impide al nifio realizar actividades académicas en forma efectiva.

Universidad del Tolima

Ano: 2014




Titulo: LA LUDICA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LOS PROCESOS DE
ATENCION EN LOS NINOS DE GRADO PRIMERO DEL COLEGIO AMERICANO
DE IBAGUE.

Autores: Maira Alejandra Aroca Barrios

Daniela Alejandra Delgadillo Parra

Resumen: Este proyecto surge a partir de la observacion realizada a los nifios de grado
primero del Colegio Americano, detectando como problematica la falta de atencion de
los mismos; es por esto, que se pretende brindar estrategias ludicas que permitan el
mejoramiento de estos procesos atencionales, para ser aplicadas desde casa y en el aula
de clase, logrando asi, un aprendizaje mas efectivo en el educando. Como estrategia que
permitiera el acercamiento con todos los agentes; padres de familia, nifios, docentes y
directivos, se hicieron talleres de sensibilizacion, saber y desarrollo de actividades
ludicas como propuesta de mejoramiento en dicho problema. A través de la intervencion
realizada a estos agentes, se logro concienciar y dar a conocer las razones y motivos por
los cuales los infantes pierden la atencion con facilidad en una tarea asignada; uno de
estos son los agentes externos como la musica, el ruido de busetas, compaifieros de otros
salones jugando, entre otros, que pueden desconcentrar a los nifios haciendo que estos no
sigan el hilo de dicha actividad, es por esto que se pretende brindar estrategias llamativas
e integradoras para estimular la atencion en el estudiante. Unos de los instrumentos
utilizados es este proceso fue el diario de campo donde se puedo condensar todo las
observaciones realizadas en el aula, también, las entrevistas abiertas y cerradas, el
cuestionario etnografico, la investigacion documentada; los cuales permitieron conocer y
contextualizar los entornos donde se desenvuelve el educando y asi mismo poder abordar
esta problematica con otro tipo de metodologia que sea llamativa y de agrado para el

estudiante como lo es la ludica.

Problema: Desde las observaciones realizadas durante el proceso de practica del grupo




investigador, en el Colegio Americano con el grado primero en nifos de edades entre 5 y
7 anos, se pudo evidenciar que uno de los problemas que afecta en forma determinante el
proceso académico es precisamente la falta de atencion de los nifios en el desarrollo de
actividades escolares, generando en ellos, bajo rendimiento académico, atraso en los
cuadernos, dispersion en la atencion durante las explicaciones dadas por la maestra.
Como efectos a esta situacion se pudo caracterizar comportamientos de agresividad,
gritos, indisciplina constante para llamar la atencién de lo que ellos hacen; situaciones

que afectan el ambiente del aula de clase.

Autores:

MARIETAN (1994). La atencion es la focalizacion de la conciencia, se trata de una
actividad direccional energizadora que participa y facilita el trabajo de todos los procesos
cognitivos. En consecuencia la atencion seria un mediador funcional indispensable de
todos los procesos cognitivos, es el proceso encargado de la admision sistematica de los
datos perceptuales en la conciencia.

JIMENEZ (2010). Los nifios de educacion infantil son muy pequeiios, la atencion a
estas edades es muy relativa, se basa fundamentalmente en lo afectivo y en lo atrayente
para ellos. Es cierto que la atencion es algo global y que existen diferentes momentos de

la jornada escolar en la que podemos trabajar de forma natural la atencion.

Metodologia:

La investigacion se orienta metodologicamente hacia la investigacion accion,
comprendiéndola como aquella destinada a buscar soluciones a problemas de una
institucion y a una muestra especifica que en este caso es el grado primero. En la
busqueda de soluciones, proceso que implica una forma de cambio social, en el cual
participan las investigadoras de este proyecto realizando una fase diagnostica de la
poblacién observada, involucra la investigacion accidn participativa como una forma de
indagacion que combina, de manera interrelacionada, acciones de investigacion y

acciones educacionales,




Universidad Pedagogica nacional

Ano: 2015

Titulo: IMPACTO DE UN PROGRAMA PEDAGOGICO PARA MEJORAR LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES CON TRASTORNO POR DEFICIT
DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD.

Autores: Sandra Milena Avella Chacon

Resumen:

El estudio brinda informacion sobre el impacto de un programa pedagogico disefiado
para mejorar las funciones ejecutivas de planeacion, monitoreo, deteccion y correccion
de errores en estudiantes con Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad TDAH de
un colegio publico de la zona rural de Ciudad Bolivar de Bogotd. Inicialmente se hace
un abordaje tedrico para asi aclarar al lector los conceptos principales del estudio.

Dentro del trabajo se encuentra el disefio del programa pedagogico el cual involucra la
participacion de los padres, docentes y grupo de pares de los estudiantes. Cada sesion
fue diseniada privilegiando un canal sensorial para asi mejorar procesos de modulacion,
también se desarrollaron actividades ludicas dentro y fuera del aula para estimular a los
estudiantes con toda la informacién contextual inmediata y para que desarrollara cada
una de las funciones ejecutivas planteadas.

Se muestran los resultados pretest y postest para conocer el impacto del programa en el
mejoramiento de las funciones ejecutivas de los estudiantes analizados, ademas se brinda
un modelo relacional de los conceptos modulacion sensorial, estilo cognitivo y funcion
ejecutiva que puede ser el inicio de nuevas investigaciones en el tema pedagogico,

psicoldgico y de terapia ocupacional.




Autores:

AYRES, J. (2003). La integracion sensorial y el nifio. Editorial Trillas, M¢jico
HEDERICH, C. y CAMARGO, A. (1999). Estilos cognitivos en Colombia. Resultados
en cinco regiones culturales. Universidad Pedagdgica Nacional, COLCIENCIAS.
Colombia.

LOPEZ, J. (2005). Estilos cognitivos reflexivo-impulsivo (R-I), flexible-rigido (F-R) y
dependiente e independiente de campo (D-I): andlisis discriminante de subtipos del
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. 6° Congreso Virtual de Psiquiatria.
Interpsiquis.. Psiquiatria.com

ORJALES, I. (1999). Déficit de atencion con hiperactividad: Manual para padres y
educadores. Editorial CEPE. Madrid.

Metodologia:

El estudio se desarrolld con un disefio de casos multiples con medidas pretest y postest,
se inicia con un pretest que sirve como linea base para comparacion, luego se desarrolla
una intervencion pedagdgica (con componente individual, familiar y en casa) en donde el
estudiante pueda monitorear su proceso por medio de autoevaluaciones, finalmente se
realizan medidas postest que se comparan con la linea base para asi encontrar cambios

significativos que puedan dar cuenta de la funcionalidad del programa pedagogico.




