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INTRODUCCION

Pensar criticamente en la escuela sobre todo desde la ensefianza béasica primaria
representa un reto no solo a la praxis del docente de educacion fisica, que fundamenta
su practica desde su saber acerca del movimiento, el cuerpo como corporeidad y el juego,
si no que para el estudiante supone un reto cognitivo que podriamos guiar teniendo en
cuenta su etapa de desarrollo y el contexto; en este aspecto tomamos los hechos que
hoy en dia hacen de nuestros nifios, adultos prematuros, como por ejemplo el acceso a
informacion poco pertinente a través de la tecnologia, el acceso a temas relacionados
con la sexualidad por medio de la musica, la television y deméas medios de las masas, a
su vez a fendbmenos culturales de consumo como la moda, los deportes, las subculturas,

tribus urbanas y como fenébmeno de una sociedad globalizada.

Pensar en pedagogia critica no significa curricularizar la realidad, la vida o la
experiencia, mucho menos la practica, se puede decir que es un proceso necesario en
nuestros estudiantes y en nosotros como futuros docentes que implica un ejercicio
constante de auto evaluacion y reflexion que da un nuevo significado a las cosas y al
conocimiento; en educacion fisica, podriamos decir que se resignifica el concepto de
cuerpo, de movimiento de los “usos sociales del cuerpo”, qué se ensefia, coOmo se
ensefia, como se aprende y como ese cumulo de lenguajes simbdlicos que se tejen
alrededor del ser humano en el mundo de las representaciones de su propia existencia,

de su ser en si y su ser en la sociedad-cultura.



Este proyecto trata de configurar nuevas formas de construir conocimiento en
educacion que es posible no hayan sido explorados, a partir de comprensiones del
conflicto social y la violencia que se reproduce en la escuela y que son el panorama de
nuestras carencias como seres sociales y culturales, pero sobre todo de las grandes
carencias que tenemos a nivel educativo, respecto del andlisis critico, la reflexién, la

humanizacion y contextualizacion del saber.

Lo anterior ¢para qué?, para comprender que, “...la educacion, antes que nada
debe asumir la condicion humana, humanizar la humanidad a través del conocimiento”,
Morin (1999), de la subjetividad, la objetividad, la racionalidad y la reflexion del mundo,
entendiendo la realidad y el devenir histérico, como una construccién dialogica-
democratica, consensuada, que comprenda la diversidad y los antagonismos por encima
de las dictaduras, los absolutismos paradigmaticos y los adoctrinamientos del

conocimiento.

Para comprender que la educacion del siglo XXI, necesita educar a los individuos
como seres politicos y en la politica; debido a que somos ajenos de las decisiones y
legislaciones que sobre nosotros recaen, bajo la mascara de una democracia en donde
los deberes y los derechos que se promulgan bajo la premisa de libertad y autonomia, se
construyen sobre un estado y una sociedad que a través de la violencia le quita a las
personas su capacidad para para tomar decisiones politicas, interpretar, comprender-se,

ser consciente.



JUSTIFICACION

La elaboraciobn de este proyecto curricular particular, constituye un reto que
reflexiona permanentemente acerca de como desde la educacion fisica se construye
pensamiento critico y como éste aporta en el avance conceptual, académico y disciplinar,
de la educacion fisica como disciplina académica orientada al desarrollo del ser humano
no solo a través del cuerpo y el movimiento o las practicas deportivas, sino a partir de la
comprensién de la educacion fisica como hecho y practica social que contribuye en la
transformacion de la cultura, la sociedad y la educacion; a partir de este presupuesto se
empieza a pensar e indagar con especial cuidado, acerca de la abrumadora y violenta
deshumanizacion que se vive en Colombia, de qué manera esto puede y debe trabajarse
en la educacion a partir de curriculos participativos, pertinentes fortalecidos en
investigacion y por demas contextualizados en la realidad, experiencia y necesidades

actuales del estudiante.

El pensamiento critico se establece en este proyecto como una posibilidad de
cultivar, potencializar, desarrollar y relacionar la educacion fisica, a la vida misma que es
también experiencia corporal y al cobmo los seres humanos que se educan logran en
interaccién con el otro humanizarse, construir conocimiento, liberarse, emanciparse,

transformarse a si mismos, a la sociedad y a la cultura.

En razon alo anterior, propongo un modelo curricular abierto y flexible, entendiendo
de tal manera que los propdsitos se construyen en consenso con la comunidad, los

estudiantes y la familia, para asi orientar coherentemente la accion pedagdgica; de esta
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manera la educacion que pretendo bridar estd encaminada en los procesos del ser
humano que aprende-ensefia, que constantemente configura su conciencia, como
sinénimo de libertad, para entender el mundo como suyo, para ser participe activo de las

transformaciones sociales y culturales.

Esta propuesta también dirige la mirada sobre el maestro, porque hay que empezar
a reflexionar y autoevaluarse, entendiendo que el reto constante es actualizar nuestros
conocimientos y modificar nuestra accién pedagoégica con cada generacién de
estudiantes, como parte de una construccion de si mismo en virtud del amor por el
conocimiento, la pasion por ensefar-aprender y en honor a nuestro espiritu inquieto,
humanizador e investigativo.

Veo la oportunidad de encontrar en el juego, tradicional, popular, autoctono, en el
deporte adaptado, en la danza tradicional, el teatro y cualquier actividad que involucre el
cuerpo y el movimiento, rutas de aprendizaje que desde la experiencia corporal nos
conecten con nuestras tradiciones y antepasados culturales, nos permitan comprender,
reconocer y valorar al otro en términos de inclusion y respeto por la diferencia; recuperar
lo que la globalizacion y la violencia han querido borrar de la memoria histérico-cultural

colombiana.

Por lo anterior, esperaria que, en Colombia, seamos capaces de construir una
nacion capaz de lograr una revolucion educativa, cultural, politica, econdmica y social, en
donde todos nosotros generemos desarrollo y justicia social, pero sobre todo lograr una

revoluciébn que nos permita avanzar en como nos humanizamos a la vez que nos



deshumanizamos “...como el producto de una evolucion cultural y politica de una
sociedad que comparte un propdésito de reorganizacién y organizacion bajo los conceptos

de unidad nacional y democracia” Martinez Boom (2004).

1. CARACTERIZACION CONTEXTUAL

Ser parte de un todo, en la cultura, la sociedad, la economia, en la naturaleza, en la
educacion, implica comprender, como plantea Morin! que la educaciéon debe, guiar al ser
humano en la comprension historica de su devenir como ser social, cultural, politico,
ecoldgico y sobre todo como ser humano; la educacion del futuro es una metafora del
mismo hombre, una certeza que pretende cambiar el mundo, a través de un cambio en
la mentalidad del ser humano, de una toma de conciencia, que genere identidad propia
y a su vez unidad cultural, respetando la diversidad, generando conciencia de la
globalizacion (mundializacion), sus causas y sus consecuencias en tanto simplicidad del
pensamiento, que tecnifica el saber-el aprender y abandona la condicion humana y la
subjetividad de los individuos; es precisamente la naturaleza subjetiva- objetiva, la
relacion entre lo externo y lo interno en cada persona, donde radica la complejidad de su

formacion, y donde confluyen las posibilidades de aportar desde el pensamiento critico.

Desde una perspectiva critica el propésito de la educacién es formar
a los nifios(as), jovenes y adultos para cambiar o transformar la sociedad

en un lugar mas justo y equitativo, es decir, pretende, entre otras cosas,

1 Morin E, 1999. Los siete saberes necesarios para la educacién del futuro, UNESCO.



liberar a los seres humanos de todas aquellas ideologias que enmascaran,
deforman o distorsionan la comprensién del mundo en que vivimos?.

Pascual, (2002), pp. 123-135.

La pedagogia critica trata de traspasar el limite de lo tedrico, social y cultural. Se
trata de superar el nivel de la ser una somera interpretacion, hacia la comprensién de los
fendmenos evolutivos que se suceden alrededor y a partir del hombre, de la reflexion, la
construccién de conocimiento y experiencia de vida para la vida a través de la
individualidad, la realidad y su contexto, teniendo como eje fundante el analisis y la

interpretacion, pero sobre todo la significacion.

La pedagogia critica en educacion, adquieren una renovada importancia puesto que
invita a la reflexion del ser humano como una construccion inacabada de si mismo con
todo un mundo de posibilidades y no como una simple pieza mas de la gran la gran

estructura social.

En esta gran estructura social sin embargo, la educacion en el fenbmeno de la
reproduccion de la sociedad y la cultura, ha asumido el rol de la formacion de los sujetos
como una manera de alienar y “reproducir los valores culturales de la clase dominante,

mediante una fuerza de dominacién violenta...cambiar referencia”; obedeciendo asi a

2 Pascual C. LA PEDAGOGIA CRITICA EN LA FORMACION DEL PROFESORADO DE EDUCACION FISICA, SOBRE
TODO UNA PEDAGOGIA ETICA, revista interuniversitaria de formacion del profesorado, n 43, abril de 2002, pag. 123-
135,

3 Pedagogia critica: didlogo y accion en la crisis de la modernidad, anénimo, pag. 5



un orden u ordenamiento enmarcado por factores politicos y econémicos, sobre los que
se construye la sociedad, el pensamiento, la educacion y las escuelas, a la vez que “...no
enfatizan la producciéon del conocimiento, sino el aprendizaje de lo que ya ha sido
previamente definido como tal dentro de una mecénica pedagdgica que utiliza la
repeticion memoristica de verdades certificadas™, arraigadas en dogmas y paradigmas

al servicio de la élite, politica social y econémica.

En consecuencia nos enfrentamos a una deshumanizaciéon del conocimiento en el
ambito de la comunicacion, el didlogo y la construccion de relaciones humanas no
solamente en el aula sino fuera de ella, estableciendo asi los limites que bien tenemos
conocidos entre estrato y nivel economico-educativo, maestro y estudiante, padres, hijos,
hombre, mujer, afro, blanco, mestizos; "Humanizacion y deshumanizacién, dentro de la
historia, en un contexto real, concreto, objetivo, son posibilidades de los hombres como

seres inconclusos y conscientes de su inconclusion™.

Esa deshumanizacién puede percibirse, por el afan de buscar verdades absolutas,
creer que existen y sentir gue poseemos verdades absolutas en el caso de los maestros,
guardando las proporciones, pensandonos como seres inmunes a la critica, al

pensamiento critico; por tales motivos se percibe “...la realidad como producto de las

4 Pedagogia critica: didlogo y accion en la crisis de la modernidad, pag. 7
5 Freire, P. 1970. Pedagogia del Oprimido, Siglo XXI, Madrid, Pag. 23



estructuras sociales y se subestima la capacidad de las personas para actuar
criticamente y transformar su medio™®.

Entonces frente a esta situacién vivimos en una notable descontextualizacién que
aisla el saber, el aprender y la experiencia de la cotidianidad del maestro y el estudiante,
de una construccion bidireccional dialégica que permite a dichos actores resignificar y
proponer conjuntamente y no adecuarse a su entorno siguiendo las leyes de laimposicion

de la escuela tradicional y la sociedad.

En este punto es fundamental crear conciencia en los sujetos de que si bien
pertenecemos a unos esquemas y a unas reglas, sociales, politicas, educativas,
culturales, no somos extensiones de las mismas, formamos parte de una comunidad de
seres humanos no de un rompecabezas, la realidad no deberia tomarse como un
producto mas de una serie de repeticiones ahistdricas esquematizadas, sino que
depende completamente de la evolucién del ser humano y su contexto, por ende la
educacion como la sociedad deberian hacer del pensamiento critico y la reflexion un
habito para “... el desarrollo de la capacidad para resolver problemas, y para descubrir
por uno mismo pero formando parte de una comunidad de pensadores que se ayudan

mutuamente”’, para propiciar procesos de transformacion.

SPEDAGOGIA CRITICA: ALGUNOS COMPONENTES TEORICO-METODOLOGICOS, Consejo Latinoamericano de
Ciencias Sociales, Buenos Aires. Enero 2008. ISBN 978-987-1183-81-4, pag. 1-7, Mirabal Patterson Ania.

’ Pedagogia critica: didlogo y accion en la crisis de la modernidad, pag. 9



En este sentido, el pensamiento critico dentro de la praxis del maestro de educacion
fisica, es una constante en la que se pone de manifiesto liberarse de ideologias basadas
en la repeticion de modelos, sistemas sociales y educativos, que minan o nublan su
manera de actuar y pensar frente a la formacién de personas y de si mismo, por lo que
vive en una frecuente descontextualizacion de su quehacer pedagdégico, en el proceso
de ensefianza aprendizaje y de la realidad a la que se enfrenta en el aula cuando tiene
en frente individuos, que al igual que el llevan consigo impreso en el cuerpo y en su mente

paradigmas que disfrazan y distorsionan su forma de ver y situarse en la realidad.

Bueno pero la gran pregunta sigue siendo el ¢como?, con estos antecedentes la
tarea parece dificil y si a ello sumamos la crisis de identidad de la educacion fisica y
confusion conceptual (Kirk, 1990), respecto del qué educa, como lo educa y para qué lo
educa ¢Qué voy a hacer cuando sea ciencia?, ¢ Como ir en contra del sistema?, ¢como
transformar los paradigmas establecidos?; bien imaginemos llegar a la escuela con
semejantes interrogantes, sera suficiente pensar en el movimiento, el deporte, la
condicion fisica, la salud, el juego, ¢seguro estaran los estudiantes de primaria
preparados para tal reto?, pues a mi modo de ver, si estan preparados para vivir en esta
realidad tan prematuramente, seguro estaran preparados para pensar criticamente, luego
es de creer que este ejercicio de avanzada les dard mejores herramientas para
enfrentarse a tal alienacién, confiando que esta nueva forma de reconocimiento del
cuerpo y su redimension cultural y social posibilite un analisis profundo vy critico de la
educacion fisica en tanto corporeidad que permite resignificar el cuerpo y el movimiento

humano en el plano del conocimiento, la vida y la realidad, “requiere de la reflexion



epistemologica que permita ir de la reflexion sobre el objeto de estudio a la reflexion y

critica de las teorias que han construido el campo y el objeto de la educacion fisica”®.

1.1 DESHUMANIZACION Y REHUMANIZACION

A lo largo de la historia el ser humano, este se ha caracterizado por ser el artifice de
grandes cambios que han marcado su devenir en la sociedad la cultura la educacion y la
politica; con esto cambios y la evolucion misma del hombre, se percibe un halo oscuro
tras sus huellas, el egoismo y la normalizacion de la violencia en la cotidianidad, cobran
su cuota, los abusos de poder, la discriminacion, la violencia contra la mujer, los nifios y
los animales, en definitiva la violencia generalizada, le ha venido robando al hombre poco
apoco su humanidad, haciéndolo cada vez mas insensible y ajeno al sufrimiento de sus

semejantes.

Deshumanizacién y rehumanizacion, comparten espacios comunes entre los hombres,
por ejemplo, la escuela y sus aulas se convierten en escenarios, donde estos fenbmenos
se reproducen y en muchas ocasiones se arraigan y se aceptan, nifios y jévenes siendo

victimas y victimarios.

Que legado le estamos dejando a las futuras generaciones de hombres y mujeres,
cuando el mundo esté en alerta, porque el fenbmeno de la deshumanizacién y la violencia

se apoderan cada vez mas, de la realidad, de los rincones mas intimos de nuestras vidas,

8 crisorio R. (2006). Epistemologia de las préacticas corporales. Universidad Nacional de La Plata. Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion.
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cuando vivimos a diario en una inconciencia y ceguera que no nos permite discernir entre
lo malo y lo bueno, actuamos muchas veces sin pensar y dejando un rastro de dolor a

nuestro paso, sembrando mas violencia.

“En este sentido es cuando la educacién adquiere gran importancia, en tanto que brinda
un espacio para que las nacientes generaciones de hombres y mujeres del mundo se
apropien de la realidad en la que viven, que reflexionen y propongan estrategias de
cambio”, en este sentido Guiso (1996), define la deshumanizacion y la humanizacion de
la siguiente manera.

‘La deshumanizacion es una expresion de la alienacion vy
dominacion, es la distorsion de la vocacion de humanizarnos. La
humanizacion, por el contrario, es un proyecto emancipador que exige
procesos de transformacion, de modificacion de la realidad, siendo ésta una

forma de experimentar lo que significa ser personas. (Guiso, 1996)

Desde esta perspectiva se entiende que humanizarnos no es facil, requiere en primer
lugar de la voluntad de cada individuo en lo personal y lo colectivo, pero esta ardua
carga muchas veces se le atribuye solamente al maestro o a la escuela, como si la familia
o la comunidad no tuviesen parte en el desarrollo de planes de trabajo comunes, que
permitan a través del didlogo y la concertacion generar estrategias, espacios de

aprendizaje y concientizacion que contribuyan al desarrollo y crecimiento del ser humano
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en aspectos como, la empatia, solidaridad, trabajo en equipo, compasion, el respeto, etc,

combatir la desesperanza, las injusticias, la violencia en contra de cualquier ser humano.

Es por estos motivos que nuestra sociedad y el mundo necesitan de una educacion que
nos ayude a recuperar el sentido de lo humano en la humanidad. De ahi que sean
necesarias politicas que protejan mas eficientemente a los mas necesitados o
vulnerables y que ofrezcan las condiciones sociales, culturales y econémicas idéneas
para cubrir las necesidades basicas de todos los miembros de la comunidad, como una
condicion necesaria para que la educacion sea considerada y reconocida, como el medio
mas pertinente para romper el circulo de las desigualdades y la pobreza en el mundo.
Son necesarias transformaciones profundas en los procesos de enseflanza y aprendizaje
en nuestras escuelas si queremos un construir camino hacia una sociedad mas

humanizada que deshumanizada.

1.2 MARCO LEGAL

1.2.1 CONSTITUCION POLITICA, LEY GENERAL DE EDUCACION Y MINISTERIO
DE EDUCACION NACIONAL

“La Constituciéon Politica de 1991 y la Ley General de Educacion — 115 de 1994 —
han establecido la politica educativa en funcién del ideal de ciudadano y ciudadana que
esas mismas normas proyectan a través de los derechos y deberes que les atribuyen. En
esencia, toda la legislacién y la politica administrativa colombianas consagran el derecho

fundamental de las personas a acceder a educacion y asumen la responsabilidad de

12



garantizar la calidad del servicio educativo, lo mismo que su prestacién a todos los

sectores y grupos humanos™®.

Este enunciado, nos permite pensar en una educacién democrética que se sustenta
sobre el bien individual y el comun, en donde prevalece el desarrollo personal y social,
con el fin de posibilitar el acceso a una sociedad democrética, participativa, que esta en
pleno derecho y ejercicio de tomar decisiones respecto de la calidad y oportunidades que

brinda el estado en relacion con los servicios sociales.

A su vez que el plan decenal de educacion del afio 1995 constituye un instrumento
gue permite a los ciudadanos participar de las decisiones, planeacion y control de la

educacion, de su educacion.

En su articulo primero, laley 115 del 94, consigna: Objeto de laley. La educacion
es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de

sus deberes”.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educaciéon que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las

personas, de la familia y de la sociedad. “Se fundamenta en los principios de la

9 INFORME NACIONAL SOBRE EL DESARROLLO DE LA EDUCACION EN COLOMBIA, 462. CONFERENCIA
INTERNACIONALDE EDUCACION (CIE). GINEBRASUIZA, SEPTIEMBRE 5 AL 7 DE 2001
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Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las
libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio

publico™©,

1.2.2 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL, SERIE DE LINEAMIENTOS

CURRICULARES: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

De conformidad con la ley 115 de 1994, los objetivos de la educacion fisica son:

La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la
proteccion de la naturaleza y el ambiente; el conocimiento y ejercitacion del cuerpo, la
participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre, mediante la
practica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados la edad y

conducentes a un desarrollo fisico y armonico.

También es de ensefianza obligatoria como proyecto pedagodgico transversal, el
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el gobierno promovera

su difusion y desarrollo. Ley 115 de 1994

Este marco educativo permite elaborar un concepto de educacién fisica como

practica social, como disciplina del conocimiento, como disciplina pedagdgica y como

10 Ley 115 de febrero 8 de 1994, Por la cual se expide la ley general de educacién. CONGRESO DE LA REPUBLICA
DE COLOMBIA.
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derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social a través de la actividad fisica, recreativa y deportiva para

contribuir al desarrollo del ser humano en la multiplicidad de sus dimensiones.

Como préctica social y cultural, es inherente a la naturaleza humana para la
supervivencia, adaptacién, desenvolvimiento y transformacion de las condiciones de vida
en una interaccion inseparable con el medio, a través del movimiento corporal y sus
multiples manifestaciones. En esa interaccion se producen practicas, técnicas y usos del
cuerpo, formas de vida, convivencia y organizacion social, determinadas por las

caracteristicas de cada cultura.

Como disciplina del conocimiento, es objeto de reflexion, sistematizacion e
investigacion desde diferentes enfoques orientados a su explicacion, comprension,
experimentacion y formas de aplicacion en funcion del ser humano. Desde esta
perspectiva orienta la accion educativa y las relaciones con las demas disciplinas y las

necesidades del contexto.

Como disciplina pedagoégica asume una tarea de formacion personal y social de tal
naturaleza que el alcance de sus logros es caracterizado por la vision desde la cual se
establezcan relaciones e interrelaciones en distintos campos del desenvolvimiento del
ser humano, sus formas de movimiento y expresion, las significaciones de la acciéon y su

sentido.
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Como derecho esta incluida en la Carta Constitucional y la legislacion que permite
desarrollarla como un servicio publico, para satisfacer necesidades fundamentales de

calidad de vida, bienestar y competencias sociales para la convivencia.

Desde esta perspectiva la concepcién curricular busca responder al para qué de la
educacion fisica segun unos propositos contenidos en los fines y objetivos de la ley
general de educacién y la Constitucién Politica colombiana; este marco legal permite
analizar los referentes socio-culturales en que esta inscrita la educacion fisica, conocer
el tipo de estudiante que pretende formar la sociedad colombiana, afrontar el reto de
definir qué tipos de procesos desarrolla la educacion fisica, cuales son las competencias
gue fundamenta en el estudiante, qué practicas culturales y conocimientos ensefia, cOmo
se investiga, disefian, organizan los planes y programas curriculares, como se realiza la

evaluacion y cuales son las exigencias que se hace al educador.

1.2.3 EL SISTEMA EDUCATIVO COLOMBIANO

El sistema nacional de educacion esta conformado por la educacion formal, la
educacion para el trabajo y el desarrollo humano y la educacién informal (Constitucion
politica de 1991, Ley General de educacion N° 115, sancionada en 1994). El Ministerio
de Educacion Nacional (MEN) es el principal 6rgano responsable de la educaciéon y
comparte responsabilidad entre las entidades territoriales certificadas en educacion. Las
instituciones de educacion formal gozan de autonomia para organizar las areas

fundamentales de conocimientos definidas para cada nivel, adaptar algunas areas a las
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necesidades y caracteristicas regionales, y adoptar métodos de ensefianza, dentro de

los lineamientos que establezca el Ministerio de Educacién Nacional.

Se ofrecen tres niveles de educacion formal: preescolar, educacién basica (primaria
y basica secundaria) y educacion media. El tltimo afio del nivel preescolar es obligatorio
junto con la educacién basica. La educacion superior se rige por la Ley N° 30 sancionada
en 1992. La educacion formal se imparte en establecimientos educativos reconocidos por
el Estado, en una secuencia regular de ciclos lectivos. Esta sujeta a pautas curriculares
progresivas que conducen a grados y titulos.

La educacion no formal —educacion para el trabajo y el desarrollo humano, segun la
Ley N° 1064, sancionada en 2006—y el Decreto 1075 de 2015 Articulo 206.2.1 y ss., esta
orientada a la formacion laboral en artes y oficios. El Estado reconoce la educacion para
el trabajo y el desarrollo humano como factor esencial del proceso educativo y
componente dinamizador en la formacion de técnicos laborales y expertos en las artes y
los oficios. En consecuencia, las instituciones y programas debidamente acreditados
recibirdn apoyo y estimulo del Estado, para lo cual gozaran de la proteccion que la
presente ley les otorga. El organismo responsable de la educacién para el trabajo y el

desarrollo humano es el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA).

Se ofrece educacion en distintas modalidades: educaciéon para adultos, educacién
para grupos étnicos, educacién campesinay rural, educacion para la rehabilitacién social,
educacion especial para personas con limitaciones y educacion para personas con

capacidades excepcionales.
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1.2.4 CURRICULO EN COLOMBIA

De acuerdo con el concepto de curriculo que se expresa, en la ley general de
educacion 115 de 1994, articulo 76, “Curriculo es el conjunto de criterios, planes de
estudio, programas, metodologias, y procesos que contribuyen a la formacion integral y
a la construccion de la identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también
recursos humanos, académicos y fisicos para poner en practica las politicas y llevar a
cabo a cabo el proyecto educativo institucional” (NUEVA LEY GENERAL DE
EDUCACION, 1995) una forma de entender como se ha ido construyendo la sociedad
colombiana, cuéles son los fines u objetivos, ademas del ideal de hombre que se quiere

formar en torno a unas necesidades particulares del entramado social.

Estas normativas expuestas en el marco legal evidencian una necesidad de cambio
y transformacion de los procesos de formacion, asi como de los sujetos que se educan,
con el fin de ajustar dichos procesos, con las exigencias del desarrollo cultural, politico,
cientifico y tecnologico del pais, ademas de que se configuran en relacibn con
problematicas que se intuyen son comunes entre los actores sociales y en respuesta a lo
gue se considera como derechos fundamentales, para este efecto tomaremos como
referente, EI Movimiento Pedagodgico en Colombia, sus aportes a la educacion

colombiana y a la formacién de futuros maestros.
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1.2.5 CURRICULO DEMOCRATICO

Esta forma de concebir el curriculo evidencia como las finalidades y conceptos han
empezado a transformarse de la vision asignaturista y prescriptiva de la transmision de
saberes, de la operatividad e instrumentalizacién, a la reflexién critica que permite
integrar la construccion social, politica y educativa, en procesos educativos, que surgen
de la deliberacibn democratica de una sociedad, que persigue el desarrollo del
conocimiento técnico, practico y socio-critico, en el contexto/realidad en que se forja, bien

para fines productivos, econdmicos, politicos o para el desarrollo humano.

El curriculo democratico permite articular las experiencias de los sujetos sociales,
en relacion con la teoria y la practica que lo sustentan con base en los métodos de
enseflanza y aprendizaje que se empleen de acuerdo con los fines y objetivos que se
esperan lograr en la configuracion del ideal de hombre y sociedad, los roles que estos

cumplen en la estructura de la cultura y sociedad dominante.

1.2.6 DEL CURRICULO AISLADO, AL CURRICULO PARTICIPATIVO

Se esta empezando a reafirmar con mayor fuerza, la importancia que tiene el
contemplar el disefio curricular dentro de un contexto social y humano en el que participan
toda una comunidad educativa, atendiendo a las necesidades que surgen de esa
interacciéon entre cultura, politica, sociedad, entre maestros, estudiantes, de la relacién

entre conocimiento académicamente pertinente y la experiencia previa del conocimiento.

19



Se rompe con el esquema totalizador de la teoria por sobre la practica, que
fragmenta el saber y el aprender; se comprende como unidad dialégica que permite la
interaccion del maestro y el estudiante en la que ambos contribuyen y construyen
procesos de formacion en la que se ve “abolida la autoridad incuestionable del maestro”,
para descubrir las expectativas y derechos del estudiante, pero sobre todo se entiende
gue todos los estudiantes no son iguales (educacion homogenizadora) y mucho menos

son agentes pasivos o recipientes para llenar de conocimiento.

Se abre paso a la reflexion critica, que reconoce en el estudiante la capacidad
creativa de proponer y aportar en la construccion de sus procesos de formacion y
educacion; se procura que el disefio curricular y sus “contenidos” no le sean ajenos al
estudiante, con el fin de consensuar respecto de la pertinencia y autonomia de acercarse

al conocimiento.

Los maestros, estudiantes y comunidad en general, no quedan marginados del
disefio curricular, puesto que se resignifican los conceptos de poder y control,

participacion y democracia.

La evaluacién es un proceso de analisis y reflexion critica que promueve, un
ejercicio inacabado de mejoramiento y transformacion de aquello que representa
dificultad en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Permite que tanto maestro, como

estudiante y estudiantes se embarquen en relaciones humanas de respeto en la
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diversidad y el cultivo de valores; ademas con la evaluacion se logra estimular la dinamica

de los aprendizajes, y los contenidos, la pertinencia social y académica.

1.2.7 MOVIMIENTO PEDAGOGICO

El movimiento pedagdgico en Colombia surgié en 1982, gestado por el magisterio
através de FECODE (Federacion Colombiana de Educadores), debido a cuatro procesos

histéricos. MARTHA CARDENAS GIRALDO MARIA MERCEDES BOADA ESLAVA (repositorio IDEP).

1) La reforma curricular técnica educativa que se pretendia imponer por parte del
Ministerio de Educacion Nacional.

2) El auge de los Movimientos Sociales que intentaban construir Proyectos
Alternativos.

3) La emergencia historica de unos sujetos de pedagogia que pugnaban contra los
modelos en aceptacion.

4) La emergencia de un actor social colectivo que daba sentido al quehacer
pedagogico.

El Movimiento Pedagdgico 1982-1998 MARTHA CARDENAS GIRALDO MARIA MERCEDES

BOADA ESLAV

El movimiento pedagdgico, se desarrollé debido a politicas estatales y reformas
curriculares, que buscaban racionalizar y mejorar la calidad de la educacién, a través de

una reforma educativa, que basada en la psicologia conductista, reducia al maestro a la
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simple figura de administrador curricular, por lo que el pensamiento y los aprendizajes
estaban determinados por el cumplimiento explicito de los objetivos observables de la
tecnologia educativa (cientificismo) imperante y la ensefianza como transcripcion fiel de

contenidos.

El papel del maestro y del curriculo estaba destinado en dicha reforma a seguir un
programa preestablecido, en donde se indicaba como y qué se debia hacer, era una
propuesta aislada del contexto y de las relaciones humanas, quedando subordinado a

ensefianzas cuyo proposito era modificar la conducta.

Partiendo de dichas preocupaciones se crean grupos de investigacion educativa
conformados, en las universidades, Nacional (Bogota), Universidad de Antioquia
(Medellin), Universidad. Pedagdgica Nacional (Bogota), y la Universidad. Del Valle (Cali),
que se dedicaron “a analizar y criticar la propuesta gubernamental desde sus
fundamentos en el Taylorismo y en el conductismo ademas de revelar su intencionalidad

politica como dispositivo de control y reproduccion Ideoldgica”t?.

Entonces se crearon movimientos sindicales, que promovieron mayor participacion
de los docentes, en los procesos de investigacion y estudio de los problemas educativos
de manera democratica, fortaleciendo el vinculo de identidad nacional en pro de una
revolucién social y liberacion del pais contra el imperialismo y la tecnificacion educativa,

para devolverle al maestro su estatus como trabajador de la cultura y recuperar la

1 bid.
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pedagogia como un saber propio, que le permitiera reflexionar y proponer criticamente

alternativas de mejoramiento de la calidad de la educacion.

Este movimiento pedagdgico sirvid, para que los maestros se involucraran y fueran
protagonistas de la reforma a la educacion y al curriculo, para que la investigacion fuera
una prioridad que permitiera reconceptualizar la educacion y la escuela, defendiendo la

educacion publica, ademas de exigir mejores condiciones laborales.

Los maestros de hoy viven situaciones diferentes a la de los maestros de 30 afios
atras, para quienes todo estaba prestablecido y la escuela habia perdido sentido. La lucha
del Movimiento Pedagogico contribuyo a que nuevos educadores tengan la posibilidad
de pensar y crear sus proyectos pedagoégicos y construir el PEI de su institucion, con el

consentimiento de la ley.

2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

2.1 PROBLEMATIZACION

Las problematicas que se abordaran en este proyecto son tres y se enmarcan en el

contexto de la educacion fisica, la sociedad, la familia y la cultura:

La primera se refiere a la descontextualizacion del saber y del conocimiento. El ser
humano como ser que se construye histéricamente a partir de las dinamicas sociales y

culturales, esta en una constante busqueda de la comprensién del mundo y su
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cotidianidad; en esta relacion del hombre con la sociedad existen factores politicos,
sociales, culturales y religiosos que condicionan al ser que vive y se construye en

sociedad.

A su vez la educacion se ve determinada por dinAmicas sociales que abarcan los
factores anteriormente mencionados, persiguiendo intereses distintos al desarrollo del
potencial creativo y humano de los individuos, reproduciendo de tal suerte modelos de
formacion, y praxis educativas aisladas de las necesidades intelectuales, corporales y de
una formacion que tenga como pilares fundamentales las dimensiones del ser y la
experiencia corporal, construida esta ultima en la manera como el mismo hombre se ubica

en el mundo, el como interpreta y resignifica la realidad.

En este sentido la educacion fisica como todos los demas saberes de la ciencia
moderna que llegan a instalarse en la escuela como areas fundamentales o no se instaura
como un mecanismo de reproduccion de la cultura, la sociedad y la politica, asumiendo
practicas educativas tradicionales, con un sentido e intencidon que carecen de claridad
frente al desarrollo humano, entendiéndose estas practicas tradicionales como un
sistema de educacion implantado que no da cabida a las reflexiones criticas e

innovadoras en el plano escolar y social.

En este orden de ideas se asume la educacion fisica como una serie de practicas
repetitivas enfocadas en el aspecto biolégico y fisiologico del ser, descuidando el aspecto

cognitivo del sujeto. Por tal motivo se subestima la capacidad de la educacién fisica al
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hacer que sus practicas estén limitadas solamente a la formacion, desarrollo y

perfeccionamiento de habilidades o capacidades fisicas.

El segundo problema, se refiere a la deshumanizacion del ser y del conocimiento
como consecuencia de un sistema educativo prescrito y aislado de lo qué se debe
ensefar y aprender, para la construccion de relaciones humanas basadas en el dialogo
y el respeto por la diversidad, la falta de interés por que las personas piensen y actien

criticamente con el fin de transformar su medio y a si mismos.

Se trata de que, en la construccion de esas relaciones humanas, se supere el limite
gue distancia al maestro del estudiante y por ende, del saber que se construye de la

sociedad y la cultura.

Frente a esta situacion el rol del maestro de educacion fisica adquiere renovada
importancia, puesto que debe estar en capacidad de generar propuestas educativas, que
apunten a un desarrollo holistico, del ser a partir de los dos componentes fundamentales

de la educacion fisica, como lo son el cuerpo y el movimiento.

El maestro de educacion fisica entonces guiara y creara espacios de formacion que
le permitird al estudiante construir conocimiento a través de la reflexion, el analisis critico
y la autocritica, comprendiendo de tal suerte que los roles social, politico, educativo y

cultural se construyen desde y para los mismos sujetos.
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El tercer problema, se refiere al curriculo como una construccion cerrada en la que
todos los agentes que conforman la comunidad educativa tienen poca ¢ nula participacion
de los procesos de sistematizacion de las teméticas que han de abordarse dentro de los
procesos de formacion del educando. El estudiante entonces tendr4 acceso a un

conocimiento fragmentado, como la suma de retazos.

Este ejercicio de participacion en la construccion del curriculo para el estudiante
significa lograr un acercamiento a la comprension del mundo a partir de sus posibilidades,
generando identidad propia y conciencia del lugar que ocupa en el mundo, integrandose
con otros, como unidad sociocultural que desenmascara los roles politicos, sociales,

educativos y culturales que dominan, alienan y homogenizan al hombre.

En este sentido si revisamos el marco legal del sistema educativo colombiano por
ejemplo, se evidencia una propuesta democratica de igualdad, fundamentada en
derechos y deberes, pero sobre todo, enfatiza en las necesidades de las personas, entre
tanto si contrastamos estos enunciados con la realidad, es notorio que muchos de estos
planteamientos quedan poéticamente embellecidos sobre el papel, pues me atrevo a
decir que en realidad, las condiciones son de desigualdad, no hay oportunidades de
acceso a la educacion publica, ni privada, pues existen dos elementos que no permiten
superar esta brecha y descontextualizacion entre lo que se dice y lo que sucede en
realidad, dichos elementos son: El factor econdmico, la estratificacion de la calidad
educativa y la ausencia de propuestas reales que apunten a esa igualdad democrética

en derechos y deberes.
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“Los contenidos educativos son impartidos de manera desigual, manteniendo la
diferenciacién econémica y social, y urbano rural, y con ello poniendo limites y obstaculos
a las posibilidades de acceso democratico. Si la modernidad universaliza y privilegia lo
publico en Colombia, lo publico es determinado por los intereses particulares de las

elites™?,

A partir de lo expuesto anteriormente, cabe retomar en este punto la teoria de
violencia simbdélica, acuiada por P. Bordieu y J.C. Passerson, que se refiere a que “toda
y cualquier sociedad se estructura como un sistema de relaciones de fuerza material entre
grupos o clases sociales. Sobre la base de la fuerza material y bajo su determinacion se
erige un sistema de relaciones de fuerza simbdlica cuyo papel es reforzar, por disimulo,

las relaciones de fuerza material’13.

Estos autores se refieren con esto, a que el poder impuesto por el reconocimiento
de la dominacion y su legitimidad por el desconocimiento deriva de su caracter disimulado
de igualdad pese a la violencia simbodlica que se manifiesta, en violencia econdémica
(dominacién econémica), ejercida por las clases dominantes, sobre las clases dominadas
como dominacion cultural (violencia simbdlica). En este sentido la educacién como

aparato ideoldgico y reproductor del estado se encarga valga la redundancia, de

12 Lépez Jiménez N. Ernesto. Retos para la construccion curricular. De la certeza al paradigma de la incertidumbre
creativa. Editorial Magisterio, Reimpresion 1999. Pag. 18.

13 Dermeval S. LAS TEORIAS DE LA EDUCACION Y EL PROBLEMA DE LA MARGINALIDAD EN AMERICA LATINA, teoria
del sistema de ensefianza como violencia simbdlica, cap.3
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reproducir estos mecanismos de violencia, pues las leyes esta hechas para que todos
tengamos a ellas, pero a falta de una conciencia critica y formacién politica, somos

victimas por desconocimiento de estas.

Mi propuesta tiene entonces un caracter pedagdgico y social que apunta hacia la
generacion de pensamiento critico, frente a las practicas que se han realizado en
educacion fisica, y asi mismo generar en el estudiante la posibilidad de asumir una
posicién en cuanto a lo que es pertinente y necesario aprender en su formaciéon como ser

gue interactia dentro de una sociedad.

2.2 COMPONENTES HUMANISTICOS

2.2.1 CONDICION HUMANA COMO CONDICION SOCIAL

Debemos comprender que la educacion, antes que nada, debe asumir la condicién
humana, humanizar la humanidad a través del conocimiento, de la subjetividad, la
objetividad, la racionalidad y la reflexion del mundo, la realidad y el devenir historico,
como una construccion dialdgica-democratica, consensuada, que comprenda la
diversidad y los antagonismos por encima de las dictaduras, los absolutismos

paradigmaticos y los adoctrinamientos del conocimiento. Morin (1999).

Edgar Morin, propone siete principios claves que considera necesarios para la
educacion del futuro en cualquier sociedad, teniendo en cuenta que la propuesta
fundamental es reflexionar respecto, de los cambios de pensamiento de los educadores,

en relacion a la l6gica del pensamiento, el como articulan su forma de adquirir, organizar,
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resignificar, actualizar y ensefar “transmitir” el conocimiento; este tipo de reflexion se
sugiere como un ejercicio constante, en la comprension y autocritica del saber docente,
con el fin de prepararnos mejor y tener mejores herramientas para educar-ensefar con

la vista puesta en el futuro.

2.2.2 ENSENAR LA CONDICION HUMANA.

Es la problemética, que a mi consideracion es la mas importante y a la que se atan
las dos anteriores, puesto que repensar lo humano y el desarrollo humano implican una
reorganizacion de los procesos como se conciben la evolucion humana, la complejidad
de la realidad en torno la diversidad, en su mas extensa definicion; se trata de que los
educadores comprendan y ensefien lo que “es comun en todos los seres humanos” a
partir de las diferencias que sabemos nos caracterizan como individualidad, en esa

universalidad del término ser humano.

Se hace necesario que todo el tiempo estemos reflexionando sobre nuestro que
hacer docente, penetrar en lo mas profundo de nuestra profesion para darnos cuenta de
gue formar personas no es tarea facil y que no la hace cualquiera; que la educacion es
la labor que pretende alcanzar el desarrollo integral del ser humano, es el aprender a ser,
del cual se derivan otros tantos aprendizajes, de los cuales deberiamos tener en cuenta
en la educacion, en lo que pretendemos que aprendan nuestros estudiantes, en nuestras

escuelas.
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Estos principios que plantea Morin son una invitacion a la autocritica del docente,
de su labor, una catarsis intelectual que le permita mejorar tanto en sus practicas, como
en su construccion intelectual a partir de un conocimiento basado en la racionalidad del

aprendizaje del ser humano.

Morin al igual que Freire concuerdan en que la educacion debe, guiar al ser humano
en la comprensién histérica de su devenir como ser social, cultural, politico, ecol6gico y
sobre todo como ser humano; la educacion del futuro es una metafora del mismo hombre,
una certeza que pretende cambiar al mundo, a través de un cambio en la mentalidad del
ser humano, de una toma de conciencia, que genere identidad propia e identidad comun
y a su vez unidad cultural, respetando la diversidad, generar conciencia de la
globalizacion (mundializacion), sus causas y sus consecuencias, teniendo presente que
el mundo evoluciona en medio de la incertidumbre, mas que en las certidumbres, que
cada vez mas se hacen incomprensibles, al afan del ser humano por hacerlas
conocimiento, en tanto simplicidad del pensamiento, que tecnifica el saber-el aprendery
abandona la condicion humana y la subjetividad de los individuos; en este sentido la
educacion como transmisora, debe acercarse a la realidad del ser humano en la nocion
Tierra-Patria, haciendo necesario comprender y aprender a estar ahi, en el planeta:
aprender a vivir, a compartir, a comunicarse, (aprender a ser, hacer, saber, convivir y

discernir).

En relacién con lo anterior, nosotros como educadores, debemos empezar por

aprender a ensefiar una, ética de la comprension planetaria (globalizacién), conciencia
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antropoldgica, ecologica, civica-terrenal y espiritual, construir intersubjetividad y
consenso por medio del didlogo, aprender a ensefiar “una ética necesariamente humana,
es decir una atropo-ética, debe considerarse como una ética del bucle individuo-
sociedad-especie, de donde surgen nuestra conciencia y nuestro espiritu propiamente

humanos”4.

2.2.3 La ética humana en el concepto de hombre:

Toda concepcion de desarrollo/devenir de los seres humanos implica un desarrollo
en conjunto de las autonomias individuales y del sentido de identidad como especie
humana, en el ambito sociocultural, politico, educativo y planetario, “Una ética
propiamente humana, es decir una antropo-ética que incluya el bucle individuo-sociedad-

especie”, Morin (1999) y que supone la decision consciente de:

2.2.4 Concepto de hombre:

e Asumir la condicion humana individuo-sociedad-especie en la complejidad
de nuestro ser, lograr la humanidad en nosotros mismos en nuestra conciencia
personal, asumir el destino humano en sus antinomias y plenitud.

e Trabajar para la humanizacion de la humanidad, efectuar el doble pilotaje
del planeta: obedecer a la vida y guiar la vida, lograr la unidad planetaria en la
diversidad, respetar en el otro, a la vez, tanto la diferencia como la identidad consigo

mismo, desarrollar la ética de la solidaridad.

14 Morin Edgar, Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro, pag. 130, UNESCO 1999.
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e Desarrollar la ética de la comprension
e Ensefar la ética del género humano
e Lograr la humanidad como conciencia y ciudadania planetaria

e  Apostar por una conciencia individual méas alla de la individualidad

3. COMPONENTE PEDAGOGICO

3.1 EDUCACION DESDE LA CRITICA

Es aquella que utiliza el entorno como recurso pedagogico. Una educacion
contextualizada sera aquella que motive las relaciones del conocimiento con el contexto
real del individuo y que lleve al conocimiento mas alla, examinando las situaciones de

otros contextos, analizando sus contradicciones y encuentros.

“La existencia de procesos de ensefianza desconectados del contexto, no motivan
la reflexion critica sobre la realidad social del entorno; s6lo en algunas ocasiones intentan
establecer algunos vinculos, que se limitan a esfuerzos aislados que no transcienden a
la reflexion ni a la toma de posturas ante las diferentes problematicas de la region y el

pais”, Flores S. (2009).

Se debe educar para la vida en comunidad; por lo tanto, ésta debe formar parte de
la institucion. Los contenidos de las escuelas de educacion basica y media deben hacer
referencia a los asuntos del medio, para asi, comprender la realidad. El estudiante debe
estar en contacto con su realidad para que descubra, comparta, discuta y reconstruya
nuevos significados. En la interaccion con el medio, el estudiante se sensibiliza con los

problemas del entorno; por ello la metodologia de los programas debera ser abierta,
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dindmica, dinamizadora, y permitir que se aborden los contenidos a través de las

probleméticas reales.

Este proyecto parte de una correlaciéon y articulacién, entre el enfoque de la
pedagogia critica y la propuesta pedagogico-educativa, social-cultural, Pensamiento
Critico, Curriculo y Corporeidad: referentes pedagdgico-culturales para, analizar, reflexionary
proponer, una construccién humanizadora de la Educacion Fisica. Saber ser, llegar a ser y
saber hacer, con el fin de concretar acciones pedagdgicas que permitan alcanzar el
proposito de humanizar a través de la educacion, construyendo ambientes de
aprendizaje en el didlogo, la participacion y reflexion; educar a partir de las interacciones
cuerpo-corporeidad, cultura, sociedad y educacion, con el propésito de propiciar
transformaciones orientadas a la integracion e interaccion entre los sujetos que se
educan (la familia, el estudiante, maestros, vecinos, comunidad educativa, compaferos
de estudio-trabajo), el conocimiento, el contexto y la participacion democratica, en los
procesos de formacion a través de la capacidad creativa-critica y propositiva como

sindbnimos de libertad e igualdad.

En este sentido el proyecto se enfoca en la PEDAGOGIA CRITICA, con base en la
propuesta pedagogica de Paulo Freire, educacion liberadora (1973) y educacion para la
concientizaciéon (1969), teniendo como referente conceptual la teoria critica desde otros
importantes autores que se iran mencionando y la Escuela de Frankfurt que a partir de
los aportes que han logrado, como corriente de pensamiento pedagdgico, son pertinentes
y analizan las diferentes necesidades humanas, educativas y sociales, que fundamentan
la preocupaciéon de este proyecto por generar acciones pedagogicas que resignifiquen,
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el papel del maestro, la escuela y el estudiante, en las dinamicas socio-culturales, a partir

de la educacion fisica como eje articulador.

Se parte de reconocer la importancia que ha tenido el pensamiento pedagdgico
critico, en la preocupacién por recuperar en la escuela y fuera de ella, (en las distintas
modalidades de educacién, formal, no formal e informal), procesos de formacién que
promuevan en el sujeto el andlisis reflexivo de su lugar en el mundo, de cémo, a través
de su accion y conciencia critica es posible el cambio social y el logro de una mejor
calidad de vida, en un ambiente democratico de igualdad, participacion y emancipacion
del conocimiento, centrando sus esfuerzos en la comprension de relaciones sociales

basadas en el dialogo, el respeto por la diferencia 'y la diversidad..

En este sentido, La pedagogia critica, es una apuesta sociocultural y politica, que
promueve la construccion de comunidad a partir de todos los agentes involucrados en su
conformacién, bajo un ideal de principios colectivos de justicia, responsabilidad y
solidaridad, en medio de las relaciones de poder, las diferencias culturales, sociales y de

resistencia ideoldgica.

En razén a lo anterior, la pedagogia critica busca, propiciar dinamicas, que le
permitan a los sujetos construir la alteridad como comprension de la diferencia, el trabajo
en comunidad, la igualdad en tanto que resignificacion y manifestacion de las luchas por
el reconocimiento de los derechos, la libertad de expresion y participacion, para legitimar

el concepto de justicia e igualdad social.
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Mediante acciones y practicas liberadoras, los sujetos se forman como seres
humanos criticos, que estan en la capacidad de analizar, reflexionar, cuestionar,
problematizar y transformar la practica educativa, para construir una sociedad mas
humana, teniendo en cuenta que, los sujetos que intervienen en el proceso ensefianza-
aprendizaje son individuos sociales, que producen y son producto de la historia misma,
por ende son agentes activos, capaces de crear un futuro mejor, y por lo tanto se entiende
gue tienen la posibilidad de intervenir en su propia formacion para descubrir la capacidad

de transformar y resignificar el mundo.

La educacion desde la perspectiva critica es en esencia humanizadora y, por tanto,
liberadora, exige tener en cuenta los, conocimientos, las experiencias, y valores de los
miembros que conforman las comunidades oprimidas. Freire (1968). Esto requiere,
desarrollar en los individuos procesos de andlisis y problematizacion de las estructuras
sociales que les oprimen para plantear estrategias y lineas de accion que les permitan
generar resistencia, con la intencion de propiciar transformaciones necesarias, ancladas

al desarrollo y la libertad del ser humano.

La educacion bancaria que Freire habilmente identifica es una relacion que plantea que
el estudiante es un objeto pasivo, sufre la accion del educador; el sujeto de la educacion
gue es el maestro conduce al estudiante en la memorizacion de contenidos, por lo que
se considera al estudiante como recipiente en el que se deposita el saber y estos aceptan
doécilmente. El saber entonces se contempla como la donacion que hace el que sabe a

aquellos gue son considerados ignorantes. La educacién bancaria es un instrumento de
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opresion porque se limita a alienar al estudiante, pero no permite, promueve, genera, la

transformacion de la realidad. Ser consciente de esta educacion bancaria significa que el

educador, estd en capacidad de propiciar una revolucién que transforme las

contradicciones que suponen que el conocimiento es acumulado en recipientes, para dar

paso a una educacion libertaria y humanista del sujeto que se educa.

Desde la perspectiva critica el educador y el estudiante, se involucran como iguales

en un proceso de transformacion en el que no solo se descubre y reflexiona criticamente,

también se recrea el conocimiento, con el fin de liberar al oprimido.

A continuacién, se presenta un cuadro que resume las dos categorias de analisis

de educacion, sobre los cuales se Freire describe diferencias y distanciamientos.

Cuadro 1: Cuadro comparativo, educacion bancaria y educacion problematizadora

Educacion Bancaria

Es un instrumento de opresion.
Narrativa: sujeto/alumnos.

La realidad es algo detenido, estatico,
dividido.

Educador, agente indiscutible cuya
tarea es llenar a los alumnos.
Educando fija, archiva, memoriza sin
percibir lo que realmente significa.
No existe creatividad alguna, no
existe transformacion, ni saber.

El saber es una donacién de aquellos
que se juzgan sabios a los que juzgan
ignorantes.

Promueve la Cultura del silencio.

Educacion Problematizadora

v’ Sirve a la liberacién.

v’ Es praxis, implica la accién y reflexién
de los hombres.

v’ Convivir, simpatizar, comunicar.

v" Educador-educando con Educando-
educador.

v Educador y educando son
investigadores criticos.

v Busca liberar el pensar mediante la
accion de los hombres en la tarea
comun de rehacer el mundo vy
transformarlo en un mundo cada vez
mas humano.
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+ Busca la adaptacién/ajuste de los v' Afirma la dialogicidad y se hace

hombres al mundo. dialdgica.

% Anula el poder creador de los v' Cree en el poder creador de los
educandos. Prohibe pensar. hombres.

s+ Convierte a los hombres en v" Reconoce a los hombres como seres
automatas. Deshumanizacion. que estan siendo, inacabados,

inconclusos, histéricos: SER MAS.
v" Busca la transformacidon del mundo.

Si bien los aportes de Freire se instauran en un contexto histérico especifico, bajo
unas condiciones sociales y una poblacién particular, la riqueza de sus aportes
pedagdgicos, traspasan ese “limite” para permitirme echar mano de estos planteamientos
como necesidades fundamentales que se enuncian en el marco contextual de la
problematizacion del proyecto y porque no como unas necesidades educativas hoy en

dia.

Cabe rescatar que Freire describe un método para educar que conduce a la
liberacidon. Dicho método surge desde la alfabetizacion y la cultura popular, que nutre la
construccion de una conciencia critica a partir de la reflexion, lainclusion y la participacion
de los sujetos en su propia formaciéon, la dialogicidad como el acto comunicativo-
democratico que permite ir de la accidn a la reflexion y viceversa en la dinamica de las
relaciones sociales que se construyen en la praxis del proceso transformador, la
educacion Problematizadora como aquella que niega la educacion bancaria y promueve

la liberacion y la independencia “pues destruye la pasividad del educando y lo incita a la
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busqueda de la transformacion de la realidad, en la que opresor y oprimido encontraran

la liberacion humanizandose”1®.

El conocimiento, como algo que no se transmite, Sino que se va construyendo a
diario y que resulta de la interaccion entre los sujetos con el contexto y entre el maestro-
estudiante, en donde las relaciones de poder no se limitan al que sabe y el que aprende

como sujetos aislados.

Su metodologia, se basa en la practica social de la reflexion, para volver sobre la
misma accion, con el fin de transformarla mediante la capacidad creativa del hombre
enmarcada dentro de un “proceso educativo como acto politico y como acto de
conocimiento...la naturaleza social del acto de conocimiento y la dimensidn histérica de
este”6,

ROL DEL ESTUDIANTE: En la pedagogia critica, la participacion activa del
estudiante adquiere gran importancia, puesto que ya no se considera como un recipiente
gue hay que llenar con conocimiento, sino que es él quien contribuye en la construccion
de su propio conocimiento; el estudiante es un sujeto inacabado que esta en constante

formacion.

15 Martinez Salanova Sanchez Enrique, “Paulo Freire Pedagogo de los oprimidos y transmisor de la pedagogia de la
esperanza”, www.uhu.es/cine.educacion/figuraspedagogia/0_paulo_freire.htm

16 |bid.
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Los estudiantes deben involucrarse en el ejercicio constante de la pregunta,
reflexién, la autocritica, el andlisis y la resignificacidén de los aprendizajes en relacion con
la adquisicion de habilidades como aprender a aprender, aprender a ser y aprender a
hacer, a partir de su capacidad para relacionarse con los otros y con el conocimiento, a

través de una motivacioén intrinseca por comprender lo que significa ser humano hoy.

ROL DEL MAESTRO: Posibilitar a los estudiantes explorar todas sus capacidades
creativas y propositivas, como parte de una pedagogia que integre la participacion,
colaboracion, deliberacién, el descubrimiento y la produccién de conocimiento a partir de
estrategias consensuadas con el maestro, sus comparfieros y demas miembros de la
comunidad, dentro y fuera de la escuela, motivado esto por el fortalecimiento de las
relaciones humanas que se encausan en la construccion de una sociedad cimentada en

la convivencia y una mejor calidad de vida para todos.

Establecer estrategias evaluativas de comprension, analisis y reflexion, que le
permitan al maestro tener un mayor acercamiento a las necesidades educativas
fundamentales de los estudiantes y la comunidad para generar propuestas y acciones
pedagogicas pertinentes que contribuyan al desarrollo humano, intelectual, fisico, ético,

civico, cultural y politico de la comunidad educativa.

Reconocer al estudiante como individuo y ser humano complejo, diverso capaz de

ensefarle al maestro.

Guiar a la comunidad educativa en la comprension de una educacion fisica, como

disciplina académica capaz de construir pensamiento critico frente a las dinamicas
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sociales, culturales y politicas, rompiendo asi con el esquema totalizador que visualiza
como fines independientes de la educacion fisica, las actividades deportivas, juegos,

ocio, mejoramiento de la salud, o aprovechamiento del tiempo libre.

3.2 CONCEPTO DE PEDAGOGIA

Sobre el concepto de pedagogia, se extienden muchas acepciones, cada una de
ellas pertinentes, de acuerdo con el criterio y contexto en el que se las ubique. Como es
ambiguo y debatible, en el ambito del saber/conocimiento, el arte y la ciencia, la
pedagogia puede considerarse como la reunion o mejor la relacion de todos, lo que

dificulta su comprension y establecimiento de sus limites o alcances.

Desde este punto de vista, es importante aclarar que, su razon de ser no se halla
en si misma, sino que se configura como una fuente tedrica en la que confluyen diversos
saberes de los que se nutre (psicologia, antropologia, sociologia, filosofia, etc.), a partir
de los cuales se construye un conocimiento, reflexivo y racional, acerca de la educacion
y las practicas o acciones educativas, entendidas éstas como procesos que vinculan el
saber para el saber, el ensefar y el aprender.

Ella es un conjunto de teorias, razon por la cual se aproxima a la ciencia. Pero
mientras las teorias cientificas tienen por fin Unico expresar lo real, las teorias
pedagogicas tienen por objetivo inmediato guiar la conducta. Si ellas no son la accion en

si misma, si preparan para ella y le estan relacionadas” Avila Rafael (2007).
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Se puede considerar que la pedagogia es la reflexion sobre la practica de la
educacion, y que la educacion es la accién intencionada ejercida sobre el que aprende.
Si bien es entendido que por definicion no son lo mismo, se puede decir que, pedagogia
y educacién estan relacionadas, puesto que la primera es la reflexion de la accién que
debe ejercer la segunda.

Cuadro 2: Comparacién entre educacion y pedagogia.

CATEGORIAS EDUCACION PEDAGOGIA

SE OCUPA | Del proceso mediante el cual la | Del saber educar, de la
sociedad facilita el crecimiento de | reflexion y sistematizacion de
sus miembros. ese saber, de sus métodos y
procedimientos.
OBJETO orienta a los individuos hacia un | Saber pedagogico
modelo de hombre
PROPOSITO | Reconstruir un hombre social y | Reflexion y sistematizacion de
racional en consonancia con la | sus métodos y procedimientos.

naturaleza.
ESPACIO DE | Desde pautas de crianza a | Laescuela
ACCION practicas sociales.
LABOR Campo intelectual, produccion de | Disciplina tedrica-practica,
discurso. reproduccion en la practica.
RELACIONES | Con la ensefianza, que supone | Con la didactica como saber
QUE institucionalizaciéon del que hacer | que orienta los métodos vy

ESTABLECE | educativo, como su sistematizacion | estrategias del proceso de
y la organizacion del acto | instruccion.
instruccional

La pedagogia es la teoria que permite orientar un acto, en este caso es el acto de
la educacion, se encarga de la educaciéon como fendémeno social y encausado

especificamente en el ser humano.
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En relacion con lo anterior, la educacion y la pedagogia no son “hechos o procesos”
aislados del contexto social y cultural, se originan y desenvuelven en ellos, su impacto o
desarrollo esta intimamente ligado a las relaciones humanas que se construyen en los

procesos de ensefianza y aprendizaje, bajo el rétulo de maestro y estudiante.

Asi pues, se entiende que, Pedagogia es un saber especifico que tiene parte de sus
fundamentos en la comprension de la relacion Maestro—Estudiante dentro de un proceso
de ensefianza aprendizaje encaminado hacia la construccibn de conocimientos,
rescatando que, no solo los docentes se forman en aspectos metodologicos y didacticos
para la transmision de contenidos, Sino que su preocupacion también esta encaminada a

desarrollar la capacidad de analizar y cuestionar como se produce el conocimiento.

3.3 CONCEPTO DE EDUCACION

Educacion proviene del latin educere, que significa acompafar a cada sujeto para
gue emerjan las manifestaciones humanas que lleva dentro, la educacién tiene como fin,
la emancipacién del ser en tanto ser social, politico y cultural; la educacion es un acto

intencionado, liberador, Freire (1969).

Hoy sabemos que la educacion es mas que la simple transmision de informacion,
es un proceso multidireccional en el que se transforma, configura y construye
conocimientos, valores y costumbres; este proceso no solo se lleva a cabo en

instituciones especializadas o recintos cerrados, ademas no se limita a los sujetos que
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saben y a los que no, es una relacion que se construye en la sociedad, la cultura, la

politica y a partir de éstas, dentro de un contexto mediado por relaciones humanas.

La educacion, es entonces el proceso natural a través del cual se ha venido
construyendo la historia de los seres humanos, de tal manera que los procesos
educativos son el resultado de este legado evolutivo, de esta relacién surge la necesidad
de estructurar organizadamente los saberes y como ensefiarlos mediante un proceso
reflexivo e investigativo que se sustenta sobre la base de la cultura, la sociedad, lo ético
y lo politico, en concordancia con unas necesidades humanas, un ideal de hombre y de
sociedad, que a su vez estan condicionados por las dinamicas sociales, econémicos,
politicos, cientificos, que generan y hacen parte de la cotidianidad sociocultural de la

existencia humana.

Educar no es solo ensefar, adoctrinar, enclaustrar, entrenar para pensar, sentir o
actuar de alguna manera, educar y educarse mas que nada es un reto diario, de
compromiso, vocacion, transformacion personal y sociocultural que ocurre en cualquier

contexto y de manera colectiva, no es tampoco una accidn que ocurra con independencia.

En la educacion se relacionan dos intelectos: el del profesor que conoce algo, y el
del estudiante, que debe aprender, pero que no se resume a esta somera interpretacion,
puesto que estos aprendizajes son reciprocos, se cimentan en una “democracia”, que por

naturaleza los ubica en igualdad de condiciones, guardando las proporciones.
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En la educaciéon, hay un intercambio comunicativo, en torno a la informacion,

marcado por algunos procesos de culturizacién

En este sentido existe una preocupacion por resignificar la educacién en Colombia
desde una perspectiva evidentemente distinta a la vision capitalista y mercantilista de la
globalizacion; se propone repensar la educacion lejos de la mirada colonialista que
durante décadas han orientado las politicas educativas en un contexto en el que pensar
la educacioén deberia significar, potenciar iniciativas y alternativas pedagégicas con una
mirada que supere los paradigmas que se aceptan como verdades fijas y promover, que
los maestros superen a su vez la actual homogeneizacion de la educacion y sean mas

protagonistas.

4. COMPONENTE DISCIPLINAR

4.1 INSTRUMENTALIZACION DE LA EDUCACION FISICA

La educacion fisica en mas de un siglo de presencia en la escuela y la sociedad
colombiana, ha construido imaginarios, practicas, conceptos, organizaciones, modelos
de ensefianza y aprendizaje que hoy se transforman en un contexto de globalizacion,
diversidad, desarrollo tecnologico y tradicion, diversidad del conocimiento y de nuevas
sensibilidades en la busqueda de libertad individual y cultura democratica que influencian
la perspectiva curricular hacia la atencion de nuevas competencias humanas y apertura

a una nueva vision del ser humano y de nacién.
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En este sentido la formacién del ser humano no queda en manos exclusivas de la
familia y la escuela bajo preceptos culturales prefigurados, sino que irrumpen nuevos
fendmenos comunicativos, nuevos lenguajes que se sobreponen a las pautas desarrollo
tradicionales y hacen mas complejos y diversos los aprendizajes y los sistemas de

ensefanza.

“La educacion fisica es una disciplina pedagogica que basa su intervencién en el
movimiento corporal, para estructurar primero y desarrollar después, de forma integral y
armonica, las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de la persona, con la finalidad
de mejorar la calidad de la participacion humana en los distintos ambitos de la vida, como
son el familiar, el social y el productivo. Actualmente pues, la educacion fisica es una

necesidad individual pero también social"!’.

En este punto y como antecedente resalto la importancia, de hacer una retrospectiva
acerca de la instrumentalizacion de la Educacion Fisica, y como ha incidido en la
configuracion y orientacion, de su praxis educativa hasta nuestros dias, a través del

guehacer docente y la implementacion del concepto de corporeidad.

Encontraremos que dicha instrumentalizacion esta relacionada con las finalidades

de la educacion fisica, con proyectos sociales, econdmicos y politicos que no son acordes

1 Arqueologia de la Educacion Fisica y otros Ensayos, editorial kinésis, pagina 63
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con la realidad, por lo que hay que trabajar en lo que se ha venido manifestando como

educacion fisica desde:

Los imaginarios, Luc Boltanski, plantea el concepto de “usos sociales del cuerpo,
para explicar los valores y practicas mediante los cuales la sociedad utiliza el cuerpo,
para sus intereses politicos, ideoldgicos, comerciales o sexuales. Los usos sociales del
cuerpo incluyen imagenes, ideologias, politicas, aspectos estéticos, sexuales, de salud y
de cuidado que se expresan en la convivencia social [...]"*8; con este insumo los
imaginarios nacen, no solo de la relacion entre el proyecto politico dominante de la
sociedad, sino que también parten de las resignificaciones que hacen los sujetos de estos

en relacion con otros factores como la moda, las tendencias, su cotidianidad.

e Las practicas corporales o motrices que surgen de la manifestacion y
expresion de la relacion entre educacion fisica y sociedad, a partir de la cultura, que
se establece como mediadora en la intervencion sobre el cuerpo y desde el cuerpo.
Parte de los significados que se atribuyen a practicas como el deporte, la actividad
fisicay el juego, estan asociadas a medios o fines que se determinan de acuerdo a la
sociedad y momento histérico en que se gestan, los ritos las creencias y las

costumbres.

18 Citado por Chinchilla Gutiérrez V. Jairo, en Educacion fisica en el proceso de modernizacién. Practicas e ideales.
Articulos de investigacion cientifica y desarrollo, vol. 1 N2 7, UPN Bogota. Pag. 5
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e Losconceptos del sabery el hacer varian de acuerdo con los significados
gue cada persona les atribuye, como resultado de la experiencia en educacion, la
cultura y sus relaciones sociales, bien como medio o fin, para satisfacer una necesidad
dentro de una estructura social. De cualquier manera, estos conceptos se desarrollan
y adquieren significado de conformidad con las condiciones y caracteristicas del

medio donde se conciben.

e Las organizaciones, modelos de ensefianza y aprendizaje, estan

determinados por la cultura, sociedad y proyecto politico dominante.

De aqui se puede destacar que los “tres grandes ideales de la educacién fisica en
el proceso de modernizacion” relacionado con el proyecto politico en Colombia desde la

mitad del siglo XX*°, son:

e Mente sana en cuerpo sano: Corresponde a la vision de salud, la moral,
larazay la higiene.

e Orden y disciplina: Identidad nacional, orden social, y formacion civica.

e La practica: Orientada a la formacion de habilidades y destrezas en

relacion al trabajo, el uso del tiempo, el espacio y la distribucién social.

David Kirk (1990), en este sentido resalta la importancia de re significar el estatus

educativo de la educacion fisica, en lo que él llama el CSC “Consenso de Sentido

19 |pid. Pag.6.
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Comun”, términos que se refieren a las suposiciones de sentido comun que mantienen
un gran namero de personas, en relacion al desarrollo de las capacidades cognitivas e
intelectuales de los estudiantes, qué se educa y como se educa en educacion fisica; lo
qgue Kirk evidencia es el poco valor que adquiere la educacién fisica como disciplina
académica, que se desenvuelve en el campo del cuerpo y el movimiento, pero sobre todo

se desenvuelve en el campo de la sociedad la cultura y la misma educacion.

Esta redimensién de la educacion fisica en tanto CSC, enmarca aspectos de suma
importancia que deben recuperarse tales como la reflexion critica, el analisis del contexto
y la realidad, desde el ser humano que se mueve, el hombre en la cultura-sociedad, la
educacion fisica y el conocimiento, el individuo en la sociedad, el ser humano que vive y
construye comunidad, lo que permitiria lograr una educacién fisica que no solo siga
persiguiendo fines educativos equivocos afines a la obediencia, sumision, adquisicion de
habilidades motrices o sociales, a la salud y la estética, al conocimiento moral, o el

rendimiento.

Estas cualidades atribuidas a la educacion fisica, desde la que muchas veces se
juzga su valia o utilidad en el curriculo, en si mismas no adquieren un valor educativo
ajustado a las necesidades del ser humano que se educa, que re significadas por la
reflexion critica, y la capacidad creativa y propositiva del ser humano, nos permiten
aprovechar el potencial educativo-cultural, de las practicas corporales o actividades
fisicas que se desarrollan en la praxis del educador fisico, bien desde el juego, el deporte

o el ocio.
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De ésta manera, puede evidenciarse, como la educacién fisica se ha
instrumentalizado reproduciendo modelos de cuerpo, a través de mecanismos de control
social, control ideoldgico, control sexual, sumision, obediencia ciega, instruccion
premilitar, adoctrinamiento politico y religioso, control del tiempo libre de los individuos,
entrenamiento fisico-deportivo impuesto; entonces se pone en cuestionamiento el saber
y la praxis de educacion fisica y se buscan nuevos fundamentos capaces de responder
y orientar el papel maestro respecto de la necesidad de intervenir criticamente en la

corporeidad humana.

Asi pues, considero de vital importancia para este proyecto, retomar el significado
humano del cuerpo que no se define solo en las dimensiones bioldgicas y fisiologicas. El
significado “humano” del cuerpo viene del hecho, de que es el cuerpo de una persona
humana y esta por tanto unido a la persona. Somos un “cuerpo tatuado”, Denis (1980),
influenciado por cierta cultura somatica dominante que varia en funcion de marcadores
sociales como la clase social, el género, la etnia o el pais, asi como por las propias
experiencias personales. En este sentido, Bourdieu (1986) habla del “habitus” como lo
social inscrito en el cuerpo, es decir, ese conjunto de predisposiciones que condicionan
nuestra forma de sentir, percibir y pensar, valorando la realidad y actuando en ella de un

modo determinado.

El cuerpo es el medio expresivo de la persona el lugar donde toman forma concreta
las posibilidades humanas; en todos los aspectos el cuerpo participa de la realizacién

personal, el cuerpo como expresion de la persona es el lugar de toda humanizaciéony de
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toda cultura, no existe un pensamiento formado sin la participacion del cuerpo; En
educacion hablamos de formar personas que habitan un cuerpo que no esta separado
de la integridad de los individuos, y formar a la persona es trabajarla en todas sus

dimensiones (social, afectiva, politica, cognitiva, corporal).

4.2 CUERPO Y EDUCACION FiSICA

La construccion social de la educacion fisica y el cuerpo, nace de las relaciones de
poder que se tejen alrededor del constructo social, convirtiéndose en cumulo de
configuraciones que histéricamente se han venido concretando en realidades, formas de
actuar, de vestir, la estética, los imaginarios, necesidades politicas, sociales, econémicas,
religiosas, culturales y educativas, que configuran el cuerpo como la medida de todas las
cosas en un contexto que lo transforma, lo forma y deforma, a través de las

representaciones simbdlicas impuestas por la sociedad y la cultura.

Las técnicas y habitos corporales que derivan de las relaciones de poder cultura-
sociedad, son muestra de la manera como el hombre ha venido dejando de ser duefio de
si mismo, de cOmo sobre su cuerpo estan plasmadas las normas que la sociedad ha
creado para regular su existencia, sumergido en una estructura social que no le permite
ser libre, una sociedad que lo obliga al autogobierno del cuerpo y una sociedad que

gobierna sus practicas corporales, reproduciendo una cultura contra el cuerpo.
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Esa cultura contra el cuerpo se ve reflejada, en una frecuente transculturacion
promovida por los medios de comunicacion, que degeneran el concepto de cultura fisica

relacionandolo con la tendencia mercantilista del cuerpo.?®

En esta perspectiva el cuerpo esté ligado a fines culturales, como la estética, la
moda, la salud, el desarrollo de las capacidades fisicas o la competencia, de tal suerte
gue se ha condicionado el cuerpo al consumismo de productos como el cuerpo perfecto,
el deportista exitoso, el culto al reconocimiento de logros, los récords, la competencia, la
violencia y los reglamentos, entre otros, entendiendo el deporte como una manera de
pacificacion, como mecanismo de control y a su vez fortalece el imaginario consumista

como conquistador de masas.

Este imaginario consumista que es fragmentacion social y politica estratificd no solo
a las sociedades, sino que a su vez estratificd y definio el como y quiénes pueden acceder
a la educacion corporal, estableciendo asi un cierto estatus y jerarquia a sus practicantes,

definiendo por tanto el uso social y el ideal-modelo de cuerpo.

Pero esta cultura contra el cuerpo, no se configura solamente desde el deporte o la
religion, tiene su parte en la moda misma, ejemplificada en los tatuajes, perforaciones,
expansiones y modificaciones extremas del cuerpo, hacen parte de una adaptacion-

mutacion cultural de las tribus indigenas, africanas o asiaticas que tienen su sustento y

20 ;cOMO SE PUEDE SER DEPORTISTA?, exposicion introductoria al congreso internacional de PHISPA realizado en el
INSEP Paris, marzo de 1978.
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arraigo en costumbres ancestrales, religiosas e ideologias que van més alla de la estética

superficial del mercado y la aceptacién de un grupo social.

La explotacion laboral, es otro ejemplo de cultura contra el cuerpo, el énfasis sobre
el consumo de ciertos productos alimenticios, los excesos en el consumo de drogas y

alcohol como anomalia o fenédmeno cultural de algunos grupos.

La cultura contra el cuerpo esta imperceptiblemente inserta en las distintas formas
de comunicarse, son capaces de modificar conductas comportamientos, moda o lenguaje
y se distinguen por su caracter de identidad o pertenencia, se utiliza para encajar em un
grupo social o para dar muestras de autonomia o sumision em torno a ideas, paradigmas
gustos afinidades. Sirven también como condicionantes de inclusién reproducen
estereotipos y formas radicales de pensamiento que se manifiestan en grupos que

funcionan bajo unos parametros y jerarquias propios de una dictadura.

De esta manera, puede evidenciarse, como la educacion fisica ha estado al servicio
de intereses contrarios al desarrollo del ser humano; en términos de educacién corporal,
su accion ha estado influenciada por mecanismos de control social, control ideoldgico,
control sexual, sumisién, obediencia ciega, instruccion premilitar, adoctrinamiento politico
y religioso, control del tiempo libre de los individuos, entrenamiento fisico-deportivo sujeto

a estandares de estética corporal.
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4.3 LA EXPRESION CORPORAL COMO ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION
FISICA

La importancia de disefiar un curriculo contextualizado en el desarrollo de la
experiencia corporal, la expresion el cuerpo, el movimiento, la creatividad, la imaginacion,
el pensamiento critico y la humanizacion, radica en sus multiples posibilidades de abarcar
al ser humano que se educa a través de una relacién dialégica entre teoria y practica que
no solo nutre el desarrollo de las capacidades fisicas o intelectuales, sino que promueve
la interaccion con otros individuos, en espacios de divertimento, deporte, ocio o
recreacion en los que se construyen, historias de vida, significados, amistades, valores,

conocimientos, experiencias de vida y para la vida.

Esta tendencia de la educacion fisicas es desarrollada por Jean J. Morne y Jean
Baurreau, a partir del estudio del deporte desde un enfoque antropoldgico, sus estudios
abordan la posibilidad de que el ser humano descubra desde diferentes practicas
corporales, formas de expresarse con el cuerpo, practicas como el juego- tradicional,
popular, el deporte, la recreacién, la danza y muchas de las que involucran el cuerpo vy el
movimiento, se distinguen por los niveles de disfrute, camaraderia o independencia,
porque brinda experiencias diversas que pueden llegar a ser significativas o no.

La experiencia corporal nace en la Francia de los afios 60 y es adoptada en
Colombia por la universidad pedagdgica nacional en el afio 2000; el concepto de cuerpo
desde esta perspectiva es como unidad significante en tanto que el individuo es quien da

significado al mundo que le rodea a partir de las relaciones que establece con su entorno.
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Dentro de sus objetivos esta promover la idea de que cualquier actividad fisica,
deportiva, fitness, la danza, el teatro, que involucre el cuerpo y el movimiento , es
experiencia corporal, de manera tal que su intencidén es unificar todas las actividades
corporales en un mismo objeto de estudio, la experiencia corporal, término que rompe el
paradigma la actividad fisica segmentada y tradicional para dar paso a una propuesta de
una educacién fisica incluyente que se preocupa por el individuo que se desarrolla como
ser humano y no Unicamente como el hombre fisicamente apto o dotado de habilidades
fisicas; su vision trasciende la idea del récord para centrar la mirada en la manera como
el hombre se sitia en el mundo, como lo interpreta y como le da significado a las
experiencias que va viviendo.

Para esta tendencia la sociedad, debe preocuparse por humanizarse, desde el
propio reconocimiento del hombre que es cuerpo, que es lenguaje y comunicacion, la
evolucion de las practicas corporales, evidencian en este sentido una necesidad, asi
como una oportunidad de a provechar el valor que tiene las experiencias que se
adquieren en grupo y que con ellas se contribuye a la construccién de valores sociales
gue cierran la brecha entre unos y otros sujetos.

Por lo anterior su mirada de la experiencia corporal es humanista, porque resalta
los signicados que construyen los seres humanos a través de la sensacion, percepcion,
el conocimiento, la conciencia, la critica y la reflexion, a partir de las posibilidades del ser

humano que es cuerpo en movimiento.
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En el aspecto did4ctico los recursos no son tan importantes, la atencion se centra,
en el maestro de educacidn fisica y como este a partir de multiples recursos posibilita el

aprendizaje y el proceso de construccion de conciencia corporal y de sujeto.

Metodologicamente su enfoque es deductivo centrado en la pregunta y enfatiza en
la interrelacién entre el ser humano y el contexto, asi pues, el estudiante es un sujeto
sentipensante actuante que a través del cuerpo se relaciona con los diferentes contextos
en la basqueda de sentido de su existencia sobre la base de la autoconstruccion personal
como ser individual y social.

En cuanto al aprendizaje lo que se evalia son los cambios que se producen al
interior del sujeto en funcion de los cambios que logra en y para la sociedad, a la vez que
va dando significado a aquellas practicas que desde la educacion fisica le permiten

reconocerse como ser humano.
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5. DISENO E IMPLEMENTACION

5.1 PROPOSITO DE FORMACION

Este proyecto es una propuesta educativa que desde la pedagogia critica invita
a los estudiantes a cuestionar y desafiar los conocimientos, las creencias y
practicas que les son impuestas por la sociedad, la cultura y la educacion; promueve
la construccion de conciencia critica abordando la “utopia”® del cambio social y
educativo; “En su practica la pedagogia critica es capaz de reconocer y potenciar
espacios educativos de conflicto, resistencia y creacion cultural con lo cual reafirma su
confianza en el poder emancipador de la voluntad humana. Si bien se fundamenta en
una base tedrica— cientifica y en unas practicas educativas que funcionan no hay
pedagogia critica sin utopia posible. Esa que es como lo afirmé Freire una pedagogia

de la esperanza”®.

“‘No hay pedagogia critica sin utopia posible y que es ésta una pedagogia de la
esperanza”; estas afirmaciones se retoman en este proyecto como oportunidad de
profundos cambios en el pensamiento y en el actuar de los estudiantes y la sociedad,
frente a las graves situaciones de violencia, abusos, desigualdades e injusticias en el

marco de la corrupcién politica, la pobreza econdémica, social y cultural del contexto

21 «El término “utopia” solia hacer referencia a un objetivo codiciado, soiiado y lejano, hacia el que el
progreso deberia, podria y habria de dirigirse para al final conseguir que los que van en su busca lograran
gue el mundo se adaptase mejor a las necesidades humanas. No obstante, en los suefios contemporaneos la
imagen del “progreso” parece haberse distanciado de la nocién de mejoras compartidas para empezar a

significar supervivencia individual.” Tiempos liquidos Pag. 145. Bauman Zygmunt.

22 putor: Anénimo, (2018). Pedagogia critica: didlogo y accion en la crisis de la modernidad, pag. 9
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actual; entonces hablamos de utopia para referirnos o relacionar esos cambios con
esas graves situaciones, aquellas que requieren un trato especial por sus niveles de
complejidad y que necesitan un gran esfuerzo y tiempo de los actores implicados, para
concretar un propdgsito y una accion transformadora que contrarreste esas,

probleméticas o necesidades particularmente complejas.

Por lo anterior hablar de la pedagogia de la esperanza, es también hablar de un
sentimiento de que todo es posible, que los cambios se pueden dar siempre que los
seres humanos se unan, no como masas amorfas moldeadas por el poder o la
ignorancia extrema, sino como individuos e intelectuales que resisten y combaten

juntos, la deshumanizacion, la tirania, la injusticia y la esclavitud del siglo XXI.

Desde la experiencia corporal, este proyecto es una invitacion a superar las
brechas de género, raza, estrato socio economico, para acercarnos a una realidad
social, cultural y educativa mas humanizada, a través de experiencias de aprendizaje
gue resignifican el concepto de cuerpo bio-fisiolégico orientado al rendimiento y la

estética.

Fortalecer desde la propuesta curricular, la integracion de saberes, que
contribuyan a una resignificacién de la praxis educativa en educacion fisica, para el
desarrollo y construccion de un saber disciplinar y académico propio que transforme el
imaginario social, que se tiene de nuestra profesion, respecto de qué educa, cémo lo
educa y para qué, como parte de un proceso de formacion encaminado a la

humanizacion del ser y el desarrollo de sus potencialidades teniendo en cuenta las
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dimensiones que lo constituyen como sujeto y lo hacen parte de un todo en la sociedad,

la cultura y la educacion.

En este sentido, el proyecto tiene como propdsito potenciar el papel que
desempefia el maestro en las dinAmicas socioculturales, politicas y educativas a partir
del ejercicio inacabado de la reflexion critica y la capacidad creadora humana, con el
fin de comprometer su accién educativa, que es también politica en favor de una

transformacion cultural, social, democratica, justa y equitativa.

5.2 PRINCIPIOS PEDAGOGICOS ]
QUE ORIENTAN EL PROPOSITO DE FORMACION
La Pedagogia Critica humaniza a través de la educacion; es una opcion de lucha
por una vida cualitativamente mejor para todos mediante la construccién de una

sociedad basada en las relaciones entre:

e Comunicacion: Es un proceso esencial para la vida, permite que los seres humanos
se expresen y compartan informaciéon entre si, establezcan relaciones, lleguen a
acuerdos y sean capaces de organizarse.

e Didlogo: El dialogo es el arte de concertar, entre dos 0 mas personas, las
contradicciones que manifiestan sus ideas y sentimientos, cuidando de respetar la
diversidad de sus criterios, para concordar las semejanzas y diferencias entre sus
ideas o estados de animo, con la explicita intenciébn de comprender y ajustar sus

diferencias, para lograr la comunicacion interpersonal.
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e Humanizacion: Es el proceso mediante el cual algo es dotado de cualidades
humanas. El objeto de humanizacién puede ser una cosa, un animal, una persona,
un conjunto de personas o0 una institucion. Para entenderlo mejor es necesario
comprender lo que son las cualidades humanas. Simbodlicamente la palabra
humano representa la cualidad consciente y deliberada que tienen las personas de
ser empaticas, solidarias, afectivas, comunicativas, amorosas, sociales, racionales
y relacionales. En contraposicion, actuar deliberadamente en contra de la empatia,
la solidaridad, el afecto, la comunicacion, el amor, la sociedad, larazény la relacion
se considera inhumano- deshumanizador.

e Problematizar y proponer: Permite a los estudiantes reconocer en su entorno
posibilidades de accidn frente situaciones que los afectan en la cotidianidad y asi
mismo generar cambios.

e Reflexion y analisis critico: Mente abierta para considerar puntos de vista
divergentes al propio, comprension de la opinion de otras personas, flexibilidad
para considerar alternativas y opiniones, justa imparcialidad en valorar
razonamientos, honestidad para encarar los propios prejuicios, estereotipos o

tendencias, comprension desde el respeto por la diversidad y la diferencia.

5.3. OBJETIVO GENERAL DEL DISENO

El estudiante adquiere conciencia de la importancia de la educacion fisica y el
pensamiento critico, como parte integral de la formacion, desarrollo y crecimiento

personal, pero sobre todo como uno de los caminos hacia la rehumanizacion.
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5.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL DISENO

e Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos
mediante el didlogo y la mediacion.

e Conocer, vivenciar y valorar la diversidad de las actividades fisicas, ludicas y
deportivas como elementos culturales, mostrando una actitud reflexiva, critica y
responsable desde la participacion.

e Educar en Humanizacion a través de la educacion fisica, la experiencia corporal, el

pensamiento critico y reflexivo, como parte del desarrollo integral de los estudiantes

5.5. CONTENIDOS

La eleccion de los contenidos y temas se realiza conforme a los intereses del
proyecto por fomentar la participacion activa, creativa, critica y reflexiva de los
estudiantes en la reelaboracion de los mismos, de tal suerte que se abre la posibilidad
a posteriores cambios o modificaciones, que surjan de la propia iniciativa y necesidad
de los estudiantes, confiando en la pertinencia de implementar una educacion fisica
gue comparte los principios de libertad, cooperacién, trabajo en equipo, autocritica,
democracia, autonomia, dialogo, humanizacion consenso y acuerdos de la pedagogia
critica, con el fin de abrir espacios de formacion en los que el estudiante sea un actor

fundamental de sus procesos de formacion.

Se busca a su vez, que el proyecto, mediante la puesta en escena de cada

actividad, refleje su interés particular por la blusqueda inacabada de un ser humano
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libre que construye y se construye en sociedad a partir de sus aciertos y dificultades,
pero sobre todo se pretende brindar la posibilidad de que los actores involucrados tanto
maestros como estudiantes y comunidad en general sean participes de su propia

transformacion en el devenir de la humanizacion del ser y el saber.

A modo de no imponer la voluntad del maestro en contradiccién con el proyecto,
y con el propio PEI, se espera que los estudiantes en uso de su autonomia y
creatividad, en compafia del maestro logren consolidar una propuesta formativa que
integre un saber interdisciplinar y transversal, que contribuya en la formacion holistica
del estudiante y el maestro, para que luego se vea reflejado en la comunidad educativa,

bien sea dentro o fuera de la escuela.

5.6. METODOLOGIA

Humanizar a través de practicas pedagdgicas y ambientes de aprendizaje que desde
la educacion fisica orienten, procesos de pensamiento critico a través del
descubrimiento, la indagacion, el dialogo, la concertacion y los acuerdos, como parte
de la responsabilidad social y cultural de educar en la participacion, inclusion y el

desarrollo personal.

Este proyecto, se apoya en dos enfoques metodoldgicos que se consideran
puede aportar a una mayor rigurosidad y comprension del contexto y realidad en el
gue se desarrolla la propuesta, por sus cercanias tedricas y porque en ambas se

privilegia la interaccion dialégica entre sujetos que construyen conocimiento,
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conscientes de su realidad, su devenir histérico y humano; por un lado, se desarrolla

el enfoque desde la pedagogia critica y por el otro la investigacion accion participativa.

Desde el enfoque de la pedagogia critica, humanizar a través de préacticas
pedagdgicas y ambientes de aprendizaje que desde la educacién fisica orienten,
procesos de pensamiento critico a través del descubrimiento, la indagacion, el dialogo,
la concertacién y los acuerdos, como parte de la responsabilidad social y cultural de
educar en la participacién, inclusion y el desarrollo personal. Es una propuesta
educativa que invita a cuestionar y desafiar la dominacion, las creencias y los
paradigmas, que legitiman fenomenos de violencia, econdémica, politica, social y
cultural; es unalucha por la igualdad y justicia social que se cimenta en el conocimiento
gue se construye con el otro y las posibilidades que tienen los sujetos de colaborar

para transformarse a si mismos, transformar su realidad y transformar la sociedad.

Orlando Fals Borda, postula el método del estudio-accion, el que mas tarde se
denominara investigacion accion participativa (IAP) fundada en los afios 70, como
praxis frente a los problemas derivados de la dependencia, la accion imperialista y la
explotacion oligarquica, ademas postula el empleo de técnicas de observacion
participante y de observacién por experimentacion (Participacién-Intervencién) que
conllevan la implicacion del investigador en la realidad y en los procesos sociales.
“Este socidlogo y educador aplico en sus investigaciones el método de la Investigacion
Accion Participativa (IAP). Segun sus ideas, la metodologia de la investigacién- accion
participante se aplica para ayudar a producir cambios radicales en la sociedad”.

Bisquerra, (2000).
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¢ Qué es la investigacion accion participativa?

Es un enfoque investigativo y una metodologia de investigacién, aplicada a
estudios realizados sobre realidades humanas; se refiere a una orientacion teérico-

filoséfica en torno a como investigar.

Como metodologia hace referencia a procedimientos especificos para llevar
adelante una investigacion como estudio cientifico diferente a la investigacion
tradicional. Supone un proceso modesto y sencillo al alcance de todos (“la ciencia no
deja de ser ciencia por ser modesta” Fals Borda) citado por Bisquerra, (2000), pero a
la vez que lleve a la participacion procesual, a asumir critica y estructuralmente la
realidad, a la reflexion seria y profunda de sus causas y tendencias, a conclusiones
cientificas, a estrategias concretas y realizables, a una planeacion, a una praxis-
accion renovada y transformadora en la que vaya interviniendo toda la comunidad, a
una continua reflexion sobre la praxis para hacerla cada vez mas liberadora y

transformadora de la realidad.

Asi pues, el ejercicio metodoldgico se divide en 4 fases:

1. Revision bibliografica: Diagnostico y problematizacion.

» Presentacion de la primera propuesta de proyecto educativo.
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2. Diagnostico del contexto: Se lleva a cabo la caracterizacion contextual, del grupo,
el sector, la comunidad de con la que se va a trabajar, se revisan aspectos como,
el estrato socio econdémico, institucion, estudiantes, PEI, Mision, filosofia vison

institucional.
» Se identifican problematicas, necesidades e intereses del grupo a trabajar.

» Se realizan ajustes a la propuesta educativa, de acuerdo a las nuevas

necesidades encontrados y se evalla la pertinencia de los cambios.
3. Implementacion: Se planifican los contenidos y las clases.
» Se lleva a cabo la ejecucion del proyecto: Metodologia y didactica.

> Recoleccion de los resultados de cada sesion clase en los formatos de

evaluacion y analisis de la experiencia.
» Analisis y reflexion sobre lo planeado y ejecutado en cada sesion de clase.

» Se realizan nuevos ajustes de acuerdo con las dificultades del proyecto, a fin

de mejorarlo.

4. Sistematizacion: Evaluacion, autoevaluacion, coevaluacion y reflexion de la

experiencia educativa.
» Se elaboran las conclusiones.
» Se describen los aprendizajes y dificultades del proceso.
Cada sesion de clase es un proceso reflexivo que parte de la accion a la reflexion y

retorna de nuevo a la accibn como un ejercicio constante de evaluacién de lo
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aprendido, una retroalimentacion que se realiza a través de cuestionarios que buscan
expresar emociones sentimientos y aprendizajes significativos; los resultados se
expresan cualitativamente a través de la praxis y los cambios en la conducta o los
comportamientos de los sujetos de la investigacién, de cémo manifiestan su

pensamiento-conciencia critica.

La relacion entre lo planeado y lo ejecutado es una reconstruccion que se realiza entre
estudiante, maestro, como un acto democratico, participativo y de respeto, que
responde a las necesidades e intereses del contexto en que se ejecuta el proyecto.

Cada sesion cuenta con el desarrollo de un analisis, a manera de diario de campo que
describe la experiencia de la praxis de manera mas visceral si se quiere, profunda y
espontanea, en cuanto al sentir del maestro y de los estudiantes, se determinan
avances o0 retrocesos en el proceso, desde lo cualitativo, a partir del dialogo, el

consenso Y la libertad de expresion-comunicacion.

5.7. DIDACTICA

Generar espacios de formacidén que, desde el juego, la recreaciéon y el deporte,
permitan al estudiante ir de la accion a la reflexion y viceversa, partiendo de su propia
experiencia, procurando cultivar el ejercicio de la pregunta, formulacion de proyectos
en funcion de una transformacién social y personal en términos de humanizacion del

saber y de la practica.

El modelo didactico que se espera implementar insertar referencia esta

constituido por el modelo contextual o socio comunicativo, que se entiende como “los
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modos diversos de valorar y comprender una misma realidad, el modelo parte del
papel del medio, en tanto accion que en él y desde él se desarrollan los seres

humanos.

La interrelacion entre los participantes es la base de la comunicacion, y se ha de
partir de los valores relaciones y modos de intercambio entre la totalidad de los
participantes, procurando interpretar en su globalidad las acciones y reacciones, asi

como su incidencia en los procesos de enseflanza-aprendizaje”.

5.8. EVALUACION

La evaluacion se realizara al final de todas las clases, con el fin de siempre
estar mejorando y corrigiendo desaciertos en la practica docente y en el desempefio
de los estudiantes.

La evaluacion sera de tipo cualitativo, tendra mas relevancia sobre aquella de
tipo cuantitativo, se utilizaran preguntas que orienten la evaluacion hacia la
autocritica, mas que al rendimiento o logros.

Con el fin de afianzar las relaciones humanas y los valores mencionados en los
contenidos se desarrollara la co-evaluacion, hetero-evaluacion y auto-evaluacion,
procurando que los aportes sean de tipo formativo, mas que correctivo en razén a

actitudes, aptitudes, talentos o rendimiento.
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6. EJECUCION PILOTO

6.1 CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION

COLEGIO CLASS I.LE.D
DESCRIPCION DEL P.E.I

FECHA:

TUTOR: LIC. IBETTE CORREA

10 DE OCTUBRE 2011

ESTUDIANTE: IVAN MAURICIO OBANDO BERMUDEZ
2006120051

Asignatura: Educacion fisica
Y religion.

Caracterizacion socioeconémica: Teniendo en cuenta el diagnédstico socioeconémico anual
que hace el colegio a través del drea de orientacion, los resultados sugieren que mas de la
mitad de los estudiantes proceden de familias nucleares y poseen vivienda propia. En cuanto
a la convivencia intrafamiliar la mayoria manifiestan que son relaciones afectivas y se
preocupan por brindarles proteccién en salud y nutriciéon adecuada.

Profesor: Jesus Gonzales

Descripcién: la institucion no cuenta con
profesor de educacién fisica para la primaria.
Las clases por lo general son de futbol o
juego libre.

Localidad: 8 kennedy

Ubicacion espacial: El colegio esta ubicado en la ciudad de
Bogota D.C., cerca al rio Tunjuelito. La sede A se ubica en el
barrio class UPZ 81-Gran Britalia, la sede B se ubica en el barrio
Nueva Roma y la sede C se ubica en el barrio Roma, las sedes B
y C se ubican en la UPZ 48 Timiza. Tiene como linderos los
barrios Class, Britalia, Antonio José de Sucre y el Rubi. La sede
A se encuentra separa de las sedes B y C por la avenida
Agoberto Mejia (avenida abastos), las sedes By C se encuentran
cerca de la Avenida Primero de Mayo.

Tipo de actividad: Educacidn técnica para el
trabajo, bajo la especialidad de arte, disefio
grafico y tecnologia.

DESCRIPCION DEL P.E.|

FECHA:

TUTOR: LIC. IBETTE CORREA

10 DE OCTUBRE 2011

ESTUDIANTE: IVAN MAURICIO OBANDO BERMUDEZ
2006120051

Ideal de hombre: Se forman seres Unicos e
integros con una vision clara de su futuro,
individuos que vivan y trabajen por la paz y
la justicia, como fundamento para la
convivencia humana.

CURRICULO: NECESIDADES, PROBLEMAS, OPORTUNIDADES SOCIOCULTURALES: EIl colegio Técnico Class, ha
identificado una serie de situaciones problema, dentro y fuera de la institucion, que hacen parte de la realidad de los estudiantes
y que se reflejan en probleméticas como; relaciones inadecuadas con sus pares expresadas en situaciones de violencia,
conductas delictivas (pandillismo, robos menores, venta y consumo de SPA, vandalismo y otros), que traen como consecuencia
deterioro en la convivencia escolar, bajo rendimiento académico y relaciones conflictivas con sus familias. Se identifica que no
todas las familias son estructuradas y que presentan dificultades de tipo econdémico y social que afectan directamente a los hijos,
ocasionando problemas de baja autoestima, aumento de las situaciones de maltrato, abuso sexual, consumo de SPA, iniciacion
de relaciones sexuales tempranas, embarazos adolescentes, entre otros, que complejizan la realidad de nuestra institucion.

Asi mismo las familias presentan dificultades en la crianza de los hijos, donde se evidencia falta de comunicacién, afecto, formacion en
principios y valores, establecimiento de normas, limites, cuidado, atencién y acompafiamiento escolar.
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Lineamientos Fundamentos Finalidades Relacion con otras disciplinas Modelo pedagdgico
curriculares curriculares

Curriculos Ofrecer un Identificar el | En la institucion se conciben como En marcado en la Corriente

abiertos y conjunto de curriculo estrategias de integracion para el desarrollo constructivista (totalizante).

flexibles disciplinas institucional | del proceso curricular. El colegio Técnico Class IED asume

Curriculos dentro del como INTERDISCIPLINARIEDAD: Para trabajar como modelo pedagdgico institucional,

flexibles y grupo de oportunidad | en la perspectiva investigativa de proyectos | |5 gnsefianza para la Comprensién

contextualiz campos .del que a lo 0 problemas en dondg exista una.relacmn de (con énfasis en la educacion basica) y El
ados conocimiento, | largo de la hechos y el planteamiento de posibles Aprendizaje Significativo

Curriculos haciendo experiencia alternativas de solucion a los mismos, que . onfasi laed S

contextualiz énfasis educativa requiera del dialogo disciplinar, creando asi Med_'ad_o (con énfasis en la educacion

adosy basico de tiene un nuevas formas de conocimiento para el media) 'nten_tando responder de una
significativos ellas. nifio, nifiao | estudio de la realidad con desarrollo del manera pertinente a las demandas de

Curriculos Deconstruiry | joven, pensamiento mas complejo. la época, enunalinea

significativos reconstruir un | cuando TRANSDISCIPLINARIEDAD: Estrategia cognoscitivista, metacognitiva,

e integrados curriculo dtil, | eligen al donde desaparecen los limites entre las que se focaliza hacia el

Curriculos entendido colegio diversas disciplinas y se constituye un potenciar estudiantes

interdisciplin como el técnico sistema total que sobrepasa el plano de las inteligentes, fuertes

arios conjunto de class, para relaciones e interacciones entre las interiormente, de altas

Competenci transferencia | desarrollar disciplinas. TRANSVERSALIDAD: Vincula competencias interpretativas,

as basicas: S que se sus talentos | estrecha y horizontalmente sin animo de argumentativas, propositivas,

a) Compet deben y dominacién, sino de dialogo y comunicacion comunicativas y con una clara
encias plantear para | posibilidade | el conocimiento universal y particular, el capacidad para interactuar con otros, el
comuni que los s formativas | conocimiento sistematizado por las medio y por supuesto con su Yo.
cativas. contenidos en algunos disciplinas académicas con el conocimiento

b) Compet dentro de campos de de la vida cotidiana, el conocimiento objetivo
encias cada conocimient | con el subjetivo; visualiza la totalidad de la
en disciplina oylo cultura que existe en la sociedad; erradica
matema cobre sentido | disciplinares | del curriculo todo atisbo de discriminacién
ticas para los oenel (SED. Reorganizacion curricular por ciclos).

c) Compet estudiantes ambitoy
encias Propiciar en contextos
ciudada cada campo generales
nas del que prepara

d) Compet conocimiento | la institucion
encias espacios de afio tras afio
sociales participacion | para ellos.

y en donde se
humana logre una
S. muestra de

e) Compet los avances
encias de la
laborale comunidad
S educativa, de
general los
es. estudiantes

f) Compet en su camino
encias de formacion.
laborale
s
especifi
cas

DIAGNOSTICO/OBSERVACIONES/DESCRIPCION DEL CONTEXTO O INSTITUCION EDUCATIVA: El curriculo y los programas intra y extracurriculares son
concebidos como estrategias escolares que permiten esa educacidn integral y armonica, en el contexto de la ciencia, la pedagogia y la tecnologia, que
permitan al (la) estudiante acceder a las disciplinas y a niveles superiores del conocimiento. El estudiante Class se educa en un ambiente de aprecio por lo
bello, en el que se formard su dimensidn y sensibilidad estética y aprendera a valorar y a distinguir las manifestaciones artisticas dentro de una visién
universal.
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COLEGIO CLASS I.E.D
DESCRIPCION DEL P.E.I

FECHA: 10 DE OCTUBRE 2011 TUTOR: LIC. IBETTE CORREA El nombre del colegio Class significa:

DIRECCION: Sede A: carrera 80 | # 57b-50 | ESTUDIANTE: IVAN MAURICIO OBANDO | Confederacion latinoamericana de accidn

sur BERMUDEZ social, fue fundado en el afio de 1970, bajo

Sede B: Calle 56 A sur #78 A-20 2006120051 la jurisdicciéon de la comunidad Claretiana y

Sede C: Calle 57 A sur #78 N-21 cuyas siglas conforman el nombre del barrio

TELEFONOS: 7764943 - 7774028 - 7770391 en el cual se ubica el colegio.

MISION VISION ENFOQUE ORGANIZACION MANUAL DE RECURSOS
PEDAGOGICO | ADMINISTRATIV CONVIVENCIA MATERIALES DE
A DERECHOS Y EDUCACION FISICA
DEBERES

El Colegio | El colegio Ensefianza parala | ® Rectoria. Se entiende por | e Balones de futbol.

Técnico Técnico Class comprension y el e Consejo DERECHO lafacultad | ¢ Balones de

CLASS como IED, | Proyecta para aprendizaje directivo. que tienen todos los y baloncesto

proporcionaala | €l afio 2015, significativo e Consejo las estudiantes del | « Balonesy redes de

comunidad un | consolidar el mediado (David académico. | Colegio Class para voleibol

servicio programa de Ausubel). ° Tesor_erl’a_ Y actuar libre y | e Aros

educativo Edu_caC|on coor_dl_nacpn correctamente de e Lazos

eficiente, que ;nedla _ El enfoque administrativ | acuerdo con las | e c_onos

en el quehacer ortalecida 'y pedagbgico a. _ normas de_ _ e Discos

o o con mayor e e Secretaria convivencia social y | e Colchonetas

diario posibilitaa | 5cesp ala institucional académica. | las contenidas en el | e Juegos de mesa

los educacion pretende e Biblioteca. presente  Acuerdo | e Canchas multiples

estufilantes, a | superior” DI’OVO'C’ar una e Almacén. parala e Patios grandes junto

través del | vinculandose reflexion e Bienestar. Convivencia. Art. 15 a las canchas.

conocer, del ser, | con profunda en los e Pagaduria. (Ley 1098)

del hacer y del | instituciones docente; EJERCICIO DE LOS

vivir juntos, ser gue ofrezcan encargados en DERECHOS Y

personas
exitosas y
transformadoras

alternativas de
estudio que
respondan a
los intereses,
necesidades y
expectativas
dela
comunidad,
especialmente
en el campo
de las artes.
Enfoca su
trabajo hacia
una sociedad
continuamente
cambiante con
énfasis en la
formacion
artistica y el
desarrollo de
procesos
comunicativos,
convivenciales
y de liderazgo.

primera instancia
de administrar el
curriculoy en
general a padres
de familiay
estudiantes como
usuarios finales
involucrados en
el proceso de una
sociedad que
cambia
ciclicamente, que
por ende
educativo que se
cauce con la
implementacion
de modelos
pedagdgicos
pertinentes
enmarcados en el
paradigma de la
corriente
constructivista
(totalizante)
propicien
innovaciones y
transformaciones
profundas en los

RESPONSABILIDAD
ES.

Es obligacién de la
familia, de la sociedad
y del Estado, formar a
los nifios, las nifias y
los adolescentes en el
ejercicio responsable
de los derechos. Las
autoridades
contribuirdn con este
propdsito a través de
decisiones oportunas
y eficaces y con claro

sentido pedagdgico.
Se entiende por
DEBERES las
obligaciones que

corresponden a todos
y cadauno de losy las
estudiantes del
COLEGIO CLASS
IED, consigo mismo,
con la Institucioén, con
los demés integrantes
de la comunidad y con
la sociedad en
general. A  todo
derecho le
corresponde un deber
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procesos de
ensefanzay
aprendizaje
institucionales.

“EL
CONOCIMIENTO
Y EL ARTE COMO
HERRAMIENTAS
PARA LA
COMUNICACION,
EL LIDERAZGO Y
LA
CONVIVENCIA”

0 compromiso. (Art.
15 Ley 1098).El nifio,
la nifia 0] el
adolescente tendra o
deberd cumplir las
obligaciones civicas o
sociales que
correspondan a un
individuo de su
desarrollo. Son
deberes del
estudiante: 1. Portar la
agenda escolar todos
los dias. 2. Asistir
todos los dias,

puntualmente al
colegio, portando los
implementos

necesarios para el
desarrollo de las
actividades escolares.
3. La hora de ingreso
a la institucién debe
ser de estricto
cumplimiento, etc.
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La filosofia de la institucion estd enmarcada dentro de los fines de la educacién Colombiana, de conformidad con el articulo 67 de la constitucion
politica y con la Ley general de educacion, la cual en su articulo primero define la educacién como: “un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes”.

PRINCIPIOS FILOSOFICOS:

e Elrespeto por la vida.

e Desarrollo e integracion de aptitudes, actitudes y habilidades dirigidas hacia la formacion y capacitacion para el trabajo.

e Formacion integral con criterio humano.

e  Principio de autonomia basado en la autodisciplina, autorregulacion y autoformacion.

e Rescate de la autenticidad, la tradicidn cultural y los valores patrios.

PRINCIPIOS INSTITUCIONALES:

1. Lamas alta prioridad del colegio es el educando, hacia él se encamina la capacidad de servicio de la institucion.

2. Respeto a las personas y a sus diferencias.

3. Los minimos de convivencia social, moral y civica (respeto, responsabilidad, honestidad, tolerancia y justicia) como soportes de convivencia
institucional.

4. La accién educativa esta abierta al cambio, al aprendizaje permanente y a la innovacion.

5. La capacidad de trabajo en equipo como potencial valioso y fundamental de la institucion.

6. El afectoy el buen trato como pilares de las relaciones interpersonales.

7. Lalibertad de opinion basada en la veracidad de una buena comunicacion

8. El arte como expresion humana que posibilita el desarrollo de habilidades comunicativas.

9. Lainvestigacion como estrategia para el desarrollo humano.

10. La educacion media fortalecida y con mayor acceso a la educacién superior como estrategia de permanencia del estudiante en el sistema
educativo.

11. La equidad como disposicidn a dar a cada cual lo que se merece. Expresa en el sentido de justicia con que se opera en la institucion en
cuanto a la toma de decisiones, juicios derivados de las evaluaciones, las formas de reconocimiento al mérito académico y la imparcialidad
hacia los diferentes estamentos de la institucion.

12. La responsabilidad social es decir la capacidad de tener una respuesta creativa, pertinente y coherente ante determinados sucesos,
circunstancias o problemas sociales.

Ver en todos los problemas el principio de oportunidad, aprovechar el momento y transformarlo en una situacién mejor, en beneficio de cada
uno de los miembros de la comunidad educativa y de la sociedad en general.

13. La autonomia, expresada en el actuar con libertad y el tomar las propias decisiones, implica responsabilizarse de las actuaciones y de las
consecuencias de las mismas. La autonomia se ejerce en el cumplimiento de las funciones y responsabilidades asignadas.

14. laintegridad entendida como preocupacién constante por la persona, por el fomento del humanismo, que implica el respeto por los valores y
referentes académicos que configuran el “étos” formativo.

15. La tolerancia, referida al respeto y a la aceptacion de la diversidad. Hemos de aceptar que ser diferentes o pensar y tener ideas contrarias,
no implica ser rivales o enemigos. Estas diferencias aceptadas y aprovechadas nos conduciran a un progreso constante y a la solucién
de conflictos.

16. La conciliacién articulando las necesidades de cada una de las partes en conflicto dando lugar al beneficio mutuo. Implica que cada una de

las partes pueda exponer sus razones y a su vez que cada pare escuche para llegar a acuerdos de manera consensuada.

La informacién contenida en este cuadro se basa estrictamente en el PEl del COLEGIO TECNICO CLASS [:E:D.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
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6.2 MICRODISENO

6.2.1 CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACION DEL PCP

SESION FECHA UNIDAD TEMA
DIDACTICA
1 1septiembre o ) o e Participacion y trabajo en equipo
2011 Analisis y diagnostico de e Relaciones de poder
grupo e La clase de educacion fisica como un
espacio para la reflexion, el didlogo y los
2 8septiembre acuerdos.
2011 . o
La cultura del juego y el nifio
El Deporte en la culturay la gue juega en sociedad
sociedad
3 15septiembre [El deporte en la cultura 'y la
! 5 : : . h o
5011 sociedad eportes y juegos adaptados: un espacio de humanizacion
4 22septiembre
2011 - Pintura corporal todos hacemos un cuadro humano
Cuerpo y movimiento: El P . L
: "y con un mensaje que quisiéramos darle a la
lenguaje de la creatividad. .
sociedad.
5 30septiembre Conociendo nuestra identidad:
Deportes y juegos tradicionales Bolo criollo,
2011 Juegos y antepasados Cucunuba, trompo, canicas, rana tejo, etc.
6 8octubre
2011
7 200ctubre Expresion corporal Cuerpo y movimiento: El lenguaje de la creatividad.
2011
8 27octubre Expresion corporal Cuerpo y movimiento: El lenguaje de la creatividad.
2011 Evaluacion final.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las fechas establecidas por el colegio Class y la
universidad.

72




6.2.2 PLAN DE CLASE

COLEGIO CLASS LLE.D

PLAN DE CLASE #1

FECHA: 1 SEPTIEMBRE DE 2011

TUTOR: LIC.IBETTE CORREA

OBJETIVOS DE LA CLASE

ESTUDIANTE: MAURICIO OBANDO

2006120051

Desarrollar mediante el juego, actividades que conduzcan a un primer analisis y
diagnodstico de grupo.

LOCALIDAD: 8 KENNEDY

HORARIO: 1:20 - 3:00 pm
EDADES: 9-10 afios

Establecer didlogos y acuerdos que permitan a los estudiantes participar de la
planeacion de las clases.

GRUPO GRADO Establecer relaciones basadas en el respeto e integracion de forma participativa en
actividades de grupo, desarrollando actitudes de solidaridad y tolerancia.
CONTENIDOS TEMA DURACION ORGANIZACION DE LAS DESCRIPCION EVALUACION
(TIEMPO) ACTIVIDADES CUALITATIVA
Saludo de bienveniday Cogidos, lalleva. Simplemente logramos un acercamiento, para
presentacion. Disefio de juguetey | ver la disposicion de los nifios para las
Calentamiento pista con material actividades, creatividad, participaciony trabajo
Por grupos crear carro de reciclable en equipo.
60 MIN carreras
ANALISIS Y
DIAGNOSTICO Por grupos
DE GRUPO DEPORTE, JUEGO presentar la o . .
organizacion de la Participacion, respeto, liderazgo, trabajo en
EL FENOMENO Y JUGUETE COMO 20 MIN Pista de obstaculos. zancos pista, normas y equipo, solidaridad
ESPACIO PARA LA : . ' ’
DEPORTIVO EN CULTURA variantes.
LA CULTURAY
SOCIEDAD. Discusiéon en mesa | Pertinencia en los acuerdos, la clase de
Reflexion sobre el desarrollo redonda, buscando | educacion fisica como un espacio parala
general de las actividades. gue todos los reflexion, el didlogo y los acuerdos.
estudiantes
20 MIN Dialogo con referencia al aporten con sus
desarrollo de las actividades impresiones,
futuras de acuerdo a criticas y
intereses de los estudiantes. sugerencias.
Compartir una
bebida.

APORTES O SUGERENCIAS: Procurar distribuir y respetar los tiempos de las actividades con el fin de permitir que todos los estudiantes participen. Respetar las
“sanciones” que se ponen ante las agresiones con el fin de fomentar el respeto. Planear actividades en las que se pueda involucrar atodala comunidad estudiantil.
Para futuras actividades tener en cuenta elementos como patines, bombas de agua, match, deportes como el microfutbol, baloncesto y voleibol. Planear
actividades que incluyan el desarrollo de la creatividad como el dibujo, la pintura y el teatro. Reforzar con actividades el respeto, la toleranciay la participacion.
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COLEGIO CLASS LLE.D
PLAN DE CLASE #2

FECHA: 8 SEPTIEMBRE DE 2011 TUTOR: LIC.IBETTE CORREA OBJETIVOS DE LA CLASE
ESTUDIANTE: MAURICIO OBANDO Desarrollar mediante el juego, actividades que conduzcan a resolver
2006120051 dificultades en el trabajo de grupo y discriminacion de género.
LOCALIDAD: 8 KENNEDY HORARIO: 1:20 - 3:00 pm Establecer didlogos y acuerdos que permitan a los estudiantes mejorar la
EDADES: 9-10 afios convivencia, el respeto y el trabajo en grupo.
GRUPO GRADO Reconocer que en el juego se pueden evidenciar situaciones de la
cotidianidad, tales como normas, jerarquias, roles, derechos y deberes.
CONTENIDOS TEMA DURACION RECURSOS ORGANIZACION DE DESCRIPCION EVALUACION
(TIEMPO) MATERIALES LAS ACTIVIDADES CUALITATIVA
e Pelotas e Ponchados e Calentamiento:
40 MIN e Tapas e Germis Disposicién para las Participacion
e Palos actividades. Y trabajo en equipo.
e Cuaderno e Organizacion por grupos
S mixtos.
e Establecimiento de
EL DEPORTE | LA CULTURA reglas de juego y
EN LA DEL JlJEGO Y variantes.
CULTURA'Y EL NINO QUE e Pelotas e Robar labandera Se conforman equipos
SOCIEDAD JUEGA EN 40 MIN e Aros e Balén mano buscando identificar los Relaciones de poder. Liderazgo o
SOCIEDAD e Colchonet roles, habilidades, aislamiento
as estrategias, resolucion de Colaboracion, tolerancia, respeto.
e Costales problemas, lenguaje e
inclusion de las nifas.
e Hojas e Reflexion escritao Discusion en mesaredonda, | Cohesiény coherencia en los aportes.
20 MIN e Lapiz dibujada sobre el buscando que todos los
e Esfero desarrollo general estudiantes aporten con sus
e Colores de las actividades. impresiones, criticas y
sugerencias.
Compartir una bebida.

APORTES O SUGERENCIAS:
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COLEGIO CLASS LLE.D

PLAN DE CLASE #3

FECHA: 15 SEPTIEMBRE DE 2011

TUTOR: LIC.IBETTE CORREA

OBJETIVOS DE LA CLASE

ESTUDIANTE: MAURICIO
OBANDO

Desarrollar la capacidad de convivir juntos, reconociendo y valorando al otro como personay
ser humano en situaciones de discapacidad fisica

2006120051

LOCALIDAD: 8 KENNEDY

HORARIO: 1:20 - 3:00 pm

Cultivar el sentido de lo humano de las practicas corporales en educacién fisica adaptadas a

GRUPO: 02 GRADO: 402 EDADES: 9-10 afios personas con discapacidad fisica
Propiciar un sentido critico-reflexivo de inclusion y respeto por la diversidad
CONTENIDOS TEMA DURA RECURSOS ORGANIZACION DESCRIPCION EVALUACION CUALITATIVA
CION MATERIALE DE LAS
(TIEMP S ACTIVIDADES
0)
Sacos Se distribuyen Se recrean Se espera que los estudiantes al final de las actividades logren:
Cordones cuatro equipos de | situaciones donde Relacionar las situaciones de juego en condiciones discapacidad, con
trabajo mixtos, se priva del sentido situaciones de la realidad en términos de dificultad motriz e inclusién.
donde sus de lavistay se Ser receptivos y propositivos ante una problematica social y humana de
integrantes iran alternan distintas exclusion
vendados a formas de Hallar el sentido de lo humano en la compresion de la igualdad, respeto
30 MIN excepcion del lider | comunicacion que y diversidad de la poblacién discapacitada
guia no sea la palabra
hablada superando
dificultades u
EL FENOMENO DEPORTE obstaculos
DEPORTIVO EN Y JUEGO
LA CULTURA Y ADAPTAD
SOCIEDAD O UN
ESPACIO
PARA LA
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HUMANIZ
ACION

Bombas e ElI grupo se|e Parael
Aguas divide en dos desarrollo de
Jabodn equipos mixtos estas
Colchonetas que irédn actividades se
Bolsas superando los alternan
Costales obstaculos del lanzamientos,
Pimpones circuito por agarresy
50 MIN | Cucharas parejas saltos
Conos amarrados con
Aros e Por equipos se la mano menos
Baldes jugara voleibol dominante y sin
Balones con bombas de las manos
agua y balones simulando
. situaciones de
discapacidad
fisica
e Sejuega
voleibol
sentado
recreando la
situacion de un
discapacitado
en silla de
ruedas
20 MIN | Hojas e Dialogo grupal | Se abre la discusion
Lapiz que permita orientar
Esfero e Se plantean el trabajo realizado
Colores tres preguntas con la reflexion

gue permitan
relacionar las
actividades
realizadas con
los objetivos de
la clase

escrita que
elaboraran
individualmente los
estudiantes con el
fin de recoger el
sentir y el pensar de
los estudiantes
frente a la tematica
gue se desarrollo
con las actividades

INDICADORES:

e Participacion en el dialogo de grupo
e Comentarios u opiniones sobre experiencias personales con poblacion

discapacitada

e Producto final de las respuestas a las tres preguntas

APORTES O SUGERENCIAS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
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COLEGIO CLASS LLE.D

Plan de clase #4

FECHA: 22 SEPTIEMBRE DE 2011

TUTOR: LIC.IBETTE CORREA

OBJETIVOS DE LA CLASE

ESTUDIANTE: MAURICIO OBANDO
2006120051

Posibilitar mediante la pintura corporal el respeto por la mujer y la

capacidad creativa.

LOCALIDAD: 8 KENNEDY

HORARIO: 1:20 - 3:00 pm
EDADES: 9-10 afios

Establecer didlogos y acuerdos que permitan a los estudiantes mejorar la
convivencia, el respeto y el trabajo en grupo.

GRUPO GRADO Reconocer que en el juego se pueden evidenciar situaciones de la
cotidianidad, tales como normas, jerarquias, roles, derechos y deberes.
CONTENIDOS TEMA DURACION RECURSOS ORGANIZACION DE DESCRIPCION EVALUACION
(TIEMPO) MATERIALES LAS ACTIVIDADES CUALITATIVA
e Pintura Se organizan 5 e Calentamiento:
30 MIN corporal grupos de trabajo Disposicién paralas Participacion
e Ropavieja de eleccién libre actividades. Y trabajo en equipo.
e Ropade Se preparala e Organizacion por
cambio propuesta grupos mixtos.
Pintura e Se planea un mensaje
Cuerpoy corporal todos social sin necesidad de
movimiento: hacemos un explicar con palabras.
El lenguaje de | cuadro humano Se planean y e Cadagrupo expone el
la creatividad. | con un 50 MIN ejecutan los trabajo realizado. Relaciones de poder. Liderazgo o
mensaje que disefios en cada e Todos formamos un aislamiento
quisiéramos uno de los lienzo con nuestros Colaboracion, tolerancia, respeto.
darleala integrantes. cuerpos y asi unimos
sociedad. todos los mensajes.
Diadlogo y Reflexion | Discusion en mesaredonda, | Cohesiony coherencia en los aportes.
10 MIN sobre el desarrollo buscando que todos los

general de la
actividad.

estudiantes aporten con sus
impresiones, criticas y
sugerencias.

Compartir una bebida.

APORTES O SUGERENCIAS:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
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COLEGIO CLASS LED

PLAN DE CLASE #5
FECHA: 30 SEPTIEMBRE DE 2011 TUTOR: LIC.IBETTE CORREA OBJETIVOS DE LA CLASE
ESTUDIANTE: MAURICIO OBANDO Conocer y relacionar la cultura local, los habitos y costumbres con los de otras
2008120051 culturas a través del juego.
| LOCALIDAD: 8 KENNEDY HORARIO: 12:00 - 2:00 pm Conocer y practicar juegos de nuestra familia, conocidos y vecinos.
GRUPO:02 | GRADO: 402 EDADES: 8-10 afios Conocer, respetar y apreciar las tradiciones culturales que se tejen alrededor del
o tradicional.
CONTENIDOS “TEMA DURACION | RECURSOS | ORGANIZACION DE LAS DESCRIPCION EVALUACION
(TIEMPO) | MATERIALES ACTIVIDADES CUALITATIVA
Rana Se distribuyen por el patio |  Introduccidn: origen histérico- | ¢ Sigue con responsabilidad y cuidado
Tejo 6 estacionss de juego, en cultural de los juegos y deportes indicaciones en el dominic de
Cucunuba las que por grupos e¢ iran fradicionales, herramientas que pueden causar
Cerbatana tunando los espacios de lesiones.
Canicas jusgo y los recursos |« Se dana conocer algunas de las | «  Acoge y domina diferentes destrezas y
Escalera- materiales por periodos de reglas propias de ks juegos y habilidades, representadas en tareas
Cuestiona tempo de 15 min deportes, para luego construir motrices donde la dificutad va
Tiza Aproximadsments. entre todos nuevas reglas. Incrementando.
Algodén o Conoce y practica diferentes
lcopor e Se proporciona a los grupos actividades fisicas, valrando las
Bisturi estudiantes recursos materiales relaciones que se establecen,
Cinta de reciclaje y guias de humanas y culturales en el contexto en
JUEGOS Y CONOCIENDO 15 Puntias elaboracion de algunos de los que se desarrolian,
ANTEPASADOS. | NUESTRA MINUTOS | Tornilles elementos propios de los juegos | «  Creatividad y participacidn.
IDENTIDAD. APROX. Destorniliador y deportes tradicknales a
DEPORTES Y POR Marcadores practicar (rana y tejo), esto se | CRITERIOS:
JUEGOS ACTIVIDAD | Martillo reslizara bajo la orientacion
TRADICIONALES Tablas permanente del docente en | e Reconoce actitudes y
Palos formacién. comportamientos positivos y negativos
Cajon de que surgen en la clase, fortaleciendo
closet las postivas (respeto, tolerancis,
Tuberia pve cooperacidn, solidaridad) y evitando
Codo pve las negativas (agresiones, rivalidad y
]E::l exclusin).
o Resuelve problemas motrices
metilicas de reconociendo variables actitudinales,
T espaciales, temporales, dominio de
Tapiz EVALUAGION: Por parejas s dscufe brevements 'm""wq".':d"f&m?,; pend
15 MIN Esfero Retroalimentacion de b | sobre los desempefios individuales y
Formato de que se trabajd en la sesidén | se marcan los cuadros respectivos a
avaluacion, de clase, la auto evaluacién y coevaluacién.
Posteriormente se responden Ilas
preguntas sugeridas.
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COLEGIO CLASS LLE.D

Plan de clase #6

FECHA: 8 SEPTIEMBRE DE 2011

TUTOR: LIC.IBETTE CORREA

OBJETIVOS DE LA CLASE

ESTUDIANTE: MAURICIO OBANDO
2006120051

Desarrollar mediante el juego tradicional y popular, actividades que
conduzcan aidentificar aquellos elementos que hacen parte de la
tradicion cultural y familiar.

LOCALIDAD: 8 KENNEDY

HORARIO: 1:20 - 3:00 pm

GRUPO | GRADO

EDADES: 9-10 afios

Vincular a la familia en las actividades, como referente de identidad.

Reconocer que en el antepasado podemos encontrar riqueza e identidad.

CONTENIDOS TEMA DURACION RECURSOS ORGANIZACION DE DESCRIPCION EVALUACION
(TIEMPO) MATERIALES LAS ACTIVIDADES CUALITATIVA
e Material e Sereunen los e Cadajuego tendrauna
40 MIN reciclable grupos gufa de elaboracioén, las | Participacion
e Madera previamente reglas de juego son Y trabajo en equipo.
e Carton establecidos y se concertadas por los
e Vinilos reparten los grupos, no estan
Conociendo e Tubo pvc materiales para definidas desde el
nuestra armar el comienzo.
identidad correspondiente
Juegos y Deportes y juego
antepasados | juegos e Pelotas e Searman los Se conforman equipos
tradicionales 40 MIN e Aros juegos y se buscando identificar los Relaciones de poder. Liderazgo o
Bolo criollo, e Colchone empieza ajugar roles, habilidades, aislamiento
cucunuba ta rotando por cada estrategias, resolucion de Colaboracién, tolerancia, respeto.
trompo estacion. problemas, lenguaje e
canicas, rana inclusion de las nifas.
tejo, etc e Hojas e Reflexiéon dibujada | Discusién en mesa Reconoce el valor que tienen la tradicion
20 MIN e Colores sobre el desarrollo | redonda, buscando que y laidentidad, como parte de la culturay
general de las todos los estudiantes de si mismos.
actividades. aporten con sus
impresiones, criticas y
sugerencias a través de un
dibujo.

APORTES O SUGERENCIAS:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
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PLAN DE CLASE #7

FECHA: 20 OCTUBRE DE 2011

TUTOR: LIC.IBETTE CORREA

OBJETIVOS DE LA CLASE

ESTUDIANTE: MAURICIO OBANDO
2006120051

Construir una propuesta de presentacion final del trabajo llevado a cabo en las clases, que
permita hacer una reflexién del valor de lo que se aprendié o no.

LOCALIDAD: 8 KENNEDY

GRUPO: 02

GRADO: 402

HORARIO: 12:30 - 2:00 pm
EDADES: 9-10 afios

Propiciar un espacio de trabajo en grupo que afiance los valores y principios que generaron
transformaciones (si las hubieron) ante las dificultades de convivencia y comportamiento del

grupo, para mostrarlas como trabajo final.

CONTENIDOS

TEMA

DURACION
(TIEMPO)

RECURSOS
MATERIALES

ORGANIZACION DE LAS
ACTIVIDADES

DESCRIPCION

EVALUACION
CUALITATIVA

EXPRESION
CORPORAL

CUERPOY
MOVIMIENTO: EL
LENGUAJE DE LA

CRATIVIDAD

60 MIN

30 MIN

30 MIN

MARCADORES
PAPEL
PERIODICO
HOJAS ;
ESFERO
COLORES

Conformacion de grupos de
trabajo.

Se orienta el trabajo que se va a realizar la
ultima sesion de despedida.

Se distribuye el grupo en cuatro
subgrupos de trabajo donde se discutira y
planeara una pequefa obra con disfraces
o pintura, donde se evidencie todo el
trabajo realizado durante las practicas
desde lo que se aprendid, lo que gusto y
no gusto, logros dificultades a manera de
retroalimentacion y evaluacion.

Cada grupo escoge bien un tema de la
sesion de clase o un consolidado general
que sera mostrado a través de una obra
de teatro, baile, mimica, exposicion de
pintura, una cancion, etc.

Mesa redonda y socializacion
de las propuestas; cambios
sugerencias y aportes.

Los grupos disponen de 4 a 5 minutos
para exponer su idea y que los
compafieros aporten a la propuesta con
sugerencias.

La puesta en escena de la actividad puede
reconsiderarse si s por grupos o el grupo
en general el que quiere hacer cualquiera
de las actividades mencionadas.

Se definen propuestas y monitores que
ayudaran a recordar los compromisos y
delegaran funciones.

Mesa redonda y socializacion
de las propuestas para un
momento de compartir y
reflexion del trabajo realizado.

Revision de la tarea
Juego libre.

Los grupos de trabajo ya establecidos se
organizan nuevamente para definir que
quieren compartir en la dltima sesiéon de
clase o si cada estudiante quiere traer
algo para compartir, dulces, gaseosa, etc.

Organizacién y compromiso con cada
propuesta.
Disposicion para el
compafieros.
Creatividad de la propuesta.

trabajo con los

CRITERIOS:

Aprovechamiento del tiempo

Participacion activa de todos los integrantes
del grupo.

Respeto y tolerancia por la palabra del
compafiero.

Disposicion para el dialogo y los acuerdos.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL



COLEGIO CLASS LE.D
PLAN DE CLASE #8

FECHA: 27 OCTUBRE DE 2011

TUTOR: LIC.IBETTE CORREA

OBJETIVOS DE LA CLASE

ESTUDIANTE: MAURICIO OBANDO
2006120051

Reconstruir a través de diferentes manifestaciones artisticas y de expresion
corporales, el proceso de aprendizaje llevado a cabo durante las ocho sesiones

de clase.

LOCALIDAD: 8 KENNEDY

HORARIO: 12:00 - 3:00 pm
EDADES: 9-10 anos

Propiciar un espacio para la reflexion y evaluacion de lo que se aprendio y o que

se debe mejorar.

GRUPO: 02 GRADO: 4 Crear un ambiente propicio para ampliar las relaciones interpersonales de afecto y
companerismo.
CONTENIDOS TEMA DURACION RECURSOS ORGANIZACION DE LAS DESCRIPCION EVALUACION
(TIEMPO) MATERIALES ACTIVIDADES CUALITATIVA
 Reunién por grupos Los estudiantes se reuniran para
para organizar la puesta | disfrazarse, cuadrar el escenario y las
60 MIN en escena de las pistas musicales que utilizaran para | « Trabajo en equipo
Grabadora presentaciones. las presentaciones. « Aprendizajes alcanzades
Teatrin e Organizar el material y Tendran un espacio para un Ultimo | «  Dificultades y logros en el trabajo
EXPRESION CUERPO Y Disfraces el espacio donde se ensayo previo a la presentacion.
CORPORAL MOVIMIENTO: EL Magquillaje realizaran las
LEE‘(R;;\’%EID%%LA Camara de presentaciones. INDICADORES:
fotografia y Cada grupo de trabajo presentara su | «  Participacion y organizacién del
video Presentacion por grupos del | obra aludiendo el trabajo realizado trabajo.
40 MIN trabajo realizado: durante las 8 sesiones expresando lo | «  Creatividad y calidad de la
que aprendio y lo que mas le gusto presentacion.
* Titeres de las clases. « Respeto y tolerancia frente a los
e Teatro aportes y sugerancias.
e Danza
« Pintura
e En mesa redonda los » Finalizadas las presentaciones
grupos de trabajo los estudiantes haran una breve
Golosinas expresan la intensién explicacién de lo gue guisieron
50 MIN Gaseosa de sus presentaciones. dar a entender con su trabajo.
Vasos Reflexion y evaluacion e Conversatorio donde se hara una
Compartir los dulces y reflexion y evaluaciéon de todo el
alimentos que cada trabajo realizado.
grupo trae. e A la vez que se realiza el
* Fotografia de despedida compartir cada estudiante le va
decir al compafero mas cercano
algo positivo o una cualidad
Sugerencias para el grupo en
general.
| B * Despedida.
APORTES O SUGERENCIAS:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
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6.2.3. DIARIO DE CAMPO

PRACTICA #1

CONTENIDOS: El fendmeno deportivo en la cultura y la sociedad.
TEMA: Deporte, juego y juguete como espacio para la cultura.

OBJETIVOS:

e Desarrollar mediante el juego, actividades que conduzcan a un primer analisis y
diagnaostico de grupo.

e Establecer dialogos y acuerdos que permitan a los estudiantes participar de la
planeacion de las clases.

e Establecer relaciones basadas en el respeto e integracion de forma participativa en
actividades de grupo, desarrollando actitudes de solidaridad y tolerancia.

DIAGNOSTICO DE GRUPO

Como primer acercamiento al grupo, se desarrollan actividades que tienen por objetivo,
conocer el grupo de estudiantes, el rango de edad, sus expectativas y necesidades, los
roles y relaciones de poder, asi como sus conocimientos frente a la clase de educacion
fisica.

CARACTERIZACION DEL GRUPO: El grado 402 esta conformado por un grupo mixto
de estudiantes, donde el rango de edades oscila entre los 9 y 11 afios distribuidos de la
siguiente manera:

Nifias: 14
Nifios: 17
Total: 31 estudiantes.

EXPECTATIVAS DEL GRUPO:

El grupo en general manifiesta un particular interés por las actividades deportivas como
componente fundamental de las clases de educacién fisica; en las que se destacan
deportes como el futbol (predominio entre los nifios), baloncesto, voleibol y patinaje
(preferencia entre las nifias).

A su vez manifiestan dentro de sus intereses el desarrollo de actividades, que permitan
mayor participacion e integracién de todo el grupo, actividades que permitan involucrar a
la comunidad educativa y que permitan mejorar las relaciones personales entre
compafieros, en lo que se refiere al cultivo de valores como el respeto, la tolerancia y la
honestidad.

Proponen que en los juegos se promueva la integracion, dividiendo los grupos ya
establecidos, formados basicamente por los nifios “mas habiles o por grupos de amigos”.
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NECESIDADES: El grupo plantea dos necesidades fundamentales; la primera gira en
torno a la convivencia, tolerancia y al respeto, exigen igualdad y participacion de todos
en los juegos o practicas deportivas.

En segundo lugar, expresan la necesidad de una clase educacion fisica, que no esté solo
dirigida a la practica y entrenamiento del futbol.

ROLES Y RELACIONES DE PODER: Los nifios identifican que existen subgrupos de
comparieros que lideran las practicas deportivas, asi como los juegos tanto en las nifias
como en los nifios; estos grupos son liderados por los més habiles (en los nifios) y las
vanidosas (en las nifias). Los lideres de cada grupo son aquellos que dirigen la dinamica
y participacién del grupo en general en las actividades, se caracterizan por promover la
competencia, la agresividad fisica y la discriminacién excesiva de los mas débiles o
menos habiles, haciendo marcada referencia de estas caracteristicas en las nifias.

La agresion fisica y verbal son el mecanismo que utilizan para la solucién de conflictos y
la imposicion de sus intereses particulares en situaciones de juego.

La maestra como figura de poder logra mediar las situaciones de conflicto a traves del
premio o castigo, la exclusion de las actividades y el “regafio o grito”, por lo que la actitud
del grupo se torna “disciplinada y ordenada”. En contraste, se puede evidenciar que las
relaciones maestro estudiante, estan mediadas a su vez por el afecto y el diadlogo, lo que
permite la reflexion del estudiante respecto de sus actitudes.

CONCEPTO DE EDUCACION FISICA: En el grupo se puede evidenciar, que el concepto
de educacion fisica esta muy ligado a las tendencias de la educacion fisica para la salud
y el deporte como entrenamiento y espectaculo, por lo que esta fuertemente interiorizado
en los imaginarios del estudiante el récord, la competencia, la higiene y cuidado corporal
(prevencion de enfermedades).

Es curioso que muy pocos estudiantes, encuentren en el juego y en la clase de educacion
fisica, un espacio para el divertimento, el ocio, el gozo, o la creatividad, mas alla de la
satisfaccion personal e individual que produce la victoria en competencia, el récord o el
reconocimiento como “el mejor o el peor”.

La clase de educacion fisica solo es para entrenar futbol o voleibol, puesto que en el
colegio predominan los torneos de estos deportes, siendo el microftutbol el de mayor
predominio en la comunidad educativa.

ANALISIS DE LO PLANEADO Y LO EJECUTADO

En relacion con el propésito de formacion del proyecto, esta clase se constituye en punto
de partida para se han empezado a proponer cambios en la practica educativa de la clase
de educacion fisica, rompiendo un poco con los esquemas de la tendencia de la
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educacion fisica para la salud y el deporte, de manera tal que se ofrece una perspectiva
mas amplia del qué se aprende, como se aprende y para qué se aprende en la clase de
educacion fisica, teniendo como ejes fundamentales el juego y la experiencia corporal;
en este sentido el primero funciona como medio y el segundo se desarrolla como los
aprendizajes significativos que se construyen y retroalimentan, en funcion de la
construccién de conocimiento, desarrollo humano, reflexion y analisis critico.

La clase permiti6 empezar a establecer canales de comunicacion que posibilitan el
didlogo y la concertacion de acuerdos, en los que el estudiante es artifice de su propio
aprendizaje en relacion con sus necesidades, participando activamente en el disefio y
planeacion de las actividades que se llevaran a cabo, en un proceso en que tanto el
estudiante como el maestro practicante retroalimentan el saber, evalian y se autoevaltan
con el fin de ir mejorando las experiencias de clase, dando espacio a propuestas creativas
de los estudiantes que permiten poco a poco reflexionar sobre la practica y su relacién
con lo social, la cultura y el cultivo de valores que se fundamentan en derechos, deberes,
libertad y autonomia, mejorando por ende las relaciones de convivencia y entendiendo
gue el conocimiento se puede construir en sociedad a través de la clase de educacion
fisica.

De esta manera los contenidos y temas propuestos para la primera sesion se llevaron a
cabo satisfactoriamente, asi como los objetivos propuestos que, asociados al proposito
del proyecto, permiten también identificar las dificultades que surgen alrededor de la
practica del docente en formacion, como un ejercicio inacabado del maestro, en la
consolidacion de un saber propio y pertinente en educacion fisica.

ROL DEL ESTUDIANTE

Ante la expectativa de desarrollar un proyecto educativo en educacion fisica, partiendo
de la base de las teorias criticas como eje de las practicas, se obtuvieron buenos
resultados en lo referente al papel del estudiante en el proyecto puesto que gran parte de
lo que se esperaba del estudiante se cumplié tanto en el disefio, la ejecucion y la
evaluacion.

Desde el horizonte pedagdgico:

e Partiendo de la pedagogia critica se logra potenciar el papel fundamental del
estudiante en el disefio del curriculo especificamente del componente didactico, como
parte de la construccidén de su propio proceso de aprendizaje.

e Se empieza a configurar un sentido critico-reflexivo del que porque, para que se hace
y se aprende en educacion fisica, permitiendo resignificar el papel de estos
aprendizajes en el contexto de las dinamicas socioculturales.

e El aprendizaje es un proceso en construccion continua, que se fortalece a partir de
las relaciones humanas que se construyen dentro y fuera del aula de clase.

e La clase es un espacio democratico de igualdad, participacion, convivencia en el que
es posible acortar la distancia entre estudiante y maestro.
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Desde el horizonte humanistico:

El respeto, la diversidad, la libertad individual y colectiva empiezan a tener un papel
fundamental en el mejoramiento de las dificultades de convivencia del grupo.

Las soluciones a conflictos empiezan a tomar forma bajo el criterio del dialogo, el
respeto a los compairieros, el trabajo en equipo y la tolerancia.

La reflexion y autocritica fortalecen las relaciones humanas de tolerancia que se
construyen con el compafiero y crean vinculos favorables de trabajo en equipo,
participacion, liderazgo y solidaridad.

Tenemos la posibilidad, de cambiar nuestras malas actitudes y proyectar esos
cambios en la comunidad.

El estudiante deja de ser un recipiente a llenar de conocimiento para convertirse en el
sujeto que aprende, crea y propone.

Empezamos a cultivar una conciencia critica que nos permite proyectar nuestros
aprendizajes en formas de expresion que nacen del sentir y el pensar en torno a
nuestro contexto.

Desde el horizonte disciplinar:

Se encuentra en el juego, el juguete y el deporte una posibilidad de explorar la
capacidad creativa de transformar y resignificar aprendizajes.

En el juego y el deporte se expresa como nos sentimos, lo que nos gusta y lo que no.
El juego y el deporte es una estructura ladica que cubre algunas necesidades motoras
cognitivas y emocionales.

El juego y el deporte es un medio educativo que proporciona una educacion integral
puesto que relaciona al sujeto con el todo de su existencia.

Con las préacticas se aprende a relacionar las normas de juego con las de convivencia.
Las clases evidencian la necesidad de clases de educacion fisica que fortalezcan el
desarrollo humano, motor y cognitivo de los estudiantes, frente a la probleméatica
curricular que fragmenta y descontextualiza el conocimiento.

El deporte y el juego, al igual que la sociedad tienen origen en el conjunto de
relaciones del ser humano con sus semejantes.

La clase de educacion fisca no es solo la practica de tal o cual deporte, se pueden
explorar otros aprendizajes a través del juego y la creacion de juguetes.

Buscar en la cultura, practicas deportivas, juegos y juguetes, oportunidades de
aprendizaje, posibilita el reencuentro con una identidad propia referida al contexto
histérico social.

EVALUACION

El tiempo que se empled para la evaluacién fue de 20 min, en los que se organiza un
recuento de la experiencia y la explicacion de lo que se trabaj6 en la clase, con el fin de
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orientar y aterrizar los aprendizajes que se van construyendo, a la vez que se busco
generar conciencia critica, andlisis y reflexion de aspectos actitudinales, socio-culturales,
de desarrollo humano y emocionales que nutran los procesos de formacion en torno a la
propuesta curricular, pero que sobre todo contribuyan al mejoramiento de los procesos
de formacion del estudiante y del maestro.

El didlogo y la participacion del estudiante son componentes fundamentales de la
evaluacion puesto que se recogen las dificultades y aciertos del trabajo realizado, bajo
los parametros de creatividad, trabajo en equipo, respeto, tolerancia y pertinencia de los
aportes realizados de tal suerte que se establecen nuevos acuerdos, que mejoraran las
futuras experiencias de clase.

La evaluacion se lleva a cabo con preguntas orientadoras que van dando paso a las
reflexiones y aportes de los estudiantes:

¢, Cuales fueron las dificultades de elaborar el carro en grupo?

¢ Por qué hay tanta dificultad en trabajar nifios con nifias?

¢ Logramos trabajar como equipo?

¢ Les parecio divertido elaborar el juguete y jugar con material reciclable, por quée?

Respuestas:

1. “Que los nifios siempre quieren hacer todo”:
“no nos pusimos de acuerdo en cémo hacerlo”
“‘que hay comparieros que son envidiosos y no prestan los materiales”
“no sabiamos cémo hacerlo”
“somos muy groseros cuando alguien hace algo mal”
“que no todos pudimos participar haciendo el carro porque habia mucha gente”
“que en el otro grupo quedaron los inteligentes”

2. “las nifias quieren hacer todo y no se dejan ayudar”
“porque las nifias no saben de carros”
“porque los nifios son guaches, bruscos y groseros...no saben que a las nifias no se
les toca ni con una flor”
“las nifias gritan mucho y no hacen nada”
‘porque nos gusta trabajar en grupos de solo nifios y solo nifias...porque no nos
entendemos y no tenemos paciencia”

3. “no porque todos quieren participar al tiempo y los del otro equipo hacen trampa”
“no porque estabamos desordenados y los mas fuertes quedaron en el otro equipo”
“no porque no hay tolerancia ni respeto, al que no puede hacer algo le dicen bruto o
perdieron chuchas, y hacen pistola”

4. “si porque los hicimos con material reciclable y todos participamos...lo malo es que

no alcanzo el tiempo para seguir jugando”
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“si porque nos divertimos mucho y habia carros muy bacanos...voy a hacer uno para
jugar en la casa”

“si, pero es que todos se estaban pegando y no habia orden para correr en la pista”
‘Lo que paso es que todos querian ganar y siempre hacen trampa, ademas no
respetan el turno y le pegan a uno”

“si me gusto, pero no entendi bien las reglas”

“a mi me gusté mucho, pero lo que pasa es que tenemos que aprender a respetar y
no decirnos cosas cuando alguien pierde porque uno se siente mal, porque siempre
ganan los mas fuertes”

ACUERDOS

Respetar los tiempos de las actividades.

El mal uso de lenguaje en situaciones de conflicto tiene una sancién que no permite
la participacion del estudiante durante un cierto periodo de la clase.

La agresion fisica o verbal se soluciona mediante el dialogo y se ofrecen disculpas.
Siempre que se cumplan las actividades dentro de los tiempos establecidos, si sobra
tiempo hay juego libre.

Las actividades propuestas por el profesor se alternan con actividades propuestas por
los estudiantes.

Las tareas se cumplen en los plazos establecidos.

Vamos a trabajar siempre en grupos mixtos conformados por nifios y nifias.

No decir groserias, ni agredir al compafero bajo ninguna circunstancia.

Vamos a procurar ser mas tolerantes con nuestros comparieros.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA DE PRACTICA #2
COLEGIO CLASS |.E.D GRADO 402
8 SEPTIEMBRE 2011

CONTENIDOS: El fendmeno deportivo en la cultura y la sociedad.
TEMA: La cultura del juego y el nifio que juega en sociedad.

OBJETIVOS:

Desarrollar mediante el juego, actividades que conduzcan a resolver dificultades en
el trabajo de grupo y discriminacién de género.

Establecer dialogos y acuerdos que permitan a los estudiantes mejorar la convivencia,
el respeto y el trabajo en grupo.

Reconocer que en el juego se pueden evidenciar situaciones de la cotidianidad, tales
como normas, jerarquias, roles, derechos y deberes.

ANALISIS DE LO PLANEADO Y LO EJECUTADO

Las actividades que se llevaron a cabo en esta sesion tenian por objetivo reforzar el
trabajo realizado en la primera clase, teniendo como valor agregado las sugerencias de
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los estudiantes en cuanto a juegos, que permitieran mejorar las relaciones de convivencia
respeto, tolerancia, cooperacion, solidaridad y trabajo en equipo, enfatizando sobre todo
en la solucion al conflicto de discriminacion entre nifios y nifias que obstaculizan los
procesos de didlogo e integracion.

Los juegos planteados, para los primeros 40 minutos estan estrechamente relacionados
con los dos primeros objetivos, aunque toda la sesion se retroalimenta, buscando solidez
en los procesos de formacién que se llevan a cabo desde la primera clase; con este
presupuesto se orienta el trabajo hacia la participacion activa de todos los integrantes del
grupo y puesto que las “roscas de amigos”, se desarman y los equipos se conforman
mixtos, se va interviniendo en la solucion al problema de exclusién y la dificultad que
representa trabajar como equipo, bajo la premisa de que todos ponemos algo de si para
lograr un bien comudn, con el fin de empezar a fortalecer los lazos de amistad, de
integracién y respeto por la diversidad y la diferencia.

Se aprovecha para tal fin el papel protagonico de los lideres de grupo, que distribuidos
en diferentes equipos motivan y mantienen el orden de sus equipos y no menos
importante, delegan funciones y crean estrategias de juego que les permiten ver en las
dificultades de sus comparieros otras posibilidades colaborar, solidarizarse y trabajar en
equipo para la resolucion de un problema. En este sentido cabe rescatar que los chicos
que son “mas habiles” en el trabajo de parejas se acercan a los (as) companeros (as)
“‘menos habiles”, para colaborar y balancear el equipo para lograr el triunfo.

Ello demuestra que el proceso, pese a sus tropiezos y en tan poco tiempo ha logrado
ciertos cambios de actitud en el grupo, haciendo mas facil que ellos mismos planteen las
problematicas y las soluciones a las dificultades o conflictos, guiados por el maestro, que
interviene reforzando los conceptos de reflexion-critica, dialogo y participacion
democratica en la toma y ejecucion de decisiones.

Es entonces cuando pasamos al segundo bloque de 40 minutos, que agrega un
componente fundamental como es el lenguaje, a través de codigos y simbolos que
establecen estrategias de comunicacion en situaciones de juego que requieren de la
participacion de todos los integrantes para la consecucion de un fin coman.

Asi pues los juegos de robar la bandera y balén mano, ajustaron perfectamente en el
logro del tercer objetivo planteado, puesto que por iniciativa de los estudiantes se
modificaron las normas de juego, la organizacion interna del equipo, las jerarquias, los
tiempos y los roles de cada integrante; y aunque por momentos ese “orden” era caos por
la emocién del juego, se logré en la evaluacion que los nifios pudieran desglosar y
relacionar esas situaciones de juego con situaciones de la cotidianidad, pese a que el
maestro estaba un poco enredado en la orientacion ya que plante6 preguntas que
escapaban al entendimiento de los chicos debido a que la utilizacién del lenguaje no era
el apropiado para con los chicos.
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ROL DEL ESTUDIANTE

Los estudiantes tienen la libertad de organizar sus equipos (pequefias sociedades),
reconociendo las habilidades de sus comparfieros y permitiendo que todos participen,
sobre todo en la situacion de discriminacion con las nifias.

De esta manera durante el juego y en la evaluacion se promovié el ejercicio constante de
la pregunta, la reflexion, la autocritica y la resignificacion de los aprendizajes a partir de
la capacidad de relacionarse con el otro y con el conocimiento que se va construyendo a
través del didlogo y el consenso, teniendo como resultado en la evaluacién una reflexion
critica y una motivacion intrinseca de transformacion individual y grupal.

Desde el horizonte pedagogico:

e Todo lo que se aprende o lo que no se aprende en la clase de educacion fisica, se
puede ensefar dentro y fuera del colegio.

e Colaborarle al compafiero es una forma de entenderlo, integrarse y aprender.

e En la capacidad propositiva del estudiante, la deliberacion y el descubrimiento se
produce conocimiento motivado por el fortalecimiento de las relaciones humanas y el
deseo de una mejor convivencia y calidad de vida.

e Elaborar estrategias de solucion de problemas junto con sus comparieros.

Desde el horizonte humanistico:

El estudiante debe estar en capacidad de proyectar los cambios de actitud que ha
experimentado durante las sesiones de clase como una constante en su cotidianidad.
Debe reflejarse un sentido humano de integracion y unidad de grupo a partir de la
comprension de la diversidad y el respeto por el otro.

Las relaciones entre nifio y nifia se transforman en la medida en que se comprende que
los cambios empiezan por uno mismo articulando la teoria y la practica de valores.

Desde el horizonte disciplinar:

e Potenciar las capacidades fisicas propias y las del comparfiero en donde la interaccion
motriz es una constante que permite la cohesién de grupo y el intercambio de
aprendizajes motores.

e Aportar en el desarrollo de habilidades motrices de sus comparieros a partir del trabajo
en equipo.

e Las actividades socio motrices permiten trabajar en el grupo situaciones de
distanciamiento, aislamiento y exclusion.

e Se recrean situaciones de juego en las que se pone en evidencia dificultades en la
solucién de tareas motoras.

e Dominio corporal en la superacion de obstaculos a través del trabajo en equipo.
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EVALUACION

¢, Podemos relacionar las situaciones de juego de hoy con las que vivimos a diario?

¢ Por qué sigue habiendo dificultades en el trabajo en grupo con las nifias?

¢Por qué no nos podemos integrar con otros compafieros distintos a nuestro grupo de
amigos?

¢, Qué no les gusto de las actividades?

Respuestas:

1. “Cuando hacemos equipos no me quieren porque no tengo habilidad”
“Cuando jugamos pensamos en la fama o en la nota para ser reconocidos”
“Siempre que jugamos es para divertirnos no para competir”

“No hay solidaridad ni colaboracion para pasar el balén, asi es en todo lado”

2. “porque nosotras no somos habiles”.

“los nifios solo piensan en jugar futbol y no se hacen otras cosas”
“siempre es mejor dividir el grupo en solo nifias y solo nifios”

3. “siempre son los mejores los que hacen grupo”

4. “que no todos participamos al principio porque siempre se hacen los pases los
mismos”

“que no nos organizamos rapido para hacer equipos y se perdio tiempo”
“que no entendimos como jugar germis”

“que no le pude hacer gol al profe, porque es mas grande que yo”
“‘Deberiamos hacer otras cosas divertidas”

ANALISIS GENERAL
LA COTIDIANIDAD ES UN JUEGO

La nocion de juego es mas utdpica que real, en relacion con el deporte puesto que ha
servido para tratar de explicar muchas cosas: el origen del Estado, las formas artisticas,
o inclusive toda la actividad social del hombre. Pero definase como se quiera, el hecho
es que, en la practica, todo juego se reduce a la competencia, esto se refleja en esa forma
de ser tan caracteristica que es la agresividad humana.

Los juegos son mas complejos y tienen la necesidad de satisfacer la condicion de ser una
representacion, una imitacion de algo. Pensemos en el ajedrez, que imita el mundo de la
guerra, y en que cada pieza posee una referencia militar directa. Cada tipo de juego
colectivo puede traducirse a un lenguaje social mas complejo.

Por ejemplo, los juegos que requieren una participacion colectiva son los que mejor hacen
una recreacion de la realidad, porque en ellos se vislumbra todo un despliegue de las
conductas del ser humano en su cotidianidad, por ejemplo:

e Sacar ventaja
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Buscar el momento de hacer trampa
Engafiar

Buscar pelea

Abusar del poder

Con las anteriores caracteristicas, queda demostrado de alguna manera que el juego
aplicado, al juego de la vida representa una conexién directa con la realidad de los
jugadores, en una forma constante y alejada de lo que para muchos otros representa el
juego como expresion pura de la libertad del ser humano en un contexto alejado de la
realidad.

De aqui la importancia de empezar a guiar a los estudiantes en la comprensién del juego
y el deporte como una metéfora de la sociedad misma, en la que ellos cumplen roles
establecidos que condicionan o predicen una forma de actuar en la cotidianidad; en el
juego se evidencia gran parte de quienes somos y como nos situamos en el mundo, como
nos enfrentamos a la norma, al tiempo, a las dificultades a nuestros semejantes, pero
sobre todo a nosotros mismos y asi también en el juego de la vida.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA DE PRACTICA #4
COLEGIO CLASS I.LE.D GRADO 402
15 DE SEPTIEMBRE 2011

CONTENIDOS: El fendmeno deportivo en la cultura y sociedad.
TEMA: Juegos de sensibilizacion e inclusion, un espacio para la humanizacion.

OBJETIVOS:

e Desarrollar la capacidad de convivir juntos, reconociendo y valorando al otro como
persona y ser humano.

e Cultivar el sentido de lo humano de las préacticas corporales en educacion fisica a
través de la conciencia corporal.

e Propiciar un sentido critico-reflexivo de inclusion y respeto por la diversidad.

ANALISIS DE LO PLANEADO Y LO EJECUTADO

El sentido de esta practica se fundamenta en la reflexién, que suscita las limitantes
corporales a través de la sensibilizacidén y la puesta en escena de actividades en las que
normalmente podemos desenvolvernos en nuestra cotidianidad con el uso de todas las
partes del cuerpo y de los sentidos, pero ¢ Cémo nos moveriamos por el entorno si alguno
de los sentidos como el de la vista o el oido, nos faltara?, ¢ COmo nos desplazariamos
sin una pierna o sin las dos?, ¢ Cémo lanzariamos o tomariamos objetos si no tuviésemos
las manos?, son algunas de las situaciones que se recrean en esta sesion de clase, con
el fin permitirle al estudiante vivenciar situaciones de la realidad, en las que hay un
conflicto humano que pone de manifiesto la indiferencia, la exclusion, el maltrato verbal
y la intolerancia.
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Efectivamente la sesion fue el reflejo de lo que se esperaba encontrar, dificultades, y con
ellas soluciones que se iban elaborando en grupo y por parejas, frases como “yo no

” 11} ” “*

puedo”, “no me hago con el porqué no sabe”, “este es muy bruto, no puede”, “huy profe
si esta dificil yo tampoco pude”, “venga le ayudo”, “inténtelo de nuevo que si se puede”,
fueron expresiones del sentido de la actividad que pasaron por la sensibilizacién del
trabajo en grupo, la cooperacion, la solidaridad y el respeto, que tuvieron su mayor auge
en la reflexibn que se hace al final de la clase porque se establece un canal de
comunicacion con la cotidianidad y la realidad frente a situaciones que les parecian

ajenas a los estudiantes pese a que las viven a diario.

La dinamica resulto mas provechosa de lo que se esperaba, los juegos y deportes
planteados sirvieron para orientar los objetivos dentro de la propuesta mismay el proceso
gue se ha llevado a cabo fortaleciendo el dialogo, la participacion y la colaboracion.

En relacion a la comunidad educativa, cabe mencionar el impacto que tuvo el hecho de
jugar con agua, que los chicos estuviesen descalzos, que rieran y gritaran felices no
permitiendo hacer clase en los salones cercanos; por un momento se rompe con el
silencio de los otros grupos y el unisoné de las voces gritonas de los profesores tratando
de DICTAR LA CLASE, los curiosos que se acercan a preguntar y ¢,cuando nos toca a
nosotros esa clase profe?, los que miran por la ventana como queriendo salir y jugar con
nosotros, el contraste de la sonrisa del profe que aprueba la actividad y el profe del cefio
fruncido que se pregunta qué clase es esa, y de los profes que también participaron
mojando a los chicos.

Nos dijeron “se volvieron locos”, “profe CONTROLE A ESOS CHINOS”, pero como
controlar la alegria del juego cuando todo parecia un cuadro, el sol conspiraba a nuestro
favor en dias de lluvia, y el agua refrescaba la garganta para seguir gritando y riendo por
lo que fue imposible resistirse como profesor a compartir tal momento de éxtasis infantil
y mojarse, gritar y reir también, corretear; esto no estaba planeado en la clase pero se
corria el riesgo de pasarla bien a pesar de que la clase se salia un poco del esquema en
gue se concibié, hubo momentos para todo, para la clase seria, divertida, desordenada,
ordenada.

El reconocimiento del otro es algo que se cultiva poco a poco en los estudiantes, es un
proceso complejo que se ha nutrido sesion a sesion desde la experiencia corporal y el
juego, desde lo individual y lo cooperativo como medio para empezar a comprender la
actitud critica y reflexiva de los aprendizajes es lo que pretende este proyecto como
transformacion y humanizacién de las practicas educativas desde y en educacion fisica,
desde el ser humano que aprende y el ser humano que ensefia. Es importante resaltar a
su vez la importancia que tiene reconocer en la diversidad y diferencia la riqueza de lo
gue ellos pudieron encontrar en sus compaferos al trabajar en grupos siempre con
distintos compaferos, los aportes, ideas y sugerencias se dialogan se discuten
estableciendo acuerdos y estrategias de solucion consensuados, que aun requieren
trabajo, en lo que se refiere a la participaciéon de todos y el respeto a la palabra del
comparfiero, el sentir y el actuar.
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ROL DEL ESTUDIANTE

Se pide a los estudiantes desde el principio estar muy atentos a lo que va a suceder
durante la clase, fijar su atencion en los detalles, que se iran guiando con el transcurso
de los juegos para posibilitar que la reflexion y evaluacion final sean lo mas
enriquecedoras posible.

Se hace especial énfasis en que el estudiante preste mayor atencion en lo que siente,
piensay quiere expresar de lo que se hace ylo que se hizo en clase, para luego contrastar
estos aspectos, con lo que social y culturalmente se encuentran a diario, y de qué manera
se pueden relacionar con lo que es para ellos la educacion fisica y como ven la clase
desde esta otra perspectiva reflexiva y critica.

Desde el horizonte pedagogico:

e El aprendizaje no esta subordinado al seguimiento estricto de las normas, esquemas
u objetivos con los que se disefa la clase.

e Hay aprendizajes valiosos que surgen de situaciones que no se tienen preconcebidas
y que potencian el desarrollo humano tanto del estudiante como del maestro.

e Una clase es un espacio de formacion, construccion y deconstruccion, no de
estratificacion y exclusion.

e Vivenciar las actividades con los estudiantes es para el maestro permitirse
experimentar su propia metodologia, didactica y objetivos, para fortalecer el proceso
de critica y autocritica.

Desde el horizonte humanistico:

Encontrar en el otro el valor del ser humano, partiendo de mi propia visién de ser humano;
como me siento, que capacidades tengo, que dificultades, que aciertos y que desaciertos
me permiten desenvolverme en mi contexto de manera que puedo hallar riquezas en lo
gue el otro tiene para aportarme sin importar cual sea su condicion, a la vez que me
permito preguntarme que tengo yo para aportarle a los demas

Desde el horizonte disciplinar:

e Explorar todas las capacidades de mi cuerpo cuando no tengo la posibilidad de utilizar
todos los miembros y sentidos que lo componen.

e Ejecutar destrezas variadas que implican independencia segmentaria.

e Capacidad de participar en juegos colectivos donde se aplica la coordinacion manual
y Oculo-pédica.

e Mantener y controlar el equilibrio en la ejecucién de tareas motrices que implican un
solo apoyo.

EVALUACION
1. ¢Cbmo me senti en la clase de hoy?
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2. ¢Qué dificultades tuve en el desarrollo de las actividades?
3. ¢Qué relacion podemos encontrar entre lo que se hizo en clase y lo que pasa dentro
y fuera del colegio con las personas que tienen limitaciones?

Respuestas:

1. “muy mal porque no respetaban los turnos para participar en los juegos”
‘me gustdé mucho la clase porque me diverti y me senti bien nos mojamos todos y
porque no fuimos tan agresivos como antes”
‘me senti chévere porque jugué con mis comparieros, me moje y me deslice en las
colchonetas con todos mis compafieros”
“yo me senti muy bien y me gusto la clase porque estuvo muy bien organizada”
“me gusté mucho la clase cuando nos amarramos los pies y no podiamos ver para
gue el de adelante nos guiara y no nos dejara caer, gracias, profesor por hacernos
divertir”
“no me gust