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Introduccion

La Educacién Fisica es una asignatura que ha evolucionado a lo largo de la historia en
Colombia, teniendo en sus inicios enfoques militares y gimnasticos con influencias europeas.
Actualmente un gran reto al que se enfrenta esta asignatura es la nueva era digital, donde en
muchos casos se pueden ver como los avances tecnoldgicos son antagonistas ante esta
disciplina, pero esto no tiene por qué ser asi. Uno de los propdsitos de la asignatura,
planteados en la Serie de Lineamientos Curriculares de la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte es “contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacién
del tiempo y el espacio, la intervencion social, la construccion de técnicas de movimiento y
del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa” (s.f) por lo cual se
puede entender que esta disciplina esta en el compromiso de ir de la mano con los avances

que la sociedad produzca y a su vez contribuir con este progreso.

Si bien se pueden evidenciar grandes avances del trabajo en equipo entre la tecnologia
y ciertas tendencias de la Educacion Fisica, como lo son las Apps que contribuyen a mejorar
la condicion fisica por medio de planes de entrenamiento acordes a un objetivo, un contexto o
una necesidad. Cabe recalcar que en el &mbito educativo estos avances no son tan aplicados
por ahora, sobre todo en la educacion para la inclusion, donde los estudiantes cuentan con
necesidades y requerimientos especiales en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Como lo es
en el caso de la poblacion de nifios Sordos, los cuales se deben ver, entender, analizar, aceptar

y respetar “‘como miembros de un grupo cultural con su propia lengua” (Ayala, 2010).

Estas necesidades deben verse reforzadas y fortalecidas lo antes posible y en edades
tempranas, se suman ciertos inconvenientes adicionales, como lo son que en las instituciones
educativas de Colombia en las que se han tenido experiencias, se identifico que es muy

comun ver que la intensidad horaria de la asignatura de Educacion Fisica esta en dos horas



semanales, lo cual el proyecto considera muy poco tiempo para un trabajo acorde a lo
requerido por los nifios, también esté el hecho de que desde el 2002 en el decreto 3020, se
dicta que cada grupo de preescolar y basica primaria, solo tendran un docente que

estard encargado de su proceso educativo, este docente si bien debe contar con una excelente
preparacion, al estar encargado de todas las &reas de aprendizaje puede descuidar ese

desarrollo y refuerzo motriz que necesita esta poblacion.
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Planteamiento del problema

Al hablar de personas con discapacidad o limitacion auditiva debemos ver a estas
personas como seres que cuentan con las mismas capacidades motrices de los oyentes, pero
hay que tener en cuenta, que, por su condicion, la cual pudo ser adquirida por varias razones
y a temprana edad, trae consigo ciertas dificultades en su desarrollo motriz, social o en sus
procesos de aprendizaje. En el desarrollo motriz se pueden evidenciar a partir de acciones
como la manipulacion de elementos con las manos, dificultades al momento de saltar, correr,
mantener el equilibrio, conocer su cuerpo, en la ubicacion espaciotemporal y su lateralidad
(Bernal, 2002). En cuanto a lo social se evidencian dificultades como la interaccion y
comunicacion con los demas, que pueden ser los resultados de lo que Galera (2012, p.11)
citando a Lewis (1991) atribuye a “la privacion del sonido, la ausencia de relacion verbal con
el movimiento y la sobreproteccion familiar”. En los procesos de aprendizaje, (Galera,2012)
plantea que la carencia del lenguaje conlleva a que la persona tenga una mayor comprension

de los aspectos concretos que de los abstractos.

La problematica evidenciada a lo largo de las experiencias obtenidas en la carrera de
Licenciatura en Educacidn Fisica y las interacciones con nifios Sordos de la Institucién
Educativa Republica Dominicana en el afio 2019, radica en que la clase de educacién fisica al
tener un papel fundamental para el desarrollo del nifio Sordo requiere de mas tiempo y
especificidad, puesto que ellos al perder uno de sus canales informativos, sus procesos de
desarrollo pueden verse retrasados y afectados, creando de esta forma nuevas necesidades de
adaptacion que deben atender las instituciones y los docentes para que los procesos de
formacion faciliten y permitan que los nifios puedan entender, comprender, apropiar, hacer y
participar en acciones que le permitan vivir de forma efectiva y en sociedad a través de su
corporeidad, ya que el cuerpo y el movimiento es el medio por el cual los Sordos aprenden,

participan, y se desenvuelven ante la sociedad y el mundo.
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Justificacion

Teniendo en cuenta las necesidades de la poblacion Sorda en sus procesos de
desarrollo y la gran relevancia que puede tener la clase de educacion fisica en la formacion
integral, este proyecto curricular particular presenta a Sorweb como una posibilidad que
pretende apoyar la clase de educacién fisica desde diferentes espacios para el desarrollo de un
ser humano integral, capaz de desenvolverse en diferentes situaciones de la vida a través de
su cuerpo, que implique procesos de participacion, relacion y aprendizaje facilitados por la
corporeidad. Sorweb es una pagina web que funciona como un recurso didactico en el area de
Educacion Fisica y que sirva como material, estrategia de soporte o complemento de la
clase y del proceso de aprendizaje de los estudiantes Sordos, esta pagina posibilita un
desarrollo, que favorecera a los nifios Sordos, a través de la corporeidad y las habilidades
bésicas motrices, que seran aprendidas y optimizadas por medio de la préactica, para que la
poblacion llegué a un dominio de ciertas habilidades corporales, sociales, comunicativas y de
aprendizaje, que a futuro le permitan desempefiarse de manera mas eficaz en ambitos fisicos,

sociales y subjetivos.

Objetivos

Objetivo general.

Potenciar el desarrollo humano de los estudiantes Sordos, a través de un sitio web
enfocado en el aprendizaje, la motricidad y la participacion que lo haga competente para la

vida.

Objetivos especificos.

1. Optimizar las habilidades basicas motrices de los nifios Sordos, por medio de

actividades que trabajen su motricidad.
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2. Incentivar funciones mentales en la ejecucion de movimientos con el fin de lograr

acciones conscientes, intencionadas y pensadas.

3. Fomentar la participacion del nifio Sordo en situaciones de conjunto como juegos,
deportes y actividades ludico-recreativas que impliquen el movimiento y el respeto de las

reglas establecidas
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Fundamentacion Contextual

Sordo

Desde una perspectiva socio-antropologica se acepta y se respeta a las personas
Sordas como miembros de un grupo cultural con su propia lengua, al contrario de una
perspectiva medico-patoldgica en la cual se identifica a la persona como poseedora de una
limitacion auditiva, que trae consigo impedimentos y dificultades frente a otras (Ayala,

2010).

Por ende, el proyecto tiene un camino que pretende llegar a un desarrollo motriz de
los estudiantes dejando de lado cualquier fin terapéutico u otras interpretaciones fuera de un

contexto educativo, pedagdgico y didactico.

TIC

Para este documento se cita a Llarela y Buxarrais (2005) los cuales plantean la
preocupacion del uso de las TIC en la adolescencia, colocando a los educadores como uno de
los principales protagonistas en la aplicacion correcta de las TIC, evitando que se convierta
en un problemay al contrario se convierta en una herramienta posibilitadora de
conocimiento, es por esto que se buscara desde nuestro proyecto curricular darle a las TIC un
uso adecuado que favorezca principalmente el desarrollo motor, ademas de la adquisicion de

diversas habilidades en la poblacion que haga uso de ellas.

Educacion Fisica

J. Cagigal (1984) plantea la educacion fisica como

“aquel aspecto de la educacion en general que llega al individuo atendiendo
primariamente su constitucion fisica, su destreza, armonia de movimientos, agilidad,
vigor, resistencia, etc., un sistema educativo donde cuenta sobre todo el hombre en

movimiento y consecuentemente el hombre en especial actitud espiritual”.
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El PCP va enfocado a apoyar esos problemas que puede presentar la poblacion Sorda
dentro de una clase de educacion fisica inclusiva, que se ve afectada por factores externos,

obstaculizando el desarrollo integral de este tipo de estudiantes con discapacidad

Recursos Didacticos

Mireia Pereira (2009) menciona a Mufios Dias (2003) donde se entiende por recursos
y materiales didacticos “el conjunto de elementos materiales o estrategias, susceptibles de ser
utilizados por el maestro/a como soporte 0 complemento de su tarea docente, para llevarla a

la practica, mejorarla y reconducirla eficazmente”

En este caso el PCP busca crear una pagina web como recurso didactico para que
docentes y estudiantes puedan utilizarlo, con el fin fortalecer esos objetivos y habilidades que
se pretenden desarrollar dentro de una clase de educacion fisica por medio de material visual

(videos) que se adecuen a las necesidades de los estudiantes.

Habilidades Béasicas Motrices

Moyano (2013) cita a Diaz €l cual define las habilidades motrices como aquellas
“capacidades adquiridas por aprendizaje que pueden expresarse en conductas determinadas
en cualquier momento en que sean requeridas con un menor 0 mayor grado de destreza”. Es
decir, “para ser habil en alguna accidén motriz, es necesario contar previamente con la
capacidad potencial necesaria”, que la podemos desarrollar por medio de la préctica o el
entrenamiento y con el dominio de dicha habilidad en cualquier situacién de la vida

cotidiana.

Se consideran las habilidades motrices basicas como un elemento fundamental en el
desarrollo humano de las personas, es importante potenciar este desarrollo de habilidades
principalmente en edades tempranas ya que lo aprendido en estas edades sera en gran medida

lo que posibilite el desarrollo o el aprendizaje de nuevas habilidades en el futuro, es por esto
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que desde la aplicacion del proyecto se buscara que la poblacion participante adquiera

algunas habilidades motoras que faciliten su desarrollo tanto motriz como humano.

Motricidad

Gonzalez y Gonzales (2010) citando a Le Boulch define la motricidad como aquella,
que “permite que el hombre se realice en un ambito donde el deseo de trascendencia
desempefia un papel primordial”. “La motricidad, siendo intencional, constituye una forma
concreta de relacion del ser humano consigo mismo, con los otros y con el mundo, a traves de

su corporeidad”. (p.5)

Corporeidad

Gonzalez y Gonzales (2010) citando a Zubiri, dicen que:

“la corporeidad es la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer. Para el autor, el ser
humano es y vive solo a través de su corporeidad. Este concepto implica integralidad
porque ese ser humano gue siente, piensa y hace cosas, también se relaciona con otros
y con el mundo que le rodea, y a partir de esas relaciones construye un mundo de

significados que dan sentido a su vida”.

Antecedentes

Se realiza una busqueda acerca de que elementos se han implementado tanto a nivel
local, nacional e internacional, qué apoyen el proceso de investigacion que busca dar solucion
a las dificultades mencionadas anteriormente, encontrando estrategias como “La actividad
fisica en el alumnado con discapacidad auditiva”, aplicada por una estudiante de la
universidad de Almeria Espafia, en el afio 2012, como resultado de esta aplicacion, la autora
formula que la realizacion constante de actividad fisica, ejercicio o deporte en esta poblacion,
puede beneficiar su desarrollo corporal y sus relaciones sociales. En el &mbito nacional se

indaga un documento realizado por estudiantes de la universidad Nueva granada titulado “Las
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TIC como estrategia didactica dentro del proceso educativo de estudiantes Sordos” el cual
plantea una serie de herramientas o estrategias digitales que favorezcan los procesos de
aprendizaje de esta poblacion. En el &mbito local, se encuentra un proyecto de un estudiante
de la Universidad Pedagdgica Nacional, el cual plantea la educacion fisica como un aporte al
mejoramiento de las relaciones personales de la poblacién sorda, sin necesidad de intérpretes,
estas relaciones se fortalecen a partir de actividades fisicas que involucren la relacion entre

comparieros.

Antecedentes Internacionales

A nivel internacional se destacan documentos como: “La Actividad Fisica en
Alumnado con Discapacidad Auditiva ¢ Ayuda la actividad fisica y el deporte a una mejor
socializacion de este tipo de alumnado?”, escrito por Helena Galera Carrillo presentado en la
Universidad de Almeria Espafia en el afio 2012. Mostrando un trabajo enfocado en la manera
en que ayuda la actividad fisica y el deporte a la integracion de los alumnos sordos. Este
proyecto se realiza con el fin de asumir una diversidad entendida como el hecho de que todos
los alumnos son distintos, alejandose entonces de una educacion que es igual para todos.
Sugiere el uso de un curriculo flexible, abierto y dindmico para poder llegar a la atencion de
la diversidad. El trabajo explica las diferentes clasificaciones de las discapacidades auditivas
y explica como estas no pueden retrasar el desarrollo motriz de los nifios sordos, tanto a nivel
motor, cognitivo y socioafectivo. Como conclusion de su investigacion resalta la importancia
de la clase de educacion fisica, puesto que es una asignatura que saca de la rutina y el
encierro de los nifios en las aulas de clase, también por ser una materia que contribuye a la
socializacion y la relacion entre compafieros y como conclusion final se dice que “En
definitiva, la practica deportiva hace que la persona sorda salga, en cierta medida, del mundo
no oyente en el que suele aislarse, adquiriendo valores de respeto, superacién y

responsabilidad” (Galera, 2012, p.38).
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A su vez, se encuentra un proyecto denominado Adaptaciones curriculares en las
clases de Educacion Fisica para alumnos con discapacidad auditiva, elaborado por: Guillermo
Felipe Lopez Sanchez y Laura Lopez, presentado en la Universidad de Murcia Espafia en el
afio 2010. El cual busca dar algunas pautas que deberian tomarse en cuenta para la adaptacion
de las clases de Educacion Fisica en los estudiantes con discapacidad auditiva, partiendo de la
explicacion del concepto de discapacidad auditiva y de la importancia de saber como actuar
cuando el docente se encuentre con un caso de estos en su aula de clase, el documento que
escriben las personas mencionadas anteriormente, busca dar ciertas metodologias y
estrategias que ayudaran a adaptar estas clases y asi favorecer de gran manera a la inclusion
de estas personas con discapacidad auditiva, con los estudiantes regulares; Algunas de estas
recomendaciones estaran encaminadas hacia el conocimiento que tenga el docente de su
poblacion, y la comunicacion constante con otros docentes, ademas de estrategias
metodoldgicas en cuanto a como se da la clase y como se dirige a sus estudiantes (Para esto
se sugiere la creacion de un lengua visual general tanto para estudiantes con discapacidad
auditiva y para estudiantes regulares), como conclusién del documento se llega a decir que
mas que adaptar un curriculo para esta poblacién, se considera mas importante una
adaptacion comunicativa para que este grupo poblacional logre entender los contenidos y las

metodologias empleadas, si esto se logra, se podra reflejar un verdadero proceso inclusivo.

Por altimo, se encuentra un documento denominado: Actividades ludicas y recreativas
para mejorar el aprendizaje y la comunicacién en nifios y nifias con discapacidad aditiva en
clase de educacion fisica, escrito por Cesio Escobedo, presentado en la Universidad de
Magallanes Chile. Este trabajo aborda diferentes aportaciones de autores los cuales hablan
sobre las adaptaciones curriculares para estudiantes con discapacidad auditiva, esto con el fin
de intervenir en la clase de educacion fisica a través de jugos adaptados y a partir de alli

desarrollar diferentes campos en el estudiante.
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El autor nos brinda una contextualizacion tedrica a partir de algunas definiciones y
clasificaciones de las palabras clave que se encuentran a lo largo del proyecto a partir de estas
palabras clave nos muestra como la poblacién sorda tiene desventajas frente a los estudiantes
en condicion normal y como es necesario hacer énfasis en el trabajo de algunos aspectos

clave para los sordos como la lengua de sefias y el desarrollo motriz.

A partir de una evaluacion diagnostica el autor concluyo gue en los cursos de
integracion los docentes de Educacién fisica no manejas la lengua de sefias lo cual hace que
su comunicacién con ellos estudiantes sordos sea poco asertiva lo que lleva a que los
estudiantes no comprendan de forma adecuada lo que tienen que hacer teniendo que acudir a
otras alternativas como la imitacion de lo que observan de sus compafieros que no tienen

discapacidad.

Como objetivo general Escobedo plantea “el mejorar la comunicacion en el proceso
de ensefianza- aprendizaje de nifios y nifias con discapacidad auditiva y también al grupo

curso, mediante actividades ludicas y recreativas en la clase de educacion fisica” (2014)

La estrategia que se pretende utilizar para alcanzar el objetivo general es combinar la
comunicacion visual y gestual representada en la lectura labio-facial con combinaciones
significativas para que la ensefianza y el aprendizaje tanto de los estudiantes sordos y oyentes

como de los mismos docentes sea mas enriquecedora.

El proyecto se desarrollé a partir de tres etapas donde en cada una se buscaba poner a
pruebas diferentes aspectos como la solucién de problemas, la coordinacién y el control de
las habilidades béasicas de locomocion. Segun las observaciones que el autor evidencio en las

actividades deduce que se lograron los objetivos planteados.
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Antecedentes Nacionales

En el &mbito nacional se encuentran documentos como: Las TIC como estrategia
didactica dentro del proceso educativo de estudiantes Sordos, elaborado por Maria Chaparro;
Gerly Escalante y Edgar Samac4, presentado en la Universidad Militar Nueva Granada en el
afio 2021. Donde los autores muestran en su articulo la manera en que las TIC son
implementadas como estrategias didacticas dentro del proceso educativo de los estudiantes
sordos que median pedagdgicamente permitiendo una educacion inclusiva que esta a la
vanguardia de las necesidades educativas. Destacan la posibilidad de adquirir aprendizajes
significativos a través del uso de las TIC a traveés de la relacion del nuevo material con las
ideas ya existentes en la estructura cognitiva del alumno. “Se presentan algunas herramientas
didacticas que son utilizadas dentro del proceso educativo de los estudiantes universitarios
sordos” (p.6) como, por ejemplo: Aula virtual, Chat, Pizarra Virtual y Pictograma. También
se plantean y se explican la Sordera y sus diferentes clasificaciones y causas. A modo de
conclusion se dice que el uso de las TIC muestra una gran contribucion en los factores de
inclusién y se expresa que las TIC son herramientas con diversas utilidades que pueden

ayudar a las personas a mejorar los procesos de aprendizaje significativos y adicionalmente,

“Se concluye que el aprendizaje significativo, permite al estudiante sordo desde sus
emociones y sus conceptos basicos, lograr a través de las TIC, (paginas web,
pictogramas, chat, aulas virtuales), desarrollar un proceso educativo que le permite
lograr sus metas y mejorar su desempefio dentro del procesos de formacion

universitario”. (Chaparro, Escalante, Samaca, 2021).

También se encuentra un documento titulado: La educacion para estudiantes Sordos
desde el direccionamiento del proyecto educativo institucional, los resultados del indice de
inclusion y el plan de mejoramiento en la institucion educativa Juan N. Cadavid del

municipio de ltagui, escrito Héctor Serna, presentado en el Tecnoldgico de Antioquia. El
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proyecto esta centrado en la institucion educativa Juan N Cadavid, ubicada en el municipio
de Itaglii, la cual ha venido implantando procesos de inclusion, donde en primaria se cuenta
con un aula especializada en estudiantes Sordos, algo muy similar a la institucion en la que
estamos llevando a cabo nuestra implementacion piloto y en bachillerato si se busca la
inclusion de estudiantes Sordos y estudiantes regulares en las mismas aulas, algo que destaca
Serna es la implementacion de las TIC por parte de la institucién en beneficio de los procesos
académicos, pero también cuestiona las metodologias y politicas que se utilizan para llegar a
esa inclusidn, ya que advierte elementos como que la institucion aborda a los estudiantes
desde las generalidades y no se preocupa por los procesos un poco mas individualizados,
cuestiona también que el intérprete no puede ser solo una persona que transfiera informacion
a la poblacion Sorda sino que este debe estar profesionalizado y debe contribuir realmente a
los procesos de ensefianza. Podemos concluir entonces que para que realmente se vean
procesos inclusivos en las instituciones todo el recurso humano, que participe de procesos

educativos debe estar comprometido con la ensefianza y dispuesto a servir a la poblacion.

Antecedentes locales

En el entorno local se encuentran documentos como: Aportes de la Educacion Fisica
al mejoramiento de la comunicacién de las personas sordas, escrito por Nelson Esteban Pava
Vargas, estudiante de la Universidad Pedagdgica en el afio 2013. El autor en este proyecto
expone que no es facil lograr el reconocimiento de una comunidad minoritaria dentro de una
sociedad, asegura que esta dificultad se da en mayor medida a que la poblacion sorda posee
una lengua distinta al idioma de la poblacion mayoritaria y que estas oposiciones pueden

crear deferencias culturales distanciando el conocimiento entre ellas.

La mayoria de las personas sordas se encuentran en hogares oyentes donde la
comunicacion se ve afectada por la diferencia de idiomas, muchas veces en estos hogares no

se le da importancia a la lengua de sefias para interactuar con el familiar con discapacidad
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auditiva lo que dificulta la transmision de aprendizaje cotidianos y la expresion de
sentimientos esto genera que exista una separacion afectiva, social y cultural lo cual resulta
en la forma como la persona sorda interpreta su entorno. En la escuela también se ven
reflejados estos choques culturales dando paso a los imaginarios culturales sobre las personas
sordas como la incapacidad de desenvolverse de forma adecuada en las diferentes areas que

se presentan en la institucion.

Este proyecto se enfoca en desarrollar e incentivar la comunicacion de las personas
sordas a través de la implementacion de la danza en la clase de educacion fisica esto con la
creencia de que el aprendizaje se da a partir de la interaccion con los compafieros de clase y
los docentes, segun la experiencia del autor la construccion resultante de la experiencia se
trasmite a partir de operaciones mentales que se dan en la interaccion del sujeto con su

mundo.

Se encuentra un documento elaborado como el PEI del colegio Filadelfia
denominado: Para una minoria linguistica: Sordos, Sordociegos y Sordos con discapacidad
multiple. El colegio Filadelfia ubicado en la ciudad de Bogota elabora un PEI para el afio
2013-2014 el cual centra parte de sus intereses en la poblacién Sorda y con discapacidad
maultiple, implementando estrategias como el aprendizaje del segundo idioma (LSC), el
fortalecimiento de la relacion estudiante - profesor y los procesos de conceptualizacién en los
estudiantes Sordos, ademas de la capacitacion de su personal, desde docentes, directivos e
incluso personal de apoyo, buscado como finalidad generar habilidades de Liderazgo,
responsabilidad y ciudadania en sus egresados ya sean estudiantes regulares o estudiantes

Sordos.

Por ultimo, se encuentra un documento titulado: La clase de educacion fisica y el

desarrollo integral en la poblacion Sorda, elaborado por Brayan Aguayo; Jonathan Campos y
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Felipe Forero. El cual presentan una propuesta de malla curricular en el area de educacion
fisica, como producto de unas observaciones e intervenciones con nifios Sordos que cursaban
tercer grado en primaria, presentando a modo de contextualizacion de la poblacion una
perspectiva socio-antropoldgica, que los determina como miembros de un grupo cultural con
su propia lengua. A modo de problema se plantea el hecho de que al utilizar un plan de
estudios que no es estructurado desde las necesidades de los nifios Sordos, sino que es una
adaptacion del plan de estudios general de los nifios oyentes, sumado a que en la basica
primaria no se contaba con un docente de educacidn fisica, lo cual hacia muy dificil reforzar
aquellas dificultades en la adaptacion de los ejes de desarrollo que contribuyan al desarrollo

motriz de los nifos.

Al aplicar la malla curricular propuesta se concluy6 que el desarrollo de las
capacidades perceptivas motrices y las dimensiones del ser propuestas por Amar, contribuyo
a la socializacion, el fortalecimiento de su lengua de Sefias, el cuidado de si mismo y el
respeto por los comparieros junto con un mayor desarrollo de su dimension corporal desde la
ubicacidn en el espacio, la distincién de sus lateralidades y el entendimiento de

desplazamiento.

Estos conglomerados de antecedentes serviran de sustento a la creacion de una pagina
web que sera un espacio virtual en internet, donde se organizaran actividades especificas
disefiadas para la poblacion Sorda, que pueda aplicarse a cualquier &ambito educativo, con
contenidos que contribuyan a su desarrollo integral desde las diferentes areas de trabajo de la
educacion fisica, con el fin de reforzar, fortalecer y potenciar las habilidades necesarias para

mejorar las dificultades y necesidades de esta poblacion.
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Es importante reconocer algunas leyes que resaltan los derechos de la poblacién Sorda

en ambitos sociales, educativos, deportivos y de bienestar, que son fundamentales para el

desarrollo, el crecimiento y la formacion de los nifios Sordos, por los cuales se realiza este

proyecto.

LEY

Convencion sobre los Derechos del Nifio

LEY 324 DE 1996

LEY 361 DE
DISCAPACIDAD)

1997

(LEY DE

EXPLICACION

En su articulo 23 contiene disposiciones
sobre los derechos de y los deberes para con
los nifios con impedimento fisico y mental,
quienes deben tener derecho a acceder a
cuidados y atencidn especiales para alcanzar
el disfrute de una vida plena y digna.
Igualmente, en los Articulos 24 al 28 se
plantea, entre otros, los derechos a la
atencion en salud y los servicios de
tratamiento y rehabilitacion; especial
cuidado; la seguridad social; un nivel de vida
adecuado para su desarrollo fisico, mental
espiritual, moral y social; y en la educacion.
http://www.insor.gov.co/home/wp-
content/uploads/filebase/declaracion_derech

0s_onu.pdf

Por el cual se crean algunas normas a favor
de la poblacion sorda.
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/no
rmas/Normal.jsp?i=349

“Por la cual se establecen mecanismos de
integracion social de las personas con
limitacion y se dictan otras disposiciones”.
Esta disposicibn normativa puntualiza
diversos aspectos en relacion con los
derechos fundamentales de las personas con
limitacion y establece obligaciones y
responsabilidades del Estado en sus
diferentes niveles para que las personas que
se encuentren en esta situacion puedan
alcanzar ... su completa realizacion personal
y su total integracion social...”; es asi como
se ocupa de asuntos como la prevencion, la
educacion, la rehabilitacion, la integracion
laboral, el bienestar social, la accesibilidad;
ademas a través de esta norma, se constituye


http://www.insor.gov.co/home/wp-content/uploads/filebase/declaracion_derechos_onu.pdf
http://www.insor.gov.co/home/wp-content/uploads/filebase/declaracion_derechos_onu.pdf
http://www.insor.gov.co/home/wp-content/uploads/filebase/declaracion_derechos_onu.pdf
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=349
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=349

Ley estatutaria 1618 de 2013

EDUCACION
Ley 115 de 1994
Educacion”.

“Ley General de

Decreto 2082 del 18 de noviembre de 1996
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el “Comité¢ Consultivo Nacional de las
Personas con Limitacion” en calidad de ...
asesor institucional para el seguimiento y la
verificacion de las puesta en marcha de las
politicas, estrategias y programas que
garanticen la integracion social del
limitado...”, y se prevé la conformacion de
Grupos de Enlace Sectorial (Art. 6).

“Por medio de la cual se establecen las
disposiciones para garantizar el pleno
ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad.”

Articulo 16. Derecho a la informacion y
comunicaciones.  Las  personas  con
discapacidad tienen derecho al ejercicio
efectivo del derecho a la informacion y a
acceder a las comunicaciones en igualdad de
condiciones, en concordancia con la Ley
1346 de 2009. Para garantizar el ejercicio
total y efectivo del derecho a la informacion
y comunicaciones, el Ministerio de
Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones 'y demas entidades
competentes tendran en cuenta las siguientes
medidas: ...
https://discapacidadcolombia.com/phocado
wnloadpap/LEGISLACION/LEY%20ESTA
TUTARIA%201618%20DE%202013.pdf

Ley 115 de 1994 “Ley General de
Educacion”. El Capitulo 1 del Titulo III
(Articulos 46 a 49), Prevé la “Educacion para
personas con limitaciones capacidades
excepcionales”, la cual plantea que la
educacion para estos grupos “... es parte
integrante del servicio publico educativo”.
(Art. 46), y que “... el Estado apoyara a las
instituciones 'y fomentara programas y
experiencias orientadas a la adecuada
atencion educativa...” (Art. 47).

Reglament6 la atencion educativa para
personas con limitaciones o con capacidades
0 talentos excepcionales.
http://www.suin-

juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=De

cretos/1397091



https://discapacidadcolombia.com/phocadownloadpap/LEGISLACION/LEY%20ESTATUTARIA%201618%20DE%202013.pdf
https://discapacidadcolombia.com/phocadownloadpap/LEGISLACION/LEY%20ESTATUTARIA%201618%20DE%202013.pdf
https://discapacidadcolombia.com/phocadownloadpap/LEGISLACION/LEY%20ESTATUTARIA%201618%20DE%202013.pdf
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1397091
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1397091
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1397091

Decreto 2369 de 1997

Decreto 1421 de 2017

Decreto 366 de 2009

DECRETO 2369 DE 1997

Ley 1450 de 2011

Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-
2026
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Da recomendaciones de atencion a personas
con limitacién auditiva.

“Por el cual se reglamenta en el marco de la
educacion inclusiva la atencién educativa a
la poblacién con discapacidad”
http://www.suin-
juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=De
cretos/30033428

“Por medio del cual se reglamenta la
organizacion del servicio de apoyo
pedagégico para la atencion de los
estudiantes con discapacidad y con
capacidades o con talentos excepcionales en
el marco de la educacion inclusiva”.
http://www.suin-
juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=De
cretos/1082854

“por el cual se reglamenta parcialmente la
Ley 324 de 1996”.

http://www.suin-
juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=De

cretos/1442957

“Por el cual se expide el Plan Nacional de
Desarrollo, 2010-2014”

Articulo 149. Conectividad en
establecimientos educativos. “El Gobierno
Nacional en cabeza del Ministerio de
Educacién Nacional y el Ministerio de
Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones, promoveran el programa
de Conexién total con el objeto de fortalecer
las competencias de los estudiantes en el uso
de las TIC mediante la ampliacion de la
conectividad de los establecimientos
educativos, la generacién y uso de los
contenidos educativos a través de la red y el
mejoramiento de la cobertura, la calidad y la
pertinencia de los procesos de formacion™.
https://www.procuraduria.gov.co/portal/med
ia/file/docs/ddr/CompiladoNormativo_Parte
3.pdf

Sexto desafio estratégico: impulsar el uso
pertinente, pedagogico y generalizado de
las nuevas y diversas tecnologias para
apoyar la ensefianza, la construccion de
conocimiento, el aprendizaje, la
investigacion y la innovacion,
fortaleciendo el desarrollo para la vida.
Lineamiento estratégico:



http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/30033428
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/30033428
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/30033428
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1082854
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1082854
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1082854
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1442957
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1442957
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1442957
https://www.procuraduria.gov.co/portal/media/file/docs/ddr/CompiladoNormativo_Parte3.pdf
https://www.procuraduria.gov.co/portal/media/file/docs/ddr/CompiladoNormativo_Parte3.pdf
https://www.procuraduria.gov.co/portal/media/file/docs/ddr/CompiladoNormativo_Parte3.pdf
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Formar a los maestros en el uso pedagdgico
de las diversas tecnologias y orientarlos para
poder aprovechar la capacidad de estas
herramientas en el aprendizaje continuo. Esto
permitira incorporar las TIC y diversas
tecnologias y estrategias como instrumentos
habiles en los procesos de ensefianza —
aprendizaje y no como finalidades. Fomentar
el uso de las TIC y las diversas tecnologias,
en el aprendizaje de los estudiantes en areas
béasicas y en el fomento de las competencias
siglo XXI, a lo largo del sistema educativo y
para la vida.

Lineamientos especificos.

Desde la ensefianza:

1.Fomentar los aprendizajes de tecnologia
que respondan a las necesidades de los
diferentes contextos y a los nuevos retos de
la sociedad digital.

4. Promover la  construccion e
implementacion de contenidos educativos
digitales apropiados y pertinentes que
mediante el uso racional de las TIC
favorezcan las practicas pedagogicas
transformativas que impacten positivamente
el aprendizaje de los estudiantes.

5. Promover el desarrollo y divulgacion de
contenidos  educativos  digitales vy
herramientas tecnolégicas que respondan a
los lineamientos de datos abiertos y de
accesibilidad.

Desde la infraestructura

2.Garantizar la infraestructura tecnoldgica
pertinente y adecuada para favorecer la
inclusion en procesos de aprendizaje de todas
las poblaciones.

4. Propiciar la incorporacion de las TIC en el
Sistema Educativo para contribuir de forma
directa en la mejora de la cobertura con
calidad de la educacion.

10.Desarrollar recursos digitales, asegurar su
disponibilidad en las diferentes plataformas
educativas y flexibilizar su uso por parte de
los educadores, los estudiantes y las familias.
11.Fomentar el uso y apropiacion de las
tecnologias en la educacion inclusiva de la
poblacién con capacidades diversas.
http://www.plandecenal.edu.co/cms/media/h
erramientas/PNDE%20FINAL _ISBN%20w

eb.pdf



http://www.plandecenal.edu.co/cms/media/herramientas/PNDE%20FINAL_ISBN%20web.pdf
http://www.plandecenal.edu.co/cms/media/herramientas/PNDE%20FINAL_ISBN%20web.pdf
http://www.plandecenal.edu.co/cms/media/herramientas/PNDE%20FINAL_ISBN%20web.pdf

RECREACION Y DEPORTE
Ley 181 de 1995

COVID-19

Lineamientos para la prestacion del
servicio de educacion en casa y en
presencialidad bajo el esquema de
alternancia y la implementacion de
practicas de bioseguridad en la
comunidad educativa

Tabla 1 Marco legal (Construccion de Sorweb)
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“Por la cual se dictan disposiciones para el
Fomento del Deporte, la Recreacion, el
Aprovechamiento del Tiempo Libre y la
Educacion Fisica...” El numeral 4 del
Articulo 3 plantea como parte del objeto
“Formular y ejecutar programas especiales
para la educacion fisica, deporte y recreacion
de las personas con discapacidades fisicas,
Psiquicas, sensoriales...”, lo cual es también
tratado en los articulos 11,12 y 24.

Desde el orden nacional se espera que estos
lineamientos  contribuyan al  trabajo
responsable y detallado que deben realizar
las administraciones territoriales, sus
secretarias de Educacion y las instituciones
educativas para continuar garantizando el
proceso educativo de la poblacion estudiantil
desde el modelo de alternancia que
contempla la continuidad del trabajo
educativo en casa y el retorno gradual y
progresivo a la presencialidad.
https://www.mineducacion.gov.co/1759/arti
cles-399094 recurso_1.pdf



https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-399094_recurso_1.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-399094_recurso_1.pdf
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Perspectiva educativa

Perspectiva humanistica
Ideal de ser humano.

Se pretende formar a un ser humano competente ante diferentes situaciones de la vida,
que impliquen procesos de participacion, relacion y aprendizaje facilitados por su

corporeidad, que cumpla con las siguientes caracteristicas:

e Un ser capaz de dominar habilidades motrices basicas.
e Un ser con la capacidad de aplicar procesos cognitivos a través del cuerpo.

e Un ser con la capacidad de desarrollar habilidades de interaccion.

Ideal de cultura.

El PCP al igual que Ayala (2010) plantea que la comunidad Sorda debe ser respetada
y aceptada como un grupo cultural con su propia lengua, es por esto por lo que desde el
proyecto se considera importante que los nifios Sordos tengan un mayor sentido de identidad

hacia la comunidad a la que pertenecen desde temprana edad.

Ideal de sociedad.

A partir de las experiencias del PCP se ha identificado que la educacion para los
Sordos se encamina a la formacion de una bi-culturalidad, puesto que, como lo menciona
Ayala el nifio Sordo “esta inmerso dentro de una sociedad mayoritariamente oyente” (Ayala
Cardona, 2010) es por esto que se busca que los nifios Sordos potencien su desarrollo
integral, para que no se sientan en desventaja frente a los oyentes y de esta manera sean
capaces de participar motrizmente y aprender a través de su cuerpo de forma individual o

colectiva.

Teoria de desarrollo humanao.

La teoria propuesta por Molano se considera la mas adecuada y pertinente para la

aplicacion del proyecto, debido a que esta entiende el desarrollo humano como un conjunto
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de ndcleos de tension constantes entre tres campos: el campo bio-motor (que comprende la
corporeidad y la accion motriz), el campo simbolico (en el que destacan procesos de
aprendizaje, lenguaje e interiorizacion), el campo socio-afectivo (como un complejo de
relaciones entre sujetos que se expresan en procesos comunicativos y axiologicos), esto
quiero decir, que para que se de el desarrollo humano a partir de esta teoria, se debe dar un

abordaje complejo desde todos los campos expuestos anteriormente.

Con respecto al proyecto y la poblacidon que participara en este, “el desarrollo tiende a
autogenerarse, producirse, organizarse en funcion de las estructuras afectadas” (Molano &
Florez, 2004), entonces si se realiza una adecuada interpretacién de los periodos criticos
(momentos en los cuales aln es posible recuperar ciertos funcionamientos) y se fortalecen
aquellos campos en los que se presenta la afeccion, es posible garantizar procesos de
aprendizaje adecuados y asi contribuir para un estilo de vida 6ptimo. Por esto durante el
desarrollo o aplicacién del PCP, se entiende que no todos los procesos iran al mismo ritmo,
por ejemplo, Molano plantea la maduracion vs el crecimiento, y es importante entender ac4,
que, aunque el crecimiento de la poblacién sea similar, la maduracién no lo es, ya que cada
sujeto presenta factores diversos en su proceso de maduracion, y es alli donde el
fortalecimiento de estos campos sera fundamental para garantizar el desarrollo adecuado del

sujeto.

Campos de desarrollo.

Como lo expone Molano (2015), los campos son Co-determinantes (es decir, la
afeccion de un campo incide en el desempefio de los otros), Co-implicantes (es decir, no
estan claramente delimitados uno del otro) y Co-constructivos (en la medida en que el

desarrollo de un campo potencia el desarrollo de los otros)

El campo Bio-motor desarrolla tres procesos, los cuales son, el primero de origen

fisiolégico, que comprende las capacidades perceptivo-motrices, las capacidades 0seo-
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musculares y las capacidades metabdlicas, el segundo de origen filogenético, que se entiende
por la locomocidn, la manipulacion y la esteticidad, por ltimo, presenta el de origen
ontogenético que se entienden como procesos de aprendizaje, mediados por los patrones

motores fundamentales (Molano & Florez, 2004).

El campo Simbolico explica las funciones mentales como “aquellas condiciones
emergentes de la actividad del sistema nervioso que posibilitan el acto cognitivo como sujeto
a partir de la autorreferencia (consciencia de si) la posibilidad de aprehender el entorno

(aprendizaje) y beneficiarse de la experiencia (memoria)” (Molano & Florez, 2004, p. 100)
El campo Socioafectivo

“se concreta en diversidad de formas comunicativas, tradiciones con respecto a la
concepcion del mundo, formas de organizacion social que determinan roles
especificos a los individuos mediante procesos regulativos-normativos y que revierten

en la formacion de unos valores, actitudes y habitos” (Molano & Florez, 2004, p. 112)

El fortalecimiento de estos campos se considera importante para la aplicacion del
proyecto, debido a que las personas Sordas, pueden manifestar dificultades motrices, sociales,
comunicativas y de aprendizaje para desenvolverse en actividades debido a su condicion de
discapacidad, afectando acciones motrices, acciones interiorizadas y acciones sociales, que
pueden presentar obstaculos en el desarrollo de actividades cotidianas de la vida.

Perspectiva pedagogica

Concepcion de educacion.

Coloma y Tafur (1999) citando a Gonzales Moreyra, definen la educacion
constructivista “como una elaboracion propia que se va produciendo a lo largo de la vida por
interacciones de factores basicos como: la herencia, el ambiente sociocultural, las

experiencias y el lenguaje”. Es por esto que desde el proyecto se decide tomar como
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referencia este paradigma, ya que se busca que sea el nifio quien construya sus conocimientos
a partir de experiencias generadas en los procesos de participacion y aprendizaje, todo esto

facilitado por su corporeidad.

Concepcidn de educacion fisica.

Desde (Gallo, s,f) citando a Le Boulch el cual plantea una “educacion fisica funcional”

la cual hace del:

“Cuerpo un instrumento perfecto de adaptacion del individuo a su medio tanto fisico
como social, gracias a la adquisicion de la destreza que consiste en ejecutar con
precision el gesto adecuado en cualquier caso particular y que se puede definir como

el dominio fisioldgico para la adaptacion a una situacion dada.” (p.2)

Para aplicar este concepto se pretende que el estudiante sea quien construya sus
conocimientos a partir de la ejecucién de acciones pensadas de manera individual o colectiva,
que potencien sus capacidades y lo vuelvan competente para diversas situaciones de la vida

en las que se pueda desenvolver motrizmente.

Curriculo.

Por lo anterior, el PCP decide apoyarse en el disefio de un curriculo flexible,

entendiendo este como:

“aquel que mantiene los mismos objetivos generales para todos los estudiantes, pero
da diferentes oportunidades de acceder a ellos: es decir, organiza su ensefianza desde
la diversidad social, cultural de estilos de aprendizaje de sus alumnos, tratando de dar

a todos la oportunidad de aprender.” (MEN, s.f.)

Modelo pedagdgico.

El modelo pedagdgico escogido para la implementacion de este proyecto sera el

aprendizaje significativo desde los planteamientos de Ausubel entendiéndolo como “el
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proceso a través del cual una nueva informacion (un nuevo conocimiento) se relaciona de
manera no arbitraria y sustantiva (no literal) con la estructura cognitiva de la persona que
aprende” (Moreira, p. 2). En el aprendizaje significativo es esencial la no arbitrariedad: por lo
que se entiende que el material a aprender debe poder relacionarse con los conocimientos que
ya estan en la estructura cognitiva (conocimiento previo); La sustantividad: que se entiende
como el aprendizaje no literal, sino como la comprension de la idea del nuevo conocimiento.
En esta teoria es importante entender que el aprendizaje significativo se caracteriza por la
interaccion de los conocimientos previos y los conocimientos nuevos, es relevante para el
nuevo aprendizaje lo que se denomina como subsunsor, lo cual “es el nombre que se da a un
conocimiento especifico, existente en la estructura de conocimientos del individuo, que
permite darle significado a un nuevo conocimiento que le es presentado o es descubierto por

él”. (Moreira, p. 2)

La aplicacion de esta teoria para el proyecto se encuentra como la mas adecuada,
debido a que los conocimientos y experiencias que seran adquiridas por los nifios Sordos
estaran relacionadas con su acervo motor ya existente y formaran una base motriz que tendra
gran relevancia para las situaciones en diferentes &mbitos de su vida ya sean, escolares,

familiares, sociales y laborales que afrontaran en edades futuras.

Rol estudiante y profesor.

Desde el PCP, siguiendo la idea de Davila (s.f) se entiende la labor docente como
aquel mediador entre el conocimiento y la comprension del alumno, también como un
facilitador del aprendizaje, motivador e investigador de los procesos del aula, ademas de esto
debe presentar conceptos con una secuencia logica y ordenada susceptible al aprendizaje

significativo del estudiante.

Por su parte el alumno debe conectar los conocimientos presentados con los

conocimientos previos ya incluidos en su estructura cognitiva, ademas de esto debe tener el
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deseo de aprender y de esta manera evitar aprendizajes memoristicos y lograr el aprendizaje

verdaderamente significativo, que pueda transferir a otro tipo de situaciones.

Perspectiva disciplinar

Sorweb se apoyara en la tendencia de la Psicomotricidad desde la corriente de Le
Boulch, la cual se centra en la Psicocinética que “pone énfasis en la necesidad de considerar
el movimiento como una forma de “manifestacion significante de la conducta del hombre. La
unidad del ser sélo puede realizarse en el acto que él inventa™ (Iplacex, s,f. p, 5) y establece

un equilibrio entre mente y cuerpo.

Esta corriente es la mas adecuada debido que desde la Psicocinética se “propone una
construccion racional del “propio cuerpo” y un desarrollo del dominio corporal a partir del
inventario de las “carencias del nifio”, lo cual va de la mano con el ideal de proyecto, que
tiene en cuenta aquellas falencias y dificultades que pueden tener los nifios Sordos por su
condicion de discapacidad y de esta forma trabajar sobre ellas. La psicocinética distingue tres
estadios en la estructuracion del esquema corporal que son: El cuerpo vivido o vivenciado, el

cuerpo percibido y el cuerpo representado.

De los periodos de desarrollo del esquema corporal propuestos por Le Boulch
expuestos en Iplacex (S,f) los que tendran mayor relevancia para la implementacion del
proyecto seran: El cuerpo percibido, donde se destacan las siguientes adquisiciones: El
perfeccionamiento de la motricidad global (progresos significativos en el equilibrio, el ajuste
corporal, la lateralidad y mejor orientacion del espacio en relacion al cuerpo); La percepcion
del “cuerpo propio” (representacién mental del cuerpo); El acceso al espacio orientado
(organizacion de relaciones espaciales internalizadas) y el estadio del cuerpo representado,
donde se producira una evolucion de la inteligencia en relacion al esquema corporal, en la
imagen corporal y estructuracion espaciotemporal y en el desarrollo social, esto se dara a

partir del aprovechamiento de las adquisiciones del estadio anterior.
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Le Boulch asigna:

“a la educacion la funcion de favorecer el desarrollo que permita al hombre ubicarse y
actuar en un mundo en constante transformacion por medio de: Un mejor
conocimiento y aceptacion de si mismo. Un mejor ajuste de conducta. Una
verdadera autonomia y responsabilidad en el marco de la vida social.” (Iplacex, S,f, P.

6)

Por lo cual, de forma general se plantea un ideal de educacion fisica que es acorde con
la idea de formacidn que pretende ofrecer el P.C.P, puesto que Le Boulch junta la mente y el
cuerpo, yendo en contra de los movimientos mecanicistas ya que estos no son una
manifestacion del individuo, sino que son un aprendizaje externo, los cuales no encaminan el
desarrollo integro de los nifios a través del movimiento.

Relacion humanistica, pedagdgico y disciplinar

Aqui se presenta el trabajo en conjunto entre la Teoria del Aprendizaje Significativo
propuesto por David Ausubel y la Teoria del Desarrollo Humano desde la Complejidad de
Miguel Angel Molano con la Tendencia de la Educacion Fisica a través de la Psicomotricidad
expuesta por J. Le Boulch, donde el Aprendizaje Significativo emplea conocimientos base
que puedan facilitar la construccion de nuevos conocimientos y aplicados en la
Psicomotricidad estos conocimientos serian acciones motrices que pretendan dar una
adaptacion del ser humano a través del conocimiento de si mismo, y la manera en coémo se

desenvuelve en su medio a través del movimiento.

La Psicomotricidad a su vez también busca formar al ser desde todas sus dimensiones
0 campos, buscando un desarrollo integro a través de lo fisico, lo cognitivo y lo social, lo cual

puede ser aplicado con el Desarrollo Humano desde la Complejidad debido a que esta es una



teoria donde los campos de desarrollo son co-determinantes, co-implicantes y co-

constructivos, lo que quiere decir que entre ellos se inciden y se desarrollan mutuamente.
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Disefio de implementacion
Justificacion

Se determina que un ser competente es aquel capaz de desempefiarse en el ambito bio-
fisico, social y cognitivo por los aprendizajes construidos en la clase de Educacion Fisica,
donde se trabajaran aquellas capacidades que estan ocultas en los nifios Sordos y que se ven
descuidadas o retrasadas por su condicién de discapacidad y que al alejarse de sus periodos
criticos de desarrollo pueden generar secuelas irreparables en la formacion del nifio. Es por
esto que el PCP plantea a Sorweb, un sitio web que seréa el trabajo conjunto de los tres
componentes expuestos en el capitulo anterior, donde por medio de la psicomotricidad
propuesta por Le Boulch se trabajaran los siguientes contenidos: Coordinacion, equilibrio,
esquema corporal, respiracion y orientacion espaciotemporal, los cuales pretenden que el
nifio se enfrente a situaciones motrices que lo lleven al fortalecimiento de sus campos de
desarrollo, generando de esta manera aprendizajes significativos y Utiles para diversas

situaciones a lo largo de la vida.

Este sitio web contara con actividades dispuestas para fortalecer las siguientes

caracteristicas.:

1.Un ser capaz de dominar habilidades motrices basicas: lo cual corresponde al
campo de desarrollo bio-motor planteado por Miguel Angel Molano, donde se encuentran
tres tipos de procesos (filogenético, fisioldgico y ontogenético) siendo los procesos
filogenéticos primordiales para comenzar con el proceso de formacién que tendran los nifios,
puesto que estos procesos comprenden los patrones fundamentales, los cuales son de

locomocion, manipulacion y estaticidad.
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2.Un ser con la capacidad de aplicar funciones mentales a través del cuerpo: lo
cual corresponde al campo de desarrollo de la cognicion, en donde sus funciones mentales

(conciencia de si, memoria y aprendizaje) posibilitan el acto cognitivo a través de su cuerpo.

3.Un ser con la capacidad de desarrollar habilidades de interaccion: lo cual
corresponde al campo de desarrollo socioafectivo, en donde se buscara la formacion de un ser
que se participe motrizmente en relaciones, interacciones y situaciones sociales, como juegos

y deportes (procesos ontoldgicos).

Objetivos
Objetivo general.

Formar un ser competente en diferentes situaciones de la vida que impliquen el
fortalecimiento de procesos de participacion, aprendizaje y relacion, facilitados por su

corporeidad.

Objetivos especificos.

-Favorecer en el nifio el control de su cuerpo reforzando sus patrones de movimiento
fundamentales de locomocion, estaticidad y manipulacion por medio del trabajo con diversos

objetos y segmentos corporales.

-Fortalecer en el nifio la memoria, la reflexion y el aprendizaje de su cuerpo a través

de su cuerpo y el entorno.

-Incentivar en el nifio un control emocional que le facilite desempefiarse en relacién
consigo mismo en situaciones de estrés, moderando sus acciones y comportamientos en

relacion a las reglas establecidas.

-Regular sus movimientos en situaciones de conjunto segun las reglas establecidas,
logrando ser mas participativo por medio de movimientos pensados, reflexionados y

consientes.
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Planeacién general
Contenidos ciclo 1.

Para este ciclo el cual estd conformado por los grados transicion y primero de la
bésica primaria, los temas mas trabajados de la pagina de Sorweb serén los que contribuyan
principalmente al desarrollo motriz para sentar la base de su acervo motor para futuros
aprendizajes, por otra parte, también se utilizaran actividades de esquema corporal que
refuercen el conocimiento de si y actividades en conjunto que se realizaran con sus padres o

acomparnantes.

Contenidos ciclo 2.

Para este ciclo el cual esta conformado por segundo y tercero de primaria, los temas
de la pagina que tendran mayor relevancia seran equilibrio, la coordinacion y el esquema
corporal, teniendo un énfasis en las funciones mentales que le permitan un mayor desarrollo
cognitivo sin dejar de lado el trabajo motriz y social que sera fundamental en su desarrollo

integral.

Contenidos ciclo 3.

Para este ciclo el cual estd compuesto por cuarto y quinto de primaria, los temas mas
utilizados de la pagina seran la respiracion y el esquema corporal buscando un mayor control
de su cuerpo y de sus emociones en la ejecucién de las actividades propuestas, también
siendo fundamentales el trabajo en equipo y los patrones fundamentales para la realizacion de

las actividades.

Metodologia

La metodologia estd compuesta por tres momentos, iniciando por la creacion de guias
que seran ejecutadas de forma asincronica por los estudiantes otorgando un aprendizaje que
serd base para los momentos posteriores, el segundo momento seréa una clase sincronica

donde los aprendizajes bases seran los generadores de nuevos conocimientos, en el tercer
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momento también siendo una clase sincronica, se buscara un refuerzo de todos los

conocimientos que se han visto en el primer y segundo momento.

El primer momento sera ejecutado a través de un estilo de ensefianza de asignacion de
tareas, el segundo y tercer momento seran implementados por medio del mando directo
utilizando la imitacion de movimientos y actividades presentadas por el profesor. Las clases
sincronicas se realizaran por la plataforma zoom, mientras que los momentos asincronicos
seran mediados por guias de trabajo enviadas por WhatsApp a los estudiantes o sus

familiares.

Evaluacion

Blazquez plantea que:

“Evaluar consiste en atribuir un valor, un juicio, sobre algo o alguien en funcion de un
proyecto implicito o explicito. En este sentido, evaluar es una actividad bastante
comun que realizamos en multitud de ocasiones en nuestra vida cotidiana, y que suele
comportar acciones como recoger informacion, emitir un juicio a partir de una

comparacion, y tomar una decision al respecto “(2006, p. 13).

Es importante considerar el sentido pedagogico de la evaluacion que en este caso
consiste en reconocer y descubrir de lo que son capaces los nifios Sordos, considerando sus
dificultades y aquellas habilidades que no han salido a la luz por su corta edad o poca
estimulacién. Para llegar a esto se realizard un proceso de evaluacion continua a cada
estudiante puesto que esta permite segin Blazquez realizar correcciones, reajustes de
objetivos, planes, programas, métodos y procedimientos (2006, p. 42) lo cual se considera lo
maés adecuado para el proceso educativo el cual pretende formar seres humanos competentes

para la vida.
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La evaluacion elegida para la implementacion del proyecto cuenta con tres etapas, la
primera seria la evaluacion inicial la cual se hace por medio de observaciones e
intervenciones con la poblacion seleccionada con la intencion de analizar y conocer las
estrategias metodoldgicas que mas se adecuen a la puesta en préctica del proyecto; La
segunda etapa esta constituida por una evaluacion progresiva, la cual se centra en la
observacién del comportamiento inicial de la poblacion y como este se va desarrollando a lo
largo de las clases, esta etapa se realizara por medio de una ficha de observacion en el
transcurso de las clases sincronicas; En la Gltima etapa se realizara una evaluacion final que
servira como conclusion del proyecto la cual sera el conglomerado del anélisis de la
evaluacion inicial y de la totalidad de fichas de observacién de cada estudiante para llegar a
una comparacion que permita conocer si se cumplieron los propdsitos del proyecto o en su

defecto que falto para llegar a estos.

A continuacion, se observa un macrodisefio, el cual plasma el conglomerado de

actividades y el como esta organizado Sorweb en su sitio digital.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

MACRODISENO

SORWEB: UNA HERRAMIENTA DIGITAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA POBLACION SORDA

PROPOSITO: Formar un ser competente en diferentes situaciones de la vida que impliquen el fortalecimiento de procesos de participacion, aprendizaje y relacion,
facilitados por su corporeidad.

OBJETIVO DE . - TIPO DE
UNIDAD LA UNIDAD TEMA NIVELES | PRUEBAS | METODOLOGIA EVALUACION EVALUACION
¢ Qué se evalua?
; El progreso motriz y la
mejora en el control del
Fi"oreCEf en e\ enfrento  a EST[LO: cueero del nifio luego de
nifio el control de situaciones Ensefianza basada en la practicar las  pruebas.
su CUETPO | motrices de |2 tarea ,Como  se  evalta?
reforzando  SUS | jesequilibrio. MEDIOS: Por medio de evidencias
patrones de 5 La clase se realizard por|jonde  demuestre  su
movimiento medio de materiales progreso en las pruebas de
Mi cuerpo se|fundamentales de audiovisuales  (videos) equilibrio,
mueve y actla|locomocion, donde se utilizaran [——— lGan Evaluacion continua
en el mundo. |estaticidad y elementos comunes del C?ue € cva ua;.
manipulacion por 5 hogar. E progreso motriz y 1a
medio del trabajo ESTRATEGIAS: mejora en elwcontrol del
con diversos [ Coordino mis El nifio se enfrentard a cueri:)_o del Inlno Iuegobde
objetos Yy [ segmentos 2 pruebas que aumentaran pgc car-1as pruellas?.
segmentos corporales. su dificultad a medida ‘F;O:)Tn% dio Sdee ev?g:nggé
corporales. 5 que van avanzando.
donde  demuestre  su
progreso en las pruebas de
coordinacion.




Aprendo de mi
cuerpo 'y a
traves de mi
cuerpo.

Fortalecer en el
nifno la memoria, la
reflexion vy el
aprendizaje de su
cuerpo, a través de
su cuerpo y el
entorno.

Conozco y
comprendo mi
cuerpo.

Recuerdo
secuencias de
movimiento.

Aprendo y corrijo
movimientos  a
partir  de la
observacion y la
retroalimentacion.

ESTILO:

Ensefianza basada en la
tarea.

MEDIOS:

La clase se realizara por
medio de materiales
audiovisuales  (videos)
informativos, practicos y
reflexivos.
ESTRATEGIAS:

El nifio observara videos
que lo incentiven a
desarrollar procesos
cognitivos.

¢ Qué se evalua?
El conocimiento del nifio
acerca de su cuerpo y las
partes que lo componen.
¢ Como se evalla?
Por medio de videos y un
dibujo que demuestren el
conocimiento  de  su
cuerpo.

¢ Qué se evallia?
La capacidad del nifio de
memorizar movimientos.
¢ Como se evalla?
Por medio de videos donde
el nifio ejecute las
secuencias de
movimientos planteadas.

¢ Qué se evalua?
La capacidad del nifio de
ejecuten los movimientos
necesarios segun la prueba.
¢ Como se evallia?
Por medio de videos donde
el nifilo demuestra una
mejor  ejecucion  del
movimiento por medio de
la observacion y la
practica.
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Evaluacion continua




Mantengo el
control en las
situaciones de
tension.

Incentivar en el
nifio un control
emocional que le
facilite
desempefiarse en
relacién consigo
mismo en
situaciones de
estrés, moderando
sus acciones 'y
comportamientos
en relacion a las
reglas
establecidas.

Mantengo la
calma en
situaciones de
estres  conmigo
mismo.

Modero mis
comportamientos
teniendo en cuenta
las reglas.

ESTILO:

Ensefianza basada en la
tarea.

MEDIOS:

La clase se realizara por
medio de materiales
audiovisuales  (videos)
que se enfoquen al
control de las emociones.
ESTRATEGIAS:

El nifio realizard pruebas
que lo pondran en
situaciones de estrés y
tension.

¢ Qué se evalua?
La superacion y la
participacion ~ de  las
pruebas.

¢ Como se evalla?
Por medio de videos y
fotos  ejecutando  las
pruebas.

¢ Qué se evalua?
La participacion y el
cumplimiento de las reglas
explicadas.

¢ Como se evalla?
Por medio de un video
donde el nifio ponga en
practica el juego explicado
y cumpla con sus reglas
establecidas.
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Evaluacion continua

Reconozco
cémo, dénde y
con quién me
muevo.

Regular sus
movimientos en
situaciones de
conjunto  segun
las reglas
establecidas,

logrando ser més
participativo por
medio de
movimientos

Regulo mis
posibilidades de
movimiento bajo
reglas
establecidas.

ESTILO:

Ensefianza basada en la
tarea.

MEDIOS:

La clase se realizara por
medio de materiales
audiovisuales  (videos)
donde se estipularan
pruebas a  realizar.
ESTRATEGIAS:

¢ Qué se evalia?
El cumplimiento de la
prueba y las reglas
establecidas.

¢Cémo se evalta?
Por medio de videos que
demuestren la  prueba
superada.

Evaluacién continua.




pensados,
reflexionados
consientes.

y

Participo
motrizmente  en
situaciones en
conjunto.

El nifio realizard pruebas
con reglas establecidas
que deberd respetar y
cumplir.

¢ Qué se evalua?
La participacion y
ejecucion de movimientos
coherentes a la situacion.
¢Cémo se evalta?
Por medio de videos o
escritos hechos por el
docente de la asignatura de
Educacion Fisica, donde se
dé testimonio del resultado
a lo largo del proceso que
tuvo el nifo.
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Tabla 2 Macro disefio (Construccién de Sorweb)
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Ejecucion Piloto
Ambito educativo
La ejecucion del proyecto se realiza en el Colegio Republica dominicana ubicado en
la localidad de Suba, es una institucion publica donde se ofrece educacion basica del grado

cero hasta el grado once, destacando los procesos inclusivos principalmente con poblacion

Sorda, contando con aulas especializadas para nifios Sordos en la basica primaria.

Teniendo en cuenta la pandemia generada por la covid-19 que inicio en el afio 2020 y
las medidas de salubridad tomadas por el pais con el fin de controlar la proliferacion del
virus, la educacion paso de la presencialidad a la virtualidad, por tanto, el proyecto se
implementd por medio de la plataforma Zoom, dando la posibilidad a cada estudiante de

adecuar su propio espacio para la realizacion de la clase.

Ciclo 1
Micro contexto.

Este ciclo estd compuesto por los grados transicion el cual cuenta con un estudiante
quien no logro conectarse las clases debido a sus problemas de conectividad. Y el grado
primero contando con cuatro estudiantes con un rango de edad entre los 6 y los 9 afios, a
continuacion, se hara una breve caracterizacién de cada uno de los estudiantes de grado

primero:

Estudiante 1: Es un estudiante con déficit auditivo, baja vision y problema cognitivo,

depende del acompafiamiento de personal de salud de apoyo.

Estudiante 2: Estudiante con déficit auditivo, siempre contaba con el acompafiamiento

de su madre.

Estudiante 3: Estudiante con déficit auditivo, siempre contaba con el acompafiamiento

de su madre.
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Estudiante 4: Estudiante con déficit auditivo, siempre contaba con el acompafiamiento

de su madre.

La ejecucion piloto del proyecto se inicié con una observacion no participante, con el

fin de evidenciar y comprender aquellas necesidades especificas del ciclo que seran el punto

de partida para la construccion de las sesiones que pretenden reforzar o fortalecer las clases

de educacion fisica apoyados en el sitio web.

Resultados observacion inicial.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN
EDUCACION FiSICA

Ejemplo sesién de clase

Fecha: 19/04/2021

Ciudad: Bogota

Dominicana

Institucion: Colegio Republica | Curso: Grado cero y Primero

Asignatura: Educacion fisica

Tema de clase: Control postural

NuUmero de estudiantes: 3

Categorias Indicador Valoracién

0 1

Observaciones

Patrones de
Campos Bio- | locomocion X

motor

No se evidencio un repertorio de
diferentes desplazamientos, puede ser

porque no era el tema principal de la clase.

Patrones de

manipulacion

Se pudo apreciar a través de posturas que
incluian la manipulacion de algunos

elementos con sus manos.
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Patrones de Las actividades propuestas en la clase
estaticidad giraron en torno a sentarse, balancearse,
entre otros patrones de estaticidad.
Consciencia Indirectamente se buscaba que el nifio
Campos fuera consciente de lo que hacia, para
Simbdlico tener un mayor control postural
Memoria No hubo memorizacion de ejercicios o
secuencias en esta sesion
Reflexion No se evidencia algun tipo de reflexién
indirecta o directa acerca de la actividad
por parte del estudiante.
Emociones La clase se direccionaba a la réplica o
Campos realizacion de ejercicios, sin demostrar
socioafectivo algun papel importante en las emociones
del nifio.
Reglas Las reglas se veian implicitas en las
indicaciones dadas por el profesor.
Interaccion El acompafiante mostraba el ejercicio al
nifio, pero no se hacia un trabajo conjunto,
cumpliendo un papel de facilitador vy
mediador de la actividad.
Descripcion
Valoracién
0 Nada: El indicador no se ve reflejado en ningin momento de la clase
1 Indirectamente: El indicador se ve trabajado o inmerso en la clase de forma indirecta
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2 Directamente. El indicador es tema principal de la clase

Tabla 3 Ficha de observacién ciclo 1 (Construccion Sorweb)

Los resultados de esta ficha de observacion se dan a partir de la apreciacion y el
andlisis de los integrantes del P.C.P. y no reflejan el objetivo central que tenia la profesora en

su clase de educacion fisica

Plan de estudios

En el siguiente plan de estudios se plantea un cronograma especifico para este ciclo,
que cuenta con las sesiones que han sido construidas por el proyecto atendiendo a aquellas

necesidades especificas que se evidenciaron en la observacion inicial.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA — LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

Plan de estudio de implementacién

I.E.D Colegio Republica Dominicana

Profesores: Brayan Aguayo — Jonathan
Campos — Felipe Forero

Ciclo:1

Proposito: Formar un ser competente para la vida a partir del fortalecimiento de procesos de participacion, aprendizaje y relacion facilitados

por su corporeidad

FECHA TIPO DE SESION | UNIDAD TEMA PROPOSITO SESION | EVALUACION
Realizar actividades Analizar el control
Mi cuerpo se mueve motrices que postural de los nifios
Practica y actda en el mundo. | Equilibrio estatico favorezcan al control y su capacidad de
26/04/2021 del cuerpo en mantener posturas
situaciones de durante un
desequilibrio determinado tiempo.
Lograr un mayor Analizar la capacidad
control del cuerpo por | de mantener el
medio de ejercicios que | equilibrio y el control
Mi cuerpo se mueve | Equilibrio dindmico junten el equilibrio del cuerpo en algunos
03/05/2021 Practica y actda en el mundo. dindmico con desplazamientos y
diferentes tipos de con relacién a algunos
desplazamiento objetos.
Fortalecer la ubicacion | El estudiante realiza
espacial del nifio a las actividades y logra
Reconozco como, Estructuracion de ejes | partir del trabajo de sus | diferenciar izquierda
10/05/2021 Asincronica donde y con quien corporales y el entorno | lateralidades, y derecha
me muevo principalmente derecha | demostrando procesos
e izquierda. motrices desde lo
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coordinativo,
procesos cognitivos
desde la
diferenciacion de
segmentos corporales,
acompariado del
repaso de la sefia de
derecha e izquierda.

20/05/2021

Practica

Reconozco como,
donde y con quien
me muevo

derecha e izquierda

Ejecutar ejercicios que
le permitan diferenciar
entre izquierda y
derecha

El estudiante realiza
las actividades y logra
diferenciar izquierda
y derecha
demostrando procesos
motrices desde lo
coordinativo,
procesos cognitivos
desde la
diferenciacion de
segmentos corporales
acompariado del
reconocimiento de las
sefias de derecha e
izquierda.

27/05/2021

Refuerzo

Reconozco como,
donde y con quien
me muevo

derecha e izquierda

Ejecutar ejercicios que
le permitan reforzar la
diferenciacion entre
izquierda y derecha

El estudiante realiza
las actividades y logra
diferenciar izquierda
y derecha
demostrando procesos
motrices desde lo
coordinativo,
procesos cognitivos
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desde la
diferenciacion de
segmentos corporales
acompariado del
reconocimiento de las
sefias de derecha e
izquierda.

Fortalecer la ubicacion

El estudiante realiza
las actividades y logra
diferenciar arriba y

Aprendo de mi Arriba y abajo espacial del nifio a abajo demostrando
31/05/2021 Asincrénica cuerpo y a través de partir del trabajo de sus | procesos motrices
mi cuerpo lateralidades, desde lo coordinativo,
principalmente en los lo espacial y los
movimientos de arriba | patrones basicos de
y abajo. movimiento.
Fortalecer la ubicacion | El estudiante realiza
espacial del nifio a las actividades y logra
Practica Aprendo de mi Arriba y abajo partir del trabajo de sus | diferenciar arriba y
08/06/2021 cuerpo y a través de lateralidades, abajo demostrando

mi cuerpo

principalmente en los
movimientos de arriba
y abajo.

procesos motrices
desde lo coordinativo,
lo espacial y los
patrones béasicos de
movimiento.

Analizar el desarrollo
conseguido en los
campos, bio-motor,
simbdlico y socio
afectivo a partir de
situaciones de tensién

El estudiante
demuestra proceso en
los 3 campos
mencionados,
acompariado de la
paciencia y el control
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18/06/2021

Practica y sesion
final del proceso

Mantengo el control
en situaciones de
tension

Estructuracion de ejes
corporales y el entorno

que permitan moderar
los comportamientos
teniendo en cuenta las
reglas.

en la resolucién de
actividades.

Tabla 4 Plan de estudio ciclo 1 (Construida por Sorweb)
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA — LICENCIATURA EN EDUCACION
FisIcA

Ejemplo sesién de clase

SORWEB: Una herramienta digital para el desarrollo integral de los nifios Sordos

Intencién
formativa

Formar un ser competente para la vida a partir del fortalecimiento de procesos
de participacion, aprendizaje y relacién facilitados por su corporeidad

Prop6sito de la
unidad

Fortalecer en el nifio la memoria, la reflexion y el aprendizaje de su cuerpo, a
través de su cuerpo y el entorno.

Tema acordado

Estructuracion de ejes corporales y el entorno

Prop6sito del tema

Lograr un control del cuerpo y sus segmentos por medio de actividades
individuales y en conjunto (junto con el acompafante) que contribuyan al
reconocimiento de sus movimientos y el entorno.

Tema de la sesion

Arriba y abajo

Proposito de la
sesion

Fortalecer la ubicacion espacial del nifio a partir del trabajo de sus lateralidades,
principalmente en los movimientos de arriba y abajo.

Institucion Colegio Republica | Profesores: Jonathan Campos - Felipe Forero
Dominicana IED Evaluador: Brayan Aguayo
Grado / Curso Grado Numero | Tipo de sesion: Practica
cero y | sesion:
primero 7
Estilo de | Mando Fecha 08/06/2021 Duracion de Sesion: 40
ensefianza directo minutos

Tareas previas

Revisar y realizar las actividades de la guia numero 2

Materiales

Obijetos del hogar y videos del sitio web (Sorweb)

Espacios

Hogar o espacios abiertos

Momentos de la
sesion

Pre-
impacto

Protocolo de llamado a lista, retroalimentacion de la tarea previa e
introduccidn a la clase por parte del docente de la institucion (5 min)
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Impacto Calentamiento: Se realizard siguiendo las indicaciones del docente
el cual presentard ejercicios de movilidad articular y elevacion de

temperatura. (5 min)
Actividades a realizar
Actividad 1: Reconocer los movientes abajo (agacharse) y arriba
(saltar y levantarse) (5 minutos)

Actividad 2: con los movimientos anteriores afianzados, ahora
repite las secuencias propuestas por el profesor (5 minutos)
Actividad 3: lanza y rebota una pelota durante el tiempo
determinado por el profesor. (5minutos)
Actividad 4: Ir de un objeto a otro intercalando los movimientos de
saltar y pasar por debajo de un objeto en cada secuencia. (5
minutos)

Vuelta a la calma: El docente a cargo realiza una serie de
estiramientos los cuales debe repetir el estudiante (5 min)

Pos Opinion y reflexion de la clase por parte de la docente de la
impacto institucion y los padres o acompafiantes de los estudiantes (5
minutos)

Evaluacion
[calificacion de la
sesion

El estudiante realiza las actividades y logra diferenciar arriba y abajo
demostrando procesos motrices desde lo coordinativo, lo espacial y los patrones
bésicos de movimiento.

Tareas posteriores

Revisar y practicar los videos de la pagina recomendados en clase.

Consideraciones
sobre la sesién

Es de vital importancia el acompafiamiento y el trabajo conjunto entre los nifios
y sus padres.

Tabla 5 Ejemplo sesion ciclo 1 (Construida por Sorweb)




Ciclo 2
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Este ciclo estd compuesto por los grados segundo y tercero, que cuentan con 4

estudiantes cada uno, todos son Sordos y no presentaban ninguna otra condicion de

discapacidad y estan en un rango de edad entre los 7 y los 12 afios y se implementd el mismo

plan de estudios para todos.

Para este ciclo también se implementd inicialmente una observacién no participante

por medio de la ficha de evaluacion estipulada, con el mismo fin de evidenciar y comprender

aquellas necesidades especificas del ciclo que seran el punto de partida para la construccion

de las sesiones que pretenden reforzar o fortalecer las clases de educacién fisica apoyados en

el sitio web.

Resultados observacion inicial.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA — LICENCIATURA EN
EDUCACION FiSICA

Ficha observacion

Fecha: 14/04/2021

Ciudad: Bogota

Institucion: Colegio Republica dominicana

Curso: Segundo y Tercero

Asignatura: Educacion fisica

Tema de clase: Motricidad fina

Numero de estudiantes: 5

Categorias Indicador Valoracion Observaciones
0 1 2
Patrones de X Al ser una actividad que los nifios hacian
Campos Bio- | locomocion sentados no se evidenciaron patrones de
motor locomocidn
Patrones de X | Lo identificamos como el tema central de la
manipulacion clase, ya que se trabajaron las manualidades.
Patrones de X No se evidenciaron ejercicios que
esteticidad involucraran los patrones de esteticidad.
Consciencia X Indirectamente los nifios debian ser
Campos consciente de lo que hacian con sus manos.
Simbdlico Memoria X No se evidenciaron actividades que
incentivaran la memorizacién
Reflexion X Se ve un poco este proceso al tener la
libertad de creacion de figuras de plastilina
propias.
Emociones X Los nifios pueden reflejar sus emociones de
Campos forma indirecta, por medio de las actividades
socioafectivo gue se realizaron.
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Reglas X Las reglas se observaron en algunas
indicaciones dadas por la profesora.
Interaccion X No existia ningun tipo de interaccién, los

nifos tomaban la clase sin acompanante.

Valoracion | Descripcion

0 Nada: El indicador no se ve reflejado en ningiin momento de la clase
1 Indirectamente: El indicador se ve trabajado o inmerso en la clase de forma indirecta
2 Directamente. El indicador es tema principal de la clase

Tabla 6 Ficha de observacion ciclo 2 (Construida por Sorweb)

Los resultados de esta ficha de observacion se dan a partir de la apreciacion y el
analisis de los integrantes del P.C.P. y no reflejan el objetivo central que tenia la profesora en

su clase de educacion fisica.

Plan de estudios.

Teniendo en cuenta los resultados del proceso de observacion realizado, se decide
crear un plan de estudios especifico para este ciclo, en el cual se brinden sesiones y
actividades pensadas para solventar aquellas necesidades evidenciadas y asi contribuir con el

desarrollo integral para formar un ser humano competente.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

Plan de estudio de implementacion

I.E.D Colegio Republica Dominicana

Profesores:

Brayan Aguayo - Jonathan

Campos — Felipe Forero

Ciclo:2

Proposito: Formar un ser competente para la vida a partir del fortalecimiento de procesos de participacién, aprendizaje y relacion facilitados por

su corporeidad

FECHA TIPO DE SESION

UNIDAD

TEMA

PROPOSITO SESION

EVALUACION

21/04/2021 Asincronica

Mi  cuerpo  se
mueve y actla en el
mundo.

Equilibrio

Fortalecer las habilidades
bdsicas  motrices y
patrones fundamentales
de movimiento del nifio
por medio de situaciones
de  desequilibrio vy
posturas inestables.

. El estudiante realiza
las actividades
propuestas,
fortaleciendo
habilidades  motrices
como el equilibrio;
Habilidades cognitivas
como la concentracion,
destacando su paciencia
y  persistencia para
lograr la ejecucion de
estas.

28/04/2021 Practica

Mi  cuerpo  se
mueve y actla en el
mundo.

Equilibrio dinamico

Fortalecer las habilidades
basicas  motrices y
patrones fundamentales
de movimiento del nifio
por medio de situaciones
de  desequilibrio 'y
posturas inestables.

. El estudiante realiza
las actividades
propuestas,
fortaleciendo
habilidades  motrices
como el equilibrio;
Habilidades cognitivas
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como la concentracion,
destacando su paciencia
y persistencia para
lograr la ejecucion de
estas.

Reforzar las habilidades
bésicas  motrices y
patrones fundamentales

El estudiante realiza las
actividades propuestas,
fortaleciendo

05/05/2021 de movimiento del nifio | habilidades  motrices
Mi  cuerpo  se por medio de situaciones | como el equilibrio;
refuerzo mueve y actla en el | Equilibrio estatico de  desequilibrio  y | Habilidades cognitivas
mundo. posturas inestables. como la concentracion,
destacando su paciencia
y persistencia para
lograr la ejecucion de
estas.

El estudiante realiza las
Fortalecer las habilidades | actividades propuestas,

basicas  motrices y | fortaleciendo
Mi  cuerpo  se patrones fundamentales | habilidades motrices y

12/05/2021 Asincronica mueve y actla en el | Coordinacion de movimiento del nifio | coordinativas,

mundo.

por medio de actividades
y gjercicios de
coordinacion

destacando su paciencia
y  persistencia para
lograr su ejecucion.
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. El estudiante realiza

Lograr un mayor control | las actividades
19/05/2021 Practica Mi  cuerpo  se | Coordinacion  viso- | de los segmentos | propuestas,
mueve y actta en el | manual corporales por medio de | fortaleciendo
mundo. la coordinacion | habilidades motrices y
especifica 'y algunos | coordinativas,
patrones de manipulacién | destacando su paciencia
y  persistencia para
lograr su ejecucion.
El estudiante realiza las
actividades propuestas,
Reforzar el control de los | fortaleciendo
Mi  cuerpo  se | Coordinacion  viso- | segmentos corporales por | habilidades motrices y
26/05/2021 Refuerzo mueve y actla en el | pedica medio de la coordinacién | coordinativas,
mundo. viso-pedica destacando su paciencia
y  persistencia para
lograr su ejecucion.
El estudiante realiza las
actividades propuestas,
Aprendo de mi Reconocer las partes del | fortaleciendo
02/06/2021 Asincronica cuerpo y a través de | Esquema corporal cuerpo y sus | habilidades: motrices,
mi cuerpo posibilidades de | logrando un
movimiento. reconocimiento de su

cuerpo y la ubicacion de
sus segmentos que le
permitan realizar los
gjercicios de mejor
forma posible.
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comportamientos
teniendo en cuenta las
reglas.

09/06/2021 Practica Aprendo de mi | Conocer nuestro El estudiante realiza las
cuerpo y a través de | cuerpo y aprender con | Reconocer las partes del | actividades propuestas,
mi cuerpo él. cuerpo y sus | fortaleciendo
posibilidades de | habilidades: motrices,
movimiento. logrando un
reconocimiento de su
cuerpo y la ubicacion de
sus segmentos que le
permitan realizar los
gjercicios de mejor
forma posible.
Analizar el desarrollo | El estudiante demuestra
conseguido  en  los | proceso en los 3 campos
campos, bio-motor, | mencionados,
Mantengo el simbdlico 'y  socio | acompafiado de la
Practica y sesion | control en | Estructuracion de ejes | afectivo a partir de | pacienciay el control en
18/06/2021 final del proceso situaciones de | corporales y el | situaciones de tension | la resolucion de
tension entorno que permitan moderar los | actividades.

Tabla 7 Plan de estudios ciclo 2 (Construida por Sorweb)

Observacion: Adicionalmente este plan de estudios fue adaptado e implementado durante cuatro clases con dos nifios que presentaban

condicion de discapacidad multiple. Dejando gran cantidad de aprendizajes tanto en los estudiantes como en los profesores, puesto que se tenia

en cuenta la condicién de los nifios, manteniendo los mismos objetivos del proyecto, manejando la misma metodologia y generando

principalmente clases amenas, divertidas y formativas.



61

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA — LICENCIATURA EN EDUCACION
FISICA

SESION DE CLASE CICLO 2

SORWEB: Una herramienta digital para el desarrollo integral de los nifios Sordos

Intencion formativa

Formar un ser competente para la vida a partir del fortalecimiento de procesos de
participacién, aprendizaje y relacion facilitados por su corporeidad

Propdsito de Ia
unidad

Fortalecer en el niflo la memoria, la reflexion y el aprendizaje de su cuerpo, a través
de su cuerpo y el entorno.

Tema acordado

Esquema corporal

Propdsito del tema

Lograr un control del cuerpo y sus segmentos por medio de actividades que
contribuyan al reconocimiento del cuerpo, sus movimientos y el entorno.

Tema de la sesion

Conocer nuestro cuerpo y aprender con él.

Propésito de la
sesion

Reconocer las partes del cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

Institucion Colegio Republica | Profesores:  Brayan  Aguayo -  Felipe  Forero
Dominicana IED Evaluador: Jonathan Campos

Grado / Curso Grado cero | Numero | Tipo de sesion: Practica
y primero | sesién: 8

Estilo de ensefanza | Mando Fecha 09/06/2021 Duracion de Sesién: 40 minutos
directo

Tareas previas

Revisar y realizar las actividades de la guia numero 2

Materiales

Objetos del hogar y videos del sitio web (Sorweb)

Espacios

Hogar o espacios abiertos

Momentos de la
sesion

Pre-
impacto

Protocolo de llamado a lista, retroalimentacién de la tarea previa e
introduccion a la clase por parte del docente de la institucién (5 min)
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Impacto

Calentamiento: Se realizara siguiendo las indicaciones del docente el
cual presentard ejercicios de movilidad articular y elevacion de
temperatura. (5 min)
Actividades a realizar
Actividad 1: Retroalimentacién acerca de las partes del cuerpo (5
minutos)

Actividad 2: Relacionar un movimiento a un color y sefia (5 minutos)
Actividad 3: Ubica tu cuerpo de la mejor forma para lanzar una pelota
y tumbar las botellas. (5minutos)
Actividad 4: Ubica tu cuerpo de la mejor forma para patear una pelota
y tumbar las botellas. (5 minutos)
Vuelta a la calma: El docente a cargo realiza una serie de estiramientos
los cuales debe repetir el estudiante (5 min)

Pos
impacto

Opinidn y reflexion de la clase por parte de la docente de la institucidn
y los padres o acompafiantes de los estudiantes (5 minutos)

Evaluacién
/calificacion de la
sesion

El estudiante realiza las actividades propuestas, fortaleciendo habilidades: motrices
y coordinativas, logrando un reconocimiento de su cuerpo y la ubicacidn de sus
segmentos que le permitan realizar los ejercicios de mejor forma posible.

Tareas posteriores

Revisar y practicar los videos de la pagina recomendados en clase.

Consideraciones
sobre la sesidn

Tabla 8 Sesion 8 ciclo 2 (Construida por Sorweb)

Ciclo 3

Este ciclo estd compuesto por los grados cuarto de primaria que contaba con 3

estudiantes y quinto de primaria conformado por 5 estudiantes, todos en un rango de edad

entre 12 y 15 afios.

En este ciclo al igual que en los anteriores también se implement6 una observacion no

participante por medio de la ficha de evaluacidn estipulada, compartiendo el fin de evidenciar

y comprender aquellas necesidades especificas del ciclo para iniciar la construccion de las
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sesiones que pretenden reforzar o fortalecer las clases de educacion fisica apoyados en el sitio

web.

Resultados observacion inicial.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN
EDUCACION FiSICA

Ficha de observacion

Fecha: 23/04/2021

Ciudad: Bogota

Institucion:  Colegio  Republica

Dominicana

Curso: Cuarto y Quinto

Asignatura: Educacion fisica

Tema de clase: Flexibilidad

NUmero de estudiantes: 7

Categorias Indicador Valoracién Observaciones

0

Patrones de

Se lograron ver durante la clase algunos

X patrones de locomocion.

Campos Bio- | locomocion
motor Patrones de
manipulacion

La manipulacion de algunos elementos en la
X clase nos deja ver el trabajo indirecto de estos

patrones.

Patrones de

Algunas posturas realizadas durante la clase

Campos

Simbodlico

estaticidad. X dejaron en evidencia la presencia de patrones
de estaticidad.
Consciencia Las actividades requieren de una relacion

X mente- cuerpo para una mejor ejecucion de

los movimientos
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Memoria No se evidencian ejercicios que requieran
procesos de memoria.
Reflexion No se evidencian procesos reflexivos durante
la sesion.
Emociones Se pudo trabajar indirectamente a partir del
Campos tema de la respiracion y su importancia en la
socioafectivo flexibilidad.
Reglas Las reglas estaban implicitas en las
instrucciones dadas por el profesor a cargo.
Interaccion Los estudiantes de este ciclo no cuentan con
la presencia de acompafantes durante la
sesion.
Valoracion | Descripcion
0 Nada: El indicador no se ve reflejado en ningin momento de la clase
1 Indirectamente: El indicador se ve trabajado o inmerso en la clase de forma indirecta
2 Directamente. El indicador es tema principal de la clase

Tabla 9 Ficha de observacion ciclo 3 (Construida por Sorweb)

Plan de estudios.

El siguiente es el plan de estudios construido para el ciclo 3 a partir de la observacion

realizada:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

Plan de estudio de implementacion

I.E.D Colegio Republica Dominicana

Profesores: Brayan Aguayo — Jonathan
Campos — Felipe Forero

Ciclo:3

Proposito: Formar un ser competente para la vida a partir del fortalecimiento de procesos de participacién, aprendizaje y relacion facilitados por

su corporeidad

FECHA TIPO DE SESION

UNIDAD TEMA

PROPOSITO SESION

EVALUACION

30/04/2021 Practica

Mi  cuerpo se
mueve y actla en
el mundo.

Equilibrio

Fortalecer las
habilidades basicas
motrices 'y  patrones
fundamentales de
movimiento del nifio por
medio de situaciones de
desequilibrio y posturas
inestables.

El estudiante realiza las
actividades propuestas,
fortaleciendo habilidades
motrices como el
equilibrio, y algunos
patrones basicos como
lanzar y atrapar.

07/05/2021 Practica

Mi  cuerpo se
mueve y actla en
el mundo.

Equilibrio

Fortalecer las
habilidades basicas
motrices 'y  patrones
fundamentales de
movimiento del nifio por
medio de situaciones de
desequilibrio y posturas
inestables.

El estudiante realiza las
actividades propuestas,
fortaleciendo habilidades
motrices como el
equilibrio y logra tener el
control de  algunos
objetos.

Aplicar actividades
motrices que favorezcan

El estudiante realiza las
actividades propuestas,
fortaleciendo  patrones
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14/05/2021 al control del cuerpo por | bésicos de manipulacion
Mi  cuerpo se medio de la coordinacién | y habilidades motrices a
Asincrénica mueve y actla en | Coordinacion partir de lanzar y atrapar
el mundo. el objeto desde diferentes
distancias.
Fortalecer las | El estudiante realiza las
habilidades basicas | actividades propuestas,
motrices 'y patrones | fortaleciendo  patrones
fundamentales de | basicos de manipulacion
Mi  cuerpo se movimiento del nifio por | y habilidades motrices a
21/05/2021 Practica mueve y actla en | Coordinacion  Viso- | medio de actividades de | partir de lanzar y atrapar
el mundo. manual lanzamiento. el objeto desde diferentes
distancias.
El estudiante realiza las
Reforzar las habilidades | actividades propuestas,
basicas  motrices vy | fortaleciendo  patrones
patrones fundamentales | basicos de manipulacién
04/06/2021 Refuerzo Mi  cuerpo se | Coordinacion de movimiento del nifio | y habilidades motrices a
mueve Yy actla en | especifica por medio de actividades | partir de lanzar, atrapar y
el mundo. de lanzamiento. patear el objeto desde
diferentes distancias.
Fortalecer las | El estudiante realiza las
habilidades basicas | actividades  propuestas
motrices 'y patrones | fortaleciendo  patrones
Mi  cuerpo se | Coordinacion  viso- | fundamentales de | basicos de locomocion y
11/06/2021 Asincronica mueve y actla en | pedica movimiento del nifio por | habilidades motrices a

el mundo.

medio de actividades de

partir de saltar con
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salto  utilizando  un
elemento como el lazo.

diferentes  variaciones
utilizando un objeto
como el lazo.

18/06/2021 Practica

Mi  cuerpo se
mueve y actla en
el mundo.

Salto de lazo

Fortalecer las
habilidades basicas
motrices 'y  patrones
fundamentales de

movimiento del nifio por
medio de actividades de
salto  utilizando  un
elemento como el lazo

El estudiante realiza las
actividades  propuestas
fortaleciendo  patrones
basicos de locomocion y
habilidades motrices a

partir de saltar con
diferentes  variaciones
utilizando un  objeto
como el lazo.

Tabla 10 Plan de estudios ciclo 3 (Construida por Sorweb)
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA — LICENCIATURA EN EDUCACION
FISICA

SESION DE CLASE CICLO 3

SORWEB: Una herramienta digital para el desarrollo integral de los nifios Sordos

Intencidon formativa

Formar un ser competente para la vida a partir del fortalecimiento de procesos de
participacién, aprendizaje y relacién facilitados por su corporeidad

Propésito de Ia
unidad

Favorecer en el nifio el control de su cuerpo reforzando sus patrones de movimiento
fundamentales de locomocidn, estaticidad y manipulacién por medio del trabajo con
diversos objetos y segmentos corporales.

Tema

Coordinaciéon

Propésito del tema

Aplicar actividades motrices que fortalezcan al control y las posiciones del cuerpo
por medio de la coordinacion

Tema de la sesion

Coordinacidn especifica

Propdsito de |la
sesion

Reforzar las habilidades bdsicas motrices y patrones fundamentales de movimiento
del niflo por medio de actividades de lanzamiento.

Institucion Colegio Republica | Profesores: Brayan Aguayo - Jonathan Campos
Dominicana IED Evaluador: Felipe Forero

Grado / Curso Cuarto y | Numero | Tipo de sesién: Refuerzo
Quinto sesién: 5

Estilo de ensefianza | Mando Fecha 04/06/2021 Duracidn de Sesion: 40
directo minutos

Tareas previas

Materiales

Objetos del hogar y videos del sitio web (Sorweb)

Espacios

Hogar o espacios abiertos

Momentos de la
sesion

Pre-impacto | Protocolo de llamado a lista e introduccion a la clase por parte del

docente de la institucion (5 min)
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Impacto Calentamiento: Se realizara siguiendo las indicaciones del docente el
cual presentara ejercicios de movilidad articular y elevacién de
temperatura. ( 5 min)
Actividades a realizar
Actividad 1: Lanzar la pelota por el piso con mano derecha, mano
izquierda y dos manos. (5 minutos)

Actividad 2: Patea la pelota para tumbar los vasos. (5 minutos).
Actividad 3:Patea la pelota buscando hacer un gol (5 minutos).
Actividad 4: Realiza veintiuna con una bomba o un balén.(5 minutos).
Vuelta a la calma: El docente a cargo realiza una serie de
estiramientos los cuales debe repetir el estudiante ( 5 min)

Pos impacto | Opiniény reflexion de la clase por parte de la docente de lainstitucién
y los padres o acompafantes de los estudiantes (5 minutos)

Evaluacion El estudiante realiza las actividades propuestas, fortaleciendo patrones basicos de
/calificaciéon de la | manipulacion y habilidades motrices a partir de lanzar, atrapar y patear el objeto
sesion desde diferentes distancias.

Tareas posteriores Revisar y practicar los videos de la pagina recomendados en clase.

Observaciones del
docente sobre la
sesion

Tabla 11 Sesidn 5 ciclo 3 (Construida por Sorweb)
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Analisis de la Experiencia

Ahora se presentara un recuento y analisis de las experiencias de los tres procesos que
se llevaron a cabo con los tres ciclos de los cuales se ha venido hablando a lo largo del
documento, vividas en el Colegio Republica dominicana, los cuales seran el soporte para la

construccién de una conclusion general de todo el proyecto.

Ciclo 1
Observacion.

Como resultado de la implementacién de la ficha de observacion se piensa que seria
mas enriquecedor para el nifio que en la clase de educacién fisica los temas tratados den un
mayor énfasis a lo que corresponde en palabras de Molano al campo Bio-motor, puesto que
este puede ser la base para reforzar algunos procesos de socializacion y cognicion a través del

cuerpo.

Proceso.

Con este ciclo se realizaron un total de nueve sesiones de las cuales tres fueron
asincronicas, tres fueron practicas y tres de refuerzo, las clases estuvieron dirigidas por los
docentes Jonathan Campos y Felipe Forero, mientras que el rol de evaluador lo asumio
Brayan Aguayo; el promedio de estudiantes asistentes a las clases fue de tres, dos de ellos
unicamente Sordos y uno con una condicién de discapacidad multiple, los dos primeros
recibieron el acompafiamiento de sus madres durante todo el proceso, mientras que el ultimo
contaba con un profesional de la salud de apoyo, en su mayoria las clases fueron realizadas
los dias lunes por la plataforma Zoom, con la docente a cargo del curso y el acompafiamiento
de un intérprete que facilitaba la comunicacién, tanto con la profesora como con los
estudiantes Sordos. Por su parte las clases asincronicas se realizaban por medio de unas guias
compuestas de 3 a 5 actividades, las cuales eran tomadas directamente del sitio web y

enviadas a la docente a cargo para una revision y posterior entrega a los estudiantes.
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El desarrollo de las clases se da a partir de ciertos temas sugeridos por la docente del
grupo, los cuales fueron trabajados a partir de temas relacionados encontrados en el sitio web
(Sorweb), partiendo del control postural que fue trabajado en las dos primeras sesiones a
través de actividades en su mayoria enfocadas al equilibrio y comenzando un proceso que
buscaba brindar habilidades motrices, sociales y cognitivas a los estudiantes, por lo que las
clases se desarrollaron a partir de la interaccion con sus acompafiantes por medio de
actividades que permitieron emplear funciones mentales, como por ejemplo la memorizacion
de secuencias de movimientos, diferenciar sus lateralidades, aprender las partes de su cuerpo
y posibilidades de movimiento, dandole prioridad al desarrollo Bio-motor a través de

patrones de locomocidn, estaticidad y manipulacion.

Evaluacion.

Para realizar una evaluacion mas acertada se toma la decision de llevar un proceso
evaluativo con cada uno de los estudiantes a partir de fichas diligenciadas clase a clase

arrojando los siguientes analisis:

Estudiante 1: El nifio se mostraba un poco distraido y distante de las clases al inicio
del proceso y con dificultades para concentrarse en la pantalla, a lo largo del proceso se
buscaron actividades un poco més llamativas para €l y que tuviera mayor interaccion con su
acompafiante, lo que beneficio los procesos socioemocionales del estudiante y su
participacién en la clase ya que poco a poco fue demostrando un desarrollo motriz, al ver que

le era mas féacil la ejecucion de las actividades propuestas.

Estudiante 2: El estudiante comienza el proceso sin interés por la clase, pero con una
gran relacion con su acompafiante, a lo largo del proceso fue mejorando su participacion
debida que las siguientes clases fueron mas emocionantes para él y se destaco por sus

habilidades motrices y su capacidad para realizar las actividades y acoplarse a las
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dificultades, se resalta el acompafiamiento que recibid de sus familiares, puesto que fue

fundamental para el progreso del nifio.

Estudiante 3: El nifio como se menciono anteriormente tiene una condicion de
discapacidad multiple, lo que dificulto un poco el inicio del proceso ya que el interés del nifio
hacia la clase era minimo y le era muy complicado concentrarse, fue de gran ayuda en el
desarrollo del proceso el acompafiamiento del personal de salud de apoyo, ya que el nifio se
vio motivado a imitar los movimientos que este realizaba y poco a poco demostré mayor
interés por las actividades de la clase, hasta el punto de lograr concentrarse durante la
totalidad de la sesion y destaco su capacidad de adaptar las actividades vistas de tal forma que
le fuera posible ejecutarlas, por ejemplo al mantener el equilibrio en un pie utilizaba como

soporte una pared o a su acompafante, lo que deja ver un progreso integral.

Ciclo 2
Observacion.

En el analisis de la ficha implementada en este ciclo se evidencio que el trabajo de
estos estudiantes ya es un poco mas autbnomo, es por esto que se considera importante para
la clase de educacion fisica, fortalecer las habilidades motrices de los estudiantes, para sentar
una base que facilitara los procesos cognitivos y participativos que desarrollara el nifio mas

adelante.

Proceso.

Con este ciclo se realizaron una totalidad de nueve sesiones, compuestas por cuatro
practicas, tres asincrénicas y dos sesiones de refuerzo, las clases practicas y de refuerzo se
llevaron a cabo los dias miércoles a partir de las ocho y cuarenta de la mafiana por la
plataforma Zoom, de principio a fin del proceso se conto con la participacion de alrededor de
cinco estudiantes y un sexto estudiante que ingreso aproximadamente desde la cuarta sesion,

la docente a cargo de este grupo también fue participe de todas las clases, pero a diferencia



73

del ciclo anterior, este proceso de implementacion no contd con el acompafiamiento de un
intérprete, por lo que la comunicacion con los estudiantes fue a través de unas sefias

aprendidas durante el proceso y el chat de la reunion.

La docente a cargo le dio libertad al proyecto para implementar los temas que
considerara pertinentes, es por esto que se decide iniciar el trabajo a partir del equilibrio y la
coordinacion, buscando afianzar una base motriz en los nifios que les servira para las futuras
sesiones y para desenvolverse en diferentes &ambitos de su vida, estos temas se desarrollaron
durante las primeras 5 sesiones, el tema que se considerd apropiado para continuar con el
proceso fue el reconocimiento del propio cuerpo, el del otro y el entorno, en donde se
pretendia que el nifio reconociera su estructura corporal y las representara con la sefia que
corresponde, ademas de las posibilidades de movimiento y la interaccion con el entorno, este
proceso finaliza con una sesién que genero la integracion con los compafieros del ciclo 1 por
medio de la plataforma Zoom, que nos permitiria evidenciar el progreso motriz, social y

cognitivo de los nifios luego de llevar a cabo el proceso de implementacion.

Evaluacion.

En este ciclo también se toma la decision de llevar un proceso evaluativo con cada
uno de los estudiantes a partir de fichas diligenciadas clase a clase arrojando las siguientes

consideraciones:

Estudiante 1: El estudiante durante las primeras sesiones demostr6 poca
concentracion, se piensa que esto se origina por la presencia de elementos distractores en el
hogar, en las siguientes clases del proceso se evidencio un progreso en su atencion y se
presume que este se da gracias a la utilizacion de ciertos recursos o materiales, ademas de
esto se evidencio una mejoria motriz clase a clase, ya que lograba una mejor ejecucion de las

actividades propuestas en cada una de ellas.
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Estudiante 2: El nifio de principio a fin del proceso demostrd habilidades motrices
desarrolladas, ademas de que su atencion y participacion en la clase siempre fue la mejor,
ademas contaba con un espacio adecuado para la realizacion de las clases, sorprendio su gran

capacidad y esto lo hacia referente para sus compafieros.

Estudiante 3: El estudiante contaba con un espacio reducido para la clase de
educacion fisica, pero a pesar de esto siempre tuvo interés por desarrollar las actividades
propuestas, pero demostro ciertas dificultades para controlar objetos. A diferencia de sus
comparieros, este estudiante conto con el apoyo de un familiar para la ejecucion de las
actividades, sus habilidades motrices y control postural fue adecuado durante todo el proceso.
Un avance significativo del nifio fue en el control de objetos ya que este fue mejorando a

partir de la repeticion y los refuerzos clase a clase.

Estudiante 4: La estudiante en las primeras sesiones mantuvo una participacion
intermitente en las clases, a partir de aproximadamente la clase 3 la participacion fue mas
activa dejando en evidencia dificultad para realizar actividades con su lateralidad izquierda,
esta dificultad se vio mejorada a partir de la repeticion de las actividades haciendo énfasis en
ejercicios de lateralidad, a tal punto de lograr un mejor control, se considera importante
seguir trabajando estos segmentos con los que presenta dificultades en pro de un desarrollo

integral adecuado.

Estudiante 5: Durante todo el proceso realizado demostrd un potencial motriz bastante
interesante, pero en las sesiones iniciales su interés por la clase no era el adecuado y se
desconcentraba con facilidad, se evidencio que los ejercicios dindAmicos captaban mas su
atencion y generan mayor interés por ejecutarlos, en las Gltimas sesiones estuvo concentrada

y participativa lo que deja en evidencia su progreso o desarrollo en la parte de atencion.
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Adicionalmente: cuatro de las sesiones, fueron adaptadas e implementadas con un
grupo de segundo grado que presenta condicidn de discapacidad multiple, dejando ver que las
sesiones cuentan con una facilidad de adaptacion para su utilizacion con diferentes grupos

poblacionales.

Ciclo 3
Observacion.

La sesion observada durante el proceso dejo ver gran cantidad de elementos trabajos
de forma indirecta, es por esto que se decide seguir la linea de trabajo del docente a cargo, el
cual deja entrever que las futuras sesiones abordaran temas como la coordinacion especifica

por medio de actividades de lanzamiento, recepcion y salto de lazo.

Proceso.

El proceso de implementacion con este ciclo estuvo compuesto por ocho sesiones de
las cuales fueron cuatro practicas, dos asincrénicas y dos de refuerzo, contando con la
participacion activa de ocho estudiantes Sordos y el acompafiamiento del docente a cargo, al
igual que los ciclos anteriores las clases asincronicas estuvieron mediadas por la creacion de
guias de trabajo autbnomo, mientras que las clases practicas y de refuerzo se llevaron a cabo
por la plataforma Zoom, para este ciclo tampoco se cont6 con el apoyo y acompafiamiento
del servicio de interpretacion y la comunicacién con los estudiantes se generd a partir de

sefias relacionadas con los temas y actividades de la clase.

Teniendo en cuenta lo observado y en acuerdo con el docente a cargo se toma la
decision de continuar con el proceso que este venia llevando, es por esto que surge como
tema mediador del trabajo de implementacion la coordinacion, iniciando por la coordinacion
viso manual, haciendo énfasis en ejercicios con pelota, buscando fortalecer patrones basicos
de movimiento como lanzar y atrapar, seguido por la coordinacion viso-pedica, con ejercicios

como el patear la pelota, ademas de la utilizacion de un lazo y realizacion de saltos con
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diferentes variables que le permitieran al estudiante trabajar y reforzar los procesos
coordinativos que seran importantes para que estos no presenten dificultades en los grados
superiores, ya que se veran inmersos en un aula con estudiantes regulares. Sin dejar de lado
que estos procesos les seran Utiles para desenvolverse en distintas situaciones de la vida

cotidiana.

Evaluacion.

En este ciclo se adopto el proceso evaluativo que se ha llevado en los ciclos
anteriores, se realiz6 una evaluacion por estudiante que nos permitio evidenciar el progreso

de cada uno de ellos.

Estudiante 1: La estudiante solo participo en las 3 clases iniciales y demostré un gran
desarrollo motriz, pero no se logré evidenciar el progreso esperado debido a que no pudo

estar presente en el resto de las sesiones.

Estudiante 2: El estudiante al comienzo del proceso, seguia las actividades propuestas,
pero se dispersaba con facilidad, siendo de gran apoyo la intervencion de su acompafante
para que el retornara su atencién a la clase, durante el desarrollo del proceso logro estar un
poco mas concentrado en las actividades y se requeria de un menor apoyo del acompariante,

generando asi un poco de autonomia por parte del estudiante.

Estudiante 3: Al principio del proceso su participacion fue intermitente, en la mitad
del proceso su participacion fue de manera activa durante toda la sesién, pero al final del
proceso perdia su interés por la clase aproximadamente a la mitad de esta, cabe aclarar que su
desempefio motriz fue muy bueno durante las sesiones que realizo, pero en procesos futuros

se debe incentivar y motivar su participacién activa.

Estudiante 4: El estudiante logro un buen refuerzo motriz durante el desarrollo de las

sesiones, en cuanto a la concentracion al inicio del proceso le era un poco complicada ya que
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se dejaba llevar por sus demas compafieros, pero esto fue mejorando en el desarrollo de las

clases a tal punto de que lograba realizar la totalidad de las clases sin distraccion.

Estudiante 5: La estudiante mostro interés por la clase desde el primer momento del
proceso, pero su espacio Yy el no tener los recursos necesarios limitaba la ejecucién de algunos
de los ejercicios, en cuanto a la parte motriz presentaba dificultades que se fueron
solventando a lo largo del proceso y aunque no se llego al desarrollo esperado a causa de los
limitantes mencionados, desde la perspectiva del proyecto si se logro evidenciar un avance

considerable desde la primera clase hasta la ultima

Estudiante 6: En las primeras clases del proceso decidi6 no participar, pero al ver a
sus comparieros ejecutar las actividades decidié intentarlo y a partir de ese primer intento
estuvo atenta y participativa en las clases siguientes, dejando ver un acervo motriz bueno el
cual se fue reforzando a lo algo de las actividades, desde la percepcion del proyecto se puede

decir que incluso encontrd gusto por la clase y la realizacion de las actividades.

Estudiante 7: La estudiante estuvo en las dos primeras sesiones, en estas se
evidenciaron algunas debilidades motrices que deben ser reforzadas durante el proceso,
refuerzo que se vio afectado ya que estuvo ausente en las siguientes dos sesiones, y volvio a
asistir en la tltima clase, de lo que se logré observar y evaluar, el espacio con el que contaba
para la realizacion de las clases era limitado y su proceso motriz no pudo ser reforzado y

evaluado de la mejor manera por su poca asistencia.

Estudiante 8: El estudiante ingresa a partir de la tercera sesién del proceso,
sorprendiendo por sus habilidades motrices y su participacion, en las sesiones iniciales fue
dificil la comunicacion puesto que no entendia los materiales que se solicitaban y se

demoraba en conseguirlos, lo cual hacia que perdiera tiempo de la clase, se tuvo esto en
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cuenta a lo largo del proceso y se trabaj6 en la comunicacién hasta llegar a una mejoria

considerable, convirtiéndose en el alumno més destacado de la clase.

Aprendizajes como docente

A lo largo del proceso de implementacion del P.C.P como docentes se adquirieron los

siguientes aprendizajes:

1. Es importante contar con los conocimientos necesarios para adaptar las clases de
educacidn fisica a las necesidades y las capacidades de cada nifio, con la intencién de que
estos no se desmotiven por la dificultad de los ejercicios y que sean beneficiosas para la

formacion y el desarrollo de los estudiantes.

2. La clase de educacién fisica debe ser un espacio de desarrollo y diversion, ya que
estos dos factores son de gran importancia para la participacion de los estudiantes, no deberia
ser una clase mondétona y sin sentido, que produzca reacciones negativas de parte de los
nifios.

3. La educacion fisica llevada a otros ambitos, se convierte en un espacio que puede
fortalecer las relaciones entre la familia, por medio de actividades que estimulen o incentiven

el trabajo conjunto, dandole un papel importante al familiar, no solo como guia sino como

comparfiero y agente de motivacién y progreso.

4. En el proceso educativo implementado, no solo se generaron aprendizajes de los
estudiantes, sino que por el contrario, fue muy enriquecedor para aquellos que cumplieron el
rol de docentes y de evaluadores, creando un proceso bidireccional en el cual cada clase los
profesores aprendian algo de sus estudiantes, lo cual permitia reflexionar su acto educativo y
mejorar la preparacion e implementacion de sus clases a lo largo del proceso en busqueda del

mejor desarrollo de los nifios.
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5. Es de gran importancia que las actividades que se plantean para cada clase tengan la
posibilidad de ser adaptadas teniendo en cuenta las necesidades, las capacidades, el estado de
animo y el interés de cada estudiante. Se destaca también que las actividades deben ser
Ilamativas para todos los estudiantes, puesto que de esto y sumado a la distancia entre
docente y estudiantes producida por la virtualidad depende de la participacion y buen

desarrollo que presentara la clase.

6. Uno de los factores que mas se dificultaron a lo largo del proceso fue la
comunicacion, ya gque los docentes del proyecto tenian un dominio minimo de la Lengua de
Sefias Colombiana, por ende, la comunicacion era mediada en algunos casos por un intérprete
y con algunos ciclos se realizaba por medio de la imitacion de movimientos y unas sefias
bésicas. Esto a lo largo de la implementacion se vio reforzado a través de glosarios con sefias
de las actividades que se trabajarian en la clase, ayudas audiovisuales como videos extraidos
del sitio web y del refuerzo de la Lengua de Sefias de parte de los docentes a cargo del

proyecto.

7. Entre los elementos mas enriquecedores de la clase de educacion fisica esta aquella
interaccion, aprendizaje y trabajo que se realiza entre compafieros, este factor se ve
obstaculizado por la virtualidad, puesto que el trabajo en grupo por este medio era dificil,
porque podria conllevar a distracciones y el poco tiempo de clase se podria gastar en la
organizacion de los grupos de trabajo y no en la ejecucion de las actividades. Por otro lado,
esto se compenso con algunos estudiantes los cuales siempre contaban con un

acompafiamiento.

8. El proceso se vio potenciado por la compaiiia y las retroalimentaciones de algunos
profesionales ajenos al proyecto, entre ellos: docentes a cargo de los ciclos, los cuales eran

Sordos, intérpretes que facilitaban la comunicacion, mediadores y personal médico que
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acompafiaba al estudiante con condicion de discapacidad multiple de ciclo 1. Esto fue

fundamental para la estructuracién de las clases y un mejor proceso con los nifios.

9. La poblacion Sorda a pesar de su condicion de discapacidad la cual puede limitar,
retrasar o dificultar sus procesos de formacion, demostro que es una poblacion que cuenta
con muchas capacidades y de la cual hay mucho por aprender, la experiencia con ellos

enriquecio demasiado la labor como docente a lo largo del proceso.

10. La virtualidad es una posibilidad la cual puede enriquecer la clase de educacion
fisica, llevandola a otros ambitos fuera de la institucidn educativa. Esto se puede dar por
medio del uso de recursos didacticos digitales, como lo pueden ser las TIC’s. Es este el caso,
en el que se utiliz6 un sitio web, el cual tenia objetivos de formacion hacia la poblacion
Sorda, trayendo ventajas en cuanto a la ayuda visual que se necesitaba en las clases,
ofreciendo facilidades en la ejemplificacion de los movimientos y sirviendo como un
repertorio de actividades para utilizar en la clase o como refuerzo fuera de ella para un mejor

desarrollo del nifio.

Incidencias en el contexto y en las personas

El proyecto se implement6 con la intencion de llegar a cumplir los objetivos
propuestos en la implementacion los cuales contribuiran al desarrollo del nifio y a la solucion
de la necesidad mencionada al inicio del presente documento. Es por esto por lo que en este
aparto se analiza los resultados observados a lo largo del proceso y obtenidos del trabajo de
las actividades seleccionadas de cada unidad plasmadas en el macrodisefio, entre los

objetivos especificos se observo:

Los nifios lograron un control de su cuerpo y de los patrones de movimiento
fundamentales, esto se evidencio cuando se realizaban actividades donde tenian que saltar,

mantener el equilibrio, realizar ejercicios de coordinacion, lanzar y atrapar objetos. Este
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control de parte de los nifios fue progresivo demostrando avances desde la primera hasta la
ultima clase. Por lo cual se muestra que las clases si favorecieron al cumplimiento del

objetivo planteado desde el campo de desarrollo bio-motor.

Por otro lado, aunque el proceso tuvo un tiempo de implementacion corto, en el cual
no se le pudo dar el énfasis que merecia el trabajo de las funciones mentales en la clase de
educacion fisica como un tema central, los nifios tuvieron avances en la funcion de
diferenciacion al empezar a distinguir entre arriba, abajo, izquierda, derecha y centro,
también en la memoria, al memorizar ciertas secuencias de movimientos y la reflexion en los
momentos de la clase donde cada estudiante debia encontrar la forma que mas se le facilitara
para realizar las actividades. Sin dejar de lado que, a partir de las clases también se destaco el
conocimiento de las partes y segmentos del cuerpo y de que movimientos podemos realizar
con ellas. Por lo cual el proceso si contribuye al cumplimiento objetivo planteado desde el

campo simbolico.

Si bien el manejo de emociones no tuvo lugar como tema central en las clases, por
factores de la corta implementacion, este se pudo analizar desde las expresiones de los
estudiantes durante la clase. Cuando los estudiantes les gustaba la clase se les veia muy
felices y participativos, cuando no eran temas de su interés, los estudiantes en su mayoria se
distraian o no realizaban las actividades. Habia casos en que los estudiantes querian participar
de actividades un poco complejas que se les planteaban, teniendo como resultado expresiones
de estrés al no conseguir hacerlas. Actividades de punteria, de toma de decisiones, de
respiracion y de paciencia para cumplir con las reglas y metas propuestas de los ejercicios e
incluso de aquellos temas poco llamativos, contribuyeron al control de las diferentes

emociones.
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Por otro lado, la interaccion en las situaciones de conjunto se vio reducida por la
virtualidad, logrando el trabajo conjunto Unicamente en los estudiantes que contaban con
acompafiamiento, en su mayoria eran de ciclo 1. Por lo cual los objetivos que atendian a lo
socio-afectivo no fueron cumplidos de la manera esperada debido a que muchos de los
participantes no contaban con algun tipo de acompafiamiento, sumado al poco tiempo de

implementacién y el distanciamiento dado por la virtualidad y los protocolos de bioseguridad.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se demuestra que el proyecto si contribuye a la
formacion de un ser competente en diferentes situaciones de la vida que impliquen el
fortalecimiento de procesos de participacion, aprendizaje y relacion, facilitados por su
corporeidad, puesto que se evidencio mayor participacion en las clases, avances en sus
aprendizajes y la relacion entre lo cognitivo y lo motriz y en aquellos estudiantes que
contaron con acompafiamiento esa relacion se fortalecid. A pesar del corto tiempo de
implementacién, a través de las actividades y las experiencias vividas en la clase, se
enriquecid el desarrollo del nifio a través de la corporeidad, dejando la posibilidad de un
mayor avance en la formacion del ser competente en un escenario que contara con un tiempo

adecuado de implementacion.

Incidencias en el disefio

El disefio inicio con la construccion de una pagina web que juntara actividades
enfocadas al desarrollo integral de los nifios Sordos a través de la educacion fisica, estas
actividades tenian en cuenta las carencias que puede tener esta poblacion por la pérdida
parcial o total de su sentido auditivo. Esta pagina web servira como apoyo a la clase de
educacion fisica y a aquellos docentes que requieran de un recurso que fortalezca su proceso

didactico dentro y fuera del aula de clase.

Inicialmente la pagina web fue organizada por pruebas y niveles, que representarian

un proceso trabajado a partir de temas especificos, conformada por 16 niveles los cuales
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atendian a diferentes unidades y en cada uno de ellos se encontraban alrededor de 4 pruebas
que irian aumentando su dificultad a medida que se avanzaba. Teniendo en cuenta la
poblacion el contenido de la pagina esta mediado por animaciones que explicaran cada uno

de los temas, los materiales necesarios y videos demostrativos de cada una de las pruebas.

Cuando se inicia la implementacion este disefio pensado tuvo que verse adaptado a
condiciones de la institucion, recomendaciones de los docentes y al tiempo destinado para las
clases, es por esto que se opta por la creacion de tres cronogramas de actividades distintos,
cada uno de ellos enfocado a un ciclo especifico. Los temas fueron acordados con los
docentes a cargo de los ciclos, por lo cual, el modo de implementacion de la pagina paso de
ser un proceso con un orden determinado a uno que atendiera al cronograma y los
requerimientos de cada ciclo, para esto se seleccionaron las actividades que el proyecto

considero mas apropiadas para seguir el ideal de disefio inicial.

Recomendaciones

Para futuras investigaciones o colegas que tengan la intencion de incursionar en esta
poblacion, se hacen las siguientes sugerencias basadas en nuestra experiencia de
implementacién: EI dominio de la Lengua de Sefias Colombiana es muy importante en la
clase, sobre todo cuando los nifios también la manejan para que se dé una mejor interaccion,
en el caso de esta implementacion los nifios de los primeros ciclos no contaban con un
dominio de la lengua, por lo cual las clases se desarrollaban gracias a la imitacion; Buscar
que los recursos y las clases sean preparadas con anticipacion, recalcando ademas el ubicarse
en un espacio adecuado para la ejecucién de actividades; Se recomienda que si la
implementacion es bajo la modalidad virtual los estudiantes cuenten con un compariero
durante la clase, ya que puede ser un factor que vuelva las clases amenas, divertidas e
interesantes, fomentando la participacion y de esa forma beneficiando el proceso de

aprendizaje de los nifios; Por otro lado el trabajo conjunto entre la educacion fisica y algunos
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recursos digitales puede potenciar la realizacion de la clase; Para finalizar las actividades que
maés llamaron la atencion de los nifios fueron: Aquellas actividades creativas que utilicen
recursos poco comunes en las clases y que representen un reto para ellos, por otro lado las
ayudas visuales fueron muy importantes durante el proceso de implementacion ya que

facilitaba el entendimiento y ejecucion de actividades por parte de los estudiantes.
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Conclusion.

Por medio de la implementacion del proyecto se pudo evidenciar que la aplicacion del
sitio web si contribuyo a optimizar el desarrollo motriz de los nifios, utilizando los estilos de
ensefianza de mando directo y ensefianza basada en la tarea, beneficiando el refuerzo de
patrones fundamentales de locomocion, estaticidad y manipulacién. La psicomotricidad
desde Le Boulch utilizada como tendencia, facilito la incentivacion de funciones mentales a
través del esquema corporal donde se daba el énfasis en el conocimiento inmediato del propio

cuerpo para de esta forma generar movimientos conscientes y reflexionados.

La aplicacion de la pagina se adapté facilmente a las metodologias de la
implementacion y de las clases (asincronicas, practicas y de refuerzo) siendo un apoyo vital
dentro y fuera del tiempo de clase, contribuyendo a los aprendizajes significativos que se

pretendian construir en los nifios.

A lo largo del proceso las habilidades basicas motrices se vieron optimizadas, a pesar
las dificultades y debilidades que se presentaban en la virtualidad y los espacios no adecuados
para la realizacion de la clase de educacion fisica, puesto que fue muy evidente que en un
principio las clases eran dificiles para los nifios, pero al transcurrir el proceso, estas mismas
actividades se ejecutaban con mayor facilidad, llegando al punto de tener que proponer clases
de mayor complejidad, que su a vez también estimulaban los procesos cognitivos, por medio
de movimientos conscientes, en donde los nifios debian reconocer su cuerpo y el como se
mueve, acciones intencionadas donde cada nifio debia realizar un movimiento para cumplir
con un fin y movimientos pensados donde se pretendia que los nifios antes de realizar las

actividades analizaran el como hacerlas, todo esto para contribuir con el desarrollo del nifio.

Si bien el proceso inicio con poca participacion por parte de los estudiantes, este

factor fue mejorando gracias a las evaluaciones realizadas constantemente, puesto que estas
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permitieron evidenciar que la participacion aumentaba cuando las actividades se centraban en
la imitacion de los movimientos realizados por el profesor y cuando se utilizaban materiales
como: Balones, vasos y juguetes, entre otros. Por otro lado, se destaca que el
acompafiamiento que algunos nifios recibieron por parte de sus familiares o profesionales de
apoyo en la clase de educacion fisica, contribuyo de gran manera en la participacion y los

avances que lograron alcanzar los estudiantes.

A modo de conclusién el proyecto cuenta con una gran posibilidad de potenciar el
desarrollo humano de los estudiantes Sordos al demostrar que puede contribuir en el
fortalecimiento de los campos de desarrollo de forma integral, ya que es un proceso que tiene
en cuenta las necesidades de los nifios y brinda una herramienta digital que puede llevar la
clase de educacion fisica a otros espacios y tiempos fuera de la escuela. Por esto se considera
que de seguir la implementacion del proyecto los aportes a la poblacién intervenida serian
aun mayores dejando como resultado la formacién de seres competentes para vida. Dejando
la posibilidad de que el proyecto pueda dejar el sitio web abierto a todo publico y con la

intencidn que colegas docentes y sus estudiantes puedan utilizarlo en sus clases.
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