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1. Informacion General
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HERRAMIENTAS TECNICAS, FISICAS Y PSICOLOGICAS PARA UNA OPTIMA

Titulo del documento PRESENTACION PUBLICA EN PIANISTAS

Autor(es) HERRERA RODRIGUEZ, HERNAN EMILIO; REY BARROTE, ANGEL ALBERTO
Director GOMEZ REMOLINA, LUZ ANGELA; RIOS, SANDRA MARCELA

Publicacion Bogota. Universidad Pedagégica Nacional, 2016. 90 p.

Unidad Patrocinante UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. UPN

Palabras Claves Pianistas, miedo, escénico, técnicas, fisicas, psicoldgicas.

2. Descripcion

. Trabajo de grado que propone la creacién de herramientas técnicas, fisicas y psicolégicas fusionadas entre si, para una optima
presentacién publica en pianistas y a partir de dichas herramientas lograr enfrentar, controlar y superar el miedo escénico en los diversos
escenarios musicales.
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4. Contenidos

La investigacion nace desde la inquietud de los autores, quienes desde su experiencia evidenciaron que el miedo escenico era una realidad
en los pianistas y al ser llevado al limite afecta la interpretacion musical, generando con ello frustraciones, resignacion e incluso desercion
de la carrera como pianista. El siguiente paso se proyecto a evidenciar cuantitativamente el porcentaje de musicos que padecen el
sindrome del miedo escenico mostrando en la investigacion que un 93.5% de personas, lo padecen; lo anterior tambien se sustenta en otras
investigaciones realizadas por expertos en la materia. Posteriormente se investigaron componentes psicologicos, tecnico-pianisticos,
pedagogicos y fisicos para encontrar enlaces y asi crear las herramientas necesarias para ayudar a los pianistas que padecen el sindrome a
enfrentar, controlar y superar la escena musical y asi logren un disfrute de el escenario.

5. Metodologia

Al evidenciar el problema del miedo escémiomo algo comun en los diversos escenarios, fegi®a investigar las manifestaciones tgnto
fisicas como psicolégicas que tiene un pianistadoase ve afectado por el miedo escénico, En laleetion de informacion se tuvo gn

cuenta conceptos de psicélogos, profesores de piatamnos de pregrado de la UNIVERSIDAD PEDAGOGIRACIONAL, lo anterior]
junto con investigaciones de expertos en la temdigwo a los autores a crear un taller con tresnamios, el primero cognitivo, el segurjdo




Herramientas técnicas, fisicas y psicolégicas para una éptima presentacion publica en pianistas

técnico-pianistico y el tercero fisico (corpora@plicando didacticas pedagdgicas de Zoltan Koddbward Gardner y Lev Vygotski;
culminar dicho taller se evidencio que la interac&in pianistica mejoro, lo cual tiene fundamesrdas encuestas realizadas a el pu

asistente al taller, quienes presenciaron la ireeapion pianistica antes y después del taller.eCaiotar que dichas herramientas
propositivas y solo se lograria un resultado aflasaomo una habituacion.

lico
50N

6. Conclusiones

- El obetivo principal se dilucido en la efectiva creacion de las herramientas, al ser estas didacticas y teéricas dieron los resultados

esperados para la superacion del miedo escenico mostrando el disfrute del escenario por parte de los participantes principales (pianistas),
en el taller donde ese emplearon dichas herramientas.

HERRERA RODRIGUEZ HERNAN EMILIO

LB O 0 o REY BARROTE ANGEL ALBERTO

Revisado por:

Fecha de elaboracion del Resumen:
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1 ASPECTOS PRELIMINARES

1.1 Descripcion del problema

El piano es uno de los instrumentos musicales m@&pletos que existen, no solo porque
en él es facil hallar las notas en el tecladopgpor su amplio registro que va desde sonidos
muy graves a sonidos muy agudos. En el piano Jagamlas tres cualidades fundamentales
de la musica; ritmo, armonia y melodia. Por esmrraen este instrumento se puede
interpretar repertorio para solista, pianista acafiapte de cantantes o instrumentistas, con
una orquesta filarmoénica o una orgquesta populatfeemuchas otras posibilidades.
Académica y pedagogicamente también brinda recursles para los maestros de musica,

permitiendo dirigir coros, ensefar solfeo y afimaces o instrumentos, entre otros recursos.

Es necesario que desde sus inicios el pianistaaplose conocimientos de gramatica
musical basicos como cualquier otro instrumentestampafnado de recursos técnicos para la
ejecucion del piano, lo que exige tiempo de estaditsiderable, por tratarse de una parte
fundamental a la hora de la interpretacion. El @ias un instrumento de gran exigencia
porque se deben tocar los sonidos en forma presgsdebe tener en cuenta las dinamicas de
las obras para piano, el gesto musical en cuafddama de la digitacion y postura de los
dedos y las mufecas, la expresion y hasta la emapié propone la obra que se esta
interpretando. Es por esto que los maestros d® pianen un alto nivel de exigencia sobre

sus alumnos, elemento caracteristico en la ensafihpiano a traves de los tiempos.

Esta permanente exigencia genera un alto gradostiéseen aquellos que se estan
iniciando en el estudio de este instrumento, dehitiopresién de enfrentarse a un publico, al
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requerimiento de una buena interpretacion, reféejad un control de sonido y de las

dindmicas propias del instrumento, generando domeédo esceénico.

Segun el Doctor Guillermo Dalia (quien a dedicad@arrera profesional a estudios en el
ambito clinico y la formacion de terapeutas, adedeaabordar la investigacion y tratamiento
en el tema de la ansiedad escénica en musicosheague el miedo a tocar en publico, se
empieza a ver reflejado en circunstancias muchessvaenas al propio individuo, (DALIA,
2004) por ejemplo escuchando comentarios negatieosolegas o compareros que han
experimentado frustracion antes y después de stpistacion, de esta manera comienza a

verse un mensaje negativo y poco favorable paredodidatos a ser pianistas.

Segun la investigacion de este estudio monogrgfidesde la experiencia de los autores
el 93.5 por ciento de los estudiantes de pianceeistados, aseguraron presentar miedo al
momento de actuar ante los diversos escenariocatesi y/o ante el jurado calificador de
Sus examenes concursos o conciertos. El doctoa Balsu libro (como combatir la ansiedad
escénica en musicos) afirma que “el miedo esc@&@sgealmente una creencia subjetiva que
es alimentada por un mensaje negativo colectivoc@kal igual que un virus este mensaje
se incorpora en el subconsciente generando temoesgumentan el grado de ansiedad hasta
el punto de experimentar el miedo escénico”. (DAL2B04)

Las pocas investigaciones que han abordado el dehmiedo escénico concuerdan con
gue el estudiante o pianista que experimenta digtrome puede llegar a tener sintomas de
orden fisiologicos y/o psicologicos. Los fisiologiccomo: mareo, adormecimiento de brazos
y/o piernas, resecamiento de la boca, dificultach paspirar, sudoracion de las manos,
escalofrios, tics nerviosos, baja o alta presideriaf, aceleracion del ritmo cardiaco y
tensién muscular. Los psicolégicos como frustracidmes y después de tocar, lagunas
mentales parciales, sentido de la pérdida del abrdatastrofismo, severa autoevaluacion,

complejos fisicos, necesidad de desertar y ausemeida creatividad y musicalidad,;
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manifestaciones que fueron evidenciadas a travéelgentrevistas y didlogos con los

estudiantes de piano.

Lamentablemente las universidades y centros edosatiesde su postura académica no
consideran relevante tener en cuenta la formacs@@néca, limitindose a una formacion
técnica de los estudiantes de piano. (Informaciddeaciada en las entrevistas realizadas a

algunos profesores de piano).

Por todo lo anterior se evidencia la necesidad ropgmer una herramienta de orden
didactico estructurado en estrategias y pautasgueen a los estudiantes de piano con esta

condicion, al momento de enfrentar los diversosm®stos musicales.

1.2 Pregunta de investigacion.

¢, De qué herramienta didactica se puede valer unliaste de piano para aprender a

enfrentar, controlar y superar el miedo escénite aos diversos escenarios musicales?

1.3 Justificacion.

En los ultimos 30 afios segun los investigadoresridialVeintriau, el doctor Guillermo
Dalia, entre otros, han demostrado que el 80 pemtcide los estudiantes de piano en
pregrado, bajan su nivel de calidad y ejecucionicalisante los jurados y a su vez el
rendimiento cuando se presentan en publico, suibenmusical disminuye debido al miedo

escénico, condicion que ha llevado a un grupo fsgiivo de estudiantes a la desercion o
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por lo menos a resignarse a la frustracion dunaiespués del pregrado ante este sindrome.
Los autores de la presente monografia corroboraa ie$ormacion desde su propia
experiencia sustentados en el proceso de formagiénhan tenido y en la observacién
realizada a los diferentes escenarios musicales.I® 2004)

Por lo anterior, la presente monografia busca drseila herramienta que contenga
estrategias de caracter didactico-pedagogica,obstagda en una serie de ejercicios y pautas
fisicas, psicoldgicas y técnicas, ayudan al estielide piano a ser mas seguro enfrentando,
controlando y superando el miedo escénico parauthsfasi de la interpretacion del piano

bajo una situacion normal de presion.

Segun el doctor Dalia, “es importante que todo alirde piano ademas de su técnica
especifica, también tenga experiencia en la esc@saenario que es finalmente el campo de
trabajo después de los resultados del estudio pemtel’; de manera que esta herramienta
pretende constituirse en un apoyo para los estiediade pregrado con el objeto de
incrementar su confianza y rendimiento musical anmnto de enfrentar los diversos

escenarios musicales. (DALIA, 2004)

Este trabajo monografico surge desde el interéssdautores, quienes reflexionan frente
al tema del miedo escénico en pianistas, esperané@on ello se enriquezca y mejore su
desempefio musical escénico y el de todos los astedi que tengan acceso a las
herramientas, teniendo como soporte las encuestasntievistas realizadas en la
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL en Bogota y las iegtigaciones ya realizadas
por el doctor Dalia, el doctor Wentriau, el docYagoyevsky, la doctora Orloff, en el campo
del miedo escénico y en las propuestas de coma fraoée y sacar provecho de la ansiedad

en los musicos.
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La motivacion a realizar este proyecto es que IyoelRastencia especifica de una cartilla,
o taller, o algun proyecto que este dedicado ahtdel trabajo escénico para estudiantes de
piano en pregrado y por consiguiente se pretertdbleser como propuesta para el beneficio
de este grupo de estudiantes.

Este trabajo esta dirigido en primera estancia paradesarrollado por estudiantes de
pregrado de primero a sexto semestre, quienes aeregte se encuentran vulnerables al
sindrome, debido a que son expuestos constantec@mmtexamenes ante jurado, y también

Se exponen a presentaciones en publico a manenderto o recital.

1.4 Objetivo general.

Disefar e implementar una herramienta didacticageégica estructurada en estrategias,
ejercicios y pautas que contribuyan al proceso rdeetar, controlar y superar el miedo

esceénico en estudiantes de piano de pregrado.

1.5 Objetivos especificos

> ldentificar a través de encuestas las principaesas que generan el miedo escénico en
los estudiantes de piano de pregrado, desde litigsdast y practicas en el desempeio de
las diversas escenas musicales

» Analizar estrategias, pautas y ejercicios que aorl tema del miedo escénico, con el

propdsito de identificar las mas pertinentes aieststigacion.
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>

151

Disefiar, socializar a estudiantes de piano de @degmuna herramienta didactico-
pedagogica, estructurada en estrategias, pauggergicios de orden técnico, fisico y

psicoldgico.

Actividades

Se formula una hipétesis con respecto al problamaepresenta el miedo escénico

Se disefia y aplican las encuestas pertinentecpanarobar la hipotesis

Segun las repuestas positivas con respecto adéebip, se da lugar al planteamiento de
una solucion.

Se realizan las entrevistas a especialistas y goofales que tengan conocimiento y
experiencia en el miedo escénico

Se realizan entrevistas a Psicologos, que denaderias causas y consecuencias vividas
tanto a nivel psicolégico y fisico cuando se expenta el miedo escénico.

Se efectuara comienzo al disefio de los talleres @glicar a los grupos de estudiantes
asignados.

Se elabora el marco teorico bajo los parametrosgiggicos mas idoneos, que en este
caso se enfocaran en las teorias de Howard Gasdbeg inteligencias multiples, Lev
Vygotsky sobre el aprendizaje sociocultural y Zoltodali sobre pedagogia musical
aplicada a los nifios.

Se aplican pruebas piloto con los grupos asignados.

Se realizan nuevas entrevistas a los participateelos talleres con el fin de tener un
seguimiento a cada proceso.

Se procede a realizar las conclusiones del proyeidio.
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Como parte del proceso de investigacion es necesaiientar el presente estudio
monografico desde los conceptos y trabajos que ectualidad se han realizado sobre el

tema a partir del contexto que se busca desarrollar

2 ANTECEDENTES (RAES).

Los antecedentes permitieron buscar las relacignese han sistematizado y codificado

en cuanto a la ansiedad escénica

TITULO “COMO ENFRENTARSE AL MIEDO ESCENICO Y DERROSRLO PARA
SIEMPRE”
AUTOR: José Rene Alvarado Octubre de 2006

Este articulo hace énfasis en combatir el miedpublico o al escenario, impartiendo
algunas recomendaciones 0 consejos que ayudan teolaorla ansiedad al momento de

exponerse en un auditorio de forma verbal o artisti

El texto esta elaborado en tres partes; la primegihiza una sintesis explicativa sobre
gué es el miedo escénico y por qué se experimémida segunda parte aparece un cuadro
sindptico exponiendo los niveles cognitivos, fidgitos y conductuales. En la tercera parte el
autor ofrece en seis puntos, sus consejos para pangractica al momento de pararse frente a

un publico.

El miedo escénico es una sensacion que pertudanayoria de los pianistas por lo cual
se hace necesario combatirlo de manera eficazpoaier disfrutar de la reaccion que genera en

el publico una buena ejecucién musical.

El miedo escénico se puede controlar y con el teesw puede llegar a derrotar para

siempre y este proceso debe iniciarse antes detearse frente al publico.
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El autor expone sugerencias especificas que seminan consignadas en el texto para
poner en practica al momento de efectuar una panéeate al publico.

En reiteradas ocasiones el pianista se presetdéauan publico o en un escenario de
manera empirica y con preocupaciones que en gesamaproducto del miedo. Es necesario
tener en cuenta varios factores positivos que puagledar a controlar y disfrutar del escenario
como exponentes.

Este articulo contribuye notablemente para el deléade los talleres que se disefiaron
con el fin de aplicarlos por medio de herramiemiadagdgicas al pianista que sufre miedo
escenico.

Recomendaciones propuestas por el autor: JoséARarado.

Investigacion profunda del tema al tratar (cona@rofundidad la obra o el tema a

interpretar)

- Evitar aprender el discurso de memoria, lo que rdeada nos propone en nuestro
caso a tocar con la partitura

- Conocer el publico (saber qué tipo de publico astdtiendo ejemplo: profesores de
musica, colegas, familiares etc.)

- Habituacion gradual y ascendente del publico (fam@migos, comparieros, colegas,
maestros, publico en general).

- Manejar la preocupacién: segun sugiere el aut@) &l de nuestras preocupaciones,

nunca ocurren, por consiguiente, la propuestaaailinuestra mente de pensamientos

positivos hacia la experiencia en nuestro casoratierto o recital.

FUENTE DEL ARTICULO
http://www.gestiopolis.com/canales7/mkt/como-expres-en-publico-y-perder-el-miedo-

escenico.htm
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TiTULO

“PANICO ESCENICO EN EL MUSICO: 10 IDEAS A COMBATIR”
Marie Christine

Gestos y posturas del muasico

(Inteligencia del movimiento al servicio del sonido

18 de Octubre de 2012

El texto de Marie Cristine, hace referencia a 18opague se deben tener en cuenta al

momento de realizar una presentaciéon musical elicpub

Este articulo presenta 10 pasos o sugerenciasaquédra propone para que los musicos

puedan combatir el miedo escénico.

Ademas expone una serie de mitos urbanos que rsigbge musicos profesionales en el
escenario, asegurando que en realidad sélo som g@ara imaginacion. Por ejemplo, existe la
creencia de que los grandes musicos o los masssdierees no tienen miedo escénico, cuando
en realidad es todo lo contrario, ya que con cartezmayoria de los grandes musicos tienen
panico escénico, pero lo han sabido controlar. s @asos, 1os musicos que no lo controlan
suelen enfermarse o comienzan a acumular unadeepequefias frustraciones y sensaciones de

miedo que intentan disipar al tratar de hacer w@nlmoncierto.

Este articulo otorga una luz de esperanza en laegpecta a la postura sicolégica que

tienen los musicos profesionales frente al escenari

La autora basa su investigacion en los comentanabislianos y en las perspectivas
comunes de los musicos, haciendo énfasis en lenallitidad que presentan y las posturas

negativas con respecto al miedo esceénico.
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En sintesis todo musico desea tener éxito en enaso, para lograrlo, es necesario
tomar conciencia de que el panico escénico es garta vida profesional de todos los musicos

ya sean expertos o0 no, y que por ende, se puege detener control sobre el mismo.

Este Articulo aporta de manera objetiva al proyetgoinvestigacion y al proceso de

disefio de los talleres pedagdgicos, otorgando teasaitiles para este fin.

FUENTE DEL ARTICULO

http://blogmusico.gestesetpostures.com/?p=245#

TITULO
VENCER EL MIEDO ESCENICO

Juan Maria Solare
4 de noviembre de 2008

Entrevista de Josef Horowitz a Claudio Araru.

Este Articulo relata la historia de un pianistaf@smnal que padecia de miedo escénico y
de como logré vencerlo para siempre, mediante ena de situaciones vividas por el autor, que
comparte como evidencia de la probabilidad de supgrsindrome en el campo especifico de
los pianistas.

El Articulo esta divido en dos episodios donde wbianarra sus experiencias como
estudiante y pianista profesional, describiendoacem varias ocasiones logré vencer el miedo

escénico y tenerlo bajo control.

José Maria Solare, Pianista Argentino reconocidorilee un articulo con respecto a las

vivencias que experimentan los pianistas al momeattocar bajo presion, haciendo un analisis
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detallado de la mayoria de situaciones que se ieesg de cOmo se pueden abordar segun su

propia experiencia.

Segun la propia experiencia del autor en calidagiaeista concertista reconocido, este
articulo representa una propuesta de manera apdicata partir de la practica comun, una
manera de vencer el miedo a partir de una inves@iggersonal, consignada en este articulo que

deja un precedente para la continuacion de sugtepria para vencer el miedo escénico.

Segun la Teoria de Solare, el autor afirma queeessario ridiculizar el miedo y que por
ningun motivo se debe enfrentar el nerviosismayya esto empeoraria la situacion al momento
de estar bajo presién. De igual forma el autoresagestudiar el pasaje donde se ha generado el
miedo, trabajandolo en un tempo tan lento que paremcontrar el punto donde se genera el

temor, hasta superarlo.

http://www.juanmariasolare.com/Solare-Vencer_el ddieEscenico.pdf

TITULO
COMO SUPERAR LA ANSIEDAD ESCENICA EN MUSICOS.
Autor: Guillermo Dalia Cirujeda

Afo: 2.004 ldeamusica editores

El doctor Guillermo Dalia es psicélogo licenciadar a universidad de Valencia, posee
una gran experiencia en el ambito clinico asi cemda formacion de terapeutas, realiza una

interesante labor en el tratamiento de la ansiedaéinica en musicos.
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En su amplia investigacion el doctor Dalia encomju@ el 80 % de los estudiantes de
musica afirman que la ansiedad escénica les afiegativamente disminuyendo su rendimiento
y la calidad global de su ejecucion al tocar (noney distinto el panorama entre profesionales)
en el momento méas inoportuno ante una audiciongiedn u oposicion, nuestro cuerpo nos
puede traicionar con respuestas como: taquicangarventilacion, opresion en el pecho o el
vacio en la zona abdominal, temblor ,sudoraciéhademanos, resecamiento de la boca entre
otros; aparecen y arruinan todo nuestro trabajé deenuestros alumnos, asi mismo suelen
aparecer pensamientos inadecuados antes, durdaspyés de la actuacion y a veces mantienen

los problemas de ansiedad.

El doctor Dalia enfatiza en lo que él denomina E.Ra terapia racional emotiva), que
consiste en un A — B — C, teniendo como (A) laagiidn, como (B) el pensamiento y (C) como
emocion. Lo que basicamente propone el autor esuggetoda situacion el ser humano actta de
diversas formas, en consecuencia ahi es donde capates pensamientos en ocasiones

irracionales disparando una repuesta que al venindgoensamiento irracional es negativa.

El autor propone a nivel cognitivo generar un pemsato alternativo de manera que se
pueda comprobar un pensamiento irracional, es,dezireal y que no ayuda en nada, ademas
causando situaciones dolorosas e incomodas. Losapeentos que se trasmutan son: ~ es
posible que lo haga mal, pero no lo sé con sedliridpuede que cometa algunos fallos,
“posiblemente en algunos pasajes cometa erroreepatros no”’, ‘puede que cometa errores en
alguna parte, pero no sera el ultimo”, “puede ¢rable y que se den cuenta, pero no sera
horrible™, "no sé si voy a temblar y el grado er fuhare”, “puede que tiemble un poco, pero no

de manera escandalosa’.
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En teoria la ecuacion de la T.R.E seria:

A= Situacion

Horas antes

del concierto

Durante el

Concierto

Durante el

Concierto

Después de una
Actuacién en la

Que hemos cometido
Algun error en nuestra

Interpretacion

B= Pams@nto

“seguneegme
ponuErvioso”
“todos veran lo

nervioso que estoy

“tosl se estan
ndi® cuenta de

Mis temblores”

“ilsoporto esta

ansiedad”
“estoy haciéndolo

horrible”

“todo ha salido mal”
“Soy un detsa y un
mal musico”
“es horribledoie
ha ocurrido”

C=Emocién

Nervios.

Nervios

Nervios

Impotencia 'y
depresion

23
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Los ejemplos expuestos son tomados del libro daD@omo superar la ansiedad escénica

en musicos)

La obra del doctor Guillermo Dalia (como superaamsiedad escénica en musicos) genera
un aporte significativo a esta monografia por @rggpcognitivo que sugiere, el cual fue la base

de uno de los tres momentos del trabajo de campo.

3 MARCO TEORICO.

Como musicos y como pianistas siempre esperama t@ejor ya sea en nuestras
presentaciones con publico o ante jurado, pero echas ocasiones nos enfrentamos a
situaciones incomodas que logran perturbar nuesiesempefios, algunas veces por mal
entrenamiento otras por temor a ser evaluado, pscamnpensacion fisica o por falta de

confianza en si mismo.

La presente monografia estd4 dirigida a todos lesigtias que inician su carrera como
profesionales sin importar la edad en la que saami@an y que desean tener proyeccion como
musicos, para los que quieran tener una grataidaelaon el escenario y con la misma musica,
disfrutando de ella en todos los momentos que peren como interpretes ante un publico y/o
jurado, haciendo de esta experiencia un momentgido y deleite. Este documento titulado
“Herramientas técnicas, y psicoldgicas para unangppresentacion publica en pianistas” y
pretende optimizar la presentacion, el rendimiestadémico y mejorar la percepcion con
respecto al escenario, que muchas veces coma@ma un simple nerviosismo y termina

convirtiéndose en miedo escénico.

“Es absurdo que una de las profesiones mas crestiwdellas que existen no se pueda
disfrutar por la ansiedad escénica. Cada nuevo motw, cada audicion, lejos de ser un motivo

de alegria y de posibilidad de disfrutar con lo geesta aprendiendo, que en definitiva es el
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guehacer profesional, se convierte en una situacltyo desagradable, fuente de tension y
malestar emocional. Ademas, el rechazar ofertasa paterpretar en publico en diversos

escenarios como celebraciones familiares o socsdesuelve un habito demasiado recurrido.

Creando esto un circulo vicioso dificil de romp&ambién es cierto que no existe en la
formacion de los musicos la suficiente formaciomaphacer frente a este problema mas

frecuente de lo que una primera aproximacion pujgarecer”. (DALIA, 2004, pag. 24)

Para enfatizar y aclarar mejor este panorama, vaneinir especificamente que es miedo

escénico y que es el panico escénico.

3.1 EL MIEDO ESCENICO

El miedo escénico siempre se ha entendido comdobiea social vista como un trastorno

de ansiedad que destaca los errores cognitivokiredivaduo.

Segun el Doctor Renny Yagosesky, (PHD en psicologgmitiva y magister en ciencias
de la conducta) con mas de 20 afios de experienoé eampo de la conducta con cognitiva,
escritor del libro “EL PODER DE LA ORATORIA” edit@l sintesis 2004, define al miedo
escénico como la respuesta psicofisica del organig@neralmente intensa, que surge como
consecuencia de pensamientos anticipatorios aafiass sobre la situacion real o imaginaria de
presentarse en publico. Esta definicion incluye ifeataciones de estrés, timidez y ansiedad;
como preocupacion, tension corporal, inhibicioneficacia funcional y otras formas de

alteracion de la normalidad en lo fisiolégico, togaitivo y lo conductual.
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A continuacion se describen algunas caracteriséicagel fisioldgico:

» Alteracion del ritmo cardiaco

e Sudoracién copiosa

» Urgencia urinaria

* Malestar estomacal

* Dolor de cabeza

* Reduccion de la secrecion salivar

» Dilatacion de las pupilas

* Rubor facial

» Sensacion de "trac" o cierre de la laringe
» Escalofrios

* Nauseas e Inquietud generalizada.

Ahora se describen algunas de las manifestaciongglacognitivo:

» Congestion mental

* Expectativa de fracaso

» Hipertension auto centrada

» Exageracion perceptiva de las fallas
* Confusién mental

» Fallas de concentracion

* Auto exigencia

» Temores al fracaso, al rechazo y al ridiculo.
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Y por ultimo se describen algunas caracteristigaged conductual.

» Escape de la situacion

e Comportamientos automaticos

* Atropellamiento verbal

* Tartamudeo

* Bajo volumen de voz

* Uso de drogas calmantes o estimulantes

» Silencios frecuentes o largos.

Yagosesky aclara que existen frecuentes confusiemds terminologia relativa a miedo
y panico, y los distingue al sefialar que el miesloederido a una respuesta compleja de causa
biologica, que suele surgir frente a la presene# y verificable de un agente percibido como
aversivo, mientras que el panico es un estallidmdeifestaciones generadas por una angustia

gue no esta justificada o no tiene argumentosseale

Segun el doctor RODRIGO CORDOBA (Presidente deslaciacion Latinoamérica de
Psiquiatria) el miedo y el panico son dos sim@es muy diferentes que tienen significados
contextuales y especificos y las define de la eigei manerd;El miedo es una respuesta a un
estimulo externo y el panico no tiene un estimutereo y se dispara de manera automatica
inmanejablemente, generando una serie de repencesien el cuerpo y en las emociones”
(DIARIODEDIANATYV, 2015)



Herramientas técnicas, fisicas y psicolégicas para una éptima presentacion publica en pianistas 28

3.2 ¢(QUE OCURRE CUANDO TENEMOS ANSIEDAD?

La hipétesis frente a este tema es que cuandafnta la escena si la persona tiene una
ansiedad muy elevada no podra afrontar con noradhligls situaciones, produciéndose asi una

ejecucion probablemente incorrecta de la actuauidsical.

No se pretende eliminar la ansiedad en su totalidaglie en cierta medida es beneficiosa
para una buena ejecucion e interpretacion mudmajue se pretende es moderarla dentro de
unas “lineas imaginarias” donde se encuentre ledad adecuada para poder afrontar cualquier

situacion musical lo mejor posible.

En sintesis la postura frente a la ansiedad egsfaees de aspecto fisico-cognitivo y que
se da por la teoria del miedo que es la respuestaaha una situacion amenazante, y en el caso
de tener un mal manejo de la misma, se da la sénsemnediata de catastrofismo planteada
desde un miedo infundado y esta ligada intrinsentem& miedo escénico, siendo la escena la

situaciéon "amenazante”.

El aprendizaje es un mecanismo imprescindible eamqcier especie animal. Saber
afrontar cuanto antes los inconvenientes del mexel cual se desenvuelve un organismo es en
la mayoria de los casos esencial para la supendigerEsta realidad no es distinta para los
seres humanos, posiblemente seamos una de lasesspes desprotegidas en el momento del
nacimiento, por ello necesitamos de cuidados cansny proteccion durante cierto tiempo.
Durante los primeros afios de nuestra vida estamdstal indefension, pero es cierto que desde
el mismo momento del nacimiento estamos aprendienides y miles de nuevas conductas se
incorporan a nuestro repertorio comportamental. & solo durante nuestra infancia somos

capaces de asimilar nueva informacion y hacerld és durante toda nuestra existencia que
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este proceso de incorporar nuevos recursos se naudshdamental y necesario para

adecuarnos a los cambios que comporta nuestra YiRiaLIA, 2004, pag. 33)

3.3 INTELIGENCIAS MULTIPLES DE GARDNER

A continuacion se describiran en resumen cadadenas inteligencias de GARDNER,
con el fin de conocerlas, y finalmente sustentaralgdn por la cual se propondra para esta

monografia las inteligencias personales, mas exactte la intrapersonal:

Linguistica verbalEste tipo de inteligencia hace referencia al iinldio que logra un aprendizaje

temprano de la lectura y escritura correcta. Pototgposee facilidad y disfrute de lectura,
escritura, narracion e historia. Este tipo de pasaequieren libros, elementos para escribir,

papel, diarios, dialogo, discusion, debates, cisemta.

La I6gica matematicaEste tipo de persona tiene interés por los pasraretematicos ocultos en

la naturaleza y siente atraccion por céalculos &@titns, juegos de estrategia y experimentos. Asi
mismo requieren de cosas para explorar y pensarp @or ejemplo: materiales de ciencias,

cosas para manipular, visitas al planetario, etc.

Cuerpo y kinestésica:os individuos que poseen este tipo de inteligegeineran un proceso de

conocimiento del mundo a través del cuerpo, y Enusomo una forma de conectarse con el
entorno. Para desarrollarse necesitan juegos deaci@h, teatro, movimientos, cosas para
construir, deportes y juegos fisicos, experientdasiles, experiencias de aprendizaje directas,
etc.
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Espacial:Este tipo de individuos sienten prioridad por pemsamientos con imagenes, dibujos,
escenas Yy fotografias. Su motivacion se encuentravas del arte, lego, videos, peliculas,
diapositivas, juegos de imaginacion, laberintosppecabezas, libros ilustrados, visitas a

museos, etc.

Musical: A estas personas les gusta cantar, escuchar milevea el compas es un indicador de
habilidades musicales, escuchan o atienden a soqgig® cominmente los demas no escuchan,
son muy criticos y necesitan tiempos dedicadoaraloc asistencia a conciertos, tocar musica en

sus casas y/o en la escuela.

InterpersonalSe trata de lideres innatos, mediadores entr@anes, buenos comunicadores y
gue parecen entender lo que los demas sientenlgscs@n sus motivaciones. Para su estimulo
necesitan amigos, juegos grupales, reuniones escidestividades comunales, clubes,

aprendizaje tipo maestro/aprendiz.

Intrapersonal:Parecen personas timidas, pero saben lo que rsignseielen descubrir en si
mismo las razones que necesitan para motivarselgor Tienen la capacidad de conocerse a si
mismos Yy tener control de sus emociones, requiligeres secretos, tiempo para estar solos,

proyectos manejados a su propio ritmo, alterngtets

Naturalista:Estas personas tienen la capacidad de ver lagamés entre las distintas especies
en la naturaleza. Son amantes de los animalesngntien fuerte interés en los fenémenos

naturales.
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Con esta propuesta Gardner establece que no hagaleanteligencia sino muchas y
ofrece criterios para observarlas y desarrollari@spara medirlas. En la actualidad esta teoria
estd siendo ampliamente reconocida y es de grdidadti para conocer nuestras propias
capacidades. Es necesario recalcar, que todosmposesn alguna medida la totalidad de las
inteligencias en diferente grado, pero tenemosafiaglad con las posibilidades de una u otra

de ellas.

Para efectos de este trabajo se hara hincapiéieteligencia intrapersonal que enfatiza
la capacidad que tiene el individuo de conocers# mismo, el manejo adecuado de sus
emociones y sus modo de reaccion. La alta consitdergue se le da a este tipo de inteligencia,
se debe en que al tener un control adecuado yilmqdib si se quiere, de las emociones, el
sujeto, en este caso el pianista, podra tener sengigefio Optimo en sus interpretaciones, ya que
este tipo de inteligencia, no solo hace énfasisl @onocimiento de si mismo y de las emociones
propias, sino que ademas esta directamente ligactangexto cultural en el que se envuelve el

ser humano, ya que un individuo se lee a si misasi gonfigura su forma de ver el mundo.

Sin una clave simbdlica proporcionada por la cudtuel individuo enfrenta sélo su
discriminacion mas elemental y desorganizada ddirm@ntos; pero si posee este plan de
interpretacion, tiene la posibilidad de percibir sentido de la gama total de experiencias que
pueden sufrir él y otros en su comunidad. Ademasege legitimo elaborar los rituales,
sistemas religiosos, sistemas miticos y totémioco®alaves simbdlicas que captan y transmiten

los aspectos esenciales de la inteligencia pers¢@ARDNER, 1994, pag. 191)

Segun propone Gardner el equilibrio del sujeto datdctamente relacionado con los

impulsos de “los sentimientos internos” y lasipres de las otras personas.
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Las inteligencias personales (intrapersonal e ip&¥sonal) tienen su origen en la
relacion entre el infante y quien lo cuida, en layoria de los casos entre el infante y la madre
(GARDNER, 1994, pag. 192).

Gardner, basado en los estudios de Harry Harlale yohn Bowlby afirma que esta
relacion inicial de la vida es fundamental pardedarrollo de las inteligencias personales ya que
no solo distorsionaria la forma como el individ@oasume, si no que afectaria su relacién con

los demas sujetos.

“Asi, el vinculo inicial entre el infante y quida cuida puede considerarse como el
esfuerzo de la naturaleza para asegurar que lasliggncias personales tengan el comienzo
debido”. (GARDNER, 1994)

ETAPAS DEL SUJETO:

Gardner propone etapas en el sujeto, a través deidsy y seran explicadas a

continuacion:

La primera etapa propuesta por Gardner comprendddd de los 2 a los 5 afios en la
cual el sujeto empieza a conocerse y por consitguiexperimentar su identidad y la de otros,
esto lo hace a través de simbolos (yo, tu, eldustami), la misma cultura pone a su disposicion
experiencias que lo llevan a conocerse y a conmdées demas, asi como los lleva a tener sus

propios deseos.
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“Expresado en términos por demas fuertes, sin uoaunidad que proporcione las
categorias pertinentes, los individuos (como lo%osisalvajes) jamas descubririan que son
personas".(GARDNER, 1994, pag. 195)

La etapa siguiente es la escolar en la que el yaf®e vuelve un ser mas social pues no
solo se rodea de sus padres y hermanos si es @l gia® que ademas se relaciona con
companferos, empieza a hacer amistades y a difarsacpor el hecho de conocer gustos y
formas diferentes de otros nifios, su identidadsiguwe formandose pero esta mas enfocado en

adquirir conocimientos y habilidades.

Posteriormente lo que Gardner denomina como lamiiedia es una etapa en la cual el
nifio le da relevancia a su circulo de amistadelesga generalmente sentirse parte de un grupo,
y el hecho de no poderse relacionar de manera adeco de no establecer un parametro
adecuado de competencias con sus iguales lo pleds la los primeros momentos de

frustraciéon en su vida.

En la etapa adolecente ya el sujeto despierta magosibilidad no solo por sus
emociones y deseos sino a de los demas, las m@oimn otros se afianzan mas en la medida en
gue exista un entendimiento mutuo de esas emociprigsas de la etapa. El adolecente
experimenta una maduracion del conocimiento deignm se hace necesario que el adolecente

llegue a un acuerdo con sus emociones y sentinsigmopios de la etapa.

Como vemos en las diferentes etapas del sujetteaxiaracteristicas propias, después de
estas etapas lo que propone Gardner es “la magiurdei yo “en donde se narra la forma como
la maduracion del sujeto va directamente ligadanapcenderse a si mismo y a sus sentimientos,

y también comprender los sentimientos, conducteespuestas de los demas lo llevara a tener
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una interaccion apropiada para tener un lugar @utogen su entorno.

“Cuanto menos comprenda una persona sus propiofinsiemtos, mas presa sera de
ellos. Cuanto menos comprenda una persona losnsiemtios, respuestas y conducta de los
demas, mayor probabilidad tendra de interactuarferma inapropiada con los demas y por
tanto no lograra asegurarse su lugar apropiado derde la comunidad mayor{GARDNER,
1994, pag. 199)

El ser humano para el desarrollo de su inteligemtrapersonal debe ser calculador ya
gue debe tener en cuenta las condiciones de swctangropia y calcular ademas la conducta de

los otros.

Lo que se pretende es que al exponer las etapasedehumano se considere la
importancia de la inteligencia intrapersonal enaestvestigacion. Al relacionar estas
inteligencias personales (intrapersonal e integrexly se propone una inteligencia social, lo que
llevaria al sujeto a actuar de manera equilibradaté a la sociedad, en este caso el pianista
enfrentado a un publico y/o jurado, al comprenderirhportancia de esta inteligencia,
concienciarse de las etapas de su vida, y mejofaer® el caso el manejo sus emociones y la

lectura de la sociedad, pueda salir galopante o@ciertos, examenes, concursos o recitales.

3.4 POSTURA PSICOLOGICA

Después de haber investigado algunos autores gr h&alizado entrevistas a dos
psicologos se cred una postura frente al tema dead#getermind que el panico escénico no
existe como una descripcion para referirse a umtaciomiento de miedo al escenario. Al

determinar el miedo como una respuesta naturatigone el ser humano a un estimulo externo
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gue lo ocasiona de forma natural y comparandolo ebrpanico, como una respuesta
extremadamente nerviosa que sufre el ser humanmsstimulo externo, previo, que produzca
dicha crisis nerviosa, sino que simplemente sua®lenanera subita, se determind que la
descripcion “panico esceénico’ resulta totalmentetradictoria, porque al decir panico nos
referimos a un miedo sin causa y al decir escéestamos dandole un estimulo externo a ese
temor, que en este caso es el escenario, es dexiexjste una causa para ese miedo y por

consiguiente la palabra panico quedaria anuladseontexto.

Se considera importante para este trabajo hablasdenario y su historia, con el fin de
indagar en el estimulo externo que eventualmesfeadh el miedo en el individuo y que en este

caso es el escenario:

3.5 EL ESCENARIO

Desde la antigiedad se describe el escenario cdmespacio destinado a la
representacion de las artes escénicas, la danza gidsica y suele contar con una zona frontal

y/o elevada para que el publico pueda ser testdosiprotagonistas.

“La palabra ESCENARIO viene del vocablo en latirEBIAARIUM que significa espacio
constituido para la interpretacion artistica, pehmy en dia el escenario se ha convertido en
algo mas que una plataforma artistica, se ha @iz el termino y lugar como espacio de la
pronunciacion de discursos o para la organizaci@abnferencias y congresoJGILLETE,
1997)
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3.5.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL ESCENARIO

El fendmeno de las representaciones artisticas caideter religioso o politico, ha sido
muy importante en todas las culturas que se hao eis la necesidad de expresar de manera
publica un pensamiento, acontecimiento o situasidoélica de caracter relevante por medio de
uno o varios interlocutores que exponen una petispega sea objetiva 0 subjetiva pero que va

dirigida directamente a un publico interesado.

“Los primeros escenarios artisticos, nacen en fdgigua Grecia y se componian de
tiendas de campafia o entoldados que servian paealgs actores pudieran cambiarse de

vestuario o de mascaras, posteriormente se comviezh anfiteatros al aire libre y luego los

romanos lo toman como estructura anclada sélidalyierta hasta difundirlo por toda Europa”.
(WILSON, 1998)

Imagen No. 1. La escenahttp://www.lesdoit.net/grand-piano-interesante-gdtieen-blu-

ray.html
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3.5.2 Desarrollo de la Escena.

La evolucion de la escena ha tenido un largo camésole la Antigua Grecia con el uso
del mundo clasico hasta nuestros dias con tendewargyuardistas y sistematizadas esto a causa

de los dramaturgos europeos en principios del gixjlo

Estos cambios actuales se han visto nombradosatrodipos de escenario, el escenario
PROCENIO, en donde el publico se situa a un lad@spectaculo, el segundo escenario es una
variante del primero y se desarrolla con el pubfinaina plataforma que rodea la escena en tres
partes, (frontal, lateral derecha y lateral izcegr El tercero de tipo CICULAR (los circos o las
plazas de toros) el publico rodea completamentesteena o escenario, y el cuarto escenario
llamado CUARTA PARED que consiste en que el esieres rodeado por tres planos que
abrazan la puesta en escena y se aisla el escdebpublico. Existen cuatro tipos de modelos
actuales de escenario: el Isabelino, el italiam@nA y el Laboratorio o Caja negra. (WILSON,
1998)

El escenario se ha convertido en la plaza o lugénitlvo para las funciones teatrales,
musicales y representaciones artisticas, debido siniple razon de pretender mostrar en una
forma social, la expresion en todo su significadaoivel visual, auditivo y a veces tangible,
dando lugar cada vez mas a un respeto y a un waliesarrollo de las artes por parte de los
intérpretes, es por esto que ha llegado a ser xiggrdge para el artista, entregar y desarrollar

una buena presentacién sino es con el mayor esfyatadicacion al arte.
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imagen No 2 el escenario http://es.investinbogajéescenarios-bogota

En lo que concierne a este trabajo monografic@xgende la importancia al pianista en el
escenario como hecho que parte de la necesidadsfetar de la escena ya sea a manera de

tocar en un concierto o en un de examen.

3.5.3 LA EXPOSICION DEL PIANISTA EN LA ESCENA.

A mediados del siglo XVI se comenzaron a ver lan@ras presentaciones en publico de los
tecladistas de aquella época (organistas, clawtas)i Pero fue con el compositor FRANZ

LISZT que comenzo a ser notable la aparicion detipta en la escena y lo hacian generalmente
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tocando obras de los demas compositores y no cenmespretaba tradicionalmente y era que
el mismo compositor interpretaba sus propias oim@ssive con la partitura puesta al frente del

intérprete.

FRANZ LISZT pianista y compositor hungaro, es quetzénas destacado por tocar las obras
de otros compositores y ademas de memoria, situ@gié se convertiria en un espectaculo que
lo haria famoso en toda Europa a mediados del Xiglphaciendo de esta exposicién una de las

favoritas del espectaculo musical hasta nuestess di

“Para la mayoria de los trastornos de ansiedadelaosicion es el componente fundamental
para que la terapia resulte efectiva. En concretara la fobia social existen numerosos estudios
gue reflejan la importancia de exponerse a losnasitds vividos. La efectividad que se consigue
con la exposicion, sola o en combinacion con otéasicas, es mayor que la reestructuracion o
entrenamiento en habilidades sociales. Consistel @echo de que la persona debe exponerse a
la situacion ansiogena hasta que la respuesta dgedad desaparezca, para que se produzca
una habituacion, un contra condicionamiento solweqle disipara la ansiedad”(DALIA,
2004, pag. 66)

Otra de las caracteristicas importantes de la &ipaoses el carisma, esto detona un fuerte

impacto en el publico sea cual fuere su procedgnsiacapacidad técnica.

Segun el maestro GORDON existen tres elementosrtarges en la exposicion publica: El
Carisma, el conocimiento del oficio musical y Epacidad para usar la musica como arte

para expresar valores filoséficos o espirituale©RDON, 2003)
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“Cuando un artista se presenta ante un publico,ygaia instantaneamente un cierto sentido
de la vida que toda persona presente percibe rap&t@e en algun nivel no verbalizado. Hay
pues un intercambio de algo que es tan inasibleocona carga eléctrica, y asi mismo igual de
intenso. Olga Samaroffd, esa gran figura musicahgestra que trabajo en Estados Unidos
durante la primera mitad del siglo XX, solia insigin decirle a sus alumnos, que el noventa por
ciento de una determinada audiencia tomaria la €iéoi de estar absolutamente predispuesta a
aceptar o no, a un intérprete, en el periodo denpe transcurrido entre la entrada en el
escenario y la primera nota que tocardGORDON S. , 2003, pag. 168)

3.6 EIPUBLICO

En sus sindbnimos se puede hablar de la audiersli@spectador; Para el director de cine
y de opera el Maestro Peter Brook, el espectadagesl! individuo que asiste a un espectaculo a
disfrutar y a apreciar una obra o funcion deterafing que por ende el locutor o protagonista
debe conectar directamente con el individuo testdm la representacion para hacer
preponderante el aspecto de exhibicion evitandesgaaina puesta en escena débil o privada de
sentido. En el caso de las artes escénicas ormaussales, el publico se implica directamente en
la obra y puede mostrar su agrado con una obra eldcabajo de los artistas mediante aplausos,
vitores y ovaciones. Sin olvidar que, en el casatraoo, si no le gusta lo que esta viendo

también puede reaccionar directamente mediante@dio sin realizar ningun tipo de aplauso.

Siglos atras hay que resaltar que cuando tenia lungarepresentacion teatral y al publico
no le gustaba lo que estaba viendo, este lo qué h&ra lanzar tomates al escenario y

concretamente a los artistas que estaban soltablas.
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El publico o el auditorio como actualmente se laco®, esta relacionado directamente
con el escenario, es parte del cuerpo del espéatéacpresentacion y concierne de manera

relevante al expositor ya sea artista o figurargeulsivo. (GOMEZ, 1997)

3.7 POSTURA PEDAGOGICA (TRIANGULACION)

El componente pedagogico es de vitgoitancia para este trabajo toda vez que debe
estar inmerso como elemento en el desarrollo deefeamienta ejecutoria, para el objetivo
general de la presente monografia. Lo que sengletes hacer una triangulacion entre Zoltan
Kodaly, Lev Vygotsky y Howard Gardner, y asi, aligar estas 3 corrientes pedagdgicas y
ademas fusionarlas se presume un resultado positiV@ solucion de la problematica del miedo
escénico en pianistas. A continuacion describirebresemente algunas de las caracteristicas

propias del sistema usado por cada uno de estagpgaks:
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VIGOTSKY

Imagen No. 3 Triangulacién pedagdgic

GARDNER

42
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3.7.1 HOWARD GARDNER

El tedrico y Pedagogo Howard Gardner, afirma entesaria de las inteligencias
multiples, que el individuo posee diferentes tigednteligencias de caracter independiente y da

por hecho que son habilidades que se pueden démagrocualquier ser humano.

Esto en contraposicion al pensamiento que se tkenigma inteligencia que agrupaba todo tipo de

capacidades especificas y que hasta hace pocosida@aba algo innato.

Gardner considera que el individuo puede tener mdgsempeiio en algunas de las
inteligencias sobre otras y que a su vez, éstadepuger desarrolladas. Por ende, no se puede

tener un medidor que fije si hay inteligenciasesigues o inferiores.

Cada persona posee las siete inteligencias y lani@age las personas pueden desarrollar
cada inteligencia hasta un nivel adecuado de canpet Las inteligencias por lo general
trabajan juntas de manera compleja. (GARDNER, 188ONZALES, 2011)

3.7.2 LEV VIGOTSKY (Orcha 1896-Moscu 1934)

La teoria pedagodgica de Vygotsky tiene como prinogh desarrollo cognitivo través del
lenguaje como herramienta y el pensamiento conw Getrazonamiento a partir de un entorno
social y cultural que le permite al individuo fonrsa sicoldgicamente desde afuera hacia adentro

siendo parte vital el entorno social.
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Vygotsky reconoce dos niveles evolutivos en el\vitlio, el primero es el "NIVEL
EVOLUTIVO REAL" que son las actividades mentaleg glinifio puede ejecutar por si mismo
y el otro nivel que reconoce Vygotsky es la "ZONE DESARROLLO PROXIMO™ que es la
distancia entre el nivel de desarrollo, determingolola capacidad de resolver un problema y el

nivel de desarrollo potencial que es adquirid@aés de un guia o un par mejor capacitado.

En esta teoria pedagdgica, Vygotsky busca queleliduo logre hacerse auténomo e
independiente y que necesite cada vez menos laalaitbs guias o de individuos comunes con
mayor experiencia. (GONZALEZ, 2011)

3.7.3 Zoltan Kodaly (Hungria 1882- Budapest 1967)

Compositor y pedagogo ruso que propone el aprejedmasical a partir de la voz y las
musicas populares y/o folcloricas haciendo ver lsioa como algo necesario para el individuo

Yy N0 COMO una ciencia abstracta y solo apta pgumak entendidos.

Su pedagogia se basa al igual que el pensamiegtdskiano, en generar en el individuo
una independencia y una capacidad de desarrolio,geel campo de la musica utilizando la
entonacion y las canciones populares como herréamieara generar interés y amor por la
musica y dando importancia desde un principio alpigemo y posteriormente a una

metodologia de mayor profundidad segun el inteeésndividuo. (HAYES, 1999)

Al estudiar como referencias las teorias de HOWARERNER, LEV VIGOTSKY y
ZOLTAN KODALY; como corrientes pedagogicas se pnelie descubrir un punto de encuentro

entre éstos y asi establecer una correlacion paustittir una posicion que llevara a la creacion
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de las herramientas necesarias para que el piaossiga la confianza a la hora de enfrentarse

ante un publico y/o jurado.

La motivacion como eje fundamental en la superad&mmiedo escénico hace que la teoria
de Kodaly esté incluida en este trabajo y que ajugarse con la emotividad de la teoria de
Vigotsky y el concepto de las inteligencias muégplde Gardner, mas exactamente la
intrapersonal, hace que se encuentre ese punte éesdal se desarrollara la base para crear la
postura hacia la generacién de dichas herramiapiasaplicadas correcta y constantemente
seran de ayuda para el pianista que siente miegweakntarse ante un publico y/o jurado,

especialmente en sus inicios como interprete.

3.8 POSTURA TECNICA: (BASES TECNICO-PIANISTICAS)

En cuanto a la técnica del piano, se puede haé&tisardesde los principios del piano- forte,
creado por BARTOLOMEO CRISTOFORI.

La técnica del piano viene siendo uno de los temés relevantes para los estudiosos de tan
complejo instrumento, y es por esta misma razonsegmpre se ha pensado en la mejor manera
de desarrollar las habilidades motrices y musicalésvés de multiples métodos pianisticos o

tecladisticos para el dominio de tan magno instnime

En las palabras de un discipulo de Franz Liszt pa@ido comprobar que aquellos que
pregonan que la técnica no es importante son preeiste los que carecen de la misma’
(MORITZ ROSENTHAL).
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En la actualidad ya existen innumerables métoddsrmas técnicas para interpretar de
manera adecuada el piano, desde el piano forteiglel XVII hasta el Grand Piano de nuestros
tiempos, siempre se ha pensado en escoger la pagtura, la mejor manera de estudiar, la
mejor posicién de las manos y dedos, la mejor pside los codos etc. La razdn mas objetiva
de este pensar es porque sin la técnica adecuasgielbro no puede reproducir con precision la
interpretacion que se requiere y peor aun, entrarisis por el dificil dominio del pasaje o
motivo y esto crea discordia en si mismo y en dlipo generando asi una incbmoda y

frustrante experiencia.

La técnica pianistica se ha hecho indispensableguga los mayores compositores y
exponentes de este instrumento, han sido grande&dé y esto se ve reflejado en sus obras,
este es el caso de compositores como FEDERICO CMOPRANZ LISZT, ROBERT
SCHUMANN, FRANZ SCHUBERT, SERGEI RACHMANINOV, LEOR® GODOVSKY,
ANTON RUBINSTEIN, entre otros.

Para este trabajo monogréafico se han escogidoocdatios autores mas relevantes en la
técnica pianistica (JHON MEFFEN, STEWART GORDON, BERT SCHUMANN vy
HEINRICH NEUHAUS). Sus aportes han sido recopiladossta monografia y estan expuestos

en los talleres aplicativos para el desarrolloste proyecto.

Con el Autor John Meffen en su libro "Mejore suniéa de piano”, se exponen las posturas

adecuadas universalmente utilizadas por los pangibfesionales (capitulo 4 y capitulo 5).

Con el autor Stewart Gordon en su libro "Técnicasestras de piano” se exponen las
maneras adecuadas de saber escucharnos de salukaregtde memorizar con diferentes

técnicas. (Capitulo 3, capitulo 5, capitulo 7).
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A continuacién veamos una cita muy valiosa de ldste de Stewart Gordon: "La busqueda
constante de un elevado nivel técnico y de undaatzaexpresion, nos deja psicoldogicamente en
un estado tal, que nunca sentimos que estamosalula de lo que la musica merece y
persistimos en la lucha y logramos realizaciones panca nos sentimos realmente satisfechos™.
(GORDON S. , 2003, pag. 178) Sin duda alguna estappctiva nos muestra que no es
suficiente con tener una gran técnica pianisticdoengue adula a la importancia de otras

perspectivas definitivas como la vision cognitivilgsoéfica de la musica en general.

En el libro "Setenta consejos para el estudiantendsica” del autor Robert Schumann, se
recopilan 27 de los consejos mas convenienteslpanterpretacion (SCHUMANN, 2009, pags.
4-12).

Con el autor Heinrich Neuhaus en su libro “"El dgkpiano” se expone la importancia de la
técnica y la importancia de la seguridad como bdeela libertad para la interpretacion
(NEUHAUS, 1985)

Otra cita muy importante para tener en cuenta gadanos expone el pianista Jhon Meffen:

“Para intentar mejorar su técnica pianistica, detEntrar su atencion en la practica. Es
durante las sesiones practicas cuanto establecdosokabitos de los que podremos fiarnos en
la ejecucion. Nuestro éxito como pianistas depatele6mo sean esos habitos y como de bien
los hayamos ensayad@EFFEN, 2001, pag. 27)

En conclusioén a esta postura, se da por acertadgtatancia tan grande que tiene la técnica
del piano para una mejor interpretacion sin exclas posturas cognitivas y fisicas y

convirtiéndola en una fuerte herramienta para &diroel miedo escénico.
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“Es un deber para el intérprete encontrar no solameenuevas ideas, sino una nueva forma
para expresar las viejas ideas. Y es important@rtggresente que una obra maestra de la
musica no es una comunicacion al mundo, es eltesbulde la comunicacién del autor con si
mismo. Por eso es imposible lograr una reproducadbjetiva de esa comunicacién, porque los
apuntes originales de los pensamientos del congrasiin en si mismos una transcripcion —con
las limitaciones que eso representa- de su ideaaalual papel”. (BARENBOIM, 2007, pag.
218)

STEWART GORDON

N

ROBERT JOHN MEFFEN

SCHUMANN

HEINRIC /

NEUHALU

Imagen No. 4, Autores de la base técnico-pianistica

http://agpradio.info/musicaenlinea/archivos/14511
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3.9 POSTURA FISICA: (IMPORTANCIA DEL MANEJO CORPORAL H2A EL
PIANISTA)

Esta es tal vez uno de las aspectos menos puestpsaetica y quiza una de las mas

importantes para la interpretacion y el estuditadausica.

El habito del estudio del piano sin duda algunaiiexe de un esfuerzo fisico que exige un
cuidado especial, ya que pasamos varias horasria gracticando sin percatarnos de muchas

consecuencias que pueden ser vitales para la &aguadaptacion al instrumento.

La pianista y pedagoga rusa MARINA FERREIRA ha sith@ de las investigadoras mas
importantes de esta década en lo que se refia® enfermedades y malas consecuencias en los
pianistas; en su libro “Aspectos posicionales feremedades profesionales de los pianistas ~
explica el porqué de estas enfermedades haciendmmla la falta del cuidado fisico. Y es que
no esta demas pensar en un cuidado ideal delcwerpo en cualquier otra profesion, que
incluso es catalogada casi como deportiva o alétiebido al desgaste fisico y mental que

exige.

La base fundamental a nivel fisico de esta mon@gesdta apoyada por el libro "El cuerpo
del Musico” de los autores (ODAM., 2001)

El escritor Jaume Rosset i Llobet, (1964) es uomecido Licenciado en medicina y cirugia
de la Universidad Autbnoma de Barcelona y posegasgrado en comunicacion cientifica,
ademas es el principal difusor en la prevenciéardermedades en artistas.
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George Odam es actualmente jefe de investigacidasgarrollo en la Guildhall School of
music y and Drama en Londres y Profesor eméritcedigcacion musical en la Bath Spa

University, fue discipulo de composicién de Alexan@oehr y Hans Keller.

Estos dos eminentes coautores, nos muestran érsudl cuerpo del masico™ una cantidad
notable de ejercicios fisicos y de respiracion nake de una extensa exposicion de como
estudiar adaptando nuestro cuerpo segun nuestronrento de como poner en practica la RMP
(Relajacion muscular progresiva) con una serieas®$ que se deben convertir en habito para

evitar enfermedades y mejorar nuestras interpaiasi

De este libro se han extraido algunos de los niégamtes ejercicios tanto fisicos como de

respiracion en lo que concierne al instrumento,eguel piano.

Segun las palabras del doctor Llobet afirma “La ical®s una actividad exigente y
complicada que requiere gran pericia y queda fdetaalcance del analisis cientifico actual”
(ODAM., 2001, pag. 2). Mas adelante el doctor Odafimma: "Aunque la mayoria de los
musicos estan bien preparados para entender e pré&@ar su repertorio, a menudo su

preparacion fisica se limita solo al contacto cémstrumento{ODAM., 2001, pag. 2)

Solo hasta nuestros tiempos se esta haciendo ntmdée idea de llevar un cuidado del
cuerpo y de hacer un trabajo fisico para el biedodemusicos, el saber hacer los ejercicios
adecuados de calentamiento antes de estudiar o éocan auditorio, el saber manejar la
respiracion diafragmética, el cuidado en la aliraeidn y el buen habito de llevar una vida
saludable evitando al maximo el sedentarismo qot tas proclive en el masico. Estas son

situaciones que suman a la carrera del musicogooi@ y no solamente del pianista.
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En conclusion a esta postura, se da por sentadwptartancia del cuerpo en la musica y del
cuidado del mismo haciendo de esta una gran hesnd@anpara enfrentar la escena musical y la

vida profesional como musico y artista.

o

-—

Imagen No. 5. Cuerpo del musico

http://elartedelasnotasmusicales.blogspot.com.@&200 01 archive.html

“También en la musica, el intelecto y la emocidm ¢ la mano, tanto para el compositor
como para el intérprete. La percepcion racionalnyogional no solo no estan en conflicto entre
ellas sino que cada una guia a la otra para alcanma equilibrio de comprensién en el que el
intelecto determina la validez de la reaccion itiva y el elemento emocional proporciona a lo

racional la sensibilidad que humaniza el conjunfdgunos mausicos ceden a la creencia
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supersticiosa de que un analisis demasiado compuletoina pieza musical puede destruir la
cualidad intuitiva y la libertad de la interpretaim, confundiendo el conocimiento con la rigidez
y olvidando que la comprension racional no solgesible sino absolutamente necesaria para
dar rienda suelta a la imaginacion(BARENBOIM, 2007, pags. 54-55)

4 DISENO METODOLOGICO.

Para el disefio metodolégico de esta monografiatibzard el enfoque mixto ya que se
necesita tanto lo cualitativo como lo cuantitatpara evidenciar por una parte los sintomas que
generan el miedo tanto psicolégica como fisicamenp®r otra parte demostrar los porcentajes
de las personas que sufren de miedo escénico. tBlafin se realizan entrevistas a dos
psicologos, algunos profesores de piano y a vasagliantes. En las entrevistas a los psicélogos
se pretende crear una postura frente a lo cognitivestigando las diferentes reacciones que se
generan en un individuo, en este caso el pianpeg luego proceder a investigar algunas
soluciones gue ensefiadas y practicadas en formkaregntribuyan a la solucion del problema
del miedo escénico. En las entrevistas a los ntsedt piano se tiene como objetivo indagar en
los diferentes puntos de vista que tienen estaaefral tema del miedo escénico, observar sus
posturas frente al tema, la importancia que leaan y analizar sus posturas pedagogicas. Por
otra parte las entrevistas a los estudiantes mleteanalizar desde el enfoque cualitativo que
particularidades les suceden a estos durante sssmnaciones en publico en cuanto a lo que al
miedo escénico concierne; y también analizar desdenfoque cuantitativo que porcentaje de
los alumnos entrevistados sufren de miedo escéRiasteriormente se elabora un taller como
herramienta basica a la ejecucion del trabajo dgpoataller que se estructura y desarrolla en
tres momentos, cada momento de dos horas; el pmmoenento es cognitivo, el segundo
técnico-pianistico y el tercero fisico. En el momoenognitivo, que se explica a fondo mas
adelante, se tiene como base fundamental la TiRr&p(a racional emotiva) la cual es aplicada
por el doctor Guillermo Dalia y consiste en un (ACB en donde A es la situacién, B es el

pensamiento y C es la emocidn, esta terapia muedin® toda emocion en el ser humano es
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generada por un pensamiento que todo individuce tae forma distinta y que se da por una
situacion, y la idea es aplicarla a los participardel taller para que al hacer una transmutacion
de pensamiento que genera una situacion, la emee®mas favorable a la hora de enfrentar la
escena. En el momento dos del taller que seracti@mnistico se pretende dar al estudiante
herramientas que le refuercen su parte técnicaqueaasi enfrente la escena con mas seguridad
y por consiguiente bajar el nivel de miedo escémjge pueda tener. Por ultimo se tendra un
momento fisico, en donde se pretende crear conaiest el estudiante en cuanto a la
importancia del calentamiento muscular, la buersiypa, la respiracion y demas caracteristicas
fisicas apropiadas para el buen desempefios comigariastrumentista y para este caso mas

exactamente pianista.

El taller busca a través de los tres momentos tjestediante logre obtener una respuesta
positiva a la hora de enfrentar la escena, y c@aontinuidad en la aplicacion de los temas,
ejercicios, recomendaciones y demas datos dictadoa taller, el miedo escénico no sea un
tropiezo en el estudiante al momento de enfrentatsepublico y/o jurado.

4.1 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION.

Objetivo: Dar cuenta del miedo escénico presentado en los pianistas que inician su
carrera musical por medio de entrevistas realizadas a expertos en el campo de la psicologia
y en el campo de la docencia del piano. Las entrevistas realizadas a los estudiantes
pretenden medir los indices del miedo escénico en los mismos.

A continuacion se exponen las preguntas que lsaréa a los psicélogos entrevistados.

4.2 Entrevista Psicélogo

1. ¢, Qué es el miedo escénico?

2. ¢ Por qué se siente miedo escénico?
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3 ¢, Qué reacciones genera el miedo escénico emiwiduo?

4 ¢, Quée diferencias hay entre el miedo y el paesoenico.

5 ¢ Existe 0 no mediciones o escala de valoresesmecto al miedo escénico?

6. ¢ Es posible dominar el miedo escénico?

7 ¢, Qué herramientas psicoldgicas se pueden enmaleadominarlo?

8 ¢En qué consiste la necesidad de aceptaciéinsen humano?

9 ¢ Existe algn miedo asociado a esta necesidad?

10. ¢ En qué consiste el bloqueo por miedo escgnico

11. ¢ Es posible evitarlo? Como

12. ¢ En caso de que sufra un bloqueo, se puedganan ese mismo momento? Como
13. ¢,Cuando se produce un trauma?

14. ¢ Es posible superar un trauma? De qué forma

15. ¢, Como detectar la diferencia entre miedo észérauma o simple nerviosismo.
16. ¢, Qué herramientas se utilizan a nivel psicobogara ayudar a las personas a superar, 0

dominar un miedo?
17. ¢, Cémo se podria reforzar la seguridad y autfiaztza de una persona que tiene miedo a

presentarse en publico?

4.2.1 INFORME DE LAS ENTREVISTAS A LOS PSICOLOGOS

El 10 de julio de 2.015 se entrevisto al doctor sLiilberto Amaya (Psicologo
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA) y el 15 de agostdel mismo afio, y al doctor
Gilberto Triana Molina (Médico general especializash homeopatia PHD En psicologia clinica
de la Universidad de Cambridge); al realizar lasgpntas anteriormente mencionadas se
pretendia buscar tanto coincidencias como contiies entre ambos psicologos, analizar sus
posturas y complementarlas con las de otros pgjoéloque fueron estudiados en esta
monografia como por ejemplo el doctor Guillermoi®ay asi tomar una postura propia frente a
el tema psicolégico para poder darle desarrolterab propio de esta monografia.
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En primera estancia ambos psicélogos coincidenuened miedo viene al ser humano
como una respuesta natural que se da por un acoEet externo que genera diferentes
reacciones, tanto fisicas como psicologicas. Angsisdlogos coinciden en que los miedos son
respuestas aprendidas, y que estas se dan en slgasas por traumas en la niflez, aunque
afirman que hay miedos que son naturales y poriguiegste no son aprendidos, al respecto el
doctor Amaya afirma(Si estamos en un entorno donde sabemos que gbres evidente la
respuesta del miedo es algo natural, el miedo nalgs que se pueda aprender; le pongo un
ejemplo: si usted tiene un tigre delante suyo,dspuesta seria salir corriendo, usted no va a
consultar a un psicélogo porque tenga miedo alktir

En el tema de las manifestaciones fisicas, coincaeque los temblores, la sudoracion
en las manos, tics nerviosos, pérdida temporah deeimoria, respiracion agitada, resequedad en
la boca, aceleracion del ritmo cardiaco, entresptsan propias de los individuos que sufren de
miedo escénico. Lo que si se preciso al entrevistas dos psicélogos es que evidentemente el
miedo escénico es un problema que afecta al ohativiya que es anormal. Doctor Triana
molina: “lo normal es que el individuo pueda tenelaciones continuas y pueda hablar en

publico”.

Al indagar a los psicélogos sobre las posibles csohes que se le pueden dar al
problema del miedo escénico, se encontré que lauaaidbn es una herramienta importante, es
decir, en el caso de un pianista seria bueno quieraiuna presentacion de su obra a un amigo,
después a tres amigos, después a toda su famdlgg b los compafieros de clase y por ultimo al
publico a quien va a ir dirigida formalmente la abrOtra forma que llama la atencién es el

hecho de pensar de manera positiva frente a |agqeeciones y atenuar de alguna manera el
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nivel de expectativa que se tiene de si mismo,tandpse y leyéndose como un ser humano que

eventualmente podria fallar.

En la parte fisica encontramos otra coincidencteedns dos psicologos al afirmar estos
gue la respiracion es vital para el buen desarddlta escena, al igual que la relajaciébn muscular

junto con una postura adecuada.

Una contradiccidn que es preciso consignar yasguevidencia en las entrevistas es que
el Doctor Amaya da por sentado que el miedo y algeason sinGnimos, contrariando lo que
dice el doctor Triana, por eso, al profundizar etema de las diferencias entre miedo y panico,
leer a distintos autores e investigar a fondo adifasencias se tomo una postura psicolégica en
la cual se difiere con el doctor Amaya aunque spata su apreciacion como profesional en la
rama de la psicoldgica. Por esta razon los autbeda presente monografia toman una postura
psicologica que fue descrita anteriormente y quiersea a través de una recopilacion de varios

autores e investigadores del tema.

4.3 Entrevista Docente de piano

¢,Cuanto tiempo lleva siendo docente de piano?

¢Ademas de ser docente, realiza una actividad cuerprete?

¢, Qué opina del miedo escénico

¢,Considera que una buena practica supera el msedaieo?

¢ Considera que es importante ensefiar al alumrsdratdr del escenario?
¢ Ha sentido o siente miedo escénico?

¢,Cree gque es importante la motivacion en la engardel piano?

© N o g > w D PRE

¢,Cudl es su postura pedagdgica como docente de pian
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9. ¢Cree usted que un pianista de profesion, puedmd®ren maestro?

10.¢,Como define a un alumno talentoso

11.¢ Considera importante tener un método intuitive onétodo reconocido.

12. ¢ Consideraria importante tener una materia en redupe universitario que trabaje el

miedo escénico?

4.3.1 INFORME DE LAS ENTREVISTAS A LOS DOCENTES DE PIANO.

Se considerd de vital importancia para el dedarrdé esta monografia conocer las
opiniones de algunos docentes de piano de la UNBIBRD PEDAGOGICA NACIONAL,

frente al tema del miedo escénico, se entrevistammiro maestros:

Karol Bermudez: Pianista influyente y pedagogo de UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL, quien cuenta con 50 afios de experiencisse tarea como docente de piano, y

también como concertista.

Liliana Hernandez: Pianista y pedagoga de la UNISERAD PEDAGOGICA NACIONAL,

con 30 afios de experiencia en el ejercicio dedafeanza del piano.

Patricia Castro: Pianista y pedagoga de la UNIVERE! PEDAGOGICA NACIONAL, con

38 afios de experiencia como docente de piano.

Oscar Noguera: Pianista y pedagogo de la UNIVERSIDREDAGOGICA NACIONAL,

cuenta con 15 afios de experiencia en su tarea docemte de piano.
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Las entrevistas se realizan con el fin de contxeue piensan los maestros de piano
frente a este tema y se encontraron diferenteopudd vista, aunque hay concordancias entre
los cuatro, también se encontraron diferentes pasten cuanto lo que es inherente al tema del
miedo escénico. Los cuatro maestros coinciden &maaf que es una realidad en muchos
pianistas y que evidentemente es un problema, estneaNoguera afirma: “Es algo que es un
poco epidémico, gracias a que no hay una escuelaayformacion organizada para formar
musicos, sobre todo en los primeros niv&esen concordancia con esta afirmacion la maestra
Castro tiene el siguiente concepto del miedo: ‘“Epnoblema serio en cualquier musico bueno o
malo, es decir, hay nifios y jovenes muy buenoscesgpde mostrar un trabajo excelente y no lo
hacen por causa del miedo escénico”, por su parteaestro Bermudez afirma que es un
problema psicologico y la maestra Hernandez afigona el miedo es algo que va directamente
ligado a la inseguridad; lo cierto es que todos@den en que es un problema. Esta evidencia le
da un pie de apoyo al tema de esta monografia,ugalag maestros como autoridad en el
aprendizaje del piano, viven de cerca las emocideesus alumnos y evidencian que el miedo
escénico esta inmerso de alguna manera en elgorowgsical de sus estudiantes. Los maestros
de piano entrevistados consideran que una buemdicgargpodria ayudar a superar el miedo
escénico, aunque la maestra Castro considera @seempre es garantia de tener éxito, en
general se concluye que el hecho de la buena qaaes de gran ayuda para el estudiante. El
maestro Bermiudez describe lo que para él es unaahu@ctica ya que esto es un punto de
discusién que se puede dar por la cosmovisién da dacente en cuanto a ese tema; en este
trabajo se valora el concepto de la "buena practjoa tiene el maestro Bermudez, ya que se
presume que es importante para afianzar la seguaidejecutar las obras, él propone, segun su
esquema de ensefianza, y lo denomina “las cuatr@n@shque son: memoria cultural-auditiva,
memoria muscular-digital o psicomotora, la memdadtografica y por dltimo la memoria
|6gico-analitica . Maestro Bermudez: “...pero ent@itegamos al problema, ¢ Qué es una buena
practica?, a mis alumnos los educo bajo un esqupredlamo las cuatro memorias, hay una
memoria cultural que tenemos todos que es la mamaditiva, la cual cantamos un bolero bajo
la ducha, nadie sabe ddonde hay una corchea o umacsehea, en qué tonalidad esta, pero lo
entona bien o mal. Después a través del ejerciainog desarrollando la memoria muscular,

digital o psicomotora que es la misma que puedser ies futbolistas, la diferencia es que ellos
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manejan una motricidad mas gruesa y nosotros nmansjaina mas fina. El tercer tipo de
memoria es la fotografica, que es tener la capddadi@aacordarse de todo perfectamente, lo que
considero mas importante es la facultad l6gicoalitica que se manifiesta con una memoria, a
eso yo lo llamo la cuarta memoria. En un ambiem@dé@mico Ssi nosotros invertimos ese
esquema y ponemos en primer lugar lo l6gico — tiemlies decir la l6gica interna el fendmeno
musical, es un trabajo intelectivo; eso alimentaugde desarrollar las otras memorias que son
mas intuitivas. Yo trabajo eso de tal manera queyurio de mis alumnos sufre de panico
escénico, el que lo tiene es porque no estudidéindsee puede observar el Maestro Bermidez
afirma con vehemencia que si sus alumnos sigueméwndo de ensefianza tal como él lo
describe no sufriran de miedo escénico, aunquealbsres de esta monografia valoran este
método de “las cuatro memorias”, también difieranla afirmacién de que sea seguro que
aplicando el método de “las cuatro memorias” seelogencer el miedo escénico, ya que al
haberse investigado la problematica se encontréegiste un alto porcentaje de alumnos que
padecen de miedo escénico y que aunque una buénac@rayuda mucho para vencer el
problema, no es una garantia para lograrlo, yaegisten diferentes condiciones inherentes a

cada individuo que eventualmente le produciriardmigscénico.

A la pregunta ¢usted ha sentido miedo escéni@s?nraestros dijeron que si lo han

sentido, mientras el maestro Bermudez fue clarafiemar que no.

Un punto que es de suma importancia para estagrafie, fue conocer la postura de los
maestros frente a la motivacion que se le debeodaw, al alumno; y es importante porque en la
triangulacion pedagdgica que se establece enradi@d la motivacion esta inmersa como uno
de los pilares para ayudar al alumno a vencer ellonescénico. Como resultado a esta pregunta
encontramos que las maestras Hernandez y Castmidecan que la motivacion es muy
importante; la maestra Hernandez afirma: “Es muypartante, un estudiante que no esta
motivado no va a practicar asi tenga cinco afiofa sancion no le llega, el aprendizaje es
significativo para mi tanto lo que voy a estudiamo lo que voy a ensefiar a mis estudiantes” y

la maestra Castro dice: “Sin motivacion no hay rexé vida no solamente con el piano, si uno



Herramientas técnicas, fisicas y psicolégicas para una éptima presentacion publica en pianistas 60

no esta motivado es como una maquina que repiteregoque la motivacion es importante para
todo lo que uno hace en la vida”; en contraposieidas anteriores afirmaciones los maestros
Bermudez y Noguera son vehementes en afirmar guetizacion es algo propio del individuo

y por consiguiente no debe ser un elemento a & dwta ensefianza; el maestro noguera afirma:
“Nosotros los profesores no debemos motivar a ngdiue si un alumno no esta convencido
no hay mucho que se pueda hacer”, y el maestro igkymen concordancia con lo anterior
afirma: “No sé como se puede motivar a un estudja# decir o estd motivado, o0 no lo esta; eso
de la motivacion es para niveles mentales de kiqaignaria y eventualmente bachillerato, pero
una persona después de doce afos de formacion:tgyuyee uno que motivarlo? No”. Los
autores de la presente monografia estan totalneententraposicion con los maestros Noguera y
Bermidez ya que como se mencioné anteriormente liKolda motivacion es un pilar
fundamental en el estudio del piano, esto se afaesale un viso de pedagogia constructivista y
de la tendencia que mostraron los estudiantes esodelizacion del tema acerca de como
quisieran ser tratados, ademas desde el puntsidepersonal y musical de los autores de este
trabajo, quienes desde su propio quehacer musicahocen la motivacion hacia el estudiante
no solo como se menciond anteriormente, un piladdmental, sino también como una muestra

de reconocimiento humano hacia este.

Se pudo observar los diferentes puntos de vistatignen los maestros en cuanto a su
meétodo de ensefianza, el maestro Noguera dice quianal es una ciencia exacta, el maestro
Bermudez afirma que el enfoque es fundamental: “guese distraigan, que adquieran
conciencia de la dimension; que generalmente nsmt¢adan”, la maestra Hernandez afirma a la
motivacion como un método funcional: “Yo uso mud¢aanotivacién, preguntarle al estudiante
si lo que esta interpretando le gusta, jno soyng@oner;” y la maestra Castro respalda este
meétodo afirmando por ejemplo, que la escogenciaegertorio debe ser de mutuo acuerdo con

el alumno.
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En las entrevistas a los docentes se pudo evatediferentes puntos de vista frente al
tema del miedo escénico, no obstante, se lograesiar que es una realidad que hace parte en

la mayoria de los estudiantes de piano en pregrado.

4.4 ENCUESTA CUALITATIVA A ALUMNOS DE PIANO DE LA UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad Bellas Artes

Licenciatura Musica

Colombia Creativa Cohorte 4 f/s.
Proyecto monogréfico.

Autores: Hernan Herrera y Angel Rey.
Objetivo:

Identificar desde un enfoque cualitativo las adesl(maneras como asumo 0 me
comporto en la escena musical) y practicas (hgbios estudiantes de piano de la
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL referentes a las miwontaciones habidas

en las diferentes escenas musicales que le condspo

Comedidamente solicitamos a Usted responder deemaasincera y concreta las

siguientes preguntas:

1. ¢, Cudles son las sensaciones que experimentaesgnparse ante un jurado

calificador? y describalas.

2. ¢, Cudles son las sensaciones que ha experimatamar ante un publico en

forma de concierto? y describalas.
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3. Nombre algunos aspectos que usted consideraafpstan o bloquean su

desempeiio musical en el panorama escénico.

4, Seleccione que tipo de sensacion (es) le afectamel psicoldgico al interpretar

el piano frente al publico.

- Perdida temporal de la memoria
- Ansiedad incontrolable

- Frustracion musical.

- Temor a hacer el ridiculo

- Baja autoestima

5. Seleccione qué tipo de sensacion (es) le afenteel fisico al interpretar el piano

frente a un publico.

- Sudoracion en las manos.

- Dificultad al respirar.

- Aceleracion del ritmo cardiaco

- Adormecimiento de brazos y/o piernas.

- Mareo y nauseas

- Escalofrié

- Tensién muscular

- Resequedad en la boca.

- Movimientos involuntarios (temblores y/o tics viesos)

6. ¢ Conoce algunas herramientas que le ayuden #olaonel miedo o el

nerviosismo al momento de enfrentarse ante ungli
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44.1

Si No
¢,Cuales?
7. ¢, Considera que el pensamiento musical contribuyea mejor interpretacion vy

confianza musical?

Si_ No
¢ Por qué?

8. ¢, Se siente mas seguro cuando toca con partitura

Si No

¢ Por qué?

9. ¢La universidad le ha proporcionado herramgep@a enfrentar las escenas

musicales, desde lo fisico, lo psicolégico y Iiéa?

Si No

¢ Por qué?

Gracias.

INFORME SOBRE LA ENCUESTA CUALITATIVA A LOS ESTUDIATES DE
PIANO DE UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

Para esta encuesta se entrevistaron a 31 estsgligoe interpretan diferentes
instrumentos musicales con el fin de conocer lks el miedo escénico es una carga

gue afecta su interpretaciéon musical en la escena.
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Desde un enfoque cualitativo se pretendia corlagaostura de los estudiantes de
la UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL frente a lo comeniente al tema del
miedo escénico, y se encontré que evidentementdgesque si los afecta, como se
evidencia mas adelante en la encuesta cuantitatimaun 93.5 % de los estudiantes
encuestados, quienes afirman sufrir de miedo eswéAl socializar con los estudiantes
se encontraron varias formas en las que el temdrase presente en ellos, lo cual
sustenta la hipétesis de que el miedo escénicmlmoes un problema evidente sino que
ademas es la causa de frustraciones en los egeglidgunos fragmentos extraidos de
las entrevistas a estudiantes lo demuestran: ehraluEsteban Bastidas (segundo
semestre UPN) afirma: (siento muchos nervios, pogdneral siento temblor en los
brazos en ocasiones ayudado por el clima, miedpigaarme durante la presentacion y
a veces la memoria de la partitura 0 musculadéenfallarme). Y la estudiante de piano
Ana Cruz (sexto semestre UPN) dice: (Siento muctergios, comienzo a temblar, de
hecho no puedo dormir bien, porque me la paso iesttlol y a pesar de eso siento que

me voy a equivocar asi haya estudiado todo el seshes

Para conocer de manera cuantitativa lo que losrads manifestaban respecto al

miedo escénico se realiz0 la siguiente encuesta:

4.5 ENCUESTA CUANTITATIVA A ALUMNOS DE PIANO DE LA UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad Bellas Artes

Licenciatura Musica

Colombia Creativa cohorte 4 f/s.
Proyecto monografico.

Autores: Hernan Herrera y Angel Rey

Objetivo:
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Identificar desde un enfoque cuitativo las actitudes (manera®mo asumo 0 m
comporto en la escena musical) y practicas (hgbios estudiantes de piano de
UIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL referentes a las confrontaciones habida

las diferentes escenas musicales que le corresn.

Comedidamente solicitamos a Usted responder aem@aincera y concreta |

siguientes preguntas:

1. ¢ Siente miedo al presentarse en pub

Total

Si=29(93.5%) No=2 (6.5%)

2. ¢, Cuando tiene que enfrentarse ante un juradoesdpres mayo



66

Herramientas técnicas, fisicas y psicoldgicas para una éptima presentacion publica en pianistas

Si =28 (90.3%) No 3 (9.7%)

3. ¢, Usted se prepara fisica y psicolégicamente aetpsedentarse ante un pub?

Total

Si = 23 (74.2%) No= §5.8%

4, ¢ Conoce algunas herramientas que le ayuden a leontedb miedo o e

nerviosismo amomento de enfrentarse ante un pub
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Total

Si= 18 (58%) No= 1842%)

5. ¢Considera que la preparacion técnica es detemteima la confianza al momento

presentarse ante un publi

Total

Si=28 (90.3%) No= 89.7%)
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6. ¢Considera que el pensamiento musicontribuye a una mejor interpretacion

confianza musical?

Total

Si=29 (93.5%) No 2 (6.5%)

7. ¢Se siente mas seguro cuando toca con pa

Total

Si= 17 (45.1%) No= 14 (44.9%)
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8. ¢La universidad le ha proporcionado herramientas @afrentar las escenmusicales,
desde lo fisico, lo psicoldgico y lo técni

Total

Si= 15(51.6%) Ne 1€ (58.4%)

Los anteriores resultados dieron viabilidad a la®i@s de la presente monografia para inici

trabajo de campo con los mismestudiantes encuesta

4.6 PROPUESTAPEDAGOGICA.

¢QUI EN DI JO M EDO?
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Imagen No.6 ¢Quien dijo miedo?

( http://consigueriqueza.com/como-superar-el-miediaaaso-con-estos-8-tigs/

La propuesta pedagdgica se basa en un taller kel dio el nombre “¢ QUIEN
DIJO MIEDO?” estructurado en tres momentos: cogajttécnico y fisico, cada uno de
estos tuvo un titulo y un objetivo; seran explasd continuacion, primero en un cuadro
qgque muestra los objetivos especificos de los tresnemtos del taller, luego los
respectivos informes de cada momento y por ultimaforme general del taller.
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Momento cognitivo Momento técnico Momento fisico

Objetivos: Objetivos: Objetivos:

Analizar el A-B-C, teniendo Analizar posturas fisicasAnalizar posturas,

como adecuadas y no adecuadas| respiraciones, ejercicigs

A=situacion, fisicos y de calentamiento

B=pensamiento, adecuados.

C=emocion .

Detectar pensamientosComprender las obrasComprender la importancia

irracionales de los pianisticas a partir del estudiale la visualizaciéon previa a |a

participantes del taller. de las mismas. escena.

Modificar las| Analizar la  perspectivaComprender la importancia

interpretaciones  de  lgbjetiva de una obra. del cuerpo en la escena.

pensamientos irracionales.

Realizar aplicacion del T.R.EFRealizar aplicacion de IgsRealizar aplicacion de Igs

(Terapia Racional Emotiva).| ejercicios técnicos (Gordongjercicios fisicos segun gl

Menffis y Nihaus). libro “El cuerpo del musico

(Jaume Rosset i Llobet |y

George Odam)

objetivos especificos del taller
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4.7 TRABAJO DE CAMPO:

TALLERES EN (3 MOMENTQOS)

4.7.1 “CARA A CARA CON EL PIANO” Momento cognitivo:

Imagen No. 7 Cara a cara con el piano.

http://artistasdelared.com/un-hombre-mayor-empéacar-en-la-calle-y-
sorprende-a-todos-con-su-voz/

72
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Objetivo generalModificar la conducta cognitiva e ideas irra@tes en los alumnos de piano
de la UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL en pregrada,través de los ejercicios de

transmutacion del pensamiento, aplicando la T.Rdfapia Racional Emotiva) segun el doctor

Albert Ellis y el doctor Guillermo Dalia.

Objetivos especificos:

* Analizar el A-B-C, teniendo como A=situacion, B=pamiento, C=emocion .
» Detectar pensamientos irracionales de los partibgsadel taller.
* Modificar las interpretaciones de los pensamieirtasionales.

* Realizar aplicacion del T.R.E (Terapia Racional Eva).

Materiales: Videos, diapositivas, lecturas de apayopiano, un tablero con marcadores y

una video grabadora, auditorio con sonido y videsn.

Abordaje:

Este primer momento del taller se desarroll6 etiempo de dos horas y se abordaron

nueve puntos que se describen a continuacion:
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* Punto 1 (10 minutos)

Introduccién al taller. Charla sobre el piano yraportancia.

e Punto 2 (10 minutos)

Exposicion sobre el miedo y el miedo escénico yisgencias entre miedo y panico.

* Punto 3 (25 minutos)

Confrontaciéon de estudiantes de piano. En esteopuanatro estudiantes
interpretaron una obra libre de cinco minutos cada (tiempo aproximado), los
demas asistentes al taller se les pidi6 que anatizalos interpretes (sin que estos lo
supieran) en cuanto a las posturas fisicas, ticgias®s, y demas condiciones
nerviosas e inconscientes que mostraban al monueniaterpretar el piano. Estos
analisis se hicieron en forma escrita, a travégrdrmato que se les entrego a cada

uno de los participantes observadores.

* Punto 4 (10 minutos)
Entrevista post-confrontacion.
En este punto se entrevistd a los intérpretes¢haales preguntas acerca de las
sensaciones experimentadas tanto fisica como pgicamente, y fue evidente que

experimentaron varias sensaciones que mostralmaie@d escénico en ellos.

* Punto 5 (10 minutos)

Descripcidn y explicacion de la (T.R.E) Terapia i@aal Emotiva.



Herramientas técnicas, fisicas y psicolégicas para una éptima presentacion publica en pianistas 75

e Punto 6 (15 minutos)

Debate sobre pensamientos racionales@anales.
En este punto se socializo con los estudiantesca ¢l concepto de los pensamientos

racionales e irracionales.

* Punto 7(15 minutos)

Exposicion y aplicacion de la trasmutacion de lesgamientos irracionales con respecto
al miedo escénico.

Exposicidn de criterios de racionalidad.

e Punto 8 (18 minutos)
Se les presento a los estudiantes 2 videos, umb gure se muestra una entrevista al
doctor Guillermo Dalia y otro con una entrevistalattor Mauricio Wentriaub.

* Por ultimo se les dio a los estudiantes un fornetofisico, para que hicieran una

valoracion del momento uno del taller a través misipreguntas preestablecidas.

Los Estudiantes participantes en este taller vadar@&n forma positiva el aporte que les
generd este momento que es el primero, tal comdesmiestra en las valoraciones escritas.
Hacen hincapié en la importancia de transmutargmeigntos, en como la habituacion es una
herramienta que ayuda a vencer el miedo escériotnar pensamientos negativos, aceptarse
como humano y no llevar al extremo un error ni dgja@lesenfocar por este, también entendieron
como la emocién sigue al pensamiento que es dadonaosituacion y como la transformacion

de un pensamiento negativo a positivo podria seriler paso a fortalecer la escena.
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Nota: Los datos anteriormente consignados se esi@enen los videos, fotografias y

material escrito, los cuales hacen parte de loscan@ esta monografia.

Imagen 8. Registro fotografico: momento cognitivo
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4.7.2 “APROPIANDONOS DEL INSTRUMENTO” momento técnico:

Objetivo general: Generar conciencia en la impaoita de la técnica pianistica para
abordar las obras y el instrumento a través deapdisaciones aportadas por los maestros

Stewart Gordon, John Menfis y Eric Nihauss.

Objetivos especificos:

* Analizar posturas fisicas adecuadas y no adecuadas.
» Comprender las obras pianisticas a partir del estlgllas mismas.
* Analizar la perspectiva objetiva de una obra.
» Realizar aplicacion de los ejercicios técnicos @Bar Menffis y Nihaus).
Materiales: Un piano, diapositivas, videograbadoraterial de apoyo a participantes,

salén de clases.

Desarrollo:
Este segundo momento del taller se desarrollé erhdoas y se abordaron ocho puntos

gue se describen a continuacion:

* Punto 1 (10 minutos)
Introduccién: charla sobre la técnica y su impari@an
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En este primer punto se exalto la importancia cereetel hecho de ejecutar el piano

de manera correcta, sustentando la importancigedetar la técnica adecuada.

*  Punto 2 (10 minutos)
Explicacion a nivel general sobre las diferentestymas técnicas a nivel musical
instrumental.
Se explico a los estudiantes las diferentes pastyua se emplean a nivel técnico al

tocar el piano.

e Punto 3 (15 minutos)
Breve debate respecto a las diferentes posturiastéonica musical e instrumental.
Se socializo con los estudiantes a cerca de esg fese pretendia conocer con esto
conocer cuales eran los conocimientos de los estta$i, con respecto a la técnica.

e Punto 4 (30 minutos)
Exposicion de cada una de las posturas técnicaglimstrumental y musical.
Se expusieron las diferentes técnicas pianistivassg pueden emplear dependiendo

del caracter de la obra a ejecutar.

e Punto 5 (40 minutos)

Aplicacion individual de los participantes.

* Punto 6 (15 minutos)
Video (Cristian Zimermann y Vladimir Horowitz), esstos dos videos se puede

apreciar la postura adecuada y la no adecuada.
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Punto 7 (5 a 8 minutos)
Retroalimentacion del momento anteriormente expu@stomento cognitivo) y la

importancia de la interconexién entre el momengmndo/o y el momento técnico.

Punto 8 (5 minutos)
Valoracién de la experiencia.
Por ultimo se les dio a los estudiantes un fornemtdisico, para que hicieran una

valoracion del momento del taller a través de ymaguntas preestablecidas.

Los estudiantes participantes del segundo momeeitdatier “apropiandonos del

instrumento” manifestaron su empatia con los putradados al resaltar que el hecho
de tenerse confianza al momento de la escena emmental para una buena
presentacion, asi como el “agarre” al teclado lagfianzar seguridad y destreza,
también la transmision del sonido y la expresiotoehr, dependiendo de la época y
el estilo de la obra. Como material de apoyo s@ieporciond de manera fisica, dos
hojas impresas con 27 consejos para adquirir uaagbtécnica, estos consejos fueron
recopilados por los autores de esta monografidgieas libros de técnica pianistica

y fueron expuestos durante el taller.
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Imagen 9. Registro fotografico momento técnico.
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4.7.3 “ENCUENTRO AFECTIVO CON EL PIANO” momento fisico:

Objetivo general: Generar conciencia en el alusoime el importante papel que tiene el
cuerpo en el momento de tocar y estudiar el pigrmomo, una respuesta adecuada por
parte del alumno en cuanto a sus habitos fisicomadr el piano, ayudara en la

interpretacion del concierto o examen en un altcgntaje.

Objetivos especificos:

Analizar posturas, respiraciones, ejerciciegdis y de calentamiento adecuados.

Comprender la importancia de la visualizaciornvigra la escena.

Comprender la importancia del cuerpo en la escena

» Realizar aplicacién de los ejercicios fisicos seglibro “El cuerpo del musico”

(Jaume Rosset i Llobet y George Odam)

Materiales:
Diapositivas, lecturas de apoyo, un piano un tabtem marcadores y videograbadora,

auditorio con video beam y sonido.

Abordaje:
Este segundo momento del taller se desarrollé erhdoas y se abordaron ocho puntos

gue se describen a continuacion:
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1. Punto 1 (5 minutos)
Introduccién al taller. (Resumen talleres antesgr&nlace con el momento fisico).
En este primer punto se hizo un enlace de logmweentos anteriores del taller, con el

fin de recordarlos y asi relacionarlos con el maméisico.

2. Punto 2 (10 minutos)

Exposicion tedrica de la importancia del cuerp@lemusico.
En este segundo punto se hizo una charla sobneplariancia de la parte fisica en el pianista, a
fin de mejorar su presentacién en el escenaridhab® de estiramiento muscular, relajaciéon y

calentamiento.

3. Punto 3 (15 minutos)
Ejercicio valorativo de cdmo los estudiantes asummercuerpo en la escena y en su

estudio personal.

Lo que se pretendia era conocer de qué manera asuos estudiantes su propio cuerpo al
momento de la escena, es decir, ¢qué tanta imp@rtEndan a la parte fisica? Y saber si les

parecia importante o no, y porque.

4. Punto 4 (5 minutos)

Exposicion de cada uno de los ejercicios fisicoppestos.

Se realizd una exposicion de los ejercicios prajmseseniendo como base teérica “relajacion
muscular progresiva” (RMP) de los autores Jauma&od.lovey y George Odam.
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5. Punto 5 (15 minutos)

Dindmica en el piano a participantes aplicand@|egcicios anteriormente expuestos.
Con los participantes principales (pianistas),ige la dinamica que consistia en que pasaran al
piano e hicieran los ejercicios de calentamienéstyramiento, previos a una presentacion en un

escenario o antes de estudiar.

6. Punto 6 (5 minutos)

Retroalimentacion y fusion de los tres motas del taller.

7. Punto 7 (25 minutos)

Confrontacion final de pianistas aplicando los tresnentos del taller.
Para cerrar el taller se realizé una actividad @mdd los participantes principales interpretaban
las mismas obras que ejecutaron antes de iniciallet en su primer momento, pero esta vez

aplicando las herramientas propuestas durantesatrdéo de los tres momentos.

8. Valoracion del momento fisico (10 minutos)

Los participantes valoraron este momento del tdkemanera positiva dandole la importancia al
calentamiento muscular, asi como al estiramierorglajacion como herramientas importantes
a la hora de enfrentar la escena. La buena pogturea Optima preparacion del cuerpo en el

musico fueron de gran aporte para sus carreradn segnanifestaron.

9. punto 9 (10 minutos)

Valoracion general
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Imagen 10. Registro fotografico momento fisico.

4.8 VALORACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA: TALLER “;QUEN DIJO
MIEDO?” (EN TRES MOMENTOS)

En este punto se hizo una retroalimentacion conakistentes al taller, en cuanto a su
percepcion en lo referente a la presentacion dedoscipantes principales, se les pidié que
hicieran algunas comparaciones entre la primerseptacion y la segunda. La primera antes del
taller, la segunda después del taller. Los paritigs exaltaron la exposicion de los pianistas,
haciendo énfasis en una notable mejora en cualatonéerpretacion, la postura, el disfrute del
escenario, la musicalidad expuesta y la tranquilgize trasmitian al momento de tocar. Por otra
parte los participantes principales (pianistadjexenaron en cuanto al aporte que tuvieron al
recibir el taller. Afirmaron que a pesar de lleadgunos semestres como estudiantes de piano, y
de haber interpretado obras en varias ocasiorgee$a @rimera vez que experimentaban el hecho
de disfrutarlo, asi como también afirmaron ser ciemées del uso de herramientas de las cuales

no reflexionaban en el momento de enfrentar laresc

Los estudiantes evidenciaron que a través del poode los tres momentos del taller les fue

posible ser conscientes de que el miedo esta es, glero que este se puede usar de forma
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positiva al transmutar los pensamientos negativarsigs positivos. El uso de la relajacion
muscular y la importancia del calentamiento fisefue también de utilidad asi como el uso de

una buena técnica pianistica.

Como muestra de lo anterior estas son algunassdespuestas a las preguntas hechas por
los autores de la presente monografia:
Nota: estas preguntas fueron hechas a 17 partiepanestan adjuntas en su totalidad, en los

anexos a esta monografia.

A continuacién solo algunas respuestas escogidfmma aleatoria:

» ¢Qué herramientas le aporto la asistencia a distie?ta

» “Bastantes, pero rescato el hecho de disfrutautsg hace y para esto es importante
conocer el contexto completo de las obras y ot&asidas” Cheyson Avellaneda
Sanchez.

» “Una mayor conciencia de la importancia de la ed@n, para no dafar el trabajo

gue se ha hecho". Valentina Robeda.

» Cambiar los pensamientos, tener una mente poditersge al reto del publico,
ademas, de ejercicios técnicos y fisicos para swlac problemas del cuerpo. Isaias
Bastidas.

(Ver anexo en DVD: Encuestas valorativas finales)

* ¢Qué herramientas psicoldgicas le fueron aporedastaller?
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> “El tener pensamientos positivos y una actitud buantes de tocar”. Cryntian

Alonso.
> “El miedo es normal, pero hay que prepararse phomtarlo de una manera

tranquila buscando sus objetivos” Juan Sebastiaéniz Rodriguez.

» “Seguridad, confianza, paciencia, concentraci@sityismo”. Diana Carolina
Gaona.

(Ver anexo en DVD: Encuestas valorativas finales)

» ¢ Qué herramientas técnicas a nivel instrumentaliyed musical recibi6 en el taller?
> “Respiracion, métodos de estudio y preparacion pacar en publico”. Erika
Leon.
» “Estudiar con organizacion, tocar mas frecuentatérea distintos escenarios”.
Vanessa Martinez.
> “Estar muy pendiente de la importancia de las gbimgestigar sobre ellas”.

Mateo Patifio.

(ver anexo en DVD: Encuestas valorativas finales)

e ¢ Qué herramientas a nivel fisico le fueron apostada

» “Los ejercicios de calentamiento y balance enlla’dieidy Rubiano.
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» “Calentamiento, estiramiento y conciencia de mrpaé Diana Carolina Gaona.

» “Calentamiento, rutinas de estiramiento”. Juan Skdya Torres.
(ver anexo en DVD: Encuestas valorativas finales)

» ¢Siente que los temas vistos en el taller le agmdarenfrentar y controlar de mejor

manera la escena musical

» “la verdad, muchisimo y es volver a evaluar codagadas”. Camilo Rubiano.

» “Si, incluso se vio evidenciado ya en el ultimddgl Isaias Bastidas.

» “Claro, ya que me proporciond herramientas que ameavdar mas tranquilidad a
la hora de la escena”. Dafne Sofia Rojas Barragan.

(Ver anexo en DVD: Encuestas valorativas finales)

» ¢Considera que hubo un cambio en su concienciecahusn lo que se refiere a su

actuacion escénica?

» “Claro, lo he aplicado en mi instrumento y ha femeido” Leidy Rubiano.

» “Si, porgue comencé a tener conciencia de aspegctesantes pasaba por alto”.
Erika Leon.

> “Si, me hice mas consiente de mis comportamiemitssadurante y después de
la escena”. Dafne Sofia Rojas Barragan.

(ver anexo en DVD: Encuestas valorativas finales)
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» ¢Siente que en general las herramientas de ekde lalaportan en general a su

desempeiio como muasico?

» “Si muchisimo y mas que todo en la preparacioni@yeque tener ya sea para un

examen, concierto etc.” Camilo Rubiano.

> “Si, a partir de hoy es una tarea importante aplicanceptos”. Cheyson

Avellaneda Sanchez.

» “Ayudan bastante porque no solo se trabaja lo mussc no que hay una
percepcion del cuerpo y la mente”. Crysthian Alonso

(Ver anexo en DVD: Encuestas valorativas finales)
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5 CONCLUSIONES

* El disefio y la implementacion de la herramientaactido-pedagodgica para este
proyecto, permitio a los autores indagar en lasintes tematicas planteadas por
algunos de los mas importantes autores en lo queeraoe a la puesta en escena del
musico en este caso en el pianista. La fusion ties gganteamientos dio luz a una
fuente relevante de conocimiento vital para despldgs estrategias, ejercicios y

pautas pertinentes para el desarrollo de este gimygonografico.

» Las encuestas aplicadas a los estudiantes evidemajae el miedo escenico es una

problematica que afecta a la gran mayoria de lagaosL

* Alolargo de la investigacion se disefio una tnaagon especifica que fue relevante
para la creaciéon de la herramienta didactico-pegiagéque se dilucido en un taller
con tres momentos: el primero cognitivo, el segutédaico y el tercero fisico; cada
momento tuvo una duracién de dos horas y fuerooadécter didactico y teorico.
Con este taller el cual se denomind ¢QUIEN DIJO IMIR se evidencié un
resultado positivo en cuanto a la puesta en esdehaianista, a través de las

aplicaciones que se tomaron en cuenta en cada nmhrtaller.

» Cada uno de los participantes activos en el taiterpretaron una pieza del repertorio
pianistico con el fin de evidenciar las respuestapias del miedo escénico. Los

participantes asistentes dieron respuesta, segupestepcion, de las posibles
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actitudes nerviosas que tuvieron los mismos. lterar junto con el criterio de los
autores de esta monografia, segun su propia erperjanostro que las situaciones
de nerviosismo en los participantes activos evetaehte eran una realidad, dando
como resultado la baja calidad en la interpretapi@nistica.

» Cabe destacar que esta monografia, aunque eshaitdefi a pianistas, puede ser
extendida a otros instrumentistas, incluyendo caesa en cualquier tipo de nivel ya
sea estudiantii o profesional. Lo anterior sustimteen las encuestas post-

confrontacion que contestaron los estudiantes quexan pianistas

e Durante el proceso de desarrollo de la propuestiagigjica, se confirmé que el
musico se encuentra en la necesidad de poner atudw@bn las herramientas
ofrecidas en este proyecto monografico para optimsz calidad como interprete y

asi lograr disfrutar del escenario.

* Durante el desarrollo del momento cognitivo lostipgrantes activos y no activos,
evidenciaron que la transmutacion de pensamietdgosjal fue expuesta como una

estrategia, era necesaria para el buen manejointedpretacion en el escenario.

* A lo largo del taller se proporcionaron herramientaspecificas para el
enfrentamiento, control y superacion del miedo msoécomo limitante de una
apropiada interpretacion. El buen uso del potemo@ital, fisico y técnico-pianistico,
se consider¢ significativo para abrir nuevos haries artisticos y competitivos de

mayor relevancia en el campo profesional como piani
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La superacion reflejada en la confianza, seguridadtoestima de los participantes
activos, se vio evidenciada en la interpretacidlfila cual se realizé en el tercer
momento del taller con las mismas piezas piangstinterpretadas en el primer
momento, demostrando asi que las pautas ejergicestrategias proporcionadas,
tuvieron un alcance positivo, no solo porque mostraseguridad, serenidad y
disfrute de la escena, sino también por la trariémide emociones que generaron al

publico.

Se evidencié que la motivacibn como estrategia gaote del docente es de alta
funcionalidad en el ejercicio interpretativo delraho, esto se sustenta en una
estrategia que adoptaron los autores de esta naffedrasandose en el modelo

pedagogico de KODALY al momento de dictar el taller

Las herramientas fisicas como parte fundamentalelenlesarrollo del mdusico,
guedaron reconocidas como valor notable al momggitdesarrollo de la escena. El
calentamiento y el estiramiento muscular junto trmmeditacion antes de tocar,
evidencian que la interpretacion fluye de maneraraby sin el mayor esfuerzo,

logrando asi, un 6ptimo rendimiento fisico y efrdite del escenario.

El conocimiento histérico de las obras a estudiarterpretar, aporté un punto mas
de apoyo en la confianza y seguridad al tocardrahpublico, siendo evidenciado en

la confrontacion final de los participantes activos
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Se da por sentado que los ejercicios, pautas wtegias propuestos en este trabajo
monografico, pueden funcionar solo a travées dealathacion. La disciplina en la aplicacion
de estas estrategias es fundamental en la cosimyske tiene el pianista al momento de

enfrentar la escena.
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