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Introduccién

La educacidn fisica a medida que ha pasado el tiempo, ha posibilitado ver al sujeto
como un ser holistico a partir de sus aspectos fisico, cognoscitivo y emocional alejado de
dualismos que separan al cuerpo de la mente, lo que permite al aprendiz mejorar en todos los
aspectos que lo conforman y, por otro, fortalece la manera en que él se edifica a través de todo
lo que vivencia y percibe del medio, lo que se convierte en la base sobre la que elabora su
vision sobre el mundo.

A razén de esto, se hace mas que contundente reconocer la relacion individuo-
ambiente que afecta el desarrollo y desempefio del primero, convirtiendo a la EF en un
espacio critico que trasciende del hacer por el hacer hacia una praxis reflexiva que se
preocupa por analizar minuciosamente al ser humano y como se educa dentro de la disciplina,
aprendiendo desde la interaccion en el entorno.

Por ende, desde el presente proyecto curricular particular (PCP) se aborda el
desarrollo del pensamiento heuristico en el estudiante mediante las practicas corporales que le
permiten al educando detenerse en su relacion con el mundo, desde una perspectiva analitica,
orientada a identificar aquellas problematicas que se presentan y la manera en que puede
resolverlas creativamente, reconociendo sus propias habilidades y capacidades.

El primer capitulo (Fundamentacién contextual) del presente PCP hace hincapié en
retomar aquellos trabajos de grado realizados por estudiantes de diferentes universidades, a
articulos y programas educativos elaborados a nivel local, nacional e internacional que dejan
evidenciar la preocupacion por desarrollar el pensamiento creativo en el individuo asi como
en tomar la ludomotricidad, comprendida como herramienta de ensefianza/aprendizaje, que se
basa en dar luces hacia la formacion de educandos que cognitivamente respondan a las
necesidades o problematicas que los ahondan ademas de usar la heuristica como estrategia

que conlleva a que el mismo identifique y resuelva conflictos de manera creativa, viéndose
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entonces ello acompafiado por el marco legal que contiene diferentes articulos y leyes a nivel
constitucional en Colombia, posibilitando dar un sustento tanto histdrico (a partir de lo traido
a colacion en los antecedentes) y legislativo a la actual puesta educativa dejando ver al lector
el por qué se hace necesario trabajar la temética aqui tratada (pensamiento heuristico) en la
educacion fisica.

En el segundo capitulo (Perspectiva educativa), se profundiza en la relacion de saberes
pedagogicos, humanisticos y disciplinares que muestran qué se entiende por pensamiento
heuristico, cual es la linea curricular que se adopta en el proyecto, qué se comprende por
educacion, que fundamenta y como se lleva a cabo el proceso de ensefianza /aprendizaje, qué
ser humano, sociedad y cultura se quiere construir y la tendencia de la ludomotricidad como
una herramienta formativa que permite potencializar el pensamiento en la persona,
edificandose un soporte tedrico que le da mayor veracidad a los planteamientos dados por
quienes ejecutan dicha propuesta.

El tercer capitulo (Ejecucion piloto), se elaboran tres (3) unidades didacticas (las
cuales se componen de topicos generadores, contenidos, metodologia y evaluacion) como
facilitadoras del desarrollo del pensamiento heuristico en la practica educativa para organizar
el conocimiento de forma coherente, en aras de cumplir con los objetivos establecidos.

Desde el cuarto capitulo (Disefio y ejecucidn piloto) se hace hincapié en el
microcontexto, para que el lector conozca la poblacion y el lugar de aplicacion del proyecto, y
el microdisefio, que muestra las unidades didacticas y los componentes de las planeaciones de
clase.

En el quinto capitulo (Andlisis de la experiencia), se exponen las conclusiones del
trabajo, se expresan los aprendizajes adquiridos en la construccién y aplicacion o ejecucion

del proyecto de grado, las incidencias e impacto que este tuvo (tanto en el contexto y las
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personas en que fue aplicado como en el disefio del mismo) y las recomendaciones para

aquellos que retornen al documento, con el fin de brindarles luces para dar inicio a sus PCP.
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Planteamiento Del Problema

La Educacion Fisica (EF) como hecho y préctica social y como disciplina académico
pedagogica, permite comprender al sujeto en su totalidad como un ser multidimensional que
se construye a partir de lo social, econémico, politico y cultural, siendo ello lo que guia 'y
dirige las préacticas corporales dentro de las clases que se dan a partir de esta asignatura
mediante conocimientos y saberes establecidos. En este sentido, el estudiante se expone a
diversas situaciones que contribuyen a su formacion y que le brindan experiencias y
vivencias; las cuales implementa en su actuar al momento de situarse en su diario vivir, es
decir, todos aquellos contextos, factores y circunstancias que lo rodean.

De acuerdo con lo anterior, aunque la EF brinda dichos espacios y en ciertas ocasiones
permite que el educando participe de forma activa en el proceso de aprendizaje, con poca
frecuencia se le brindan ambientes que le posibiliten problematizar aquellas practicas que
realiza y la manera en que ello puede influir en si mismo y en los demas, omitiendo de esta
forma efectos, bien sea negativos o0 positivos, dentro de su entorno que pasan desapercibidos y
que en ciertas ocasiones requieren ser analizados para determinar la manera en que ello esta
influyendo en su situacion actual.

En este sentido, en la clase de EF, al ser un espacio interdisciplinar, se hace necesario
posibilitar la configuracion del pensamiento heuristico, a través del método de la mayéutica,
que permita al sujeto desenvolverse no solo dentro de una institucion o entorno educativo sino
también en su contexto complejo, para que asi, como un ser sociocultural que trasciende lo
que aprende y crea en el aula, refleje conocimientos que, de una u otra forma, aplica en su
diario vivir en el que se generan diversas situaciones problematicas que en ocasiones no logra
identificar, pero que de cierta manera contribuyen a su formacion.

Llegados a este punto, para contrarrestar dicha necesidad se hace pertinente la

implementacién de la ludomotricidad como herramienta para esa construccion del
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pensamiento aqui pretendido, permitiéndole al educando hallar un significado a su existencia
a partir de la experimentacidn activa de su ser; es decir, se aspira a que estas diferentes
situaciones expuestas al mismo lo lleven a intentar satisfacer sus necesidades e intereses como
la libertad de expresidn, la busqueda de bienestar, plenitud, paz, entre otros.

De esta manera y en relacion con los temas mencionados, se toma entonces ese
complemento entre el aspecto corporal, social y emocional de la persona desde diferentes
acciones ejecutadas a partir de conductas motrices que, en este caso, le permiten al maestro
apropiarse de un papel orientador o guia, para que asi despierte el interés del educando
mediante situaciones, sugerencias y problemas que lleven a este ultimo a descubrir, inventar y

encontrar soluciones o respuestas creativas.

Proposito De Formacion

Contribuir al desarrollo del pensamiento heuristico en el sujeto mediante situaciones

problematicas desde la ludomotricidad a partir de la creatividad.
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Justificacion

La EF, como un campo de saber interdisciplinar, tiene la posibilidad de responder a las
problematicas que se le presentan al individuo dentro del aula y en relacién con su entorno, en
aras de formar a un ser capaz de transfigurar aquellas situaciones que se le presentan. Asi, se
evidencia la necesidad de guiar al aprendiz hacia la identificacién de aquellas circunstancias
que configuran su realidad y los efectos sobre la misma, ya que se puede notar que la EF trae
consigo la ejecucion de practicas y vivencias que requieren de ser pensadas y analizadas a
profundidad, debido a que al omitir esto Gltimo, dicha disciplina se estaria limitando a ser un
espacio para la reproduccion de acciones y seguimiento de instrucciones, generando una
imparcialidad y pasividad en el estudiante.

Igualmente, el ser humano a través de la historia, considerado como un ser dotado de
inteligencia, se ha desenvuelto y se ha adaptado a una serie de cambios que emanan dentro de
los diferentes contextos, generando como consecuencia una posicion neutra de aceptacion y
conformidad que lo dejan dentro de las practicas de EF y la sociedad como un ente pasivo que
obedece a aquellas imposiciones respecto a ideales, conocimientos, saberes y pensamientos
que le son asignados.

En este sentido, la heuristica contribuye a trascender esa adaptacion al permitir que el
sujeto enfrente los problemas, sus causas a través de las estrategias, reglas del pensamiento y
demas, planteando una o varias soluciones analizando el nivel de eficacidad y trascendencia
que le brindan dichas alternativas. En consecuencia, en esta propuesta se menciona la
ludomotricidad como herramienta que permite la puesta en escena de la configuracién del
pensamiento heuristico en el estudiante, ya que le brinda al docente, la posibilidad de crear
estrategias a partir de conductas y acciones motrices que lleven a un aprendizaje de resolucion
de problemas desde la creatividad, al explorar situaciones que merecen ser repensadas para

experimentar de esta manera sobre ellas y asi encontrar una o varias soluciones.
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Por otro lado, la ludomotricidad basada en la realizacion de practicas corporales que
producen goce y placer al individuo, posibilita que el estudiante pueda tener aprendizajes

significativos al brindarle vivencias que influyen en el desarrollo del pensamiento heuristico.

Pregunta Orientadora

¢De qué manera la ludomotricidad contribuye al desarrollo del pensamiento heuristico

en el sujeto?
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Fundamentacion Contextual

El presente Proyecto Curricular Particular, parte de la indagacion en repositorios de
universidades y sitios web a nivel local, nacional e internacional, realizada con el fin de
evidenciar la existencia de bases tedricas y referenciales que tuvieran cierta similitud con la
intencion formativa aqui plasmada, De esta manera, de alli se toman aportes y logros que son
Gtiles para la presente idea surgida desde la EF, siendo esta Ultima un érea interdisciplinar que
contempla al sujeto como una totalidad, que permite traer a colacion propuestas realizadas
desde diversas areas y/o asignaturas desde las que se extraen elementos fundamentales y

complementarios con el presente trabajo.

Antecedentes

Antecedentes Locales.

A nivel local, se tuvieron en cuenta algunas propuestas de la Universidad Pedagdgica
Nacional y de la Universidad Nacional de Colombia, las cuales son de gran ayuda para este
proceso, dado que poseen componentes similares que permiten tener aportes y una orientacion
a la propuesta aqui tratada, resultando ello clave en el desarrollo del presente trabajo. A

continuacion, se muestra en que consisten cada una de ellas.

Tabla 1. Antecedentes Locales.

Titulo Autor (es) Afo Aportes

El pensamiento  Maria Paula 2014 El presente trabajo de grado realizado en la FEF de la

creativo: motivo  Cruz y Gustavo Universidad Pedago6gica Nacional, contribuye a la

de revolucion en Adolfo Soto construccion del pensamiento creativo del estudiante

las préacticas mediante la tendencia expresion corporal, haciendo énfasis
pedagdgicas del en la formacién de un sujeto activo que edifique su propio
educador fisico aprendizaje desde la resolucion de problemas de forma

creativa y divergente a través de la reflexion, la critica y
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La educacién José Forero,
fisica Omar Mosquera
potenciadora de la y Raphael Rivas
creatividad

2014

participacion. Aqui, la EF debe jugar un papel
fundamental al posibilitar nuevos procesos de pensamiento
que trasciendan la escuela, puesto que el alumno se
encuentra en constante adaptacion del medio en el que
surgen problematicas y necesidades que lo aquejan, en las
cuales este debe trabajar de forma creativa.

De esta manera, aqui se trata de integrar un sujeto que
dentro y fuera de la escuela sea capaz de trabajar de
manera constante en su realidad social, teniendo como
necesidad poner en evidencia aquellas circunstancias y
situaciones que lo llenan de préacticas corporales de manera
excesiva, dejandolo como un ser pasivo ante el mundo.

Igualmente, los autores de esta iniciativa parten de
comprender al sujeto como una cultura individual,
comprendiendo los planteamientos de exponentes

como Flérez y Gadoti, quien percibe al ser como una
auto-construccion cultural en constante relacion con otras
culturas, en este caso con sus compafieros; contemplando
ademas un bienestar social comun a partir de un andamiaje
de pensamiento creativo construido desde la EF, el cual
debe buscar rutas divergentes de solucion mediante
diferentes miradas del contexto a partir de la
implementacion de la teoria de desarrollo humano de
Amartya Sen, quien parte de la libertad del individuo, a
quien se le puede juzgar a partir de sus propios valores y
objetos.

De igual manera, este gran trabajo implemento6 una
metodologia basada en problemas, en la que el profesor
pasa a ser un facilitador de estrategias que guian al alumno
hacia la identificacion de dichas situaciones desde la EF
para la construccién de un pensamiento creativo, siendo
ello un punto relevante al hacer que el alumno pase de
tomar una posicion de receptor de contenidos hacia una
construccion de aprendizaje mediante la resolucién de
problemas.

Este trabajo de grado de la FEF de la UPN, se desarrolla
desde la propuesta integradora y tiene como propo6sito
potenciar la creatividad desde la EF para la consecucién de
seres humanos propositivos. Describe la creatividad como
una capacidad que caracteriza al sujeto senti-pensante-
actuante, accionada desde lo bioldgico, lo afectivo y lo
psicoldgico, siendo propensa a potenciarse o impulsarse
dado que generalmente es tomada sin novedad alguna
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Potencializando el Miguel Angel

pensamiento
creativo desde la
educacion fisica

Bernal

2014

dentro de los espacios educativos. Por ende, es vista como
una oportunidad para ensefiar a pensar mas que ensefiar a
hacer, para que el educando a partir de ella argumente,
cree, analice, compare y proponga nuevas ideas.

En este sentido, retoma el concepto de autores como Trigo,
Guilford, Alvarez, etc., y se refiere a la creatividad con un
caracter multidimensional que puede ser influyente en una
persona que aporte a la sociedad desde sus proposiciones,
describiendo este ideal como un ser que posee actitudes
analiticas, genera soluciones, piensa alternativas para
actuar y tiene indicios de curiosidad y admiracion, de
deseo y problematizacion.

Ademads, para su puesta en practica, encuentra cuatro
indicadores que permitieron fijar un horizonte claro:
fluidez, originalidad, flexibilidad y elaboracion motriz.
Estos tienen una interaccién dindmica y son vistos como
alcances o afianzamiento que pueden ser ampliados
mediante la creatividad.

En cuanto a este trabajo de grado de la FEF de la UPN, los
autores enfatizan en potencializar el pensamiento creativo
en el individuo desde la paidomotricidad buscando
implementar la solucion de problemas, en el que se plantea
que la persona se encuentra inmersa entre la actitud y la
aptitud del pensamiento, ya sea divergente o convergente,
debido a que es alli en donde el sujeto crea nuevas
estrategias que le posibilitan superar los obstaculos que se
le presentan en su cotidianidad, entendiendo de esta
manera gue el cuerpo en su accion es un acto creativo.

Por lo tanto, este proyecto muestra que dichos procesos
son origen del entorno en el que se encuentra el sujeto, ya
que alli logra adquirir experiencias que conllevan a un
pensamiento cognitivo para lograr relacionar sus
conocimientos previos para dar una posible solucidn a las
diversas situaciones que se le presentan. En complemento
con esto, se evidencia el manejo de un modelo pedagégico
cognitivo creativo, el cual se enfoca en el pensamiento
divergente como caracteristica principal.

Asi, es necesario comprender que, aungue el sujeto genere
nuevos planteamientos hacia una posible solucion, no es
verdaderamente consciente de lo que produce, haciéndose
necesaria la configuracion del pensamiento creativo de
forma espontanea y libre que lo conlleve hacia una



Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 22

La ludica como
estrategia
didactica

Regis Posada

2014

perspectiva cognitiva, mediante la cual se planteen
diversas soluciones desde procesos divergentes que
contribuyan a la basqueda de diferentes opciones.

De igual manera, a partir de contribuciones de Vygotsky y
Le Boulch en cuanto a sus métodos, disciplinas, conceptos
y enfoques, entre otros, los autores de este proyecto
atribuyen al desarrollo del pensamiento humano,
conjugandose con las diferentes concepciones que se
tienen de este, lo cual permite relacionar la
implementacion de la ludomotricidad como herramienta
reflejada en las acciones del sujeto, quien atiende a
diferentes fines o necesidades por puro placer otorgandole
diversos significados.

Esta iniciativa realizada en la Universidad Nacional de
Colombia, tiene como objetivo el entendimiento del
concepto y manejo de la ladica para potenciarla como
estrategia pedagogica, dado que ha ido perdiendo
importancia en los procesos de ensefianza.

Con ello el autor se basa en las referencias tedricas de
Jiménez, para considerar la lidica como herramienta
fundamental en el aprendizaje significativo, en el que se
asimile como una alternativa a nivel pedagogico, ya que
genera en el sujeto una serie de satisfacciones y estimulos
que permiten abordar temas psicosociales para profundizar
tematicas de diferentes disciplinas, logrando ademés una
intervencidn a nivel axioldgico.

De igual forma, refiere que la ludica busca, no solo el
desarrollo cognitivo de la persona, sino también la
configuracion multidimensional del pensamiento ya que se
recalca que el ser humano evoca del aprendizaje una
constante en su vida para la solucion de problemas y
desafios que se le presentan. Logrando asi mostrar la
relacion entre el juego vy la ludica, ya que estos manejan
dinamicas en la cuales el sujeto logra sentirse libre y
tienen un papel imprescindible en el joven por su
representacion simbolica y social que se hace presente en
todo momento.

Finalmente, también hace énfasis en la importancia de la
participacion del docente, denotando su papel como
mediador de construccion de saberes y que en
complemento con la ladica se inclina a organizar de forma
solida conceptos, conocimientos, competencias y roles que
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Antecedentes Nacionales.

favorecen la auto estructuracion del sujeto dentro del aula,
teniendo una vision investigativa y autonoma del dltimo.

En el presente item, se exponen algunos proyectos de grado que han intentado abordar

la implementacién de la ludica y la configuracion del pensamiento integral en comun con la

creatividad, con fines que permitan construir una alternativa mediante la cual los autores de

estos trabajos puedan actuar en respuesta a diferentes situaciones que aquejan al estudiante o

aprendiz, ahondando en brindar diversas soluciones a circunstancias especificas surgidas en

determinados contextos.

Tabla 2. Antecedentes Nacionales.

Titulo Autor (es) Afo

La ladica como  Mario Monsalve, 2016
instrumento para Rubén Foronda

la ensefianza - & Samuel Mena
aprendizaje

Aportes

Este proyecto llevado a cabo en la Fundacion
Universitaria Los Libertadores, se basa en la
implementacion continua de la ladica como estrategia
metodologica para el trabajo del docente, con el fin de
fortalecer el aprendizaje significativo y autbnomo en el
estudiante, resaltando la importancia de llevar a cabo un
proceso que tengan en cuenta los conocimientos previos
del mismo para la construccion de nuevos, siendo ello
una alternativa a la imposicion arbitraria de conceptos.
De esta manera, la ltdica es tomada aqui como aquella
que contribuye a la comprension de los aprendizajes que
el estudiante debe adquirir y relacionar entre si con otros
ya obtenidos durante el transcurso de su vida.

Asi, los autores hacen énfasis en la lidica como
dimension del ser humano que debe fomenta el
desarrollo psicosocial y la adquisicién de saberes en el
individuo, posibilitando a este mismo enriquece su
facultad de comunicar, sentir, expresar y producir
emociones, orientadas hacia el aprendizaje desde actos
placenteros mediante un abanico de posibilidades a
través del gozo, la creatividad y el conocimiento, que le
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Pensamiento
integral y
creatividad en
estudiantes del
colegio San José
de Pereira
Risaralda

Rosario Palma
Cuervo

2012

faciliten a este consolidar su personalidad y su forma de
pensar.

Asimismo, aqui se menciona que en los procesos de
ensefianza - aprendizaje es necesario que el maestro no
tenga en cuenta sélo la parte cognitiva, sino también la
parte motivacional que despierta en el sujeto el deseo de
aprender, siendo ello algo que se fundamenta en la
teorias de referentes como Ausubel, Novak y Pozo, en
las que el maestro cumple la funcion de ayudar al alumno
a comprender los nuevos conocimientos y la relacion con
los que ya posee, mientras este tltimo identifica lo que
desea aprender con relacion a lo que ya conoce,
entretejiendo su conocimiento de manera auténoma.

Por otra parte, también sugiere tener presente un caracter
humanista, en el que los &mbitos emocional y sensorial
puedan abrir puertas a una interpretacion de las
preconcepciones del individuo independientemente de
que estas sean espontaneas, inducidas o analogas, ya que
Se generan como una construccion simultanea dentro 'y
fuera del aula de clase y varia segun factores como la
motivacion, el medio, la adaptacion curricular, la
creatividad y el entorno.

Finalmente, los autores muestran la creatividad como una
cualidad que se debe potenciar a partir de actividades que
le permitan al individuo desenvolverse, pensar o
interpretar las bases que le brinda el docente, sugiriendo
que este Ultimo ha de considerar una mirada cualitativa al
proceso de cada estudiante, aprovechando su ingenio e
imaginacion para establecer la relacion entre conceptos y
ejemplos, dejando ello denotar, que es fundamental que
tanto el profesor como el alumno tomen un papel activo
en el descubrimiento y la asimilacién de conocimientos.

La presente tesis investigativa ejecutada en la
Universidad de Manizales- CINDE, busca fomentar el
pensamiento creativo en el alumno, identificando en
primera instancia el pensamiento integral como la
manera en que cada sujeto aprende y responde al
contexto mediante su estructura cognoscitiva.

De esta manera, pretende trascender el aula debido a que,
en esta, segin la autora, existen diversas corrientes
memoristicas, transmisionistas y estaticas que se han
encargado de suprimir en el individuo las habilidades,
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destrezas y formas de pensamiento adquiridas a partir de
sus experiencias.

En este sentido, el trabajo aqui expuesto, parte de
establecer estrategias innovadoras y didacticas para que
el estudiante a través de la creatividad y la resolucion de
problemas que se le exponen en la cotidianidad del aula
genere nuevas posibilidades de conocimiento, logrando
desenvolverse en los retos que le son presentados a
través de ideas Unicas, siendo ello algo contundente
puesto que el individuo necesita herramientas que
contribuyan a su formacion integral para la formacion del
pensamiento, en aras de transformar contextos.

Igualmente, se basa en formar un sujeto competente,
entendiendo la competencia desde Chomsky como
aquello que se le es incorporado al sujeto en su paso por
su entorno sociocultural llegando a actuar desde la
proyeccion de lo que alli ha aprendido, obteniendo asi un
aprendizaje significativo a partir de conocimientos
previos que lo lleven a plantear problematicas en
circunstancias de tiempo real, dejando ello denotar que el
individuo debe dejarse de comprender cdmo un sujeto
que se forma solo en la institucion en la que se encuentra
apartado de su realidad social.

Asimismo, el presente trabajo hace énfasis en la
creatividad como dimension humana en la cual el
individuo, desde autores como Guilford y Devia, ha de
ser innovador, flexible, fluido y original, respondiendo a
las exigencias y situaciones sociales mediante su
formacidn desde el ser, querer, pensar y hacer a través de
procesos cognitivos y afectivos. Lo que conlleva a un
pensamiento divergente en el cual el sujeto plantee
diferentes perspectivas ante diversas circunstancias,
siendo esto un punto clave para resaltar, puesto que el
pensar del sujeto es la forma de brindar la solucién a un
problema.

Por ultimo, el presente proyecto implementd el modelo
de aula integrada, basado en la dimension psicosocial
(integracion, seguridad y autonomia), la dimensién
didactica (comunicacion, reflexion y estrategia creativa)
y la dimension fisica (disposicion y formulacién
semidtica, funcional y técnica del espacio), para de esta
manera lograr concebir al sujeto como un todo por lo que
el maestro debe propiciar ambientes de aprendizaje,
conllevando ello a ahondar en la necesidad de un
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Antecedentes Internacionales.

pensamiento que debe construirse en el individuo
mediante la compafiia y guia del educador y no desde su
imposicion.

En cuanto a los antecedentes a nivel internacional, fue necesario indagar programas y

proyectos educativos de diferentes paises en los que se ha tratado de implementar la

ludomotricidad o la heuristica en aras de contribuir al pensamiento del individuo, lo cual

permite tener en cuenta diferentes perspectivas dadas a partir de las necesidades que demanda

la sociedad actual desde sus factores politicos y culturales a nivel educativo.

Tabla 3. Antecedentes Internacionales.

Titulo Autor (es) Afo

Programa del curso CEVIE (Centro 2018
Ludomotricidad Virtual de
Innovacion
Educativa)

Aportes

Este, es un curso componente del programa virtual
Licenciatura en Educacion Fisica del Centro Virtual de
Innovacion Educativa de México, ejecutado en su plan
de estudios desde el 2018. Tiene como proposito,
orientar al estudiante hacia la caracterizacion de la
ludomotricidad y a las manifestaciones estructurales del
juego, refiriéndose a éste Gltimo como un sistema motriz
que favorece ambientes de aprendizaje incluyentes.

Igualmente, sugiere el uso de diversas metodologias y
estrategias de aprendizaje para el desarrollo de
competencias genéricas, profesionales y especificas para
la solucién de problemas y la toma de decisiones desde
un pensamiento critico y creativo del sujeto. Ademas,
resalta la importancia de recobrar aspectos tales como la
alegria, el bienestar y la satisfaccion en los procesos de
formacién del mismo, mostrando alli la oportunidad que
genera la ludomotricidad como ambito de la motricidad
humana ya que refleja la transformacion de dinamicas
sociales y culturales a través de la experiencia,
expectativa y perspectivas ludicas, posibilitando
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Modelo heuristico — Santos Henry
divergente para Guevara
desarrollar el Quiliche,
aprendizaje del

célculo diferencial

2017

metodologias activas que mediante la ensefianza docente
promuevan la iniciativa y la creatividad.

En consecuencia, de lo anteriormente mencionado, se
propone la intervencion pedagogica desde la corporeidad
y la motricidad, teniendo en cuenta las capacidades
perceptivo, fisico y socio motrices que se pueden ver en
la accion motriz de la mano con la afectividad, la
inteligencia, la comunicacion, la conciencia, la
creatividad, entre otros; encaminado todo a generar
experiencias significativas en el educando para que él
pueda afianzar su rol activo en la sociedad.

Esta tesis llevada a cabo en Lambayeque, Peru, parte de
la falta de interés y conocimiento por parte del alumnado
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo en cuanto a
la asignatura calculo diferencial (CD), y pretende dar una
alternativa para contrarrestar esta problematica, la cual se
basa en implementacion del modelo heuristico divergente
para el aprendizaje de los estudiantes, con miras a
desarrollar en €l un pensamiento centrado en la
resolucion de problemas a través de la innovacion, la
construccion de conocimiento por descubrimiento y la
creatividad, para que mediante sus habilidades
personales se proyecte a transformar su realidad.

Claramente, este trabajo tiene un énfasis social que
traspasa los limites del aula y trasciende al alumno hacia
problemas reales de su entorno que requieren de una o
diversas soluciones desde su actividad cotidiana, a partir
de una postura que identifica y desglosa aquellas
situaciones que lo rodean, con el fin de descubrir y
trabajar en situaciones que lo afectan e impiden su
desarrollo tanto social como colectivo.

Asimismo, se refiere al docente como un agente activo
gue construye conocimientos junto al alumno,
implementado estrategias y metodologias que encaminan
a este Ultimo hacia la formacion de dicho pensamiento,
favoreciendo la autonomia y el desarrollo de un proceso
cognoscitivo que lo lleven a obtener un aprendizaje
significativo. Con referencia a este concepto se toman
bases tedricas de Ausubel, porque los conocimientos
previos son fundamentales para construir los nuevos, los
cuales aqui deben centrarse en la resolucion de
problemas. Asi, se parte de lo que el individuo ya ha
construido para impartir nuevos aprendizajes que lo
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Analisis documental Faridy Bermeo, 2016

de la heuristica José Hernandez
mediante la y Sergio Tobon
cartografia
conceptual

Ileven a denotar el contexto complejo en el que se
encuentra.

De esta manera, quien escribe el presente trabajo hace
hincapié en contribuir a que el estudiante construya
diferentes soluciones desde el descubrimiento guiado y la
heuristica a partir de las teorias realizadas por Polya,
Muller y Brunner, quienes parten del analisis y la sintesis
de diversas situaciones problematicas para accionar en
ellas desde un ambito mental, procurando brindar
alternativas poco comunes y desarrollando a la vez un
pensamiento analégico del contexto desde el CD.

En este sentido, en el trabajo aqui expuesto se
implementd una metodologia centrada en la
investigacion, la construccién de conocimiento, la
creatividad y la innovacion, en la que el individuo parte
de estrategias brindadas por el docente hacia un proceso
de flexibilidad que puede ser modificado desde las
dificultades que se van presentando para asi lograr
nuevos conocimientos a partir del aprendizaje
significativo. Por tanto, se tiene siempre presente el ideal
de descubrir diversas soluciones para transformar los
planteamientos que aquejan el entorno desde ideas
innovadoras y Unicas, siendo ello de gran relevancia para
que el sujeto se apropie de su papel activo y logre
contribuir a un cambio social.

Este articulo de la revista Ra-Ximhai de la Universidad
Auténoma Indigena de México, que refleja la
implementacion de la uve heuristica para el desarrollo de
la solucién de problemas enfocado en la matematica,
posee el objetivo de ampliar el desarrollo del
conocimiento en el individuo para lograr, a partir de la
imaginacion; desarrollar la creatividad, siendo esta
Gltima la que permite generar diversas soluciones
respecto a las dificultades que se le presentan en su
entorno social.

Asimismo, el presente trabajo hace énfasis en un enfoque
socioformativo, basado en la comprensién, interpretacion
y resolucion de un problema en cierto contexto, a partir
de los saberes que integran al sujeto dentro de una
determinada competencia o disciplina. Ademas, aqui los
autores pretenden cumplir un reto a nivel educativo al
crear estrategias que favorezcan la comprension y la
significacion de conocimientos, enfocandose en el papel
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que le corresponde al docente como responsable en la
gestion de la educacion, dado que este es aquel que debe
responder a las exigencias de la sociedad del
conocimiento, mediante acciones innovadoras que
analicen, interpreten y resuelvan problemas del contexto
social, cultural, familiar y educativo.

De igual manera, el desarrollo de dicha estrategia se da
desde la interdisciplinariedad, ya que su planteamiento se
basa en el estudio de diferentes movimientos y espacios,
en los cuales ha sido participe el individuo y que
contribuyen a su formacion, siendo ello un punto
relevante ya que permite ver al alumno como una
totalidad, y con sus dimensiones y capacidades trabajan
como un todo al momento en que este actua,
permitiéndole desenvolverse en diferentes contextos e
identificar todo aquello que lo conforma.

Asi, estos autores partieron de los planteamientos
realizados por Gowin para definir la uve heuristica como
una estrategia que fomenta el aprendizaje significativo en
el individuo, ya que favorece la configuracion del
conocimiento de forma creativa a traves de la
articulacion de los saberes entre si, orientados hacia la
solucién de problemas mediante la implementacion de
métodos desde el saber ser, saber hacer y saber conocer.

En consecuencia, dentro de la estructura de los
contenidos que este proyecto maneja y en su proceso,
respecto al presente PCP se puede tener en cuenta
también la relacion con el pensamiento creativo que
busca nuevos conocimientos, para lograr una solucion de
problemas empleada desde bases heuristicas, y ver la
importancia del papel del docente a partir de las nuevas
estrategias que €l debe construir para facilitar la
construccion de conocimientos.

Marco Legal

De acuerdo con lo anterior, en la construccion del presente proyecto se hace necesario
abordar las politicas institucionales y educativas establecidas desde organizaciones

internacionales tales como la ONU, y nacionales como la Constitucion Politica de Colombia
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junto al Congreso de la Republica y algunos documentos construidos por el MEN a nivel
local, para de esta manera hallar las relaciones existentes entre la realidad politica y social del
pais, dado que la EF en funcién de la sociedad ha de acoger todas aquellas decisiones
gubernamentales en cuanto al &mbito educativo que hoy, a través de documentos y leyes,
regulan la organizacion y establecimiento de contenidos, competencias y niveles dentro de los
diferentes proyectos curriculares que cimientan las bases del pensamiento del educando
dentro de los contextos educativos formal, no formal, informal o especial.

Asi, en primera instancia, fue necesario consultar la Convencion sobre los Derechos
del Nifio legislada desde 1990 y aceptada por la mayoria de paises, entre ellos Colombia, en
el que se tiene en cuenta el articulo 29 que plasma los objetivos de la educacion, rectificando
que el Estado de cada nacion debe guiar la educacion hacia la configuracion de la identidad
personal del nifio para que él consiga progresar en sus diferentes etapas, ademas de la
constitucion del respeto hacia los derechos humanos, su familia, la sociedad, el medio
ambiente y los diferentes componentes de la cultura nacional y de la responsabilidad que tiene
con estos mismos, como valores claves en el proceso formativo del nifio.

Por otro lado, en la Constitucion Politica del afio 1991 en Colombia se encontré que
esta garantiza el derecho a la educacion de todo ser humano, tal como lo expone en una parte

del articulo 67, en el que se define:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion
social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas
bienes y valores de la cultura...La educacion formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion,
para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

(Constitucion Politica de Colombia, 1991, p. 48)
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Afirmandose asi, que esta trasciende a un &mbito social en el que el educando es
formado en las instituciones escolares formales y no formales para contribuir a la misma y
fortalecer los diferentes factores que la conforman; ademas se busca una construccion
integral, de la competencia axiolégica del estudiante porque es fundamental.

Asi mismo, en el articulo 70 se sustenta el derecho a la cultura para todos mediante la

educacion en sus diferentes modalidades:

El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los
colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente y la
ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de
creacion de la identidad nacional. La cultura en sus diversas manifestaciones es
fundamento de la nacionalidad. El Estado reconoce la igualdad y dignidad de todas las
que conviven en el pais. EI Estado promovera la investigacion, la ciencia, el desarrollo y
la difusion de los valores culturales de la nacion. (Constitucion Politica de Colombia,

1991, p.49)

Por tanto, la cultura como pilar de la identidad nacional y del deber que tiene el Estado
de fomentar la investigacion en conjunto con diferentes fundamentos educativos, conlleva a
que los espacios formativos sean responsables de la configuracion de sujetos pensantes, que
se cuestionen y creen diversas propuestas que contribuyan a las necesidades del contexto del
que son pertenecientes.

En esta misma linea y redirigiendo la mirada hacia el Congreso de la Republica, se
evidencio la ley 115 del 8 de febrero de 1994, por la cual se expide la Ley General de
Educacion, que implementa articulos que ahondan sobre bases concretas que se relacionan

entre si y que a su vez generan sustentabilidad al presente proyecto.
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Asi, en el Articulo 5° se especifica que los fines de la educacién deben integrar la
capacidad critica, reflexiva y analitica del educando para aportar al avance cientifico y
tecnoldgico, dando prioridad al mejoramiento de la cultura y de la calidad de vida de la
poblacién, a la participacién en la basqueda de alternativas, a la solucion de problemas y al
progreso social y econdmico del pais, procurando con ello la construccion de un pensamiento
que abarque la realidad en la que el sujeto se encuentra y en la que este ha de aportar para el
desarrollo cultural, social y politico de la misma..

De igual forma en el Articulo 16°, se hace énfasis en los objetivos especificos que se
han de cumplir dentro de las etapas escolares formativas del sujeto para su desarrollo, de tal
manera que se les facilite la motricidad referida hacia la motivacion para la solucion de
problemas, implicando relaciones y operaciones matematicas ademas de la participacion en
actividades ludicas que concuerden con el entorno social, logrando asi generar asi una
interaccidn constante entre nifios y adultos para que a la vez sea estimulada su curiosidad por
los entornos sociales, naturales y familiares, siendo ello un punto que aporta al desarrollo del
proyecto de EF aqui tratado respecto a la tematica de la ludica implementada que dirige su
mirada hacia un ambito interdisciplinar.

Seguidamente, en el Articulo 22° se expone el desarrollo del razonamiento légico
mediante el dominio de los sistemas numéricos, geométricos, métricos, l6gicos, analiticos, de
conjuntos de operaciones y relaciones, y la importancia de su utilizacion en la interpretacion y
solucion de los problemas de la ciencia, la tecnologia y los de la vida cotidiana. Lo que
permite anclar el desarrollo del pensamiento heuristico que se idealiza en el presente proyecto
ya que, en concordancia con lo expuesto, posibilita nuevas formas de construccion de
conocimiento y de desarrollo personal del sujeto, potenciando su aprendizaje para enfrentar

las problematicas que el mundo le presenta.
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Mas adelante, en el articulo 13 del decreto 2247 del 11 de septiembre de 1997
constituido por el MEN, se establece que las instituciones educativas a partir de proyectos
ludico pedagdgicos han de crear ambientes que favorezcan, ademas del uso del lenguaje como
significacion y representacion de la experiencia humana, el desarrollo de procesos de anélisis
y reflexidn en las relaciones del estudiante con el mundo, las personas, la naturaleza y los
objetos que lo conforman para construir interrogantes, problemas y fortalecer sus saberes.

En otras palabras, conlleva a la conformacién del pensamiento del alumno que ha de
partir de las diversas interacciones con el entorno que lo rodea y todo aquello que lo
conforma para asi poner en cuestion circunstancias que lo aquejan; igualmente, el presente
articulo plantea que estos proyectos deben dirigir al estudiante hacia la formacion del
pensamiento de la mano con la capacidad de expresarse creativa y libremente, implicando
concebir que cada alumno durante el proceso de formacion tenga la posibilidad de ver el
mundo de distintas maneras; para que asi centre sus intereses en aquello que llama su atencion
y a su vez hacia situaciones que lo afectan, no solo a él sino a la sociedad, y asi de esta
manera construya alternativas desde sus diferentes posibilidades cognitivas e ingenio en
cuanto a las opciones que los demas han de crear, teniendo en cuenta que cada quien pueda
aportar diversas soluciones.

Por otra parte, el Articulo 2.5.3.2.3.2.6 Investigacion, innovacion y/o creacion
artistica y cultural establecido en el Decreto 1330 del 25 de julio de 2020 para la educacion
superior, plantea que todas las instituciones, independientemente de la modalidad que
manejen, han de constituir programas innovadores y creadores tanto el educador como el
educando; durante el proceso de ensefianza aprendizaje, tengan una relacion directa con los
desarrollos disciplinares, interdisciplinares, creaciones artisticas, avances tecnologicos y los
campos disciplinares mas actualizados para fomentar el desarrollo del pensamiento critico y/o

creativo, en aras de que se produzcan resultados a nivel investigativo que aporten a la
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transformacion social. Lo que resulta fundamental ya que al individuo se le han de ofrecer
multiples herramientas y elementos elaborados, que le permitan actuar de forma auténtica y
sustentada basandose en teorias y conceptos ya construidos, que fomenten en gran medida su
formacion, conllevando a la construccion de una mirada Gnica y amplia de diversas
situaciones que el entorno le presenta para tener una vision mas extensa de su realidad.

Asi mismo, el articulo 2,5.3.2.3.2.7 Relacion con el sector externo, resalta de manera
contundente que los programas también deberan proporcionar mecanismos y estrategias que
articulen tanto a profesores como estudiantes con la dinamica social, productiva y creativa de
su contexto, conllevando ello a la fomentacion del pensamiento en el alumno ya que ha de
trascender el aula para contemplar problematicas que también se encuentran fuera de éste,
puesto que el sujeto, como un ser de compromiso social, ha de responder a las necesidades
que estan inmersas a nivel local y nacional de la realidad en la que se encuentra inmerso de
forma activa y dinamica, que desde sus diferentes perspectivas se vea enriquecida con
multiples posibilidades de transformacion.

Por ultimo, el MEN en su documento N°15: Orientaciones Pedagogicas para la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, plantea la formacion integral del sujeto a partir de
competencias especificas entre las que se encuentran la motriz, la expresiva corporal y la
axiologica corporal, las cuales deben interrelacionarse dentro del curriculo para que el
estudiante pueda obtener diversos conocimientos mediante su cuerpo y establezca relaciones
con los demas y el mundo, logrando actuar de manera coherente y flexible en determinados
contextos cambiantes, en los cuales el proceso de ensefianza aprendizaje no se base solamente
en la adquisicion de destrezas o perfeccionamiento del movimiento.

Por lo que lo anterior concuerda, con la necesidad de desarrollar en el individuo ese
pensamiento heuristico que le permita pasar de tener un papel pasivo dentro de la educacion a

un papel activo, adoptando una posicién autonoma y una postura resolutiva de problemas que
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desde su esencia, emergida en la corporeidad propia y construida en situaciones de interaccion
con el otro, junto con las diferentes costumbres culturales transmitidas socialmente que
configuran las acciones, le faciliten edificar una Optica sobre el mundo que merece ser
analizado y repensado para cambiar aquellas situaciones que lo inquietan.

De igual manera, el documento dentro de sus metas de formacion, ademas de incluir la
construccidn de un ser consciente de su corporeidad para tener relaciones arménicas con el
entorno natural y social que lo rodea, el fomento y la produccién de saberes y précticas para
desarrollar la sensibilidad y el lenguaje corporal, permitir y orientar la construccion de valores
sociales como base de convivencia ciudadana, el cuidado del medio ambiente desde la
conservacion y recuperacion de lo destruido en el mismo y las practicas colectivas desde la
inclusion del otro, también se enfoca en posibilitar contenidos y procedimientos que permitan
en el alumno el desarrollo del pensamiento, sensibilidad, expresion y ladica desde acciones
motrices para la resolucion de problemas a partir de la destreza operativa junto con un sentido
critico en procesos de abstraccion mentales para la toma de decisiones.

Asi, de igual forma se conduce al sujeto a la creacion y generacion de ideas
innovadoras frente a escenarios puestos en cuestion, ya que implementar constantemente
practicas dentro del acto educativo que incluyan operaciones de construccion y
deconstruccion de situaciones cotidianas y convencionales, una reestructuracion y
reorganizacion mental progresivas entre los factores que la componen, crean nuevos lazos e
interrelaciones originales que son transmitidos hacia el exterior, expresando nuevas
posibilidades como alternativas en aquellas circunstancias.

Igualmente, a cada individuo desde la educacion fisica, recreacion y deporte se ha de
brindarle actividades educativas llenas de movimiento y reflexion, que generen en el mismo

goce y placer con el fin de que adhiera de forma ludica y motriz aprendizajes significativos
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que lo lleven a desarrollar un pensamiento heuristico, ya que de acuerdo con el MEN en

cuanto al presente documento traido a colacion:

La resolucién de problemas a partir del juego, desarrolla en los estudiantes un
pensamiento creativo y divergente. Esta relacion hace posible la exploracién motriz de
diferentes soluciones y lleva a los estudiantes a realizar preguntas, aplicar conocimientos
previos, inferencias y determinaciones para encontrar una solucion efectiva. (Documento

N°15, 2010, p.44).

Finalmente, se puede decir que el presente proyecto parte de algunos elementos
politicos aqui nombrados que dejan denotar que el area de EF merece ser reconocida como
una disciplina que se encamina hacia la comprension civica del individuo, que ha de partir de
deberes y derechos para que este pueda tener actitudes y actos resolutivos de problemas, en
los que él mismo ha de concebirse con un ser activo de la sociedad que contribuye al

desarrollo de la misma.
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Perspectiva Educativa

Componente Pedagdgico

Concepto De Pensamiento Heuristico.

El presente proyecto, hace énfasis en la dimension cognitiva del ser humano,
entendiéndola como un sistema perfectamente sincronizado que se da desde diferentes
funciones tales como las sensaciones, percepciones, atencion, memoria, el lenguaje v el
pensamiento, en el que se toma a este Gltimo como una facultad que le posibilita al ser
humano resolver problemas y crear nuevas condiciones, ideas, conocimientos y demas,
caracterizados por ser una experiencia absolutamente personal o subjetiva que llevan al
mismo a imaginar, interpretar, analizar, predecir o solucionar una situacion.

De esta manera, el pensamiento y sus implicaciones son de imposibles de separar de la
lectura de intenciones, atribucion de creencias, la resolucidn, la creacion, la anticipacion, la
interpretacion y la identificacion de problemas por parte de la persona junto con todas esas
variables que la conforman, debido a que se constituye desde la singularidad de cada sujeto
que le permite considerarse y caracterizarse como anico e irrepetible; por ejemplo, en el
momento en el que disefa diferentes estrategias ante diversos estimulos o problemas que se le
presentan.

Lo anteriormente mencionado se dirige entonces hacia la habilidad que tiene el
individuo de actuar ante diversas situaciones problematicas que se le presentan. Por ello, la
heuristica, se concibe como un método, como una técnica, y en este caso como un fin, dado
que proyecta al estudiante hacia el descubrimiento de diversas soluciones desde su
creatividad.

En este sentido, resulta pertinente aclarar qué se entiende por pensamiento y la manera

en que éste se da en la persona y qué se concibe por creatividad y por heuristica, con el
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objetivo de poder establecer las relaciones pertinentes entre los mismos y dar luces al lector

sobre el fin al que aqui se alude.

¢ Qué es pensar? El pensamiento es fundamental en todo proceso cognitivo, pues
dirige las acciones del individuo, ha sido concebido desde diferentes perspectivas tedricas de
acuerdo a su funcionalidad entre las que se encuentran los aportes de Daniel Kahneman y
Jerome Bruner, quienes desde diferentes estudios e investigaciones permiten evidenciar y
aclarar una postura respecto al concepto que se adopta en el presente proyecto.

En este sentido, desde la teoria de Kahneman (2011) se puede identificar el
planteamiento de dos sistemas de la mente que configuran el pensamiento: El primero es el
denominado “‘sistema automatico” (pensamiento rapido) y el segundo, “sistema esforzado” (o
pensamiento lento), los cuales estan presentes y en constante funcionamiento en la vida del
sujeto y varian segun el contexto o la situacion en la que este se encuentra, evidenciandose la
predominancia de uno de estos sistemas sobre el otro.

Asi, el sistema automatico (1) es definido como aquel que “opera de manera rapida y
automatica, con poco o ningun esfuerzo y sin sensacion de control voluntario” (Kahneman,
2011, p.22), dandose desde el conocimiento que el individuo ha almacenado durante su vida y
basadndose en el desarrollo de un acto que no tiene ninguna intencion. Es decir, dicho sistema
conlleva a que la persona actle de manera impulsiva sin hacer un detenimiento minucioso de
la circunstancia que se le presenta.

De esta manera, dicho sistema se manifiesta a partir de todas aquellas percepciones del
individuo sobre el mundo, y que, al ponerse en préactica en la cotidianidad, se vuelven
automaticas al insertarse y constituirse inconscientemente en la memoria, generando una
activacion de la capacidad asociativa a la hora de actuar, la cual segiin Kahneman (2011)

refiere a aquellas:
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Ideas que han sido evocadas, suscitan muchas otras en toda una cascada de actividad en
su cerebro. La caracteristica esencial de este complejo de aconteceres mentales es su

coherencia. Cada elemento esta conectado, y sustenta y fortalece a los demas. (p.52)

De esta manera, dicha capacidad regula el pensamiento y hace que su funcionamiento

sea de la siguiente manera (Ver figura 1):

Pensamiento

) ) Se recurre a la informacion guardada en |
Estimulo |:> Sentidos _> la memoria, adquirida durante las .

- I—— experiencias de la vida | =)
\:'{
. /)

Se asocia y asimila todos los Se buscan datos antiguos entrela | /- /

Respuesta / datos e informacion informacién antigua que se <\[---""
generada | asemeje a |a nueva informacién

Figura 1. El pensamiento desde Kahneman. Fuente: Elaboracion propia.

Asi, la persona se acostumbra Unicamente a asociar la informacién antigua con la
nueva sin detenerse a realizar un analisis de la situacion que se le es dada, creando ideas desde
su instinto y generando respuestas rapidas a circunstancias que le son presentadas. Por ende,
se tiende bastante a recurrir a este sistema y en ocasiones se deja de lado al sistema (2) ya que
se genera una facilidad cognitiva, entendida esta como “un signo de que las cosas van bien;
no hay riesgos, no hay novedades importantes, no hace falta reconducir la atencion o emplear
esfuerzo” (Kahneman, 2011, p.61), en el cual se da un desenvolvimiento en determinadas
condiciones brindadas por el entorno sin entrar en cuestiones o conflictos mentales sobre las
mismas, lo cual puede ser engafioso ya que provoca un afan en el actuar sin denotar aquellas

cosas que afectan al sujeto.
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Siguiendo este hilo, se hace pertinente aclarar que aqui no se pretende desacreditar el
denominado sistema rapido dado que éste funciona siempre en conjunto con el sistema 2, mas
bien se aspira a poner en evidencia que el excesivo empleo de este puede conllevar a que el
individuo deje de lado problematicas que se encuentran en su contexto y que lo afectan en
gran medida, y esto se ha dado gracias a que la mente humana ha sido “preparada para emitir
juicios de manera instantanea, y lo hace queramos o no, en ocasiones otorgando alma en
donde no la hay, en donde solo hay azar” (Borrell, 2015, p.13).

Por otro lado, el segundo sistema llamado esforzado (2) se refiere a aquel que “centra
la atencidn en las actividades mentales esforzadas que lo demandan, incluidos los calculos
complejos. Las operaciones del sistema 2 estan a menudo asociadas a la experiencia subjetiva
de actuar, elegir y concentrarse” (Kahneman, 2011, p.23), por lo cual requiere de una mayor
atencion por parte del individuo para realizar operaciones, debido a que le posibilita detallar y
analizar cada elemento que se le presenta en determinada circunstancia para buscar diversas
soluciones a un planteamiento o un problema del cual identifica su importancia, llegando asi a
generar un esfuerzo mental mas lento que demanda toda su atencion y concentracion.

De esta forma, el sistema 1 genera todas las ideas e impresiones que se producen en el
individuo en relacion con su entorno y son redirigidas hacia el sistema 2, que toma el control
y produce diversas perspectivas de las mismas frente a la informacion percibida, con ello se
genera una respuesta mas elaborada que la que se obtiene a través del sistema 1.
Normalmente, se hace uso de este sistema (esforzado) cuando el sujeto entra en situaciones
que poseen cierta complejidad o son de dificil entendimiento ya que no se encuentra una
respuesta rapida. Asi, se puede notar entonces que dicho sistema es usado en muy pocas
ocasiones, puesto que en el minimo nimero de casos la persona se encuentra con situaciones
gue no conducen a obviedades en el momento de resolver una circunstancia, pues de acuerdo

con el autor:
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Cuando el Sistema 1 encuentra una dificultad, llama al Sistema 2 para que le sugiera un
procedimiento mas detallado y preciso que pueda resolver el problema. El Sistema 2 es
movilizado cuando surge un problema para el que el Sistema 1 no tiene solucién alguna.

(Kahneman, 2011, p.25)

Ello no quiere decir que este sistema solo funcione ocasionalmente, pero es mas
eficiente en momentos que generan dificultad.

Dicho lo anterior, mientras se est4 en un estado de alerta ambos sistemas se
encuentran activos, pero por lo general, el sistema 1 hace la mayor parte del esfuerzo
recibiendo y elaborando toda la informacién, mientras que el sistema 2, con un minimo de
esfuerzo de su capacidad, aprueba dichas impresiones; las cuales se vuelven creencias y
respuestas voluntarias, asi de este ultimo sistema (2) solo se usa una minima parte y es de ello
que depende la capacidad de identificar o no ciertos elementos que rodean a la persona.

En concordancia con lo que se ha venido mencionando, este sistema 2, de acuerdo con
el autor, se encuentra en un estado designado como perezoso gracias a que el individuo opta
siempre por recurrir a un minimo de esfuerzo mental en el momento de llevar a cabo su
funcionamiento cognitivo, procurando evitar un desgaste ya que tal como lo menciona el
tedrico “la mayoria de las personas no se toman la molestia de pensar el problema”
(Kahneman, 2011, p.46), mas bien se enfocan en producir una respuesta que se cree correcta
lo mas pronto posible, y alli el sistema 2 aprueba la informacidn sin ningun filtro, dejando que
el sistema 1 reproduzca lo que le genera la primera impresién. Ademas, también intervienen
alli la tentacion y las emociones del sujeto ante la facilidad cognitiva, ya que al caracterizarse
por su busgqueda constante de placer y satisfaccion opta por privilegiar al sistema automatico.

De igual manera y en el mismo sentido, Bruner plantea, partiendo desde el lenguaje,
que el sujeto esta constituido por dos modalidades de pensamiento que funcionan de manera

conjunta y por lo tanto configuran el modo con el que el individuo se relaciona con el entorno
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y su actuar sobre este, pues de acuerdo con el autor “Las dos (si bien son complementarias)
son irreductibles entre si. Los intentos de reducir una modalidad a la otra o de ignorar una a
expensas de la otra hacen perder inevitablemente la rica diversidad que encierra el
pensamiento” (1996, p. 23). Asi, estas son dos procesos mediante los cuales la persona
construye la realidad en la que se encuentra y que a la par le posibilita obtener una perspectiva
sobre el mundo. Estas son denominadas por el autor como pensamiento “paradigmatico
logico” y “narrativo”; cada uno cuenta con sus propias caracteristicas y criterios que los
diferencian pero que no los separan.

En este sentido, el pensamiento paradigmatico se relaciona con lo que puede ser
veridico y factico, cifiéndose a operaciones formales y explicaciones contundentes que
demuestran hechos que de facil comprobacidn, aqui la persona puede evidenciar posibilidades
distintas a las que ya existen pero sin salirse del marco de lo l6gico, es decir, hechos ligados a
la imaginacion concibiéndose a ésta como “la capacidad de ver conexiones formales posibles
antes de poder probarlas de cualquier modo formal” (Bruner, 1996, p.25), pues aqui el
enfoque que traza lo cognitivo, se basa en buscar respuestas contundentes que responden al
mundo de lo fisico a través de lo matematico y cientifico determinandose siempre por un

tiempo y espacio concreto, ya que:

En términos generales, la modalidad légico-cientifica (que en adelante denominaré
paradigmatica) se ocupa de causas generales, y de su determinacion. y emplea
procedimientos para asegurar referencias verificables y para verificar la verdad empirica.

Su lenguaje esta regulado por requisitos de coherencia y no contradiccion. (1996, p.24)

Dicho tipo de pensamiento, es el que mas trascendencia ha tenido durante el devenir
de los afos y ha predominado en el ser humano, puesto que se basa en “causas generales y

esta dirigido por hipétesis de principios empleando la categorizacion, un lenguaje regulado



Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 43

por requisitos de coherencia y no contradiccion” Bruner (1998) (citado en Aguirre de
Ramirez, 2012, p.84).

De acuerdo con ello, esta primera modalidad hace referencia a buscar las bases que
provocan que suceda uno o varios acontecimientos como consecuencia de la interrelacion de
diversos elementos y factores que se encuentran inmersos en realidad y que son objeto de
busqueda para explicar el porqué de las cosas, ya que en concordancia con Camargo y
Hederich (2010) que, parten de los postulados de Brunner, aqui es “fundamental mostrar las
causas generales que determinan los fendmenos de un mundo que se supone objetivo”
(p.335).

Por otro lado, este gran autor plantea que en la mente del ser humano también se
encuentra un pensamiento que es poco reconocido y bastante ignorado, razon por la cual, se
hace necesario resaltar su importancia, ya que toma otros elementos que hacen referencia a la
vida y al sentir propio del individuo, dandole un aire no tan rigido y formal a la mente. Por lo
tanto, hace referencia al pensamiento narrativo que se construye a partir de relatos que a su
vez “suceden conjuntamente en el plano de la accion y en la subjetividad de los
protagonistas” Greimas y Courtes (1976) (citados en Bruner, 1996, p. 32). Es decir, que se
hace evidente en cada sujeto de acuerdo con la manera de que él, luego de percibir y analizar
la realidad o situacion en la que se encuentra inmerso, actla desde si mismo y da respuesta de
forma Unica. En este sentido, pensar de forma narrativa consiste en que la persona ha de ser
capaz de identificar circunstancias que son poco evidentes y actuar frente a ellas de manera
dinamica.

De este modo, se puede evidenciar entonces gque los sujetos son protagonistas
principales de todo lo que acontece en su contexto, y alli son claves las motivaciones y
sentimientos que surgen a raiz de cualquier hecho o fendmeno. Por ende, el pensamiento

narrativo parte de las intenciones que el individuo tiene con la circunstancia en la que se
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encuentra y se ocupa de sus vicisitudes (efectos positivos o negativos), construyendo
categorias que se dan a partir de la causalidad. Asi, la narrativa se basa en la mirada que el
individuo hace a su entorno y desde la cual comienza a orientar sus pretensiones a partir de su
sentir, pues de acuerdo con Bruner (1996) “la intencidn y sus vicisitudes constituyen un
sistema primitivo de categorias en funcidn del cual se organiza la experiencia, por lo menos
tan primitivo como el sistema de categorias de la causalidad” (p.30).

En este orden de ideas, la causalidad difiere del tipo de pensamiento paradigmatico ya
que se caracteriza por tener un sesgo desde la mirada propia de la persona, es decir, no da
cabida Unicamente a los hechos que son veridicos para el sujeto, sino que ademas da espacio a
la creencia, dejando que €l oriente sus intenciones ante determinada situacion. Por tanto, el
individuo va edificando la trama mediante la cual comprende al mundo, entendiendo que esta
ultima se refiere a “la manera y el orden en que el lector llega a saber lo que sucedié” (Bruner,
1996, p. 31), siendo asi la manera en que este va formando su pensamiento de acuerdo con lo
que ve y analiza, segun sus consideraciones Yy percepciones para actuar desde su subjetividad.

En este sentido, la imaginacion, al igual que en la anterior modalidad, comienza
también a jugar un papel importante ya que no se ocupa unicamente de pensarse en las
estructuras que pueden ser posibles para construir algo que se cree veridico y real, es decir
desde el trabajar exclusivamente para hechos que explican el porqué de una situacion, sino
que también permite edificar suposiciones que involucran al sujeto con el fenémeno. En
definitiva, no se excluye el error, sino que se parte de este, ademas de las intenciones,
sentimientos y creencias inmersas para crear las perspectivas que se obtienen sobre la

situacion. Por esto Bruner (1996) plantea que la imaginacion trae consigo:

Buenos relatos, obras dramaticas interesantes, cronicas histéricas creibles (aungque no
necesariamente "verdaderas"). Se ocupa de las intenciones y acciones humanas y de las

vicisitudes y consecuencias que marcan su transcurso. Trata de situar sus milagros
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atemporales en los sucesos de la experiencia y de situar la experiencia en el tiempo y el

espacio. (p.25)

De acuerdo con ello, esta se convierte en una fuente de ideas, acciones y emociones
que le posibilitan al sujeto tomar decisiones sobre como, cuando y la manera de actuar frente
a lo que vive.

Asi, la subjetividad de la que se ha hablado constantemente comienza a tener gran
validez dentro del pensamiento narrativo, dado que la persona se caracteriza por producir a
nivel cognitivo intenciones irrepetibles y Gnicas que se manifiestan de manera indirecta
(Camargo y Hederich, 2010), y ello gracias a que el discurso (entendido este ultimo como la
manera en que el individuo edifica y expresa todo aquello que pasa por su mente) posee tres
caracteristicas fundamentales: Presuposicion, que hace referencia a todos aquellos
significados implicitos que no poseen una libre interpretacion, es decir, que se encuentran
inmersos y que son de dificil comprensidn; subjetificacion, que se da a traves del filtro de la
conciencia, en la que solo se ve la realidad que la persona concibe sobre dichos significados;
y perspectivas multiples, en el que el mundo se entiende como un prisma en el que cada sujeto
capta una parte de él, es decir que, identifica un elemento u objeto de la realidad en la que se
encuentra y comienza por analizar e identificar aquellos significados que en un inicio no son
faciles de comprender, para luego, a través de su perspectiva y conciencia, comenzar a darles
un sentido propio y particular.

Por ende, la subjetividad también juega un papel trascendental ya que permite que el
individuo busque elementos y elabore significados Unicos sobre cierta circunstancia,
determinando que tan lejos puede llegar frente a tales sucesos, pues “la construccion del
significado surge de la narracion, del continuo actualizar nuestra historia, de nuestra trama

narrativa” (Aguirre de Ramirez, 2012, p.84).
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Empero, dentro de la presente modalidad de pensamiento, se pretende dejar claro que
el relato de dichas historias, al intentar que estas sean creibles, no supone que contengan una
verdad absoluta, pues desde esta perspectiva no se tiene como objetivo la produccién, méas
bien se pretende que se logren generar diferentes interpretaciones respecto a un fendmeno que
sucede en el entorno del individuo, teniendo claro que estas “deben ser verosimiles, es decir,
deben seguir los principios canonicos de aquello que podria tener sentido en un contexto
dado” (Camargo y Hederich, 2010, p.337).

En este orden de ideas, se hace contundente resaltar que existe una “inseparabilidad
del personaje, el ambiente y la accion” (Bruner, 1996, p. 49), ya que, si bien es cierto que en
el pensamiento narrativo el sujeto tiene cierta libertad de imaginar y crear ideas e impresiones
cognitivas a partir de sus sentidos, este no ha de dejar a un lado todo aquello que conforma la
situacion o circunstancia misma ni los diversos factores que la provocan, y ha de mantener
siempre una coherencia que le posibilite dar una respuesta congruente.

Con base en los aportes de los autores nombrados con anterioridad, el presente
proyecto refiere al concepto de pensamiento que trasciende una primera impresion (sistema 1)
y que se constituye como veridica (pensamiento paradigmatico) gracias a que el sistema 2,
como lo planteaba Kahneman (2011), se encuentra en un estado perezoso que concibe como
real, Unica y verdadera la primera perspectiva que se construye sobre las cosas sin
desbrozarlas hasta encontrar todo aquello que puede significar.

Por lo tanto, desde el funcionamiento cognitivo de la persona, se ha de trabajar y
potencializar su pensamiento esforzado (sistema 2) para que lo lleve a analizar detenidamente
cada situacién y comprenda lo que ésta esconde de trasfondo, para asi identificar los
elementos y factores que alli se encuentran inmersos.

En concordancia con ello, también se ha de concebir que con la participacion mas

activa del sistema 2 se puede priorizar (inevitablemente) en el sujeto un pensamiento guiado
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por sus propios sentires y percepciones que se dan a partir de sus diversas experiencias
adquiridas durante el pasar de su vida, es decir, desde su propia subjetividad (pensamiento
narrativo), para asi crear diversas posibilidades y alternativas que le permitan actuar de
manera Unica e innovadora ante aquellos componentes que son de dificil identificacion y
comprension, y que a su vez este se vea involucrado a profundidad con el fendbmeno o
situacién que vivencia para que logre entender con claridad la manera en que esta funciona y
todo lo que la conforma.

Asi, teniendo la imaginacion como fuente primordial del pensamiento, el individuo
lograra producir respuestas a partir de su cognicion desde su punto de vista de manera
coherente con el contexto en el que se encuentra, en donde se pretende que su funcionamiento
cognitivo se dé de la siguiente manera (ver Figura 2).

De este modo, el sistema 1 y el pensamiento paradigmatico se convierten en aquellos
que proveen los elementos e ideas que vienen del mundo exterior para asi ponerlos a
disposicion del sistema 2 y el pensamiento narrativo; en el que la persona, desde su
subjetividad, comience a analizarlos a profundidad para dar origen a perspectivas sobre ello

desde su interior; incluyendo sus intenciones y sentires.
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Figura 2. Interaccion entre el pensamiento lento y narrativo. Fuente: Elaboracion propia.

¢ Qué es la heuristica? Segun lo expuesto anteriormente, el hablar de una experiencia
significativa para el desarrollo del pensamiento y la necesidad de un estimulo, alerta o
problema en el proceso de ensefianza-aprendizaje en aras de que el educando identifique,
comprenda, y proponga diversas soluciones a este, lleva a comprender la heuristica como un
método tomado por diferentes disciplinas 0 miradas a traves de la historia, como, por ejemplo,

las matematicas, la psicologia, la pedagogia, la filosofia, entre otras, pues:

El cometido de aplicabilidad que deben tener todas las ciencias, en cuanto se ocupa no
s6lo de encontrar las causas del problema, en una vision positivista de la ciencia, sino de
encontrar y proponer soluciones a los problemas desde una vision estratégica. (Polya,

1965) (citado en Lopez, 2017, p.237)

Razon por la cual, hoy en dia se hace necesario incorporarlo en procesos de formacién

integral desde la clase de EF, debido a la interdisciplinariedad que esta area permite y la
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oportunidad que brinda al desarrollar este tipo de pensamiento en el sujeto y reconocer el
beneficio dentro y fuera de la escuela.

Polya (1989), partiendo desde una perspectiva matematica, define la heuristica como
“el método que conduce a la solucion de problemas, en particular las operaciones mentales
tipicamente ttiles en este proceso” (p. 102), en el cual el individuo ha de determinar cada
variante y elemento que alli se encuentra inmerso para de esta manera lograr dar una posible
solucion. Asi, este concepto hace referencia a la forma en que el sujeto, desde su nivel
cognitivo que posee un trasfondo l6gico y psicoldgico, es capaz de analizar cierta
circunstancia en cuestion para comenzar a trabajar en pro de transformarla.

En este sentido y en complemento con las referencias y conceptualizaciones sobre las

formas de pensamiento del ser humano, se encontrd sobre este tema que:

Desde el punto de vista etimoldgico la heuristica es el estudio del proceso de descubrir e
inventar algo, a través, de la reflexion y no del azar. Por lo que todos los factores que se
encuentran fuera de la racionalidad humana en la invencion y el descubrimiento deben
quedar por fuera de la heuristica. (Maldonado, 2005) (citado en Campi, Campi y de Lucas,

2015, p.236)

Indicando esto entonces que la heuristica se basa en identificar cierta situacion, y a
partir de la reflexion descubrir los problemas alli inmersos para asi darles una posible
solucién. En concordancia con lo anterior, el presente método se da de la siguiente manera

(ver Figura 3).
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Figura 3. La heuristica. Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con ello y con los planteamientos realizados por Polya (1989), dentro de la
heuristica existen dos tipos de problema que se le presentan a la persona y se dan en relacion
con la situacion: el primero denominado como problema por resolver se basa en “descubrir
cierto objeto, la incognita del problema” (p.161), el cual se puede construir de acuerdo con los
datos recogidos y el analisis de la circunstancia; de este modo al individuo no se le es
presentado directamente el problema sino que por el contrario le son brindadas ciertas pautas

que lo lleven a encontrar al mismo. En esta perspectiva:

Los "problemas por resolver " pueden ser tedricos o practicos, abstractos o concretos; son
problemas serios o simples acertijos. Podemos buscar incognitas de todo tipo, tratar de
encontrar, de obtener, de adquirir, de producir o construir todos los objetos imaginables.

(Polya 1989, p.161)

El segundo conocido como problemas por demostrar, se basa en presentarle al sujeto

situaciones de manera directa con el objetivo de comprobar su falsedad o veracidad, pues de
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acuerdo con el autor (1989) “El proposito de "un problema por demostrar “consiste en mostrar
de modo concluyente la exactitud o falsedad de una afirmacion claramente enunciada” (p.161)
en donde se ha de refutar e investigar el mismo de manera minuciosa para ver qué tan real es,
de esta manera aqui ya no se trata de que el sujeto descubra el problema, sino que por el
contrario este se le es expuesto y él debe analizarlo detenidamente a profundidad.

Por lo tanto, como consecuencia de ello, aqui se hace alusién a los problemas por
resolver, los cuales conllevan hacia el descubrimiento del sujeto, ya que a este ultimo se le
han de presentar, no solo dentro de la escuela sino durante su cotidianidad, circunstancias en
las que debera identificar por si solo dificultades presentes en el entorno que requieren de una
rapida solucion, los cuales no estan a simple vista y se esconden dentro de la realidad
superficial en la que se encuentra inmerso, viéndose esta habilidad intimamente relacionada
con el sistema 1 de pensamiento que se menciono anteriormente y con el narrativo, en el que
un aprendizaje no se obtiene de forma automatica, mas bien se llega a el cuando el individuo
ponga a prueba su creatividad mediante un andlisis reflexivo, enfocandose en la adquisicion
autobnoma de conocimiento.

De esta manera, desde lo expuesto al inicio de este trabajo y en concordancia con los
conocimientos aqui mencionados, se considera que el estudiante desde su cuerpo es un
complejo de experiencias que atraviesa a diario; Y que desde la educacion, y mas
especificamente desde la educacion fisica, se le pueden brindar herramientas que lo orienten
dentro y fuera de la escuela para que, ante las diversas problematicas que surgen en su
entorno, él piense de una forma creativa y propositiva explorando diversas posibilidades

desde si mismo sin limitarse Gnicamente a lo que una tercera persona le ofrece.



Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 52

¢, Qué es la creatividad?

Para mi la educacion significa formar creadores, aun cuando las creaciones de una
persona sean limitadas en comparacion con las de otra. Pero hay que hacer innovadores,
inventores, no conformistas. Jean Piaget

Como se menciond anteriormente, el presente PCP toma un enfoque cognitivo desde
los procesos de pensamiento dados dentro de la EF para abordar esa multidimensionalidad del
ser humano, concibiendo a este Gltimo como una unidad compleja que se enfrenta al mundo
de acuerdo con su desarrollo y capacidades. Por ende, para continuar con la conceptualizacion
del pensamiento heuristico, se hace pertinente mencionar a qué se hace alusion cuando se
hace referencia al término de creatividad y por qué es fundamental potenciarla desde la clase
de EF para que el estudiante resuelva situaciones.

Asi, partiendo desde los aportes de Mauro Rodriguez (2006), se concibe la creatividad
como un hecho psicologico en el que cada persona vive un proceso propio y diferente al de
los demas (sin importar el lugar y el tiempo) y se enfrenta al mundo solucionando
determinadas circunstancias, y en donde no es fundamental que la respuesta sea exclusiva en
el entorno ni mucho menos que ya se haya dado en otras partes de la realidad o en épocas
anteriores de la misma.

Por lo tanto, el término al que se alude aqui se da desde la subjetividad de cada
persona, ya que de acuerdo con el autor esta es “la capacidad de producir cosas nuevas y
valiosas” (p.22), con la cual la palabra cosas no se limita a las producciones catalogadas como
Unicas en el mundo, mas bien refiere a cualquier actitud, relacion o idea que puede surgir en el
individuo a partir de su diario vivir implicando la novedad o validez que esta puede llegar a
tener para el mismo, contribuyendo a una visién trascendental; ya sea al circulo afectivo, el

medio social o la humanidad en la que esta se da.
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A partir de ello, se podria decir entonces que la novedad de una idea puede ser vista de
manera crucial o modesta de acuerdo con su impacto, pero no por ello deja de ser creativa ni
mucho menos valida, pues aqui lo importante no es que tan Unica e irrepetible es la solucién a
un problema, sino la manera en que cada quién llega a ella y la forma en que esta responde a
determinada circunstancia, siendo esto entonces acorde con el fin del PCP aqui desarrollado,
lo que lleva al individuo a resolver un problema de manera creativa, pues de acuerdo con

Velasco (s.f.), quien parte de los planteamientos de autor anteriormente mencionado,:

La novedad puede ser grande y trascendente, como la de quien inventd el transistor o la
TV a colores; 0 puede ser mas modesta, como quien escribe un sencillo cuento para

entretener a sus alumnos, o la del que disefia un pequefio aditamento para un automovil.

(p.8)

De este modo, Rodriguez (2006) da a conocer que existen tres niveles en los cuales
puede llegar a estar una idea creativa de acuerdo con el contenido de la misma, los cuales se
dividen en: Nivel | o elemental, que refiere al interés personal y familiar, Nivel 11 o de
resonancia laboral y profesional, y Nivel 111 o superior, es decir creacion unica y universal,
gue muestra que en ciertas ocasiones se concibe a la solucidn de cierta circunstancia
innovadora cuando esta se encuentra en este Gltimo nivel, cabiendo aclarar que respecto a esto
altimo se puede caer en un error grave puesto que una alternativa planteada desde la persona a
una situacion puede ser catalogada como creativa independientemente de que se encuentre en
algunos de los niveles mencionados con anterioridad, dandosele importancia no precisamente
al grado de exclusividad que esta tiene, sino a la manera en que fue construida y pretendiendo
que responda a determinado evento conflictivo, ya que como bien lo explicita el autor (2006)

“todo problema apela a la creatividad de alguien” (p.118), siendo esta comprension la que
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precisamente se aprecia y se valida en el presente trabajo a razon de que esto es lo que
posibilita potenciar ese pensamiento heuristico en el que se enfoca el proyecto.

En efecto a lo anterior, Rodriguez (2006) postula que las diferentes situaciones
complejas que ahondan al sujeto en su entorno son una realidad inevitable del mismo, ya que
pertenecen a la “parte integral del tejido de la vida. La capacidad de afrontarlo mide, en cierto
modo, la calidad de la vida” (p.117), explicando que ello se relaciona intimamente con la
creatividad precisamente debido a que el uso mas comun del término problema se da frente a
un obstaculo que surge en la cotidianidad de cada uno, reflejando un momento o un elemento
de oscuridad a la que la heuristica, como arte, puede responder.

Asi, el proceso creativo desde esta misma perspectiva teorica, se origina a partir de
“una estructuracion de la realidad, una desestructuracion de la misma, y una reestructuracion
en términos nuevos” (p.40) de tal manera que esta se plantee de forma distinta a la ya
conocida, respondiendo de este modo a los siguientes momentos:

1. El cuestionamiento: Ddnde se concibe cierta situacion como problema,
presentandose un cierto alejamiento de la realidad para evidenciar ciertos elementos
escondidos en la misma que generan inquietud.

2. Acopio de datos: Que se basa en recoger todos los hechos identificados dentro del
mismo problema.

3. Incubacion y 4. lluminacién: Que presenta un acopio inconsciente de datos que
mediante construcciones y reconstrucciones mentales da el surgimiento de ideas.

5. Elaboracion: Que se da a partir de la materializacion de la idea surgida dentro de la
realidad externa.

6. Comunicacion: Que permite conocer todo el proceso surgido a partir de un

cuestionamiento.
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Aclarando que Rodriguez no pretende dar una receta de como se debe dar la
creatividad, sino que con ello intenta explicar como surge un pensamiento catalogado como
creativo, el cual se da a partir de cierta incomodidad y tension que se genera en la persona
desde lo que identifica en situaciones que se dan a su alrededor, que traen consigo la
necesidad de ser resueltas y generar una armonia a través de la indagacion de lo que produce
dicho desequilibrio.

En relacién con esto, un sujeto creativo a nivel cognitivo percibe detalles minuciosos
en situaciones globales, elabora y reelabora los datos adquiridos de acuerdo con su
imaginacion, distingue entre informacion y fuente, es decir, ve el origen del problemay los
elementos que lo conforman, posee apertura y flexibilidad mental para ir de lo desconocido
sin dejarse atrapar por lo conocido y rutinario; a nivel afectivo tiene gran autoestima que lo
prepara para fracasar y volverlo a intentar o triunfar, se escapa de lo l6gico para darle cabida a
sus creencias, es comprometido con la causa y lucha para ayudar a solucionar la misma, no le
teme a salir de su status quo, no es superficial y se sume en las profundidades de la reflexion;
a nivel volitivo es esforzado y tiene disciplina para trabajar arduamente, es resistente a la
ambigledad y comprende que la frustracion es parte de llegar a la solucion, y por ultimo, sabe
decidir y moverse agilmente para salir de aquellas circunstancias que lo aquejan. (Rodriguez,
2006)

En este sentido, la creatividad se convierte en un elemento imprescindible en la
educacion y en la sociedad para la formacion del sujeto propositivo, autbnomo, investigador,
etc., al que se pretende llegar a través del presente PCP, en el cual el educando, a partir de sus
vivencias y experiencias diarias junto a la tensidn que estas le producen, pueda surgir,
descubrir, inventar, afrontar, abordar o innovar; tal como lo menciona el autor nombrado con

anterioridad, en el que “todo se puede hacer rutinariamente y todo se puede hacer
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creativamente. La creatividad, mas que una agudeza intelectual o que una habilidad, es una
actitud ante la vida, ante cualquier situacion y aspecto de la vida” (p.27).

De esta manera, al ser una cualidad humana, en cualquier espacio puede ser
estimulada a partir del pensamiento propio del sujeto; que abarca tanto las capacidades como
la percepcion, la intuicidn, la imaginacion y criticidad del mismo, lo cual es tenido en cuenta
en el presente trabajo ya que aqui no se quiere conseguir que el aprendiz sea el mas innovador
del mundo (y si asi es jque fortuna!), sino que desde si mismo pueda solucionar problematicas
buscando estrategias y posibilidades que se dan desde lo mental junto con la manera mas
coherente de responder a los mismos, en donde a la par no importe si esta ya fue dada o no en
otras partes o lugares del mundo, sino que contribuyan a la elaboracion de alternativas que

respondan a las necesidades del contexto.

Concepcién De Educacion.

“La educacion no crea al hombre, lo ayuda a crearse a si mismo”
Maurice Debasee (1903-1998) Citado por Guzman & Mendoza (2016)

Planteado lo anterior, en el marco del presente proyecto se habla de la constitucion del
pensamiento heuristico como una integracion fundamental para que el estudiante sea capaz de
desenvolverse y transformar su entorno con las bases que se le pueden brindar en la clase de
EF, es por eso que este espacio académico debe ser congruente y responder a la construccion
de la educacion gue la sociedad de hoy requiere.

En este sentido, se pretende hacer énfasis en una formacion integral para que el
educando aplique sus aprendizajes adquiridos dentro y fuera de la escuela, por lo cual se hace
necesario tomar distancia de concepciones tradicionales de educacion en las que el estudiante
es categorizado por estandares de eficiencia, debido a que tal como lo menciona Krishnamurti
(1974): “La educacion no es meramente asunto de adiestrar la mente. La instruccion

contribuye a la eficiencia, pero no produce integracién. Una mente educada de esta manera es
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la continuacion del pasado, y no esta en condiciones de descubrir lo nuevo.” (p.3), haciendo
referencia a que la educacion convencional no permite el desarrollo de un pensamiento
independiente, lo cual aleja al individuo de su autonomia e interés por el descubrimiento y la
creacion de su propio conocimiento.

De igual manera, mas adelante Brunner (1997) aporta su concepcion sobre educacion,

en la cual afirma que:

Ya la educacion no debe entenderse como meros vehiculos de transmision de habilidades
basicas, reglas, valores, tradiciones que se requieran para ganarse la vida, es decir, que no
solo de pan vive el hombre; ni de matematicas, ciencias y las nuevas tecnologias de la
informacion ... la tarea central de la educacion es crear un mundo que dé significado a
nuestras vidas, a nuestros actos, a nuestras relaciones y por ello el proceso de
socializacién que es la educacion nos ayuda a encontrar caminos en nuestra cultura para

comprenderla en sus complejidades y contradicciones (p.10).

Comprendiéndose asi que la educacion y la cultura estan estrechamente relacionadas,
ya que el autor sefiala que esta primera debe <<concienciar>>y dar bases sobre las formas de
dar sentido al mundo para que el sujeto pueda construir no sélo su realidad sino una
concepcion de la misma y de sus alcances, sefialando que la formacién meramente técnica que
concibe a la persona como un instrumento acumulador de datos o conocimiento debe ser
reformulada, empezando por considerar las implicaciones simbolicas del educando.

Como consecuencia de lo anteriormente mencionado, se puede ir conceptualizando
entonces una educacion con una mirada amplia ante los sucesos que han ido marcando un
cambio en el desarrollo humano, por ello al trascender la educacion por eficiencia se habla de
incitar al aprendiz a descubrir, a proponer y crear, puesto que “La verdadera educacion, al

mismo tiempo que estimula el aprendizaje de una técnica, debe realizar algo de mayor
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importancia; debe ayudar al hombre a experimentar, a sentir el proceso integral de la vida”.

(Krishnamurti, 1974, p.10). Afadiendo que:

La educacion no debe estimular al individuo a que se ajuste a la sociedad, ni a que se
manifieste en armonia negativa con ella, sino que debe ayudarlo a descubrir los
verdaderos valores que surgen como resultado de la investigacion desapasionada y de la

comprension de si mismo. (Krishnamurti, 1974, p.7)

Por ello, se hace clave dejar de categorizar a aquel estudiante que piensa diferente a
los demas, y se debe impulsar ese pensamiento particular en cada uno de ellos para que sea
posible hallar ese conocimiento propio al cual se llega s6lo mediante la vivencia interna.

De este modo, no hay un ideal de accion en la educacion que se deba seguir para
formar sujetos integrales, sino que se debe empezar desde el docente y la comprension del

mismo, ya que a partir de él se lograra comprender al otro y lo otro. Asimismo:

El educador debe poner todo su pensamiento, todo su cuidado y afecto en la creacion de
un verdadero ambiente y en el desarrollo de la comprension, de tal modo que cuando el
nifio haya crecido y madurado sea capaz de enfrentarse inteligentemente con los

problemas humanos que se le presenten. (Krishnamurti, 1974, p.13)

Lo que hace alusion al hecho de que el planeta y la humanidad actualmente se
encuentran atravesando por diversas crisis.

Por tanto, el papel de la educacion se vuelve cada vez mas determinante en la vida de
cada persona al tener como misidn evitar que en la realidad de esta Gltima se sigan
propagando o generando mas conflictos o desastres adicionales a los ya conocidos, aportando
significativamente a la construccion de ese ideal de cultura, sociedad y ser humano del que se
hablara més adelante. Asi, se busca una educacién para transfigurar el mundo, pero para ello

es necesario primero una regeneracion individual acompafiada de una reflexion constante;
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considerando la complejidad de cada ser humano, ya que solo después de ello surgirdn mas
sujetos conscientes del vivir colectivo y contribuyentes a resolucién de las probleméticas de

Su contexto.

Concepcion De Educacion Fisica.

De la mano de la concepcion de educacion acabada de especificar, en este proyecto se
alude a una EF para la transformacion social, por lo cual es necesario tomar distancia de todos
los imaginarios sociales que conciben este espacio académico como la formacion meramente
fisica o deportiva y como tiempo <<libre>>, de juego o de diversion sin intenciones
pedagdgicas, que se dan como resultado de la falta de un concepto unanime por el
desconocimiento de los alcances del area, debido a la falta de ética y profesionalismo por
parte de algunos sujetos.

Por ende, en el contexto historico es posible hallar maltiples aportes de distintos
autores y entidades que han contribuido notablemente a cambiar estas nociones y el proceso
formativo que implican, logrando de esta manera abrir puertas a la resignificacion de la EF y
mostrar su gran importancia en la sociedad. Es por eso que, a través del presente proyecto, se
adopta la oportunidad de seguir construyendo esta disciplina en pro de la integracion de un ser
humano que se concibe como una unidad que habita una realidad compleja.

En este hilo, el sujeto es considerado entonces desde sus vivencias, experiencias,
emociones, sentires, aprendizajes, formas de actuar, interrelaciones y desde las problematicas
que atraviesa en su diario vivir, para lo cual la EF brinda una intensidad de posibilidades que
se pueden abordar aportando para que el estudiante sea capaz de transfigurar su entorno, pues
tal como lo dicen Herrera, Jaramillo y Mallarino (s.f.) “La educacion fisica es elemento
constitutivo de la educacién que, empleando el movimiento como medio, compromete al

hombre en su totalidad, posibilitandole adaptacion inteligente al medio sociocultural y a la
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vida” (p.28), lo cual, por una parte, da a entender que dicha disciplina hace una interpretacion
del individuo a partir de sus maltiples dimensiones y no se basa solo en una de ellas.

Asi mismo, esta concepcion menciona un elemento fundamental propio de este gran
espacio académico denominado movimiento, siendo este un medio posibilitador de la
construccién de aprendizajes significativos que toma un gran valor al posibilitar la
exploracion, la comunicacion intra e interpersonal, el desarrollo de una identidad personal,
etc., conllevando a mencionar pertinentemente que en este sentido: “la esencia de la
educacion fisica no es exclusivamente “aprender a moverse”, sino “moverse para aprender”
(Herrera, Jaramillo y Mallarino, s.f., p.19). De acuerdo con ello, esta trasciende de la
ensefianza tradicional de practicas y técnicas meramente motrices, por ejemplo, y mas bien se
sirve del movimiento para construir saberes desde su funcion social.

Adicional a esto, la EF como disciplina se ha construido con base en distintos saberes
de mualtiples campos contribuyendo a que esta sea un complemento de diversas perspectivas,
por ende, esto también lleva a que las practicas educativas aqui ensefiadas sean acordes al

contexto historico y cotidiano del sujeto, pues tal como lo menciona Moreno (2013):

La educacion fisica es, por tanto, una practica social y educativa que define su lugar en la
intervencién de lo corporal de formas particulares, en funcion de intereses sociales,
profesionales y personales y en conexion con las creencias que para un momento

determinado se poseen sobre lo que debe ser el cuerpo (modos de ser deseados). (p.78)

Asi, se puede evidenciar que esta posee implicito el caracter social del que tanto se ha
hablado hasta el momento y con ello se alude al entorno general del sujeto, entendiéndose que
este Ultimo no se puede desligar de la cultura, de la politica y de la economia.

Por consiguiente, se alude a una EF que trasciende el comportamiento dentro del aula

y contribuye a la proyeccion creativa del individuo en su diario vivir. Por lo cual, Moreno
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(2007) también hace énfasis en la necesidad de <<desescolarizar>> los procesos educativos
del cuerpo en la escuela, esto dado a que especificamente alli se han encerrado paradigmas
hegemdnicos que no le han permitido trascender a este ltimo, teniendo como ejemplos segun

Milstein & Méndez (1999) (citados en Moreno, 2007):

Una doble jerarquia que permanece latente, una oficial (segin capacidad y demanda
intelectual) y otra no oficial, subsidiaria, timida, ocultada, vergonzante, en la que juega
su papel la fuerza fisica, el vigor, la salud, el temple, la femineidad y la masculinidad, la
competitividad, el héroe, el campe6n; en esta Ultima lo que prima es: jSer un hombre! o
(...) ser una buena dama (feminizacion) (...) un macho (masculinizacion), un ejemplar de
la tierra propia (folklorizacion), un campedn imperturbable (heroizacién) (...) un
defensor incondicional del estatuo quo, etc. (En el discurso moderno y postmoderno se
proponen y legitiman practicas corporales y teorias formales sobre la superioridad racial,
de clase, de género, de capacidad o habilidad, de edad, de generacion, de conocimiento o

nacionalidad, etc. (p.24)

Por tanto, si se hace una revision de la contextualizacion del presente PCP en
comparacion con las experiencias descritas y analizadas por estos teoricos, se puede notar que
aun se ven en la escuela estas préacticas, las cuales se pueden ligar a los imaginarios sociales
mencionados al inicio; siendo ello una problematica que aln persiste, conllevando esto a
considerar si actualmente: ;es la educacion la que se encuentra en crisis o es la escuela?

De este modo, también Moreno (2013) sugiere un proceso de desfiguracion,
configuracion y reconfiguracion de la EF como campo de saber o disciplina basado en
interpretaciones simbdlicas de la contextualizacion historica, social, y cultural, en la
integracion plena de la comunidad académica y su participacion activa en aspectos de

construccion epistémica de saberes y la clarificacidn del enfoque formativo que alli se adopta.
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En concordancia con la ludomotricidad, como elemento constitutivo fundamental de
este proyecto, es relevante resaltar que Moreno (2016) propone una transicion de las practicas
corporales que se vienen llevando en la escuela hacia practicas ludocorporales, que segun
Lazzarotti y Silva (2014) (citados por Moreno, 2016) epistemolégicamente son un subcampo
de las précticas sociales y a su vez son manifestaciones culturales que comprenden multiples
periferias tales como el juegos, la danza, la gimnastica, las artes marciales y acrobaticas, etc.
Ademas, estas se fundan en gran parte desde la lidica y gracias a ella aportan de gran manera
al desarrollo de la subjetividad humana a través de unas intenciones pedagogicas, un talante
motriz, unos cédigos culturales y un contexto de accion.

Cabe aclarar que no se pretende la sustitucion de la EF por préacticas ludocorporales,
mas bien se busca la consideracion de estas en un sentido amplio y de su importancia en la
configuracion propia del estudiante entendido como ser complejo, para asi, de manera critica,
contribuir a dar un giro a ese gran campo de saber acorde a las condiciones histérico-sociales,
ético-politicas y educativas que hoy, en relacion con las diversas problematicas globales, se
presentan.

A modo de conclusion, los enigmas que se exponen hoy en dia en la sociedad son un

reto que la EF no puede evadir, a ello Moreno (2016) aporta que:

Aspirar a una sociedad sin conflictos nos presenta como romanticos e ilusos. La
educacion y el arte pueden inscribirse en la ardua tarea de generar ambientes sociales
democréticos, dignos y convivientes (...) El camino social a transitar es un asunto que
compete a todos y todas, las practicas educativas formales y no formales,
institucionalizadas y no institucionalizadas son baluarte historico y politico potencial de

esta aspiracion. (p.84)
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Por ende, la EF desde sus diferentes posibilidades debe responder a la formacion de
estudiantes propositivos, participativos, capaces de crear respuestas o soluciones a las
situaciones que no solo lo perjudican a €l sino al otro y a lo otro. La localidad, la ciudad, el
pais y el planeta en general en el que habita la persona requieren cada dia mayor colaboracién
colectiva para lograr trascender diversas crisis que se vienen desarrollando, y qué mejor que

un espacio interdisciplinar como la clase de EF para esta contribucion integral.

La Mayéutica.

Resulta claro hasta aqui, desde los conceptos anteriormente trabajados, que el sujeto
como un ser de incertidumbre, ha de partir de cuestionarse por aquellos acontecimientos que
suceden en el mundo si lo que desea es encontrar la verdad de lo que en este ultimo se
esconde; es por ello que desde el presente proyecto, en primera instancia, se ha de partir no de
afirmar tesis directas y absolutas que marcan el camino, sino de afirmaciones y preguntas que
conlleven al individuo a indagar y buscar en su alrededor lo que no tiene a simple vista y
aquellas acciones que lleva a cabo en el entorno. Pues recordando lo mencionado con
anterioridad desde la concepcion de creatividad, es contundente como punto de partida poner
a la persona en un estado de duda, de desequilibrio e inquietud para que asi, desde el concepto
de pensamiento, haga mas activo su sistema 2 y analice detalladamente lo que se le es
presentado para identificar problemas y asi dar posibles soluciones.

De acuerdo con ello, para lograr que el educando comience de manera inmersa a
enfocarse en el ambiente y a descubrir lo que en este se encuentra, es necesario llevar a
cabo el ejercicio de la mayéutica, que en concordancia con Pierre (1998) es entendida como
el método filoséfico creado por Sdcrates que “consistird no en transmitir un saber, lo que
equivaldria a contestar las preguntas de los discipulos, sino, por el contrario, a interrogar a los

discipulos” (p.39), posibilitando hacer que estos tltimos se vuelvan agentes mas activos en su
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entorno que no dejan pasar las situaciones como si nada, preguntandose por ellas y buscando
minuciosamente lo que a estas las compone, para asi encontrar las razones verdaderas del
porque estas se dan y si lo identificado alli afecta verdaderamente a los mismo.

Asi, este método denominado como aquel que se da a partir del didlogo es concebido
como aquel en el que se sujet6 ha de parir ideas en compafiia de un maestro a quien se le
asocia con el ejercicio de partero, puesto que su misién no corresponde a dar verdades como
si las poseyera y como si estas fueran absolutas, sino de, a partir de conversaciones y debates
que deben contener ideas y preguntas, hacer que el sujeto se cuestione bastantes veces su
realidad o elementos que se le son presentados de tal manera que por si mismo comprenda en
qué esta equivocado para asi llegar a conocimientos generales y verdaderos (Camargo y
Useche, 2005).

Por ende, y para ir mas a profundidad, el presente método sera explicado a
continuacion desde tres momentos fundamentales que determinan de qué manera exactamente
este se da y como va conllevando hacia ese proceso de parir ideas a partir del debate y el
didlogo. Cabe aclarar, que estos tres momentos no se encuentran establecidos de manera
precisa dentro de los textos encontrados, sino que responden exclusivamente a las
interpretaciones y deducciones de los autores del presente proyecto a partir de lo planteado y

leido en Pierre (1998) y Taylor (2017).

Primer momento: Cuestiones y tesis. Este momento se ve determinado por aquellas
preguntas e ideas dirigidas y enfocadas por parte del partero (maestro, que en la antigtiedad
era Socrates) hacia una idea generalizada a la que se quiera llegar, entendiendo que éste debe
presentarse hacia su clase como "aquel que sabe que no vale nada en lo que se refiere al
saber” (Apologia 23b) (citada en Pierre, 1998, p38).

Para ello, este Gltimo debe comprender y hacerse ver ante los demas como aquel que,

aunque tiene intenciones de llegar con sus estudiantes a algo, no sabe nada y por ello debe
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recurrir a, cuidadosamente, realizar hipotesis o preguntas que pongan, como inicio de la
discusion, un punto de vista del discipulo (educando), ya que de acuerdo con Taylor (2017) en
este primer momento se han de utilizar hipotesis porque “Socrates lo considera como un
punto de partida de un argumento porque lo supone verdadero, o porque es terreno a él y a su
interlocutor” (p.132). Asi dichas hipdtesis al momento de ser planteadas deben representar
una “verdad” falsa, es decir, una idea contraria a la tesis original hacia la que se pretende
conducir al discipulo, para que este, al momento de contrariarla, pueda ir llegando desde la

guia del maestro a ellas.

Segundo momento: La discusion. Luego de que el maestro pone en escena las
hipotesis y preguntas que trae con sigo, da palabra a los discipulos (estudiantes) para que
estos den y afirmen su punto de vista dando origen asi a un debate. En este ultimo, el
educador ha de ser bastante atento a lo que respondan y afirman sus aprendices quienes creen
tener la razon con lo que expresan, para que asi este comience a generar nuevas hipotesis o
preguntas de acuerdo a las respuestas, con el fin de llevar al sujeto mismo a cuestionarse tanto
en cuanto a lo que afirma como en lo que se le es mostrado, ya que de acuerdo con Taylor
(2017) el dialogo ““puede ser llevado a cabo entre dos investigadores, o también dentro del
corazon de un solo investigador, cuando su alma se pregunta a si misma y responde a propias
interrogaciones” (p.130).

Por lo tanto, el dialogo que se causa se da entre afirmaciones y cuestionamientos por
parte del estudiante e interrogantes por parte del docente, quien pone en tela de juicio por
muchas veces aquel discurso que plantean los individuos que lo rodean. Estos Gltimos segln
Pierre (1998) comienzan a preguntarse a si mismos y a las contradicciones que evidencian en
sus palabras, de tal manera que quedan reducidos y comprenden que, como Socrates, solo

saben que no saben nada.
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En el caso en el que el aprendiz le dé la razdn a esta primera hipétesis que el profesor
presenta como “verdadera”, de inmediato lo que podra hacer este ultimo es recurrir a
cuestionar sus mismas palabras realizando preguntas a los estudiantes sobre ello para
conducirlos a pensar detenidamente sobre si lo dicho es posible y verdadero, ya que de
acuerdo con Sécrates en palabras de Taylor (2017) “si no podemos descubrir la verdad acerca
de las cosas por la observacion por la observacion directa de las cosas mismas, podemos
intentar hacerlo examinando las afirmaciones o teorias (logoi), que damos acerca de ellas”
(p-130). Asi, se daria la aparicion de la idea en el educando, quien ahora no lanza argumentos
respecto a una cuestion tan seguro de lo que dice y duda de todo aquello que se le es

presentado, incluyendo su propio punto de vista ante las cosas

Tercer momento: La aporia. Por ultimo, luego de haberse generado el debate y
lograr que el individuo dude respecto a sus acciones y lo que se cree como verdad dentro de
su entorno, se le es aclarado que su proceso acabado de vivir y los aprendizajes a los que ha
Ilegado no son Unicos y verdaderos, lo que a su vez conlleva a decir que no se puede concluir
aungue se haya llegado a una idea que aclara un poco més la vista del discipulo, sino que por
el contrario, se ha de dudar de ello para que se generen nuevos cuestionamientos que permitan
descubrir verdades nuevas y diferentes a las que se cree que se conocen y de esta manera se
elabore un saber desde el mismo sujeto y no desde lo impuesto por los demas, ya que en

concordancia con Pierre (1998):

El didlogo socratico llega a una aporia, a la imposibilidad de concluir y de formular un
saber. O mas bien, debido a que el interlocutor descubrird la vanidad de su saber,
descubrird al mismo tiempo su verdad, es decir, al pasar del saber a él mismo, empezara

a cuestionarse a si mismo. (p.40)
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En este sentido, el estudiante comienza por generar incertidumbres inacabadas y a
interesarse por lo que verdaderamente como ser en el mundo le corresponde, es decir encontrar
lo que realmente guia sus acciones en el entorno sin dejarse llevar por la mera superficialidad
que se le es vendida, por un lado, en cuanto a lo que él es, y por otro, respecto al contexto que
lo abarca el cual esconde un sin fin de incdgnitas que piden a gritos ser identificadas. Pues de

acuerdo con Taylor (2017):

La verdad “aprendida” de esta suerte es alcanzada por un “descubrimiento” personal, al
que el “ensefiado” ha sido simplemente estimulado por su “maestro”, y no obstante es
“reconocido” asimismo como algo implicito ya en lo que el “ensefiado” sabia de siempre.

(p.120)

Por ello y de acuerdo con lo nombrado anteriormente, el presente trabajo ha de utilizar
el método socréatico aqui expuesto dandole énfasis a desarrollar en el individuo una
incertidumbre desde si mismo por el medio, de tal manera que logre identificar problemas que
se encuentran alli inmersos para posteriormente darles una posible solucién. Asi, desde la
interaccion con el aprendiz, siempre se ha de partir de generar cuestionamientos que lo
induzcan a pensarse en su realidad de una manera distinta a la conocida y que le posibiliten
identificar elementos que antes no se podian ver con tanta facilidad y que son posiblemente
dificiles, para después realizar una pequefia discusion (luego de las actividades establecidas y
realizadas a partir de las planeaciones de clase (en las que también se trabajara la solucion de
circunstancias de manera creativa) que seran expuestas mas adelante sobre las hipotesis y
preguntas problema que puedan surgir, de tal forma que se deje claro que a los aprendizajes
que alli se lleguen, a partir de este debate, no son unicos ni conclusivos y por ende hay que
seguir dudando de ellos para identificar otras posibles problematicas que puedan surgir, ya sea

a partir desde estos o desde otras circunstancias que se dan en el contexto.
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En este sentido, aqui el arte de generar preguntas para poder llevar a cabo el ejercicio
de la mayéutica posee gran importancia y relevancia dado que de estas dependen la posible
discusion que se provoque, por lo tanto, deben ser dadas de manera cuidadosa para que
permitan cumplir con el objetivo que dentro de dicho PCP se propone. Por ello, se hace mas
que pertinente recurrir a Elder y Paul (2003) quienes, a partir del pensamiento critico y las
indagaciones realizadas en cuanto al pensamiento de SAcrates, plantean un tipo de
cuestionamiento socratico mediante el cual se da una divisién taxonémica de preguntas
abiertas, que posibilitan llevar a cabo el acto educativo de “parir ideas” de forma dialdgica
de una manera mas precisa y enfocada a lo que el individuo desea (en este caso quienes
ejecutan la presente propuesta curricular), ya que de acuerdo con los autores (2003)

nombrados con anterioridad (citados en Camargo y Useche, 2015):

Cuando hacemos preguntas esenciales, tratamos con lo que es necesario, relevante e
indispensable al asunto que tenemos ante nosotros. Reconocemos lo que esté en la esencia
de la materia. Nuestro pensamiento esta firme y disciplinado. Estamos preparados para

aprender. Estamos intelectualmente capaces de encontrar nuestro camino. (p.146)

Asi, el ejercicio de generar preguntas socraticas exige bastante rigurosidad al
momento de formularlas debido a que deben poseer una intencionalidad que permita
desarrollar un estado en la que la persona, desde la duda, pueda generar nuevos
conocimientos, por ende, de la forma en que estas se lleven a cabo depende todo el proceso de
la mayéutica puesto que estas posibilitan que el sujeto oriente la mirada hacia lo que el
maestro pretende llegar y defina la manera en que puede abordar mualtiples circunstancias a
través de sus actos, dado que como lo postulan Elder y Paul (2002) estas “definen las tareas,

expresan problemas y delimitan asuntos” (p.5).
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De alli que una pregunta socrética difiera de una comudn, puesto que se basa en un
sistema de profundidad que conlleva al educando a pensarse el grado de veracidad y
credibilidad de las cosas, de manera que encuentre la verdad verdadera y se a aparte de la
verdad incierta. No se trata de originar un cuestionamiento ocasionalmente sino de hilarlo con
coherencia de tal forma que genere pensamiento desde el propio ser (Camargo y Useche,
2005), haciendo con ello que el preguntador se inmiscuya en la percepcién de la persona a la
que interroga con pretensiones de llevarla a encontrar y generar conocimientos mediante la
incitacién a un analisis mas recondito de las situaciones, porque “Para pensar en algo y volver
a pensarlo, uno debe hacer las preguntas necesarias para pensar légicamente sobre eso, con
claridad y precision” (Elder y Paul, 2005, p.5).

De este modo, los tipos de preguntas socraticas, que como se nombraba anteriormente
se caracterizan por ser abiertas para que posibiliten realmente un ejercicio reflexivo en el
individuo, se dividen segun Elder y Paul (citados en Splitter y Sharp, 1995, p.84) en:

1. Preguntas de clarificacion: Que se basan en aquellas que dejan denotar en el sujeto,
que es exactamente a lo que esta haciendo alusion o esta pensando (Eduteka, 1992). Entre
estas se encuentra: ;Qué quiere decir con...? ;Estas diciendo que...? ;COmo estas usando la
palabra...? ;Podrias darme un ejemplo de...? ;Alguien tiene alguna pregunta para Gabriel...?

2. Preguntas que sondean los supuestos: Las cuales refieren, a todas aquellas que
hacen que la persona piense en la veracidad de sus argumentos (Eduteka, 1992). Entre estas se
encuentra: ¢Qué esta suponiendo ella? ;Piensas que este supuesto esté justificado? ¢Por qué
alguien supondria eso? ¢Hay algun supuesto oculto en esa pregunta?

3. Preguntas que sondean las razones y evidencias: Que hacen énfasis en aquellas que
se basan en que los estudiantes cuestionen y argumenten sus ideas. (Eduteka, 1992). Entre

estas se encuentra: ¢Podrias darme un ejemplo para ilustrar tu idea? ¢Cuales son tus razones
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para decir eso? ;Estas de acuerdo con sus razones? ;Esa evidencia es suficientemente buena?
¢Con qué criterio formulas ese juicio? ¢Piensas que esa fuente es una autoridad apropiada?

4. Preguntas acerca de puntos de vista o perspectivas: Que se basan en aquellas que
“atacan” la posicion desde la que el sujeto se para con firmeza para dar una afirmacion.
(Eduteka, 1992). Entre estas se encuentra: ;Cual seria otra forma de decir esto? ;Son posibles
otras opiniones sobre este tema? ¢Hay circunstancias en las que tu punto de vista podria ser
incorrecto? ;Qué diferencia/similitud hay entre las preguntas de Cheng y Maria? ;Qué pasaria
si alguien sugiriera que...? ;Puedes tratar de ver la cuestion desde el punto de vista de ellos?

5. Preguntas que sondean las implicaciones y las consecuencias: En estas, son
evidentes los cuestionamientos que conllevan al educando a comprender qué implicaciones
pueden generar una afirmacion o argumentacion. (Eduteka, 1992). Entre ellas se encuentra:
¢Qué se deduciria de lo que dices? Si decimos que algo no es ético ;Qué opinas de eso?
¢Cuales serian las probables consecuencias de comportarse asi? ¢Estas preparado para aceptar
esas consecuencias? ¢Piensas que podrias estar sacando conclusiones apresuradas en este
caso?

6. Preguntas acerca de la pregunta: Que hacen alusion a aquellas que refutan los
cuestionamientos realizados por un individuo a través de otro u otros interrogantes (Eduteka,
1992). Entre ellas se encuentran: ¢Piensas que es una pregunta apropiada? ¢En qué grado es
relevante esa pregunta? ¢Qué supone esa pregunta? ¢Podrias pensar otra pregunta que
desatara una dimension diferente de la cuestion? ;Como nos va a ayudar esa pregunta?
¢Estamos mas cerca de la solucién del problema o de la respuesta a la pregunta?

Se hace pertinente dejar claro hasta aqui, que estas pueden ser adaptadas de acuerdo a
un tema en especifico, o pueden crearse otras diferentes que sean similares a las que se
encuentran en cada categoria, con la condicion de que posean los parametros establecidos por

los autores, ya que de acuerdo con Splitter y Sharp (1995) todas estas preguntas “Son meras
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estructuras o esquemas, y solamente pueden ser completados por su referente al tema
subyacente” (p.85). Asi, dentro del actual trabajo, estas se realizan orientdndose hacia la
identificacion de situaciones problematicas inmersas en el entorno.

Por consiguiente, el presente proyecto al momento de emplear el método de la
mayéutica se encamina mas especificamente por crear y poner en escena todas aquellas que
pertenecen al tipo de preguntas correspondiente a las que hacen alusion a aquellas que
sondean los supuestos, sin dejar de generar otras que correspondan a las categorias ya
nombradas en caso de ser necesario, con el fin de conllevar al estudiante a que identifique,
cuestione y se incomode por todo aquello que pasa en el contexto y la realidad en la que se
encuentra, provocando discusiones inconclusas que lo lleven hacia el ejercicio de parir ideas
(encontrar en el ambiente todas aquellas circunstancias problémicas que lo afectan para luego

darles una solucién creativamente).

Modelo Pedagdgico.

En este sentido y con base en lo anterior, el modelo pedagdgico desde el cual el
presente proyecto marca su camino y lleva a cabo el proceso de ensefianza/aprendizaje es el

constructivista, desde la corriente que:

Establece que la meta educativa es que cada individuo acceda, progresiva y
secuencialmente, a la etapa superior de su desarrollo intelectual de acuerdo con las
necesidades y condiciones particulares. El maestro debe crear un ambiente estimulante
de experiencias que faciliten en el nifio su acceso a las estructuras cognoscitivas de la
etapa inmediatamente superior. En consecuencia, el contenido de dichas experiencias es
secundario; lo importante no es que el nifio aprenda a leer y a escribir, sino que esto
contribuya al afianzamiento y desarrollo de su capacidad de pensar, de reflexionar.

(Flérez, 2005, p.188)
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En el que a su vez también se hace énfasis en el aprendizaje significativo, que se basa
en partir de los aprendizajes previos del individuo para anclarlos con los recién adquiridos de
tal manera que este pueda crear su propio saber.

Dicho ello, el modelo pedagdgico citado se basa en que “el estudiante construye y
reconstruye sus conocimientos a partir de la accion. Este conocimiento se enlaza a las
estructuras previas mentales del estudiante” (Moreno, 2003, p.100), posibilitando, dentro de
esta tentativa educativa, que la persona comience por formarse a si misma a partir de lo que
conoce e identifica en el entorno y cémo se desenvuelve en el al buscar alternativas a aquellos
factores que lo afectan y que opacan su proceder en el contexto en el que se encuentra.

Igualmente, aqui el sujeto deja de prepararse meramente para memorizar y reproducir
contenidos en el ambito escolar para formarse como un ente para la vida, en que los
aprendizajes obtenidos no solo le posibilitan identificar y solucionar dificultades dentro del
ambito escolar sino también dentro de su cotidianidad en general, ya que de acuerdo con
(Moreno, 2003) la institucion o el contexto educativo desde el que se desarrolla el educando
se convierte en el lugar “donde se retinen las condiciones suficientes para facilitar al
estudiante la construccion de su conocimiento en tres dimensiones: la vida cotidiana, la vida
escolar, y la interaccion social” (p.100). De esta manera, a continuacion, se evidencia el rol

del aprendiz y profesor que, a partir del presente modelo, se da en la actual propuesta.

Rol del maestro.

En cuanto al papel del docente, €l mas que un impositor de saberes se convierte en un
guia que orienta a los estudiantes hacia los mismos, el cual se convierte en un facilitador de
experiencias que conllevan a que el individuo indague y explore su entorno, de tal manera que
en este sentido descubra problematicas que alli se encuentran inmersas y que requieren de una

solucién con prontitud. Asi, sera funcion del mismo brindarle al educando situaciones llenas
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de enigmas y a la vez elementos y herramientas que le posibiliten no solo identificar sino
resolver estas, puesto que en concordancia con lo que argumenta Moreno (2003), sera rol del
educador “propiciar los instrumentos para que los alumnos construyan su propio
conocimiento, a partir de su saber previo (p.100) y partiendo de las propias condiciones de los
mismos para asi adaptar los saberes de acuerdo a su desarrollo intelectual, debido a que
“cualquier contenido cientifico puede ser comprendido por el nifio si se le ensefia bien y se
traduce a su lenguaje” (Bruner, 1973, p.46).

Es evidente entonces que aqui el rol del maestro cambia, pues su papel pasa a ser el de
moderador, coordinador, facilitador, etc., siendo participe activo en el proceso formativo y no
solo un dictador de experiencias, logrando desempefiar asi mejor su labor en la que consigue
conocer los intereses de los educandos, sus diferencias individuales y sus necesidades
evolutivas para desarrollarles destrezas cognitivas que le permitan mejorar su proceso de
razonamiento, llevando con ello a la estimulacion de toma de conciencia de sus propios
resultados y estrategias mentales.

De igual manera, sera su mision potencializar el pensamiento del sujeto
incentivandolo a ser consciente de sus propios procesos, para que este ultimo pueda tener
mayor autonomia y mejorar su aprendizaje personal. Con todo esto, se puede dejar en
evidencia entonces que el papel del maestro, como se nombraba en los parrafos anteriores, se
puede interpretar como un estimulante de vivencias caracterizadas por la ensefianza, en la que
“El profesor bueno explica. El profesor superior demuestra. El profesor excelente inspira”.

(Ward, W.) (Citado en Marin, Garcia, Sola, 2014, p.100)

Rol del estudiante.

En cuanto al rol del estudiante, quien es el eje central del proceso educativo, como

bien lo menciona Florez (2005) edifica su aprendizaje a medida que experimenta y consulta la
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bibliografia que se encuentra a su alcance, analizando la informacion y deduciendo sus
propios conocimientos. Asi, y de acuerdo con Moreno (2003), el educando es quien asume el
papel inicialmente activo para aprender, dirigiendo sus capacidades a ciertos contenidos con
los que construye su significado personal durante el procesamiento de saberes.

En esta perspectiva, el modelo esta centrado en el aprendiente respecto aquellas
experiencias previas que le posibilitan una construccién cognitiva (Fl6rez, 2005), en la cual se
plantea que en medio de dicha edificacidn es el sujeto quien interactta con el objeto de

conocimiento, es decir que:

El aprendizaje despierta una serie de procesos evolutivos internos capaces de operar sélo
cuando el nifio esta en interaccion con las personas de su entorno y en cooperacion con
algiin semejante. Una vez se han internalizado estos procesos, se convierten en parte de

los logros evolutivos independientes del nifio (Vygotsky, 1979, p.138)

Viéndose entonces que la participacion que tiene el estudiante como principal
responsable de su proceso de aprendizaje es activa, rompiéndose, como se nombraba con
anterioridad, con el paradigma de que este unicamente debe obedecer a las instrucciones de
alguien que cuenta con habilidades y conocimientos, para que asi comience a explorar y
vivenciar en su entorno en aras de encontrar en este un mundo lleno de aprendizajes que le
posibiliten edificarse y comprender el contexto de una manera menos estatica y mas avivada.

De alli que el pensamiento heuristico creativo sea aquel que permite al individuo
llegar a esto sin dificultad alguna, al lanzarlo a identificar en el medio aquello que era dificil
de asumir para la vista humana, de tal manera que pueda corresponderle y brindar alternativas
que lo favorezcan y soluciones aquellas situaciones que lo aquejan, consiguiendo de esta
forma edificarse a si mismo a partir de ello. Con ello el profesor es menos expositivo e invita

a los estudiantes a que formulen sus propias hipétesis respecto a las circunstancias que se les
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presenta, de manera que puedan reconstruir una situacion experimental que le permitan
comprobar o falsear sus creencias (Florez, 2005), para guiar asi la mirada hacia problemas
que son verdaderamente relevantes y que merece de una pronta transformacion.

En este sentido, los contenidos centrales de este modelo son “el mundo, la naturaleza,
la sociedad, la realidad con sus elementos: acciones, procesos, situaciones, objetos, y redes
conceptuales ya estructuradas” (Moreno, 2003, p.101), primando, no por ensefianzas
abstractas que determinan la forma en que alguien debe y no debe actuar, sino por explorar el
alrededor de tal manera que sea este mismo que marque el camino que el educando ha de
seguir, encontrandose en ello un beneficio bilateral.

Es decir, que el aprendiz resuelve aquellas incognitas que se esconden detras de las
acciones que se ejecutan en el mundo, y el mundo le permite al sujeto adquirir experiencias,
destrezas y multiples habilidades a nivel mental, fisico y emocional que le brindan
herramientas para enfrentarse al mismo y construir su propia mirada a partir de la realidad que
vive, posibilitando esto deducir que la persona se convierte en un ser que piensa
heuristicamente ya que, al momento de relacionarse con el contexto en el que se encuentra, se
inquieta por descubrir lo que alli hay inmerso para generar, desde esto, situaciones de forma
creativa que lo beneficien y beneficien el entorno.

Por todo lo anterior, los medios para cumplir con el objetivo del modelo pedagdgico
constructivista (dotar al estudiante de saberes y saber hacer con el fin de prepararlo para la
vida, propiciando en el mismo su desarrollo integral en donde se concibe como fundamental
su capacidad de pensar (Moreno, 2003)) se edifican desde los procesos y actividades
realizadas a partir de materiales didacticos, la narracion y el texto empleados durante el
proceso de ensefianza aprendizaje, los cuales dejan de ser rigidos y poco dindmicos para
convertirse en aquellos que se van dando de acuerdo a las capacidades de la persona, de tal

manera que le permita, como se nombraba anteriormente, adquirir aprendizajes significativos.
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Asi, el método ha de adaptarse al desarrollo intelectual del individuo para mejorar los
procesos de ensefianza, por parte del profesor, al apoyar al aprendiz en la produccion del
propio conocimiento, enfocandose en la solucion de problemas, la creatividad y el aprendizaje
por descubrimiento (Moreno, 2003) para lo cual ha de adecuar explicitamente los contextos
para que el nifio pueda indagar en ellos, dando pie entonces para que desde el presente
proyecto se tome en cuenta la poblacion desde la que se trabaja y se comience por crear
estrategias ambientales que conlleven a la misma a indagar e identificar los elementos que la
conforman ciertas circunstancias, de tal manera que asi se asegure que el sujeto comience a
enfocar su mirada en la resolucion de problemas inmersos en el contexto y los comience a
solucionar.

Asi, el modelo pedagdgico constructivista se entiende de la siguiente manera:

rar a
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Figura 4. Modelo pedagogico constructivista. Fuente: Elaboracion propia.

El Curriculo.

Siguiendo el lineamiento con el modelo constructivista, se acoge aqui entonces el

curriculo abierto o flexible el cual asimila caracteristicas Unicas que fortalecen la formacién
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del educando, al darle gran importancia a las diferencias individuales en cuanto a los
contextos geogréficos, sociales y culturales en los que este se ubica. Asi, este dentro de su
proceder, implementa la creatividad y el descubrimiento centrandose en el desarrollo de
conocimientos por parte del estudiante quien posee un papel importante.

Por consiguiente, Stenhouse (1995), quien a su vez es notablemente apoyado por
Kemmis, define que “‘el curriculo es un intento de comunicar los principios esenciales de una
propuesta educativa de tal forma que quede abierta al escrutinio critico y pueda ser traducida
efectivamente a la practica” (citado en Escamilla, 2018, p.114), entendiéndose que este debe
estar sometido a un continuo proceso de revision y organizacion dando gran importancia a la
individualidad de cada sujeto, ya que el curriculo se constituye bajo consideraciones
historicas y sociales con el objetivo de evitar caer sobre exclusividades que incapaciten la
comprension y reflexion critica sobre el mismo desde los actores que lo conforman.

En este sentido, las caracteristicas que componen la teoria curricular establecida para
el presente PCP, abarca varias similitudes en relacion con el modelo constructivista de las
cuales resaltan los intereses y necesidades individuales del nifio y de su naturaleza innata, la
investigacion en el aula y en el contexto, la facilitacion del aprendizaje significativo, que de
acuerdo con Ausubel (1963) “es el mecanismo humano, por excelencia, para adquirir y
almacenar la inmensa cantidad de ideas e informaciones representadas en cualquier campo de
conocimiento” (p.2), y la importancia del papel del docente recordando que el proceso del
disefio de curriculum descansa sobre la calidad del mismo.

Asi, este se convierte en un punto fuerte para el maestro ya que debe tener un manejo
de habilidades, tanto pedagdgicas como didacticas, de las cuales se podra apoyar para
brindarle al educando las herramientas que lograran mantener la creatividad y el
descubrimiento en el mismo, llegando entonces a comprender que el curriculo, en

concordancia con Kemmis (1988) y Stenhouse (1984) (citados en Osorio, 2014, p. 142), es un
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proceso de investigacion que configura la préctica educativa al planificarla y organizarla, de
tal forma que se constituye en una hipotesis de trabajo abierta a interrogantes y comprobacion
de la comunidad educativa en la que se edifica y gestiona el conocimiento. Asi, éste a través
del modelo educativo que se propone, se convierte en la base complementaria para llegar al
ideal de hombre que se desea, es decir, que el aprendiz desarrolle su pensamiento heuristico y
a su vez se construya socialmente a partir de su capacidad de interpretar y resolver problemas

que se le presentan en el entorno.

Teoria De Aprendizaje Significativo.

Dicho lo anterior, pensar heuristicamente también refiere a aprender
significativamente puesto que esto ultimo, en correspondencia con el modelo pedagdgico
constructivista, conlleva a que el sujeto afiance sus conocimientos de una manera bien
cimentada desde su propia estructura cognitiva sin dejar de lado todos aquellos saberes que ha
adquirido durante el transcurso de su vida.

De esta manera, Ausubel (2002) plantea que el aprendizaje significativo “supone la
adquisicion de nuevos significados a partir del material de aprendizaje presentado. Requiere
tanto una actitud de aprendizaje significativo como la presentacion al estudiante de un
material potencialmente significativo.” (p.25), conllevando ello a que el individuo, desde sus
propias condiciones y capacidades mentales, comprenda todo aquello que se le es mostrado
para que no lo deje en el olvido en un determinado momento de su vida, sino que, por el
contrario, lo emplee constantemente durante aquellas situaciones que se le son presentadas en
su cotidianidad.

Asi, este tipo de aprendizaje no ha de ser arbitrario ni literal (es decir rigido (que se
constituye como la verdad absoluta) y aceptado o aprobado con facilidad) para lograr su

propdsito esencial, el cual consta de anclarse a la estructura cognitiva del sujeto. En este
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sentido, para que se dé debe contener un gran potencial significativo, lo que a su vez depende

de:

En primer lugar, en cuanto a la naturaleza del material de instruccion, es evidente que
este debe ser suficientemente no arbitrario (es decir, no aleatorio, plausible, razonable)
para que se pueda enlazar de una manera no arbitraria y no literal con las ideas
correspondientes pertinentes que se encuentran en el &mbito de lo que los seres humanos
son capaces de aprender (con las ideas correspondientes que por lo menos algunos seres
humanos son capaces de aprender si se les da la oportunidad de hacerlo). (Ausubel, 2002,

p.125)

Y, en segundo lugar:

De la estructura cognitiva de la persona “concreta” que aprende y no de la naturaleza del
propio material de aprendizaje. La adquisicion de significado es un fenomeno de la
naturaleza que se da en unos seres humanos concretos, no en la humanidad en general.

(Ausubel, 2002, p.125)

Conllevando ello a evidenciar, que este ha de partir de tomar en cuenta a qué tipo de
poblacion se le ha de mostrar dichos saberes y cuales son sus condiciones, para de esta
manera preparar el material potencialmente significativo de forma que se acomode a los
individuos a quienes van dirigidas dichas ensefianzas educativas.

Por ende, al hablar de aprendizaje significativo se hace alusién aquellos saberes
nuevos que se le son presentados al individuo los cuales deben, de manera pertinente, anclarse
con los saberes antiguos que ya posee el mismo, de modo que edifique significados a nivel
mental que se traducen en conocimientos que puede adquirir, lo cual a su vez requiere de que

la persona que muestra dichos aprendizajes tome en cuenta como medida fundamental cuales
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son sus condiciones para asi crear estrategias que le provoquen una mayor comprension, ya

que de acuerdo con Ausubel (1968):

La prolijidad y la rapidez de su aprendizaje dependen de dos factores: el grado de relacién
existente entre los conocimientos anteriores y el material nuevo, asi como la naturaleza
de la relacion que establece entre la informacion nueva y la antigua. (Citado en Lazo,

2009, p.22)

Asi, cuando se nombra que el material ha de ser potencialmente significativo dentro
del aprendizaje significativo, se hace referencia a que este primero no se resume simplemente
a una tarea que se da durante el proceso de ensefianza, sino que por el contrario, ha de ser
visto como aquel que precisamente permite esa conexion entre lo que se presenta y lo que
conoce el estudiante a través de su experiencia (su estructura cognitiva ya establecida)
(Ausubel, 1990) (citado en Lara y Lara, 2004, p.353), haciendo que de este Ultimo se tome en
cuenta “las capacidades intelectuales, los contenidos ideacionales o el fondo de experiencias
necesarios para que se considere pertinente y se pueda relacionar con la tarea de aprendizaje.”

(Ausubel, 2002, p.105). Como consecuencia de ello, el aprendizaje significativo requiere:

1) El tipo de analisis cognitivo necesario para determinar qué aspectos de la estructura
cognitiva ya existente son mas pertinentes al nuevo material potencialmente significativo;
2) Algun grado de conciliacion con ideas ya existentes en la estructura cognitiva, es decir,
percibir similitudes y diferencias y resolver contradicciones aparentes o reales, entre
conceptos y proposiciones nuevos y ya establecidos; 3) la reformulacion del material de
aprendizaje en funcién del vocabulario y del fondo intelectual idiosincrasico de la persona

concreta que aprende. (Ausubel, 2002, p.32)
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Visto ello, el aprendizaje significativo puede contemplarse a partir de la resolucion de
problemas desde el descubrimiento, consistiendo este en aquel en el que el educando “debe
descubrir primero este ultimo contenido por su cuenta, generando proposiciones que
representen o bien soluciones ya establecidas a los problemas planteados o bien pasos
sucesivos a una solucion” (Ausubel, 2002, p.160), dejando denotar entonces que el sujeto ha
de buscar minuciosamente aquellas circunstancias que le generan determinado obstaculo para
solventarlas desde su propio pensamiento.

En este sentido, en dicha resolucién de problemas la persona parte de datos
evidenciados en determinadas circunstancias para formular hipotesis de la posible dificultad
logrando definirla y evidenciarla con claridad en aras de posteriormente dar una solucion,
debido a que de acuerdo con Ausubel y Coll (1983) (citados en Ruiz, 1993) “raro es el caso
en que un individuo ataca un problema sin ninguna hipotesis general para dirigir la
interpretacion de los datos” (p.6).

Por tanto, desde el presente PCP el aprendizaje significativo, dado a partir del
descubrimiento, se orienta precisamente a identificar posibles problemas en el entorno (y
formular hipétesis a partir de indagaciones) que son poco notables, de tal manera que el
estudiante los pueda solventar desde una construccion de nuevos significados mentales
elaborados a partir de aprendizajes existentes en su estructura cognitiva y los nuevos saberes
brindados por el educador.

Viéndose entonces marcado por una presuposicion de planteamientos de problemas,
que segun Ausubel (2002) consiste en que los educandos “definen la naturaleza y las
condiciones de la situacion de problema actual” (p.160), de modo que den cuenta de manera
puntual y bien definida de la circunstancia a las que se enfrentan, en aras de no dar soluciones

erroneas ni incoherentes a la situacion.
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Dicho ello, y desde los planteamientos del autor, aquello de las ideas ya existentes en
la estructura cognitiva del individuo, las ideas nuevas presentadas al mismo y el en anclaje
entre ambas que se ha venido exponiendo, se traduce en el proceso de adquisicion,

asimilacion y retencion; dentro de los cuales la adquisicion hace referencia a:

Una manifestacion del aprendizaje basado en la recepcion. Es decir, el contenido principal
de lo que se debe aprender se suele presentar al estudiante con una forma mas o menos
final mediante una ensefianza expositiva. En estas circunstancias, del estudiante solo se
exige que comprenda el material y lo incorpore a su estructura cognitiva con el fin de que
esté disponible para su reproduccion, para un aprendizaje relacionado o para resolver

problemas en el futuro. (Ausubel, 2002, p.33)

Es decir, que esta consta de esos saberes que el estudiante adquiere para que luego
pueda ponerlos en practica durante su diario vivir, pues en este sentido esa adquisicion se
definiria como la obtencién de nuevos conocimientos por parte el individuo (Ausubel, Novak
y Hanesian, 1983) (citados en Nieva y Martinez, 2019, p.2) que se da durante el aprendizaje
significativo en dos momentos: El primero, cuando el sujeto a cargo de las personas con quien
lleva a cabo el proceso le muestra a estas Ultimas saberes que anclara a su estructura
cognitiva; y el segundo, cuando el aprendiz, después de realizar ese anclaje, produce nuevos
significados desde su capacidad cognitiva cimentado ensefianzas desde su comprension, ya
que en concordancia con Ausubel (2002) “los nuevos significados son el producto final del
aprendizaje significativo. Es decir, la aparicion de nuevos significados en el estudiante refleja
la ejecucion y la finalizacion previas de un proceso de aprendizaje significativo.” (p.122)

En cuanto a la asimilacion, puede comprenderse como aquella fase de anclaje la cual

consiste en que los nuevos conocimientos adquiridos se unen con los ya existentes en la
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estructura mental del individuo, de tal manera que ambos se modifiquen para crear multiples

saberes, ya que de acuerdo con Ausubel (2002):

En el centro de la teoria de la asimilacién se encuentra la idea de que los nuevos
significados se adquieren mediante la interaccion de ideas (conocimientos) nuevas y
potencialmente significativas con conceptos y proposiciones aprendidos con anterioridad.
Este proceso interactivo produce como resultado una modificacion tanto del significado
potencial de la nueva informacion como del significado de los conceptos o proposiciones
a los que se ancla, y también crea un nuevo producto ideacional que constituye un nuevo

significado para el estudiante. (p.171).

Asi, esta se puede considerar como una de las tres etapas mas cruciales para que este
tipo de aprendizaje se dé, puesto que es aquella que precisa dicha union entre conocimientos
concibiendo, por obligacion, de qué manera se desenvuelve desde el pensamiento el individuo
y cuales son sus capacidades, dado que como lo indica Ausubel (1986) (citado en Salazar,
2003, p.2) cuando llega una nueva informacion a la mente del sujeto, ésta puede ser asimilada
desde que se dé a partir de su ajuste a la estructura conceptual preexistente del mismo, la cual
resultara modificada como resultado del proceso de comprension.

En efecto, la presente fase puede provocar un anclaje de cuatro maneras distintas en
las que se tienen en cuenta ciertos puntos fundamentales, estas son: 1) Diferentes relaciones
jerarquicas y sustanciales entre las ideas nuevas y las ya existentes en el proceso interactivo;
2) El grado de pertinencia particularizada de las ideas existentes en la estructura cognitiva del
individuo para el anclaje de las nuevas y el material de instruccidn que posibilita ello; 3) si el
material de instruccion esta directamente mas relacionado con ideas de anclaje especificas o

con conocimientos de fondo méas general y difusos en la mente del estudiante; y 4) la
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variables de la estructura cognitiva como la disponibilidad, estabilidad, y claridad presentes
en las ideas de anclaje. (Ausubel, 2002)

Y desde la retencidn, esta puede asumirse como la etapa posterior a las dos anteriores
que consta de aquella durabilidad en que esos nuevos aprendizajes producidos pueden
perdurar en el sujeto, ya que como lo postula Ausubel (2002) esta puede verse como “un
aumento gradual de la disponibilidad o reproducibilidad futura de los significados derivados
del proceso de aprendizaje en curso” (p.180), viéndose involucrada entonces la memoria, no
como un elemento vacio de reproduccién de contenidos y saberes que no posibilitan la
edificacion de aprendizaje significativo en el ser humano, sino como aquella que hace
perdurable en el aprendiz la construccion de nuevas ideas que para él son significativas,
puesto que este ultimo ha de partir desde su comprension para entenderlas y tener una vision
propia sobre las mismas.

De este modo, y en concordancia con el autor (2002), dicha retencion se genera
cuando el significado de las ideas que son potencialmente significativa asientan un producto
interactivo con ideas de anclaje ya existentes en el individuo, elaborando un grado de
indisociabilidad entre ambas de tal manera que esta ultima se mantiene por cierto tiempo en la
estructura cognitiva del estudiante, dependiendo ello de que tanto este recurra a lo aprendido
durante el proceso formativo.

En esta perspectiva, y luego de haberse expuesto las tres etapas nombradas con
anterioridad, cabe aclarar que ni aqui, ni en la teoria planteada por Ausubel, se pretende ver la
adquisicion, asimilacién y retencion como fases independientes o separadas, sino que por el
contrario como aquellas que se entrelazan constantemente en la medida en que el sujeto
aprende significativamente y que pueden darse al inicio o durante el proceso educativo, ya

que, por ejemplo:
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La asimilacion no termina cuando se produce el aprendizaje significativo, sino que
continda durante un periodo de tiempo que puede suponer méas aprendizaje y/o mas
retencién (como ocurre, por ejemplo, después de un repaso), o diversos grados de
retencion o almacenamiento de la informacion intacta, o la pérdida eventual de la

capacidad de recuperacion de las ideas subordinadas asimiladas. (Ausubel, 2002, p.170)

En este sentido, el aprendizaje significativo acabado de exponer puede entenderse de

la siguiente manera:

Adquisicion

Nuevos aprendizajes

oM ARt
[ R sy
|

Asimilacién Retencién

Anclaje aprendizajes Disponibilidad de los
Previos y nuevos aprendizajes
aprendizajes significativos obtenidos

Figura 5. Aprendizaje significativo. Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con ello, el presente proyecto toma la teoria de aprendizaje en el individuo
acabada de mostrar, como una manera estratégica en que este ultimo pueda construir sus
propios conocimientos a partir de lo que ya sabe en anclaje con lo nuevo que se le ha de

mostrar, orientado ello hacia ese descubrimiento evidenciado con anterioridad.
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En este sentido, lo acabado de nombrar se emplea en la actual propuesta educativa de
dos formas: La primera, cuando se parte de lo que el educando ya conoce del contexto (ideas
previas) para llevarlo a encontrar aquello que no sabe del mismo porque no esta expuesto a
simple vista (Ideas nuevas), para que asi pueda problematizarlo con el fin de ver si sale
beneficiado o perjudicado, de tal manera que en que se llegase a presentar esto ultimo, él
pueda elaborar soluciones creativas tomando en cuenta su entorno y lo que se le es ensefiado
del mismo (anclaje ideas previas y nuevas ideas) pudiéndolo poner en practica, no solo dentro
del aula sino fuera de esta también, de manera auténoma en su cotidianidad (retencion).

La segunda, cuando se emplea la mayéutica como método que posibilita dicho
aprendizaje para llegar al objetivo propuesto durante el presente trabajo (formar un
pensamiento heuristico en el individuo), puesto que se parte, desde la primer clase, con
preguntas elaboradas por quienes dirigen el proceso de ensefianza/aprendizaje (adquisicion)
que luego se relacionan con otros cuestionamientos dados durante las sesiones posteriores
(asimilacion/anclaje), también construidos por quienes hacen la actual propuesta educativa,
para que asi se edifiquen conocimientos que antes no se tenian (adquisicion) los cuales
pueden emplearse, no solo dentro del aula sino fuera de esta también (retencion), teniendo
claro que dichos saberes hacen énfasis en descubrir en el entorno aquello que no es
identificado con facilidad, y que constituyen diversos problemas que requieren de una pronta
solucion de manera creativa (aprendizaje significativo por descubrimiento).

Por ende, desde la asimilacion, el presente trabajo encamina el anclaje, para producir
aprendizajes significativos, a las formas 2 y 4 expuestas en los parrafos anteriores en que este
se da, ya que siempre se ha de empezar por dar suma importancia a las ideas previas con las
que ya viene el educando en cuanto a lo que concibe de su entorno, para asi inducir los nuevas
saberes que aqui se pretende en aras inmiscuirlo, de forma indirecta, en explorar el mismo con

el fin de evidenciar problematicas que antes no se veian- Desde ello, se toma la manera en que
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el sujeto asimila dicho proceso desde su propia estructura cognitiva, para asi hacer las
modificaciones pertinentes en el material potencialmente significativo presentado con la

intencion de conseguir el fin aqui expuesto.

Componente Humanistico

Sentido Social.

Con todo esto, a través de las experiencias vividas y la adquisicion de conocimientos
basados en aprendizajes previos, el estudiante se identificard no solo como un individuo
aislado sino también como miembro de la sociedad en la medida en que las situaciones
problematicas del dia a dia que se le presentan le permitan buscar una salida a las mismas,
volviendo al educando més participe al adoptar un rol activo en las circunstancias por las que
transita en su realidad cotidiana.

En este sentido, se ha venido hablando de la materializacion de los objetivos del
presente PCP dentro y fuera del aula educativa, ya que, al mencionar la configuracion de un
aprendiz investigador, creativo, propositivo, etc., se ha de tener en cuenta el proceso de
individualizacion y subjetividad de cada persona, en donde también se requiere comprenderlo
desde un punto de vista mas amplio considerando que él es parte de un grupo social.

Respecto a ello, Elias (1990) (Citado en Brunet y Morell, 2001) en su teoria
configuracional, sugiere poner fin a la dicotomia tradicional que se ha promovido al encasillar
el analisis de la sociedad en la subsocializacion de los individuos o en las teorias de la
sobresocializacion, las cuales no estiman los procesos en los que se encuentra inmerso el ser

humano visto como unidad entre individuo y sociedad. En cuanto a lo que menciona el autor:

Toda sociedad humana estd compuesta por individuos particulares, y todo individuo

humano llega a ser verdaderamente humano sélo cuando aprender a actuar, a hablar, a
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sentir, en una sociedad formada por otras personas. La sociedad sin individuos, el

individuo sin sociedad, son absurdos. (p115)

Haciendo de dicho equilibrio algo imprescindible en este camino, en el cual el
educando contribuye a la sociedad y esta le permite adquirir caracteres y modos de
comportamientos que lo hacen ser Gnico a pesar de tener factores en comun con los demas. En
consecuencia, el contexto social sera determinante en su manera de desenvolverse en
diferentes etapas y en situaciones en las que se encuentra a lo largo de su vida.

De este modo, se hace necesario mencionar que en esta propuesta se busca contribuir a
una sociedad justa en el que todos sus miembros, en igualdad de oportunidades, puedan tener
una participacion activa en las acciones y en la toma de decisiones que a todos afectan,
teniendo tolerancia en cuanto a las ideas y contribuciones creadas por cada uno de los sujetos
que la conforman de manera empatica, respetuosa e integradora de la diversidad de posturas

para el desarrollo colectivo:

Lo que nos falta -reconozcamoslo- son modelos mentales y una vision global mediante
los cuales podamos, al reflexionar, comprender aquello que realmente tenemos ante
nosotros dia tras dia; mediante los cuales podamos comprender cémo la reunion de
muchas personas individuales forman algo distinto, algo que es mas que la suma de
muchas personas individuales, cdémo forma una <<sociedad>> y como esa sociedad es
capaz de cambiar de manera determinada, cOmo es que posee una historia cuyo curso
efectivo no ha sido premeditado, dirigido ni planeado por ninguno de los individuos que

constituyen esa sociedad (Elias, 1990, p.21)

Asimismo, se pretende la consolidacion de una sociedad propositiva, creativa e
innovadora, que sea capaz de identificar desde una vision objetiva los problemas que atafien la

realidad del estudiante con el fin de que pueda actuar a tiempo para la transformacion de la
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misma. En conclusion, la concordancia entre la individualizacién y los procesos colectivos
permitirdn la conformacién de un grupo social en donde cada uno de sus miembros (desde sus
capacidades, valores y saberes) podra generar diferentes alternativas para la mejora de las

condiciones actuales de su medio.

Sentido Cultural.

Concordando con lo anterior, el ser humano como construccion social también se ha
de comprender como individuo cultural que se forma a partir de las diversas experiencias que
adquiere desde la lectura y comprension de los contextos en los que se encuentra, los cuales
estan conformados por diferentes componentes simbdlicos que son interpretados de acuerdo
su punto de vista. De esta manera, hablar de cultura es hablar de un mundo que debe ser
descubierto ya que bajo su superficialidad se esconde un entramado de significaciones que
hacen ver la realidad de manera distinta y mas clara de lo que se percibe a simple vista, puesto
que alli se encuentran intencionalidades que se le son ocultadas al ser humano pero que
dirigen sus acciones.

En este sentido, Clifford Geertz (1973) propone que entender la cultura es ir mas alla
de lo aparente y la minimizacion de la misma hacia las costumbres que rigen determinado
lugar, pues esta debe ser concebida bajo los c6digos sociales que se encuentran inmersos en el
entorno y que orientan cada uno de los elementos que alli se encuentran inmersos, aquellos
que deben ser identificados desde el ejercicio del andlisis y la reflexion para ser descubiertos
en su totalidad.

De esta manera y, en primera instancia, se ha de aclarar que para definir la cultura se

parte de la antropologia entendida desde la etnografia, la cual tiene por objeto:
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Una jerarquia estratificada de estructuras significativas atendiendo a las cuales se
producen, se perciben y se interpretan los tics, los guifios, los guifios fingidos, las
parodias, los ensayos de parodias y sin las cuales no existirian (ni siquiera los tics de
grado cero que, como categoria cultural, son tan no guifios como los guifios son no tics),
independientemente de lo que alguien hiciera o no con sus parpados. (Geertz, 1973, p.

22)

Asi, esta trama de significaciones le posibilita al individuo una mirada méas profunda
de lo que se le es presentado superficialmente ante sus 0jos para asi encontrar lo encubierto y
llegar al seno de la verdad; es decir que, desde esta perspectiva, se ha comenzar por dejar de
creer, sin explicacion alguna, todo aquello que muestra el mundo para asi empezar a
particularizar y estudiar de manera minuciosa el contexto y todo aquello que lo conforma,
logrando esto exclusivamente, segun el autor, cuando se pasa de una descripcién superficial
(de lo que se hace y lo que se ve) a una descripcion densa (de lo que se hace, pero no se ve),
con el fin de conseguir que la mente humana se focalice en observar detenidamente lo que se
le es dado y no se queda con ello de manera simple.

Por lo tanto, en dicho concepto de cultura se hace presente un elemento fundamental
en el sujeto como lo es la interpretacion, la cual no debe estar dirigida Gnicamente por lo que
cada quién quiere ver, sino porque “los actores estan representados como si no hubieran
existido y los hechos como si no hubieran ocurrido” (Geertz, 1974, p.28). Es decir, que esta
debe concebir siempre las circunstancias como si escondieran detras simbolos que no son de
facil percepcidn y que merecen ser explicados (desde el propio ser humano y no desde
métodos cientificos) con claridad para entenderlos, ya que en palabras de Geertz (1973)
(citado en Vargas, 2007) la teoria interpretativa se basa en “establecer la significacion que
determinadas acciones sociales tienen para sus actores y enunciar, lo mas explicitamente, lo

que el conocimiento asi alcanzado muestra” (p.154).
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Evidenciandose entonces, que la cultura se da, no desde establecer simples actos que
rigen en un determinado ambiente, sino desde la orientacion de la mirada hacia cada situacion
desconocida y en donde el confiar en lo que se ve a simple vista no especifica el contenido
real de la misma, credndose asi, de manera inconsciente, una tension que hace referencia a la
“necesidad de penetrar en un universo no familiar de accidon simbdlica y las exigencias de
progreso técnico en la teoria de la cultura” Geertz (1973, p.35) de manera inevitable, puesto
que a medida que el sujeto comienza a ver el entorno desde otra perspectiva y a
querer interpretar cada situacion, va desarrollando mas tension (como necesidad) de forma
inexorable a tal punto que este comienza a generar incertidumbre por el mundo de manera
constante.

Asi mismo, todo lo anterior lleva a determinar, de acuerdo con Geertz (1973), que
existe un analisis que el individuo debe comprender y tener claro, el cual hace referencia a
que el hecho de explicar y determinar cuestiones desde su significado no es darlas por
terminadas o acabadas, ya que se debe tener en cuenta que, tanto el individuo como la
realidad, estan en constante cambio y por ende dia tras dia van modificandose tanto en forma
como en contenido, pues segun Del Cairo y Jaramillo (2008) “el analisis cultural construye un
discurso acerca de los significados y traza conclusiones comprensivas sin pretender agotar el
significado de las cosas” (p.26).

De alli, el hecho de que se debe interiorizar que la cultura esta conformada (no
dividida) por cuatro planos fundamentales que ejercen de manera interrelacionada y unificada,
los cuales, si se separaran, conllevarian a cometer una aberracién de gran tamafio puesto que
el individuo no se forma desde unos aspectos y otros no, sino todo lo contrario, como un ser
multidimensional, ya que es la edificacion del conjunto de componentes que conforman el
contexto y como tal no debe ser visto de manera dualista sino monista, para entenderse como

un todo.
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Respecto a esto, Geertz (1973) plantea que los planos mencionados, de acuerdo a las
necesidades del sujeto, son: 1. El social, que hace referencia a hechos que son imposibles que
no se den de manera conjunta, como por ejemplo el reproducirse; 2. El psicologico, que se
orienta hacia las necesidades mentales como el estar en crecimiento personal o tener
problemas panhumanos; 3. El plano bioldgico, que se basa en la salud y funcién orgénica que
depende de factores tales como la alimentacion; y 4. El plano de la accion, que se define como
aquel que se basa en ejecutar actos que demuestran y dejan denotar aspectos culturales dados
desde la sociedad.

Dentro de este orden de ideas, la cultura no se puede ver desde una estructuracion
dividida por cada uno de los estudios e investigaciones realizadas en cada plano, sino desde la
manera en que estos actian conjuntamente dependiendo siempre uno de los otros. Asi,
también se debe tener claro que en esta perspectiva la persona se constituye a partir de ciertos
componentes historicos, a nivel bioldgico, que no estan bajo su control pero que aun asi hoy
guian su vida, un ejemplo de ello se basa en desarrollos anatémicos que le han permitido
poder pasar de la cuadrupedia al bipedismo, al igual que ocurre con el agarre de la mano que
le permitio crear un sinfin de herramientas que hoy son contundentes y funcionales para el
mismo.

Por ende, el ser humano en el mundo es un animal dotado por los principios de la
naturaleza y la sociedad (los cuales se han transformado a medida que ha pasado el tiempo),
para luego construirse de manera cultural al explorar y determinar los cimientos desde los que
estos se conforman, para a partir de ellos actuar y comenzar a trabajar con el fin de cambiarlos
y darles un nuevo sentido haciendo gue el contexto se vea de manera inacabada y que jamas
parara de fabricarse, pues de acuerdo con Geertz (2000) (citado en Del Cairo y Jaramillo,

2008) el “hombre es un animal inserto en tramas de significacién que ¢l mismo ha construido,
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considero que la cultura es esa urdimbre” (p.19) en la que el pasado constituye el presente y
del presente depende el futuro.

Entonces, la cultura “consiste en estructuras de significacion socialmente establecidas
en virtud de las cuales la gente hace cosas tales como sefiales de conspiracion” Geertz (1973,
p.26) que deben ser descubiertas por los mismo individuos, a partir de las interpretaciones y
busqueda de simbolos realizados en el entorno, los cuales le dan vida a todo aquello que
constituye el mundo, y esto gracias a que se debe concebir a este Ultimo de manera inductiva
(de lo general a lo particular) sin perder de vista lo que realmente importa ni dejar de lado que
es algo publico, es decir, que cada quién puede realizar interpretaciones diferentes, desde su

pensamiento, para encontrar inferencias que otros no. Asi el pensamiento:

No consiste en "'sucesos que ocurren en la cabeza™ (aunque sucesos en la cabeza y en otras
partes son necesarios para que sea posible pensar) sino en un trafico de lo que G. H. Mead
y otros llamaron simbolos significativos —en su mayor parte palabras, pero también
gestos, ademanes, dibujos, sonidos musicales, artificios mecanicos, como relojes u
objetos naturales como joyas— cualquier cosa, en verdad, que esté desembarazada de su
mera actualidad y sea usada para imponer significacion a la experiencia. (Geertz, 1973,

p. 52).

Concluyendo de este modo, que el tipo de cultura al que aqui se hace alusion es aquel
que se da desde lo mental a partir del desglozamiento del entorno y no desde lo estructural,

siendo ello lo primero a lo que apunta este PCP.

Sentido Humano.

Partiendo desde lo nombrado hasta aqui, y en relacion con los conceptos

anteriormente trabajados, el ser ha de contemplarse como humano y por ello Humberto
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Maturana (1996) plantea desde sus investigaciones basadas, no solo en la biologia y la
ciencias naturales sino también en campos como la politica, la psicologia, la educacion y la
antropologia, que el individuo no se compone exclusivamente desde lo organico (Homo
sapiens sapiens) sino también desde otro aspectos fundamentales como lo es el cultural, dado
que como lo postula el autor (2014) “los seres humanos desde el origen somos
simultaneamente bioldgicos culturales”, por lo que siempre se ha de determinar el lenguaje,
las tradiciones y espacios que aportan al desarrollo del mismo.

Cabe aclarar, que no se trata de dejar de lado el nacimiento de la persona de acuerdo a
las leyes de la naturaleza, sino que este ha de percibirse como aquel que surge a medida en
que su organismo en el mundo se culturiza, es decir, el cbmo se construye a partir de su
entorno y moldea su manera de pensar, sentir y concebir el mismo, ya que desde lo
mencionado por Maturana (1995) “el ser humano es un ser cultural, lo que digo es que lo
humano surge en la culturalizacién del homo sapiens, no antes”(p.143).

De esta manera, el homo sapiens comienza a formarse humanamente desde el
momento en que se le es asignada una identidad propia como una costumbre arraigada, ya que
en medio de su desarrollo de gestacion se le asigna un nombre y un sexo (femenino o
masculino) de acuerdo a lo constituido durante el transcurso historico y avances presentados
en el mundo, puesto que como lo declara Maturana (1995) “los seres humanos hacemos de lo
humano lo que de hecho hacemos al vivir” (p.144.), poniendo ello en evidencia que el
individuo no para de construirse luego de la asignacion acabada de nombrar, sino que mas
bien continta haciéndolo elaborandose Unica y personalmente de acuerdo con las experiencias
de vida adquiridas a través de las situaciones que el entorno le presenta.

En este orden de ideas, el sujeto se encamina a construirse socialmente por la
adquisicion del lenguaje que como lo menciona Wells (1986) (citado en Mota de Cabrera 'y

Villalobos, 2007, p.3) “es una actividad social y es aprendido a través de la interaccion con
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otros”, convirtiéndose en una primera via de contacto mental y de comunicacion con los
demads considerado entonces por Vygotsky (1978) (citado en Mota de Cabrera y Villalobos,
2007, p.4) como una “herramienta mental”, de la cual el nifio adquiere instrumentos auxiliares
para la resolucién de tareas complejas y de acciones impulsivas, planeando una solucion de
problemas antes de su ejecucion mediante la regulacién de conductas que se manejan de
manera frecuente y por las cuales se edifica un mecanismo de intercambio de signos y
simbolos de los cuales se adquieren conocimientos que se construyen de forma interna y
externa, consiguiéndose culturizar al ser humano al permitirle apropiarse de fendmenos
profundamente sociales en los que el nifio tiene la posibilidad de pensar e interpretar el
contexto.

Dicho esto, la relacion del lenguaje entre el mundo sociocultural y el funcionamiento
de la mente es fundamental en todo tipo de contexto social y cultural, debido a que sustenta
todas las funciones de los individuos que cooperan entre si para crear nuevos significados que
internalizan. Segin Wertsch (1985) (citado en Mota de Cabrera y Villalobos, 2007, p.3) “esta
Gltima no consiste en copiar un proceso de la realidad externa sobre uno mismo, sino mas
bien, en el desarrollo a través del cual se edifica un plano interno de conciencia y
autorregulacion” (p.414). generando formas propias de comunicacion que expresan el derecho
de palabra, contacto visual y respuestas automaticas, de las que surgen experiencias
interactivas que se componen desde el aspecto social, fisico y personal.

En esa ldgica, el lenguaje ha sido utilizado por el ser humano como una herramienta
universal que participa en el progreso de las culturas, en la cuales sus integrantes crean
relaciones y comparten experiencias que los obligan a pensar al momento de transmitir ideas,
siendo entonces en ese sentido también una herramienta mental.

Asi mismo, es indispensable resaltar las interacciones que se construyen en medio del

proceso en el cual la persona estd embarcada, ya que alli es en donde se inicia la transmisién y



Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 96

edificacion de conocimientos y habilidades que segin Vygotsky (1978) (citado en Mota de
Cabrera y Villalobos, 2007, p.4) ocurren en la zona de desarrollo préximo (ZDP), que
consiste en que en medio del proceso de transmision existe un sujeto menos habil (nifio) y
otro méas habil debido a su preparacién (compafiero, docente, adulto, etc.), los cuales se
relacionan para dar pie a que los procesos mentales se desarrollen, por un lado, en un plano
interpsicoldgico (el cual refiere al desarrollo cultural del nifio a nivel social), y por otro, en un
plano de internalizacion (el cual es identificado como el nivel intrapsicolégico.)

De esta manera, es a partir del lenguaje como el educando puede resolver problemas
con la interaccion del otro y de lo otro y obtener multiples significaciones de la realidad,
siendo siempre apoyado mediante ciertas estructuras, recordatorios y ayudas para esforzarse
al maximo y trascender los conocimientos que ha adquirido con anterioridad, y aplicando esto
a las nuevas necesidades que le muestra la sociedad ya que “lo que un nifio puede hacer hoy
con ayuda, sera capaz de hacerlo por si mismo mafiana” Vygotsky (1993) (citado en

Hernandez, 1999, p.3).

Sentido De Desarrollo Humano.

El aprendiz, como un ser que es capaz de actuar de manera activa en el entorno y a la
vez de transformarlo mediante el lenguaje, es considerado como aquel que se forma dentro de
un sistema social estableciendo una relacion bilateral con el mismo, en el que él no solamente
es el que toca el contexto con sus actos y trata de cambiarlo para un beneficio propio y
comun, sino que también este Gltimo repercute en la persona en tal medida que guia y sustenta
su desarrollo y crecimiento a partir de las vivencias adquiridas desde las experiencias que este
le proporciona.

En este sentido, Bronfenbrenner (2004) plantea desde su teoria de desarrollo humano,

que la construccién del sujeto se da a partir de ciertos sistemas ecoldgicos, en los que la
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formacion del mismo ocurre como producto de su interaccion regular y activa con el medio
cotidiano e inmediato en el que se encuentra, puesto que este ultimo le posibilita adquirir una
concepcidn sobre el mundo conduciéndolo a identificar las propiedades que alli estan
establecidas, ya que como lo postula el autor (1987) (citado en Monreal y Guitart, 2012,

p.82):

El desarrollo humano es el proceso por el cual la persona en desarrollo adquiere una
concepcién del ambiente ecolégico mas amplio, diferenciada y valida, y se motiva y se
vuelve capaz de realizar actividades que revelan las propiedades de ese ambiente, lo
apoyen y lo reestructuren, a nivel de igual o mayor complejidad en cuanto a su forma y

su contenido.

Llevando esto a comprender, que tanto la persona como el contexto, presentan y
adquieren cambios como resultado de la modificacion de alguno de los dos en consecuencia
de su relacion dependiente, es decir que uno no puede verse de manera separada del otro
puesto que desde ambos se da la formacion de cada uno. Por ende, y de acuerdo con
Bronfenbrenner (1987) (citado en Monreal y Guitart, 2012, p.81), dicho desarrollo humano se
da a través de la acomodacion mutua entre un ser activo y las propiedades cambiantes de los
entornos, en los cuales el individuo percibe todo aquello que lo rodea y se relaciona con ello.
Dicho esto, el ambiente ecologico entendido como “un conjunto de estructuras seriadas, cada
una de las cuales cabe dentro de la siguiente” Bronfenbrenner (1976) (citado en Torrico,
Santin, Villas, Menéndez, y Lopez, 2002, p.47) se divide en cinco contextos que estan en
interaccidn constante y en los que el individuo se forma, originando cambios en este Ultimo a
partir de las percepciones y acciones que edifica y ejecuta sobre ellos. De este modo, y segin

Bronfenbrenner (2004), estos se clasifican en:
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- Microsistema: Que se basa en aquellas actividades y roles personales dentro de un
entorno en el que se encuentra la persona, evidenciandose en este el hogar, el colegio, el sitio
de trabajo y vecindario. Asi, estos presentan influencias que repercuten de manera directa en
la construccion del sujeto, constituyéndose ello en “el nivel mas inmediato en el que se
desarrolla” Bronfenbrenner (1987) (citado en Armenta, Lopez, y Diaz, 2003, p.2) el mismo.

- Mesosistema: Este se da a partir de la interaccién entre dos 0 mas microsistemas. Por
ejemplo, lo que sucede en la escuela hace que el nifio adquiera ciertas percepciones y
pensamientos que luego pondré en préctica dentro del entorno familiar, y a partir de lo dado,
como consecuencia de dichas acciones, desde este ultimo entorno tambien se adquieran
nuevas percepciones que después se llevaran a cabo en otro ambiente distinto como por
ejemplo en el trabajo, poniéndose asi la vista en como la persona actta en determinados
contexto desde lo aprendido en otros.

- Exosistema: Que al igual que en el sistema anterior se da desde la relacion entre dos
0 mas entornos. Hace énfasis en que uno de ellos toca de manera indirecta al sujeto sin
incluirlo de forma activa Bronfenbrenner (1987) (citado en Armenta, Lépez, y Diaz, 2003,
p.2), hablandose asi de que aqui se encuentran contextos mas amplios que los nombrados en
los sistemas anteriores, dandose, por ejemplo, cuando una mama dentro de su trabajo es
capacitada para mantener mejores relaciones con sus hijos, aplicando en su familia dichas
practicas que se originaron desde un contexto externo.

- Macrosistema: En este, ya no solo se engloban los diferentes contextos nombrados
con anterioridad sino también patrones culturales generales como las creencias, costumbres e
ideologias dadas histéricamente que dominan en la sociedad. Asi, por ejemplo, que el nifio
crea en cierta religion o use determinadas palabras coloquiales influyen directamente en su

desarrollo, pues en concordancia con Bronfenbrenner (1987) el presente sistema “lo
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configuran la cultura y la subcultura en la que se desenvuelve la persona y todos los
individuos de su sociedad.” (citado en Armenta, Lopez, y Diaz, 2003, p.2)

- Cronosistema: Esté, constituido como uno de los sistemas mas grandes, agrega la
dimension del tiempo en el desarrollo de la persona a través del grado de estabilidad del
entorno o el cambio del mundo en el que se encuentra el mismo. Asi, por ejemplo, se hace

referencia a los problemas mundiales en la actualidad del individuo.
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Figura 6: Contextos de interaccion del individuo. Fuente: Bronfenbrenner (2004) en
Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia (p.40)

De esta manera, se evidencia que el ser humano no sélo actla y transforma la realidad
desde su interaccion con estos sistemas, sino que también estos lo moldean y le dan forma a
su desarrollo. Pues, aunque si bien es cierto que se ha de enfocar la mirada al exterior
(contexto) para identificar lo que alli esta inmerso y oculto a la vista de la persona, no se

puede ignorar como ese exterior (los sistemas nombrados anteriormente y la interaccidn entre
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los mismos) también hacen que el interior (persona) sea lo que es en su medio a partir de las
vivencias que adquiere desde las transformaciones y acontecimientos que alli se producen,

dado que como lo menciona Bronfenbrenner (2004):

Una importante contribucion de la perspectiva contextual ha sido su énfasis sobre el
componente social del desarrollo. La atencion de los investigadores ha virado del nifio
individual a unidades interactivas mas amplias: padre e hijo, hermano y hermano, familia

completa, vecindario e instituciones sociales mas extensas. (p.41)

Dentro de este orden de ideas, y haciendo un poco mas de énfasis desde una
perspectiva educativa, Bronfenbrenner (1985) (citado en Monreal y Guitart, 2012, p.86)
propone que para que dicho desarrollo de la persona se haga presente a nivel social, se debe
dar una interaccion del individuo con personas externas a €l que le ayuden a establecer su
manera de actuar y ver el mundo, proponiendo de acuerdo con esto dos condiciones
complementarias en la que el sujeto logre incorporarse a su entorno de manera satisfactoria:
La primera, denominada como la creacion de un contexto de desarrollo primario, se
considera como aquella a la que el nifio a de adaptarse a patrones de actividades sociales
complejas bajo el apoyo educativo de personas que cuentan con habilidades con las que €l no;
y la segunda, llamada como el contexto de desarrollo secundario, concibe que los individuos
con dichas habilidades nombrados en el contexto anterior, deben propiciar a la persona las
oportunidades, recursos y estimulos para que este ultimo por si solo, de manera activa, se
adentre en dichos contextos de desarrollo.

Por consiguiente, aungue el presente PCP haga énfasis en que el estudiante esté mas
atento a su entorno, identifique lo que alli lo afecta y trate de resolverlo de manera creativa,
no deja de lado esa percepcion sistematica y ecologica nombrada con anterioridad, puesto que

también pone en evidencia como el sujeto se forma a partir del contexto y desde los cambios
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que alli se producen. Asi, el individuo no solo identifica, cambia y reconstruye el ambiente
sino que también elabora, a partir de dichas transformaciones, lo que cultural y socialmente se

encuentra instituido en el mismo.

Componente Disciplinar

Praxiologia Motriz.

En cuanto al presente componente, al hacer referencia a la ludomotricidad (tomada
como teoria central del presente proyecto que se relaciona y emplea dentro de la educacién
fisica) como campo de saber fundamental que permite el aprendizaje a través del goce y la
alegria (el cual en este caso se orienta al desarrollo del pensamiento heuristico en el
individuo), se hace méas que pertinente contextualizar, en primera instancia, de donde proviene
y cuales son sus raices, encontrandose entonces que esta surge a partir de la praxiologia
motriz, la cual es definida por Parlebas (2001) (citado en Saravi, 2012, p.12) (quien es uno de
sus mayores precursores desde los afios sesenta) como la ciencia de la accidn motriz referida a
practicas corporales ludo-deportivas que se enfocan, no en las técnicas y tacticas que se
puedan presentar en estas, sino en la manera en que las personas actuan alli desde sus
intencionalidades, la relacion con el otro y el entorno constituyendo entonces “las
condiciones, modos de funcionamiento y resultados” (Lagardera y Lavega, 2003 p.39) dados
en dichas acciones motrices.

Asi, esta ciencia contemplada como un constructo a partir de varias disciplinas tales
como la motricidad, la psicologia, la sociologia, la antropologia, la etnologia y la linglistica,
parte de la singularidad de cada individuo para crear situaciones motrices que contribuyan a la
ejecucion de acciones, desde sus conductas motrices, que le favorezcan al momento de
realizar actividades ladicas mediante el juego o el deporte y que se acomoden a la

circunstancia que se le es presentada, visto que como lo considera Lagardera (2007):
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La Praxiologia Motriz que entiende que cada persona al realizar una accion motriz la dota
de matices y singularidades originales. No se trata de comparar como efectia un pase
cada uno de los alumnos, sino de observar, conocer y registrar el modo peculiar que tiene
cada cual de pasar y a partir de este conocimiento, poder seleccionar las situaciones
motrices méas adecuadas para que cada una de las personas implicadas sean capaces de

modificar y optimizar sus conductas motrices. (p.10)

De acuerdo a ello, se hace mas que contundente especificar qué se entiende por
situacion, accion y conducta motriz desde los postulados de la praxiologia motriz. En este
sentido, en cuanto a las situaciones motrices, estas se conciben como aquellas circunstancias
que caracterizan ciertas practicas corporales cargadas de actividades ludicas en las que
resaltan todas las conductas y acciones motrices del individuo las cuales obedecen a una
l6gica interna, entendiendo que esta Ultima hace alusion al “modo en coémo estan
predeterminadas las acciones motrices de todo juego deportivo” (Lagardera y Lavega, 2003,
p.67), y en donde la manera en que se llevan a cabo ciertos ejercicios responden
estructuradamente a condiciones propias y se diferencian de otras. Asi por ejemplo las reglas,
la relacion con el espacio, con el contrincante y los comparieros dadas al momento de jugar
fatbol no son las mismas cuando se juega ajedrez o voleibol.

Contando entonces esta logica interna con la posibilidad de ser determinada con
anticipacion a la ejecucidn de practicas praxioldgicas por parte del profesor o entrenador (de
acuerdo al contexto), quién podra acomodarlas de acuerdo a sus objetivos e intereses y al tipo
de acciones y conductas motrices que pretende que emerjan en dichas situaciones

programadas, ya que segun Lagardera (2007):

Resulta trascendente tener en cuenta, aunque resulte reiterativo mencionarlo de nuevo,

que cada practica motriz posee una determinada ldgica interna y es el conocimiento de
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ésta y su complementariedad y congruencia con los objetivos perseguidos, lo que debe

inducir al docente para seleccionarlas y proponerlas a sus alumnos. (p.15)

Asi respecto a las acciones motrices, estas son concebidas como la ejecucion motriz
propia de cada individuo de sus actos y posibilidades corporales y mentales (que no estan
separadas sino que forman una relacion mutua dentro del individuo) en circunstancias
praxiolégicos ludicas que le dejan desenvolverse en el entorno de determinada forma, que
luego podra ser analizada a profundidad respondiendo, como consecuencia de su contexto, a
la l6gica interna de la situacion en la que se encuentra inmerso este primero, dado que como

lo mencionan Lagardera y Lavega (2003) estas:

Son el proceso y las consecuencias del actuar, de llevar a cabo algo. La accion esta
caracterizada por la unicidad. Se trata de una abstraccion que constituye la unidad béasica

de significacion para el andlisis, estudio y clasificacion de la praxis humana. (p.51)

Por lo tanto, éstas primero se dan desde lo individual a partir de las capacidades de
movimiento de cada persona y pueden, por ejemplo al momento de presentarse actos en
conjunto, ir hacia lo grupal dependiendo de si la circunstancia asi lo requiere, puesto que
como lo menciona Sariola (2007) “las acciones motrices se construyen, primero, individual y
luego, colectivamente” (p.300) convirtiéndose estas en las fuentes de datos coherentes y
concretos que posibilitan determinar qué tipos de actos motrices se estan presentando desde
cada persona.

En cuanto a las conductas motrices, se determinan como aquellas que precisamente
dotan de significados las acciones motrices que se presentan y que posibilitan una comprension

profunda de datos motrices tomados a partir de lo que vivencia la persona, percibiendo,
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entonces, las verdaderas intencionalidades de la misma al desenvolverse en situaciones

motrices y de qué manera ello constituye su actuar, ya que:

Esta se trata de la organizacion significativa de las acciones y reacciones de una persona
que actua, la pertinencia de cuya expresion es de naturaleza motriz. Una conducta motriz
solo puede ser observada indirectamente; se manifiesta mediante un comportamiento
motor cuyos datos observables estan dotados de sentido, y que es vivido de forma

consciente o inconsciente por la persona que actta. (Parlebas, 2001, p.85)

En esta perspectiva, dichas conductas motrices pueden verse reflejadas aunque el
sujeto asi no lo desee ya que aunque pretenda ocultar sus verdaderos objetivos estos saldran a
flote inconscientemente, a causa de que son estos quienes dirigen su actuar y sus respuestas
ante circunstancias a las que el mundo lo expone a traves de sus acciones motrices, siendo
entonces pertinente aclarar que estas se dan mas a un nivel personal e individual dado que

como lo sostiene Saravi (2015) (citado en Gilleta, 2015, p.4) la conducta motriz:

Manifiesta el componente subjetivo de cada alumno, participante o jugador, es decir el
significado interno que tiene para estos actores (ademas del externo o comportamiento
observable). En este sentido, dichas conductas dependen desde las propias capacidades y
condiciones de cada individuo y desde ello como interactia en situaciones motrices,
permitiendo entonces “considerar plenamente en el desarrollo mismo de la accion los
elementos de tipo cognitivo, afectivo relacional y semiotor” (Parlebas, 2001, p.86) del

mismo.

Por consiguiente, es notorio que los elementos acabados de nombrar no se dan de
forma separada sino de manera conjunta, ya que las situaciones motrices se comprenden como

las practicas corporales lidicas que poseen, ciertas caracteristicas, gracias a su légica interna,
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y que las diferencia de otras revelando no solo el movimiento del individuos sino también sus
maneras de pensar, permitiendo ver, desde sus acciones motrices, sus intencionalidades y
percepciones que se traducen en sus conductas motrices.

En este sentido y como se vera a continuacion, dichos componentes son tomados
dentro de la ludomotricidad puesto que posibilitan configurar, por parte de quienes realizan el
presente PCP, situaciones motrices desde una l6gica interna orientada a que el sujeto
identifique problemas en el entorno desde sus propias capacidades y los resuelva de manera
creativa a partir de actividades ludicas, en las que sus conductas motrices se enfoquen
precisamente en fortalecer su estructura cognitiva en aras de desarrollar y potencializar su

pensamiento heuristico.

Ludomotricidad.

Hablar de este término como herramienta clave para llevar a cabo el proposito del
presente proyecto implica identificar las relaciones que se dan dentro de éste, méas alla de su
concepcion. Por ende, es necesario abordar sus componentes y la orientacion que se le dara
aqui a este fundamento.

Asi, la ludomotricidad esta conformada por dos &mbitos; ludica y motricidad. Por una
parte, la ludica es un concepto que en el contexto educativo tiene un recorrido
historico amplio debido a los estudios que de manera global se han realizado sobre ella, razon
por la cual ha sido catalogada desde diferentes interpretaciones segun la situacion y la
intencionalidad. Ejemplos de ello son la ludica vista a modo de expresién cultural,
herramienta didactica, juego y como dimension humana.

En gran parte de estudios, experiencias y abordajes semanticos consultados se ha
venido haciendo énfasis y confusion de la ludica con el juego, lo cual es impertinente en la

época que atravesamos actualmente, pues tal como lo dice Bonilla (1998):
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Al parecer todo juego es ladico, pero no todo lo ludico es juego. No se trata de un simple
malabarismo de palabras, se trata de empezar por reconocer que la ltdica no se reduce o
agota en los juegos, que va mas alla, trascendiéndolos, con una connotacion general,

mientras que el juego es mas particular. (p.1)

Este concepto se ha transformado y hoy en dia su magnitud y sus alcances no permiten
encasillarlo Unicamente en el juego, ya que ofrece una gama variada de posibilidades en el
que este ultimo es solo un elemento.

Por ende, acorde a la linea que lleva el presente PCP, este se aleja de su vision
instrumentalista y se enfoca en su manifestacion como dimension humana, es decir, como una
parte constitutiva del sujeto a intervenir, tan importante como las demas dimensiones
comunicativa, fisica, cognitiva, entre otras. Asi, esta es concebida como “la necesidad del ser
humano, de sentir, expresar, comunicar y producir emociones primarias (reir, gritar, llorar,
gozar) emociones orientadas hacia la entretencion, la diversion, el esparcimiento.” (Bonilla,
1998), por tanto, esta es una manifestacion de lo mas propio y espontaneo del ser humano
hacia su exterior y por ello tiene un gran nimero de formas de proyeccion, ya sea mediante el
juego o multiples practicas que se mencionaran en un momento.

En este sentido, la clase de EF es un espacio apropiado para propiciar el desarrollo de
esta cualidad, ya que sus posibilidades abren puertas a la expresion y la auto-experimentacion
esenciales para el desarrollo del goce mencionado, el disfrute, la diversion, el placer o
resumido en una palabra, la fruicion; entendida como “la peculiar forma de complacencia que
produce al hombre el hecho de atenerse a una realidad que le ofrece posibilidades para definir
su personalidad” (Lopez, 1993) (citado en Rojas, 2010, p.122), es decir, el gusto, el deleite
que tiene el ser humano al desarrollar una actividad o ejecutar un movimiento o practica

corporal. Esta puede ser material dada a partir de los sentidos o puede ser espiritual, dotada de
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reflexion, que es lo que aqui se busca, una fruicién o sensacion de felicidad, de alegria, de
serenidad por lo que se hace y se aprende en la clase.
De este modo, ese sentir que se potencia desde la dimension lidica se complementa

con el otro componente llamado motricidad considerada:

Parte de la vida misma del sujeto; es una capacidad mas con la que todos los seres
humanos nacemos y que se desarrolla al igual que el resto de capacidades en el diadlogo
con otros. Es decir, es la propia manifestacion de la vida en sus distintos modos de
expresarse e impresionarse en ese didlogo yo-otro-cosmos. Su intencion es la toma de
consciencia desde la vivencia (sensibilidad) y su fin o proposito es el desarrollo humano

de cara a la trascendencia. (Jaramillo, 2007) (citado en Pazos y Trigo, 2014, p.3)

Por lo cual se puede notar que la motricidad deja de ser una capacidad que permite la
manifestacion corporal en el mundo y empieza a estudiarse desde la Ciencia de la Motricidad
Humana en un sentido amplio como constituyente del desarrollo humano, que parte de la
historia del sujeto y se intenciona hacia la toma de conciencia a partir de la vivencia y sus
implicaciones con la realidad, en pro de la superacién y la transformacion.

Adicional a ello, la ludomotricidad es adoptada como un elemento de la praxiologia
motriz; la tendencia disciplinar referenciada anteriormente, por lo cual el concepto de
motricidad humana es complementado con el de conducta motriz propuesto por Parlebas
(2001) (citado en Saravi, 2014), quien propone que esta es: “la organizacion significativa de
las acciones y reacciones de una persona que actla. La conducta motriz es el comportamiento
motor en cuanto portador del significado” (p.84), asi, es posible comprenderla como accion
motriz personalizada, esto dado por la subjetividad que implica y la posibilidad de
observacion y analisis de la expresion de emocionalidad y personalidad del sujeto en

movimiento.
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En concordancia con lo anteriormente mencionado, la ludomotricidad en este campo
refiere la sensacion de satisfaccion, bienestar o placer que genera una préactica o situacion
observable en una conducta motriz, dicha practica puede verse desde diferentes actividades
ludomotrices las cuales deben tener una intencion pedagdgica, para asi lograr centrar los
intereses y la motivacion del estudiante, logrando potenciar asi su habilidad heuristica dotada
de creatividad.

Finalmente, se puede decir que la ludomotricidad es un componente de la praxiologia
motriz que ha traido “la utilizacion de la ludica para favorecer la motricidad humana a través
de acciones motrices vinculadas con la alegria, placer, gozo y disfrute, para generar un
aprendizaje consciente y dirigido con una intencion pedagogica” (SEP, Programa del curso de
Ludomotricidad, 2018). Por consecuencia, se habla de contribuir a la formacion del estudiante
exponiéndolo ante situaciones problematicas, esto mediante actividades ludomotrices basadas
en la exploracion y la experimentacion, que de manera consciente o inconsciente generen en
él esa fruicion o interés por investigar, cuestionar, transformar las problematicas que a diario

lo afectan.
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Disefio De Implementacion

En el presente capitulo se detalla, a nivel macrocurricular, la forma en que se aspira a
implementar el actual trabajo en la préctica especificando la forma mas adecuada en que se
puede organizar todo lo ya planteado en las secciones anteriores, por ello se recurre a la
unidad didactica comprendida esta como “Una forma de planificar el proceso de ensefanza-
aprendizaje alrededor de un elemento de contenido que se convierte en el eje integrador del
proceso, aportandole consistencia y significado” (Escamilla, 1993, p.39) la cual posibilita
estructurar de manera adecuada y pertinente la ensefianza que se quiere llevar a cabo desde
diversos componentes (justificacion, objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion),
contribuyendo asi a organizar sutilmente los conocimientos nombrados hasta aqui.

De esta manera, dicha unidad didactica se conforma de acuerdo a los intereses de
quienes la implementan (autores del actual trabajo) para llegar a esos fines establecidos en la
presente propuesta, tomando asi una representacion propia que la caracteriza y la hace
congruente con el proceso de aprendizaje llevado a cabo, ya que en concordancia con Moreira
(1993) esta se constituye como una “porcion de ensefianza y aprendizaje significativo, con
entidad en si mismo configurado en torno a un tema, centro de interés o eje organizador”
(p.34). Teniendo en cuenta entonces todo lo anterior, se establecen tres unidades didacticas
(Apéndices A, B y C) que tienen por eje central el propdsito formativo del actual proyecto, en
donde cada una de ellas posee como base lo desarrollado en los siguientes elementos en los

que se incluyo los topicos generadores.

Justificacion

Este PCP, obedece a una necesidad de orientar al sujeto hacia la configuracion de un
pensamiento heuristico que le posibilite el reconocimiento de las situaciones problematicas

gue se encuentran en su entorno partiendo desde la educacion fisica; ya que desde ella el
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educando puede adquirir experiencias y vivencias que le permitiran adherir a su esencia el
desarrollo de dicho pensamiento que concierne con su rol en la sociedad.

De esta manera, se hace pertinente que el sujeto comience por explorar diversas
situaciones que le brinda la EF para llegar a dicho descubrimiento de problematicas que
influyen en su manera de pensar y actuar, las cuales frecuentemente han provocado que él sea
marginado en decisiones que influyen dentro de su propia realidad. Con ello, la formacién del
pensamiento heuristico en el presente PCP aporta también a que el alumno por si mismo
busque salir de su zona de confort, y se empodere de su papel en la sociedad desde una

postura activa.

Objetivos

Objetivo General.

Propiciar ambientes adecuados para el desarrollo del pensamiento heuristico a traves
de la ludomotricidad, que le permitan al sujeto tener aprendizajes significativos para

desenvolverse dentro y fuera del aula.

Objetivos Especificos.

e Facilitar situaciones que le posibiliten al sujeto la identificacion y resolucién de
problemas a partir del contexto de la EF.

e Promover estrategias ludico pedagdgicas que lleven al individuo a participar
activamente en el desarrollo de la clase de EF.

e Implementar el método mayéutico, con el fin de posibilitar al profesor guiar al
estudiante dentro de su proceso de aprendizaje durante la ejecucion de la clase de

EF.



Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 111

e Abordar actividades ludomotrices que favorezcan un aprendizaje significativo en

el individuo, en aras de permitirle a éste un desarrollo del pensamiento heuristico.

Planeacion General

Topicos Generadores.

Dado lo anterior, se requiere entonces acudir a una estrategia que encabece cada una
de las unidades didacticas a trabajar con el fin de que oriente los conocimientos
implementados aqui al momento de llevarlos a la préctica en cada una de las sesiones en las
que se trabajara, por ello se recurre a los topicos generadores entendidos estos como “un
enunciado abierto que pretende apuntar a lo desconocido, a lo incierto, que incita al
movimiento, a la busqueda. Un tépico es, en sintesis, una pregunta que plantea un problema”
(Vazco, Bermudez, Escobedo, Negret y Ledn, 2001, p.96) que lleva a que el individuo no
comprenda algo como ya definido o explorado en su totalidad, sino que por el contrario se
inmiscuya en esto de tal manera que pueda realizar un anélisis profundo y persuasivo que le
posibilite descubrir e indagar cosas que antes no se veian a simple vista.

Asi, se puede decir que dichos topicos generadores giran alrededor de determinados
saberes permitiendo realizar cuestionamientos en aras de que el aprendiz haga un sondeo
sobre los mismos y reconozca su trasfondo o los elementos que los conforman, formando
entonces un desencadenante de incertidumbres que requieren ser resueltos con prontitud. A
causa de ello, estos siempre deberan ligarse a los contenidos instaurados en el proceso
formativo (Jaramillo, Escobedo y Bermddez, 2004), y por ende ayudaran a los docentes en
formacidn, quienes dirigen el actual trabajo, a guiar al estudiante a comprender estos Gltimos
los cuales estan establecidos con el fin de trabajar el pensamiento heuristico en el sujeto a

través de preguntas que posean una conexion y coherencia con los mismos, ya que de acuerdo
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con Castro y Valbuena (2005) en el topico deben generarse dudas que permitan profundizar
en determinada area.

De acuerdo con ello y en concordancia con Vazco et al., (2001), el tépico generador
debe tener ciertas caracteristicas para que verdaderamente pueda denominarse como un
generador de conocimientos y ademas sea riguroso para poderse implementar dentro del
ambito educativo, estas se catalogan en: 1. desequilibridor cognitivo, es decir que genere
incertidumbre dentro de la estructura mental del sujeto (estudiante) y lo haga cuestionarse
respecto a lo que se le es mostrado, 2. movilizador, que debe conmover e interesar
verdaderamente al individuo para que asi pueda intentar resolver el cuestionamiento
planteado y 3. Relacional, que se refiere a que obligue a la persona a recurrir a diferentes
fuentes de conocimiento y saberes practicos antes de poder abordar lo propuesto en el topico,
permitiendo comprender entonces que este ha de ser problematizador al momento de
plantearse.

En este sentido, se ha de concebir que al hacer referencia a que este ha de ser
problematizador, se hace alusion a que este ha de incluir problemas teoricos fuertes los cuales

se caracterizan por generar tensiones en el sujeto y se conforman de preguntas que:

Contiene en si misma la polaridad de una paradoja, el poder de explicitar una insuficiencia
0 una contradiccién en nuestras formas de comprender la realidad que genera una deriva
amplia de hipotesis, nuevas preguntas, tesis, o, en fin, muchos movimientos para

abordarlo o resolverlo, todo ello en busqueda de un nuevo equilibrio. (Vazco, et al., 2001)

Provocando entonces que el educando busque desde sus capacidades diversas maneras
de solucionar ello de la mejor manera posible, sin dejar de lado todos aquellos aprendizajes
previos con los que ya cuenta y los que se le son mostrados dentro del presente proyecto; asi

que, en respuesta a lo anterior, las preguntas socraticas definidas como las que sondean los
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supuestos (explicadas en el capitulo anterior) serén las que conformarén y denominaran a los

topicos que aqui se han de trabajar.

Contenidos.

Siendo asi, es imprescindible preguntarse por el qué ensefiar dentro del proceso
educativo y cudles seran esos saberes que orientaran la preparacion de los educandos, por ello

los contenidos, entendidos como aquellos:

Sobre lo que versa la ensefianza, el eje alrededor del cual se organizan las relaciones
interactivas entre profesor y alumnos -tambien entre alumnos- que hacen posible que
éstos puedan desarrollarse, crecer, mediante la atribucion de significados que caracteriza

al aprendizaje significativo. (Coll, 1987) (citado en Sanchez, s.f., p.3)

a trabajar dentro del proyecto aca ejecutado son los siguientes.

Disonancia cognoscitiva. Esta, como un estado del individuo, conlleva a que se haga
consciente de la realidad que lo aborda y problematice la misma antes de una posible toma de
decisiones de acuerdo a sus criterios y concepciones sobre el mundo. Por ende, hablar de
disonancia cognoscitiva, comprendida desde Hoog y Vaugham (2010), quienes parten de los
planteamientos de Festinger, como “un estado desagradable de tension psicologica generado
cuando una persona tiene 2 0 mas cogniciones (fragmentos de informacion) que son
incompatibles o0 no concuerdan entre si” (p.215), es sacar al sujeto de su estado de confort a
uno de desequilibrio que le genere incomodidad, que perturbe su tranquilidad y haga de su
cabeza algo conflictivo, para de esta manera, y luego de reflexionar sobre la situacion en la
gue se encuentra, sienta la necesidad de querer recobrar ese equilibrio que antes poseia al

solucionar y aclarar todo aquello que lo confunde y que roba su atencion constantemente.
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En ese sentido, esta se halla en la vida de la persona cada vez que se enfrenta a
circunstancias de intensidad que lo conllevan a preguntarse y enfrentarse a si mismo
analizando y profundizando de este modo en cuanto a los elementos que las conforman. Por
esta razon la disonancia cognoscitiva posibilita encaminar al individuo a concebir la realidad
de manera distinta, a distinguir las razones del porqué de las cosas y en qué medida se dan
partiendo de dudar de las mismas, aunque ya se tenga una premisa y concepcion primaria,
puesto que en concordancia con Festinger (1957) (citado en Morris y Maisto, 2005, p.429)
esta se da “cuando una persona tiene 2 cogniciones o creencias contradictorias al mismo
tiempo”.

De igual forma, dicho estado se presenta cuando un sujeto, luego de haber
contemplado una respuesta hacia algo, entra en estado de crisis mental ya que pueden haber
factores a su alrededor que le indican que habia opciones mas eficientes que la escogida,
provocandose entonces una disonancia cognoscitiva que hace que el ser humano tome cartas
en el asunto (corregir su decision) que le permitan alinearse con esa nueva opcion que
evidencio pudiendo remediar su eleccion, es decir, reorientar su pensar y actuar de tal manera
que quede satisfecho consigo mismo y tenga seguridad de lo que concibid, viéndose entonces
que aqui se “empuja al individuo que esta en estado de disonancia a eliminar o reducir esa
disonancia” (Ovejero 1993, p.187).

En concordancia con lo anterior, el actual contenido es tomado porque potencializa
primordialmente en la mente del sujeto el deseo de interrogacion, de no mostrar conformidad
con lo que se le es mostrado ni quietud ante esas circunstancias que se le presentan, ya que
precisamente la disonancia cognoscitiva es ese saber que posibilita al estudiante llegar al
pensamiento heuristico al fomentarle la indagacién, afianzando en su estructura cognitiva el
ser alguien que se inconforma y no da por definidas las situaciones en las que se encuentra

inmerso, en aras de llegar a lo real y al descubrimiento de todos aquellos componentes que no
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son evidentes a simple vista a partir de un sentimiento de molestia, de inquietud e
insatisfaccion que se da desde “pensamientos, actitudes, creencias o estados de conciencia”
(Hogg y Vaugham, 2010, p.215) de la persona.

En este sentido, precisamente la educacion fisica se convierte en un espacio reflexivo
que se preocupa, a partir del actual proyecto, en formar un individuo astuto e indagador de su
propio contexto y realidad, el cudl trata de no dejar pasar detalle de lo que percibe al otorgarle
a ello el beneficio de la duda, pudiendo asi problematizar el entorno y las practicas corporales
que son llevadas a cabo dentro de la clase (juegos, actividades, danza futbol, etc.,) desde el
papel activo que se le concede desde esta gran area disciplinar; y sobre todo, desde la presente
propuesta, se ha de conducir al mismo a generar dudas que le provoquen tension e inseguridad

(L6pez, 2006) tanto dentro como fuera del espacio.

Identificacion de problemas. En cuanto a la identificacion de problemas, esta ha de
referirse precisamente a encontrar aquellas circunstancias que en ocasiones se manifiestan
como dificultosas, las cuales comprometen la normalidad en la que se encuentra inmerso el
sujeto de tal manera que alteran su cotidianidad provocando en el mismo sensaciones de
disgusto e inquietud. Por ello, se ha de trabajar junto con el educando, a partir de la
ludomotricidad, para que este oriente su mirada hacia aquello que le genera conflicto de tal
modo que descubra problemas por resolver (explicados en el capitulo uno del presente
proyecto) en el entorno en el que se encuentra, formando asi ese pensamiento heuristico en el
que se centra la propuesta educativa aqui expuesta.

Asi, el contenido aca mencionado consiste en que la persona ademas de detectar
determinada situacion dificultosa pueda profundizar en la misma con el fin de que evidencie
sus causas y razones de ser, puesto que en concordancia con Bados y Garcia (2014) “Es
fundamental definir y formular bien un problema, ya que en caso contrario no se encontraran

soluciones adecuadas o bien estas serdn parciales” (p.11). En este sentido, se debe conllevar al
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individuo a enfrentarse a condiciones conformadas por obstaculos puestas en el medio que le
provoquen incertidumbre, de forma que las identifique y explore a partir de sus capacidades.

Pues bien, el proceso de ensefianza/aprendizaje sera guiado desde la problematizacion,
la cual ha de influir para que el educando reconozca a esta Ultima y determine su naturalidad,
las condiciones en las que se da y su forma de proceder, ya que a partir de ello podra definirla
con certeza para asi tener claro a qué es lo que le hace frente y como podra actuar mas

adelante cuando haya comprendido las caracteristicas esenciales de dicha situacion, ya que:

Se aprecia que el problema tiene un sentido profundamente vital y altamente dramético.
Se refiere a una situacion de impase. Esto, sin embargo, no equivale a mera subjetividad.
Aunque es vivido de manera subjetiva, la situacion que se constituye en problema para
alguien lo es porque existen condiciones objetivas reconocibles y determinables. (Saravi,

1996) (citado en Marifio, 2014, p.47)

Por ende, se ha de contemplar que la identificacion de problemas puede catalogarse
dentro del trabajo aqui realizado como aquel contenido que posibilita que cada persona haga
imagen de las circunstancias que confronta a partir de sus facultades, teniendo siempre claro
que estas poseen ciertas peculiaridades especificas que corresponden a su esencialidad, es
decir, que el estudiante comprenda desde si mismo a qué clase de cuestion se enfrenta sin
perder de vistas cudles son esas razones que la convierten en un problema y que la hacen
diferente a otros.

A razon de ello, Mutis (1992) plantea que “En todo problema encontramos un
“explicando” (las causas o variables explicativas), un “explicado” (el efecto, que no es sino el
problema como tal) y un “espacio explicativo” (conjunto o variables de nudos que lo
explican)” (citado en Sanchez, 2005, p.87), haciendo alusion a que dichos nudos son

constituidos como criticos puesto que se refieren a las causas mas relevantes que hacen que
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una dificultad sea vistosa ante los sujetos y se considere como esa y no como otra
problematica.

De este modo, se hace entonces evidente que la disonancia cognoscitiva ha de ser
dirigida, a partir de esta tematica, a identificar problematicas en el entorno que se dan dentro
de la educacion fisica y que requieren de una pronta atencion por parte del educando para asi
ser profundizadas y analizadas con meticulosidad, conllevando a este Ultimo a pensar
heuristicamente desde sus capacidades al ponérsele en tensién desde actividades ludomotrices
propias de esta gran area educativa que poseen como principio dirigir al individuo a develar
situaciones caracterizadas por presentar obstaculos y por encontrarse en el entorno,
pretendiendo que el estudiante se haga consciente de todo aquello que lo afecta en aras de
determinar sus causas y posibles alternativas, pasando de eludir las dificultades que se le

presentan a enfrentarlas con coraje.

Resolucidn de problemas. Hablar de identificacion de problemas, conlleva a situar al
individuo a la resolucion de los mismos como resultado de la necesidad de crear alternativas
gue supriman ese sentimiento de incomodidad que se ha nombrado en los contenidos
anteriores. Por ello, el presente apartado hace alusion a que el sujeto ha de crear estrategias
desde su estructura mental que le posibiliten resolver las diferentes dificultades identificadas
en el entorno, de tal forma que pueda establecer maltiples vias al mismo en aras de mejorar la
situacion en la que se encuentra inmerso.

En este sentido, la resolucién de problemas ha de darse desde la creatividad propia del
estudiante de modo que reflexione sobre las diversas posibilidades a las que puede dar cabida
para solventar una circunstancia complicada que se le presenta, pudiendo asi producir ideas
desde la realidad en la que se encuentra y que le permitan cambiar esta Gltima a partir de sus
facultades; ya que en concordancia con Garcia (1998) las personas al dar respuesta a

situaciones obstaculizadoras, lo hacen desde su mente: “seleccionan las ideas, se les da
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cuerpo, se disefian mas claramente sus modelos mentales de soporte y, en fin, se elabora la
idea hasta sus ultimas consecuencias” (p.156).

Por lo tanto, cabe recalcar que aqui se ve mas la creatividad como proceso que como
producto puesto que, como se nombraba en el capitulo uno del presente proyecto, mas alla de
ver que la solucién a un problema identificado por parte del educando se constituya como
Unica y peculiar, se hace énfasis en el proceso que este pudo llevar a cabo a través de sus
propias capacidades para llegar a la misma sin importar que ya ello se haya realizado en otros
contextos diferentes y por diversas personas, teniendo claro que se ha de reforzar en el mismo
el siempre dar su maximo al construir dichas alternativas que disminuyan esa disonancia
cognoscitiva que se quiere sembrar en su mente desde las tematicas anteriores, partiéndose
entonces desde la particularidad de cada quién en cuanto a la manera en como se enfrenta y
responde a este tipo de tensiones, ya que para la resolucion de problemas “no se necesita un
talento especial sino mas bien ver con claridad las ideas y acciones que entran en juego en la
solucion de problemas” (Watzlawick,1995) (citado en Rojas, 2009, p.119). Asi, se concibe

entonces que la resolucion de problemas hace referencia a:

Procesos en los cuales se requiere mejorar o transformar una situacion, para lo que se
hace necesario generar ideas creativas, al igual que seleccionar, adoptar, refinar e
implementar estas ideas, considerando la creatividad como una forma de resolucién de
problemas, y al proceso de resolucion de problemas como una forma eficiente para

desarrollar la creatividad en los estudiantes. (Garcia, 1998, p.152)

Asi, este ultimo ha de incurrir en buscar elementos, herramientas, conceptos o bases
que le ayuden a formular desde su pensamiento respuestas coherentes y concisas de acuerdo a

lo que le hace frente, en tal sentido que estas se perciban como eficaces.
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Por ello, el docente en formacion siempre ha de ser un guia mas que alguien impositor
de conocimientos, el cual ha de generar caminos y luces para que el aprendiz se incentive y
movilice a tomar una posicion dindmica ante aquellas situaciones consideradas como un
obstaculo que identifica y que a su vez requieren de una muy pronta solucién, haciendo ello
entonces que este primero tenga por mision ejecutar un proceso de formacion orientado por
actividades ludomotrices inconclusas y por lo tanto, que necesiten obligatoriamente la

participacion activa del educando, puesto que como lo refiere Ortiz (2017):

La resolucion de problemas comprende un conjunto de estrategias metodoldgicas
mediante las cuales el profesor no comunica los conocimientos de forma acabada sino en
su propia dindmica y desarrollo, plantea a los estudiantes situaciones problémicas de
aprendizaje que les interesen y que los lleven a buscar vias para la solucion de proyectos

pedagdgicos y tareas docentes ya sea en la escuela o en la propia sociedad. (p.33)

Por ende, la disonancia cognitiva y la identificacion de problemas no han de tomarse
de forma aislada al contenido de la resolucién de problemas de manera creativa, ya que
primero se ha de producir en el sujeto una sensacion de inconformidad con respecto a aquello
que identifica y de este modo lo problematice para que esto lo lleve a dar una solucion desde
si mismo, ayudados por los maestros en formacion que, han de partir del entorno en el que se
encuentran los educandos para provocarles esa necesidad de conocer y solucionar,

percibiendo asi que:

La resolucion de problemas escolares se estructura mediante la integracién de la actividad
reproductiva, productiva y creativa del estudiante, quien debe sentir que necesita los
conocimientos, no solo que el profesor se los diga, sino que él descubra que debe ampliar
Sus conocimientos, ya que no posee recursos para solucionar determinado problema que

ha descubierto o se le ha plantado. (Ortiz, 2017, p.33)
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Metodologia.

Dentro del proceso que se ha ido construyendo en el proyecto, es necesario identificar
las propiedades e implementacion de la metodologia que aqui es pretendida, la cual es
entendida como “el conjunto de operaciones o actividades que, dentro de un proceso
preestablecido se realizan de manera sistematica para conocer y actuar sobre la realidad
social” (Egg, 1982, citado en Gordillo, 2007, p.124)

Con ello, como se ha mencionado antes, se hace necesario recordar que se toma la
ludomotricidad puesto que tiene un papel activo desde los inicios de la presente propuesta
educativa ya que facilita los procesos de exploracion y experimentacion de los cuales se
generara diferentes estimulos en el estudiante, para que este Gltimo, en medio de su proceso
de absorcion de conocimientos y experiencias, adquiera un interés por cuestionar las
problematicas actuales que le afectan, logrando asi transformarlas en nuevas ideas o
pensamientos que contribuyen a la solucién de las mismas.

Dicho ello, la metodologia por la cual se rige este trabajo de grado se basa, por un
lado, en la mayéutica (explicada en los parrafos anteriores) desde sus tres momentos, dado
que permite una adquisicidn de saberes significativos orientados hacia determinadas
intencionalidades pedagogicas, y por otro, en las actividades ludomotrices, provenientes de la
ludomotricidad, ya que estas posibilitan construir diversas relaciones dentro del ambito
educativo en el gue el sujeto se encuentra inmerso para que aprenda gozando, asi, desde el
vinculo de estos dos elementos, se permite que la persona adquiera saberes desde practicas
corporales (independientemente de cual sea) que generan en la misma un sentimiento de
agrado y euforia a partir de conductas motrices ejecutadas, provocandole, en este sentido,
motivacion al momento de originarsele interrogantes socraticos (enfocados en desarrollar el

pensamiento heuristico) que le ayudan a edificar su propio conocimiento referido al propdsito
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formativo aqui establecido; Por ende, y como lo propone de Malajovich (2000) en cuanto a

las actividades ludomotrices:

Sélo gozando de esta situacion doble de proteccion y libertad, manteniendo este delicado
equilibrio entre la seguridad y la aventura, arriesgandose hasta los limites entre lo cerrado
y lo abierto, se anula el mundo Unico acosado por las necesidades vitales, y se hace posible

la actividad ludica (p.14).

Asi, estas Gltimas harian de la formacion del sujeto algo integral al adherir a sus
dimensiones cognoscitivas, fisicas y emocionales aquellos aprendizajes que percibe en los
actos que ejecuta y que en este caso irian orientados hacia el pensamiento heuristico, ya que
en perspectiva con lo establecido por Ortega (1990) (citada en Paredes, 2003, p.13) la
capacidad ludica del individuo desarrolla las “estructuras psicoldgicas globales, cognitivas,
afectivas y emocionales” (p.13) del nifio aportando en gran medida a su formacion.

De acuerdo con ello, Pérez y Simoni (2019) afirman que dichas actividades incluirian

en su amplia gama la implementacion de:

Juego deportivo, las actividades de expresion corporal, actividades cirquenses,
malabarismos, acrobacias, danza, juegos tradicionales, juegos predeportivos, caminatas,
campamentos y demas actividades al aire libre y actividades realizadas con materiales

pequefios y manipulables. (p.44).

Siendo estas, las que lograran brindar las herramientas necesarias para la creacion de
espacios, entornos y situaciones que se daran y facilitaran al educando la identificacion de
problemas al momento de adquirir un aprendizaje junto con la solucién de los mismos de
forma creativa, orientandose a la construccion de una identidad corporal y motriz que
enriquezca su disponibilidad corporal en diversas circunstancias en las cuales deba manejar

experiencias exploratorias y experimentales las cuales partiran de centrarse en la motivacion e
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intereses de los estudiantes logrando asi ampliar las distintas posibilidades de significado de
dichos aprendizajes.

Concibiendo entonces asi, desde lo anterior, que dichas actividades podran ser
transformadas en aras de llegar a esos fines pedagogicos establecidos y para conectarse de
manera armoniosa con las preguntas planteadas dentro del método mayéutico, en el que el
individuo, desde su participacion en estas, logrard proponer nuevas y mejores estrategias a
esas posibles problematicas que se le presentan en su entorno; Con lo cual, se ha de dilucidar
que dentro de la implementacion de los diferentes encuentros a ejecutar se hace mas que
oportuno que tanto el papel del estudiante sea activo como el del docente, ya que este ultimo
debe lograr utilizar esas diversas estrategias que permitan la construccion del sujeto desde sus
propias experiencias para que asi llegue a adquirir aprendizajes significativos que le
posibiliten la potencializacion de un pensamiento critico y creativo, desarrollando asi el
pensamiento heuristico al cual se espera llevar al aprendiente para que logre ser un hombre

que se construya socialmente.

Evaluacion.

De acuerdo con lo especificado dentro de los pardmetros nombrados en el presente
capitulo y a la manera en que se aspira llevar a cabo el proceso formativo dentro del actual
proyecto, se hace pertinente establecer un modo evaluativo que posibilite dar cuenta y
evidenciar la manera en que los individuos (hacia quienes va dirigida dicha propuesta)
conciben los aprendizajes acé establecidos, y si realmente se esta llegando a ese pensamiento
heuristico que se pretende.

En este sentido, se habla de la evaluacién aqui dado que gracias a ella los docentes en
formacidn, a partir del proceso de ensefianza-aprendizaje, los fines y contenidos establecidos,

pueden definir criterios que dejen denotar la manera en que los aprendices estan manifestando
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los conocimientos mostrados, ademas de proyectar su puesta en practica al enfrentarse a
situaciones problematicas que se les presentan, y asi resulta ser un trabajo mancomunado,

como bien lo menciona Santos (2003):

La forma de evaluar devela el concepto que el docente tiene de lo que es ensefiar y
aprender. No sélo de qué es lo que el aprendiz tiene que asimilar sino de la forma en que

el profesor puede ayudarle a hacerlo. (p.74)

Por consiguiente, caera en la responsabilidad de los docentes mantener una evaluacion
clara, estructurada y fundamentada que le permita al educando aprender lo pertinente a sus
necesidades y proyecciones, asumiendo asi el compromiso de ayudar al mismo a superar
obstaculos o barreras dentro de su proceso educativo a través de sus saberes adquiridos
durante su proceso, ya que la evaluacion tiene por principio determinar “donde y en qué tiene
dificultades de aprendizaje un alumno, para poder asi construir proyectos pedagdgicos que le
permitan progresar” (Blazquez, 2006, p.17).

Asi mismo, esta deber fortalecer no solo orientar la ensefianza al estudiante, sino
también es clave si se trata de conocimientos e intenciones de quienes guian el aprendizaje
(maestros), ya que a partir de la evaluacion obtenida podran llegar a una toma de decisiones
(Castillo, 2002) que les facilite modificar la manera de llevar a cabo el proceso formativo, de
tal modo que se adquiera conciencia de los aspectos a mejorar en la labor docente.

En correspondencia con lo anterior, y desde algunos aportes a la creatividad, se acude
entonces a implementar una evaluacion cualitativa, la cual se aleja de concepciones
psicologistas y de tests psicométricos y constituye un sistema de formulacion de problemas de
forma clara y que impliquen una gran ayuda por parte del maestro (Murcia, 2001, p. 20). De

esta manera, se pretende evidenciar la capacidad de razonar del sujeto antes que su nivel de
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conocimientos, lo cual ha tomado fuerzas desde la subjetividad y la integralidad del ser

humano. Con base en esta propuesta cualitativa, Murcia (2001) también sostiene que:

Las personas crean soluciones a problemas nuevos, de acuerdo a lo que saben, lo cual es
modificado posteriormente para adaptarlas al problema concreto que se va a solucionar.
Esta adaptacion se logra mediante pequefias desviaciones de lo conocido o tanteos hacia

lo desconocido, pero siempre arraigados en los esquemas previos. (p.21)

Por tanto, en este proceso de implementacién y evaluacion es clave tener en cuenta la
teoria de aprendizaje significativo descrita anteriormente, ya que son los conocimientos
previos la base en la que el estudiante podra sustentarse para innovar o solucionar los retos
propuestos, y ademas llevaran al docente a lograr desarrollar su proceso conjunto, y dar
cuenta de éste desde observaciones iniciales, mas no solo desde resultados finales.

Asi, la evaluacion cualitativa de la creatividad permite caracterizar al estudiante desde
su totalidad; lo cual conlleva a pensar su contexto sociocultural y su dimension ética,
componentes claves, asi como sus relaciones inter e intrapersonales en su proceso de
aprendizaje. En este sentido, se parte de establecer los siguientes criterios, que a su vez estan
caracterizados por diversos items, que resultan ser puntos claves para problematizar, generar
un desequilibrio en el estudiante y evidenciar el desempefio del alumno en el desarrollo de la

clase.

Criterios a evaluar.

e Problematizacion
> |dentificacion de problematicas en el entorno
> Apropiacion de la o las problematicas evidenciadas

e Creatividad
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» Proposicion de alternativas

» Resolucion de problemas desde las capacidades propias.
e Actitud

» Disposicion

» Escucha

» Trabajo individual y en equipo

> Participacion activa

Adicional, estos criterios irdn acompafiados de cuatro preguntas orientadoras, que
posibilitaran que el individuo (aprendiz) pueda reflexionar sobre sus acciones para asi llevar a

cabo el proceso de evaluacion, dichas preguntas son:

e ;Qué aprendi?
e ;Para qué me sirve lo que aprendi?
e ;Qué sentido tiene lo realizado para mi?

e ;En qué otras situaciones puedo usar lo aprendido?

De esta manera, estas preguntas llevan a plantear tres (3) indicadores que le
posibiliten, al final, dar cuenta de su proceso de aprendizaje durante y despues de cada sesion,
y al maestro identificar si se esta cumpliendo la intencidn pedagdgica propuesta. Tales

indicadores son:

e Puedo mejorar
e No di lo mejor de mi, pero lo hice bien

e Mi desempefio fue extraordinario

Por ende, ésta se ejecutara a partir de la hetero-evaluacion, a través del educador

(Desde los criterios acabados de nombrar y de los contenidos desarrollados con anterioridad,
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(ver apéndices D y E)), y autoevaluacidn, por parte del aprendiente (ver apéndice F), en aras
de que el profesor, a través de las observaciones realizadas, pueda dar cuenta del desempefio
de este Ultimo durante su formacidn, y por otro parte, que el educando pueda dar cuenta desde
si mismo sus vivencias y conocimientos adquiridos durante las sesiones

Finalmente, se empleard la ficha de observacion como instrumento de evaluacion
(apéndice G) para registrar las experiencias, logros y dificultades durante el proceso, ademas
de analizar y sistematizar las relaciones que se dan dentro de las y como estas influyen en el
aprendizaje del estudiante, para asi llegar a la identificacion de aspectos a mejorar en cada

clase apuntando siempre al cumplimiento del proposito formativo.
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Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto mediante
situaciones problematicas expuestas desde la ludomotricidad, fomentando la
importancia de la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Figura 7. Macrocontexto. Fuente: Elaboracién propia
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Ejecucion Piloto

La presente seccion hace énfasis en evidenciar, de manera minuciosa, la forma en que
se pretende llevar a cabo la ensefianza y aprendizaje en el educando desde las tres unidades ya
mencionadas; y a partir de las planeaciones de clase implementadas se profundiza en cada uno
de los aspectos nombrados con anterioridad con el fin de fortalecer el pensamiento heuristico
especificando el contexto, la poblacién y el ambito junto con el cronograma que determina la
aplicacion de la puesta educativa, en aras de que los profesores en formacién de Licenciatura
en Educacioén Fisica puedan actuar acorde a los contenidos y conocimientos estipulados desde
sus propias indagaciones.

Asi, la ejecucion piloto se convierte en un pilar fundamental al posibilitar la
retroalimentacion constante a partir de las practicas realizadas, ya que estas seran adaptadas
de acuerdo con las personas que se trabaje para, en primera instancia, poder lograr en ellos
esos saberes a los que se aspira, y en segundo lugar, hacer un analisis de las experiencias
dentro del proceso formativo efectuado tanto por parte de los docentes como de los
estudiantes, para asi potencializar la capacidad de pensamiento heuristico en la persona a

partir de todo lo aprendido durante el transcurso de la carrera.

Microcontexto

Transcurriendo desde lo anterior, en primera instancia se ha de comenzar por nombrar
que la modalidad educativa en la que es aplicado el actual proyecto es la informal, la cual es
definida por la Ley 115 de educacion de 1994 dentro del articulo 43 como “todo
conocimiento libre y espontaneamente adquirido, proveniente de personas, entidades, medios
masivos de comunicacion, medios impresos, tradiciones, costumbres, comportamientos
sociales y otros no estructurados” que conllevan a que el sujeto parta de sus propios intereses

y necesidades para acudir de manera autbnoma a saberes que contribuyen en gran medida a lo
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que este desea, posibilitandole una formacion orientada por su propia mirada que satisfaga y
colme sus expectativas.

Asi y en concordancia con lo acabado de exponer, dentro del aprendizaje de manera
informal se evidencia un proceso rico y lleno de posibilidades que conlleva al descubrimiento
y el desarrollo de conocimientos desde experiencias adquiridas en diversos contextos, como
por ejemplo en museos o centros culturales (Mejia, 2005), haciendo entonces que el individuo
busque alternativas, no solo dentro sino fuera de la escuela también, que apoyen su iniciativa
y ansia de comprender con claridad y profundidad algin tema en el que se enfoca su mirada.

En este sentido, dicho tipo de educacion es inclusiva y equitativa dado que alli todos
tienen oportunidad de acceso a ella sin restriccion alguna, razén por la cual cada quien, a
partir de sus propias capacidades, ha de buscar los medios adecuados y la ayuda pertinente
que le contribuyan a llegar a ese fin de conocimiento pretendido, puesto que como lo plantea
Belén (2014) “El contexto de aprendizaje informal incluye a todas las personas, la capacidad
de aprender es inherente al ser humano” (p.5) considerandose entonces a éste de caracter
universal, es decir, como aquel al que todos tienen derecho.

Por ende, la implementacion de este trabajo se realiza con algunas personas de la
comunidad que habitan en el conjunto “Tierra buena 2, el cual se ubica en el barrio Tierra
Buena y cada uno de los sujetos elegidos, a partir de una convocatoria, asistira a los
encuentros programados autbnomamente de acuerdo a su deseo de aprendizaje, encontrandose
entonces dentro de dicha modalidad educativa a la que se hizo alusion en los parrafos
anteriores.

Asi, y como primera medida, la manera adoptada para hacer un llamado a los jévenes
en aras de conseguir su participacion activa en cada una de las clases planeadas, es ir puerta a
puerta y exponerles de forma resumida en qué consiste el presente PCP y como se

desarrollaran cada una de las sesiones a ejecutar con el propdsito de evidenciar su interés,
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disposicién y autorizacion, para asi entregarles el Consentimiento Informado (ver apéndice
H) que debe ser diligenciado por los padres, acudientes o adultos responsables, en donde se
especifica tanto la autorizacién para el uso de material recopilado (fotografias, escritos u
otros) con el objetivo de dar cuenta del proceso de ensefianza/aprendizaje llevado a cabo,
como el asumir la responsabilidad sobre los menores durante su asistencia a las actividades.

Igualmente, dentro de dicho consentimiento es nombrado el cumplimiento de los
protocolos de bioseguridad dados desde el distrito durante los encuentros, ya que no se puede
ignorar que desde el pasado 12 de Marzo Colombia entr6 en emergencia sanitaria debido al
SARS-Cov-2 (Covid 19) (Ministerio de Salud y Proteccion Social (2020), lo cual ocasiond
que toda la poblacion dentro del pais estuviera en cuarentena estricta en aras de preservar la
salud y el bienestar de todos los ciudadanos debido al brote masivo del virus, y aunque bien es
cierto que en la actualidad algunas ciudades del pais ya no se encuentran en cuarentena
estricta como Bogot4, de acuerdo con lo nombrado por la Alcaldesa en febrero del presente
afio si se han establecido algunas medidas de prevencidn y cuidado para evitar la propagacion
de la pandemia.

Por ello y para cumplir con esto ultimo, en complemento con dicho consentimiento es
asumido el asentimiento informado establecido por la Universidad Pedagdgica Nacional para
practicas en modalidad presencial de proyectos (ver apéndice 1), en el cual se hace alusion a la
responsabilidad y compromiso del cumplimiento de protocolos de bioseguridad en actividades
al aire libre (también establecidos por el Ministerio de salud) para venerar el derecho a la vida
y seguridad a los demas. Asi, a partir de este, se es dado a conocer al tutor(a) de tesis de
manera consecutiva si alguno (practicantes o aprendientes participantes del proyecto) presenta
sintoma relacionadas con SARS-Cov-2 (Covid 19), con el fin de dar aviso a los
administrativos de la universidad y tomar las medidas pertinentes como la cancelacion y no

autorizacion de seguir con la implementacion del PCP de manera presencial, ademas del
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aislamiento total de cada uno de los asistentes con el fin de evitar mas contagios de los

actuales.

Poblacién.

Por ende, las personas que estaran presentes en la implementacion de la actual
propuesta educativa son (11) once pre-adolescentes y adolescentes entre los (10) diez y (17)
diecisiete afios de edad, los cuales habitan en el conjunto Tierra Buena 2 y se caracterizan por
pertenecer a un estrato socioecondémico (2) dos. Asi, se cuenta con un total de (7) siete
educandos de género femenino y (4) cuatro de género masculino que tienen por ocupacion ser
estudiantes de primaria y secundaria de diferentes colegios, de las cuales (1) uno se
encuentran cursando grado cuarto, (2) dos grado quinto (2) dos grado sexto, (1) uno grado
séptimo, (2) dos grado octavo, (1) uno grado décimo y (2) dos grado once dentro de Bogota
D.C. Dicho ello, se ha de aclarar que esta se cataloga como una poblacidn flotante, entendida
esta para el presente PCP como aquella que puede tener participacion temporal (algunos
encuentros) o continua (todas las sesiones), puesto que los aprendientes no estan sujetos a una
asistencia obligatoria y ademas algunos en ciertos dias poseen clases que se cruzan con las
practicas aqui ejecutadas, viéndose entonces que en esta Gltima condicion se encuentran la

minoria.

Ambito Educativo.

Kennedy se constata como la Localidad (8) ocho de Bogota D.C. la cual se encuentra
ubicada en el sur-occidente de la ciudad; Colinda hacia el norte con la localidad de Fontibon,
al oriente con la localidad de Puente Aranda, al sur con la localidad de Tunjuelito y Ciudad
Bolivar, y por el occidente con la localidad de Bosa (Alcaldia Mayor De Bogota, 2018).
Cuenta con un total de (12) doce UPZ: Américas, Carvajal, Castilla, Kennedy central, Timiza,

Tintal Norte, Corabastos, Gran Britalia, Patio Bonito, Las Margaritas, Bavaria y Calandaima
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siendo esta ultima en donde se encuentran los sectores Tintal-Tintala, Nueva Castilla,
Ciudadela Primavera, Ipanema y Tierra Buena (lugar de ejecucion de préacticas) (Garcia,
2013).

Dicha localidad, posee un total de 3.859 hectéareas, todas pertenecen a suelo urbano
puesto que alli no hay zonas rurales (Alcaldia Local De Kennedy, 2021-2024); se caracteriza
por conformarse de multiples centros comerciales y parques metropolitanos, ademas de
conjuntos residenciales, para la inversion de tiempo en ocio de sus habitantes. Cuenta con su
propia Alcaldia y alli se ubican la Registraduria auxiliar central de Kennedy y el hospital
Kennedy, uno de los méas famosos en la ciudad. Desde la parte topografica su suelo es plano y
presenta un declive un poco notorio entre la UPZ 47 y 80 (Alcaldia Mayor De Bogota, 2018),
y se consenso que para el afio 2021 tendria un total de 1.273.390 habitantes con una densidad
poblacional de 353 (Veeduria Distrital, 2020).

Asi mismo, de un (100% ) cien por ciento de las personas que viven en Kennedy
(48,1%) cuarenta y ocho coma uno por ciento son estrato (2) dos, el (38,7%) treinta y ocho
coma siete por ciento son estrato (3) tres, el (1,3% ) uno coma tres por ciento son estrato (1)
uno, el (0,8%) cero coma ocho por ciento son estrato (4) cuatro y el (11,2%) once coma dos
por ciento se consideran sin clasificacion de estrato (Bases del Plan de Desarrollo Local 2021 -
2024), viéndose entonces que los de estrato (3) tres y (4) cuatro se comprenden como
pertenecientes a individuos con el mayor nimero de posibilidades econémicas, el estrato (2)
dos se considera como perteneciente a aquellas personas que tienen lo suficiente para
sobrevivir, y el estrato (1) uno conformado por aquellos sujetos que carecen de muchos bienes
materiales y en ciertas ocasiones de servicios generales (agua, luz, teléfono, parabdlica, etc.)
debido a su baja accesibilidad al mercado y al no contar con los recursos econémicos

suficientes.
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Igualmente, y desde lo planteado por el Plan Local de Arte, Cultura y Patrimonio de la
Localidad de Kennedy (2021-2024), se propone que para el afio 2021 esta ultima ha de
reconocer la cultura como un factor fundamental para el desarrollo sostenible y el ejercicio de
la democracia, en la cual se reedifican imaginarios y se respetan las multiples practicas
pertenecientes al patrimonio social que originan las diversas condicione,s para ejercer el

derecho a la misma, pensando entonces por objetivo:

Construir una localidad en la que se garanticen, ejerzan, reconozcan y restablezcan los
derechos culturales individuales y colectivos, mediante la promocién de todas aquellas
expresiones, manifestaciones y productos propios del campo del arte, la cultura y el
patrimonio como aporte al desarrollo cultural, social y economico de los habitantes de la
localidad 8 de Kennedy (Plan Local de Arte, Cultura y Patrimonio de la Localidad de

Kennedy, 2021-2014, p.7)

Acogiendo, a razon de ello, los siguientes principios:

-Diversidad cultural: Que se concibe como aquella en que la cultura adopta diferentes
formas que contribuyen a la construccion intelectual, afectiva, moral y espiritual de cada
sujeto, aportando a la transformacidn urbana y social de la ciudad.

-La cultura como generadora de riqueza: Se ve esta Ultima como potencializadora para
el desarrollo econémico, al promover la iniciativa y emprendimiento de la ciudad.

-El espacio publico como escenario natural de y para la cultura: En el que se reconoce
que los espacios publicos pertenecen a todos los ciudadanos, y, por ende, deben ser respetados
puesto que alli se ejecutan practicas culturales y artisticas en funcion de la socializacion, la
sana convivencia, el goce y el disfrute.

-La cultura como factor de integracién local, nacional e internacional: Ya que facilita
implementar estrategias que posicionen a Bogota a nivel local, regional e internacional

mediante practicas artisticas, culturales y de patrimonio cultural.
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-Interculturalidad y alteridad: La cual consiste en que el plan cultural impulse procesos
sociales y politicos para afianzar las relaciones entre culturas, asi como las que se dan en las
instituciones y practicas que promuevan estas Ultimas.

-Autonomia y libertad cultural: Establece que se ha de trabajar para que los individuos
puedan ejercer sus derechos de decidir y desarrollar sus prioridades en lo que atafie a su
historia, espiritu, religion, creencias y expresiones artisticas.

-Solidaridad: En el que el plan cultural apoyaréa el reconocimiento y dialogo a nivel
politico, social y cultural que contribuyan a la construccion de fines comunes, asi como a las
condiciones para la convivencia.

-Corresponsabilidad: Se plantearan espacios de concertacion entre agencias publicas y
privadas mediante la responsabilidad y voluntad, para cooperar en propdsitos comunes dentro
del campo de la cultura.

-Sostenibilidad: Se basa en plantear acciones que permitan cumplir con los objetivos
culturales establecidos.

-Participacion: Considera mas que necesaria la participacion de las personas en las
decisiones de la ciudad que afectan la cotidianidad de Bogota, y promovera practicas desde lo
cultural que apoyen esto ultimo.

-Concertacion: En la cual el plan cultural propiciara arreglos institucionales que
promuevan y garanticen la participacion de organizaciones sociales, en aras de llegar a
acuerdos para la edificacion de la cultura.

-Creatividad: Se basa en promover estrategias que generen y promuevan la innovacion
y construccion colectiva de formas de democracia, convivencia, solidaridad, participacion y
ciudadania.

-Articulacién: Se ha de fomentar la interaccion entre instancias, procesos y practicas

que dan forma a lo cultural, en aras de fortalecer la interculturalidad.
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-Descentralizacion: Consiste en apoyar la ejecucion de decisiones dentro de las
unidades politico administrativas ademas de implementar estrategias que contribuyan a este
ultimo, con el fin de edificar la cultura con constancia y pertinencia.

Por consiguiente, y desde las indagaciones realizadas, Kennedy luchara
incansablemente por hacer que su comunidad (UPZ y barrios) tenga en cuenta lo acabado de
especificar al momento de ejercer actos dentro de su medio para garantizar una sociedad
culturalmente establecida. Asi, ello lo hara a través de (3) tres diferentes enfoques planteados
dentro de su plan:

-Enfoque de Derechos: Que consiste en hacer valer los derechos humanos de los
ciudadanos sin importar que sus diferencias sean abismales o no, al comprender que estos
ualtimos son integrales e interdependientes.

-Enfoque poblacional diferencial y perspectiva de género: En el que se debe tener en
cuenta la perspectiva del ser humano dentro de los centros de politicas y acciones que
garanticen su bienestar, en aras de reducir la desigualdad mediante el reconocimiento de las
particularidades de cada grupo cultural que habita la zona.

-Enfoque Territorial: En el que el territorio se considera como aquel espacio de
construccion cultural y al que la comunidad lo dota de significados apropiandolo como suyo.

Igualmente, desde el ambito formativo, Kennedy propenda por garantizar la educacion
inicial y superior en cada uno de sus habitantes, en aras de formar personas que sean capaces
de vivir productiva, creativa y responsablemente en comunidad. Por ende, siempre velara por
brindar material a instituciones y espacios que ejecutan practicas de esta indole, con el fin de
apoyar el proceso educativo de los individuos orientdndolo hacia la ensefianza y el
aprovechamiento de la cultura, el cuidado del medio ambiente y la convivencia social,

procurando de este modo crear estrategias, a nivel pedagogico y didactico, que realmente
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afiancen dichos saberes para cumplir con lo estipulado (Plan de Desarrollo Local, 2021-
2024).

Con base en lo acabado de nombrar, y de acuerdo con la Secretaria de Educacion
Distrital (2020), se basa en (7) siete ejes fundamentales que posibilitan fortalecer todo lo
anterior, los cuales de dividen en:

-Desarrollo Integral desde la gestacion hasta la adolescencia: Educacién Inicial de
calidad en el marco de la Ruta Integral de Atencion a la primera infancia: para atender a los
nifios que se encuentran en educacion inicial de manera integral, respetando todos sus
derechos y deberes sin dejar de lado su bienestar.

-Calidad educativa para todos: Se basa en crear una red de innovacion del maestro
mediante el fortalecimiento de experiencias y el desarrollo de estrategias de formacion
pedagdgica y disciplinar, con el fin de atribuir a la transformacion educativa de la ciudad
ademas de respetarles a los docentes sus prestaciones sociales y salariales en aras de una
mejor calidad educativa.

-Inclusion educativa para la equidad: La revolucion de los colegios: Que consiste en
reducir las brechas de desigualdad al acceso de la educacion por parte de los individuos, desde
el marco de una formacion inclusiva. Asi mismo, se establece propiciar espacio en el que el
aprendizaje sea digno y junto con cada uno de los estudiantes dentro del proceso de
ensefianza/aprendizaje.

-Acceso con calidad a la educacion superior: Se ha de trabajar arduamente, a partir de
la localidad, para contribuir a la formacion de un subsistema de educacion superior en el
distrito dedicado a oportunidades de acceso, con calidad y pertinencia.

-Equipo por la educacion para el reencuentro, la reconciliacion y la paz: El cual
consiste en hacer participe a toda la comunidad educativa dentro de los multiples procesos

llevados a cabo en el ambito formativo, en aras de construir una Bogota en paz en donde se
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consolide un proceso de aprendizaje arduo teniendo un fortalecimiento de la participacion, la
convivencia y el mejoramiento del clima escolar.

-Transparencia, gestion publica y servicio a la ciudadania: Se ha de modernizar los
procesos misionales de las instituciones educativas a través de la transparencia.

-Gobierno y ciudadania digital: En el que se ha de propender por implementar
sistemas de informacion actualizados que respondan a la calidad educativa, para una mejor
prestacion del servicio formativo.

Dicho ello, el barrio Tierra Buena (como el sitio escogido para la implementacién de
las practicas de este PCP) se atafie a cada uno de los factores culturales y educativos de su
localidad nombrados anteriormente, logrando cualificarse y representar sus lineamientos
dentro de la ciudad. Asi, este limita con los barrios Primavera, Dindalito, La Rivera, Tintal y
Catilla, y se caracteriza por poseer dos parques metropolitanos a su alrededor (Tierra buena 'y
Dindalito Bella vista) los cuales tienen una gran zona verde, canchas de microfutbol,
baloncesto, pista de patinaje y algunas canecas de basura. Igualmente, contiene un potrero en
uno de sus limites (lugar de ejecucion de las sesiones) el cual colinda con un paradero de
buses central y una pequefia avenida angosta de transporte.

Asimismo, el barrio, ademas de cualificarse por estar conformado por diferentes
conjuntos residenciales y varios lugares, entre los que destaca la placita, para el
abastecimiento de la gente como tiendas, lichigos, carnicerias, droguerias, cafés internet,
miscelaneas, remates, puestos ambulantes (en donde se venden comidas rapidas y dulceria), y
corresponsales bancarios, también dispone de una central de la Caja Colombiana Familiar
Colsubsidio la cual goza en su interior de un supermercado, varias droguerias y consultorios
para atencion médica.

De la misma manera, este lugar cuenta con un total de (7) siete instituciones escolares

(entre las que resaltan el colegio CODEMA, Saludcoop, Cafam, Dario Echandia y Gabriel
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Bentancourt) a las cuales van nifios y adolescentes para su formacion, siendo esta Ultima
complementada con su asistencia a la Biblioteca Tintal para realizar consultas, indagaciones e
investigaciones a razdn de que se encuentra ubicada demasiado cerca al barrio. De igual
modo, aunque este no tiene un centro comercial a sus alrededores, todos sus habitantes se
desplazan al que se encuentra en un barrio aledafio el cual se denomina como Centro
Comercial Primavera, el cual posee (3) tres pisos que a su vez se cualifican por que atafien
lugares para la entretencion de la gente, como la sala de juegos, y ademas por cubrir también
algunas necesidades de las personas tales como café internet o droguerias. Por Gltimo, Tierra
buena se caracteriza por tener (4) cuatro iglesias catolicas (San Pedro Claver, Parroquia San
Efrén, Santa Maria de la Rivera y Unir uno) para los encuentros religiosos de la poblacion, las

cuales son respetadas a profundidad.

Planta Fisica.

El lugar en el que se han de llevar a cabo las sesiones es en el parque eco ambiental
Tierra Buena, al cual asisten diferentes escuelas deportivas de fatbol a razon de que cuenta
con un gran espacio. Asi, este se determina por ser un campo abierto que se posee solo zona
verde (caracterizada por ser pastizal y arboles) y ademas limitar, a través de una cerca, hacia
el sur con un paradero de buses, el norte con un parqueadero de carros, al occidente con un
bosque y al oriente con la carrera 99f. Ademas, cuenta con un suelo desnivelado, pero no
peligroso, que deja denotar pequefias montafias de tierra a su alrededor, convirtiéndose
entonces también un lugar al que asisten diferentes personas para realizar actividades de ocio
como jugar deliberadamente deportes, realizar pistas de obstaculos e incluso realizar paseos
familiares. Este cuenta con (2) entradas, una al pie del paradero y otra por el centro, sobre la

carrera nombrada con anterioridad.
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Microdisefio

De acuerdo con lo determinado en las tres unidades didacticas construidas (Apéndice
A, By C), laejecucidn piloto contara con un total de 10 (diez) sesiones que se dividiran de la
siguiente manera: (1) una de diagnostico para hacer un conocimiento de la poblacion, (3) tres
para la primera unidad, (3) tres para la segunda unidad y (3) tres para la tercera unidad, con el
fin de trabajar los contenidos planteados y cada uno de los aprendizajes establecidos con

anterioridad.

Cronograma.

Dicho ello, las sesiones se desarrollaran en las siguientes fechas.

Tabla 4. Cronograma sesion de diagndstico.

Diagndstico poblacion

Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Contenido Numero de sesion Fecha
Diagnostico de la 1 09 de abril del 2021
poblacion

Tabla 5. Cronograma unidad didactica 1.

Unidad Didéctica 1

Tension Cognitiva
Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Contenido Topico generador NuUmero de Fecha
sesion
¢CAmo actlo en la clase y como 2 10 de abril del
actuo en mi casa? 2021
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Disonancia
Cognoscitiva

¢Por qué es importante que me 3 16 de abril del
pregunte por aquello que pasa a 2021
mi alrededor?
¢Para qué nos sirve ser personas 4 17 de abril del
curiosas? 2021

Tabla 6. Cronograma unidad didactica 2.

Unidad Didactica 2

Explorando el entorno

Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

situacioén dificultosa?

Contenido Topico generador Numero de Fecha
sesion
¢Por qué debemos analizar 5 23 de abril del
primero un problema antes de 2021
solucionarlo?
o ¢COmo podria determinar que 6 24 de abril del
Identificacion de existe un problema a mi 2021
problemas alrededor?
¢Cémo podemos identificar que
una problematica en nuestro 7 30 de abril del
entorno es realmente una 2021

Tabla 7. Cronograma unidad didactica 3.

Unidad Didactica 3

Superacién creativa

Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

problema?

Contenido Topico generador NuUmero de Fecha
sesion
¢Por qué es importante ser 1 de mayo del
creativo al solucionar un 8 2021
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Resolucion de

problemas ¢Qué entiendo por resolver un 9 14 de mayo del
problema desde mis 2021

capacidades?

¢Como se llega a pensar de 10 15 de mayo del
forma heuristica? 2021

Planeacion De Clases.

Dentro de este orden de ideas, en la sesion nimero (1) uno se hace mas que pertinente
realizar un diagndstico de la poblacion con el fin de evidenciar sus necesidades, problematicas
y oportunidades para asi, posteriormente, disefiar con coherencia las siguientes clases acordes
a los aprendientes con los que se trabaja, conllevando entonces ello a elaborar una planeacion
diferente para el primer encuentro que deje precisamente determinar lo acabado de nombrar.

Por ende, la planeacion de clase nimero (1) uno se constituira por los siguientes
elementos: La modalidad de educacién, el nombre de los profesores en formacion a cargo, el
namero de la sesion, la duracion de la clase, los recursos materiales a utilizar, el propésito
formativo del proyecto, el objetivo para con la practica, el contenido a trabajar, los momentos
de la clase partiendo desde el método mayéutico, la metodologia que consta de las actividades
ludomotrices y la evaluacién a ejecutar a la que se le anexara las fichas de observacion como
instrumentos de recoleccion de datos segln lo expuesto en el (Ver apéndice J); y la
planeacidn a manejar para las sesiones de clase namero (2) dos, (3) tres, (4) cuatro, (5) cinco,
(6) seis, (7) siete, (8) ocho, (9) nueve y (10) diez, se constituira con los mismos componentes
acabados de nombrar a los que se les anexara: La unidad didactica a desarrollar y el topico
generador en concordancia con el contenido a ejecutar tal cual como se expone en el apéndice

K.
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Tabla 8. Planeacion de clase 1.
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Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica

Modalidad: Informal

Nombre profesores: Tania Ojeda-Jhon Sierra-Maicol Téllez

Fecha: 09 de abril del N° Sesion: 1
2021
Recursos materiales: Pelotas de plastico, aros, chalecos de
Duracién: 110 min. tela como representacion de banderas y lapices sin punta o
pinceles.

Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Objetivo de la clase: Identificar cualidades e intereses generales y particulares de los
participantes del grupo, partiendo del contenido a trabajar.

Contenido a trabajar: Diagnostico de la poblacion

Desarrollo de la clase

Luego de dar un saludo caluroso a los aprendientes, se
Primer Momento: procederd a darseles una bienvenida acogedora al espacio
Cuestiones y tesis exponiéndoseles en lo que consiste el proyecto aqui trabajado y
la manera en que se llevaran a cabo las sesiones posteriores.
(Duracion 15 min.)

Consecutivamente a ese primer momento, se generard una
Segundo momento: discusion con el estudiante respecto a las dudas que este
La discusion obtenga de la explicacion dada con anterioridad por quienes
dirigiran todas las sesiones, para asi dar mayor claridad al
mismo sobre lo que se ha de ver durante las clases. Este
momento ha de durar por maximo un tiempo de 10 Min.

Las actividades ludomotrices a realizar son las siguientes:

1) Samba Palenque: Esta es una ronda infantil cantada, en la
cual los profesores diran las frases indicando un movimiento y
los participantes repetiran estos, la idea es involucrar la mayoria
de las partes del cuerpo y cada vez que se repita la coreografia,
cantarla mas rapido. (Duracién 10 min.)

2) Captura la bandera: Se dividira al grupo en 2 y cada subgrupo
se ubicara en un espacio delimitado (por ejemplo, uno a un lado
de la chancha y el otro al otro lado de la cancha). Con ello se
ubicaran (3) tres banderas (representadas por platillos y petos)
en el extremo del espacio de cada equipo y varios conos que
representaran carceles o jaulas.

De esta manera, se ubicaran los equipos en sus areas y el
objetivo del juego es que estos intenten atrapar las banderas de

Metodologia
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su adversario, mientras este ultimo, tendra la posibilidad de
evitarlo <<ponchandolo>> con un balén.

Siun jugador es tocado con un balén por uno de sus oponentes,
automaticamente se convertird en prisionero y la Unica forma
de salir libre sera que uno de sus compafieros se acerque Yy la
distancia de un metro, estos dos junten sus codos, y logren
volver a su lugar.

El juego finalizara cuando un equipo se quede sin banderas.
(Duracién 30 min.)

3) ¢Quién resiste mas?: Se ubicaran dos personas, con una
pelota en sus manos, a dos lados del campo de forma simultanea
con gran espacio en medio de ellas, mientras el resto del grupo
se ubicard entre las mismas. A la sefial, el grupo iniciard a correr
al ritmo que desee, mientras las personas que estan ubicadas a
las orillas, trataran de interceptarlos con sus pelotas.

Cuando una persona sea atrapada, esta pasara a formar parte de
los interceptadores, y el juego acaba cuando solo quede una
persona compitiendo. (Duracion 15 min.)

4) Comunicando ando: Para esta ultima actividad, se ubicaran
a los estudiantes en dos filas indias, en donde cada uno quedara
viendo la espalda de su compafiero a la distancia de un metro.
A cada uno se le entregara un palo de pincel o un lapiz sin punta.
Siguiente a ello, los docentes indicaran al altimo de la fila un
dibujo, el cual el sujeto tratard de dibujar en la espalda de su
compariero manteniendo la debida distancia, y asi este dibujo
sera transmitido por cada uno de los participantes y cuando
llegue al primero de la fila, él se encargara de dibujar frente a
todos los demas, la figura que él entendid, terminando asi por
hacer una comparacion entre el mensaje inicial y final.
(Duracion 20 min.)

Tercer momento
La aporia

En este sentido y de acuerdo con lo vivenciado en las
actividades ludomotrices, los profesores en formacién daran un
momento para las reflexione finales en el que se les pedira a los
estudiantes que comenten, por un lado, sus expectativas e
inquietudes para con la clase y, por otro, las problematicas o
necesidades que consideran que los abordan (Duracion 10 min.)

Evaluacion

Al culminar la sesion, los aprendientes diligenciaran el formato
de auto-evaluacion de acuerdo con el apéndice F y los docentes
en formacion diligenciaran los formatos de hetero-evaluacion
de acuerdo con los apéndices D y E, para asi realizar las debidas
reflexiones dentro de la ficha de observacion en el apartado
andlisis de la experiencia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
@ Facultad de Educacion Fisica
- A Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
SEOREE Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion: Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Teéllez
Poblacion: Preadolescentes y adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad.

Fecha: 09 de abril Hora de inicio: 8:03 am

del 2021 Hora de finalizacion: 9:52 am

Descripcion de la sesion

Luego de que los docentes en formacion llegaran al lugar a las 8:01 am, se not6 que todos los aprendientes ya se encontraban ubicados en el sitio
(cancha de micro) charlando entre ellos de manera amistosa, por lo que estos primeros hicieron una llamada para reunirlos de manera grupal en
circulo (con la debida distancia de 2 mts.) para asi dar por iniciada la sesion a las 8:03 am. Lo primero que hicieron los tres practicantes fue
saludarles de manera muy amable y respetuosa para asi pasar a presentarse ante los asistentes (les comentaron su nombre, como se llamaban, a
que se dedicaban y en donde vivian). Luego de ello, se les dio paso a los estudiantes participes del proceso para que realizaran lo mismo (decir
su nombre, curso y que les gustaba) logrando en este sentido un primer acercamiento entre la poblacion en la que se implementa la presente
propuesta educativa y quienes se encuentran a cargo de esta ultima. Posteriormente, y antes de comenzar con las actividades planteadas para con
la sesion, se les aplico gel anti-bacterial, tanto a los (3) tres profesores como a los aprendientes en las manos y pies, para cumplir con los protocolos
de bioseguridad y asi pasar a explicarseles en qué consistia el proyecto de grado del que ahora ellos también hacian parte. Inmediatamente se les
dio un pequefio espacio para que realizaran preguntas respecto a todo lo dicho con anterioridad, pero ninguna surgio.

Al llegar las 8:25 am se dio inicio a las actividades, asi al explicar la ronda Samba Palenque y aplicarla se presentaron indicaciones tales como
“mete un piecito” y “saca una manito” para hacer de esta algo dinamico, alli se comenz6 a evidenciar, por un lado, una integracion de todos los
presentes en el lugar, y por otro, un calentamiento fisico para realizar los siguientes ejercicios ademas de disposicion y escucha por parte de los
aprendientes para con la sesion. Al culminar esta Ultima, uno de los profesores se dirigié a ubicar el material solicitado para empezar el juego
captura a la bandera mientras los otros dos les pedian a los participantes que se hidrataran para continuar. Consecuentemente se dio la indicacion
de que armaran 2 grupos pequefios como estos quisieran, lo cual no tardd mas de un minuto, para de este modo dar las explicaciones pertinentes
y comenzar. Cada sub grupo le dio nombre a su equipo: “Los Titanes” y “Salchichon de $500 (quinientos pesos)”, elabord una celebracion y se
ubico en su base para cuidar sus banderas. De manera sorprendente, ambos equipos pidieron un tiempo para crear estrategias, a lo cual se
respondié dandoseles 3 min, y asi comenzaron a jugar. Fue evidente que entre los equipos se organizaron y delegaron funciones haciendo que
unos poncharan, otros defendieran la base y otros capturaran las banderas del equipo contrario, asi se jugaron 5 rondas en las que los equipos en
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cada una de estas creaban estrategias diferentes obteniéndose como resultado que el equipo “Titanes” ganara cuatro rondas y el equipo
“Salchichon de $500 (quinientos pesos)” ganara solo una.

Al dar por terminado este Gltimo ejercicio, se pasé a ejecutar la actividad ludomotriz ¢Quién resiste mas? En la cual se escogi6 a dos personas
que hacian el papel de interceptores y se les entrego (10) diez pelotas de plastico con el fin de convertir a los otros en interceptores también,
mientras que el resto hacian el papel de interceptados de tal manera que a la final quedara solo uno. De este Gltimo, se realizaron dos rondas en
la cual una persona de género masculino gand y en la otra una persona de género femenino.

Sobre las 9:17 am, se paso a realizar la Gltima actividad en la que se volvieron a ubicar los dos grupos conformados en el juego captura a la
bandera y se les pidié que hicieran dos filas paralelas, con un distanciamiento adecuado, para luego pasarseles a entregar a cada uno un lapiz sin
punta. En (2) dos hojas blancas, una para cada equipo, los profesores hicieron (2) dos dibujos diferentes (una serpiente y un 0so) y lo pasaron al
ultimo participante de cada fila, asi se le pidi6 que hiciera este, con mucho cuidado, en la espalda de su compafiero para que este Gltimo repitiera
la misma accion con el de adelante de acuerdo a lo que sintio y asi sucesivamente hasta llegar al primero, a quien también se le pasé una hoja sin
nada y un lapiz con punta para que dibujara en esta lo que creia que era.

Al acabar el primero de cada fila, se le pidié que mostrara a todos los presentes el dibujo que realizo para asi mostrarseles el original y notar su
diferencia (uno de los equipos logré plasmar el dibujo original).

Sobre las 9:45 am, se pasé al altimo momento de la clase y se les pregunto a los aprendientes que durante la ejecucion de esta sesion queé
problematicas vieron entre ello o, cuales creian que se encontraban inmersamente en el grupo y que quizas se podrian trabajar en futuros espacios
de la implementacion del proyecto, a lo cual la mayoria contestd que no evidencioé ningun problema. Igualmente, también se hizo alusion a las
expectativas que estos tenian para con las siguientes clases, a lo que la mayoria dijeron que aprender sobre ese pensamiento heuristico que se les
habia mostrado al principio y muchas otras cosas mas como a conocer a los otros de manera detallada. Asi sobre las 9:52 am se les explico el
formato de evaluacion y se dio por terminada la clase.

Analisis de la experiencia

Partiendo desde lo evidenciado en la clase y desde la hetero-evaluacion, en cuanto al contenido trabajado, pudo evidenciarse que los sujetos en
quienes es aplicado el actual proyecto no enfocan aun su mirada hacia la identificacion de problemas en el entorno, convirtiéndose este en un
elemento que juega a favor, ya que ello posibilita ejecutar un proceso de ensefianza/aprendizaje desde ceros con el fin de formar el pensamiento
heuristico en el estudiantado, para que este Ultimo descubra aquello que lo afecta en su contexto. Igualmente al poderse realizar un diagnostico
de la poblacidn, se pudo distinguir las caracteristicas, tanto individuales como grupales, de los participantes en la implementacién del trabajo al
que se hace alusion, para elaborar futuras actividades ludomotrices, por parte de los practicantes, que permitan trabajar los contenidos de cada
unidad didactica coherentemente y partiendo de los intereses que son vistos en los estudiantes de tal manera que se logren afianzar los
conocimientos que aqui se desean impartir.

Asimismo, se evidencié por momentos, ciertos rasgos de creatividad desde los individuos al momento de enfrentarse a diferentes situaciones,
como al crear estrategias dentro del juego captura a la bandera de manera autonoma, lo cual posibilita potencializar ello en los mismos y hacerlos
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consientes de siempre tratar de solucionar las problemas que se les presentan buscando multiples alternativas desde sus propias habilidades, de
tal manera que puedan dar una salida a estas Gltimas de la mejor manera posible, siendo esto algo que va de la mano con sus expectativas para
con las sesiones en las que demostraron intereses por querer aprender y llegar a ese pensamiento heuristico.

Desde la hetero-evaluacion (en cuanto a los criterios) y desde la ejecucién de las actividades ludomotrices, puede resaltarse en primera instancia
la actitud de los aprendientes para con la sesién (cosa que es demasiado importante para llegar al proposito planteado aqui) ya que todos estuvieron
siempre atentos y en constante colaboracion con los educadores, lo cual posibilita captar su atencion de manera mucho mas viable para trabajar
los contenidos propuestos. Del mismo modo en cuanto a la problematizacion de circunstancias y creatividad, como se nombraba anteriormente,
aunqgue, la primera se vio un poco ausente durante la clase, la segunda, dejo en evidencia algunos indicios por parte de los educandos de hacer
uso de la misma, siendo entonces la creatividad algo que se ha de trabajar para potencializarla en los estudiantes en aras de hacerlos conscientes
cuando la implementan en situaciones que se les presentan. Por Gltimo, desde la parte auto-evaluativa, se determind que los participantes se
sintieron comodos con la clase y todo lo trabajado alli, ya que, ademas de obtener aprendizajes propios de manera autonoma que no se nombraron
al inicio de la sesion, tales como el trabajar en equipo y ser mas participativos, piensan que estos ultimos pueden implementarse en su cotidianidad
y no solo dentro de las sesiones, dando pie a la formacidn desde la educacion de sujetos no solo para la escuela, sino para la vida en general. Asi
mismo, los aprendientes en el proceso evaluativo pudieron darse cuenta, a mayor profundidad, de sus propias capacidades y habilidades al
momento de crear estrategias para enfrentarse a diferentes circunstancias; lo cual se liga directamente al concepto de creatividad que aqui es
manejado. Todo lo descrito anteriormente se convierten en posibles factores desde los que se han de arrancar, para llegar a los objetivos que son
pretendidos en la actual propuesta educativa.




Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 147

Tabla 9. Planeacién de clase 2.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en educacion fisica

Mdaliad: Informal
Nombre profesores: Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Téllez

Fecha: 10 de abril del N° Sesion: 2
2021
Duracién: 130 min. Recursos materiales: Balones, papel y lapicero

Unidad did4ctica: Tension Cognitiva
Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.
Objetivo de la clase: Generar un espacio en el que el individuo pueda tener un primer
acercamiento a lo que se comprende como disonancia cognoscitiva.
Topico Generador:;Como actlo en la clase y como actiio en mi casa?
Contenido a trabajar: Disonancia cognoscitiva.

Desarrollo de la clase
Luego de dar un cordial saludo a los aprendientes, se ha de
presentarseles el topico generador elaborado para esta clase
Primer Momento: como hipotesis que lo induzca a una posible respuesta. Este
Cuestiones y tesis momento ha de durar por maximo un tiempo de 10 min.

Asi para cuando el estudiante de su punta de vista, se habra
generado una pequefia discusion y el docente le respondera con
mas interrogantes, con base en lo que este le conteste, que lo
Segundo momento: conlleven a pensarse la situacion mas detalladamente, sin

La discusion perder de vista, desde su papel como guia, las intencionalidades
pedagdgicas con las que llegd al lugar para asi pasar a
desarrollar las actividades planeadas. Este momento ha de durar
por maximo un tiempo de 10 min.

1). De la cintura para abajo: Con la intencion de empezar a
conocer a los estudiantes, se les pedird que se presenten en dos
pasos: el primero es decir su nombre y el segundo es decir la
frase: “y de la cintura para abajo tengo” terminando esta por su
edad; ejemplo: “Mi nombre es Eduardo y de la cintura para
abajo tengo 15 anos”. (Duracion de 20 min.)

2). La mimica cognitiva: A través de la division del grupo en 3
0 4 subgrupos, de acuerdo con el nimero de asistentes a la clase,
se le pedira a cada uno de manera dindmica que a través de, y
Unicamente, el cuerpo represente qué es la educacion fisica para
Metodologia ellos, y los deméas grupos tendran que adivinar preguntando a
los estudiantes que se encuentran realizando las mimicas si es
lo que ellos piensan. Por ejemplo: ¢es un juego?, ¢es una
disciplina?, etc. (Duracién 40 min.)
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3). Dodgeball pensante: De acuerdo con la cantidad de
integrantes del grupo, este se dividira en dos subgrupos al igual
que se distribuird el espacio en dos secciones distintas con una
linea formada en medio, en donde se ubicard a cada uno en
diferente parte. Luego, se pondran seis balones en medio con la
idea de que cada grupo obtenga tres de ellos. De esta manera,
los estudiantes trataran de <<ponchar>> con los balones a cada
miembro del equipo adversario y éste ira saliendo del juego.
Entre tanto, cada vez que un jugador sea eliminado tendra la
oportunidad de regresar a la dindAmica con su equipo a ponchar
desde fuera del campo si responde una pregunta otorgada por el
docente, la cual es la siguiente: jEs necesario pensar en que fallé
en el juego! ¢Por qué?

El juego termina cuando no quede ningiin miembro de alguno
de los dos equipos en el campo o se haya presentado alguna otra
razon o interferencia. (Duracion 30 min.)

En este sentido y de acuerdo con lo vivenciado en las
actividades ludomotrices, los profesores en formacion daran un
momento para las reflexiones finales pidiéndole a los
estudiantes que den respuesta al topico presentado al principio
de la sesion, teniendo claro que, aunque estos daran
determinadas respuestas, siempre se les ha de refutar con otros
posibles cuestionamientos salidos de estas Ultimas. Asi, se
Tercer momento pondria entonces en evidencia lo establecido en el método
La aporia mayéutico en aras de que, aunque el educando llegue al
aprendizaje pretendido, no se quede solo con esto, sino que se
motive a explorar sobre dichos conocimientos para
profundizarlos autbnomamente y llegar a otros nuevos. Ello se
dara a partir de una pequefia discusion. (Duracion 20 min.)

Al culminar la sesion, los aprendientes diligenciaran el formato
Evaluacion de auto-evaluacion de acuerdo con el apéndice F y los docentes
en formacion diligenciaran los formatos de hetero-evaluacion
de acuerdo con los apéndices D y E, para asi realizar las debidas
reflexiones dentro de la ficha de observacién en el apartado
andlisis de la experiencia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
@ Facultad de Educacion Fisica
o Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion: Tania Ojeda-Jhon Sierra-Maicol Téllez
Poblacion: Preadolescentes y adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad.

Fecha: 10 de abril Hora de inicio: 4:15 pm

del 2021 Hora de finalizacion: 6:00 pm

Descripcion de la sesion

Los profesores en formacion llegaron (15) quince minutos antes de que iniciara la clase y se llevaron la sorpresa de que los estudiantes estaban
esperando desde hace més de media hora, lo cual denota gran disposicion e interés desde los mismos por participar dentro de la sesion. A las
4:15 pm se desplazo todo el grupo hacia el lugar de ejecucion el cual es la chancha de micro.

Se comenzé por implementar los protocolos de bioseguridad y en esta fecha se observan (3) tres aprendientes nuevos, por lo cual los docentes
en formacion se presentaron antes ellos y viceversa. Poco antes de las 4:30 pm se les explico a los estudiantes la dinamica de la sesion del dia y
se dio inicio a la misma. Se empez6 por formularseles la pregunta del topico generador ;Como actlo en esta clase y como actliio en mi casa?
sugiriéndoles que no la respondieran inmediatamente, sino que mas bien reflexionaran sobre esta dandoseles un tiempo determinado, al dar sus
respuestas se les fueron hechos diversos cuestionamientos desde las mismas como ¢Por qué es importante preguntarnos por ello? Sin darseles
solucion a la misma. A las 4:40 pm se plantea la primera actividad de la clase que era de activacion muscular y cognitiva, en la que los sujetos
pudieron correr, lanzar, patear objetos y participar ademas de crear, por iniciativa propia, estrategias para ser el “mejor quipo”, evidenciandose
la importancia del trabajo en colectivo para ellos y de su emocionalidad y creatividad como dimensiones claves a potenciar. Méas adelante a las
5:00 pm, se hizo una pausa para hidratacion y mientras se da una breve vuelta a la calma se da inicio a la siguiente actividad, en la cual se observa
que para la actuacién corporal algunos estudiantes son timidos convirtiéndose esta en la razén por la cual les toma mas tiempo representar un
sentir. Asi, la condicion para el mismo era preguntarsele a la persona que actuaba si lo que ellos representaba era lo que se creia en aras de
estimular el deseo de cuestionarse, igualmente para no perder el enfoque de la sesion siempre se repitio el objetivo de la clase, que es aprender a
formular preguntas, ya que ellos en su afan de participar rapidamente lo olvidaban (cabe aclarara no todo el grupo representa esta Gltima accion).
Siendo las 5:25 pm se procedio a realizar la Gltima actividad planeada llamada Dodgeball pensante, en la que se vio que los educandos al
comenzar no se tomaron el tiempo para reflexionar sobre la primera pregunta propuesta al inicio siendo esta razon por la cual fue necesario de
nuevo hacer una pausa Yy recordar él porque es importante preguntarse por aquellas situaciones que se ejecutan. Dicho ello, y luego de comenzar
a jugar, al entregarseles la pregunta planteada para este ejercicio: jEs necesario pensar en que fallé en el juego! ¢Por qué?, todos los quemados
se tomaron su tiempo para responderla de tal manera que no lograron retornar al juego hasta que uno de los dos equipos gano, por ende se les dio
un tiempo extra para que pudieran contestarla mas detenidamente y a conciencia; Ademas se pudo notar aqui gestos muy humanos como por
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ejemplo lo que sucedié en uno de los momentos de esta Ultima, en la cual un integrante, de uno de los equipos, se quedd sin balones y este, antes
de competir, se enfoc6 en recoger pelotas para sus compafieros y entregarselas en sus manos para que todos pudieran participar.

Finalmente, a las 5:45 pm se hizo un circulo de la palabra en el cual se dio el momento de la aporia y las reflexiones finales, alli los nifios
aportaron y respondieron a la importancia de preguntar en cualquier situacion y en cualquier contexto, ademas se les indujo a seguir pensando
sobre ello al presentérseles nuevos cuestionamientos a medida que daban sus respuestas. Por Gltimo, se les entreg6 el formato evaluativo y se dio
marcha final.

Andlisis de la experiencia
Con base en el desarrollo de esta sesion, se puede evidenciar que los estudiantes tienen gran disposicién para el desarrollo del proyecto y diferentes
expectativas sobre este, ademas por su participacion activa se puede notar que su emocionalidad es un factor que los identifica, por lo cual la
ludomotricidad como dimensién humana aqui se hace indispensable ya que los intereses de los aprendientes son totalmente potenciales para
fortalecer aspectos axioldgicos, cognitivos y sociales.
Ademas, se puede ver que hay estudiantes muy participativos y competitivos mientras algunos otros son timidos, por lo cual se hace necesario
buscar un equilibrio que posibilite identificar entre ellos y entre los profesores cualidades y capacidades propias de cada sujeto junto con algunos
aspectos a mejorar.
De igual manera desde la parte hetero-evaluativa, en cuanto al contenido trabajado, se puede notar que los educandos adquieren un primer
acercamiento hacia ese desequilibrio cognitivo que es pretendido (el cual va enfocado a generarse preguntas de manera autbnoma) ya que
mediante la realizacion de actividades a través de preguntas, estos comenzaron a indagar y a generar dudas por aquellos actos que ejecutaban
como al momento de brindarseles la frase: ¢en qué fallé en el juego? en donde surgieron nuevos cuestionamientos como el por qué este se hace
de dicha manera y no de otra, mostrando entonces una asimilacion respectos a los aprendizajes impartidos en esta sesion. Asi mismo, se pone en
evidencia desde la hetero-evaluacion a nivel de los criterios que estos en un momento inicial se enfocaron Unicamente en realizar las actividades,
pero a medida que se les reiteraba él porque era fundamental el preguntarse por aquellos actos que ejecutaban dentro de los juegos empezaron a
determinar factores de los mismos y a cuestionarlos, poniendo en evidencia entonces esa cierta apropiacion e indicios por pensar heuristicamente.
Consecuentemente, desde la parte auto-evaluativa, la mayoria de educandos expresaron que aprendieron a preguntarse el porqué de las cosas y
situaciones en las gque estan y también que ello pueden ponerlo en accion en otros entornos como en su familia, dejando entonces comprender
que sus saberes obtenidos a traves de la ejecucion del proyecto aca trabajado se estan volviendo significativos desde la adquisicion de
conocimientos, ademas, dejan evidenciar que su pensamiento se comienza a enfocar no solo para la clase sino para su cotidianidad en general
cuando escriben dentro del formato que ello lo pueden relacionar con su vida, viéndose entonces que desde la educacion fisica también se esta
consiguiendo formar un hombre que actta dentro y para la sociedad.
Adicionalmente, se identifica que las mujeres a la hora de escribir son mas reflexivas y se toman el tiempo suficiente para responder las
evaluaciones a conciencia, mientras algunos hombres responden estas de manera simplificada y en un tiempo muy corto.
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Por Gltimo, los estudiantes demuestran mucha ansiedad por el proximo encuentro comentando que no se sienten (100%) cien por ciento comodos
estando todo el dia en casa y que la educacion virtual les genera cansancio, por lo cual estos espacios presenciales son de gran agrado para ellos
y de dispersion.
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Tabla 10. Planeacién de clase 3.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en educacion fisica

Modalidad: Informal
Nombre profesores: Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Téllez
Fecha: 16 de abril del N° Sesion: 3

2021

Recursos materiales: Hoja de papel, lapiz, rompecabezas con
Duracién: 120 min. las frases expuestas, pliegos de cartulina que contengan los
acertijos, platillos
Unidad did4ctica: Tension Cognitiva
Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.
Objetivo de la clase: Propiciar un espacio en el que el estudiante genere cuestiones
respecto a aquellas situaciones que se le presentan dentro o fuera de la clase de educacion
fisica, partiendo de lo aprendido en la sesion anterior.
Topico Generador: ¢Por qué es importante que me pregunte por aquello que pasa a mi
alrededor?
Contenido a trabajar: Disonancia cognoscitiva.

Desarrollo de la clase
Luego de un saludo cordial a los educandos a la sesion, se ha de
Primer Momento: presentarles el tpico generador elaborado para esta clase como
Cuestiones y tesis hipotesis que los induzca a una posible respuesta. Este momento
ha de durar por maximo un tiempo de 10 min.

Asi, para cuando el estudiante de su punto de vista, se habra
generado una pequefa discusion donde el docente le respondera
con mas interrogantes, con base en lo que este le conteste, que
Segundo momento: lo conlleven a pensarse la situacion mas detalladamente, sin

La discusion perder de vista, desde su papel como guia, las intencionalidades
pedagdgicas con las que llegd al lugar para asi pasar a
desarrollar las actividades planeadas. Este momento ha de durar
por maximo un tiempo de 10 min.

Las actividades a desarrollar son las siguientes:

1) El desafio ludopregunton: En cuanto a este ejercicio, todo el
grupo debera dividirse en 2 subgrupos de acuerdo a la cantidad
de educandos asistentes y, a su vez, cada uno debera dividirse
en 3 grupos mas pequefios, con el fin de que cada uno se ubique
en las estaciones planteadas por los profesores en formacion de
tal manera que los aprendientes de la primera estacion, al
realizar el ejercicio que alli esté planteado, puedan desplazarse
a la segunda y asi sucesivamente hasta llegar a la meta. Por
ende, las estaciones se conformaran de la siguiente manera:
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-Estacion 1: Los subgrupos deberan armas las siguientes frases:
“No creas todo lo que piensas” y “Si buscas resultados distintos,
no hagas siempre lo mismo.” Luego deberan gritarlas en voz
alta para avanzar a la siguiente en costales y saltando.
-Estacion 2: Al llegar Aqui, tendrén que adivinar los siguientes
acertijos: 1) Conduces un autobus en el que se montan 18
personas. En la siguiente parada, se bajan 5 pero suben otras 13.
Al llegar a la siguiente estacion, se bajan 21 y se suben otras 4.
¢De qué color son los ojos del conductor? La respuesta sera: el
color de mis ojos porque soy yo el conductor; 2) Donde hay rios,
pero no agua, ciudades, pero no casas y bosque, pero no arboles:
¢que soy? La respuesta es un mapa, para asi desplazarse a la
siguiente estacién por parejas en la posicion carretilla.
-Estacion 3: Asi, al ubicarse en esta estacion deberan completar
en equipo la siguiente frase: “LL s a i osd fcls evna
| grshe o _os (Los caminos dificiles llevan a lugares
hermosos)” y “ o ol gepeesiaia lo udscer
(Todo lo que puedes imaginar lo puedes crear) para luego ir a
la meta creando su camino a partir de platillos que deberan
ubicar en el piso, siendo esto lo Unico que podran pisar para
llegar alli. (Duracion: 40 min.)

2) El notidiario cualificador: Después de haber acabado la
actividad anterior, se ubicara a todo el grupo formando un
circulo, pero cada uno debera tener una hoja y un lapiz o esfero
a la mano para asi decirseles lo siguiente: En el centro de la
ciudad hay dos noticias, una buena y una mala: la buena es que
los beneficios de preguntarse por las situaciones que se nos
presentan son las siguientes, y la mala es que los inconvenientes
que se generan por no preguntarnos por las circunstancias que
se nos presentan son los siguientes:, llevandose a que todos
completen esa afirmacion de manera individual escribiendo en
el papel, para de esta manera, a la final, darselas a conocer a
toda la sesién y concordar esos pro de la importancia de
cuestionarse respecto aquello que se evidencia alrededor.
(Duracion 30 min.)

Tercer momento
La aporia

En este sentido y de acuerdo con lo vivenciado en las
actividades ludomotrices, los profesores en formacion daran un
momento para las reflexiones finales para pedirle a los
estudiantes que den respuesta al tépico presentado al principio
de la sesion, teniendo claro que, aunque estos daran
determinadas respuestas, siempre se les ha de refutar con otros
posibles cuestionamientos salidos de estas Gltimas. Asi, se
pondria entonces en evidencia lo establecido en el método
mayéutico en aras de que, aunque el educando llegue al
aprendizaje pretendido, no se quede solo con esto, sino que se
motive a explorar sobre dichos conocimientos para
profundizarlos autbnomamente y llegar a otros nuevos. De esta
manera, ello se hard a través del ya conocido juego “Teléfono
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roto” en el que el primero al que se le da la frase (que en este
caso es el topico generador) contestara la pregunta generada en
equipo con el ultimo a quien lleg6 esta Gltima, haciéndose que
el resto del curso pueda ayudarles a complementar la respuesta.
(Duracién 30 min.)

Evaluacion

Al culminar la sesién, los aprendientes diligenciaran el formato
de auto-evaluacion de acuerdo con el apéndice F y los docentes
en formacion diligenciaran los formatos de hetero-evaluacion
de acuerdo con los apéndices D y E, para asi realizar las debidas
reflexiones dentro de la ficha de observacion en el apartado
analisis de la experiencia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
@ Facultad de Educacion Fisica
o Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion: Tania Ojeda-Jhon Sierra-Maicol Téllez
Poblacion: Preadolescentes y adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad.

Fecha: 16 de abril Hora de inicio: 3:15 pm

del 2021 Hora de finalizacion: 5:00 pm

Descripcion de la sesion
Luego de que los profesores en formacion llegaran al lugar de practica sobre a las 3:05 pm, observaron que todos los estudiantes ya estaban
esperando su llegada, razén por la cual estos Gltimos sugirieron a estos primeros que, por favor, comenzaran a asistir a las sesiones con diez o
veinte minutos de anterioridad puesto que la puntualidad es un factor fundamental para ellos, mostrandose asi la gran disposicion que tienen ante
los encuentros.
Dado lo anterior y despues de implementar los protocolos de bioseguridad, los docentes a cargo de la clase empezaron el encuentro presentandoles
el topico generador a los educandos, los cuales, desde sus respuestas, dieron conclusiones abiertas y con poca participacion, convirtiéndose
entonces ésta en la razén de sugerirseles que la analizaran durante toda la sesién puesto que, en el Gltimo momento de la misma (la aporia), se
iba a retomar dicho cuestionamiento. Seguido a ello, los profesores en formacidn explicaron la primera actividad ludomotriz a ejecutar (El desafio
ludopreguntén) en la cual se pretendia desarrollar, en el componente cognitivo de los aprendientes, el hecho de aprender a preguntarse por aquello
que ven a su alrededor. Ademas de lo anterior, se destaca como consecuencia otros fundamentos esenciales tales como la comunicacion, el
desarrollo de estrategias, la cooperacion y la toma de decisiones. Posteriormente, los practicantes estipularon un breve descanso para que los
aprendientes pudieran hidratarse y descansar para de este modo pasar a llevar a cabo la actividad El notidiario cualificador, la cual, a diferencia
de la anterior, destacaba por ser un poco mas tranquila pero sin perder su objetivo central que consistia en ensefiar al estudiantes el ponerse en
tension mental, en aras de que originara cuestionamientos a partir de las circunstancias que se le eran expuestas llegando de este modo a analizar
los pro y los contras de esto ultimo.
Pasados treinta minutos, sobre las 4:40 pm, se decidid hacer un circulo para poder realizar el altimo momento de la sesion en el que los
practicantes retomaron de nuevo el topico generador y los aprendientes comenzaron a dar respuestas mas exactas que las dadas con anterioridad,
de las cuales se puede resaltar expresiones tales como “porque me permite analizar el entorno en el que estoy” y “porque puedo aprender a
preguntar para después tomar decisiones”. Dado ello, los maestros a cargo de la clase procedieron a entregar los formatos evaluativos a los
estudiantes y dieron por terminado el encuentro.




Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 156

Anélisis de la experiencia
Partiendo de todo lo anterior, se puede dilucidar que en medio de las précticas se ha logrado generar un espacio lleno de aprendizajes, comodidad
y adaptacién que les ha posibilitado a los estudiantes generar nuevas relaciones sociales.
Asimismo, se puede resaltar que dentro del encuentro se consiguioé generar un ambiente en el cual se manifiestan diferentes niveles emocionales
que potencializan el desarrollo del educando, generando en el mismo una variacion de sensaciones y experiencias a través de estimulos que no
se pueden descartar futuramente de ninguna manera, ya que mediante estos el aprendiente obtiene un mejor desempefio en su accionar.
Dado ello, desde la parte hetero-evaluativa en cuanto al contenido, se pudo notar que los estudiantes en medio de su proceso, orientado hacia la
edificacion del pensamiento heuristico, emiten ciertas caracteristicas cognoscitivas que le permiten adquirir un sinfin de vivencias y habilidades
que le conllevan a interpretar y analizar su entorno de la mejor manera posible, originandosele, de acuerdo a esto, la necesidad de indagar, no
solo desde sus conocimientos previos sino también desde sus relaciones sociales, aquellas circunstancias a las que se enfrenta, asi durante los
juegos llevados a cabo dentro de la actividad ludomotriz El desafio ludopregunton, en cada una de las estaciones los educandos generaron
cuestionamientos respecto a, por ejemplo, cdmo resolver los acertijos y de qué manera completar las palabras dadas, evidencidndose entonces
que estaban entrando en un estado de disonancia cognoscitiva que generaba en ellos dudas, incertidumbres e inquietudes, viéndose esto también
en el ejercicio El notidiario cualificador en el cual los estudiantes, al momentos de reflexionar sobre los posibles pro y contras de preguntarse
por aquello que ven en su entorno, entraron en un estado de tension mental que les dejaba ver si realmente lo que ellos pensaban era, 0 no,
beneficioso de acuerdo a la circunstancias a las que eran expuestos, convirtiéndose estos saberes en algo que también podran emplear fuera de
la clase y que conllevan a contemplar que se llego al objetivo estipulado para con la sesion.
Con esto, es claro que los educandos poseen la capacidad suficiente para poder integrar, moldear, modificar y adaptar sus ideas y pensamientos
a esa “nueva realidad” que a través del proyecto se les es mostrada, ya que tienen la habilidad de cambiar, en este sentido, sus metodos de
comunicacion, su forma de expresion y su actuar, con el fin de adquirir esos nuevos saberes que aqui son pretendidos.
Asi, desde la parte hetero-evaluativa en cuanto a los criterios, se puede notar que los aprendientes, a medida que se desarrollan los juegos y
ejercicios, comprenden que deben tener una mayor conciencia de sus actos y pensamientos, logrando de acuerdo a ello problematizar aquellas
circunstancias que se les presenta para asi dar respuesta a las mismas. Igualmente, en cuanto a la creatividad, aunque la clase ain no se centra
totalmente en esta, es evidente que los estudiantes poseen aptitudes individuales que dejan notar que estos buscan construir diferentes perspectivas
y alternativas para dar solucion a determinada circunstancia con originalidad y fluidez, siendo esto algo de lo que ha de hacérseles conscientes a
los mismos en futuras sesiones, en donde han de resolver problemas que evidencian en el entorno de manera creativa. Desde la parte actitudinal,
se puede dilucidar que los educandos se han ido adaptando poco a poco a los acuerdos pactados para con los encuentros, mostrando en este
sentido gran disposicién y atencidén al momento de escuchar tanto las instrucciones dadas por los docentes en formacién como la opinion de sus
comparieros.
Por ultimo, desde la parte auto-evaluativa los aprendientes ponen en escena, a partir de los formatos, que han anclado estos nuevos conocimientos

29 <6

a los previos ensefiados en las clases anteriores, ya que emplean en estas expresiones tales como “aprenderme a preguntar a mi misma”, “aprender

% ¢,

a pensar”, “aprender a cuestionarme” y “me sirve para mi vida cotidiana”, reforzando todo lo anterior.




Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 157

Tabla 11. Planeacién de clase 4.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en educacion fisica

Mdaliad: Informal
Nombre profesores: Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Téllez

Fecha: 17 de abril del N° Sesion: 4

2021

Duracién: 120 min. Recursos materiales: (2) Dos pelotas pequefias, (4) platillos,
una tiza y una piedra pequefia.

Unidad did4ctica: Tension Cognitiva.
Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.
Objetivo de la clase: Brindar un ambiente que permita afianzar la disonancia cognoscitiva
en el educando, en aras de que este logre evidenciar las situaciones a las que se enfrenta con
una perspectiva cuestionadora.
Topico Generador: ;Para qué nos sirve ser personas curiosas?
Contenido a trabajar: Disonancia cognoscitiva.

Desarrollo de la clase
Luego de un saludo cordial a los educandos a la sesidn, se ha de
Primer Momento: presentarles el topico generador elaborado para esta clase como
Cuestiones y tesis hipotesis que lo induzca a una posible respuesta. Este momento
ha de durar por maximo un tiempo de 10 min.

Asi, para cuando el estudiante de su punto de vista, se habra
generado una pequefia discusion y el docente le respondera con
mas interrogantes, con base en lo que este le conteste, que lo
Segundo momento: conlleven a pensarse la situacion mas detalladamente, sin perder

La discusion de vista, desde su papel como guia, las intencionalidades
pedagdgicas con las que llegd al lugar para asi pasar a
desarrollar las actividades planeadas. Este momento ha de durar
por maximo un tiempo de 10 min.

Las actividades ludomotrices a desarrollar son las siguientes:

1) La adivinanza: ;Y por qué me lleva o no me lleva?

Al iniciar, los educadores en formacion les mencionaran a los
estudiantes que se ha planeado un viaje a un lugar turistico en
avion, y para poder ser invitados a este cada uno debera llevar
algin objeto el cual el maestro validara en cuanto a si este se
necesita o no.

Para poder afirmar que el educando tenga la posibilidad de
adquirir su puesto en el viaje, el objeto debe cumplir dos
condiciones: La primera que sea Util dentro de este y la segunda
que tenga gramaticalmente la inicial concordante con el lugar
del destino, para que asi el docente le permita, metaféricamente,
pasear 0 no con él. Ademas, este siempre deberd nombrar su
objeto en forma de pregunta, es decir, por ejemplo: ¢Unatoalla?,
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¢una pelota?, etc. Asi mismo, este ultimo les cuestionard a los
aprendientes al acertar porque esa cosa y no otro, de tal manera
que los induzca a reflexionar para encontrar la respuesta.
(Duracién 30 min.)

2) Tacho remacho: Los docentes en formacion dibujaran una
cuadricula en el suelo con la inicial de los nombres de los
participantes y colocaran 4 bases alrededor distribuidas por el
espacio. Asi mismo, ubicaran dos pelotas al pie de dicha
cuadricula y una linea de lanzamiento a una distancia
considerada, de modo que el aprendiente al que pertenece la
primera inicial de izquierda a derecha comience a lanzar una
pequefia piedra (que arrojara el siguiente en caso de que este no
lo logre y asi sucesivamente) hasta que esta caiga en la letra que
corresponde a otro estudiante, el cual sera el primero en
ponchar. De igual forma, y antes de que todos salgan a correr,
se seguira arrojando esta hasta que caiga un segundo ponchador;
Luego de ello, el resto de los educandos se dirigiran rapidamente
a la primera base y asi consecutivamente hasta la tercera, en
donde simultdneamente las personas que han sido ponchadas en
el camino se retiraran de la ronda y esperaran en la zona de
lanzamiento. Los estudiantes que logren pasar a la cuarta base
ya no seran ponchados por los aprendientes ponchadores, sino
que tendran un tiempo limitado de 40 seg. para responder a la
pregunta brindada por los educadores en formacion. Si al pasar
el tiempo determinado no lo han logrado quedaran ponchados
automaticamente, pero si lo logran gritaran jTacho remacho!
considerandose entonces los ganadores de la primera vuelta. La
idea es repetir el juego por dos veces debido al tiempo con el
que se cuenta. Las preguntas a realizar por ronda son las
siguientes:

Ronda 1: Si veo una situacion gue llama mi atencion ¢Debo
preguntarme qué pasa alli? y ¢Por qué?

Ronda 2: ;Qué es lo que deberia hacer cuando se me presenta
una situacion dificil? (Duracion 30 min.)

3) El Pato teatrero: Los estudiantes se ubicaran en el suelo
sentados formando un circulo, después de esto se seleccionara a
uno de ellos quien empezara a pasar alrededor del grupo y tocara
la cabeza de cada una de las personas alli presentes llamandoles
pato. El aprendiz elegira en cualquier momento a uno de sus
compafieros y le llamard ganso, con ello este Gltimo debera
levantarse de su puesto y ambos se apartaran por un momento
del grupo, al hacerlo el aprendiente le dira al ganso que
represente con una mimica lo que este le diga (lo cual debera
relacionarse con la tematica que los profesores en formacion les
propongan). Asi, el ganso debera ir a realizar la representacion
al grupo vy si ellos adivinan el estudiante y el ganso podran
efectuar una carrera para gue ahora sea este Ultimo quien siga
recorriendo el circulo de educandos en busca de otro ganso, pero
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si no lo logran el aprendiente continuard haciéndolo. De este
modo el juego acabaré hasta que los docentes en formacién lo
den por terminado. Cabe aclarar que los intentos de los
integrantes del circulo por adivinar siempre deberdn ser en
forma de pregunta, es decir, ¢Es una silla?, ¢;Es un caballo?, etc.
(Duracién 20 min)

Tercer momento
La aporia

En este sentido y de acuerdo con lo vivenciado en las actividades
ludomotrices, los profesores en formacién dardn un momento
para las reflexiones finales para pedir a los estudiantes que den
respuesta al tpico presentado al principio de la sesién, teniendo
claro que, aunque estos daran determinadas respuestas, siempre
se les ha de refutar con otros posibles cuestionamientos salidos
de estas ultimas. Asi, se pondria entonces en evidencia lo
establecido en el método mayéutico en aras de que, aunque el
educando llegue al aprendizaje pretendido, no se quede solo con
esto, sino que se motive a explorar sobre dichos conocimientos
para profundizarlos autonomamente y llegar a otros nuevos.
Ello se dara a partir de una pequefia discusion. (Duracion 20
min.)

Evaluacion

Al culminar la sesion, los aprendientes diligenciaran el formato
de auto-evaluacion de acuerdo con el apéndice F y los docentes
en formacion diligenciaran los formatos de hetero-evaluacion de
acuerdo con los apéndices D y E, para asi realizar las debidas
reflexiones dentro de la ficha de observacion en el apartado
analisis de la experiencia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
@ Facultad de Educacion Fisica
o Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion: Tania Ojeda-Jhon Sierra-Maicol Téllez
Poblacion: Preadolescentes y adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad.

Fecha: 17 de abril Hora de inicio: 4:15 pm

del 2021 Hora de finalizacion: 6:00 pm

Descripcion de la sesion

Luego de que tanto los docentes en formacion como los estudiantes llegaran al lugar de préactica sobre las 4:15 pm y se dieran un cordial saludo,
se dio inicio el segundo momento de la clase en el que se presentd a los aprendientes el topico generador a trabajar evidenciandose asi respuestas
tales como: Para explorar circunstancias o encontrar informacion en las mismas que no se ven facilmente, a lo cual los educadores en formacion
respondieron con otros cuestionamientos tales como: ¢Con queé fin se explorarian dichas situaciones? y ¢para que serviria encontrar dicha
informacion? con el fin de generar una discusion. Pasado cierto lapso de tiempo, sobre las 4:35 pm se comenzé la primera actividad en la cual
algunos estudiantes acertaban en cuanto a la pregunta generada en la adivinanza, pero no encontraban la razén de porque su respuesta era correcta
gracia a que este ejercicio los ponia en tension cognitiva que requeria de analisis profundos, de este modo, por ejemplo, uno de los aprendientes
manifesto que el objeto que ellos nombraban tenia que ver con lo que se comia en el lugar a lo que los profesores dijeron que no, y aungque por
mucho tiempo todos charlaban intentando resolver el acertijo ninguno atind, resaltando asi que durante toda la clase los educandos tuvieron
inquietud frente a la solucién y de un momento a otro intentaban resolverla independientemente de que no lo lograran; Mientras ello sucedia,
uno de los maestros a cargo de la clase iba acomodando el material para realizar el siguiente ejercicio.

Sobre las 4:56 pm se finalizo la primera actividad ludomotriz y se pasé a la segunda, Tacho remacho, en la cual, después de darse las explicaciones
pertinentes, uno de los estudiantes se acerco a los docentes en formacion y les pregunté qué porqué el juego era de esa manera y no de otra, a lo
cual estos respondieron a queé se referia con dicho cuestionamiento y este contesto que hacia alusién a porqué no se hacia de manera distinta, por
lo cual se procedié a manifestarsele que durante las (2) dos primeras rondas se iba a realizar de la forma en que este ya habia sido planteado e
iba a ejecutarse una tercera de acuerdo a las modificaciones que este consideraba. Asi, al jugar la primera vez muchos de los estudiantes que no
fueron ponchados y lograron llegar a la tercera base pasaron a la cuarta y respondieron la pregunta: Si veo una situacion que llama mi atencion
¢Debo preguntarme qué pasa alli?, para asi desplazarse al tacho remacho y ganar un punto; luego se ejecuté una segunda ronda en donde
respondieron a la pregunta ;Qué es lo que deberia hacer cuando se me presenta una situacion dificil? Acabada esta, y desde lo solicitado por el
aprendiente antes de iniciar el ejercicio, se le propuso al grupo jugar una tercera ronda, pero de acuerdo con lo que iba a proponer este ultimo, a
lo que todos dijeron que si. De esta manera el educando formuld, en primera instancia, que se alargara la distancia entre las bases, y, en segundo
lugar, que el individuo que era ponchado ayudara también a interceptar a los demas con el balon, siendo esto aceptado por cada una de las
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personas alli presentes para el desarrollo del juego. En correspondencia a ello, y por fortuna, los docentes en formacién llevaban consigo material
demads para responder a situaciones, como la aqui expresada, que posiblemente podian surgir durante la clase, por lo que se ubicaron unas pelotas
pequefias al lado de la que cogia el ponchador principal para que los que demas las recogieran y le ayudaran. Dado lo anterior, sobre las 5:20 pm
se dio por culminado este ejercicio y se pasé a desarrollar el siguiente, el pato teatrero, y luego de dar las indicaciones pertinentes. En esta
actividad no florecieron ningun tipo de preguntas y se desenvolvio tal cual estaba establecida.

Asi sobre las 5:40 pm, se finaliz6 la actividad y se comenz6 el Gltimo momento de la sesion la cual consistia en recurrir de nuevo al tépico
generador, aqui se le pidi6 a los educandos que respondieran la pregunta con base, por un lado, de acuerdo con las sesiones ya trabajadas con
anterioridad, y por otro, desde lo que consideraban que habian aprendido, a lo que muchos dieron las mismas respuestas planteadas al principio
y otros contestaron que para indagar en situaciones que se les presentaban y descubrir que habia en estas Gltimas, ademas resaltaron otros factores
tales como el aprender a pensar, trabajar en equipo y tomar decisiones de una mejor manera cuando se enfrentaban a alguna circunstancia. Dicho
ello, a las 6:00 pm se dio por culminada la clase y se paso el formato evaluativo a los educandos. Cabe aclarar que durante todo lo desarrollado
anteriormente, hubo que parar en bastantes ocasiones a razon de que algunos aprendientes no ponian atencion o hablaban mientras algunos de
sus compafieros tenian la palabra.

Andlisis de la experiencia

En concordancia con lo acabado de exponer, se puede afirmar que los educandos han apropiado todos los saberes referentes al tema trabajado
durante la primera unidad didactica (disonancia cognoscitiva), y que también poseen disposicion para con las sesiones.

De acuerdo a ello, desde la parte hetero-evaluativa en cuanto al contenido, se puede dilucidar que la clase abordada deja denotar que los
aprendientes, ademas de afianzar los saberes que aqui son aspirados y que se han desarrollado hasta el momento, han ganado cierta apropiacion
respecto a los mismos puesto que las respuestas dadas, durante la discusion y la aporia, apuntan a que estos han comprendido que se deben
plantear preguntas por aquellas situaciones que se les presentan, ademas de analizarlas, para ver lo que las conforma, dando asi indicios también
al contenido de la siguiente unidad didactica que serad desarrollado desde las proximas sesiones. Igualmente desde la misma, se ve que los
aprendientes han respondido a cada uno de los conocimientos mostrados adhiriéndolos a su estructura cognitiva de tal manera que han podido
nombrarlos durante esta Ultima sesion de la primera unidad didactica sin ninguna dificultad, anclando desde el aprendizaje significativo aquellos
saberes previos (lo ensefiado en las primeras sesiones) a saberes nuevos (lo aprendido durante estas Gltimas sesiones) para asi dar respuesta en
concordancia con el tema aqui trabajado desde las diferentes actividades ludomotrices.

Asi mismo, desde la parte hetero-evaluativa en cuanto a los criterios, se ve que los aprendientes, de manera autbnoma, estan comenzando a
problematizar las circunstancias que se le son expuestas (tal cual como con lo que sucedi6 con el estudiante en el juego Tacho Remacho), viéndose
entonces que el aplicar juegos como la adivinanza: ;Y por qué me lleva o no me lleva? estan funcionando eficazmente para desarrollar el
contenido planteado al poner al sujeto en tensién cognitiva, dejando notar entonces que este Gltimo da pie para partir hacia los proximos
conocimientos a exponer en las futuras clases (Identificar problemas en el entorno y la resolucion de problemas), pero siempre se ha de inducir
al educando a comenzar por generarse dudas desde si mismo para luego enfocar ello en descubrir obstaculos que se encuentran inmersamente en
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el entorno. Del mismo modo desde la creatividad, aunque aun no se estan orientando las sesiones en potencializar esta Ultima, se ve que los
estudiantes siguen presentando indicios sobre la misma al plantear estrategias que responden a las situaciones que se le son presentadas (cosa
que es motivada y reforzada en esta caso a tal punto que se ha llegado inclusive a modificar las actividades de acuerdo a sus intereses para que
se animen y sigan con su participacion activa), siendo ello apoyado y tomado en cuenta por parte de los docentes en formacion a razon de que
este sera un factor sobre el que se trabajara mas adelante. De igual manera desde la parte actitudinal, se puede evidenciar que, aunque hay buen
manejo de grupo por parte de los profesores en formacion y que ademas los estudiantes, gracias a su motivacion, presentan disposicion, estos
ultimos presentan mucha dispersién al momento de explicarse las actividades, siendo esto algo a lo que se debe poner atencion en aras de que no
se generen factores, como la interrupcién contante de la clase para volver aterrizar al educando en la misma, que pueden desviar la atencién de
los aprendientes respecto aquellos conocimientos a los que se quiere llegar.

Por ultimo, desde la parte auto-evaluativa, se ve que los educandos establecen que han adquirido otro tipo de conocimientos (ademas de los
abordados respecto al contenido trabajado (aprender a preguntarse por aquellas situaciones que los abordan)) tales como el socializar con los
demés, el trabajo en equipo y el reconocimiento propio, conllevando ello a dar cuenta que, de manera inconsciente, estos se encuentran afianzado
durante el proceso de ensefianza aprendizaje mas saberes de los estipulados, dejando ver que desde lo manejado en las diversas clases se esta
aportando a todas las dimensiones a través de las cuales este se desenvuelve en el mundo. Asimismo, los aprendientes sefialan que dichos
conocimientos, tanto los relacionados como el pensamiento heuristico como los que han surgido fuera de este ultimo, les sirve para responder en
su vida cotidiana desde la implementacion de estos en otras instituciones como el colegio y la familia en las que se desenvuelven, formandose,
de acuerdo a lo anterior, un hombre no solo para la clase sino para la vida social y cultural en general que tiene por misién transformar la realidad.
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Tabla 12. Planeacién de clase 5.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en Educacién Fisica

Mdaliad: Informal
Nombre profesores: Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Téllez

Fecha: 23 de abril del N° Sesion: 5

2021

Duracién: 130 min. Recursos materiales: Hojas de papel blancas, esferos o
lapices, (5) cinco botellas plasticas y un zapato.

Unidad did4ctica: Explorando el entorno

Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Objetivo de la clase: Distinguir la manera en que se puede abordar un problema a partir de
actividades ludomotrices.

Topico Generador: ¢Por qué debemos analizar primero un problema antes de
solucionarlo?

Contenido a trabajar: Identificacion de problemas

Desarrollo de la clase
Luego de un saludo cordial a los educandos a la sesion, se ha de
Primer Momento: presentarles el topico generador elaborado para esta clase como
Cuestiones y tesis hipotesis que lo induzca a una posible respuesta. Este momento
ha de durar por maximo un tiempo de 10 min.

Asi, para cuando el estudiante de su punto de vista, se habra
generado una pequefia discusion y el docente le respondera con
mas interrogantes, con base en lo que este le conteste, que lo
Segundo momento: conlleven a pensarse la situacion méas detalladamente, sin perder

La discusion de vista, desde su papel como guia, las intencionalidades
pedagdgicas con las que llegé al lugar para asi pasar a
desarrollar las actividades planeadas. Este momento ha de durar
por maximo un tiempo de 10 min.

Las actividades ludomotrices a desarrollar son las siguientes:

1) Cuando yo a la selva fui: Esta es una dinamica en forma de
ronda en la que los profesores cantan una frase con un
movimiento, en este caso referido a animales, y los participantes
repiten cada frase y el ejercicio propuesto, la idea es que a
medida que vaya avanzando la cancion los estudiantes vayan
liderando y proponiendo movimientos para sus compafieros.

El pollito pio: A cada estudiante se le otorgara un nombre de un
animal; con la idea de que él pueda hacer una representacion de
este, y en este momento de la clase se reproducira la cancién
infantil que tiene por nombre “El pollito pio”, indicAndosele a
los participantes que cada vez que esta reproduzca el animal que
él tiene; él bailara o actuara moviéndose como lo haria el gato,
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Metodologia

o la gallina, por ejemplo. De esta manera, se conformaria una
coreografia. (Duracion 20 min.)

2) Construyendo el problema: Los profesores en formacion que
dirigen la sesion, planteardn un problema en forma de historia a
los estudiantes quienes tendran que escucharlo de manera
atenta. Al ir exponiendo esta, en algunos momentos de la
narracion se les dara a conocer a los aprendientes tres opciones
posibles de acuerdo al hilo que ésta esta llevando (ejemplo: Jhon
juega: A. Futbol B. Baloncesto C. Voleibol), con el fin de que
ellos también contribuyan a construir la misma. De este modo,
al escoger una de las opciones tendran 25 seg. para plasmarlas
en forma de dibujo en una hoja blanca, haciéndolo repetidas
veces hasta culminar la historia. Luego, se les dard medio
minuto para ponerle un nombre a la misma de acuerdo a su
criterio. lgualmente, se les pedird que tengan en cuenta la misma
ya que servira de insumo para una proxima actividad de la
sesion.

-Historia problema a trabajar:

Juanito es un joven de 20 afios muy trabajador que estudia (A.
Educacion Fisica B. Ingenieria Civil C. Ciencias Sociales).
Juanito, un dia luego de salir de la universidad se dirigio en su
(A. Bicicleta B. Coche C. Moto) con sus amigos a beber unos
tragos. Transcurridas las horas se embriag6é a tal punto que
perdio el control total de si mismo. Luego de llegar las (A. 3-
B.5-C-6) de la mafana, Juanito dijo a sus amigos que estaba
cansado y que se retiraria para ir a su casa a (A. Dormir-B. Jugar
X-BOX- C. Cenar con su familia), por lo que se despidid de
ellos, se subid a su medio de transporte y arrancd. Al avanzar
(A.2-B.3-C.5) cuadras perdio el control de su medio de
transporte y atropell6 a (A. Una abuelita-B. Una hermosa joven
que llevaba a su bebé en brazos-C. Un menor de 6 afios). Luego
de ello llegaron ambulancias, policias y bomberos, pero era
demasiado tarde, porque la persona a la que habia atropellado
Juan ya habia (A. Fallecido-B. Perdido una pierna-C. Perdido la
vision). (Duracion 15 min.)

3) El Baile descriptivo: Luego de ello, se les indicara a los
mismo que recuerden el problema planteado en la primera
actividad. De esta manera, se les sefialara que tendran que hacer
los movimientos que se les diga al ritmo de una cancién que se
colocard por 30 segundos (ejemplo: saltar en un pie, hacer
burpees, realizar cuclillas saltando por el espacio, etc.). Pasado
el tiempo, se detendra la musica y se les pedira que en una hoja
blanca desarrollen el primer punto que los docentes en
formacidn les expondran, el cual deberan resolver de acuerdo
con la historia trabajada anteriormente (para ello solo tendran
30 seg.); quien primero entregue la hoja a los docentes en
formacién ganara y los otros tendran que parar, asi este tendra
que leer en voz alta su respuesta para que los demas compafieros
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lo escuchen. Luego de poner a tencion a lo que este dice, se le
pedird que vuelva a su lugar y todos los demas tendran que
disponerse para repetir el ejercicio de la musica acabado de
explicar. Después de pasar el tiempo estipulado se detendré la
misma y se les pedira que respondan al segundo punto planteado
que se daré a conocer de acuerdo a la misma historia (Ello se
dara asi sucesivamente hasta completar los 5 puntos).
Consecutivamente después de desarrollar cada item, se daré por
terminada la actividad y se pasara a desarrollar la siguiente.
(Duracién 25 min.)

-Puntos a desarrollar de acuerdo con el problema planteado:

eDescriba las caracteristicas del problema.

o Cuales cree que fueron las causas de ese problema?

¢ /Qué consecuencias cree que surgieron del problema
descrito?

eDescriba un problema similar que usted haya vivido.
Si nunca ha vivido uno similar imaginelo y escribalo.

e Alguna vez le ha visto un problema similar? Si su
respuesta es si 0 no describa por qué.

4) Los bolos y sus problemas: Se colocaran tres botellas vacias
de plastico en una linea ubicada a uno de los costados del
espacio, las cuales estardn marcadas con un numero que se
encontrard entre (1) uno y (3) tres y a cada numero le
correspondera una pregunta. Luego se marcard una linea
paralela a esta a una distancia aproximada de 4 mts., donde se
les indicara a los estudiantes que se ubiquen. Después, se les
solicitara a todos que con un zapato intenten tumbarlas y que
pueden desplazarse a recoger el mismo luego de lanzarlo para
asi seguir intentandolo. Posteriormente de que uno de los
estudiantes bote una de las botellas, debera recoger esta Gltima
y trasladarse hacia los docentes que dirigen la sesion, los cuales
miraran el nimero de la botella y les entregard la pregunta
correspondiente que podran responder solo hasta que ellos
mismos se lo indiquen. Luego de tumbadas todas las botellas y
de haberse entregado todas las preguntas, se les indicara a esas
tres personas que escojan a uno de todos los asistentes de la
clase que no lograron hacer caer ninguna para que les ayude a
responder dicho cuestionamiento, haciendo ello hasta que logre
repartirse todo el grupo en (3) tres sub-grupos. Después, tendran
un tiempo aproximado de 5 min para responderla y exponerla a
todos los presentes alli. (Duracién: 30 min.)

- Pregunta de la botella marcada con el nimero 1 (uno):
Explique un problema al que usted se haya enfrentado.

- Pregunta de la botella marcada con el nimero 2 (dos): ;,como
cree usted que se origina un problema?

- Pregunta de la botella marcada con el nimero 3 (tres): ¢cuales
cree usted que son los tipos de problema?
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Tercer momento
La aporia

En este sentido y de acuerdo con lo vivenciado en las
actividades ludomotrices, los profesores en formacion daran un
momento para las reflexiones finales para pedir a los estudiantes
que den respuesta al tépico presentado al principio de la sesién,
teniendo claro que, aunque estos daran determinadas respuestas,
siempre se les ha de refutar con otros posibles cuestionamientos
salidos de estas Ultimas. Asi, se pondria entonces en evidencia
lo establecido en el método mayéutico en aras de que, aunque
el educando llegue al aprendizaje pretendido, no se quede solo
con esto, sino que se motive a explorar sobre dichos
conocimientos para profundizarlos autbnomamente y llegar a
otros nuevos. Ello se dara a partir de una pequefia discusion.
(Duracién 20 min.)

Evaluacion

Al culminar la sesidn, los aprendientes diligenciaran el formato
de auto-evaluacion de acuerdo con el apéndice F y los docentes
en formacion diligenciaran los formatos de hetero-evaluacion
de acuerdo con los apéendices D y E, para asi realizar las debidas
reflexiones dentro de la ficha de observacion en el apartado
analisis de la experiencia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
@ Facultad de Educacion Fisica
o Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion: Tania Ojeda-Jhon Sierra-Maicol Téllez
Poblacion: Preadolescentes y adolescentes los 10 y 17 afios de edad.

Fecha: 23 de abril Hora de inicio: 4:15 pm

del 2021 Hora de finalizacion: 6:00 pm

Descripcion de la sesion
Siendo las 3:15pm, luego de haber implementado lo debidos protocolos de bioseguridad, se inicio a la sesion con un total de siete participantes
dado que los demas, por deberes escolares, no pudieron asistir; siguiente a ello se dio paso al primer momento de la clase en el que se presento
el topico generador “;Por qué debemos analizar primero un problema antes de solucionarlo?”, al cual los estudiantes respondieron de manera
asertiva y ello permitio adentrarlos un poco al proposito de la unidad N° 2 referida a la identificacion de problemas, esto por medio de una
contextualizacion sobre la importancia del entorno en el sujeto y el por qué es importante pensarse siempre como parte de este.
Posterior a ello, se comenzaron a las actividades planteadas en donde los profesores realizaron las rodas musicales, como calentamiento, y los
educandos tuvieron una participacion activa. Después de un momento de hidratacion, se propuso la segunda actividad Construyendo el problema
en la cual todos los aprendientes se relajaron un poco, asi, los docentes en formacion hicieron una invitacion a la escucha activa por parte de
estos Ultimos para poder realizar la construccion grupal de una historia problematica; consecutivamente, uno de los docentes a cargo de la clase
empez0 a narrar esta Gltima y los estudiantes la iban completando con las opciones que este les brindaba para de esta manera terminarla y llegar
a preguntarseles el siguiente cuestionamiento: “;La historia narrada es un problema? Y en tal caso justifique el por qué”, al cual los aprendientes
empezaron respondiéndolo un poco timidos hasta que poco a poco se fueron soltando para al final entre todos, desde sus analisis, llegar a concluir
que puede haber varios problemas en este tipo de situaciones las cuales merecen ser exploradas.
Para la realizacion de la tercera actividad propuesta (El baile descriptivo), se tomaron como base los planteamientos del ejercicio anterior y con
ello se llego a su articulacion con la presente, mediante desplazamientos corporales acordes a un ritmo musical especifico, en el que se not6 que
algunos educandos se tomaron muy poco tiempo para responder las preguntas propuestas y otros, al contrario, se cuestionaron y pusieron sus
respuestas de forma muy detallada. Con ello, se pasé al siguiente ejercicio de la clase (bolos), en el cual los aprendientes demostraron gran
desempefio al llamarles bastante la atencion ya que es un juego muy conocido, en esta dinamica se subdividio en dos partes y cada una se le
entrega un papel que sugeria conversar entre ellos sobre un problema que hayan tenido cada uno. Entre tanto, uno de los profesores recibié una
Ilamada de la mama de uno de los aprendientes, quien se expreso inconforme y manifesto que su hijo no tenia permiso de asistir a sesion, ya que
al parecer tenia clases virtuales de su colegio (cosa de la cual los docentes en formacidn que dirigen el actual proyecto no tenian conocimiento),
a razon de ello se procedi6 a hacer el debido llamado de atencion al estudiante y a acompafiarlo hasta su casa.
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Este dltimo hecho mencionado, tuvo como consecuencia la prohibicion de la asistencia por parte del educando las intervenciones futuras de las
practicas a pesar de haberse llevado un proceso de dialogo y reflexidn entre la acudiente del aprendiente y los profesores a cargo de las sesiones.
Luego se paso a la ejecucion de la ultima actividad, se solicit6 a los estudiantes la narracion de un problema vivenciado, uno de ellos se dirigio
a un profesor y rompe en llanto comentando que constantemente se veia muy afectada por problematicas en su casa, siendo esta la razén por la
que fue apartada, por un momento, del resto de sus compafieros para ser escuchado y aconsejado, brindandosele de este modo un espacio de
apoyo Y solidaridad. Mientras el caso era atendido por uno de los practicantes, la sesion se continud desarrollando por parte de los otros dos y el
resto de los aprendientes.

Asi, se finaliz6 esta cuarta actividad con su socializacion y se procedid a realizar el momento de la aporia, en el que se hablé de la importancia
de analizar un problema antes de proceder a solucionarlo y se da un espacio para conversar, entre todos, sobre las sensaciones y percepciones
que se tienen del desarrollo del proyecto hasta el momento, sobre el cual los integrantes manifestaron que se sienten divertidos en el espacio ya
que son clases diferentes a las que ven en sus colegios en el area de educacion fisica, siendo ello algo que los lleva a pensar y formarse para la
vida y no solo para los deportes. Con esta reflexion, a las 6:00 pm se culmino el encuentro y se procedié a entregarseles el formato evaluativo a
los aprendientes.

Andlisis de la experiencia

Después de describir la sesion y sus vivencias, se puede anotar que se desde el papel docente es necesario buscar estrategias mas adecuadas y
coherentes a través de la ludomotricidad, como herramienta, en aras sumergir al estudiante en estas rutas de problematizacion y de desarrollo del
pensamiento, dado que en personas de corta edad puede ser un proceso complejo y dificil.

Por otra parte, el actuar del aprendiente que salié de su casa aun sabiendo que tenia otras responsabilidades como lo eran sus clases virtuales,
implica la necesidad de una reflexion sobre los hechos ocurridos de tal manera que este entienda que debe asumir las consecuencias de sus
decisiones. De igual forma, este Gltimo acontecimiento permite ver la importancia que tiene la clase de educacion fisica para un nifio que, por
cuestiones actuales de la presente pandemia, se enfrenta a un encierro total, a razon de que esta le posibilita no solo interactuar con los demas
sino aprender temas de su interés que pueden aportar a su desenvolvimiento dentro de su cotidianidad.

También, actitudes como la del educando que expuso tener problematicas en su casa relucen a la ludomotricidad como dimension humana y la
emocionalidad que esta involucra, convirtiéndose en este sentido en un factor fundamental en el desarrollo integral del aprendiente a través de la
formacidén de su pensamiento desde una Optica heuristica, contribuyéndose asi, a partir de las capacidades y el contexto de cada estudiante, a
llevar a cabo el presente, o cualquier propdsito formativo, establecido en la actual propuesta educativa.

De acuerdo a ello, desde la parte hetero-evaluativa en cuanto al contenido, se puede comprender que los estudiantes al plantearseles las diferentes
actividades ludomotrices y el topico generador, conciben que el andlisis de las problematicas a las que le hicieron frente durante la clase son
fundamentales, puesto que durante el ejercicio Construyendo el problema expresaron que es necesario ahondar en las preguntas que se les fueron
planteadas para asi determinar el origen de una situacion dificil, viéndose entonces que la identificacién de problemas se ha convertido en esos
saberes primarios que le han posibilitado al educando llegar a establecer la importancia de comenzar a inmiscuirse en aquellas circunstancias
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desequilibrantes en las que se encuentran inmersos. Asimismo, el conllevar a uno de los aprendientes a determinar aquellas problematicas que lo
ahondan en su entorno, en este caso su ambito familiar, ponen en escena que se esta cumpliendo con los objetivos establecidos en el proyecto
aqui trabajado, en el cual se ha de hacer que los aprendientes realmente, desde la formacion del pensamiento heuristico, determinen aquellos
elementos que los perturban en su contexto, para asi, posteriormente, darles una solucion siendo esto primero a lo que condujo el encuentro
formativo aqui establecido.

Desde la parte hetero-evaluativa, en cuanto a los criterios, se puede percibir que los estudiantes estan comenzando a problematizar aquellos
ambientes a los que se les es expuesto, asi, por ejemplo, en la actividad los bolos y sus problemas, los grupos que respondieron las preguntas:
“.Como cree usted que se origina un problema?” y ;”Cuales cree usted que son los tipos de problema?” plantearon que una situacion compleja
se daba cuando algun factor alteraba su cotidianidad y que ello se daba en la familia, en el vecindario y en el colegio, evidenciandose entonces
que el tema aqui tratado lo estan apropiando de tal manera que logran relacionarlo con aquello que vivencian. De igual modo, aunque adn no se
esta trabajando a profundidad el concepto de creatividad, los aprendientes ponen de manifiesto que desde sus propias habilidades tratan de buscar
alternativas que les permitan responder a las situaciones que se les muestran, asi al proponérseles el juego Los bolos y sus problemas pidieron un
momento para crear estrategias y ganar al equipo contrario, siendo ello entonces aprobado y apoyado por los docentes en formacion para asi en
sesiones posteriores, desde el planteamiento de diferentes ejercicios, hacerlos conscientes de ello. Igualmente, desde la parte actitudinal se puede
evidenciar que los educandos muestran gran disposicion, escucha y atencion, ademas de goce, en cada una de las actividades planteadas, de tal
manera que han llegado inclusive a expresar que desean también realizar otras actividades de acuerdo a sus intereses. Por ultimo, todo lo anterior
también es reforzado desde la parte auto-evaluativa puesto que los estudiantes plasman frases como “aprendi a conocer el origen de un problema”
y enuncian que ello lo pueden poner en funcionamiento en otros contextos diferentes a la clase, viéndose entonces que se esta llegando con ellos
a esa identificacion de problemas en el entorno.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica

: Informal

Nombre profesores: Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Téllez

Fecha: 24 de abril
del 2021

N° Sesién: 6

Duracion: 85 min.

Recursos materiales: Balon y reproductor de sonido.

Unidad did4ctica: Explorando el entorno

Proposito formativo:
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto

Objetivo de la clase:

Reconocer problemas que ocurren en el entorno y como estos me

afectan a mi mismo y al otro.

Topico Generador: ;Como podria determinar que existe un problema a mi alrededor?

Contenido a trabajar: Identificacion de problemas

Desarrollo de la clase

Primer Momento:
Cuestiones y tesis

Luego de un saludo cordial a los educandos a la sesion, se ha de
presentarles el topico generador elaborado para esta clase como
hipdtesis que lo induzca a una posible respuesta. Este momento ha de
durar por maximo un tiempo de 10 min.

Segundo
momento:
La discusion

Asi, para cuando el estudiante de su punto de vista, se habra generado
una pequefia discusion y el docente le responderd con mas
interrogantes, con base en lo que este le conteste, que lo conlleven a
pensarse la situacion mas detalladamente, sin perder de vista, desde su
papel como guia, las intencionalidades pedagogicas con las que llego
al lugar para asi pasar a desarrollar las actividades planeadas. Este
momento ha de durar por maximo un tiempo de 10 min.
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Las actividades ludomotrices a desarrollar son las siguientes:

1) Activacion musical: Se dara un momento de movilidad articular y
luego se bailaran diferentes ritmos musicales, tanto tradicionales como
actuales, permitiendo que los participantes lideren y propongan
diferentes pasos.

Siguiente a ello, con la cancidn se dividira el grupo en dos equipos y
se haré una batalla de baile entre ellos, que no tiene como objetivo la
competencia, sino la diversion y la integracion. (Duracion 20 min.)

2) Juego de roles: Se dividira el grupo en trios de estudiantes, y a cada
uno de ellos se les otorgard un caso o una situacion problema que
consta de dos roles:
1.Dos estudiantes le hacen bullying a un comparfiero de su clase
porque tiene sobrepeso.
2.Dos estudiantes hiperactivos no permiten realizar clase a su
profesora y ella entra en desespero.
3.Dos adolescentes intentan robar a un alumno saliendo de su
colegio, y el no lo permite y hace todo lo posible por evitarlo
4.Dos amigos le ofrecen drogas a un compariero de clases y él
considera que no son correctas.
5.Paula es una estudiante de noveno grado y sus amigas le
dicen que no debe comer nada, solo debe tomar agua para no
engordar y ser una chica delgada.
Ellos deberan elegir el papel a representar, y tendran 5 minutos para
pasar al frente a actuar la situacion, apropiandose del papel y las
emociones que éste impliqgue. Mientras tanto la tarea de sus
comparieros espectadores sera identificar qué problema hay en esa
situacion y por queé sucede en la vida cotidiana, permitiendo llegar a
un dialogo entre todos para reflexionar sobre este punto. (Duracion 25
min.)

Tercer momento
La aporia

En este sentido y de acuerdo con lo vivenciado en las actividades
ludomotrices, los profesores en formacién daran un momento para las
reflexiones finales en el que se le pedird a los estudiantes que den
respuesta al topico presentado al principio de la sesion, teniendo claro
gue, aunque estos daran determinadas respuestas, siempre se les ha de
refutar con otros posibles cuestionamientos salidos de estas Ultimas.
Asi, se pondria entonces en evidencia lo establecido en el método
mayéutico en aras de que, aunque el educando llegue al aprendizaje
pretendido, no se quede solo con esto, sino que se motive a explorar
sobre dichos conocimientos para profundizarlos autbnomamente y
llegar a otros nuevos. Ello se dara a partir de una pequefia discusion.
(Duracion 20 min.)

Evaluacion

Al culminar la sesién, los aprendientes diligenciaran el formato de
auto-evaluacion de acuerdo con el apéndice F y los docentes en
formacidn diligenciaran los formatos de hetero-evaluacién de acuerdo
con los apéndices D y E, para asi realizar las debidas reflexiones dentro
de la ficha de observacion en el apartado analisis de la experiencia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
@ Facultad de Educacion Fisica
o Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion: Tania Ojeda-Jhon Sierra-Maicol Téllez
Poblacion: Preadolescentes y adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad.

Fecha: 24 de abril Hora de inicio: 4:15 pm

del 2021 Hora de finalizacion: 6:00 pm

Descripcion de la sesion
Luego de que los docentes en formacion llegaran a la hora acordada (4:15 pm), se decide esperar a algunos de los estudiantes ya que estaban
terminando algunas tareas o deberes. Sobre las 4:25 pm, se dio inicio al encuentro. Posteriormente al saludo cordial a los educandos, los docentes
en formacion les plantearon el topico generador a estos primeros dandoseles un pequefio tiempo para que analizaran y establecieran una respuesta,
de las cuales la mayoria apuntaban a que se podria determinar un problema al momento de identificar, analizar y pensar en el entorno.
Seguido de esto, se comenzo a ejecutar la primera actividad ludomotriz, Activacion musical, que consistia en seguir el ritmo de la mdsica con el
objetivo de que los estudiantes adaptaran la variacion de ultimo con mayor facilidad posible, generando incertidumbre en su entorno a razon de
que las simetrias musicales eran muy diferentes unas de los otras; En medio de dicho ejercicio, los aprendientes buscaron la manera de modificar
sus movimientos aunque se le dificultara, ya que no lograban entablar una relacion directa desde sus experiencias. Después de un buen tiempo
de risas y carcajadas, se dio un momento para que los educandos hidrataran y descansaran para poder continuar con el resto de la clase; De este
modo, se paso a ejecutar la actividad Juego de roles la cual consistia en armar cinco grupos por parejas indicandoseles que tenian que interpretar
una circunstancia complicada dada por los profesores en formacidn, dentro de esta, los estudiantes al momento de actuar buscaron la forma de
integrar el papel que se le asignod en referencia a las experiencias que han tenido en su entorno, para asi llegar a concebir de la mejor manera
posible la situacion problematica que se les propuso, conllevando esto a generar cuestionamientos por parte de los docentes de los cuales
resaltaron ;Cual es la circunstancia dificil que se presenta? y ¢(Como creen que se origina esa situacion?, siendo entonces estas de facil
comprension por parte de los educandos, ya que analizaron con mayor precision los actos representados.
Dado ello, se finalizé el encuentro dandoseles a los aprendientes el formato evaluativo para que lo diligenciaran de acuerdo a los saberes
adquiridos durante la clase.

Andlisis de la experiencia
De esta manera, al realizar un andlisis de la clase en relacidn con la parte hetero-evaluativa en cuanto al contenido, se logra evidenciar que los
estudiantes, mediante el proceso manejado, han podido tener un mayor enfoque en el pensamiento heuristico que es trabajado en el presente
proyecto de grado ya que han llegado a tomar decisiones desde sus propias experiencias y conocimientos, ejerciendo, con mayor facilidad, el ser
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consiente sobre su pensar para poder ejecutarlo de la mejor manera posible en su actuar, reflejando en este sentido, desde de sus acciones vistas
durante el encuentro, un mayor esfuerzo y trabajo en cuanto a su parte cognitiva, fisica y emocional, consiguiendo hacer de su razonar algo mas
licido y flexible que se orienta en identificar circunstancias complejas que generan nuevas ideas las cuales le dan una motivacion propia.

Con ello, se toma en cuenta que gracias a la capacidad que tienen los educandos para adaptar esos nuevos conocimientos a su realidad, se presenta
esa fase intuitiva en la cual los mismos, a partir del problema que se les es expuesto, se replantean y comienzan a elaborar nuevas opciones hasta
que consiguen definir este dltimo con claridad desde aquellos factores que lo causan, convirtiéndose entonces todo lo anterior en una base
fundamental que hace que los estudiantes, desde sus sentimientos, curiosidades y deseos, logren acentuar los saberes que se le son brindados.
Asimismo, desde la parte hetero-evaluativa en cuanto a los criterios, se puede dilucidar que los educandos problematizan las situaciones que se
les presentan durante las sesiones formativas y logran identificar factores trabajosos en su entorno, ya que, ademas de lo dicho en los parrafos
anteriores y teniendo en cuenta la realidad actual a la que se enfrentan los aprendientes (confinamiento para evitar el contagio de Covid 19), la
educacion fisica dada desde las sesiones aqui planteadas aportan en gran medida al proceso de desarrollo de los mismos, se puede notar que
algunos educandos toman la decision de faltar a sus clases, bajo el consentimiento de sus padres o acudientes, con el objetivo de poder realizar
las practicas que proponen los profesores en formacion, siendo conscientes del sinfin de particularidades, consecuencias y problematicas
personales que ello les puede acarrear. Desde la parte creativa, aunque este sea un tema en el que adn no se enfocan los encuentros, es evidente
que los estudiantes reflejan en medio de las practicas que consiguen adquirir con facilidad las bases necesarias para la construccion autonoma de
ideas, estrategias y alternativas que les posibilitan responder a las circunstancias que se le son planteadas, siendo entonces ello algo que podra
potencializarse en el desarrollo de las futuras clases que se orientan en llevar a cabo el tercer contenido (resolucion de problemas) aqui manejado.
Igualmente, desde lo actitudinal, se puede contemplar que la disposicion de los aprendientes mejora cada vez con el tiempo ya que son atentos
siempre a las indicaciones de los docentes en formacion. De igual modo, se puede dilucidar que estos han logrado mejorar las relaciones sociales
con los demas integrantes del grupo, de tal manera que consiguen trabajar fluidamente en grupo respetando las opiniones y participaciones de
los demas.

Por altimo, desde la parte auto-evaluativa, se logra evidenciar que los saberes nuevos que han logrado adquirir los estudiantes pueden ayudarles
en su diario vivir en cuando a la facilitacion en la definicion de problemas, puesto que en los formatos es notan las expresiones tales como
“identificar problemas en el entorno”, “A preguntarme qué pasa en mi entorno” y “Me sirve para mi vida cotidiana” que refuerzan todo lo anterior.
Cabe recalcar, que en medio del analisis de los formatos los docentes en formacion observaron que uno de los estudiantes ha llenado las ultimas
evaluaciones sin ningdn interés, cosa que se debe tomar en cuenta para las futuras practicas ya que con ello se puede llevar un mayor seguimiento
del proceso de este mismo, en aras de fortalecer aquellas maneras de aprendizaje que se edifican en las planeaciones y hacer que todos los
educandos lleguen a los conocimientos que en este trabajo son pretendidos.
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Tabla 14. Planeacién de clase 7.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en educacion fisica
Modalidad: Informal
Nombre profesores: Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Téllez

Fecha: 30 de abril del N° Sesion: 7

2021

Duracién: 110 min. Recursos materiales: Balon, lapices, cuadernos, sogas,
platillos, pelotas, conos y papel.

Unidad didactica: Explorando el entorno

Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Objetivo de la clase: Reconocer aquellos factores que posibilitan identificar un problemas
en el entorno.

Topico Generador: ;Como podemos identificar que una problematica en nuestro entorno
es realmente una situacion dificultosa?

Contenido a trabajar: Identificacion de problemas

Desarrollo de la clase
Luego de un saludo cordial a los educandos a la sesion, se ha
Primer Momento: de presentarles el topico generador elaborado para esta clase
Cuestiones y tesis como hipotesis que lo induzca a una posible respuesta. Este
momento ha de durar por maximo un tiempo de 10 min.

Asi, para cuando el estudiante de su punto de vista, se habra
generado una pequefia discusion en la cual el docente le
respondera con mas interrogantes, con base en lo que este le
Segundo momento: conteste, que lo conlleven a pensarse la situacion mas
La discusion detalladamente, sin perder de vista, desde su papel como guia,
las intencionalidades pedagdgicas con las que llegd al lugar
para asi pasar a desarrollar las actividades planeadas. Este
momento ha de durar por maximo un tiempo de 10 min.

Las actividades ludomotrices a desarrollar son las siguientes:

1) Desplazandome por mi entorno: Se iniciara con el presente
juego, el cual consiste en que los estudiantes se ubiquen de
forma dispersa en el campo y se desplacen segun las
indicaciones aleatorias dadas por parte de los docentes en
formacién de manera rapida (las cuales consisten en moverse
hacia la izquierda, derecha, adelante y atras), generando una
dificultad en la reaccion de los mismos para asi darles un
adentramiento a la sesion. (Duracién: 15 min.)

2) Pases problematicos: Se ubicaran los jugadores en forma de
circulo y uno de ellos poseera un balon, este tendra que inventar
una palabra que inicie una historia y elegir a un compariero para
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pasarle o lanzarle la pelota con sus pies o sus manos. Luego
quien recibe la pelota, deberd continuar la historia propuesta
agregandole una o dos palabras mas, realizdndose asi el
ejercicio hasta que todos logren pasar, Cabe aclarar que la
condicion de esta dindmica, es que la historia a edificar debe
ser un problema; Ademas, es valido que cuando alguien olvide
el hilo de la situacion creada los demas le ayuden a recordarla.
Finalmente, se preguntard cuél es el problema dentro del caso
y por qué este ocurrié. (Duracion: 20 min.)

3) Construyendo ideas: Se dividira el grupo en dos, y con
material diverso (pita, cuadernos, pelotas, lapices, etc..)
deberéan formar en conjunto simbolos o signos que los docentes
les indiquen. Para poderlo realizar, deberan hacer 20
helicopteros y correr al otro lado del campo ya que los
materiales estaran ubicados asi, para cuando lleguen al punto,
deberan crear la imagen que se les dio. Al finalizar, a cada
aprendiente se le cuestionara por qué utilizaron determinado
objeto, como por ejemplo porque ese lapiz y no esté cuaderno;
porque el grupo contrario lo hizo con este y no con ello, etc.,
con el fin de que estos determinen la toma de decisiones que
han hecho y si realmente son conscientes de sus pensamientos
e ideas. (Duracion: 20 min.)

4) Ubicando la letra: En esta actividad, los aprendientes
deberan tener a la mano un papel y lapiz. Luego los profesores
en formacion les dara tres letras, como por ejemplo ion, ara,
eno, jar, etc., para que los asocien con palabras que inicien o
terminen con estas Ultimas. Asi deberan anotar tres por cada
conjunto de letras dado. Ello se hara por tres rondas y los
altimos de cada una deberan pagar penitencia. Asi, podran
evidenciar, desde si mismos, como responden a determinada
situacion complicada en las que estan inmersos. (Duracion: 15
min.)

Tercer momento
La aporia

En este sentido y de acuerdo con lo vivenciado en las
actividades ludomotrices, los profesores en formacién daran un
momento para las reflexiones finales. Se le pedird a los
estudiantes que den respuesta al topico presentado al principio
de la sesién, teniendo claro que, aunque estos daran
determinadas respuestas, siempre se les ha de refutar con otros
posibles cuestionamientos salidos de estas Gltimas. Asi, se
pondria entonces en evidencia lo establecido en el método
mayéutico en aras de que, aungue el educando llegue al
aprendizaje pretendido, no se quede solo con esto, sino que se
motive a explorar sobre dichos conocimientos para
profundizarlos autbnomamente y llegar a otros nuevos. Ello se
dara a partir de una pequefia discusién. (Duracion 20 min.)
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Evaluacion

Al culminar la sesion, los aprendientes diligenciaran el formato
de auto-evaluacién de acuerdo con el apéndice F y los docentes
en formacion diligenciaran los formatos de hetero-evaluacion
de acuerdo con los apéndices D y E, para asi realizar las debidas
reflexiones dentro de la ficha de observacién en el apartado
analisis de la experiencia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
@ Facultad de Educacion Fisica
o Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion: Tania Ojeda-Jhon Sierra-Maicol Téllez
Poblacion: Preadolescentes y adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad.

Fecha: 30 de abril Hora de inicio: 3:07 pm

del 2021 Hora de finalizacion: 5:00 pm

Descripcion de la sesion

Los docentes en formacion llegaron 5 min. antes de iniciar la sesion, es decir a las 2:55 pm, y aunque ya estaban la mayoria de educandos faltaban
algunos, razon por la cual se esperd 10 min mas y sobre las 3:07 pm, cuando habian llegado todos, se procedid a realizar un saludo caluroso y
dar inicio a la clase. De este modo, los profesores comenzaron a preguntar a los estudiantes por lo trabajado desde los encuentros anteriores y
estos comenzaron a responder que aprender a preguntarse por aquello que evidencian en su entorno y también a identificar problemas en el
mismo determinando las causas y consecuencias de estos ultimos; Asi, se paso a cuestionarseles si todo lo dicho tenia relacion alguna a lo que
ellos respondieron que si, puesto que plantearon que era necesario aprenderse a preguntar ellos mismos para luego problematizar la realidad en
la que se encuentran inmersos, evidenciandose en este sentido que estos han adquirido todos los aprendizajes ensefiados de manera significativa
al comprender lo ya visto durante el proceso formativo de manera conjunta.

Dicho ello, se paso a presentarseles el topico generador al que una estudiante contestd que esto se daba solo cuando habia alteracion en su
cotidianidad y cuando ello mismo la afectaba, posibilitando entender que sus saberes relacionados con la determinacion de problemas en su
contexto se han afianzado, del mismo modo, otros contestaron que cuando se encontraban en situaciones dificultosas que nos les dejaba seguir
con normalidad y que llamaban su atencidn, lo cual también refiere a lo acabado de especificar. Sobre la 3:20 pm, se paso a realizar la primera
actividad Desplazandome por mi entorno en la que todos los aprendientes corrieron por el lugar de acuerdo a la forma en que los maestros en
formacidn les indicaban que se desplazaran, logrando en este sentido un calentamiento y activacion progresivamente.

A las 3:45 pm se inicio con la actividad Pases problematicos, en la que todos los presentes se ubicaron en forma de circulo y empezaron a
construir una historia en base a un nifio que tenia un mufieco diabolico que se le dafié y que su mama se lo habia votado sin su autorizacion,
concibiéndose que aqui el problema en esta Gltima era que la madre le habia invadido las cosas al infante lo cual lo afectaba (durante éste se
realizaron pausas activas a través de un juego en el que los educandos se enumeraron de 1 a 2 y comenzaron a hacer Skipping, para que asi,
cuando uno de los maestros en formacion dijera cualquiera de los dos numeros, aquellos que lo tenian se trasladaran hacia el centro e hicieran el
ejercicio propuesto (hacer 5 saltos, 4 flexiones de codo, etc.)); Al terminar esta Gltima se les pregunto por la dificultad central que habian
determinado y su contestacion fue sorprendente, ya que apuntaron a que todo se basaba en su falta de atencion y por eso, a medida que iban
elaborando la historia, no podian repetirla con tanta facilidad, dando pie para referirlos de nuevo al tépico generador en el que se encontraron
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respuestas tales como que ese se constituia como un problema porque no se les presentaba ninguna facilidad al desenvolverse en la situacién
planteada, que en este caso se daba a razon de un apuro evidente en ellos.

A las 4:15 pm se comenz0 a ejecutar el ejercicio Construyendo ideas en la que, luego de las explicaciones pertinentes y aclaracion de dudas, los
estudiantes pasaron a armar la primera figura propuesta que en ese momento era un cuadrado, asi, desde los materiales que alli tenian, usaron su
imaginacion y lograron edificarlas de manera creativa realizando lo mismo con las otras iméagenes planteadas (estrella, triangulo y hexagono).
Acabada esta, a las 4:35 pm se pasé a ejecutar la ultima actividad del dia en la que se fue aclarado que a las personas que les salieran palabras
repetidas o no lograran acabar el juego realizarian una penitencia, viéndose entonces que durante la primera ronda solo 2 educandos perdieron
por lo cual se les indico que efectuaran un baile, después no lograron terminar 3 educando y a ellos se les propuso que hicieran 7 sentadillas, por
altimo perdieron 5 estudiantes y a ellos se les pidi6 que cantaran una cancién. Asi, sobre las 5:00 pm se dio por culminado el encuentro y se les
entregd el formato evaluativo.

Andlisis de la experiencia

De acuerdo a lo evidenciado en la sesion y desde la parte evaluativa, se puede inferir que los aprendientes han logrado adquirir los conocimientos
propuestos para el presente contenido, ya que muestran desde sus acciones que identifican problemas en su entorno a partir de lo que observan
en este ultimo, edificando de manera congruente ese pensamiento heuristico que tanto es pretendido.

Dicho ello, desde la parte hetero-evaluativa en cuanto al contenido, se puede dilucidar que estos determinan situaciones instables desde sus
propias capacidades de tal manera que las definen de acuerdo a su percepcion, asi cuando se ejecuto el juego Pases problematicos determinaron
no solo la dificultad propia de la historia sino también aquella que surgié dentro de las actividades llevadas a cabo en su medio, puesto que, de
manera auténoma, establecieron que la falta de atencion y el ser distraidos era algo que estaba presentandose y que estaba afectando su
desempefio, siendo ello entonces un primer factor fundamental que deja entender que se han logrado alcanzar los saberes trabajados hasta aqui,
ya que los aprendientes elaboran hipotesis respecto a que consiste el problema determinado.

De igual manera, esto Ultimo acabado de exponer surge también desde las respuestas dadas por parte de los educandos al momento de
presentarseles el topico generador, puesto que establecieron que una problematica era realmente una situacion dificultosa cuando algo alteraba
su cotidianidad y los afectaba, dejando entonces ver que han apropiado a su estructura mental los conocimientos que se les han mostrado hasta
el momento, a tal punto que consiguen dar respuestas a preguntas complejas que les dejan definir con claridad una problematica y ademas ver
SuS causas Yy consecuencias.

Desde la parte hetero-evaluativa, en cuanto a los criterios, se pudo concretar que a partir de las actividades ludomotrices propuestas los educandos
ya problematizan las circunstancias que se les presentan y no las dejan pasar por alto, poniendo asi a la vista de los observadores (profesores en
formacién) que sus aprendizajes adquiridos se han dado de manera significativa, ya que lo ensefiando en el primer contenido (disonancia
cognoscitiva) se ha convertido en aquellos saberes de los que parten para anclarlos a estos segundos que se le son mostrados (identificacion de
problemas en el entorno), edificando significados que les deja, por ejemplo, presentar situaciones tales como las nombradas desde el inicio del
presente apartado en la que, desde si mismos, ya identifican problematicas en su entorno que los afectan, convirtiéndose ello en algo fundamental
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que conlleva precisamente a esa trasformacion del mundo que es pretendida en la formacién de los estudiantes desde la educacion fisica, en la
que se les es ensefiado no solo para la escuela sino para la vida en general.

Igualmente los educandos demostraron que son creativos y que son conscientes de ello, puesto que durante el juego Construyendo ideas se
identificd que desde sus propias habilidades proponen estrategias para responder a las problematicas que se le son expuestas, ya que, al armar las
figuras planteadas por los docentes en formacion con el material puesto alli, cada uno de los educandos recurria a alternativas que de verdad le
permitieran armas estas Ultimas; Asi, al cuestionarseles que si eran creativos al momento de responder a situaciones como estas ellos decian que
si, y argumentaban que la razdn de ello era porque usaban su imaginacion para recrear lo que se les proponia con todo lo que tenian a su alcance,
siendo esto algo que era reforzado por los docentes en formacion y que ademas conllevaba a explicarseles que todo lo elaborado por ellos era
valido al momento de solventar una circunstancia en la que se encuentran inmersos, siempre y cuando esas elaboraciones mentales desde si
mismos respondieran a las necesidades de su contexto; llegando de este modo a ese concepto de creatividad al que en el presente proyecto hace
alusion y se ve, esta Ultima, como proceso y no como producto, es decir, que no se le da tanta trascendencia a que lo que construyen los estudiantes
sea unico en el mundo sino a que estos Ultimos empefien sus esfuerzos propios para realizar algo que les permita responder a las situaciones que
se les presenta, buscando generar las mejores alternativas posibles.

Desde la parte actitudinal, aunque estos mostraron disposicion y escucha dentro de la clase en determinadas ocasiones hubo que suspender el
encuentro para realizarseles un llamado de atencion, lo cual conlleva a determinar que ha de trabajarse para solventar, en las proximas clases,
estos factores que afectan el desempefio en la edificacion de su propio proceso formativo que es llevado a cabo a partir de la actual propuesta
educativa, contemplandose entonces la posibilidad de plantear actividades mas dinamicas para lograr asi atraerlos méas hacia aquellos ejercicios
que se establece para los encuentros.

Por ultimo, desde la parte auto-evaluativa, cada cosa nombrada con anterioridad es apoyada por la manera en que los aprendientes responden a
las preguntas planteadas en los formatos, ya que en estos resaltan frases como “aprendi la importancia de la creatividad”, “Me sirve para aclarar
problemas de manera diferente”, “aprendi a ser creativo y a preguntar”, “aprendi a tener en cuenta las cosas hechas (...)” y “cOmo ver un problema
en donde, en realidad hay un problema”, dejando entonces conocer que se ha cumplido con cada uno de los contenidos estipulados y que estos
se han anclado en su estructura cognitiva de manera conjunta, es decir que no se toman como separados sino como dependientes unos de los
otros, permitiendo de esta manera comprender que los educandos estan construyendo su propio aprendizaje de manera significativa y que
realmente estan llegando a el propdsito formativo y los objetivos propuestos en el presente PCP.
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Tabla 15. Planeacién de clase 8.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en Educacién Fisica

Educadors de cducadores

Modalidd: Informal
Nombre profesores: Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Téllez

Fecha: 1 de mayo del N° Sesion: 8
2021
Duracién: 120 min. Recursos materiales: Bolsas de basura unidas, dos palos de

escoba, cauchos, palos de balso, vendas, dos botellas de agua,
conos, platillos, pita y aros

Unidad didactica: Superacion de problemas creativamente

Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Objetivo de la clase: Comprender la importancia de resolver un problema que se evidencia
en el contexto.

Topico Generador: ;Por qué es importante ser creativo al solucionar un problema?
Contenido a trabajar: Resolucion de problemas

Desarrollo de la clase
Luego de un saludo cordial a los educandos a la sesion, se ha
Primer Momento: de presentarles el topico generador elaborado para esta clase
Cuestiones y tesis como hipotesis que lo induzca a una posible respuesta. Este
momento ha de durar por maximo un tiempo de 10 min.

Asi, para cuando el estudiante de su punto de vista, se habra
generado una pequefia discusion y el docente le respondera con
mas interrogantes, con base en lo que este le conteste, que lo
Segundo momento: conlleven a pensarse la situacion mas detalladamente, sin

La discusion perder de vista, desde su papel como guia, las intencionalidades
pedagdgicas con las que llegd al lugar para asi pasar a
desarrollar las actividades planeadas. Este momento ha de durar
por maximo un tiempo de 10 min.

Las actividades ludomotrices a desarrollar son las siguientes:

1) Saliendo del problema: Los profesores en formacion
dividiran el espacio en 2, de tal manera que en cada uno ubiquen
los siguientes elementos: Bolsas de basura pegadas, cauchos,
un palo de escoba, 4 palos de balso. Después se separara al
grupo en dos sub-grupos pequefios y a cada uno se le pedira que
escoja a un representante. Luego de ello, se le atard a cada
representante las manos y al resto de los participantes se
vendara los o0jos. Asi, se les indicard la siguiente situacion
problema:

Somos un grupo de exploradores que estamos en el bosque
perdidos, ha llegado la noche y debemos descansar. Uno de
nosotros ha perdido las manos al enfrentarse a un gran 0so, y el
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resto la visién porque sin querer hemos topado y pateado un
panal de abejas.

Consecutivamente, se ubicard a cada grupo en una parte del
espacio y se les indicard que con los materiales que se
encuentran en el piso deberan construir un albergue para pasar
la noche y lo haran de la siguiente manera: El que tiene las
manos atadas no podré tocar en ningin momento algin material
y debera dar las indicaciones al resto del grupo (los cuales
tienen los ojos vendados), para que ellos lo construyan de la
mejor manera posible solo escuchando y colocando cada
elemento segun le digan, ya que no podran ver. El juego acabara
cuando ambos equipos hayan terminado. (Duracién 30 min.)

2) La botella flotante: El grupo se dividira en 2 equipos. A cada
uno se le pedird que, por parejas, se aten una cuerda en las
manos la cual es asignada por los profesores en formacion. Asi
se les ubicara en una pista de obstaculos antes realizada. Al
inicio de esta Ultima encontraran una botella de agua en el piso,
la cual, entre todos, deberan levantarla solo con las cuerdas para
llevarla hasta la meta final. El primero que llegue gana.

La Unica condicion para esta actividad es que ninguno puede ir
libre, es decir, que todos los aprendientes deberan ir tocando la
botella al momento de ser desplazada hacia el lugar final de la
pista. (Duracion 30 min.)

3) El cuento complicado: Se dividira el grupo en tres subgrupos
y cada uno se ubicara en tres espacios diferentes y se les dara
una situacion problema de tal manera que los otros grupos no
escuchen; Asi, se les pedira que den una solucion al mismo.
Transcurridos 6 min., se les indicara que entre todos realicen un
circulo sentados en el suelo y que escojan un representante por
cada subgrupo. Después, se les dira que expongan la solucion a
los deméas compafieros, pero todas las respuestas seran validas
gracias a su creatividad.

-Problema: Hernesto es un nifio de doce afios que asiste al
colegio Instituto Palomo. Actualmente se encuentra cursando
séptimo grado y es una persona muy inteligente, amable y
noble. Hernesto, a pesar de todas sus cualidades, es
discriminado por todos sus compafieros en el salén a causa de
que se encuentra en silla de ruedas. Pero tu, que vas al mismo
salén que Hernesto, determinas el problema y quieres que todos
los estudiantes del salén ahora lo incluyan y no lo discriminen.
¢Qué solucion le darias a esta situacion? (Duracién 20 min.)

En este sentido y de acuerdo con lo vivenciado en las
actividades ludomotrices, los profesores en formacidn daran un
momento para las reflexiones finales. Se le pedird a los
estudiantes que den respuesta al topico presentado al principio
de la sesién, teniendo claro que, aunque estos daran
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Tercer momento
La aporia

determinadas respuestas, siempre se les ha de refutar con otros
posibles cuestionamientos salidos de estas Ultimas. Asi, se
pondria entonces en evidencia lo establecido en el método
mayéutico en aras de que, aunque el educando llegue al
aprendizaje pretendido, no se quede solo con esto, sino que se
motive a explorar sobre dichos conocimientos para
profundizarlos autonomamente y llegar a otros nuevos. Ello se
dara a partir de una pequefia discusion. (Duracién 20 min.)

Evaluacion

Al culminar la sesion, los aprendientes diligenciaran el formato
de auto-evaluacién de acuerdo con el apéndice F y los docentes
en formacion diligenciaran los formatos de hetero-evaluacion
de acuerdo con los apéndices D y E, para asi realizar las debidas
reflexiones dentro de la ficha de observacién en el apartado
analisis de la experiencia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
@ Facultad de Educacion Fisica
o Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion: Tania Ojeda-Jhon Sierra-Maicol Téllez
Poblacion: Preadolescentes y adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad.

Fecha: 1 de mayo Hora de inicio: 4:15 pm

del 2021 Hora de finalizacion: 6:00 pm

Descripcion de la sesion
Después de haber realizado una encuesta sobre la asistencia a la presente sesion, debido al momento coyuntural en el que se encuentra Colombia
(Jornada de protestas en conmemoracion del dia del trabajo y el desacuerdo con la Reforma Tributaria propuesta por el gobierno colombiano),
los papas y los estudiantes se manifestaron de acuerdo con la participacion presencial a la clase.
De esta manera, siendo las 4:30 de la tarde se dio inicio a la sesion la cual tenia como tépico generador la pregunta: ¢Por qué es importante ser
creativo al solucionar un problema?, comenzandose de este modo con una discusion que se da a raiz de las respuestas presentadas por los
estudiantes, de quienes se obtuvieron expresiones acertadas como: Porque asi se pueden crear cosas innovadoras y no lo mismo que hacen todos,
0, porque asi se pueden tomar mejores decisiones.
Posteriormente, se hace una contextualizacion sobre la creatividad y su conexidn con la identificacion de problemas y asi se da inicio a las
actividades propuestas, por lo cual se dividié el grupo en dos equipos y se les explico la dindmica del juego saliendo del problema, con ello los
dos equipos pidieron un tiempo para formar una estrategia, siéndosele entonces este otorgado; Siguiente a ello, se ubicé cada subgrupo en sus
posiciones y se les pidié que eligieran a un lider, quien se encargaria de orientar a su equipo el cual se encontraba con los ojos vendados, esta
actividad tomo un tiempo de quince minutos de duracion y el resultado fue la conformacion de dos carpas como solucion a la historia problema
contada. Asi, cada equipo observd la carpa del otro y se aprovecha el momento para dar unas felicitaciones grupales.
Luego, se continud con la segunda actividad ludomotriz titulada La botella flotante, en la que los educadores en formacién ubicaron a los
aprendices en una situacion problema y les indicaron que tenian que buscar la solucion a esta, en este caso atravesando una pista de obstaculos
en la cual debian realizar todo lo propuesto en equipo, dadas las indicaciones los educandos procedieron y uno de los equipos llegé primero a la
meta decidiendo de esta manera alentar a uno de sus contrincantes, mientras este se muestra un poco frustrado al no lograr el objetivo rapidamente;
Una vez llegado al punto final, entro todo el grupo se enfatizd en que la importancia del juego no radicaba en la competencia si no en el
cumplimiento de un reto personal y grupal, pretendiendo generar conciencia y una reflexién sobre el propdsito de las actividades planteadas.
Como ultima dindmica, después de un tiempo de hidratacion, los educadores en formacion conformaron diferentes grupos para de este modo
pasarles a narrar una historia problematica, sugiriendo entonces a los aprendientes buscar una solucion a esta, asi, los practicantes dieron cinco
minutos para proponer ideas en cada equipo, y transcurridos estos, se llevd a cabo la socializacidén pertinente en la cual los aprendientes
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propusieron diversas ideas, y adicional a ello, destacaron el valor de la empatia puesto que es una situacion que le podria ocurrir a cualquiera de
ellos.

A modo de cierre, se gener6 el momento de la aporia trayendo a colacion el topico generador, y los maestros a cargo de la sesion llevaron a los
estudiantes a una reflexion sobre este tipo de problemas y su proyeccién en la cotidianidad, y el cémo se puede trascender de estas situaciones
vistas en clase a las que les competen en el dia a dia a estos primeros. También, se citd las circunstancias por las que atraviesa el pais actualmente,
preguntandosele a los participantes ;Por qué Colombia esta en paro?, a lo cual varios respondieron: “Es que la gente se cans6”, “El gobierno no
sirve para nada” y “No tienen idea de lo que pasa en el pais y solo se dedican a robarnos”, posibilitando ello ver que la mayoria de ellos se
encuentran enterados de lo que esta ocurriendo en la nacion y se encuentran interesados en el tema.

También se les preguntd sobre la situacion en sus casas respecto a este momento coyuntural, a esto la mayoria de ellos respondieron que todo
transcurria con normalidad con sus padres y sus colegios, y otros comentaron que se presentaban problemas en sus familias porque sus padres se
veian afectados en el trabajo, pero, aun asi, manifestaban estar de acuerdo con el paro.

Por altimo, se elabord una interrelacion entre el porqué de este dialogo y el proyecto, llegando a la conclusion grupal de que el PCP busca
precisamente generar conciencia, apropiacion y proposicion ante las diferentes problematicas que afectan al ser humano y su entorno social, por
lo cual los enigmas que hoy atraviesa el pais son perfecto ejemplo de que siempre el sujeto va a estar inmerso dentro de ellos, formandose y
proyectandose a traves de los mismos. De esta manera, resultd ser bastante gratificante esta parte de la clase para los profesores en formacion,
ya que el conocimiento expresado en cuanto a las tematicas abordadas en el proyecto se ha ido transformando a través del desarrollo del mismo.

Andlisis de la Experiencia
Después del desarrollo de esta clase, es posible ver que, a través del desarrollo del proyecto hasta el momento, no se han cumplido los objetivos
en su totalidad debido a que es muy poco tiempo, pero si se han logrado dejar cuestiones o aportes relevantes en los estudiantes sobre la
importancia de pensar y preguntarse por lo que pasa en sus vidas y en su entorno.
Por otra parte, esta sesion nos permite pensar en que si es posible orientar al educando hacia el aprendizaje mediante problemas, esto mediante
la estimulacion de su dimension ludica, que involucra el goce, la fruicion, el bienestar y los intereses propios.
Dicho ello, desde la parte hetero-evaluativa, en cuanto al contenido, se pudo evidenciar que los aprendientes muestran interes por el tema central
(solucion de dificultades creativamente) manejado en el encuentro, asi cuando se llevd a cabo la actividad saliendo del problema estos
construyeron un albergue intentandolo edificar de la manera mas innovadora posible desde sus propias capacidades, pretendiendo en este sentido
hacerla lo méas funcional llegando entonces a poner en escena, ademas de lo anterior, el proponer diferentes alternativas a un problema que se les
era expuesto, viéndose entonces esta accion de forma repetitiva durante los ejercicios planteados por los docentes en formacion.
Desde la parte hetero-evaluativa, en cuanto a los criterios, se puede deducir que el grupo reconoce la importancia de aprender en medio de
problemas y cdémo estos pueden afectar su vida ya que fue evidente como cada uno de los estudiantes reconocio y apropio estos ultimos cuando
surgian en su entorno, asi cuando se les propuso cada ejercicio estos lo afrontaron como si fuera una problematica de tal manera que discernieron,
autonomamente, cada situacion para ver sus causas Yy definirlas, tal cual como sucedio en el juego La botella flotante, en el cual ambos grupos,
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luego de que se les propuso la actividad, insistieron en analizar detenidamente que era lo que tenian que hacer y como era la pista de obstaculos
para de esta forma responder a la presente circunstancia, siendo entonces ello lo que posibilita argumentar que se esta cumpliendo con el objetivo
propuesto en el proyecto ya que esto Gltimo permite contemplar que estos han adquirido significativamente cada uno de los aprendizajes
manejados al ponerlos en escena en su medio y realidad, viéndose entonces la posibilidad de que estos estén apropiandose de su contexto y las
dificultades alli surgidas, como por ejemplo, las consecuencias dadas de la propuesta de la reforma tributaria, la falta de garantias en el derecho
a la protesta en Colombia, los abusos de poder y la falta de conciencia por parte del pueblo al elegir a sus mandatarios. También se pudo dar
cuenta durante el encuentro de que los educandos ya se muestran mas participativos y con mayor confianza, mostrando entonces un mejor
desempefio por parte suya y una participacién mas activa durante el mismo, aportando en gran medida a esa construccion colectiva de
conocimientos.

Igualmente, desde la parte auto-evaluativa, se pudo notar que estos siguen afianzando los saberes dados en su estructura cognitiva ya que anclan
cada uno de los contenidos trabajados durante las clases anteriores de tal modo que muestran ese desarrollo del pensamiento heuristico que aqui
es pretendido, asi, al diligenciar del formato evaluativo, mostraron expresiones tales como “aprendi a solucionar problemas creativamente”,
“aprendi a solucionar problemas desde mis capacidades” y “aprendi a crear soluciones de la mejor manera posible” reforzando todo lo anterior.
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Tabla 16. Planeacién de clase 9.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en Educacién Fisica

Educadors de cducadores

Modalidd: Informal
Nombre profesores: Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Téllez

Fecha: 14 de mayo del N° Sesion: 9
2021
Duracién: 120 min. Recursos materiales: Dos botellas, (6) seis aletas elaboradas

en cartdn, (8) ocho hélices elaboradas en carton, (2) dos
pegantes SuperDisc, conos, platillos, aros, vendas, cucharas,
bombas, pimpones, hojas de papel blanco.

Unidad didactica: Superacion de problemas creativamente

Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Objetivo de la clase: Poner en escena diversas situaciones que dejen denotar al
aprendiente, que la solucion de un problema es creativa cuando esta es elaborada desde las
habilidades propias con las que cuenta cada individuo.

Topico Generador: ;Qué entiendo por resolver un problema desde mis capacidades?
Contenido a trabajar: Resolucién de problemas

Desarrollo de la clase
Luego de un saludo cordial a los educandos a la sesion, se ha
Primer Momento: de presentarles el topico generador elaborado para esta clase
Cuestiones y tesis como hipotesis que lo induzca a una posible respuesta. Este
momento ha de durar por maximo un tiempo de 10 min.

Asi, para cuando el estudiante de su punto de vista, se habra
generado una pequefia discusion y el docente le respondera con
mas interrogantes, con base en lo que este le conteste, que lo
Segundo momento: conlleven a pensarse la situacion mas detalladamente, sin

La discusion perder de vista, desde su papel como guia, las intencionalidades
pedagdgicas con las que llegé al lugar para asi pasar a
desarrollar las actividades planeadas. Este momento ha de durar
por maximo un tiempo de 10 min.

Las actividades ludomotrices a desarrollar son las siguientes:

1) El cono activador: Se dividird el grupo por parejas y de
acuerdo a la cantidad de subgrupos que salgan se ubicaran el
mismo namero de conos separados en una fila, es decir que si
se conforman cuatro parejas se ubicaran cuatro conos. Luego,
se le pedira a cada integrante de las parejas que se ubique a un
costado del cono, es decir uno por delante del cono y otro por
detras del mismo, de tal manera que se formen otras dos filas a
los lados de los conos. Después se les dird que se coloquen de
espaldas y que sigan las indicaciones dadas por los profesores
en formacion (saltar, tocarse la cabeza, los pies, la cintura, etc.)
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y cuando estos digan cono, ambos deberan intentar agarrarlo y
el integrante que lo tome primero ganara. (Duracion 20 min.)

2) El circulo creativo: El grupo se dividira en dos subgrupos
con el mismo nimero de integrantes. Luego se les pedira que
imaginen que van en un barco y que escojan a un capitan.
Después, se le dird al resto de los integrantes que formen un
circulo en el que todos deberan estar mirando hacia afuera. Se
les pedira que se unan de tal manera que se junten sus espaldas
y de este modo se agarren de posicion ganchito, es decir,
entrelazando sus brazos. Posteriormente, se les vendara los 0jos
a todos los aprendientes que integran el circulo y se les dird una
historia propuesta por los docentes en formacion, asi se les
comunicara que, sin destaparse los 0jos, tendran que atravesar
una pista de obstaculos; al llegar a la meta deberan agarrar alli
unos materiales puestos (todos deberan llevar uno) y deberan
devolverse por la misma pista y de la misma forma. Al llegar al
lugar de inicio, el capitan debera hacer que todos se suelten de
gancho sin quitarse la venda de los ojos y debera orientarlos
para que con los materiales armen un avion, el equipo que
primero lo realice ganara. Ha de aclararse que el capitan dirigira
su grupo en forma de circulo por la pista de obstaculos sin
tocarlos, y ademas también los hara para armar el avién sin
tocar los materiales. (Duracion 30 min)

Historia: Dos grupos de piratas enemigos han llegado a la isla
del tesoro perdido, para poder atravesarla deberan armar un
avion. Para esto ultimo, tendrén que buscar los materiales que
les permita construir uno y para ello deberan pasar por un
camino lleno de aventuras, trama y locuras.

3) Un problema de dificil solucion: Se ubicaran dos conos a una
distancia prudente de 2 metros y uno sera el punto A y otro el
punto B. En este dltimo cono los docentes en formacion
ubicaran tres hojas con tres palabras diferentes. Luego se le
pedira a todo el grupo que se divida en dos subgrupos y asi se
les dird que tendran que desplazarse del punto A al punto B tres
veces, una para traer cada hoja, de la siguiente manera:
-Ronda uno: Deberan escoger un aprendiente que se desplace
con una cuchara en la boca y un pin pon en ella. Si se les cae,
tendran que recogerlo y continuar el recorrido.

-Ronda dos: Todo el grupo debera ir a recoger la siguiente hoja
desplazandose con una bomba, teniendo por condicion que
todos deberan ir tocandola, pero sin las manos.

-Ronda tres: Todos deberan ir a recoger la tercera hoja
formando una fila con distancia, y el ultimo tendrd que pasar
por debajo de las piernas de sus comparieros, quienes deberan
abrirlas ampliamente, para asi ubicarse en la cabeza de esta
misma y avanzar.

Cuando los grupos completen las tres hojas que poseen tres
palabras, deberan construir una historia problema de tal manera
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que le den solucion de la forma més creativa, asi, luego de
cierto lapso de tiempo, se les pedira que escojan a un
representante para que éste dé a conocer lo edificado en el
grupo. (Duracién 30 min.)

Tercer momento
La aporia

En este sentido y de acuerdo con lo vivenciado en las
actividades ludomotrices, los profesores en formacién daran un
momento para las reflexiones finales. Se le pedira a los
estudiantes que den respuesta al topico presentado al principio
de la sesién, teniendo claro que, aunque estos daran
determinadas respuestas, siempre se les ha de refutar con otros
posibles cuestionamientos salidos de estas Ultimas. Asi, se
pondria entonces en evidencia lo establecido en el método
mayéutico en aras de que, aunque el educando llegue al
aprendizaje pretendido, no se quede solo con esto, Sino que se
motive a explorar sobre dichos conocimientos para
profundizarlos autbnomamente y llegar a otros nuevos. Ello se
dara a partir de una pequefia discusion. (Duracion 20 min.)

Evaluacion

Al culminar la sesion, los aprendientes diligenciaran el formato
de auto-evaluacion de acuerdo con el apéndice F y los docentes
en formacion diligenciaran los formatos de hetero-evaluacion
de acuerdo con los apéndices D y E, para asi realizar las debidas
reflexiones dentro de la ficha de observacion en el apartado
analisis de la experiencia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
@ Facultad de Educacion Fisica
o Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion: Tania Ojeda-Jhon Sierra-Maicol Téllez
Poblacion: Preadolescentes y adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad.

Fecha: 14 de mayo | Hora de inicio: 2:15 pm

del 2021 Hora de finalizacion: 4:30 pm

Descripcion de la sesion
Luego de haber dejado de asistir a los encuentros practicos con los estudiantes, debido a la situacion que enfrenta Colombia actualmente, a nivel
politico y social, en donde se ha estipulado paro indefinido, se cita nuevamente al grupo de educandos con la intencién de continuar con el
desarrollo del presente trabajo de grado y para hablar con la comunidad sobre el papel que, como ciudadanos, todos estan desempefiando frente
a dichas circunstancias.
Por ende, a las 2:15 pm se dio inicio a la sesion ubicando a los estudiantes en un circulo para realizar la apertura pertinente por medio de un
didlogo, en el que se les pregunto6 a todos sobre su posicion, y la de sus familias, frente al paro nacional, evidenciandose entonces que algunos
aprendientes manifestaron estar de acuerdo con éste, mientras que otros sefialaron estar desinformados respecto a las razones que han provocado
las movilizaciones. Por tal motivo, los profesores en formacion llevaron a cabo un recuento sobre las causas principales que provocaron el
momento histdérico por el que atraviesa Colombia, e hicieron alusion a las afectaciones que han surgido en el entorno durante este tiempo
coyuntural.
Asi, a las 2:35 pm estos procedieron a adentrar a los estudiantes al objetivo del encuentro presentandoles el topico generador, notando en los
mismos una reaccion descontextualizacion y de desorientacion, razon por la cual uno de los practicantes comenzd hacer un recordatorio, en
compaiiia de los educandos, respecto a los contenidos trabajados en las clases anteriores para establecer de este modo interrelaciones entre los
mismos, dando lo anterior, como resultado, una lluvia de ideas sobre la identificacion de problemas, el desequilibrio o tension cognitiva, el
pensamiento, el entorno, la creatividad y las capacidades individuales.
Siguiente a esto, los maestros a cargo de la clase empezaron con la primera actividad propuesta (el cono activador) la cual consistia en un juego
de lateralidad, velocidad y reaccidn, en el que, uno de los docentes en formacidn, pasé a dar las explicaciones pertinentes y empez0 a dar patrones
de movimiento (izquierda, derecha, saltar, hacer una sentadilla, ir por el cono, etc.) en aras de lograr un calentamiento con los aprendientes, dado
ello las risas de estos ultimos traslucieron y su emotividad salié a flote.
Pasados veinte minutos y después de un momento de hidratacién, los practicantes iniciaron la siguiente actividad, El circulo creativo, en el que
se conformaron dos sub grupos de cuatro y cinco personas en el que cada uno quedd liderado por un aprendiente, asi, a este ultimo se le consigno
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la funcion de dirigir a su equipo a ciegas por una pista de obstaculos que exigia diferentes habilidades entre las que destacaban el trabajo en grupo
y liderazgo.

Aqui, se pudo observar que la aprendiente que estuvo al mando del grupo de cuatro educandos se veia tranquila y lucida, mientras la lider del
equipo de cinco educandos se encontraba un poco inestable y estresada. De acuerdo ello, y con un poco de trabajo, ambos equipos presentaron
sus aviones terminados y muy bien elaborados; y, por lo anterior, los practicantes convocaron de nuevo a hacer un circulo para llevar a cabo las
reflexiones pertinentes mediante un debate sobre lo vivenciado, llegando en este sentido a dilucidar que precisamente un problema en el entorno
nacia de dichas tensiones cognitivas que surgian de estar inmersos en diferentes situaciones, las cuales les provocaba a los estudiantes preguntas
e incertidumbres que les llevaba precisamente a identificar y definir dichas dificultades que luego podrian solucionar creativamente.
Transcurrido el tiempo, los profesores en formacidn preguntaron de manera intencionada a los educandos que, cual avidn era mas creativo con
el fin de evidenciar si realmente se habia llegado, 0 no, a ese concepto de resolucion de problemas, en el que se le da mas importancia al proceso
que al producto, a lo que estos Ultimos sorprendentemente contestaron que ambos, puesto que los dos daban a conocer maneras que exponian
intentos de originar alternativas lo mas innovadoras posible empleando todas sus habilidades, y no solo en la edificacion de este, sino también al
pasar la pista de obstaculos propuesta, lo cual condujo a uno de los maestros en preparacion a preguntarles a los aprendientes que en qué momento
eran creativos, teniendo como respuestas que cada vez que intentaban resolver algin obstaculo que se les presentaba como el que habian acabado
de vivenciar.

Sobre las 4:00 pm, se dio paso al ultimo ejercicio ludomotriz denominado como Un problema de dificil solucion. Luego de las explicaciones
pertinentes y de haber reorganizado el grupo en dos subgrupos, los practicantes les concibieron a los estudiantes un tiempo estimado de cinco
minutos para que crearan estrategias y establecieran de qué manera iban a pasar. De acuerdo a ello, se comenzé el juego en el que ambos equipos,
con muy pocas equivocaciones, lograron recoger las tres hojas casi al tiempo. Asi, estos primeros les pidieron a los educandos que edificaran un
problema con las tres palabras alli escritas (para el grupo uno: Bullying-Viejita- Ancianato; para el grupo dos: Joven-Escuela-Robo) y desde estos
crearan soluciones lo mas creativamente posible para los mismos. A las 4:20 pm, los profesores en formacion llamaron a ambos grupos y les
pidieron que expusieran que historias habian construido y cuéles eran las alternativas que brindaban, por lo que el grupo uno empezo y dio a
conocer su historia diciendo que esta trataba de una viejita que vivia en un ancianato y que sus compafieros de cuarto la maltrataban, y el grupo
dos mostro su historia diciendo que en el colegio habia un nifio que le gustaba robar a los demas para comprar golosinas, a lo cual, en cuanto a
la primera historia, propusieron elaborar programas que tocaran estos temas y que ademas incluyeran a toda esta poblacion vulnerada, para que
asi esta comenzara a interactuar mas con sus maltratadores y se intentaran crear mejores relaciones, y en cuanto a la segunda, propusieron realizar
talleres y actividades que dejaran ver las consecuencias de cometer un hurto con el fin de concientizar al joven.

Dadas las respuestas, los educadores a cargo del encuentro les preguntaron de nuevo a sus aprendientes qué si estas historias eran creativas y el
por qué, a lo que entre todos se consensuo que cumplian con esta condicion ya que, por un lado, las soluciones originadas respondian
coherentemente a la problematica que ellos habian expuesto, y por otro, porque ademas de lo anterior también las habian elaborado desde sus
propias capacidades. Por cuestiones de tiempo, los practicantes pasaron a preguntar de nuevo el tdpico generador y los estudiantes dieron
respuestas similares a las anteriores y, ademas de ello, establecieron, partiendo desde lo vivenciado en las sesiones anteriores, que los temas que
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habian visto eran aprenderse a preguntar por lo que ven, identificar y analizar problemas desde esto Ultimo en el entorno y solucionar dificultades
de manera creativa.
Por ende, a las 4:30 pm se les fue entregado el formato evaluativo a los educandos y se dio por culminada la sesion.

Andlisis de la experiencia

De acuerdo a la clase, se pudo evidenciar que a través del desarrollo del PCP se han logrado dejar cuestionamientos y aportes relevantes a los
estudiantes sobre la importancia de pensar y preguntarse por lo que pasa en su entorno, consiguiéndose en este sentido que estos adquieran de
forma significativa los saberes estipulados, los cuales anclan a su estructura mental al no dejar en el olvido lo visto en todas las sesiones anteriores.
Por otra parte, este encuentro posibilitd dilucidar que si es posible orientar al educando hacia el aprendizaje guiado a problematizar a través de
su dimension ladica ya que involucra el goce, la fruicion, el bienestar y los intereses propios, permitiéndole entonces a este Gltimo afianzar los
conocimientos adquiridos que en este caso se enfocan, a través del presente trabajo de grado, a pensar heuristicamente.

Dado ello, y desde la parte hetero-evaluativa en cuanto al contenido, se puede contemplar que los aprendientes comprenden que poseen las
habilidades suficientes para solucionar problemas que identifican en el entorno en el que se encuentran inmersos, independientemente que estos
se tornen duros y dificiles, ya que, sin importar el grado de obstaculo que se les presento, estos respondieron a las circunstancias a las que fueron
expuestas.

Desde la parte hetero-evaluativa en cuanto a los criterios, se pudo notar que los aprendientes problematizan las circunstancias a las que se
enfrentan y las tratan de definir con claridad, ya que, por ejemplo, la situacién dada durante la actividad El circulo creativo todos contemplaron
que la problematica habia surgido por la frustracion originada en una de las estudiantes lideres, teniendo como consecuencia que esta llegara a
alterarse y, por un momento, no supiera como desenvolverse en la misma, siendo esto algo que también se reflejé en el dltimo ejercicio planteado
para el encuentro. Poe esto los estudiantes, ademas de edificar el problema, miraron cuales eran sus causas y consecuencias para asi dar las
soluciones pertinentes, viéndose entonces que los educandos ya son capaces de cuestionar aquellas circunstancias en las que se encuentran
inmersos y que se generan en su entorno. Asimismo, desde la creatividad es contundente sefialar que los estudiantes cada vez se hacen mas
conscientes de este ultimo término y todo lo que abarca dentro del presente trabajo de grado, puesto que a partir de sus respuestas dadas a conocer
en la descripcion de la sesion, se notd que contemplan esta como proceso al dar importancia a las maneras que usaron para lograr llegar a esas
soluciones pertinentes que requerian las circunstancias (edificar un avién), las cuales se convierten en validas dado que se dan desde sus
habilidades y esfuerzo en su intento de encontrar la mejor alternativa posible. A razon de lo anterior, se podria decir que esto ultimo los
aprendientes lo han adherido a su estructura mental, ya que, de manera autbnoma como se ha visto no solo en este, si no en los encuentros
anteriores, crean estrategias que les permiten superar los juegos y practicas propuestas por los docentes en formacion de la mejor manera posible
y son capaces de crear y recrear problematicas con los elementos que se les son ofrecidos, de tal forma que consiguen solucionar los mismos
exactamente como sucedié en la actividad Un problema de dificil solucion.

También, desde la parte actitudinal, se logré observar el avance de los educandos gue antes eran timidos o dispersos en las clases dado que ahora
ponen todo su empefio, disposicion y participacion en los ejercicios propuestos por los docentes en formacion, deduciéndose entonces que los
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estudiantes consiguen aprender gratificantemente a través de metodologias adecuadas a su contexto, en la cuales se han de superar esas formas
de ensefianza rigidas y muy poco dindmicas.

Igualmente, desde las autoevaluaciones recopiladas en cuanto al encuentro, se pudo notar que en esta unidad didactica los aprendientes
interrelacionan la identificacion y solucidn de problemas creativamente, sustentando entonces ese aprendizaje significativo que aqui es trabajado
ya que dentro de sus respuestas en los formatos fueron encontradas expresiones tales como “aprendi a identificar problemas y solucionarlos
creativamente” y “me sirve para mi colegio y mi vida cotidiana”, dejando entonces ver que se sigue edificando un estudiante no solo para la
escuela sino para la vida en general desde la educacion fisica, el cual se encuentra en proceso de orientar su estructura cognitiva a pensar
heuristicamente.

Finalmente, para el proyecto es muy importante resaltar la manera en que los estudiantes se contextualizan o se interesan por los problemas
existentes en el pais, ya que, independientemente de su edad, apropian su papel como ciudadanos y dejan ver su perspectiva en aras de entablar
un dialogo respecto a la situacion actual, dando entonces pie para la construccion de educandos politicos que muestran la importancia y la
influencia de la educacion, y especificamente de la educacion fisica, para la sociedad.
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Tabla 17. Planeacién de clase 10.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en Educacién Fisica

Modalidad: Informal

Nombre profesores: Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Téllez
Fecha: 15 de mayo del N° Sesion: 10

2021
Duracién: 150 min. Recursos materiales: Conos, lazo, balén, bafle para musica,
velas, una torta, varias gaseosas, platos, cucharas y vasos
desechables.

Unidad didactica: Superacion de problemas creativamente

Proposito formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto
mediante situaciones problematicas desde la ludomotricidad, fomentando la importancia de
la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Objetivo de la clase: Generar un espacio de reflexion a manera de conclusion sobre la
importancia del pensamiento heuristico en la vida cotidiana.

Topico Generador: ;Como se llega a pensar de forma heuristica?

Contenido a trabajar: Resolucién de problemas

Desarrollo de la clase
Luego de un saludo cordial a los educandos a la sesion, se ha de
Primer Momento: presentarles el topico generador elaborado para esta clase como
Cuestiones y tesis hipotesis que lo induzca a una posible respuesta. Este momento
ha de durar por maximo un tiempo de 10 min.

Asi, para cuando el estudiante de su punto de vista, se habra
generado una pequefia discusion y el docente le respondera con
mas interrogantes, con base en lo que este le conteste, que lo
Segundo momento: conlleven a pensarse la situacion méas detalladamente, sin perder

La discusion de vista, desde su papel como guia, las intencionalidades
pedagdgicas con las que llegé al lugar para asi pasar a
desarrollar las actividades planeadas. Este momento ha de durar
por maximo un tiempo de 10 min.

Las actividades ludomotrices a desarrollar son las siguientes:

1) Estacidnate: En el espacio se ubicaran tres estaciones y en
cada una de ellas estara un profesor liderando una actividad.
Luego se dividira al grupo en tres equipos y cada 15 minutos
ellos cambiaran de estacion hasta que logren pasar por todas;
estas se dividiran de la siguiente manera:

-Estacion 1: En esta se llevard a cabo la actividad Candela, la
cual consiste en un juego tradicional en el que los estudiantes
saltaran en un lazo amplio sostenido por dos personas, aqui se
inicia saltando y se hara un conteo hasta el nimero 10; siguiente
a ello, se cantaran las siguientes palabras: jagua, sal, limén,
pimienta, candela!; cuando se llegue a la ultima la cuerda
empieza a moverse rapidamente hasta que el Gltimo participante
resista.




Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico

194

Metodologia

-Estacion 2: Aqui se ejecutard el ejercicio Baila-te, que consiste
en plantear diferentes ritmos musicales para que los
aprendientes puedan bailar acorde a ellos.

-Estacion 3: En esta se jugara Metegol, en donde el profesor en
formacion, o cualquier estudiante que lo desee, cumplira el rol
de arquero de futbol mientras los demds intentan anotar un gol.,
Se incentivard a los integrantes a hacer la mayor cantidad de
puntos posibles y cambiar constantemente de papel, es decir, de
jugador a arquero y viceversa. (Duracion 60 min.)

2) El Circulo de la palabra: Luego de lo anterior, se le entregara
a cada participante una vela marcada con su nombre, se iniciara
prendiendo una de ellas, y se le indicara a su duefio mencionar
algo respecto a lo aprendido a lo largo de las clases
desarrolladas o un punto que para él haya sido significativo.
Siguiente a esto, aquella persona se pondra de pie y se dirigira
a uno de sus compafieros, o profesores, y pasara el fuego de su
vela a la del que desee (con ayuda de los docentes en formacion
que dirigen la sesion), quien reciba el fuego repetira el mismo
procedimiento hasta conseguir que todos hayan tenido la
oportunidad de compartir su sentir. (Duracion 30 min.)

3) Compartir: A manera de cierre, los docentes en formacion,
respetando los protocolos de bioseguridad, llevaran una torta,
varias gaseosas, platos, cucharas y vasos desechables
(previamente desinfectados) al encuentro, para realizar un
compartir para llevar a cabo una breve despedida, agradeciendo
en este sentido a los mismos por toda su disposicién y entrega
con el proceso de ensefianza aprendizaje edificado a través del
presente proyecto de grado. (Duracion 20 min)

Tercer momento:
La aporia

En este sentido y de acuerdo con lo vivenciado en las
actividades ludomotrices, los profesores en formacidn daran un
momento para las reflexiones finales. Se le pedira a los
estudiantes que den respuesta al topico presentado al principio
de la sesion, teniendo claro que, aunque estos daran
determinadas respuestas, siempre se les ha de refutar con otros
posibles cuestionamientos salidos de estas Gltimas. Asi, se
pondria entonces en evidencia lo establecido en el método
mayéutico en aras de que, aunque el educando llegue al
aprendizaje pretendido, no se quede solo con esto, sino que se
motive a explorar sobre dichos conocimientos para
profundizarlos autbnomamente y llegar a otros nuevos. Ello se
dara a partir de una pequefia discusion. (Duracion 20 min.)

Evaluacion

Al culminar la sesion, los aprendientes diligenciaran el formato
de auto-evaluacion de acuerdo con el apéndice F y los docentes
en formacién diligenciaran los formatos de hetero-evaluacion
de acuerdo con los apéndices D y E, para asi realizar las debidas
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reflexiones dentro de la ficha de observacion en el apartado
analisis de la experiencia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
@ Facultad de Educacion Fisica
o Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion: Tania Ojeda-Jhon Sierra-Maicol Téllez
Poblacion: Preadolescentes y adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad.

Fecha: 15 de mayo | Hora de inicio: 2:03 pm

del 2021 Hora de finalizacion: 4:33 pm

Descripcion de la sesion
Luego de que tanto los profesores en formacion como los aprendientes llegaran al lugar de practica, se dio inicio a la sesion a la 2:03 pm. Asi,
después de un cordial saludo, uno de los docentes en preparacion procedié a presentarles el topico generador a los educandos y pidié que lo
respondieran en base a los saberes adquiridos en las clases anteriores, dicho ello, obtuvo como resultado contestaciones tales como que “se llega

2 <.

a pensar heuristicamente cuando preguntarnos por lo que hay en nuestro entorno”, “también cuando aprendemos a preguntarnos y a identificar
problemas”, “cuando solucionamos problemas desde nuestras propias capacidades” y “llegamos a pensar heuristicamente, como ustedes nos
ensefaron profe, en el momento en que somos creativos con nuestras capacidades para solucionar problemas que vemos en nuestro medio”, cosa
a la que los maestros en formacion asintieron y retroalimentaron haciendo cuestionamientos tales como ;cuando somos creativos?, ¢en qué
momento identificamos un problema? y ;de donde surgen los problemas? a lo que los estudiantes dijeron, respecto a la primera pregunta, que
cuando hacian uso de todas sus capacidades y habilidades para intentar originar la mejor solucion posible a una dificultad que veian, en cuanto a
la segunda, que cuando encontraban las causas que definian al mismo, y en cuanto a la tercera, que cuando habia un desequilibrio en su realidad
que los llevaba a preguntarse por ello.

En este sentido, sobre las 2:15 pm los profesores a cargo del encuentro continuaron con el desarrollo de las actividades ludomotrices, explicando
primero el ejercicio “Estacionate”, para luego dividir el grupo en tres sub grupos pequefios y asi enviarlos a cada cono ubicado en el espacio que
representaban las tres paradas, conforme a ello, los practicantes les aclararon a los educandos que rotarian por estos Ultimos cada 20 min.
Posteriormente se dio inicio al juego, y aunque en las estaciones todos los aprendientes venian con el mayor animo posible era evidente que uno
de los estudiantes no estaba bien, a tal punto que en la segunda rotacion, cuando este llego a la parada de metegol, otro de sus comparieros le
pidi6 a uno de educadores en formacion que por favor diera un momento de espera, para asi, de acuerdo a ello, proceder a preguntarle al educando,
gue venia con desanimo, cudl era la razén por la que se encontraba en ese estado. A lo que respondio que nada y que por favor no le preguntara
mas. No obstante, aunque este primero no encontrd una contestacion favorable, le pidio al practicante a cargo de la estacion que hablara con él,
que si queria contarle, pero cuando terminara el encuentro. EI maestro acepto y le aconsejé que, aunque era dificil, tratara por un momento de
olvidarse de esas circunstancias que lo aquejaban y se divirtiera en la clase, como un momento de escape a sus problemas. Se noté que el educando
cambio su actitud y se desenvolvio en el resto del encuentro de la mejor manera posible.
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Dadas las rotaciones, sobre las 3:15 pm se paso a ejecutar la actividad Circulo de la palabra. Los maestros en formacion dieron las indicaciones
pertinentes y entregaron las velas marcadas con los nombres a cada estudiante, asi, cada uno dio a conocer los aprendizajes obtenidos y mostraron
respuestas que hacian alusion a que se les habia ensefiado a pensar y preguntar para analizar problemas en el entorno y solucionarlos siempre de
manera creativa, y que adicional a ello, también habian aprendido a trabajar mejor en grupo y ayudar en los demas, y que todo lo anterior podian
emplearlo en sus casas, colegios y el conjunto en el que viven; Dicho ello, los profesores felicitaron a los educandos y pasaron a preguntarles por
la situacién actual del pais, a lo que muchos contestaron que habian indagado por su cuenta y que encontraron que todo se originé gracias a las
reformas postuladas por el gobierno (tributaria, pensional, de salud y laboral) en las que se estimaba que ahora las personas debian pagarse sus
tratamientos cuando se enfermaran, asi no tuvieran dinero, que iban a poner peajes en la ciudad, que los ciudadanos debian trabajar por horas y
que habian aumentado las horas de pension, siendo ello algo, segln los estudiantes, que también habian comprendido en las clases de su proceso
formativo dadas en las instituciones escolares formales a las que se encuentran inscritos.

Por ende, los practicantes complementaron su informacion y les cuestionaron a los aprendientes que qué posibles soluciones podrian dar, a lo
que la mayoria se direcciono diciendo que todo debia empezar por concientizar a todas las personas que se encuentran a su alrededor (familias,
vecinos, etc.) de las verdaderas causas del paro nacional; En este sentido, los maestros a cargo del encuentro preguntaron a los educandos que
como podrian llevar esto ultimo a cabo, y aunque tardaron un poco en dar su respuesta, todos dijeron que mediante medios informativos, como
flayer’s, videos o posters, con datos precisos, a lo que estos primeros asintieron y propusieron que los realizaran y dieran a conocer a su
comunidad, y que ademas para elaborar este tipo de herramientas estratégicas pidieran ayuda a los mismos en aras de trabajar de manera conjunta,
cerrando de este modo la actividad.

Sobre las 4:00 pm se pasé a realizar el ejercicio compartir, en el que los docentes en formacion repartieron el alimentos planeado a los
aprendientes, estos ultimos dieron gracias por todo lo vivido y por haberlos hecho parte de este proceso formativo, a lo que los practicantes
respondieron que ellos se sentian méas que agradecidos también con ellos por dejarles diversas ensefianzas anecdoéticas y académicas que aportan
en gran medida a su formacion como futuros educadores fisicos, dando, de este modo, fin al encuentro a las 4:33 pm.
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Andlisis de la experiencia
De acuerdo a lo dado en el encuentro formativo, se puede evidenciar que se logré llegar con los aprendientes a aquellos conocimientos ansiados,
ya que al preguntérseles el topico generador (el cual debian responder en relacion con todo lo mostrado en las sesiones anteriores) estos estipularon
que se habia trabajado en el pensamiento de ellos para ensefiarles a preguntarse por aquello que viven en su contexto, con el fin de que
identificaran problematicas en el mismo y las solucionaran creativamente, a sabiendas que este Ultimo concepto hace alusion a como estos
generaban alternativas desde sus propias capacidades. Asi, el espacio desde el primer momento reflejé que la ludomotricidad, establecida ésta
como la herramienta mediadora en el presente trabajo de grado para llegar a los saberes propuestos, ha sido la posibilitadora de que todo lo
planteado para con el proceso educativo se dé, al no solo permitir el desarrollo humano de cada educando sino ademas de conllevar a afianzar en
el mismo cada uno de los conocimientos expuestos mediante el goce, los cuales se orientaron al propésito formativo aqui trabajado.
Igualmente, al tocarse el tema actual que vive Colombia (en donde la poblacién a nivel nacional, desde el pasado 28 de abril, ha entrado en un
estado de paro indefinido a razén de que los gobernantes que dirigen el pais en el presente han intentado postular diferentes reformas (tributaria,
laboral, pensional y de salud) que son injustas con el pueblo) en medio de la actividad El circulo de la palabra, se pudo dar cuenta de que los
educandos han trasladado lo adquirido durante las clases a su @mbito social, ya que durante su participacion en esta Ultima sus respuestas
apuntaban a que no solo han identificado la dificultad por la que atraviesa la nacion, sino que han intentado definirla a partir de indagaciones
autonomas, y desde el proceso que experimentan durante su edificacion en la educacion formal, teniendo entonces respuestas que sefialaban
informacion que es veridica respecto al tema, proponiendo, en este sentido, soluciones de manera creativa al postular el instituir medios diferentes
(como flayer’s, posters o videos) para concientizar a la gente en su entorno de la presente situacion, viéndose entonces que a través del proyecto
se ha logrado formar un estudiante desde la educacion fisica para la vida con un compromiso social.
Por ende, desde la parte hetero-evaluativa, en cuanto al contenido, se pudo notar que los educandos realmente solucionan problemas de manera
creativa y son conscientes de esta ultima, ya que ademas de originar estrategias para participar en cada uno de los juegos establecidos en la
actividad Estacionate, al presentarseles el topico generador postularon que para responder a una circunstancia dificultosa dada en su medio era
necesario intentar edificar alternativas desde sus propias capacidades, dejando denotar entonces que lo trabajado, en cuanto a la presente tematica,
se ha afianzado en su estructura mental y que ademas lo han comprendido a medida que se han llevado a cabo las diferentes actividades
ludomotrices planteadas, puesto que estas les ha conllevado a una adquisicion de saberes de manera placentera a través de la fruicion.
Desde la parte hetero-evaluativa, en cuanto a los criterios, se pudo dar cuenta de que los estudiantes ademas de problematizar situaciones en las
gue se encuentran inmersos se apropian de ellas e intentan discernirlas a profundidad, asi, en el juego Estacionate, y mas especificamente en la
actividad de Metegol, uno de los aprendientes se encontraba desolado a lo que uno sus compafieros pidio al docente en formacidn que por favor
diera pausa al juego y le pregunto a este primero que le ocurria, y aunque este no le contestd de manera asertiva, solicitdé de nuevo al profesor
hablar con el mismo para ayudarle, lo cual deja ver, ademas de la parte empatica surgida dentro del grupo, que los educandos verdaderamente
han afianzado en su pensamiento cada uno de los saberes dados a tal punto que ya son capaces, de manera autdbnoma, identificar problemas en
su entorno viendo sus causas Y definiéndolos, para que de acuerdo a ello, posteriormente, puedan dar pie a una solucion, cosa que también se dio
en la actividad ludomotricidad El circulo de la palabra desde la situacién nombrada en el parrafo anterior. De igual modo, en cuanto a la
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creatividad, ademas de todo lo ya nombrado hasta aqui, se puede percibir que los educandos tratan siempre de responder a las situaciones que se
le son expuestas en tal sentido que, desde sus propias habilidades y desde su conciencia, procuran producir las mejores soluciones posibles como
lo ocurrido, por ejemplo, al momento de proponer estrategias para enfrentarse a los juegos dados durante la actividad Estaciénate, o al intentar
solventar la situacion actual del pais desde la actividad El circulo de la palabra, diluciddndose entonces que se aviva, desde la actual propuesta
educativa, la creatividad como proceso y no como producto, y se percibe como la importancia recae en las capacidades que cada aprendiente
posee para crear soluciones.

En cuanto la parte actitudinal, todos los estudiantes siempre estuvieron en disposicién en cada uno de los ejercicios llevados a cabo y su
participacion fue activa, lo cual deja ver entonces que ese goce y alegria generado en ellos durante todas las sesiones ha posibilitado que estos,
ademas de adquirir aprendizajes, se muestren tal cual son, dejando como resultado y como consecuencia, el conocerlos mas a profundidad y
comprender la riqueza de la relacién entre estudiante/profesor que se da de manera horizontal y en la que ambos acttan en la construccion de
saberes, que en este caso, va dirigido a lo que propone el presente PCP.

Por ultimo, desde la parte auto-evaluativa los estudiantes al momento de diligenciar el formato emplearon expresiones tales como: “aprendi a
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pensar, a escuchar y tener fe en lo que digo y hago, y a aprender a preguntarme”, “aprendi a cuestionarme y analizar mi entorno, a Ser creativa y

29 ¢

buscar formas de solucionar problemas”, “aprendi a preguntar, a resolver problemas creativamente, a pensar”, “aprendi a preguntar, a ser curiosa,
aprendi a conocer todo lo que esta en mi entorno”, “me sirve para usarlo en mi escuela, en mi vida”, etc., lo cual deja ver que estos han adquirido
los aprendizajes que se les ha expuesto de manera significativa y que ello lo trasladan a su vida en general y su propia realidad que vivencian,

Ilegando entonces a esos objetivos establecidos en el proyecto.
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Anélisis De La Experiencia

“El pensamiento es la semilla de la accién.”
Ralph Waldo Emerson (1803-1882) (citado en Rayén, 2011)

Para culminar, se hace fundamental esclarecer entonces los aprendizajes como
docente, las incidencias en el contexto y las personas, las incidencias en el disefio y las
recomendaciones, en las cuales se puede apreciar tanto los saberes adquiridos por los
licenciados en formacion que elaboraron y ejecutaron la presente puesta educativa y
curricular, como el proceso de ensefianza aprendizaje llevado a cabo, especificando de esta

manera si se logré llegar al proposito formativo y los objetivos planteados.

Aprendizajes Como Docentes

A manera de conclusion, un punto importante a resaltar es que la educacion fisica
efectivamente es un espacio interdisciplinar que permite abarcar conocimientos de otros
campos de saber, llevando de este modo a la formacién del ser humano desde su totalidad al
reforzar los aprendizajes, que le corresponde instruir, tal como se puede sefialar en el

principio de integracion de saberes del PCLEF de la UPN. Asi:

El caracter inter y transdisciplinar a la educacion fisica, se hace evidente al establecerse
relaciones e interrelaciones entre los componentes de cada uno de los momentos del
disefio (macroestructura, microestructura y microdisefio) operados en el desarrollo de los
espacios de encuentro académico, en forma continua y progresiva en cada uno de los

ciclos y niveles de la estructura curricular. (Herrera, Jaramillo y Mallarino, s, f, p.33)

Por ende, se puede evidenciar en el actual proyecto que la heuristica, en el ambito
educativo, se contempla como un método propio de la matematica que aqui es traido a
colacion para orientar y desarrollar el pensamiento de los aprendientes hacia la identificacion

y resolucion de problemas en el entorno de forma creativa, por lo cual, luego del proceso



Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 201

vivenciado en la intervencion praxica, es posible deducir que la EF debe focalizar la
formacion auténoma de los estudiantes hacia la adquisicion de saberes significativos,
considerando que las demas areas no son ajenas a esta Ultima, sino que por el contrario
pueden aportar a los conocimientos e intenciones pedagdgicas propuestas dentro de la misma,
teniendo en cuenta que dicha disciplina no ha de perder de vista aquellos saberes, objetivos y
ejes que le corresponden y que le son propios.

En este sentido y desde las ensefianzas que deja este proyecto de grado, también se
puede aludir a que la EF orientada a potencializar el pensamiento heuristico en el individuo
desde sus capacidades, posibilita que el mismo pueda formarse para ver su realidad desde una
perspectiva investigativa y analitica que le permite descubrir problematicas que alli estan
inmersas y que son de dificil distincion (las cuales lo afectan no solo a él sino a los demas
también), para posteriormente buscar alternativas en aras de solventar las mismas llegando, de
acuerdo a esto, una mayor comprension de su contexto, cumpliendo entonces con el
compromiso socio-politico que le corresponde el cual se basa en intentar transformar el
mundo desde sus acciones.

Igualmente, se puede decir que la ludomotricidad como herramienta o estrategia
metodoldgica, es imprescindible para la EF, ya que permite el desarrollo del estudiante desde
una amplia gama de actividades que generan sensaciones placenteras en el mismo al momento
de adquirir saberes, puesto que se comprendi6 que gracias a esta se dinamizaron los
encuentros y se fortalecieron las relaciones colaterales entre docentes y estudiantes dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, lograndose de esta manera brindarle las bases suficientes a
estos ultimos que ahora le dejan conformar y transfigurar el entorno en el que se encuentran
inmersos desde su pensamiento heuristico.

En ese mismo orden de ideas, y a partir de lo experimentado en las practicas

ejecutadas, se puede inferir que el aprendizaje dentro de la educacion fisica basado en
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preguntas, que en este caso se enfocaron en ensefiar al individuo a pensar heuristicamente, y
actividades ludicas o juegos, permite contribuir, por un lado, al desarrollo cognitivo del
aprendiente en cuanto a su pensamiento, y por otro, a su potencializacién motora en cuanto a
sus acciones, dejandole esto desenvolverse en su realidad de una manera acorde a su
estructura cognitiva mediante aquellos actos que ejecuta y que son elaborados desde su mente,
para asi responder a las situaciones que el ambiente le presenta.

Asimismo, pretender que el estudiante resuelva problematicas de manera creativa
desde la educacidn fisica, es tomar en cuenta el proceso que él mismo llevo a cabo desde sus
propias capacidades y habilidades en la construccion de sus planteamientos, ideas o
alternativas sin importar que estas ya se hayan creado o elaborado en otras partes del mundo.
Dado ello, dentro del PCP la creatividad es concebida como una actitud ante la vida que ha de
desarrollarse de tal manera que el educando sea consciente de ella al actuar, intentando de este
modo originar e implementar proposiciones en funcion de contrarrestar los enigmas a los que
se enfrenta, buscando entonces respuestas coherentes e innovadoras desde su esfuerzo a
dificultades a las que la sociedad y el contexto lo expone.

A razon de lo anterior, se deduce entonces que la creatividad, al ser vista como
proceso, abre puertas a la interrelacién de conocimientos con intencionalidades pedagogicas,
que en este caso hicieron alusidn al desarrollo del pensamiento, y que también puede
orientarse hacia la inclusién del educando dentro de su formacidn, ya que el ensefiarsele al
mismo a ser consciente de esta, conlleva a que los futuros educadores fisicos consideren a este
altimo desde su contexto, sus posibilidades, capacidades, y las construcciones que a partir de
ello pueda generar. Por ende, la propuesta curricular a la que aqui se le da luz se aleja de
buscar meramente resultados finales, y se encamina a ser un ejemplo de que la EF ha de ser
integral la cual ha de tomar en cuenta las maneras que los aprendientes adoptan para

edificarse.
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Por otro lado, se dilucida que el docente desde su papel ha de partir de los intereses y
necesidades de la poblacién a la que se enfrenta, estando siempre atento a los cambios que
demanda la realidad en la que esta Ultima se encuentra. Por ejemplo, la actual
pandemia (Covid-19) que afecta al mundo a nivel sanitario, educativo, econémico, social,
cultural y politico, en el marco del presente proyecto trajo consigo retos complejos al
momento de ejecutar las practicas educativas, convirtiéndose esto en un factor que deja
afirmar que las clases deben elaborarse con sumo cuidado y minuciosidad para realmente
asegurar, por un lado, el bienestar de los educandos, y por otro, el aprendizaje de los mismos,
con el fin de lograr cumplir con los objetivos, que desde la EF, son elaborados en los diversos
PCP satisfactoriamente.

Finalmente, desde el sentir como futuros docentes, es valido comentar que la
educacion en crisis necesita de la educacion fisica como un campo de saber y accion
transformadora, en el que se han de generar vias de dialogo y construccion subjetiva en un
pais que atraviesa un momento coyuntural e historico arraigado en la trascendencia de
problematicas de indole socio-politica. Por ende, en momentos como estos se requiere de una
pedagogia reestructurante en cualquier espacio de la sociedad y se hace conveniente una re-
evaluacion del rol docente, en aras de ver como este Ultimo, desde su quehacer e ideas, esta
contribuyendo para la transformacion de esta realidad, tal cual como se contempla en el

origen de la presente propuesta curricular particular.

Incidencias En EI Contexto y En Las Personas

De acuerdo con el proceso de ensefianza aprendizaje llevado a cabo, se pudo deducir
que al principio de la ejecucion de las sesiones los aprendientes no enfocaban su pensamiento
ni su mirada en preguntarse por aquello que veian a su alrededor, ni tampoco hacian esfuerzos

para identificar problematicas que alli eran evidentes. Asimismo, durante sus actos de
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participacion en las actividades ludomotrices propuestas en los primeros encuentros, se logré
notar que no eran conscientes de que cuando se enfrentaban a determinada situacion compleja
la solucionaban creativamente desde sus propias capacidades.

Todo lo anterior, llevd a contemplar entonces que el pensamiento heuristico a trabajar
iba a convertirse en un nuevo tema abordado desde la educacidn fisica para los aprendientes,
ya que las clases construidas desde esta disciplina se orientarian no solo a mostrar, sino
también a potencializar, este Gltimo en los educandos a través de la ludomotricidad, la cual, al
ser tomada como herramienta fundamental, propicia espacios de aprendizaje mediante el goce
y la alegria con el fin de afianzar los conocimientos brindados.

Dicho ello, durante el transcurrir de las sesiones fue manifiesto que los estudiantes
establecieron relaciones entre los contenidos ensefiados (Disonancia cognoscitiva-
Identificacion de problemas-Resolucion de problemas), de tal manera que los pusieron en
practica no solo durante los encuentros estipulados para ensefiar cada uno sino durante las
otras clases también, asi, independientemente de que las primeras tres sesiones se
encaminaran para ensefiarsele a los aprendientes a que se preguntaran por aquello que veian
en su entorno. Esto ultimo se convirtié en un saber que los mismos presentaron e
implementaron casi que de manera constante durante toda la ejecucidn del proyecto, siendo
ello algo que también sucedio con el resto de conocimientos focalizados en la distincion de
dificultades en el medio y la resolucidn de los mismos creativamente.

Igualmente, esto se pudo observar al momento de exponerles a los educandos los
topicos generadores a medida que avanzaban las sesiones, ya que estos respondian no sélo en
base al contenido trabajado sino que incluian saberes a los que se habia hecho alusion en los
encuentros pasados, asi, por ejemplo, si se estaba desarrollando la identificacion de problemas
en el medio y se les preguntaba que ello por qué era importante, estos lo relacionaban con la

disonancia cognoscitiva (aprenderse a preguntar por aquello que veian en su entorno)
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diciendo que para analizar su realidad y distinguir alli factores y circunstancias que los
aquejaban, y que esto se daba por intermedio de cuestionamientos que ellos mismos
generaban de acuerdo a la situacion que el contexto les deparaba. Del mismo modo, si se
estaba trabajando la resolucion de problemas creativamente y se les cuestionaba el por qué era
importante el ser creativo al intentar solventar una dificultad; estos daban contestaciones que
apuntaban a que era mas que necesario dado que ello les permitia originar las mejores
alternativas posibles a esta Ultima, puesto que si se distinguia un problema era mas que
contundente darle la mejor solucion posible, dejando entonces esto deducir que los
estudiantes, a través de las clases, lograron adquirir dichos aprendizaje propuestos en el actual
trabajo de grado de manera significativa.

En la misma medida, esto también fue notorio en los formatos autoevaluativos
entregados al final de cada encuentro, ya que, como se especificé en las fichas de
observacion, entre las contestaciones dadas por los educandos a las preguntas expuestas en
estos (ver apéndice F) fueron evidentes expresiones tales como aprendi “a preguntarme lo que
pasa en mi entorno” y “aprendi a ser creativo y a preguntarme (...)”, resaltando que en la
ultima clase uno de los aprendientes estipuld la siguiente frase: “aprendi a cuestionarme y
analizar mi entorno, a ser creativa y buscar formas de solucionar problemas” , dejando ello
concluir que estos consiguieron adquirir satisfactoriamente los conocimientos presentados.

Como resultado de lo anterior, en algunas clases los educandos se preguntaron el por
qué las actividades propuestas eran asi y no de otra forma, llegando a problematizar esto
altimo para posteriormente proponer alternativas desde sus propias capacidades en aras de
conseguir modificarlas de acuerdo a sus intereses y necesidades, consiguiendo de este modo
desarrollar los juegos y ejercicios de manera distinta a la planeada pero sin perder de vista el
objetivo que las constituia, viéndose entonces que su estructura mental se orientd a pensar

heuristicamente desde la EF.



Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 206

Ademas de esto, los aprendientes pusieron en escena las ensefianzas acabadas de
mostrar en situaciones que vivenciaron dentro de las clases, asi cuando algiin compariero
llegaba afectado emocionalmente al encuentro por tener problemas personales, sus
compafieros se hacian asi mismos preguntas tales como ¢qué le pasara a mi compafiero? con
el fin de identificar, desde estos cuestionamientos, la problematica en su medio, para en este
sentido acercarse al mismo e interrogarle qué le pasaba en aras de intentar definir la
circunstancia en la que este estaba inmerso con la intencion de ver sus causas, logrando de
este modo pensar en alternativas desde sus propias capacidades (creativamente) que ayudaran
al mismo a solucionar de la mejor manera posible dicha dificultad.

De igual forma, durante las actividades ludomotrices propuestas para desarrollar los
contenidos, se plantearon preguntas, juegos y ejercicios que conllevaron a los estudiantes no
solo aprender todo lo anterior sino también a comprender en qué momento estaban poniendo
en practica los saberes que se les eran instruidos, de tal manera que durante los momentos de
aporia, dados desde la mayeéutica, estos entendian que sus acciones en dichas circunstancias
(todas las nombradas con anterioridad) eran producto de lo que en la presente propuesta
educativa se estaba trabajando en ellos, convirtiéndose esto ultimo en algo que les posibilito
afianzar los conocimientos presentados y dejé ver que se estaba logrando llegar con los
mismos al propdsito formativo estipulado aqui.

Por otro lado, cabe resaltar que al haberse asimilado el modelo pedago6gico
constructivista dentro del presente PCP, se consiguié gque los aprendientes edificaran su
propio conocimiento en relacién con el tema aqui trabajado, siendo esto algo que también se
alcanzé mediante el planteamiento de los topicos generadores derivados de las unidades
didacticas, puesto que jugaron un papel fundamental a razén de que orientaron a los
educandos a ejecutar las actividades ludomotrices conectandolas con los saberes expuestos,

lograndose, en este sentido, ayudarles a estos ultimos a llegar a una “etapa superior de su



Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 207

desarrollo intelectual” (Florez, 2005, p.188) porque comprendieron que el pensamiento
incluye el estar més atentos a aquello que evidencian en su contexto, para de este modo
identificar probleméticas y solucionarlas creativamente.

Asimismo, se pudo dilucidar que se llevé a los estudiantes, por un lado, a entender el
concepto de creatividad desde la perspectiva a la que aqui se hizo alusién (como proceso), y
por otro, a ser conscientes de cuando empleaban esta Ultima. Por tal motivo, aunque en las
primeras clases estos ocasionaban soluciones a dificultades y originaban estrategias a los
ejercicios planteados, no daban cuenta de que sus intenciones eran guiadas. Para llegar a esto
ualtimo, se trabajo este aspecto en las Gltimas tres sesiones, a traves de preguntas realizadas al
comenzar y finalizar los encuentros, para que comprendieran desde sus propias capacidades,
que podian generar las mejores alternativas posibles a aquellas circunstancias llenas de
obstaculos que se les presentaban, en donde la validez e importancia de lo que hacian no
constaba en que tan Unicas eran éstas, sino la manera en que fueron construidas y que tan
coherentemente respondian a dichas problematicas.

A causa de lo anterior, los aprendientes definieron en la Ultima sesion que eran
creativos cuando proponian opciones (las cuales se constituian como validas ya que eran
elaboradas desde sus propias habilidades) al momento de ejecutar los juegos tal como lo
evidenciado en la actividad ludomotriz EI circulo creativo (Ver ficha de observacion de la
sesion 9), en la que al preguntarseles qué avidn era mas creativo sus respuestas apuntaron a
que ambas, dado que los dos artefactos construidos respondian a lo planteado por los docentes
en formacion y ademas fueron elaborados desde las condiciones de cada grupo.

En la misma linea, al plantearse el presente PCP desde una concepcién de educacién
fisica como una disciplina que forja seres no solo para la escuela sino para la vida, mediante
la implementacion de los ejercicios se llevé a que los estudiantes contemplaran que los

aprendido en los encuentros lo debian ponerlo en practica en todos los contextos, de tal
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manera que lograran pensar heuristicamente en la realidad y sociedad en la que estan
inmersos.

En cuanto a esto se evidencio que, a través de los actos realizados en las clases por los
estudiantes y sus respuestas en las autoevaluaciones, los saberes adquiridos les servia para
materializarlos en otros contextos como en sus colegios, familias y cotidianidad, siendo ello
algo de lo que pudieron dar cuenta en la Gltima clase ya que al abordarse el tema que vive el
pais actualmente en la actividad ludomotriz El circulo de la palabra (en donde la nacion
atraviesa por dificultades politicas de gran magnitud que han generado manifestaciones y el
Paro Nacional), estos mostraros que, autbnomamente, ya se habian preguntado por dicha
problematica que los afecta en su entorno, a tal punto que la definieron, indagando sus causas
y las posibles futuras consecuencias que ello generaba para la nacion, logrando asi dar
informacion veridica sobre la misma y creando soluciones desde sus propias capacidades que
eran coherentes con las circunstancias, proponiendo en este sentido informar a las personas
que los rodean sobre la situacion que vive el pais mediante medios informativos como
posters, afiches, etc., empefidndose entonces al maximo para intentar conseguir ello.

En referencia a lo acabado de exponer, se pudo asumir entonces que efectivamente,
desde la educacion fisica, los aprendientes lograron entender qué era pensar de manera
heuristica y ello se les pudo potencializar, usando la ludomotricidad como herramienta, la
cual, a través del goce y la alegria, permitio que estos adquieran dichos saberes de manera
significativa. Asimismo, se ha de sefialar que de manera inconsciente surgieron también otras
ensefianzas que no estaban estipuladas dentro de las planeaciones como el trabajo en equipo,
el ser empatico con los deméas y mejoraron la comunicacion, lo cual deja ver entonces que los
PCP siempre han de estar abiertos a desarrollar saberes diferentes a los estipulados, pero sin

perder de vista su idea inicial.

Incidencias En El Disefio
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Durante la elaboracion de la presente propuesta curricular, al traer a colacién, desde la
educacion fisica, el tema del pensamiento heuristico, fue eminente en primera instancia
desglosar y definir el término a partir de diferentes referentes tedricos de tal manera que el
lector pudiera identificar como se concibe el pensar aqui y a que se pretende enfocar este
ultimo cuando se hace alusion a que ha de ser heuristico. Dado lo anterior, se logré estimar
entonces con claridad los objetivos que se adoptaron dentro del PCP y cuales son aquellos
factores fundamentales que le dejan caracterizarse.

Ahora bien, como se nombraba en el apartado anterior en cuanto a la indagacién hecha
respecto a la heuristica a profundidad, la educacion fisica se constituye como un espacio
transdisciplinar que posibilita traer a colacion otros conocimientos elaborados en diferentes
campos (Ciencias sociales, Ciencias naturales, Etica y Valores, etc.), siempre y cuando se
focalicen en contribuir a desarrollar en el estudiante los saberes propios que a esta gran area le
corresponden, es traido a colacion el presente concepto adaptandolo entonces a la
identificacion y resolucién de problemas en el entorno, dado que la EF posee por misién
construir seres para la sociedad que precisamente intenten transformar el mundo desde sus
acciones, cambiando entonces aquellos elementos dados dentro de su realidad, que alteran
negativamente su diario vivir, en aras de no solo buscar un bienestar propio sino el de los
demés también.

Por ende, al hacerse alusién al método de la mayéutica y, reorientandolo hacia los
intereses de quienes elaboraron la presente propuesta educativa, se opto por ensefiar a los
aprendientes el tema central aqui abordado trabajando desde su propio pensamiento, ya que
este, al concebirse como una dimensién contundente del ser humano, permite que el mismo
adhiera a su estructura cognitiva diferentes saberes (los planteados en este PCP) siempre y

cuando se le estimule dentro de sus actos para comprender estos Ultimos de la mejor manera
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posible, usandose entonces la ludomotricidad como herramienta mediadora para conseguir
alcanzar lo acabado de exponer.

Como consecuencia de esto, se evidencio que existia otro elemento fundamental que
habia que determinarse y desarrollarse con el fin de no solo afianzar, sino también de darle
mayor contundencia y coherencia, al proceso de ensefianza aprendizaje aqui propuesto. Asi,
se constituyd la creatividad como ese otro factor esencial que le dejaria entender al educando
que resolver un problema era poner todo su empefio y habilidades para originar las mejores
alternativas posibles, teniendo en cuenta que estas Gltimas eran validas, por un lado, cuando
realmente respondian con congruencia a la dificultad a la que éste mismo era expuesto, y por
otro, cuando dejaban notar todos sus esfuerzos y empefios empleados para la edificacion de
dicha solucion, llegandose, a razén de esto, a concebir la creatividad como proceso y no como
producto, dandole valor al cdmo construye cada chico desde sus capacidades y posibilidades,
puesto que el presente trabajo de grado més alla de intentar formar aprendientes genio (y si
esto se diera durante la materializacion de las préacticas, jqué fortuna!), se enfocd en instruir
educandos para la vida, que siempre intenten responder a situaciones llenas de problematicas
dadas en el entorno de la mejor manera posible.

Asi, este ultimo término (creatividad) en vez de tomarse de manera independiente, se
trabajoé como un factor que se posiciond dentro de la heuristica desde de la resolucién de
problemas. Todo lo anterior, nos lleva a concluir que la educacién fisica es una disciplina
abierta, posibilitadora y edificadora de saberes conjuntos, desde su dialogo con otros campos
de conocimiento, que han de emplearse para formar un ser desde todas las dimensiones que lo
componen (fisica, emocional y cognitiva).

En el mismo sentido, es tomada la ludomotricidad como aquella herramienta propia de
la educacion fisica y originada dentro de la praxiologia motriz, ya que posibilita, durante el

proceso de ensefianza aprendizaje, hacer que los estudiantes desarrollen su pensamiento
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heuristico de manera dindmica y alegre, mediante sensaciones placenteras originadas en las
actividades, que se elaboraron de acuerdo a las necesidades e intereses de los educandos con
el fin de que estos adquirieran significativamente los conocimientos planteados.

De modo similar, cada una de las teorias buscadas para sustentar el PCP fueron
escogidas debido a que precisamente permitian afianzar una concepcion de ser humano que
aprende explorando en su entorno e identifica problematicas con el fin de solucionarlas
creativamente. Dentro de lo acabado de nombrar, ha de especificarse que durante la
construccidn de la perspectiva educativa fue necesario adicionar otras categorias como la
mayéutica como metodo de aprendizaje, hubo que indagar otros referentes tedricos que
dejaran ver exactamente como elaborar preguntas dentro de esta ultima, y de qué manera
realizarlas a los aprendientes, enfocandolas en los saberes pretendidos durante las sesiones,
consiguiéndose entonces, como resultado de lo anterior, encontrar la taxonomia de
cuestionamientos socraticas postulada por Elder y Paul.

Asimismo, en la parte metodoldgica, al plantearse una manera de aprendizaje basada
en problematicas, y soluciones de las mismas, hubo que pensarse en preguntas guia que
orientaran la clase hacia los cuestionamientos socraticos establecidos, encontrandose de este
modo los tdpicos generadores que, como enunciados abiertos, conllevaban a problematizar y a
resolver dificultades. En la misma linea, esto también acontecio al momento de concretar los
contenidos, puesto que en bastantes ocasiones hubo que determinar si eran realmente acordes
con la propuesta aqui trabajada y si posibilitaban Ilegar al propdsito formativo estipulado.

Todo esto deja ver entonces que, durante la construccion de cualquier PCP desde el
PCLEF, pueden ocurrir sucesos que conllevan a profundizar, mas de lo planeado, las
tematicas y elementos incluidos en los mismos, de tal manera que encaminan al futuro
educador fisico a desglosar y centrar eficazmente la propuesta educativa que desea llevar a

cabo.
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De igual forma, en cuanto al capitulo del disefio de implementacion, hubo que pactar
la organizacion de unidad didactica ya que estas, por un lado, dejarian estructurar el
conocimiento aqui abortado, y por otro, el tener efectividad al momento de realizar las
practicas planificadas, estableciéndose entonces una conexién coherente entre los
planteamientos originados dentro de los elementos que se constituyeron como la base sobre
las que estas se forjaron (topicos generadores, contenidos, metodologia y evaluacién), para de
este modo conseguir materializar el proyecto de grado de la mejor manera posible.

Igualmente, con la ejecucion piloto se tuvo que desistir de realizar las practicas del
proyecto con la poblacion escogida inicialmente, ya que por cuestiones administrativas dentro
del lugar a la que ésta asiste, se presento un sin fin de inconvenientes que definitivamente no
dieron como viable la intervencion pedagogica, por lo cual hubo que buscarse otro tipo de
estudiantes con los que finalmente se concertaron las practicas, convirtiéndose entonces esta
situacion en una de las problematicas a las que él, o los profesores en formacion, pueden
llegar a enfrentarse.

Por ultimo, el proceso evaluativo llevado a cabo dentro de los encuentros posibilito
reajustar las practicas ya planteadas con el fin de conseguir hacer que los educandos se
apropiaran de los conocimientos pretendidos en el proyecto (pensar heuristicamente), por lo
cual, ha de resaltarse que las planeaciones elaboradas estuvieron sujetas a constantes
reestructuraciones que permitieran cumplir tanto con los objetivos estipulados como con el
propdsito formativo establecido, para asi, desde la educacion fisica, construir un sujeto que
enfocara su estructura mental en identificar dificultades en su contexto para luego
solucionarlas creativamente.

Desde lo anterior, la evaluacion permitio realizar retroalimentaciones constantes a la
practica docente en aras de mejorar la misma, ya que, desde los compromisos como formador

del futuro licenciado en EF, se ha de buscar siempre las mejores alternativas al momento de
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efectuar el proceso educativo que se plantea, con el fin de llegar, mediante este ultimo, a los

saberes instituidos.

Recomendaciones

Como resultado de todo lo vivenciado en la construccion de la presente propuesta
formativa, se sugiere a los futuros educadores fisicos realizar indagaciones amplias y
profundas que permitan al proyecto planteado tener las bases necesarias, reflejando de este
modo la construccién de sus ideas y metodologias. Asi, el PCP demostrara su viabilidad al
momento de trabajarse y materializarse desde la EF y su transdisciplinariedad.

Igualmente, se propone mayor nimero de sesiones de practica con el fin de adquirir
una considerable cantidad de experiencias las cuales posibiliten, al licenciado en formacion,
inferir, identificar y analizar si los diversos saberes y conocimientos propuesto se han
alcanzado, estructurando de esta manera un seguimiento continuo a dicho proceso.

Ademas de lo anterior, el profesor en formacion ha de tener en cuenta dentro del
planteamiento de su proyecto la flexibilidad en el proceso de investigacion y construccion del
mismo, recurriendo asi a diferentes fuentes (maestros, textos, bases de datos, y demas), en
aras de tener varias perspectivas que logren orientar, de forma mas amplia y clara, la
problematica a abordar.

Por ultimo, si el objetivo del proyecto a ejecutar es abarcar temas sobre pensamiento
y/o creatividad en el aprendiente desde el campo de la EF, se aconseja establecer diversos
tipos de rutas, estrategias y actividades que se relacionen coherentemente para contribuir, por
un lado, al fortalecimiento de estos aspectos y, por otro, que respondan a las necesidades de la
poblacion, con el fin de trabajar al maximo desde las capacidades motrices y cognitivas, que

poseen, alcanzando asi el propdsito formativo ansiado.
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Apéndice A. Unidad Didéactica 1

Unidad Didéctica 1
Tension Cognitiva

Proposito Formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto mediante situaciones problematicas desde la
ludomotricidad, fomentando la importancia de la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Contenido Topicos generadores

¢CoAmo actlo en la clase y como actuo en mi casa?

Disonancia cognoscitiva _
¢Por que es importante que me pregunte por aquello que pasa a mi alrededor?

¢Para qué nos sirve ser personas curiosas?
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Apeéndice B. Unidad Didéctica 2

Unidad didactica 2
Explorando el entorno

Propdsito Formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto mediante situaciones problematicas desde la
ludomotricidad, fomentando la importancia de la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Contenido Topicos generadores

¢Por que debemos analizar primero un problema antes de solucionarlo?

Identificacion de problemas _ _ _
¢Como podria determinar que existe un problema a mi alrededor?

¢Como podemos identificar que una problematica en nuestro entorno es realmente una situacion
dificultosa?
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Apéndice C. Unidad Didactica 3

Unidad didactica 3
Superacion de problemas creativamente

Propdsito Formativo: Contribuir a la configuracion del pensamiento heuristico en el sujeto mediante situaciones problematicas desde la
ludomotricidad, fomentando la importancia de la resolucion de estas mismas a partir de la creatividad.

Contenido Topicos generadores

¢Por que es importante ser creativo al solucionar un problema?

Resolucién de problemas _ _ _
¢Que entiendo por resolver un problema desde mis capacidades?

¢Como se llega a pensar de forma heuristica?




Educacion Fisica y Pensamiento Heuristico 228

Apéndice D. Heteroevaluacion De Criterios.

El siguiente formato deber ser diligenciado por los docentes en formacion luego de cada sesion, teniendo en cuenta los criterios evaluativos
establecidos.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Programa de Licenciatura en Educacion Fisica

NACIONAL

N° Sesién:
Nombre de profesores: Fecha:
Indicadores
~ (-Puedo mejorar; -No di
Criterios Items a evaluar lo mejor de mi, pero lo Observaciones
hice bien; -Mi

desemperio fue
extraordinario)

-ldentificacion de problematicas en
Problematizacién | el entorno

-Apropiacion de la o las
problematicas evidenciadas

-Proposicion de alternativas
Creatividad -Resolucion de problemas desde las
capacidades propias.
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Actitud

-Disposicion
-Escucha
-Trabajo individual y en equipo

-Participacion activa
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Apéndice E. Heteroevaluacion De Contenidos

El siguiente formato seré diligenciado por los docentes en formacidn después de cada sesion, teniendo en cuenta la unidad didactica en la que se
trabaja y el contenido que le corresponde a esta Ultima para asi evaluar lo visto en los educandos.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Programa de Licenciatura en educacion fisica

NACIONAL

N° Sesion:
Nombre de profesores: Fecha:
Indicadores
(-Puedo mejorar; -No di lo mejor
Contenido Desarrollo de mi, pero lo hice bien; -Mi Observacion

desemperio fue extraordinario)

Expresa todas sus expectativas
para con las sesiones.

Diagnostico de la | pgja ver aquellas necesidades,
poblacion problematicas y oportunidades
que lo ahondana élyasu
contexto.

El individuo se pregunta por
aquellas circunstancias que se le
son expuestas
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Disonancia
cognoscitiva

Entra en estado de tensiones
mentales y de cuestionamiento
respecto a las situaciones que se
le presentan.

Pone en evidencia y deja
denotar la incertidumbre y duda
que le genera todos aquellos
factores, elementos y
herramientas que componen
determinadas circunstancias

Identificacion de
problemas

Explora y examina a
profundidad aquellas
circunstancias a las que se
enfrenta.

A partir de diversas tensiones
cognitivas que le generan ciertas
situaciones, distingue la o las
dificultades que ahondan en su
entorno.

Analiza y detalla
cuidadosamente las
problematicas evidenciadas, de
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tal manera que logra definirlas
con claridad.

Elabora hipdtesis sobre en qué
posiblemente consiste el
problema

Resolucién de
problemas

Es propositivo, activo y
constructivo al momento de
generar soluciones a diversas
problematicas evidenciadas en
el entorno.

Busca multiples estrategias,
cognitivamente, en aras de
solventar aquellas
circunstancias dificiles a las
que se expone en su contexto.

Se divierte y satisface en la
edificacion de dichas
soluciones.

Es creativo y busca respuestas
coherentes a las problematicas
identificadas.
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Apeéndice F. Autoevaluacion

El presente formato sera diligenciado por los estudiantes participes en las practicas del presente proyecto, luego de cada sesion.

@

[UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educador

Universidad Pedagdgica Nacional

Facultad de Educacion Fisica

Programa de Licenciatura en Educacion Fisica

Nbe eI estudiante:

Fecha:

Pregunta orientadora

Respuesta

Indicador
(-Puedo mejorar; -No di lo
mejor de mi, pero lo hice bien;
-Mi desempefio fue
extraordinario)

Observaciones

¢Qué aprendi?

Aqui ird la respuesta del
estudiante de acuerdo con
la pregunta orientadora y
lo vivenciado en clase.

Aqui el estudiante colocara el
indicador que crea conveniente,
de acuerdo a lo vivido en la clase
y la respuesta generada a la
pregunta orientadora

¢Para qué me sirve lo
que aprendi?

Aqui ird la respuesta del
estudiante de acuerdo con
la pregunta orientadora y
lo vivenciado en clase.

Aqui el estudiante colocara el
indicador que crea conveniente,
de acuerdo a lo vivido en la clase
y la respuesta generada a la
pregunta orientadora.
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¢Qué sentido tiene lo
realizado para mi?

Aqui ira la respuesta del
estudiante de acuerdo con
la pregunta orientadora y
lo vivenciado en clase.

Aqui el estudiante colocard el
indicador que crea conveniente,
de acuerdo a lo vivido en la
clase y la respuesta generada a la
pregunta orientadora.

¢En qué otras
situaciones puedo usar
lo aprendido?

Aqui ira la respuesta del
estudiante de acuerdo con
la pregunta orientadora y
lo vivenciado en clase.

Aqui el estudiante colocard el
indicador que crea conveniente,
de acuerdo a lo vivido en la
clase y la respuesta generada a la
pregunta orientadora.
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@

[UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
adora de educadores

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Ficha de observacion

Nombres de los profesores en formacion:

Poblacidn:

Fecha: Hora de inicio:

Hora de finalizacioén:

Descripcion de la sesion
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Andlisis de la experiencia
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Apéndice H. Consentimiento Informado

Bogota D.C, 8 de abril de 2021

Sefores
PADRES DE FAMILIA
Sector Tintal

Cordial saludo.

Por medio de la presente, nos permitimos solicitar su autorizacién y consentimiento para la
participacion de su hijo o hija en el proyecto de grado “La educacion fisica como un espacio
para la construccion del pensamiento heuristico”, a cargo de Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol
Téllez, estudiantes de décimo semestre de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica Nacional.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo:

Propiciar ambientes adecuados para la configuracion del pensamiento heuristico a través de la
ludomotricidad, que le permitan al sujeto tener aprendizajes significativos para desenvolverse
dentro y fuera del aula.

Responsables:
Tania Ojeda, Jhon Sierra y Maicol Téllez, estudiantes de décimo semestre de la Licenciatura
en Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Procedimiento:

Previa autorizacion de la institucidn y consentimiento informado por parte de los padres y el
nifio, debidamente firmado, se procederdn a realizar 10 sesiones practicas, de manera
presencial, en las cuales se hara uso de los debidos protocolos de bioseguridad requeridos por
el Ministerio de Salud y los diferentes entes gubernamentales. Para la realizacion de este
proyecto se requiere la participacion de minimo 12 personas ubicadas en cualquier rango de
edad de la ciudad de Bogota, D. C.

Agradeciendo su atencion,

Cordialmente,
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Tania Alejandra Ojeda Lépez

C.C: 1088946797

Cel: 3057948775

Correo electronico: fef taojedaal797 @pedagogica.edu.co

Maicol David Téllez Forero

C.C:

Cel:

Correo electronico: fef taojedaal797 @pedagogica.edu.co

Jhon Anderson Sierra Ortiz

C.C:

Cel:

Correo electronico: fef_taojedaal797 @pedagogica.edu.co

Se adjunta: Formato de consentimiento informado.

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: , identificado(a) con la cédula de ciudadania nimero
de , en calidad de progenitor(a) __ o acudiente__
de , deseo manifestar a través de este documento que fui

informado suficientemente y comprendo la caracterizacion, los procedimientos, beneficios y
posibles implicaciones en la participacion de mi hijo(a), en el proyecto de grado: “La
educacion fisica como un espacio para la construccion del pensamiento heuristico” que se
describe a continuacion:

Responsables

El equipo lo conforman: Tania Ojeda, Maicol Téllez y Jhon Sierra, estudiantes de déecimo
semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional de la
Facultad de Educacion Fisica de la Universidad.

Objetivo:

Propiciar ambientes adecuados para la configuracion del pensamiento heuristico a través de la
ludomotricidad, que le permitan al sujeto tener aprendizajes significativos para desenvolverse
dentro y fuera del aula.

Procedimiento:

Participar en actividades ludicas con una intencion pedagdgica adecuada y aprobada para la
poblacion. Mi hijo se compromete a asistir y participar en las sesiones de clase propuestas,
siempre y cuando estén a su alcance y disposicién.

Participacion Voluntaria
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La participacion de mi hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria, si él o ella se
negara a participar o decidiera retirarse esto no le generara ningun problema ni tendréa
consecuencias a nivel institucional, académico o social. Si lo desea, mi hijo(a) informaria los
motivos de dicho retiro al equipo de organizadores.

Riesgos De Participacion

El equipo de docentes en formacion se compromete a velar por la integridad de cada
participante y atender cualquier situacion anormal que se presente dentro de los espacios,
previamente informando a los padres de familia, a través de cualquier entidad prestadora de
servicios requerida.

Responsabilidad frente al Covid 19

Los maestros en formacién que ejecutan el actual proyecto, se comprometen a hacer que los
participantes del proyecto siempre cuenten con tapabocas y el distanciamiento necesario para
evitar la propagacion del virus; ademas se asegura que antes, durante y después de cada sesion
se apliquen constantemente desinfectantes de manos y zapatos tales como alcohol.

Confidencialidad

La informacidn suministrada por mi hijo(a) sera de uso publico. Los resultados obtenidos
podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar
sus datos de identificacion; sino solo Unicamente su nombre (en caso de ser necesario) y
registros fotograficos. Se mantendra cualquier registro en un sitio seguro. Asi, sus datos se
veran preservados de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, que rige la proteccion de datos
personales.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendemos que tenemos derecho
a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo(a) o yo tengamos sobre dicho proceso
antes, durante y después de su ejecucion; Ademas, ambos o cualquier familiar de mi hijo(a) a
parte de mi tenemos el derecho de solicitar los resultados del mismo en caso de que los
requiramos. Considerando que los derechos que mi hijo(a) tienen calidad de participante de
dicha propuesta, a los cuales hemos hecho alusion previamente, me permito informar que
consiento, de forma libre y espontanea la participacion de mi hijo(a) en el proyecto nombrado
en los parrafos anteriores.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser informado(a)
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su asentimiento
informado para participar en el estudio también de manera libre y espontanea, por lo que
entiendo que mi firma en este formato no obliga su participacion.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de :
el dia , del mes del afio :

Firma
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Nombre:
Cédula de ciudadania:
Tel de contacto:

Equipo de ejecucién

TANIA OJEDA, JHON SIERRA Y MAICOL TELLEZ
Estudiantes de la Universidad Pedag6gica Nacional.
Teléfono principal: 3057948775

Correo electronico: fef_taojedal@pedagogica.edu.co.
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Apéndice I. Asentimiento Informado UPN Para Practicantes

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
PRACTICA EDUCATIVA PEDAGOGICA
2021-1

ASENTIMIENTO INFORMADO

Propositos:

Presentar los lineamientos institucionales planteados para el desarrollo de la Practica
Educativa Pedagogica en la Modalidad Presencial emanados desde la Vicerrectoria
Academica de la Universidad Pedagogica Nacional

Presentar el mecanismo de comunicacion para el estudiante desde el cual se responsabiliza de
realizar la Préctica Educativa Pedagogica en forma presencial.

Antecedente Institucional
CODIGO: VAC-300
FECHA: martes, 30 de marzo de 2021
PARA: Profesora NARDA DIOSELINA ROBAYO FIQUE Decana Facultad de Educacién
Fisica
ASUNTO: Préctica educativa 2021-1

El Consejo Académico de la Universidad Pedagdgica Nacional, a través del comunicado 01
informd que las actividades académicas de pregrado y posgrado tendian inicio con mediacion
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion. Un componente central en nuestra
Universidad es la practica educativa. Al respecto el comunicado sefala:
“Igualmente las practicas educativas podrdn realizarse de manera presencial a criterio de los
programas académicos y conforme a los protocolos adoptados por las instituciones con las
cuales la Universidad tiene convenios vigentes. El desarrollo de las practicas también debe
asumirse de manera excepcional, siguiendo los lineamientos que cada programa establezca”.
En el marco de la autonomia otorgada a cada programa académico y la supervision que tiene
la Vicerrectoria Académica al convenio establecido con la Secretaria de Educacion de
Bogota, realizamos las siguientes recomendaciones para la posible ejecucion de la practica
educativa de manera presencial.

e La Universidad, particularmente con el Instituto Pedagdgico Nacional y las

instituciones publicas del Distrito, pueden acompafar el proceso de retorno gradual,
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progresivo y seguro a la presencialidad. Sin embargo, la asistencia a los lugares de
practica, reiteramos, debe ser una actividad excepcional.

e El retorno gradual, progresivo y seguro a los lugares de practica debe ser acordado
con los responsables de cada institucion. En el caso del convenio con la Secretaria de
Educacidn, la concertacion se da entre el programa en que esta inscrito el estudiante,
los rectores de las instituciones escolares y la Direccion Local de Educacion.

e El estudiante inscrito en practica educativa debe conocer los protocolos de
bioseguridad establecidos en cada una de las instituciones o lugares de practica.

e Del mismo modo, cada programa académico debe disefiar protocolos para el
seguimiento del estado de salud de los estudiantes en practica educativa, en el marco
de los protocolos de bioseguridad que estan disefiando las facultades para las
actividades presenciales en la Universidad.

e La Covid-19 no esta categorizada como una enfermedad laboral. En todo caso, los
estudiantes en practica educativa, por solicitud de cada programa académico, estaran
afiliados a la Administradora de Riesgos Laborales. En ese sentido, es necesario la
verificacion previa de la afiliacion del estudiante al Régimen de Salud Contributivo o
Subsidiado.

e Por ultimo, los estudiantes que realicen practica educativa de manera presencial
deben dar su consentimiento a través de documento oficial.

Es importante no olvidar que la declaratoria de emergencia sanitaria y pandemia por la

junto al cuidado de la vida.
Cordialmente,

JOHN HAROLD CORDOBA ALDANA
Vicerrector Académico

Covid19 sigue vigente y que el virus ain no esta controlado. Por tanto, se deben tomar todas
las precauciones necesarias para propender por el desarrollo de las actividades educativas

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
PRACTICA EDUCATIVA PEDAGOGICA
2021-1

ASENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: LUGAR:
CIUDAD: HORARIO:
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Yo, con cédula de ciudadania numero de ,
por voluntad propia y debidamente informado(a) realizo LA PRACTICA EDUCATIVA
PEDAGOGICA de forma PRESENCIAL, y soy consciente que se desarrolla durante la
pandemia provocada por el COVID-19.
Teniendo en cuenta lo anterior, afirmo haber leido y estar de acuerdo con todo lo mencionado
a continuacion:
e Comprendo que el virus COVID-19 tiene un periodo largo de incubacion durante el
cual sus portadores pueden estar asintomaticos, siendo altamente contagioso.
e Soy consciente que, en el momento de realizar la PRACTICA EDUCATIVA
PEDAGOGICA, debido a las limitaciones para la realizacion de pruebas virales, es
imposible determinar quién es el portador del virus y quién no.
e Entiendo que, a pesar de que se haga un seguimiento y uso estricto de las normas de
bioseguridad en los ESCENARIOS DE REALIZACION DE LA PRACTICA, existe
un aumento en la probabilidad de contraer el COVID-19, debido a las condiciones de
interaccion entre los participantes, a las caracteristicas propias del virus y/o, la
realizacion de actividad fisica.
e Constato que he sido informado sobre la situacion de pandemia actual y entiendo que
la asistencia a la PRACTICA EDUCATIVA PEDAGOGICA, NO es de carécter
obligatorio, sin embargo, quiero desarrollarla de forma voluntaria ya que esta
contribuira en mi formacion como profesional.
e Acepto y estoy dispuesto(a) a cumplir con todas las normas de bioseguridad que han
sido decretadas por el Ministerio de Salud Nacional relacionadas con el AUTO
CUIDADO. Ademas, me comprometo a llevar mi kit personal de bioseguridad y los
materiales que se necesitan para el desarrollo de la PRACTICA EDUCATIVA
PEDAGOGICA.
e Entiendo que, al tener la necesidad de realizar el desplazamiento al sitio donde se
desarrolla la PRACTICA EDUCATIVA PEDAGOGICA, hay un incremento
significativo de contraer o transmitir el COVID-19.

FIRMA DEL ESTUDIANTE
C.C.
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Apéndice J. Planeacién De Clase Diagnostico Para La Sesion (1) Uno
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Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica

Programa de Licenciatura en Educacion Fisica
Modalidad:
Nombre profesores:
Fecha: N° Sesion:
Duracion: Recursos materiales:

Proposito formativo:

Objetivo de la clase:

Contenido a trabajar:

Desarrollo de la clase

Primer Momento:
Cuestiones y tesis

Segundo momento:
La discusion

Metodologia

Tercer momento
La aporia

Evaluacion
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Apéndice K. Planeacion De Clase Para Las Sesiones (2) Dos, (3) Tres, (4) Cuatro, (5)

Cinco, (6) Seis, (7) Siete, (8) Ocho, (9) Nueve y (10) Diez
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica

Modalidad:

Nombre profesores:

Fecha:

N° Sesion:

Duracion:

Recursos materiales:

Unidad didactica:

Proposito formativo:

Objetivo de la clase:

Topico Generador:

Contenido a trabajar:

Desarrollo de la clase

Primer Momento:
Cuestiones y tesis

La discusion

Segundo momento:

Metodologia

Tercer momento
La aporia

Evaluacion
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Apéndice L. Fotografias Practica Educativa
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