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Introduccién

Los programas de deporte escolar en Colombia han implementado de manera reiterativa
deportes denominados tradicionales (futbol, baloncesto y voleibol), sin embargo, en los
ultimos afios algunas instituciones y programas distritales de deporte en la escuela han usado
deportes menos convencionales o urbanos con la finalidad de proporcionar a los estudiantes
una oferta mas amplia que responda los intereses de esta generacion marcada por la
globalizacion y las nuevas tendencias deportivas.

La siguiente investigacidn mediante una prueba piloto incluye el Parkour en la escuela, esto
con la finalidad de promover la participacion de los estudiantes en el programa de deportes
del Gimnasio Campestre los Alpes ubicado en la Calera, para este proyecto se estructuraron
cinco capitulos.

En el primer capitulo se presentan los antecedentes de investigacion en donde se identifican
cuatro categorias tras la revision tedrica, seguido de la estructuracion de la problematica,
luego los objetivos y la justificacion del proyecto; en el segundo capitulo se desarrolla el
marco tedrico desde tres tematicas principales que profundizan los diferentes conceptos y
estado del arte de cada uno de ellas; el siguiente capitulo permitiria conocer la metodologia
dispuesta para esta investigacion, asi como los instrumentos de recoleccion de informacion
que se emplearan en los diferentes momentos de la intervencion, poblacion, muestra y la
caracterizacion de la institucion educativa en la cual se desarrolla este proyecto, ademas del
disefio del programa de Parkour y las caracteristicas de la prueba piloto que se implemento;
en el cuarto capitulo se interpretan los resultados de la investigacion y por altimo, en el quinto

capitulo, se encuentran las conclusiones de este proyecto.



CAPITULO |

1.1 Antecedentes

Para la revision de antecedentes en la investigacion se definieron cuatro categorias tematicas,
la primera agrupa los estudios sobre el Parkour como fendmeno sociocultural, la
segunda aborda investigaciones acerca del parkour con fines educativos en la escuela, la
terceracongrega  investigaciones acerca  de  ladesercion  deportiva en la
escuela y La cuarta categoria presenta los estudios relacionados con deportes alternativos

empleados en la escuela.

Para esta investigacion se revisaron las siguientes bases de datos: Google scholar,
Scielo, Dialnet, Scopus, Sport Discus, Redalyc, Web of science, Researchgate. Adicional
una revisibn a paginas gubernamentales e institucionales relacionadas con el
deporte escolar. Usando las palabras: Deportes alternativos escolares, desercion deportiva

escolar, Parkour deporte escolar, historia del Parkour.

La primera categoria de investigacion se centra en el Parkour como fendémeno
sociocultural.

En el articulo de investigacion de Martins, Gomes y Marchetti. (2012):
“Iparkour: Historia e conceitos da modalidade”. Por medio de referencias e indagacion
lograron consolidar la historia y aspectos caracteristicos del Parkour; quien fue el predecesor
de este deporte y bajo qué circunstancias se fund6. Exponiendo aspectos fundamentales como
el método natural (método de entrenamiento), filosofia, principales grupos o personas que le
dieron vida y el Parkour en lo contemporaneo.

En el estudio etnografico realizado por Murillo (2020) “Précticas corporales
alternativas: parkour, una forma de ser en la ciudad”, se busca conocer las motivaciones,
formas de relacionarse y de ser a través de la practica del parkour en la ciudad de Bogota,

para lo cual se realizd una observacion de 17 practicantes durante seis meses, recogiendo al

! parkour: historia y conceptos del deporte



informacién con instrumentos como diarios de campo , entrevistas, encuestas y videos,
concluyendo que el parkour trasciende los limites de la arquitectura urbana, se fundamenta
en respetar los procesos, capacidades y habilidades de cada sujeto y crear una conciencia
ecoldgica con el entorno del cuidado de si mismo y del otro.

La segunda categoria aborda estudios relacionados con el Parkour implementado en
la escuela con propdsitos educativos.

En el articulo realizado por Montoro y Baena, (2015): “Un nuevo contenido en el area
de educacion fisica. El Parkour”. En esta investigacion se analizé articulos en bases de datos
especializadas en donde se haya empleado el Parkour en la escuela, con el fin de proponer
una alternativa a las practicas deportivas en Espafia y especificamente en la ESO (Educacion
secundaria obligatoria). También describen la necesidad de generar conocimientos en los
estudiantes para que sea una practica segura tanto en la escuela como fuera de ella. Como
resultado, se evidencio el potencial educativo que tiene el Parkour al generar cambios en
distintas dimensiones de los estudiantes, fomentando la inteligencia emocional,
autosuperacion, constancia y respeto. El factor motivacional se mantuvo en todos los casos
donde se implemento la practica de Parkour en la escuela.

El articulo de investigacidn participativa elaborado por Yugueros y Jiménez, (2017):
“El Parkour en Educacion Primaria y Secundaria: otra forma de trabajar las capacidades y
habilidades motrices”. Lo0s autores realizan la implementacion de un programa de Parkour
en &mbito escolar, con escolares de 4° de Primaria del Colegio Publico “Arcipreste de Hita” y
de 1°y 2°de la ESO del IES Francisco Giner de los Rios ubicados en Segovia Espafia con una
metodologia y ejercicios que aumentan progresivamente el grado de dificultad que
estuvieran ejecutados bajo estrictos cuidados de seguridad fisica. Se concluyo que
la practica del Parkour incidio en el desarrollo  motrizy en la motivacionde los
participantes que se mantuvo hasta la Gltima sesion, donde se efectud una actividad a modo
de evaluacion en la que debian implementar lo aprendido.

En la investigacion realizada por Fernandez y Suarez (2012 b) acerca del “Parkour en
la escuela como contenido del area de educacion fisica” plantea una perspectiva de como
abordar este deporte en la escuela y cuél es su componente educativo. La ensefianza de este
deporte se realiza con un modelo hibrido de ensefianza, usando asi el aprendizaje cooperativo,

el modelo de aventura y el modelo de responsabilidad social y personal, esta investigacion



fue realizada en estudiantes de sexto grado, en primera instancia hubo acercamiento con los
padres para explicar en qué consiste el deporte y se implementara, teniendo en cuenta la
seguridad como factor clave para el desarrollo de las practicas. Luego se procede con seis
sesiones de manera extracurricular, realizando la ensefianza y evaluacién de algunos gestos
técnicos y actitudinales. Al final se evidencio la aceptacion de los estudiantes a la nueva
practica deportiva, ya que propone nuevos retos y brinda nuevas experiencias, ademas de
cumplir con los objetivos del deporte escolar. Por otro lado, se concluye que los modelos de
ensefianza utilizados son apropiados para la ensefianza del parkour.

La investigacion realizada  por Coolkens, Ward, Seghers Y lIserbyt (2018)
“Effects of Generalization of Engagement in Parkour
from Physical Education to Recess on Physical Activity?”, a través de
una observacion sistematica, indaga acerca de la participacion de 281 nifios de la escuela
primaria en Bélgica, un total de 14 cursos, en sesiones de parkour dirigidas y en otras solo
supervisadas, en este estudio se desarrollaron seis sesiones de parkour en la clase
de educacion fisica, y cada dos sesiones los alumnostenianla  posibilidad
de practicar parkour durante el recreo, en un espacio idéntico al de las clases, en el recreo
la participacion era voluntaria 'y el alumno podia escoger como  recorrer el
escenario, se concluye que la participacion de los nifios en las sesiones del recreo
recibio mayor participacion en relacion con las sesiones desde la clase
de educacion fisica, ademas los nifios mostraron ser menos sedentarios con una actividad

fisica mas vigorosa y recurrente.

La Tercera categoria de investigacion involucra la participacion, permanencia y
desercion deportiva escolar, en ella encontramos diferentes posturas acerca de las causas que
provocan estos fendmenos. Adicional, las distintas tendencias que varian segun
ubicacidn geografica, nivel socioecondémico, deportes ofertados por instituciones educativas,

infraestructura y recurso humano.

2 Efectos de la generalizacion de la participacion en Parkour desde la educacidn fisica hasta el recreo en la
actividad fisica

10



En la investigacion de Nuviala, Tamayo y Nuviala. (2012): “Calidad percibida del
deporte escolar como predictor del abandono deportivo en adolescentes”. Para esta
investigacion se encuestarona 1109 estudiantes de 28 centros escolares empleando la
herramienta EPOD. Con el propoésito de determinar cuales son las causas mas frecuentes en
la desercion deportiva escolar. Los resultados encontrados fueron que el factor humano tiene
altos niveles de satisfaccion, el factor de actividades y calidad percibida obtienen porcentajes
negativos. Adicional se demuestra que respecto al género las mujeres calificaron de una
forma mas positiva que los hombres; y que a mayor edad hay mayor descontento con el
sistema deportivo escolar. Agregado, la infraestructura y materiales fueron los menos
satisfactorios, algunos deportes especificos como Futbol y Baloncesto tienen un porcentaje
mayor de abandono.

En el estudio descriptivo situacional realizado
por Pérez y Suarez (2007) “Estudio Del Abandono de los jovenes en
la Competicion Deportiva” se demuestra el indice de participacion de los jovenes en
la competicion deportiva escolar, en correlacion con las categorias establecidas, para ello se
recurre a los datos proporcionados por el Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento
de Alicante sobre los Juegos Escolares, se centraron en dos deportes de mayor popularidad
como el futbol-sala y el baloncesto. Basados en el nUmero de participantes, equipos y
encuentros en la temporada, se determind que a mayor edad son menos los equipos
que participan y por ende los estudiantes que lo hacen. Esto se le atribuye a que muchos
deportes son realizados desde edades tempranas de una manera similar al deporte para
adultos, lo que dificulta su aprendizaje para un nifio que no se
encuentra madurativamente listo para apropiarlo. Se evidencian carencias en la modalidad
de competicion por Eliminatorias que plantean los juegos escolares, la cuales resultan poco

educativas y crean experiencias negativas en torno a la competicién en el deporte escolar.

La cuarta categoria indaga sobre los deportes alternativos empleados en la escuela.

En el articulo de reflexion realizado por Fierro, Haro y Garcia (2016) “Los deportes
alternativos en el ambito educativo” se aborda el concepto del deporte alternativo

desde diferentes perspectivas, su relacion con el curriculum, y su implementacién en
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el &mbito educativo. Se exponen ademas caracteristicas propias de estos deportes y como
trabajarlos en el contexto de la escuela. Concluyendo que el deporte alternativo aporta
muchos beneficios, ya que ademas de cumplir con los objetivos del curriculum, suponen una

novedad, brindan nuevas experiencias y motivan a los estudiantes.

También se emplea como deporte alternativo escolar la escalada en el articulo de
investigacion de Noniniy Saikin. (2011): “La escalada deportiva en la Educacion Fisica
escolar.” Donde se expone la historia y distintas modalidades de escalada hasta llegar a la
escalada deportiva (Indoor) en esta modalidad deportiva se emplea un muro artificial en un
ambiente controlado que minimiza los riesgos. Por otra parte, se destaca los alcances
educativos en el plano socio-afectivo, cognitivo, motriz y moral lo cual hace que se considere
implementarlo en la escuela, también se presentan experiencias de otros paises que tienen en
su culturauna trayectoria amplia sobre esta practicacomo Francia y Austria que
implementan la escalada deportiva en su curriculo; pero también Alemania incorporo en el
estado de Baviera este deporte como optativo dentro del curriculo en 87 centros educativos
alcanzando una participacion de 122.386 estudiantes. Por Ultimo, se presenta la experiencia
de los autores en Tierra del Fuego (Argentina) con la cual implementaron la escalada
deportiva en un centro educativo privado sin apoyo gubernamental ejecutado en una montafa
cercana a la institucion, por lo que no tuvo mucha trascendencia; luego se present6 un
proyecto en una institucion del estado donde fue aceptado y llevado a cabo. Con lo que
concluyen en continuar promoviendo la escalada deportiva a nivel nacional al evidenciar que
estas iniciativas han tenido origen en organizaciones privadas que logran vincularse con
instituciones estatales lo que genera necesidad de capacitacion docente, adecuacion del

espacio y todo un sistema de participacion estudiantil.
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1.2 Descripcion Problema

En el siglo XXI, la poblacion se ha vuelto més sedentaria, las facilidades y los beneficios de
la tecnologia han causado que cada vez se use menos el cuerpo, algo que va en contra de la
naturaleza humana, disefiada para moverse constantemente. Teniendo como consecuencia
una poblacion con enfermedades causadas por esta inactividad como las enfermedades
cronicas no trasmisibles. Suarez y Fernandez (2012.a)

La cultura tecnoldgica actual lleva consigo diferentes posibilidades, pero también
dificultades como lo destacan Villagran, Rodriguez, Novalbos, Martinez, Lechuga, (2010)
los niveles de obesidad son muy elevados debido a los habitos de sedentarismo que se ven
muy enmarcados en los nifios y nifias por lo que se hace necesario ofrecer actividades
deportivas que incentiven a esta poblacion a practicar actividad fisica disminuyendo el riesgo
a futuro de enfermedades asociadas a la obesidad.

La vinculacion de los nifios en el deporte en la escuela puede mitigar estos efectos,
sin embargo, la desercion deportiva escolar, muestra altos indices en edad adolescente por
factores de tiempo y otros intereses en los estudiantes que cobran mayor importancia. La
motivacion hacia la practica deportiva es cada vez menor a medida que aumenta la edad, es
altamente improbable que la misma cantidad de participantes durante primaria se logre
mantener al finalizar la secundaria (Nuviala, Tamayo y Nuviala, 2012).

Son varios los factores que se evidencian en la desercion deportiva escolar
segun Nuviala, Tamayo y Nuviala (2012), uno de los principales es la falta de tiempo y poca
diversion, adjunto a otros factores como los conflictos entre comparieros, el alto valor dado
a la competencia yla aparicion de lesiones. Por eso,se hace un tema de
investigacion pertinente que permita vislumbrar componentes psicosociales que influyen
directa o indirectamente en la permanencia o abandono de las practicas deportivas escolares.

En algunas préacticas deportivas se llega a enfatizar en exceso sobre la adquisicion
de gestos técnicos o destrezas motrices, sin tener en cuenta el factor de motivacion que se ve
reforzado por la diversion (Montoro y Baena, 2015) por esta razon las actividades deben ser
progresivas en el nivel de dificultad y de una manera lidica que permitan la diversion y
participacion sin importar el nivel de destreza fisica de los participantes, con una propuesta

que abarque estos elementos durante las sesiones (Yugueros y Jiménez, 2017).
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Para Yugueros y Jiménez (2017) se ha marcado una tendencia en la implementacion
de los deportes de conjunto como el Futbol, Baloncesto y Voleibol en la escuela, en ocasiones
de manera repetitiva para los distintos grados. Por otro lado, no se puede desconocer que se
ha venido implementando otros deportes que brindan alternativas. Sin embargo, este
constante usode los deportes tradicionales cuando no implementan un abanico
de posibilidades puede conllevar a una desmotivacion por parte de los estudiantes si no se les
ofrecen variantes que despierten el interés por el deporte. Por lo tanto, los deportes
alternativos como el Parkour pueden propiciar opciones para los estudiantes y a la vez para
los mismos profesores.

En el gimnasio campestre los Alpes existe un programa de deporte escolar
estructurado en escuelas deportivas, las cuales se redujeron debido a la situacion de pandemia
que acontece en el pais desde marzo del 2020, dejando en el programa de deporte escolar
solo cuatro escuelas deportivas las cuales son voleibol, futbol free style, tenis playa y
Ultimate, lo que llevo a algunos estudiantes a vincularse a estos deportes sin sentirse
completamente a gusto con ellos. Por lo que su permanencia en las escuelas deportivas a
largo plazo es incierta, mientras unos estudiantes han logrado adaptarse a su nuevo deporte,
otros por el contrario esperan retornar a su deporte anterior o vincularse a otra propuesta que
les resulte mas llamativa.

Por otro lado, en Colombia y més especificamente en Bogota, A través del programa
TEC se ha ampliado la oferta de actividades deportivas en la escuela, sin embargo, este
programa por el momento tiene una cobertura en 90 instituciones de caracter publico, de las
386 que existen en Bogota, y deja de lado las 2242 instituciones privadas (SED 2020) por lo
que aun falta reconocimiento e inclusion de las practicas deportivas alternativas y mas
especificamente el Parkour como un deporte con potencial educativo que tiene y merece su
participacion en la escuela.

La practica de Parkour cada dia es mas conocida por la poblacién en general y en
especifico por las nuevas generaciones, por un lado, muestran interés y por el otro cierto
miedo al grado de dificultad de los distintos movimientos. Sin embargo, existen
concepciones erroneas de  esta practica,  en ocasiones percibidas como  deporte para
“vandalos o desadaptados” que dafan las zonas comunes mientras se preparan para incurrir

en acciones ilegales. Al llevarlo a un contexto educativo, se debe iniciar por cambiar esa
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concepcion negativa, por medio de un acercamiento ya sea usando videosen donde
se muestre que puede ser practicada hasta por personas con algun tipo de discapacidad fisica
y evidenciar los componentes formativos inherentes a
su filosofia que transformen estas ideas (Yugueros y Jiménez, 2017).

La asociacion de la préctica de Parkour con el peligro o riesgo con la integridad fisica
es cotidiana en personas que no han practicado este deporte, debido a que su acercamiento
por lo general ha sido en videos que muestran practicantes con un alto nivel de destreza
superando obstaculos de maneras que para el espectador puede llegar a ser muy arriesgado.
No teniendo en cuenta la progresion que se debe tener para alcanzar estas habilidades. Por
esta razén no se ha recibido con aceptacion en las instituciones educativas y padres de

familia (Yugueros y Jiménez, 2017).

1.3 Pregunta problema

¢Cudl es la incidencia del Parkour para promover la participacion y permanencia en el

programa de deporte escolar del GCA?

1.4 Justificacién

Las practicas deportivas en la escuelarequieren una transformacion, que
permita la inclusion de nuevas tendencias deportivas que surgieron en las Gltimas décadas y
que resultan mds  llamativas e  interesantes para los nifios 'y  jovenes de
esta generacion. Asi como lo sefialan Suarez y Fernandez (2012.b) cada vez mas, los
estudiantes reclaman una renovacion en tanto a la forma y el fondo de las practicas deportivas
en la escuela, por unas que respondan a las necesidades e intereses del alumnado. Ya sea
mediante la utilizacion de diferente manera de los materiales y espacios tradicionalmente
encontrados en la escuela o introduciendo nuevos contenidos y planteamientos que renueven
la oferta de actividades.

En Colombia las préacticas deportivas en la escuela han comenzado con esta
renovacion, como es el caso del programa implementado en Bogotd TEC (Tiempo escolar
complementario), en el que se ofrecen alternativas de 35 préacticas deportivas distintas, entre

ellas nuevas tendencias como los son el skate Boarding, el BMX o la escalada (IDRD 2020),
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Siendo un referente de inclusién para las nuevas tendencias deportivas en
la escuela, demostrando que los intereses de los estudiantes en las practicas deportivas han
cambiado y es pertinente proponer alternativas de deporte que resulten llamativas e
innovadoras.

El Parkour es un deporte motivante y a la vez apropiado para un contexto escolar
como lo postulan Montoro y Baena (2015) resulta innovador para los estudiantes, con
contenidos que favorecen el desarrollo motriz y aspectos como el respeto por los demas y
por si mismo, la autoconfianza, la disciplina, inteligencia emocional y reconocimiento y
cuidado del entorno. Adicional se convierte en una préactica segura tanto en la escuela como
fuera de ella mediante la guia y ensefianza apropiada por parte del profesor.

Segun Suarez y Fernandez (2012a) El parkour, es una practica deportiva que no incita
a la competicion con los demas, sino con uno mismo, lo que resulta muy apropiado para ser
introducido en la escuela, ademas tiene como punto de partida actividades que todo nifio en
algin momento de su vida practico, como correr, saltar y trepar. Siendo asi, el parkour busca
recuperar la motricidad natural y espontanea de los estudiantes, robada por la urbanizacion
despiadada y las facilidades tecnologicas que los han relegado al sedentarismo. Suarez y
Fernandez (2012.b).

Logrando  asi disminuir el nimero de estudiantes que se  retiran del deporte
escolar, suprimiendo experiencias negativas en torno a la competicion, siendo esta una de las
causas de la desercion deportivaen la escuelay mas en los jovenes. Pérez y Suarez
(2007). Ademas, El parkour ha demostrado ofrecer un contenido novedoso que desarrolla las
habilidades motrices de los estudiantes de una manera educativa, incentivandolos a nuevas
practicas corporales fuera del &mbito escolar, Suarez y Fernandez (2012.b).

Como lo plantea Suarez y Fernandez (2012a) El parkour con su contenido educativo
tiene cabida en la escuela, por un lado, despierta mucho interés y motivacion y por otro
desarrolla los objetivos propuestos en el deporte escolar, a pesar de no ser una disciplina
convencionalmente ensefiada en instituciones educativas tiene elementos muy importantes
para aportar a la formacién de los estudiantes. Ademas, Citando textualmente a Suarez y
Fernandez (2012.b, pag. 105) “el tratamiento educativo del parkour nos permite hacer
comprender a nuestros estudiantes que la libertad de uno empieza donde termina la de los

demas.”
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La préctica de un deporte alternativo como el Parkour, trae consigo beneficios no
explorados por deportes recurrentes en la escuela,como lo sefiala Burga.
(2020) se construyen  otros  vinculos  culturales  através de précticas corporales
distintas, ademas se plantea una propuesta pedagdgica diversa e inclusiva que propone otros
problemas y experiencias motrices a resolver, adquiriendo nuevas habilidades y destrezas.

Por ello el investigar el parkour como alternativa de deporte en la escuela
resulta indispensable, puesto que determinar o no su pertinencia para
este espacio, ademas de la aceptacion que pudiera llegar a tener por parte de los estudiantes
que hayan o no participado en otros deportes en la escuela, generara nuevas posibilidades y

experiencias tanto para entrenadores de parkour como para sus alumnos.
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1.5 Objetivos

Objetivo General

Determinar si la practica del Parkour promueve la permanencia de los estudiantes del GCA

en el programa de deporte escolar.

Objetivos Especificos

e ldentificar las razones de los estudiantes para vincularse a las escuelas deportivas
del GCA.

e Disefiar el programa de Parkour para las escuelas deportivas del GCA

e Implementar el Parkour a través de una prueba piloto como deporte alternativo para
incentivar la participacion de estudiantes en el programa de deporte escolar del
GCA

e Reconocer la percepcion de los estudiantes sobre los atributos del Parkour como

deporte que favorece la permanencia en el programa de deporte escolar.
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CAPITULO 11

2. Marco Tedrico

Parkour: Deporte alternativo
para promover la participacion y
permanencia en el programa de

deportes del GCA

Parkour Deportes Desercion Deportiva
7 Alternativos Escolar

| !

» Historia * ;Que son? * ;Que es?

* Filosofia + Aportes en la + Causasy

+ Evolucion escuela Consecuencias

* Implementacion en

la Escuela \ ,/

+ Clasificacion
Deportes Alternativos como
estrategia para incentivar la
participacion y permanencia
en el deporte escolar

Figura 1. Categorias Marco Tedrico

Para este proyecto de investigacion se han dividié las categorias del marco conceptual en
tres: en la primera se encuentra la caracterizacion del Parkour, en la segunda se conceptualiza
acerca de los deportes alternativos, y finalmente se explica que es la desercion deportiva
escolar y como a través de los deportes alternativos, en especifico el parkour, se puede

disminuir este fendmeno.

2.1 Historia del Parkour

La creacion del Parkour como se conoce hoy en dia se le atribuye a David belle y Sébastien
Foucan a comienzos de 1980. Sus practicantes lo denominan como el arte del desplazamiento
0 como deporte que se ve relacionado con las artes marciales o el baile. (Montoro y Baena
2015; Daout. 2018). Aunque lo planteado por Martins, Gomes y Marchetti (2012). Es que
este deporte nace de la evolucion y adaptacion del método natural desarrollado por George
Hébert.
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Hébert quien naci6 en 1875 en paris, se convertiria en un oficial de la armada reconocido en
la ciudad de Saint Pierre, en el afio de 1902 en esta misma ciudad coordinaria el rescate de
mas de 700 personas tras una erupcion volcénica, este incidente lo marcaria de manera
significativa, convenciéndolo de que las habilidades atléticas se deben combinar con coraje
y capacidad de servir al bien comun. Planteando asi su frase mas celebre “ser fuerte para ser

util” (Martins, Gomes y Marchetti, 2012)

Hébert crearia su método a partir de observar, durante sus viajes por el mundo, las culturas
indigenas africanas, quienes se desplazaban libremente en su entorno, con movimientos
fluidos y armoniosos, luciendo cuerpos atléticos y esbeltos completamente funcionales.
Inspirandose a crear un entrenamiento que prepara al cuerpo para solventar obstaculos y

moverse con fluidez por cualquier entorno. (Martins, Gomes y Marchetti, 2012)

Al llegar a Francia Hébert se convertiria en instructor de educacion fisica en el colegio de
Remls, donde crearia dispositivos para desarrollar y ensefiar su método, rechazando otros
métodos de preparacion fisica como la gimnasia sueca, ya que consideraba que este
entrenamiento no era capaz de preparar a los alumnos para los desafios de la vida (Martins,
Gomes y Marchetti, 2012). Imparte asignaturas para estudiantes de distintas instituciones
como la Escuela de Fusileros Marinos de Lorient o la escuela maritima de Brest, con
estudiantes de 7 hasta 25 afios con unos excelentes resultados, hasta el punto de ser aceptado
por los militares navales (Til, 2014). Hébert fallece en 1957 dejando este método como

legado.

2.1.1. Introduccién al método natural

En cuanto al método natural Hébert en su libro “El método natural: Guia practica de
educacion fisica, publicado en 1904 plantea los beneficios, ejercicios, objetivos, actividades
fisico-deportivas, entre otros fundamentos sobre este método. Se plantea el método natural
como una guia para la educacion fisica con el objetivo de formar personas funcionales y
equilibradas fisicamente debido a un desarrollo muscular en todas las areas del cuerpo,
preparados para ponerse en accién en el momento que sea requerido, todo esto acompafiado

por la disciplina y valor civico.

20



La propuesta plantea una primera fase que comprende ocho actividades bésicas:
marchar, correr, saltar, nadar, escalar, levantar, lanzar y realizar acciones de defensa por
medios naturales. Para la segunda fase, una combinacién de movimientos que involucren los
distintos segmentos del cuerpo, adicionalmente ejercicios de suspension, equilibrio, salto y
de respiracion. Por ultimo, una fase de deportes individuales o de conjunto y actividades
manuales. La implementacion de estas actividades llevaria a que el sujeto se desenvuelva en
distintas situaciones, acomparfiado de un desarrollo fisico. Con respecto al desarrollo de estas
habilidades, se destacan las orientadas a mejorar la potencia cardiopulmonar, como es el caso
de la carrera (Til, 2014).

Til (2014) plantea que, en el método natural, el desarrollo muscular no es la finalidad
y que los elementos que componen las primeras fases no aportaran en gran medida a la
coordinacion, solo hasta el momento en que se pongan en practica en actividades deportivas

0 manuales. Segun el autor, esto Gltimo promueve el desarrollo de habilidades coordinativas.

2.1.2. Aportes de Raymond Belle al desarrollo del Parkour

Maés tarde seria, Raymond Belle quien a través de este método entrenaria a su hijo David
Belle quien es considerado el creador del parkour, Raymond nacido en 1939, brindo un gran
aporte a la constitucion del parkour, debido a su experiencia en entrenamientos en circuitos
de “parcours” o “parcours du combat” implementados en las fuerzas armadas y cuerpo de
bomberos, los cuales mejoraban habilidades como la agilidad, sigilo, resistencia y

elasticidad. Bases sobre las cuales estructuro el entrenamiento de su hijo David Belle.

La idea del parkour se inicia desde la necesidad de desarrollar movimientos agiles,
efectivos y eficientes, mas que por el fortalecimiento o la espectacularidad de sus destrezas,
se destacan por marcar la diferencia entre la vida y la muerte en una situacion de rescate o de

huida, basandose en el método natural (Martins, Gomes y Marchetti, 2012).
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2.1.3. Aportes de David belle al desarrollo del Parkour

David belle nacido en 1973, desarrollo un entrenamiento para poder actuar en situaciones
extremas de la mejor manera, enfocandose en la eficiencia, la velocidad, la efectividad, la
longevidad y el control, més tarde crearia una disciplina basdndose en este entrenamiento
(Martins, Gomes y Marchetti, 2012).

A finales de los noventa David Belle junto con Sébastien Foucan, Yann Hnautra,
Frederic Hnautra, Charles Perriére, Malik Diouf, Guylain, N'Guba-Boyeke, Chau Belle-Dinh
y Williams Belle, conforman un grupo llamado “Yamasaki” palabra del lingala, Lengua del
Congo, que significa ‘“cuerpo fuerte, espiritu fuerte, persona fuerte”. Con el fin de
perfeccionar y dar nombre a los movimientos de esta nueva disciplina, la cual en un primer
momento se llamaria ADD (Art du deplacement), que significa el arte del desplazamiento,
innovando en la forma de moverse por la ciudad utilizando técnicas adaptadas del método
natural, creando asi adaptaciones fisicas y mentales especificas para esta practica deportiva,
posteriormente por consenso de los miembros de este grupo se consolidaria como “Parkour”
proveniente del término “Parcours” debido a la similitud con estos circuitos de entrenamiento

militar. (Montoro y Baena, 2015).

2.2. Introduccion Parkour actual, filosofia y componente social

En la actualidad, el parkour ha sido catalogado en los medios de comunicacién como un
deporte urbano extremo, otros se refieren a él como un deporte de aventura urbano, sin
embargo, sus practicantes lo vivencian como un arte, y una disciplina, ya que su componente
filosofico es igualmente importante que el componente fisico (Bavinton, 2007; Reis y
Corsino, 2013)

En sus inicios el Parkour se definia como la forma més fluida y veloz de llegar desde
un punto a otro. Para Leyden (2013), este postulado ha sufrido algunas modificaciones con
el pasar del tiempo, nuevos practicantes han asumido esta disciplina para darle otro sentido,
que en algunos casos se relaciona con llevar el cuerpo a superar sus limites para lograr
movimientos “nuevos” armoniosos, acrobdticos y espectaculares. (Leyden, 2013; Daout.

2018; Geyh, 2006).
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Esta nueva tendencia trajo consigo que los practicantes emplearan lugares urbanos
para demostrar y aumentar sus habilidades, llamandose a si mismos como como Traceurs
(denominacién para los practicantes masculinos) y Traceuse ( para los practicantes
femeninos), aunque lo mas comun es emplear el término Traceur para referirse a un
practicante sin importar su género, esta palabra proviene de las palabra “rastreo” y significa
“trazador” o “el que hace el camino” por lo que también se les llama trazadores. (Leyden,

2013; Souza, 2020).

Algo que caracteriza a los Traceurs es su filosofia de vida junto con los valores que
se construyen a través del parkour, estos muchas veces pasan inadvertidos para los
espectadores, puesto que su atencion se centra en las acrobacias y maniobras que realizan.
Dentro de los principales valores que forja al practicante del parkour podemos distinguir: la
autosuperacion en tanto el aprender constantemente nuevos movimientos es un desafio que
se asume en la cotidianidad de este deporte, el variar aspectos como la longitud o la altura de
alguna habilidad es parte del desarrollo y la filosofia de ser mejor cada dia, indispensable en

la préactica del parkour (Montoro y Baena, 2015).

El auto conocimiento es otro aspecto a desarrollar en la préactica del Parkour, el
conocer las posibilidades del cuerpo, permite poner nuevos desafios de manera progresiva
evitando un riesgo innecesario, asi como en la vida es necesario conocer las capacidades y
habilidades para proyectar metas de manera objetiva. El espiritu de lucha también se
manifiesta en esta disciplina, puesto que el esforzarse por un propoésito y estar dispuesto a
arriesgarse por conseguirlo es fundamental si se quiere progresar y aprender movimientos

cada vez mas dificiles. (Montoro y Baena, 2015)

La constancia sera otro valor que un Traceur debera asimilar, el no abandonar a pesar
de las frustraciones que pudiera tener en su aprendizaje y repasar constantemente lo
aprendido lo convertiran en mejor persona. Otro aspecto de gran importancia en el Parkour
es el respeto social, se debe cuidar el espacio en el que se practica, procurar la integridad del
mobiliario urbano y no invadir espacios privados que pudieran generar problemas de
convivencia (Montoro y Baena, 2015). Aunque, por otra parte, no se puede desconocer que
los practicantes principiantes, en su mayoria, no tienen la nocion de cuidado de los espacios

publicos, debido a que por lo general esto se aprende por la necesidad de mantener el lugar
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de préctica en las mejores condiciones y acompafiarlo con una relacién armoniosa con la
comunidad. Sin embargo, en la medida que dichos practicantes se relacionan con Traceurs
mas experimentados y otros actores sociales, aprenden e interiorizan la filosofia del parkour
y los valores que profesa, ya que estos aprendizajes son propios de la experiencia y las

vivencias en la practica.

El compafierismo entre quienes practican esta disciplina es un valor importante, el
compartir conocimientos, escuchar opiniones y procurar la seguridad del otro en algunos
movimientos hace parte de la cotidianidad de este deporte, al practicar en compafiia se hace
motivante el proceso de aprender nuevas habilidades y alcanzar objetivos mas desafiantes,
siempre en la légica de no competir con los demas, sino consigo mismo. (Montoro y Baena,
2015)

Ademas de lemas que se han popularizado en la comunidad global del parkour y que
describen el propdsito de esta practica deportiva como " mi tre et durer "(ser y vivir) y" mi
tre fort pour mi tre utile” (ser fuerte para ser util), son normas éticas que unen a la comunidad
de parkour (Potter 2019).

El deporte se comenzo a practicar en distintos lugares del mundo ocasionando que su
filosofia fuera modificada o adaptada; la cual se basaba en entrenamientos militares
heredados del método natural como se mencionoé anteriormente, pero con la diferencia que
la competencia se rechazaba, y se buscaba a traves del juego el reconocimiento propio y del
entorno. Estas polisémicas concepciones del Parkour aumentan a medida que mas personas

lo practican y a su vez generan nuevas modalidades (Leyden, 2013; Daout, 2018).

La filosofia del Parkour siempre estuvo ligada con habilidades que permitieran sortear
situaciones de riesgo que fueran ocasionadas por medios naturales o artificiales, no solo
buscando salvarse a si mismo si no poder auxiliar a personas que fueran menos habiles o que

requirieran de ayuda, (Martins, Gomes y Marchetti, 2012; Til, 2014).

Se asume que el parkour a través de su filosofia pretende construir en sus practicantes,
valores como el compafierismo, cuidado de si mismo y los demas. Adicionalmente plantear
una relacion de equilibrio y preservacidon con su entorno de préactica, en la mayoria de los

casos la ciudad. Siendo un deporte que no pretende incentivar la competencia con los demas,
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a pesar de que en la dltima década a través de la institucionalizacion se han organizado
competencias y encuentros deportivos que se asemejarian con los deportes convencionales,
la raiz de esta practica deportiva percibe la competencia con los deméas como perjudicial, ya

que genera otro tipo de relaciones entre los individuos que no van acordes a su propdésito.

2.3. Evolucién del Parkour

Tras la consolidacion del grupo ““ Yamaski” surge una division del parkour como disciplina,
principalmente entre David Belle y Sebastien Foucan, dando como resultado una vertiente
denominada “free running”, A diferencia del parkour que consiste en trasladarse de un punto
aotro , sobrepasando los obstaculos que se encuentran por el camino de la forma maés réapida,
fluida y armoniosa, en el free running el recorrido se realiza de manera libre sin ninguna
ruta en especifico, realizando todo tipo de giros y rotaciones en los tres ejes. (Montoro y
Baena, 2015).

En el afio 2000 se inicia una division frente a las modalidades, el Parkour puro que es
trasladarse de un punto A hasta un punto B lo méas velozmente posible y con fluidez, y, por
otro lado, la modalidad del “across” que incluye giros o acrobacias durante el
desplazamiento; esto no quiere decir que sea aceptada esta distincion por todos los

practicantes (Daout, 2018).

Estas distinciones se acentlan a la hora de dirigir un grupo de estudiantes para
diferenciar los aprendizajes, o cuando se llevan a cabo competencias en donde por lo general
se emplean dos categorias, la primera tiene como objetivo sortear los obstaculos para llegar
a la meta en el menor tiempo posible, en la segunda se otorga una puntuacién por
movimientos o trucos que se realicen (Daout, 2018). Estas dos grandes categorias tienen a su
vez subcategorias como subir o bajar alguna estructura velozmente o desplazarse por lugares

muy elevados haciendo acrobacias o solo superar los obstaculos.

Algunos atletas de este deporte se especializan en alturas, esto quiere decir que
realizan sus préacticas en estructuras elevadas o techos de algunas construcciones, lo cual
requiere de un control corporal y mental avanzado debido al riesgo que supone cometer un

error de calculo o duda durante la ejecucion del recorrido.
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En cuanto a la institucionalizacién del Parkour, la situacién varia en distintas zonas
del mundo. Los centros de ensefianza o escuelas han ido en aumento y también se mantiene
un aprendizaje autonomo en algunos casos. Segun Daout (2018) en Suiza el Parkour ha
querido ser acogido por la Federacién Internacional de Gimnasia (FIG) lo cual ha provocado
distintas posturas en participantes y centros de formacion de este deporte, algunos estan de
acuerdo, debido a que esto generara acogida a nivel internacional y mayor formalidad. Por el
contrario, algunas practicantes se oponen debido a que su reglamentacién, supone exclusion
no solo en las oportunidades de practicarlo, sino también en las escuelas o centros de

formacion que quieran surgir (Daout, 2018).

Aungue ya se consolido una Federacion Internacional de Parkour (IPF) en algunos
paises como Colombia la FIG, ha acogido al Parkour debido a la ausencia de proyectos y
conexion con la IPF. Esta situacion en Colombia tampoco ha sido respaldada por la
comunidad dedicada a este deporte, se presenta algo similar a lo ocasionado en Suiza. Gran
parte de los practicantes no se encuentran conformes con la institucionalizacion del Parkour
ya que supone una reglamentacion acompafiada de competencia, lo que llevaria, de cierto
modo, a la perdida de las bases filosoficas fundamentadas de evitar la competencia con los

demas participantes.

2.4. Implementacion de Parkour en la escuela.

El Parkour al ser un deporte “individual” permite que los participantes pongan a
prueba sus habilidades sin importar el nivel de desarrollo de las mismas, esto a su vez fomenta
la participacion activa de los estudiantes disminuyendo la exclusion para los estudiantes con
menos habilidades motrices (Yugueros y Jiménez 2017). Adicional, éste deporte tiene sus
bases filosoficas en el sentido de poder ayudar a los demés por lo que se busca transformar

la competencia y volcar la mirada a un trabajo cooperativo (Suarez y Fernandez, 2012).

De igual manera el parkour “hace una reinterpretacion de los gestos de las actividades
competitivas, con la ventaja de que no hay preocupacion por quién gana o pierde, sino por la
superacion personal y la emocion que se encuentra en este deporte urbano” (Reis y Corsino,

2013. Pag 249)
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Con respecto a la presencia de este deporte en la escuela, Suarez y Fernandez (2012),
afirman que contribuye al desarrollo fisico en habilidades basicas como correr, saltar, escalar
y equilibrio entre otras, aportando a un aprendizaje de los patrones motores esenciales en la
edad escolar, los cuales pueden llegar a un nivel depurado o una mejora. Las habilidades y
destrezas se fortalecen debido a la gama de movimientos que ofrece el Parkour, al ser un
deporte que no requiere de elementos externos, se enfoca drasticamente en la apropiacion y

control corporal en relacion con el entorno.

En el factor psicoldgico, la autoconfianza, el autoconocimiento y el contacto social
se ven potenciados durante la préctica de este deporte debido a los retos que supone
enfrentarse a movimientos desconocidos, con poca apropiacion o al momento donde se
superan los limites imaginarios. En cuanto a las relaciones sociales, se propicia un ambiente
de retroalimentacion al observar las dificultades que atraviesa el compafiero y como logra

avanzar por méritos propios o con colaboracion y apoyo de los demas estudiantes.

Aungue algunos autores sefialan la pertinencia de este deporte mas en la educacion
primaria que en la secundaria, si se tiene una adecuada progresion en los movimientos ‘“‘se
puede impartir en todas las categorias, desde educacion infantil hasta secundaria, siempre
que se adapte y respete las caracteristicas fisicas y cognitivas de cada grupo de edad.” (Reis
y Corsino, 2013. Pag 254)

Por estas razones, se ha incluido el Parkour en las escuelas como medio de formacion
no solo motriz, también de valores que contribuyan en la instruccion de personas que estén
preparadas para afrontar retos en su vida personal y profesional. Todo esto debido a que, en
los casos indagados, se demuestra la inclusion de los estudiantes por ser una propuesta
innovadora y adaptada a los distintos niveles motrices lo que conlleva a que los estudiantes
se encuentren motivados al ser participes mientras se retan a ellos mismos a superar los
obstaculos (Suérez y Fernandez, 2012; Yugueros y Jiménez, 2017). Ademas, este deporte
refuerza aspectos como la autoestima, la autoconfianza y la seguridad en las personas, puesto
que el realizar movimientos que se consideraban dificiles o imposibles o lograr vencer
temores a situaciones de peligro, genera mayor confianza en las capacidades y cualidades

personales.
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A través del parkour se educa a los estudiantes como ciudadanos consientes y
responsables con su entorno, mas alla del contexto escolar permite transmitir estos valores a
aspectos y espacios de su vida cotidiana. Como lo describe Potter (2019) este deporte invita
a re significar los espacios de la ciudad, viendo infinidad de posibilidades en cada recorrido,
convirtiendo la ciudad en un patio de recreo, creando un sentido de pertenencia por la ciudad

y su mobiliario.

Teniendo en cuenta que el propdsito de este proyecto es la implementacion del
Parkour en una institucién educativa, los espacios de la misma cobraran otro sentido para los
participantes, en cuanto a las posibilidades de uso como lugar de practica e implementacion
de las destrezas adquiridas. Por esta razén se hace relevante que desde el proceso de
ensefianza - aprendizaje se presente a los estudiantes la necesidad de hacer buen uso de los
espacios. Tomando la definicion de buen uso en el sentido de cuidar y no dafiar las

instalaciones de la institucion educativa.

Adicionalmente este uso adecuado hace referencia a no poner en riesgo su integridad
fisica ni a los demas y que los grupos de practicantes respeten a las personas que estan
ocupando un area comun del colegio con alguna actividad, y no incomodar, iniciando alguna

practica, que pueda considerarse como una invasion a su espacio.

El Parkour también potencializa el desarrollo cognitivo, por que transfiere los
aprendizajes a situaciones reales, simulando situaciones de peligro que invitan al estudiante
a asumir riesgos en el proceso de resolver problemas, mejorando su tiempo de reaccion,
sentido de iniciativa y capacidad de adaptacion, construyendo una postura critica basada en
la toma de decisiones, sin duda habilidades fundamentales en la vida real (Reis y Corsino,
2013).

A pesar de las cualidades antes mencionadas de esta practica en la escuela, existen
ciertas limitaciones en el contexto escolar en tanto al riesgo y el peligro inherentes a la
practica, por ejemplo, la posibilidad de caidas, esguinces, rasgufios y demas, sin embargo,
estos riesgos se asumen en la mayoria de los deportes y el contar con personal capacitado
para ensefiar el parkour disminuira significativamente la posibilidad de accidentes graves.
(Souzay Sousa, 2020).
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Durante la revision documental en los casos anteriormente expuestos se denota una
preponderancia en la implementacion del Parkour en espacios académicos escolares de
Educacién fisica, otros se han efectuado en el horario extraescolar como un deporte de libre
eleccion. Segun lo planteado por Suarez y Ferndndez (2012) para que este deporte sea
aceptado y apropiado para este contexto, se implementan modelos de ensefianza de
cooperacion, aventura y responsabilidad personal que direccionen las sesiones no solo a la
adquisicion de habilidades motrices, sino también a mejorar el trabajo colaborativo y cuidado

de si mismo.

Para generar en los estudiantes motivacién, mas alla de ofrecerles una propuesta
novedosa, se requiere de su participacion activa en el desarrollo de las sesiones. Por esta
razon, se debe realizar una adaptacion a los diferentes niveles de destreza fisica para fomentar
la inclusion en las actividades (Yugueros y Jiménez, 2017). En este sentido Yugueros y
Jiménez (2017) proponen tres niveles en cada una de las técnicas del Parkour, las cuales se
clasifican en inicial, medio y avanzado para que el estudiante tome consciencia de sus
habilidades y limitaciones y al momento de platearse una meta en funcién de la ejecutar la
técnica, esta destreza sea adecuada a su nivel, y por consiguiente el estudiante consiga

realizarla.

Por lo cual, la evaluacion va ligada al desarrollo o avance que cada estudiante logre
sin parametros estandarizados para el grupo en general. Una posible evaluacion seria la
realizacion de un recorrido o trazo en donde implemente varias de las técnicas aprendidas
evidenciando la apropiacién de las mismas. Adicionalmente varias de estas propuestas han
reforzado los valores que busca trasmitir este deporte como la cooperacion, compafierismo y
autocuidado, por lo que también se han evaluado estos aspectos, con actividades y situaciones
que den cuenta de esto, mas alla de su desempefio técnico en las habilidades especificas del

deporte.

En el estudio realizado por Coolkens, Ward, Seghers, Iserbyt, (2018), en Flandes
(Belgica) , se implemento el parkour en una poblacion escolar de 272 nifios de 8 escuelas,
donde se introdujo este deporte como eje tematico en la clase de educacion fisica, con una
duracion de seis sesiones en total, esto con el fin de poder evaluar la participacion voluntaria

de los nifios durante el recreo en sesiones de parkour, unas serian dirigidas por maestros y
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otras solo supervisadas, durante esta investigacion los estudiantes aumentaron su actividad
fisica durante el recreo en aproximadamente un 30%, ademas , hasta el 88% de los estudiantes
que habian desarrollado sesiones de parkour en la clase de educacion fisica, lo hacian
también en el recreo, pudiendo constatar que esta actividad les resultaba altamente
motivadora y atractiva. Finalmente se determind que las sesiones dirigidas por el maestro
tenian un indice de participacion ligeramente mayor, aunque no significativo, debido a que
generaban un sentimiento de responsabilidad y compromiso mayor que las sesiones

supervisadas.

Cabe nombrar que al implementar el Parkour en una institucion educativa se puede
desvirtuar algo de la esencia en cuanto a la préctica en una zona urbana al aire libre; pero
también cuenta con la ventaja de minimizar los riesgos de lesiones propiciando un ambiente
que fomenta el cuidado de la integridad fisica. En este sentido, los profesores deben proponer
actividades donde los estudiantes se reten a vencer miedos, pero incentivando el autocuidado
mediante actividades progresivas que favorezcan al avance paulatino de la autoconfianza en
los estudiantes teniendo en cuenta que, al proponer retos complejos motrizmente, los
participantes se veran en una situacion que requerird de toda su atencidn y concentracion
(Schlossbauer y Borel, 2012).

2.5. Clasificacion deportiva del Parkour

Para este proyecto el parkour es tomado como un deporte alternativo en tanto contiene
todas las caracteristicas de estos deportes, asumiendo las categorias de deporte extremo o de
aventura urbano, como subdivisiones de los deportes alternativos. Esto no quiere decir que
se limite el Parkour solo a un contexto urbano o bajo la concepcion de deporte extremo,
porque su practica puede variar a espacios rurales y de manera que no ponga en un alto nivel

de riesgo la integridad fisica.

Los deportes alternativos se pueden clasificar de distintas maneras dependiendo de la
disciplina deportiva y el lugar del mundo donde se practique, en algunos casos los deportes
extremos, deportes emergentes y algunos que son tomados como un estilo de vida son

catalogados como deportes alternativos (Rinehart, 2000).
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El parkour recibe distintas clasificaciones acerca de la categoria de deporte a la que
pertenece, segun Reis y Corsino (2013) “EL parkour se inserta en los deportes de aventura
que se practican en una zona urbana” (Pag 249). Estos autores brasileros, relacionan
caracteristicas como un riesgo inusual, ademas del requerimiento de gran experiencia y
habilidad para practicar este tipo de deporte, ademas puede ser incierto e impredecible,
planteando objetivos que parecen inalcanzables ligado a experiencias desconocidas. De
manera similar, Maldonado y Silva (2015), también de origen brasilero, lo describen como
un deporte extremo, en tanto invita a las personas a vivenciar experiencias desconocidas que
pongan a prueba sus habilidades generandoles emociones fuertes, con la caracteristica de que

su préctica no sucede en ambientes naturales, sino urbanos.

En lo concerniente a su clasificacion Suarez y Fernandez (2012) lo denominan como
un deporte postmoderno por la época en la que fue forjado. Cabe resaltar que estos deportes
tienen dindmicas distintas tanto en el uso de los espacios y elementos, como en la interaccion

de sus participantes.

2.6. Deportes Alternativos.

Los deportes alternativos son aquellos que buscan darle otro sentido a la préctica
deportiva por medio de la implementacion de materiales, estructuras y propdsitos distintos a
los convencionales. En su gran mayoria con un sentido ladico suprimiendo la importancia de

un ganador (Garcia 2019; Fierro, Haro y Garcia, 2016).

En Palabras de Burga M (2017 pag 2) “el concepto ‘deporte alternativo’ o ‘juegos y
deportes alternativos’ podriamos considerarlo como un movimiento social o proyecto
colectivo con proposito de insercion de nuevos deportes en diversos espacios de practica y

ensefanza”.

En cuanto a la distincion con los deportes convencionales Fierro, Haro y Garcia
(2016) sefialan que los deportes alternativos emplean otras estructuras reglamentarias,
realizan adaptaciones a los deportes clasicos, emplean los elementos de estos deportes de una
forma innovadora o no convencional, promueven, en su gran mayoria, la imaginacion y

creatividad, a su vez el uso de espacios no construidos para practicas deportivas.
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Algunas de las caracteristicas de los deportes alternativos es que no requieren de una
infraestructura o materiales costosos o dificiles de conseguir, fomenta el trabajo en grupo y
la cooperacién (Mufioz, 2009). Adicional, a menudo es controlado o regulado por los mismos
participantes que tienen en cuenta su nivel de desarrollo motriz, por lo cual avanzan a medida

de las posibilidades individuales.

2.6.1. Aporte de los deportes alternativos en la escuela

Una de las principales razones por la que se deben implementar los deportes
alternativos en la escuela, es la gran cantidad de posibilidades educativas, de diversion,
ejercicio y experiencias motrices, que evitan la rutina generada por la practica reiterada de
deportes convencionales, aumentando la motivacion y la creatividad de los estudiantes y
maestros ya que es comdn que no se cuenten con los espacios especificos para estas practicas

deportivas (Fierro, Haro y Garcia 2016).

Al ser una propuesta novedosa que aumenta la motivacion de participacion en los
estudiantes, permite que se involucren en la comprension del deporte alternativo y lo asuman
en sus distintas facetas propiciando dinamicas especificas de interaccion que, por lo general,
se encuentran enmarcadas en ambientes de cooperacion que disminuyen el propdsito

competitivo con los demas y aumentan la autosuperacion.

Los deportes alternativos buscan conocer y acercarse a otras culturas desde la mirada
de sus practicas corporales y los vinculos que se construyen a través de estas, ademas de
brindarle a los estudiantes la posibilidad de descubrir sociedades y formas de pensar
diferentes a la suya. Estos deportes confrontan al estudiante con problemas y situaciones
motrices no convencionales bajo la premisa de la inclusion y participacion, teniendo la
posibilidad de adaptar los espacios y materiales segun las posibilidades en la escuela donde

se implementan (Burga 2020).
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2.7. Que es la desercidn deportiva escolar

Hace referencia al momento en que el estudiante de una institucion educativa, que
estd participando en el deporte escolar, ya sea en horario curricular o extracurricular,
abandona esta practica. Cabe nombrar que no todas las instituciones cuentan con una oferta
de deportes para sus estudiantes, 0 en ocasiones no tienen deportes que motiven la
vinculacion y mantenimiento de los escolares en las practicas deportivas (Nuviala, Tamayo
y Nuviala, 2012).

Esta situacion ha cobrado méas importancia en las ultimas décadas debido al estilo de
vida sedentario de la poblacion en general, lo que trae consigo enfermedades relacionadas
con la obesidad en nifios, nifias y adolescentes. Por lo cual la desercion deportiva adquiere
gran importancia como objeto de estudio que permita contrarrestar la falta de participacion

de los escolares en actividades deportivas (Nuviala, Tamayo y Nuviala, 2012).

También resulta indispensable reconocer cuales son las motivaciones que llevan a los
estudiantes a vincularse o no al deporte escolar, las cuales se dividen en, si la motivacion les
viene por algo interno, algo propio de la persona, o si por el contrario esa motivacion surge

como consecuencia del entorno.

Las motivaciones que resultan de factores internos se denominan intrinseca: a ella se
atribuyen caracteristicas como el disfrute, hacer ejercicio, ponerse en forma, compartir con
otras personas o por salud y esparcimiento. En cuanto a los factores que generan motivacion
a partir del entorno se denominan factores extrinsecos, aqui se encuentran situaciones como
el ganar, imitar a sus idolos deportivos, recibir reconocimiento social o complacer a los

padres. (Diputacion Floral Bizkaia .S.f)

Por esto, resulta adecuado entender la teoria de la autodeterminacion TAD, la cual
pretende explicar como los factores de motivacién y desmotivacion influyen en las
actividades que realizamos y la actitud con la que las llevamos a cabo, ademas si estas pueden
perdurar en el tiempo o solamente responden a situaciones y momentos particulares. La teoria
de la autodeterminacidn propuesta por Deci y Ryan en 1985 es una macro teoria que a su vez

contiene mini teorias las cuales son, Teoria de la evaluacion cognitiva, Teoria de la
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integracion orgénica, Teoria de las necesidades béasicas, Teoria de las orientaciones de

causalidad. (Moreno y Martinez ,2006)

En cuanto a la mini la teoria de la evaluacion cognitiva, su objetivo busca especificar
los factores que explican la variabilidad de la motivacién intrinseca, enfocandose en las
necesidades fundamentales de competencia y autonomia, la teoria propone cuatro puntos
principales para explicar y predecir el nivel de motivacion intrinseca de una persona. Como
primer punto se postula, “si los individuos participan en una actividad que han elegido y
sobre la que tienen control, mejorara la motivacion intrinseca, Pero si existe alguna
percepcién de control por un factor externo, la motivacion intrinseca probablemente

disminuird”. (Moreno y Martinez .2006, pag. 41).

Como segundo, propone que al darle al individuo mayor control y capacidad de elegir
sobre la actividad que se realiza, la motivacion intrinseca aumentara, en el tercer punto se
plantea una influencia de los factores extrinsecos, donde si existe un feedback positivo, se
aumentara la motivacion intrinseca, pero si, por el contrario, existe una desmotivacion
asociada a situaciones de control e incompetencia, la motivacion intrinseca disminuira.
(Moreno y Martinez ,2006).

El cuarto punto explica, cuando los individuos estan motivados hacia alguna tarea, en
esta se tendra una mayor influencia de la motivacion intrinseca, ya que se realiza por el goce
de la actividad en si misma, mientras que aquellos individuos con una orientacion hacia el
ego probablemente no estaran intrinsecamente motivados, ya que sienten mayor presion y

control para mantener su autoestima. (Moreno y Martinez ,2006).

Con base en lo anterior, cabe nombrar que la motivacion es el factor primordial que
promueve la realizacion de una accidn, ya sea por necesidades fisioldgicas, psicoldgicas o
sociales. La motivacion se puede reforzar por medio de incentivos que fortalezcan una
conducta esperada, estos incentivos pueden ser planeados o algo que se genera
espontaneamente como resultado de las acciones; o se puede buscar suprimir
comportamientos “no deseados” por medio del abandono de habitos no reforzando una
conducta (Tovar, 2020).
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Entendiendo que para la permanencia de los estudiantes en el deporte escolar debe
mantenerse la motivacion, hay que tener en cuenta que una meta es fundamental como lo
menciona Tovar (2020) lo que llevara a una accion de vinculacion al deporte con un propésito
que se mantenga y permanezca vigente o renovandose en relacion a las intenciones de los

estudiantes.

2.7.1. Causas de la desercion y participacion deportiva escolar

Los factores de motivacidn juegan un papel importante en la permanecia o no en el deporte,
puesto que en el momento que desaparecen, se produce un abandono de los habitos
deportivos, en especial con los factores extrinsecos, debido a que este tipo de motivacion es
muy variable, esta cambia muy facilmente, y al romper la unién que incentivaba a la

participacion deportiva, se produce el abandono. (Diputacion Floral Bizkaia S.f.)

Por otro lado, la estructura implementada para los deportes escolares, en ocasiones
denota gran similitud con los deportes federados, lo que conlleva a la busqueda de talentos
que obtengan grandes resultados a nivel competitivo, de este modo se presenta una exclusion
0 marginacion de los estudiantes que no cumplan con estas caracteristicas decantando este

modelo deportivo en el aumento de la desercidn deportiva escolar (Pérez y Suarez, 2007).

La desercion deportiva escolar se presenta por multiples factores en los cuales la
institucion educativa no tiene mucha influencia, como conflictos dentro del circulo familiar,
situacion econdmica precaria, prioridades personales del estudiante, entre otros. Entre los
factores que conciernen a la institucion educativa se resaltan: el estado de las instalaciones,
la oferta deportiva, la contratacion de docentes que respondan a las necesidades de los
estudiantes y la definicién de unos objetivos claros de la practica deportiva escolar, desde la

institucion (Toalombo, 2014).

Ademas, otros motivos que incentivan al abandono de las practicas deportivas en la
escuela, es el desinterés progresivo de los jovenes en las actividades fisicas. En la poblacion
infantil ocurre por la falta de diversion que pudieran ofrecerle los programas de deporte en
la escuela, ademas el factor social es determinante en esta etapa, ya que, Si Sus amigos no

practican el deporte 0 no estdn en su equipo, ellos deciden no participar. Sumado a
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actividades repetitivas y sistematicas durante largos periodos de tiempo, que terminan por
cansar, aburrir, fatigar, preocupar y al final, lo que Ileva al abandono deportivo. (Diputacion
Floral Bizkaia .S.f)

Adicional a esto, los estudiantes escolares que ingresan a la edad preadolescente
muestran un indice mayor de desercion por la importancia o relevancia que se le otorga a
otros aspectos en su vida como los deberes académicos, compartir mas tiempo con sus amigos
en otros ambientes y lo poco atractivo de la oferta deportiva para ellos (Nuviala, Tamayo y
Nuviala, 2012). Esto no quiere decir que todos los estudiantes lo perciben de esta manera
cayendo en el error de generalizar, pero si que un porcentaje elevado de las instituciones

escolares, han atravesado por esta situacion en sus programas de deporte escolar.

2.7.2. Implicacion de los deportes alternativos en la desercion y participacion deportiva

escolar

Los deportes que se implementan en las instituciones educativas son principalmente
los denominados deportes clasicos o tradicionales. Por esta razdn, se vuelve una propuesta
novedosa e innovadora estas nuevas tendencias de deportes como lo son aquellos
conceptualizados como alternativos. Brindando experiencias variadas como lo planteado por
Aromando (2013) el mundo y sus dindmicas estan en un constante cambio que exige por
parte de los docentes generar una innovacion y propuestas variadas en cuanto a las practicas
deportivas y el uso de los materiales o espacios, fomentando esa renovacion a la par con las

dindmicas sociales.

Aunque el fendmeno de la desercion deportiva escolar no solo depende del tipo de
deporte, sino que obedece a otras variables y circunstancias, el usar deportes alternativos
favorecera la motivacion intrinseca y extrinseca, mas que los deportes tradicionales, ya que
como se menciond en apartados anteriores, estos deportes tienen estructuras que no son aptas

para todos.

Por lo tanto, se hace relevante la estructuracion de ofertas deportivas que no solo
respondan al rendimiento y seleccion de los mas dotados motrizmente. Deben considerarse

deportes que no tengan como principal objetivo el derrotar al contrario, sino que promueva
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la cooperacion ladicamente, facilitando la inclusion de estudiantes que no cuenten con
habilidades fisicas depuradas, para conseguir esto, es primordial modificar la concepcién de
competencia y sobre todo en un ambiente escolar que busca formar a una gran variedad de
estudiantes, quienes tiene unas caracteristicas particulares, por lo que no se puede esperar
una misma velocidad de aprendizaje o habilidades similares (Tomlinson, Brighton, Hertberg,

Callahan, Moon, Brimijoin y Lynda, 2003).

Adicionalmente, como ya se habia nombrado anteriormente, la oferta deportiva debe
ser variada con el fin de renovar las experiencias que los estudiantes puedan tener durante su
vida escolar, esto serd un factor de motivacién para aumentar la participacién y permanencia
en el deporte escolar y disminuir la desercion deportiva escolar, la cual aumenta al ingresar
a la secundaria donde los estudiantes ya han tenido una participacion, enfocada
principalmente, a los deportes tradicionales. En ese sentido, los deportes alternativos juegan
un papel de renovacion en la oferta de oportunidades debido a sus componentes estructurales
ludicos y de cooperacion con un grado de exigencia relativo para cada persona propiciando

la permanencia de los estudiantes en el deporte escolar.

De manera mas amplia, el parkour pretende trascender los espacios de la escuela,
puesto que sus caracteristicas antes mencionadas en cuanto a la filosofia y valores que
construye, permiten que el estudiante se vincule con una préctica regular del deporte a lo
durante toda su vida, creando asi habitos no solo en cuanto a sus practicas corporales, sino
ademas en su vida personal y sus relaciones interpersonales, ligandose de una manera
significativa a la persona, por lo que la probabilidad de que se aparte de este deporte

disminuye considerablemente.

2.8. Metodologia de la ensefianza cooperativa en el deporte

Por las caracteristicas especificas del deporte de Parkour, en el que el trabajo en conjunto
permite que los participantes alcancen sus propios objetivos, y tras realizar una revision
documental que permitié evidenciar las caracteristicas de los diferentes modelos didacticos
se considera pertinente el uso del modelo didactico de la ensefianza cooperativa porgue segun

sus autores favorece el aprendizaje y disminuye la competicion con los otros participantes.
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Como es planteado por Fernandez-Rio y Méndez (2016) en la ensefianza cooperativa
se genera una interdependencia positiva entre los estudiantes que favorece el proceso de
ensefianza - aprendizaje entre pares, y a su vez el docente también aprende de todo lo
realizado por los estudiantes, por lo cual el docente deja de ser el Gnico protagonista y los
estudiantes se convierten en base fundamental para que ellos y sus comparieros aprehendan,

propiciando que a futuro ellos mismos sean autdnomos de sus procesos formativos.

Cabe aclarar que el aprendizaje cooperativo es definido como un modelo pedagdgico
para la ensefianza por Fernandez-Rio y Méndez (2016), pero para otros autores no cuenta con
las caracteristicas necesarias para denominarlo de esta manera; por lo cual se considerara

como un modelo didactico para esta investigacion.

Este modelo didactico es pertinente para esta investigacion porque propone un
ambiente de colaboracion entre los participantes durante el desarrollo de las sesiones de
Parkour. Ademas, como es nombrado por Suarez y Fernandez (2012) los estudiantes ya
tienen unos conocimientos previos que pueden facilitar el aprendizaje en algunas situaciones
y en otras no, la cual se debe tener en cuenta para propiciar las situaciones de ensefianza-

aprendizaje particulares que integre las necesidades especificas de los estudiantes.
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CAPITULOQO 11
3. Metodologia

En cuanto a los aspectos metodoldgicos, esta investigacion fue desarrollada desde

los siguientes planteamientos.
3.1. Paradigma

Esta investigacion se realizara bajo un paradigma histérico hermenéutico, el cual
permite realizar un acercamiento a los estudiantes mediante sus relatos, conductas sociales y
manifestaciones corporales y culturales, permitiendo la comprension, interpretacion y
analisis de la problematica planteada, ofreciendo gran variedad de instrumentos de
recoleccion y andlisis de datos necesarios para la naturaleza del objeto de estudio en este

proyecto (Taylor y Bogdan, 1984).

Este paradigma permite interpretar las razones y motivos que los estudiantes tienen
para participar o abandonar el deporte escolar, indagar sobre las experiencias previas y
porque seria adecuado la implementacion de una propuesta de Parkour en la escuela como
posible solucion. Otro aspecto, es la oportunidad de intervencion e interaccién con la
poblacion estudiantil que puede evidenciar aspectos que influyen en la permanencia de ellos

en el deporte escolar.

En este sentido, se realizard un analisis sistematizado de la informacion obtenida con
la implementacién de los instrumentos pertinentes para esta funcion, como lo son las
entrevistas y diarios de campo, para que durante la intervencidn activa se propicie una
comprension global y especifica sobre las causas del abandono o permanecia en el deporte

escolar.

3.2. Enfoque cualitativo

La investigacion cualitativa permite conocer problematicas educativas que son dificilmente
apreciables desde otros paradigmas, analizando situaciones como los valores en el deporte
escolar y como se traducen en expresiones corporales, ademas se puede interpretar conductas

de los alumnos y maestros reconociendo sus emociones y sentimientos (Fraile 2016).
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El enfoque cualitativo es una alternativa para comprender el deporte desde una mirada
humanista, apartada del rendimiento o de fendmenos puramente fisico-motrices, trasciende
estas conductas externas del alumnado, puesto que va mas alla de la respuesta motriz o gesto
técnico, y escudrifia en las motivaciones, frustraciones, dificultades y obstaculos que deben
enfrentar los alumnos durante la practica del deporte. Estas situaciones deben ser estudiadas
y atendidas por la educacion escolar con igual o mayor hincapié que los resultados. (Fraile
2016).

Por lo tanto, para esta investigacion se realizara un diagnostico inicial a través de una
entrevista, la cual permitird identificar los factores principales que generan la participacion o
causan la desercion deportiva en la escuela, cuales han sido las experiencias mas
significativas para los estudiantes. También se busca averiguar cuéles son los conocimientos
y percepciones que se tienen sobre el deporte del Parkour y que expectativas se generan con
su implementacion en la escuela, para asi planificar de una manera mas apropiada las sesiones

practicas.

Seguido de observaciones constantes a través de diarios de campo, cuya finalidad es
analizar el proceso que se esta desarrollando, permitiendo la retroalimentacion y de ser
necesario el replanteamiento de las sesiones, ya sea en componentes didacticos o

metodologicos.
3.3. Poblacion

La intervencion se llevara a cabo en el gimnasio campestre los Alpes, EI gimnasio
Campestre los Alpes, es una institucion educativa de caracter privado ubicado en la vereda
la Aurora via a la calera, actualmente tiene una poblacion total de 350 a 400 estudiantes,
divididos en cuatro ciclos. Ciclo 1(jardin, transicion, primero y segundo), ciclo 2(tercero,

cuarto y quinto), ciclo 3(sexto, séptimo y octavo), ciclo 4(noveno, decimo y once).

El modelo pedagdgico de la institucion se caracteriza como sistémico, en el cual se
involucran diferentes teorias como el constructivismo (Watzlawick, 2006), la teoria general
de los sistemas (Ludwig Von Bertalanffy), la cibernética (Norbert Wiener) y la teoria de
estructuras disipativas (llya Prigogine), abordando el conocimiento desde la perspectiva de

la transdisciplinariedad, en la cual el observador, quien en este caso es el estudiante, participa
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activamente en la construccion del conocimiento, ya que él es quien conoce su contexto y las

necesidades de este.

El gimnasio campestre cuenta con areas de formacion que integran los saberes de las
diferentes disciplinas, por lo tanto, el nimero de asignaturas que los estudiantes cursan
durante el ciclo 3 es de ocho, estas son: Matematicas, inglés, Taller de Lectura y Escritura,
Pensamiento Cientifico — Disefio Tecnoldgico, Pensamiento Social, Formacion Avrtistica,

Desarrollo Corporal y Desarrollo Emocional — Espiritual: Convivencia Institucional

El &rea de desarrollo corporal funciona a través de escuelas de formacion en diferentes
deportes, los cuales son: futbol, voleibol, ultimate, tackwondo, gimnasia, baloncesto y tenis
de mesa. Sin embargo, estos programas estaban activos antes del inicio de la pandemia a
mediados de marzo del 2020, Actualmente solamente se ofertan 4 deportes que son ultimate,

free style futbol, voleibol y tenis playa.
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3. 4. Muestra

Se desarrollaron las sesiones précticas con 9 estudiantes de ciclo 3, que se encuentran

cursando sexto y séptimo grado, con edades entre 11 y 13 afios.

Tabla 1. Caracterizacion de la Muestra

Estudiante Edad Genero Experiencia deportiva

Estudiante 1 12 afios Masculino Practicaba hockey, futbol,
squash, en la anterior escuela
practicaba futbol, pero lo
dejo por un problema de
espalda

Estudiante 2 12 afios Masculino Le encanta el Fatbol y
también practica Voleibol y
Basquetbol, se encontraba en
Futbol Freestyle en el GCA,
se considera muy agil por lo
cual se inscribi6 a Parkour.

Estudiante 3 13 afios Masculino Le gustaba trepar arboles,
practicaba futbol y gimnasia,
estuvo en taekwondo y luego
se inscribid a esta escuela en
el GCA, estuvo dos afos
hasta que lo cerraron y se
metié a ultimate, pero al
escuchar la oferta de parkour
decidié cambiarse por sus
vivencias de nifo.

Estudiante 4 13 afos Masculino Estuvo en rugby, ha
practicado basquetbol,
softbol y futbol dentro del
colegio, estaba en futbol free
style.

Estudiante 5 11 afos Masculino Ha practicado varios deportes
durante su vida (Futbol
americano, Fatbol, Ultimate)
y el Gnico que sigue
practicando es Ciclismo, en
el colegio estaba en Ultimate.
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Estudiante 6 12 afos

Estudiante 7 12 afos

Estudiante 8 12 anos

Estudiante 9 11 afos

3. 5. Consentimiento informado

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

Estaba en Baloncesto en el
GCA, hasta que el profesor
con el que estaba se fue, por
lo cual se cambi6 a Voleibol.
Le gusta escalar, correr y
saltar.

Nunca ha permanecido
mucho tiempo en un deporte
porque no se amafia, estuvo
en Futbol en el GCA pero se

retiré porque no le gustay
solo estaba ahi porque sus
amigos también lo estaban,
se encontraba en Ultimate
antes de Parkour.

Practicaba voleibol y futbol
en el colegio y el baloncesto
lo dejo de practicar porque se

fue el profesor

Practicaba patinaje de
manera recreativa y natacion,
en el colegio se encontraba
en la escuela de voleibol

Para la participacion en esta investigacion, los acudientes de los estudiantes firmaron

un consentimiento informado, donde permitieron su participacion en las actividades

deportivas practicas y virtuales, ademas de permitir a los investigadores recolectar

informacion a traves de los instrumentos disefiados para esta investigacion. Este formato fue

disefiado por la institucion y fue un requisito indispensable para vincularse al proyecto. (Ver

anexo 1)
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3.6. Instrumentos de recoleccion de informacion
Entrevistas semiestructuradas y diarios de campo.
3.6.1. Entrevistas

La entrevista como herramienta técnica tiene gran validez e importancia en las
investigaciones cualitativas, debido a la capacidad para recolectar informacion que se
obtendra del sujeto de estudio. Para esta investigacion se ha optado por una entrevista
semiestructurada ya que permite determinar preguntas previamente que pueden ser adaptadas
para el sujeto y las respuestas que se obtienen de él, facilitando ahondar en el tema de estudio
(Diaz, Torruco, Martinez y Varela, 2013).

Las categorias propuestas para la entrevista de diagnostico son:

1. Motivaciones para vincularse al programa de deporte escolar, y cual es la
percepcion sobre éste.
2. Motivos para participar y desertar del deporte escolar

3. Conocimiento del Parkour y la concepcion del mismo
Tabla 2. Entrevista inicial Estudiantes

Universidad Pedagdgica nacional
Licenciatura en deporte
Parkour, Alternativa Para Promover La Participacion Y Permanencia En El
Programa De Deporte Escolar Del Gimnasio Campestre Los Alpes

Lugar: Fecha:

In side: (presentacion por parte de los entrevistadores) Seguido de la presentacion
del entrevistado.

Presentacion propdsito de la entrevista

Categoria 1. Motivaciones para vincularse al programa de deporte escolar, y cual es
la percepcidn sobre éste.

Pregunta Respuesta
1. ¢Cudl es su motivacidn para participar
en el programa de deporte escolar?
2. ¢Que considera usted es lo mas
importante cuando se practica un deporte
en la escuela?
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3. ¢Qué es lo que mas le gusta de participar
en un deporte escolar?

4. ;Cudles aspectos le disgustan

del programa de deporte escolar?

5. ¢Qué opina sobre la competicion entre
comparieros en los deportes escolares?
Categoria 2. Motivos para participar y desertar del deporte escolar
6. ¢Cual fue el motivo del abandono del
deporte escolar?

7. ¢Sintio6 algun tipo de obligacion

al participar en el deporte

escolar? sies asi ¢en qué momentos?

8. ¢ha tenido algun tipo de dificultad con
estudiantes o0 maestros durante la practica
del deporte? Si es asi ¢por qué han
ocurrido?

9. ¢(Ha tenido lesiones o golpes durante las
practicas deportivas escolares? Si es

asi ¢Qué consecuencias tuvo esto?
Categoria 3. Conocimiento del Parkour y la concepcion del mismo
10. ¢Qué conoce acerca del parkour?

11. ;Qué piensa usted de la practica de este
deporte y cuales serian sus motivaciones en
caso de querer practicarlo?

12. ;Qué emociones y sensaciones le
genera este deporte, ya sea como
observador o practicante?

13. ¢Cuales serian sus razones

para practicar Parkour o no en un espacio
escolar?

14. ;Piensa usted que el colegio deberia
oferta el Parkour como deporte escolar?
Si/no ¢y por qué?

Finalmente, tras el desarrollo de todas las sesiones préacticas, se aplica una entrevista para
conocer la perspectiva de los estudiantes frente al deporte del parkour en un contexto escolar,
conocer como fue su experiencia y cual es la viabilidad de una propuesta a futuro de este

deporte como parte de la oferta deportiva en el programa de deporte del GCA.
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Tabla 3. Entrevista final estudiantes

Universidad Pedagogica nacional
Licenciatura en deporte
Parkour, Alternativa Para Promover La Participacion Y Permanencia En El
Programa De Deporte Escolar Del Gimnasio Campestre Los Alpes
Lugar: Fecha:
In side: (presentacion por parte de los entrevistadores) Seguido de la presentacion
del entrevistado.
Presentacion proposito de la entrevista
Categoria: Percepcion de los estudiantes sobre la practica de Parkour en el contexto
escolar.

Pregunta Respuesta
1. ¢Cual seria su motivacion para seguir
participando en el deporte Parkour como
oferta del programa de deporte escolar?
2. ¢(Qué es lo que mas le gusto de participar
en la propuesta de deporte Parkour?
3. ¢Cuéles aspectos le disgustaron de la
propuesta de deporte Parkour?
4. ¢Cual fue su percepcion de la
competicion durante la propuesta de
deporte Parkour?
5. ¢Cuales son sus conocimientos actuales
sobre el Parkour?
6. (Qué emociones y sensaciones le genera
este deporte, como practicante?
7. ¢Piensa usted que el colegio deberia
ofertar el Parkour como otra escuela
deportiva? y ¢Cuéles serian sus razones?

También se aplicara una entrevista al coordinador del area de deporte escolar, para conocer
su perspectiva frente la implementacidn de esta prueba piloto del parkour como escuela
deportiva del GCA, asi como sus expectativas y conclusiones respecto a el desarrollo de las
sesiones.
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Tabla 4. Entrevista jefe de Area

Universidad Pedagogica nacional
Licenciatura en deporte
Parkour, Alternativa Para Promover La Participacion Y Permanencia En El
Programa De Deporte Escolar Del Gimnasio Campestre Los Alpes
Lugar: Fecha:
In side: (presentacion por parte de los entrevistadores) Seguido de la presentacion
del entrevistado.
Presentacion proposito de la entrevista
Categoria: Percepcion del coordinador sobre la implementacion del Parkour como
deporte escolar en el GCA.

Pregunta Respuesta
1. ;Qué conoce acerca del Parkour?
2. ¢Qué expectativas tenia sobre la
propuesta del deporte Parkour? ;Cree que
se alcanzaron? Y ¢Por qué?
3. ¢Como percibio a los estudiantes que
participaron en la propuesta del deporte
Parkour?
4. ;Qué otros deportes alternativos a
incluido o ha pensado incluir en el
programa de deporte escolar del GCA?
5. ¢Piensa usted que el colegio deberia
oferta el Parkour como deporte escolar?
Si/no ¢y por qué?

3.6.2 Formato diario de campo

Este formato tiene la finalidad de servir como insumo en el proceso de interpretacion de la
informacion, para determinar si los logros o dificultades presentados en las sesiones practicas
obtenidas obedecen a variables como, el deporte y las actividades de aprendizaje o a las

relaciones que se construyen entre los estudiantes.
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Tabla 5. Formato diario de Campo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador:

Fecha:

| Hora:

Lugar:

Poblacion:

Objetivo: sistematizar las experiencias, eventos y relaciones que surgen a partir de la
implementacion de la propuesta alternativa de deporte Parkour, para retroalimentar y
disefar las siguientes sesiones de practica.

Descripcion general

Actitud de los estudiantes

En este apartado se
describird como se
desarrollé la sesion en
términos metodologicos,
técnicos y pedagdgicos.

Participacion

Se describira el nivel de
interaccion activa de los
estudiantes con las actividades
propuestas, ya sea de manera
verbal o fisica.

Motivacion

Se describira si las actividades
resultaron atractivas para los
estudiantes, por medio de una
retroalimentacion con los
participantes al finalizar la
sesion.

Dificultades

Situaciones complejas en relacion
con los espacios, técnicas
propuestas o interaccion entre
participantes.

Relaciones

Formas de interaccion de los
estudiantes entre ellos y con los
docentes, de qué manera se
llevan a cabo.

Observaciones:

Aspectos relevantes que se deben tener presentes para la formulacion de las

siguientes sesiones.
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3.7. Etapas de desarrollo de la investigacion

La investigacion se inicia en el mes de abril del 2020 con la identificacion de la problematica,
procediendo luego a una revision de antecedentes que permitié enfocar y delimitar el campo
de estudio en cuatro categorias (Parkour como fendmeno sociocultural,
Parkour implementado en la escuela con propdsitos educativos, desercion deportiva escolar
y deportes alternativos empleados en la escuela) construyendo asi unos objetivos precisos

para el proyecto.

Con base en la revision de antecedentes se plantea una pregunta problema que oriente los
objetivos de la investigacion. Como consecuencia, se genera la justificacion para este
proyecto, el cual busca incentivar la permanencia y participacion de los estudiantes en las
escuelas deportivas del GCA.

En el mes de agosto del 2020 comienza la elaboracion del marco teorico para el que se
definen unas categorias especificas que permiten dar a conocer los fundamentos conceptuales

necesarios para el desarrollo de la investigacion.

Luego de haber indagado en cada una de las categorias y definir una postura especifica para
este proyecto por cada una de ellas. Se continué con la conformacion del marco metodologico
en el mes de octubre en donde se inicia por definir el paradigma que puede dirigir la
investigacion hacia los objetivos propuestos. Con base en esto, se determina emplear un
enfoque cualitativo, se establece el posible alcance del proyecto, la metodologia, poblacion

y los instrumentos que se usaran para la recoleccion de informacion.

En las ultimas fases de la investigacion se implementa el Parkour como deporte alternativo
incentivar la participacion y permanencia en el programa de deporte escolar del GCA, esto
se tiene previsto entre el mes de Mayo y Junio donde se realizaran 5 sesiones de intervencion
empleando como instrumentos de recoleccion de informacion: el diario de campo para cada
una de ellas como suministro de retroalimentacién, y adicional dos entrevistas que tienen

lugar antes y después de realizada la intervencion con los estudiantes.

Por ultimo, en el mes de junio se analizan los resultados obtenidos que determina si los

objetivos se cumplieron, o si, por el contrario, la implementacion de este deporte no cumplié
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con lo esperado al motivar en la participacion deportiva escolar por parte de los estudiantes

que participaron en la propuesta.

Tabla 6. Cronograma del proyecto

Etapa de la investigacion Fecha

Elaboracién Capitulo 1 Desde abril del 2020 - Hasta agosto del
2020

Elaboracién Capitulo 2 Desde agosto del 2020 - Hasta febrero
2021

Aplicacion primera entrevista Mayo del 2021

Desarrollo sesiones practicas de la prueba | Desde mayo 14 del 2021 hasta junio 18 del

piloto 2021

Aplicacion entrevista Final Junio 2021

Interpretacion de resultados y conclusiones | Desde el 12 de junio del 2021 hasta el 17
de junio del 2021

4. Disefio del programa

Para esta investigacion se disefio un programa de parkour de 12 sesiones dirigido a los

estudiantes del ciclo 111 del GCA.
4.1. Objetivos

e Aprender las técnicas basicas del parkour de manera segura y progresiva que le
permitan al estudiante adquirir mayor destreza y fluidez en sus desplazamientos.

e Fomentar la cooperacion de los estudiantes en los procesos de aprendizaje a través
del método de ensefianza cooperativa

e Aumentar la participacion y permanencia de los estudiantes en las escuelas deportivas
del GCA

e Dar a conocer este deporte en la comunidad estudiantil del GCA

4.2. Modelo didactico.

Las sesiones estan planteadas desde diferentes modelos y estilos de ensefianza que se alternan

segun el momento y el nivel de los estudiantes durante el desarrollo del programa,
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principalmente se usara un modelo basado en la técnica con actividades que fomenten el
trabajo cooperativo, para més adelante usar estilos de ensefianza como la asignacion de tareas

y el descubrimiento guiado.

Para las primeras sesiones se prioriza el modelo de ensefianza basado en la técnica que facilite
la apropiacion y aprendizaje de las habilidades motrices especificas de este deporte por parte
de los estudiantes, siempre manteniendo una estructura ascendente en cuanto al nivel de

dificultad de las técnicas.

En los niveles mas avanzados del programa se dara mayor relevancia al trabajo cooperativo,
ya que el conocimiento del grupo de parte del docente le permitird estructurar mejor los
equipos de trabajo para desarrollar las actividades propuestas. Adicionalmente, el aprendizaje
cooperativo permite que los estudiantes contribuyan entre si, en el desarrollo de las técnicas

del Parkour de una forma positiva.
4.3. Contenidos

El programa se divide en 3 niveles principales, para cada nivel se proyectan 4 sesiones,

para llegar a un total de 12 sesiones, los niveles son

Primer nivel

En este nivel se aprenden conocimientos basicos del parkour y de la correcta ejecucion de
patrones basicos como el salto o el rodar, ademas de comenzar con ejercicios de
fortalecimiento y acondicionamiento para la practica de este deporte. Las tematicas
correspondientes a este nivel son:

= Equilibrios

= Desplazamientos en Cuadrupedia

= Rodar (rollo)

= Recepcidn con piernas (flexionar rodillas al tener contacto con la superficie, si es
necesario flexionar cadera hasta que las manos toquen el suelo)

= Saltos de precision

= Saltos superando obstaculos
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Segundo nivel

En este nivel se aprenden conocimientos mas avanzados del parkour, las habilidades
requieren un acondicionamiento y fortalecimiento fisico previo, se debe usar elementos de
seguridad como colchonetas y superficies blandas en los primeros acercamientos a los
movimientos, las tematicas de este nivel son:

= Gato (superar obstaculo saltando y apoyandose en las manos)
= Pasa vallas

= Carreray salto de precision

= Salto precision de brazos (saltar y colgarse del obstaculo)

=  Grimpeo
= Tictac
= Pescadito (salta sobre el obstaculo y recepcién en el suelo con los brazos haciendo
un rollo)
Tercer nivel

En este Gltimo nivel las habilidades son de mayor complejidad, se deben haber aprendido
todos los movimientos anteriores con fluidez para ejecutar de manera segura las habilidades
correspondientes a este nivel, el docente y los compafieros de clase acompariaran y cuidaran
la ejecucion de los movimientos hasta que exista una apropiacion de parte del estudiante
que le permita realizarlos de manera autonoma. Se priorizara la ensefianza cooperativa para
que lo estudiantes favorezcan el proceso de ensefianza de sus compafieros como de si
mismos.

= Salto 180°

= Reverso

= Rompe mufiecas
= Walt spin
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4.4, Sesiones de clase

Las 12 sesiones propuestas para este programa son:

Sesion 1
Tabla 7. Sesionl programa parkour
‘ PLAN DE CLASE DIARIO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: N
Campestre Los DIA: XXX " | ANO: XXX
XXX
Alpes
LOCALIDAD NOMBRE XXX
Calera PROFESORES:
ﬁllJRSOS: Ciclo | pEpORTE: PARKOUR Realizar un
HORARIO: XXX acercamiento al
_ deporte, su filosofia y
E?ADES-M' 13 valores, acercamiento
Anos a la técnica de salto y
recepcion.
P
2| Temacon | PURACION | orcANIZACION DE Matoriales
T TENIDOS CANTIDAD LAS ACTIVIDADES
E
Presentacion del
II\I Presentacion 15 min deporte, valores y
I filosofia. Superficie sin
C obstaculos,
| preferiblemente
Césped
A
L - - -
Movilidad S(_a iniciara con los
. movimientos articulares
articular y . Y
. 5 min en direccion céfalo -
dialogo sobre .
caudal, mientras se
temas
conversa sobre los
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relevantes de
la sesién.

contenido y aspectos
relevantes que se deben
tener en cuenta para la
sesion

calentamiento

desplazamiento por el

general y 10 min espacio, variando apoyos
especifico en 2,3y 4, con saltos
desplazamiento por
superficies cercanas al
Equilibrios 15 min suelo con poca superficie
de contacto (de frente, de
C lado, hacia atrés,)
E viga de equilibrio o
elemento similar,
T
R Aros y colchonetas
A desplazamiento en delgadas
L . . cuadrupedia, (hacia
cuadrupedia 10 min adelante, hacia atras, de
lado y sobre la viga)
recorridos hacia adelante
Técnica de y de manera lateral con
Saltoy 15 min saltos a pie junto,
recepcion aplicando la correcta
técnica de recepcion
F
! L . N Césped o superficie
N | Estiramiento 10 min estiramiento general
A plana
L
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(o]

retroalimentac

10 min

Se preguntara sobre las
opiniones (positivas o
negativas) de la sesion,
con el fin de reconocer
los aspectos a mejorar y
sensaciones de los
estudiantes.

Sesion 2

Tabla 8. Sesion 2 Programa parkour

PLAN DE CLASE DIARIO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: _
Campestre Los | DIA: XXX " | ANO: XXX
XXX

Alpes
LOCALIDAD NOMBRE XXX
Calera PROFESORES: Introducir a la
CURSOS: DEPORTE: PARKOUR tecnica el rollo y
Ciclo 111 combinacién con la
EDADES:11- HORARIO: XXX técnica de
13 Afos recepcion de salto
P .
A | TEMA/C | DURACION ORG'X'(\;_ZI'\A‘/%XBSSE LAS
R | ONTENID | TIEMPO Y Materiales
T oS CANTIDAD (GRAFICAS Y-
E DESCRIPCION)
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Movilidad

Se iniciara con los

articular y . .
. movimientos articulares en
IN dialogo Y
direccion céfalo - caudal, ] -
IC sobre 5 min mientras se conversa sobre los Cesped o superficie
1A temas . plana sin obstaculos
contenido y aspectos relevantes
L | relevantes
de la que se deben tener en cuenta
i para la sesion
sesion.
Repaso Circuito de salto de precision
técnico de . en aros combinado con saltos
10 min - . .
Saltoy de longitud hacia superficies
recepcion angostas.
C explicacion de la técnica de
E Induccion rollo estilo parkour, realizacion Colchoneta de
N técnica de 15 min de educativos en colchoneta de seguridad,
T rollo seguridad y luego en colchonetas
R colchonetas delgadas delgadas, cajon de
A desde una superficie elevada | altura o similary
L realizar un salto hacia el borde Ar0s
combinacio de la colchoneta para
n técnica 15 min posteriormente combinarlo con
salto y la técnica de rollo, luego se
rollo realizara con carrera previa 'y
en lo posible se aumentara la
altura y distancia del salto.
L estiramiento general de los , -
Estiramient . genera c Césped o superficie
15 min grupos musculares implicados . .
0 A . plana sin obstaculos
en la practica deportiva
Fl
N .
A Se preguntara sobre las
L opiniones (positivas o
retroalimen . negativas) de la sesién, con el .
" 10 min . Ninguno
tacion fin de reconocer los aspectos a

mejorar y sensaciones de los
estudiantes.
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Sesion 3

Tabl

a 9. Sesion 3 Programa Parkour

PLAN DE CLASE DIARIO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: N
Campestre DIA: XXX " | ANO: XXX
XXX
Los Alpes
LOCALIDA NOMBRE XXX
D Calera PROFESORES:
C_URSOS: DEPORTE: PARKOUR IPerfecmonar la
Ciclo 111 técnica del salto y
EDADES:11 | HORARIO: XXX rollo en superficies
- 13 Afios duras
P
A -E:EOI\&"AI'/ DURACION ORGANIZACION DE LAS
R ENIDO TIEMPO Y ACTIVIDADES (GRAFICAS Materiales
T S CANTIDAD Y-DESCRIPCION)
E
Movilid
ad
articular Se iniciara con los movimientos
y articulares en direccion céfalo -
dialogo . caudal, mientras se conversa sobre
5 min -
sobre los contenido y aspectos
temas relevantes que se deben tener en
relevant cuenta para la sesion
IN'| es d_e,: la Superficie plana sin
IC | sesion. ;
LA obstaculos y
L platillos
Por equipos realizar trabajo de
relevos en diferentes formas,
primera realizar recorrido en zig
zag de atras hacia adelante,
Calenta .
. . segunda realizar arrastre por
miento 10 min . - ,
debajo de las piernas de atras
general . .
hacia adelante, tercera realizar
saltos por encima de las piernas de
los compafieros mientras estos se
encuentran sentados, al llegar el
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ultimo estudiante al principio de la
fila podré salir el siguiente

Calenta rollos continuos con la técnica del
miento . parkour de un punto A a un punto
oo 10 min :
especifi B, saltos continuos de un punto A,
co a un Punto B
se ubicaran diferentes obstaculos
Saltos como cajones de altura, conos y
sobre aros en posicion vertical, sobre los
obstacul 15 min cuales se debera pasar por encima
0s realizando la técnica de salto a dos
pies y aterrizando en un punto
C determinado
E Colchoneta de
N seguridad,
T Desd ficio slevada ol colchonetas
esde una superficie elevada e delgadas, cajones
R estudiante se dejar caer hacia una
) : de alturas, conos y
A | Recepci colchoneta de seguridad para aros
L on de . después realizar la técnica de
. 15 min o .
caida de rollo, se afadira después un
altura obstaculo sobre el cual el
estudiante debera saltar antes de
realizar su aterrizaje
Se combinaran las habilidades
circuito 15 min aprendidas en un circuito tipo
parkour
Fl S
N estiramiento de los grupos - .
N | Estirami . o Superficie plana sin
10 min musculares implicados en la .
A ento o ) obstaculos
L practica deportiva
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Se preguntara sobre las opiniones

Retroali (positivas 0 negativas) de la
mentaci 10 min sesidn, con el fin de reconocer los ninguno
on aspectos a mejorar y sensaciones
de los estudiantes.
Sesién 4
Tabla 10. Sesion 4 Programa Parkour
‘ PLAN DE CLASE DIARIO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
: MES: 0 aprendizaje de lo
Campestre DIA: XXX ANO: XXX prendizaje S
Los Alpes XXX contenidos vistos en
el primer nivel,
LOCALIDAD NOMBRE XXX ademas de realizar
Calera PROFESORES: ejercicios de
QURSOS: DEPORTE: PARKOUR acond|C|o_nam|ento
Ciclo 111 necesarios para
EDADES:11- | HORARIO: XXX continuar con el
13 Afios programa.
P
A | TEMA/C | DURACION ORGANIZACION DE LAS
R | ONTENI | TIEMPOY | ACTIVIDADES (GRAFICAS Materiales
T DOS CANTIDAD Y-DESCRIPCION)
E
Movilida
d articular Se iniciard con los movimientos
IN | ydialogo articulares en direccion céfalo - . .
; Superficie plana sin
IC sobre . caudal, mientras se conversa ;
5 min ; obstaculos y
IA| temas sobre los contenido y aspectos .
platillos
L | relevantes relevantes que se deben tener en
de la cuenta para la sesion
sesion.

59




desplazamientos en cuadrupedia

retroalimentacion sobre los
aspectos técnicos puestos en
practica.

Calentam de manera ascendente y
iento . descendente en superficie con
15 min . : ..
General y desnivel, abdominales asistidas
especifico con comparfiero sujetando los
pies
Fortaleci
miento flexiones de codo, posicion
muscular invertida asistida con
y 15 min compafiero, planchas
reforzami abdominales y push ups en
ento pasamanos
articular
C
E
N Puesta en practica de las
T habilidades del nivel 1 (rollo tipo | Colchonetas, Aros
R | circuito parkour, saltos de precision y y conos
A | habilidad 15 min longitud y técnica de aterrizaje
L | esnivell de altura) por medio del
recorrido en un circuito
establecido por los docentes
por equipos se designara un
capitan el cual debera coordinar
- la creacion de un circuito con los
creativida . .
dy . ma_t,erlales designados para la
. 15 min sesion, para luego mostrarlo al
cooperaci . o
on otro equipo Y recibir una
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r>Z2T

Estiramie

estiramiento de los grupos

Superficie plana sin

nto 10 min musculares implicados en la obstaculos
practica deportiva
Se preguntara sobre las
. opiniones (positivas o negativas
Retroalim . P (p_ ] -9 )
. 10 min de la sesion, con el fin de
entacion

reconocer los aspectos a mejorar
y sensaciones de los estudiantes.

61




Sesion 5

Tabla 11. Sesion 5 Programa Parkour

‘ PLAN DE CLASE DIARIO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: N
Campestre Los | DIA: XXX XXX- ANO: XXX
Alpes
Acercar a los
LOCALIDAD NOMBRE XX participantes a la
Calera PROFESORES: técnica del Monkey
C-URSOS' DEPORTE: PARKOUR y el gato
Ciclo 111
EDADES:11- HORARIO: XXX
13 Afos
P .
A | TEMA/C | DURACION ORGQEEI_ZI'\A/?I;XISEDSE LAS
R | ONTENID | TIEMPO Y Materiales
T| 0Ss |CANTIDAD (GRAFICAS V-
E DESCRIPCION)

Movilidad L
. Se iniciaréa con los
articular y s :
. movimientos articulares en
dialogo Y
direccion céfalo - caudal,
sobre . .
5 min mientras se conversa sobre los
temas .
contenido y aspectos relevantes
relevantes
de I que se deben tener en cuenta
IN iy para la sesion - .
IC sesion. Superficie plana sin
LA obstaculos y
L platillos
desplazamientos por el espacio
a diferentes velocidades en
todas direcciones esquivando a
. los comparieros, al decir
calentamie . . )
10 min namero 1, realizar un burpe, al
nto general

decir nimero dos, sentadilla
con salto, numero 3
corresponde a salto con rodillas
elevadas.
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desplazamientos en cangrejos
hacia adelante y hacia atrés,

Calentamie .
nto 10 min realizar elefantes en el puesto y
especifico por Gltimo organizar parejas
P para realizar desplazamiento en
carretilla
Los estudiantes se ubicaran en
filas y deberan desplazarse de
. un punto A a un punto B
Educativo . e ’
Monke 10 min usando la técnica de monkey
y en el suelo, acercando los pies
a las manos lo méaximo posible
C durante cada impulsion
E
N _ Superficie Elevada,
T | Ejecucion en una superficie elevadano | o cajon de maximo
R de Ia superior a la altura de la chera 80 cm
A o del estudiante se realizara la
técnica del . . .
L monkey en 15 min técnica del monkey sin carrera
superficies previa, se realizaran baterias
pba'as para mantener la fluidez en la
J actividad.
Los estudiantes se aproximaran
Proaresion al obstaculo en carrera, para
hagcia ol 15 min luego iniciar una pequefa fase
ato de vuelo antes de ubicar sus
g manos en el obstaculo para asi
realizar el gato.
Fl o
N estiramiento de los grupos - .
N | Estiramient . S Superficie plana sin
10 min musculares implicados en la .
A 0 e ) obstaculos
L practica deportiva
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Se preguntara sobre las
opiniones (positivas o

Retroa}lllme 10 min r_legatlvas) de la sesion, con el Ninguno
ntacion fin de reconocer los aspectos a
mejorar y sensaciones de los
estudiantes.
Sesion 6
Tabla 12. Sesion 6 Programa Parkour
‘ PLAN DE CLASE DIARIO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: B
Campestre Los | DIA: XXX " | ANO: XXX
XXX
Alpes
LOCALIDAD NOMBRE XX Aprender la técnica
Calera PROFESORES: de pasa vallas
CURSOS: DEPORTE: PARKOUR
Ciclo 111
EDADES:11- HORARIO: XXX
13 Afios
P .
A | TEMA/C | DURACION ORGQI(\;!FZI'\A‘/%XESSE LAS
R | ONTENID | TIEMPO Y Materiales
T 0S CANTIDAD (GRAFICAS -
E DESCRIPCION)
Movilidad e,
. Se iniciara con los
articular y S .
. movimientos articulares en
IN dialogo Y - .
IC sobre . .dlreccmn céfalo - caudal, Superflclle plana sin
LA temas 5 min mientras se conversa sobre los obstaculos y
contenido y aspectos relevantes platillos
L relevantes
de la que se deben tener. en cuenta
iy para la sesién
sesion.

64




trote combinando skiping a
diferentes velocidades y

Calentamie .
15 min alturas, saltos de payaso, saltos
nto General ) . L
tipo caballito y elevacion de
tobillos
. desplazamiento en
Calentamie P .
. cuadrupedia, desplazamientos
nto 15 min . -
e en cangrejos, flexiones de codo
especifico ) . ;
y elevaciones a invertida
realizar la técnica de pasa
vallas a nivel del suelo
. apoyando una sola mano,
Educativo . POy
10 min hacerla con ambas manos para
Pasa vallas .
descubrir con que mano se
C siente mas comodo el
E estudiante al realizarlo _
N barra a baja altura y
T media altura tipo
R baranda o barra
. realizar el pasa vallas al borde
A | Progresion P . paralela.
una baranda o barra baja
L es Pasa . 40 1as pi | ai
vallas en 15 min pasando las piernas por el aire
. sin riesgo de chocar con la
barra baja
baranda.
Pasa vallas .
realizar el pasa vallas en el
con )
. . centro de una barra de media o
aproximaci 15 min . .
nen baja altura pasando las piernas
por encima de la barra.
carrera
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N estiramiento de los grupos . .
Estiramient . N Superficie plana sin
0 10 min musculares implicados en la obstaculos
practica deportiva
Fl
N
A
L
Se preguntara sobre las
opiniones (positivas o
Retroalime . negativas) de la sesion, con el :
i 10 min . Ninguno
ntacion fin de reconocer los aspectos a
mejorar y sensaciones de los
estudiantes.
Sesion 7
Tabla 13. Sesion 7 Programa Parkour
PLAN DE CLASE DIARIO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: N
Campestre Los DIA: XXX ) ANO: XXX
XXX
Alpes
LOCALIDAD NOMBRE _ XXX Acercar a los
Calera PROFESORES: estudiantes a la
. i técnica de Tic - Tac
CURSOS: Cido | pepoRrTE: PARKOUR y apropiacion de
rollo
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EDADES:11- 13 HORARIO: XXX
ARNoS
P £
ORGANIZACION DE
A TEMA/CON DURACION LAS ACTIVIDADES .
R TIEMPO Y Materiales
T TENIDOS CANTIDAD (GRAFICAS Y-
E DESCRIPCION)
Se iniciara con los
Movilidad movimientos articulares en
articular y direccién céfalo - caudal,
dialogo sobre 10 minutos mientras se conversa sobre
temas los contenido y aspectos
relevantes de relevantes que se deben
la sesion. tener en cuenta para la
sesion
IN
IC Se organizara una pista de Aros, tablas,
1A obstaculos que contiene cuerdas, platillos
L | Calentamiento . salto de aro a aro,
15 minutos .
general desplazamiento en
cuadrupedia, rollos, slalom
y carreras
En una zona delimitada, se
Juego de jugarén cogidas,
- aumentando
concentracion )
L . progresivamente la
y ubicacion 10 minutos .
cantidad de personas que
temporo- .
. tienen la labor de coger. se
espacial o .
realizaran variantes en la
manera de desplazarse.
Se organizaran unos
obstaculos bajos, cerca de
Acercamiento . una montana para que los Aros, platillos,
15 minutos participantes realicen el

r>X0-HzmO

al Tic - Tac

apoyo sobre ella con un
pie y aterricen en una zona
especifica

colchonetas
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Trazo

15 minutos

Se organizara un trazo o
recorrido en donde los
estudiantes emplearan el
rollo, salto de precision y
Tic - Tac

Tic-Tacy
rollo

10 minutos

Realizaran un Tic - Tac
sobre la montafia y cuando
aterricen continuaran con
un rollo para amortiguar la
caida.

r>z2T

Estiramiento

10 minutos

Se realizara un
estiramiento general y se
enfatizara en las zonas mas
esforzadas durante la
sesion.

Retroalimenta
cién

5 minutos

Se preguntara sobre las
opiniones (positivas o
negativas) de la sesion,
con el fin de reconocer los
aspectos a mejorar y
sensaciones de los
estudiantes.
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Sesion 8

Tabla 14. Sesion 8 Programa Parkour

PLAN DE CLASE DIARIO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: N
Campestre Los | DIA: XXX XXX- ANO: XXX
Alpes
LOCALIDAD NOMBRE XXX
Calera PROFESORES:
CURSOS: DEPORTE: PARKOUR Acercar a los
Ciclo 111 participantes a Ig
EDADES:11- HORARIO: XXX técnica de pescadito
13 Afos y grimpeo
Z TEMA/C | DURACION ORGANIZACION DE LAS
R | ONTENID | TIEMPO Y ACTIVIDADES Materiales
T 0S CANTIDAD (GRAFICAS V-
E DESCRIPCION)
Movilidad L,
articular y Se iniciara con los
dialodo movimientos articulares en
sobr% direccion céfalo - caudal,
temas 10 minutos | mientras se conversa sobre los
relevantes contenido y aspectos relevantes
de I que se deben tener en cuenta
sesion para la sesion
:CN: Platillos, tuvo o
IA Trotaran por un espacio espaclo para
L delimitado y cuando se grimpeo
Calentamie encuentren con un compafiero,
1t iugado 15 minutos | cada uno realizara un monkey a
Jug nivel del suelo. Se cambiara la
técnica a realizar como
variantes.
Fortalecimi Se mantendran en suspension
ento de 10 minutos sobre un tuvo o si es espacio lo
adarre permite realizaran movimiento
g en grimpeo.
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Grimpeo y
rollo

15 minutos

Se organizara un recorrido en
donde los estudiantes realicen
la técnica de grimpeo y
perfeccionen su rollo

Acercamie
nto al
pescadito

15 minutos

Haciendo uso de la colchoneta
de seguridad los estudiantes, de
manera progresiva saltaran
intentando realizar el pescadito,
realizaran saltos de precision
para caer dentro de los aros y
finalizaran con el pescadito

Retos

10 minutos

Se hara un reto de la persona
que logre quedar mas tiempo
en la posicion de grimpeo, cada
estudiante intentara superar su
propia marca.

Colchoneta de
seguridad, aros

>z

Estiramient
0

10 minutos

Se realizara un estiramiento
general y se enfatizara en las
zonas mas esforzadas durante

la sesion.

Retroalime
ntacién

5 minutos

Se preguntara sobre las
opiniones (positivas o
negativas) de la sesién, con el
fin de reconocer los aspectos a
mejorar y sensaciones de los
estudiantes.
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Sesion 9

Tabla 15. Sesion 9 Programa Parkour

PLAN DE CLASE DIARIO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: N
Campestre DIA: XXX " | ANO: XXX
XXX
Los Alpes
LOCALIDAD NOMBRE XXX Realizar
Calera PROFESORES: acercamiento a la
CURSOS: i técnica de reverso y
Ciclo 111 DEPORTE: PARKOUR salto de 180 ° por
EDADES:11- | HORARIO: XXX medio de formas
13 Afos jugadas.
P .
A | TEMA/C | DURACION ORGANIZACION DE LAS
ACTIVIDADES .
R | ONTENI | TIEMPOY Materiales
T DOS | CANTIDAD (GRAFICAS V-
E DESCRIPCION)
Movilida L
. Se iniciaréa con los
d articular s :
. movimientos articulares en
y dialogo Y
direccion céfalo - caudal,
sobre . .
10 minutos mientras se conversa sobre los
temas .
contenido y aspectos relevantes
IN | relevantes deb
IC de la que se deben tener en cuenta A atill
IA | sesion. para la sesion ros 'y platfios
L
Juego Se ubicaran aros en diferentes
facilitador lugares del espacio, los
para los 15 minutos participantes deberan
saltos de desplazarse por todo el lugar
180° sin una direccion continua,
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cada vez que pasen cerca al aro
ubicarén un pie dentro del

mismo, apoyandose en la zona
del metatarso para girar sobre
ese pie la mayor cantidad de

grados. En el proximo aro que
ingresen lo deberan hacer en
direccion contraria (generar
espacios de retroalimentacion

para que no se mareen y poder

corregir).

Se ubicard un punto inicial y
uno de llegada, colocando aros
durante el recorrido, se

técnica de reverso.

Desplaza desplazaréan saltando en una
mientos . sola pierna ingresando a los
10 minutos :
en una aros, regresaran caminando por
pierna un lado y cambiaran de pierna
para el siguiente recorrido
(tener en cuenta que estén
aterrizando sobre el metatarso).
Se organizaran las tablas de
manera que quede un espacio
entre ellas, los participantes
Salto .
180° y saltaran sobre ella haciendo un
. . giro de 180°, y regresaran al
acercamie 15 minutos . .
o a punto de partida haciendo
cuadrupedia, finalizando con
C reverso
E un reverso sobre una
N colchoneta que estara en el
T suelo. Tablas,
R colchonetas, aros
A se ubicaran los aros al lado de
L | Trazo de la montafia, en los cuales
Tic - Tac deberan caer en precision
con 180° después de hacer un Tic - Tac
ascenso . con 180° empleando dos pasos
y 15 minutos P ~ P
a sobre la montafia, luego
montarfia subiran la montafia (se ajustara
con la altura para cada participante)
reverso haciendo el acercamiento a la
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Las tablas estaran ubicadas de
tal manera que se logre hacer
saltos de precision

Salto con .
la mayor _ consecut_lvamente sob_re ellas,
: 10 minutos en la dltima tabla realizara un
cantidad )
de grados salto con la mayor cant_ldad de
grados posibles (variar la
lateralidad) y seguido de un
rollo sobre la colchoneta.
Se realizara un estiramiento
Estiramie . general y se enfatizara en las
10 minutos 7
nto zonas mas esforzadas durante
la sesion.
Fl
N
A
L
Se preguntara sobre las
opiniones (positivas o
Retroalim . negativas) de la sesion, con el
., 5 minutos .
entacion fin de reconocer los aspectos a

mejorar y sensaciones de los
estudiantes.

73




Sesion 10

Tabla 16. Sesion 10 Programa Parkour

‘ PLAN DE CLASE DIARIO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: N
Campestre Los DIA: XXX ' ANO: XXX
XXX
Alpes
LOCALIDAD NOMBRE XXX
Calera PROFESORES: Aprender de técnica
CURSOS: Ciclo DEPORTE: PARKOUR del reverso y tener
11 un acercamiento a
EDADES:11- 13 HORARIO: XXX la técnica rompe
Anos mufiecas.
P .
ORGANIZACION DE
A TEMA/CON DURACION LAS ACTIVIDADES .
R TIEMPO Y Materiales
T TENIDOS CANTIDAD (GRAFICAS Y-
E DESCRIPCION)
Se iniciara con los
Movilidad movimientos articulares en
articular y direccion céfalo - caudal,
dialogo sobre . mientras se conversa sobre
10 minutos .
temas los contenido y aspectos
relevantes de relevantes que se deben
IN la sesion. tener en cuenta para la
IC sesion .
LA Platillos
L
Se delimitara un espacio
donde los participantes
Acercamiento jugaran congelados,
. cuando estan congelados
a reverso con 15 minutos .
. deben estar en cuclillas y
forma jugada
cuando los descongelen
apoyaran las manos sobre
el suelo para hacer un
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movimiento lo mas
acercado al reverso.

Carrera por
grupos

10 minutos

Se organizaran por grupos
0 parejas (dependiendo la
cantidad de participantes)
y deberan llegar de un
punto A, a un punto B
haciendo relevos al saltar
apoyando las manos sobre
la espalda del compariero
que se encontrara de
flexionando la cadera
(forma de mesa) para que
su compariero realice un
reverso lo mejor posible y
luego se invierten los
papeles avanzando hasta el
punto B.

r>x-Hzmo

Trazo con
reverso y
bajada en
rompe
mufiecas

15 minutos

Se mantienen los grupos,
estos realizarén un trazo
que consistira en realizar
una carrera con saltos de
longitud (dentro de los
aros), luego subir la
montafa en reverso, correr
hasta la colchoneta para
hacer un rollo y bajar la
montafa en rompe
mufiecas.

Correcciones
de reverso

20 minutos

Los participantes
continuaran en grupos, se
ubicara dos obstaculos
adecuados (altura,
superficie) para que
ejecuten la técnica de
reverso, se realizara una
demostracion de la forma
adecuada para que entre
ellos se puedan corregir y
el docente refuerce.
Adicionalmente se
realizardn monkeys a nivel
del suelo antes de llegar al
obstaculo y uno subiendo

Aros, colchonetas
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la montafa, la cual
deberan bajar en rompe
mufecas.

r>zZ2T

Estiramiento

10 minutos

Se realizara un
estiramiento general y se
enfatizara en las zonas mas
esforzadas durante la
sesion.

Retroalimenta
cién

10 minutos

Se preguntara sobre las
opiniones (positivas o
negativas) de la sesion,
con el fin de reconocer los
aspectos a mejorar y
sensaciones de los
estudiantes.
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Sesién 11

Tabla 17. Sesion 11 Programa Parkour

PLAN DE CLASE DIARIO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: N
Campestre Los DIA: XXX XXX- ANO: XXX
Alpes
LOCALIDAD NOMBRE XXX
Calera PROFESORES: Reforzar la técnica
CURSOS: Ciclo DEPORTE: PARKOUR de rompe mufiecas
11 y realizar el
EDADES:11- 13 | HORARIO: XXX acercamiento al
Anos Wall spin.
P .
ORGANIZACION DE
g TEMA/CO '[IB:JET\;IA\F?(;?(N LAS ACTIVIDADES Materiales
T NTENIDOS CANTIDAD (GRAFICAS Y-
E DESCRIPCION)
Se iniciara con los
Movilidad movimientos articulares en
articular y direccion céfalo - caudal,
dialogo . mientras se conversa sobre
10 minutos .
sobre temas los contenido y aspectos
relevantes de relevantes que se deben
la sesion. tener en cuenta para la
IN sesion
IC :
LA Platillos
L Se conformaran dos
equipos, cada uno de ellos
debera llegar de un punto
Fortalecimie A, aun punto B de
nto de . diferentes maneras, en
) 15 minutos .
extremidade cuadrupedia entre las
S superiores piernas de sus compafieros
haciendo relevos,
cuadrupedia haciendo
slalom entre sus
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comparieros y haciendo
mokeys.

Desplazamie
ntos

10 minutos

Se mantendran los
equipos, un participante de
cada equipo saldra
haciendo la imitacién del
movimiento de un animal
(cangrejos, elefantes,
monos...) cuando llegue al
punto B podra salir su
compafiero de equipo hasta
que pasen todos.

r>x0—-HzmoO

descenso en
rompe
murfiecas

15 minutos

los estudiantes deberan
subir en mokey dos
montafias y bajar en rompe
mufiecas enfatizando en la
extension de cadera para
ganar mayor distancia.

Trazo con
rompe
mufiecas

15 minutos

Iniciaran con precisiones
sobre las tablas finalizando
en un rollo, al levantarse
tomaran carrera para saltar
un aro que sera sostenido
por un compafiero de
forma vertical, lo saltaran
y al superarlo buscaran
colocar las manos sobre el
mismo tocandolo o
agarrandose si es posible,
rotaran constantemente la
persona que sostiene el
aro.

Acercamient
o al Wall
spin

10 minutos

Frente a una montafia
pequefia se organizaran en
fila para realizar la técnica

de Wall spin y los demas
compafieros observaran
para aconsejar sobre los

Tablas y aros
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aspectos que puede
mejorar.

r>zZ2T

Estiramiento

10 minutos

Se realizara un
estiramiento general y se
enfatizara en las zonas mas
esforzadas durante la
sesion.

Retroaliment
acion

5 minutos

Se preguntara sobre las
opiniones (positivas o
negativas) de la sesion,
con el fin de reconocer los
aspectos a mejorar y
sensaciones de los
estudiantes.
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Sesién 12

Tabla 18. Sesion 12 Programa Parkour

PLAN DE CLASE DIARIO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Gimnasio MES: N
Campestre Los | DIA: XXX " | ANO: XXX
XXX
Alpes
LOCALIDAD NOMBRE XXX
Calera PROFESORES: Demostrar las
CURSOS: i diferentes
Ciclo 111 DEPORTE: PARKOUR habilidades técnicas
EDADES:11- HORARIO: XXX aprendidas durante
13 Afios el programa.
P .
A | TEMA/C | DURACION ORGANIZACION DE
LAS ACTIVIDADES .
R | ONTENID | TIEMPO Y Materiales
T 0S CANTIDAD (GRAFICAS V-
E DESCRIPCION)
Movilidad L
. Se iniciaréa con los
articular y S :
dialogo m(_)V|m.|(,ento§ articulares en
direccion céfalo - caudal,
sobre . .
10 minutos mientras se conversa sobre
temas .
los contenido y aspectos
relevantes
de la relevantes que se deben_ tener
- en cuenta para la sesion
sesion.
IN
IC
1A
L Se organizaran por grupos o
parejas (dependiendo la
cantidad de participantes) y
deberan llegar de un punto A,
C a un punto B haciendo relevos
arrera por .
FUDOS 10 minutos al saltar apoyando las manos
grup sobre la espalda del
comparfiero que se encontrara
de flexionando la cadera
(forma de mesa) para que su
compariero realice un reverso
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lo mejor posible y luego se
invierten los papeles
avanzando hasta el punto B.

Se delimita un espacio donde
jugarén congelados y se

habilidad motriz, empleando
varios de los movimientos
aprendidos durante todas las

sesiones.

Congelado . ’
Sg de 10 minutos deberan desplazar haciendo
monkey a nivel del suelo,
mokeys o .
también lo podran hacer de
forma lateral.
Se organizaran en filas para
ejecutar la media luna de la
Media luna mejor manera posible,
como 10 minutos primero con las piernas
educativo extendidas y posteriormente
flexionando la cadera y las
rodillas.
C
E
N Se organiza un recorrido en .
T donde deban finalizar con un Opcional
R | Trazocon . .
X 15 minutos Wall spin de la forma que sus
A | Wall spin ) .
capacidades fisicas y
L mentales se lo permitan.
Se organizaran por grupos
para determinar un recorrido
que cada uno de los
participantes realizara
Trazo . . .
, 20 minutos | teniendo en cuenta en nivel de
autonomo
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Se realizara un estiramiento

Estiramient . general y se enfatizara en las
10 minutos y
0 zonas mas esforzadas durante
la sesion.
Se preguntara sobre las
opiniones (positivas o
Retroalime . negativas) de la sesion, con el
. 5 minutos °9 )
ntacion fin de reconocer los aspectos

a mejorar y sensaciones de los
estudiantes.
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4.5. Prueba Piloto

La implementacién del deporte parkour en el GCA, se llevo a cabo a través de una prueba
piloto la cual consistié en 6 sesiones practicas de las cuales una se realiz6 de manera virtual,
esta prueba permitié realizar modificaciones metodoldgicas y tematicas para que el programa

completo responda a los intereses del estudiante, ademas de poder analizar la viabilidad de

su implementacion en un futuro.

Sesion 1 (virtual).

Tabla 19. Sesion 1 Prueba piloto

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Colegio: Gimnasio MES: B
Campestre los DIA: 14 Abril- ANO: 2021
Alpes Contextualizar
i acerca del deporte
CALERA - NOMBRE ﬁ?gg&%"y conocer
SANTA INES PROFESORES: Wilson Palacios | habilidades motrices
de los estudiantes.
ﬁllJRSOS CICLO | bEpoRTE: PARKOUR
EDADES: Entre HORARIO: 11: 00 a 12:30 PM
los 11 a 13 afos
ORGANIZACION DE
PAR | TEMA/CO [T):JEF,{\AAF?C')C\)(N LAS ACTIVIDADES Matoriales
TE | NTENIDOS CANTIDAD (GRAFICAS Y-
DESCRIPCION)
Saludo . S_aludar_y dar la _
L 5 min bienvenida a los Ninguno
inicial )
INI estudiantes.
CIA
L
Presentar diapositivas y
Presentacion . videos mientras se hace Computador y
25 min . ., . )
del deporte una retroalimentacion por | conexion a internet
parte de los participantes
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Se realizardn movimientos
articulares seguido de

Qﬁtslc\:/j ::a:? ?/ 10 min trote, cu_adrupedla Ninguno
articular (desplazamlent_o, separar
manos de los pies), saltos
en un pie,
CEN
TRA
L
Posiciones en una pierna
con variantes, hacer
precisiones saltando
Trazo_ 0 _ obstaculo, marcar dos Maleta, cinta de
recorrido 10 min puntos de referencia como
. . enmascarar.
guiado punto de salida y de
llegada saltando el
obstaculo (aumentando la
distancia).
FIN Retroa}lriment 10 min Estira_lmiento y Ninguno
AL acion retroalimentacion
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Sesién 2

Tabla 20. Sesion 2 Prueba piloto

PLAN DE CLASE DIARIO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE

CURSOS: CICLO
11

DEPORTE: PARKOUR

EDADES: Entre los

HORARIO: 12:30 a 1:45 PM

COLOMBIA OBJETIVOS GENERALES
Conocer el deporte a través de
Colegio: Gimnasio MES orecision, Rolloy squiliri
i : “ isién, y equilibrio.
'Coi\?prgg)estre los DIA:21 mayo ANO: 2021 Ademés, poder_identificar el
nivel motriz de los
participantes.
Santiago
CALERA - SANTA NOMBRE Fonseca y
INES PROFESORES: Wilson
Palacios
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11 a 13 afios
P DURACI )
A ON ORGANIZACION DE
R TEMA/CONT | TIEMPO LAS ACTIVIDADES Materiales
T ENIDOS Y (GRAFICAS Y-
E CANTID DESCRIPCION)
AD
Espacio abierto
Presentacion del estilo Colchoneta de seguridad,

' Presentacion 5 min de la sesion y adaptacion para equilibrio, aro
N acercamiento al deporte y tatami.
' Ninguno
C
| movilidad 5 min movilidad articular
A articular cefalo caudal,
L calentamiento Desplazamiento por el

general y 10 min espacio, variando apoyos

especifico en 2,3y 4, carretilla.




desplazamiento por
superficies cercanas al
suelo con poca superficie
de contacto (de frente, de
lado, hacia atrés y
cuadrupedia)

Equilibrios 15 min

recorridos con rollo,
recepciones de salto y
combinacién de las dos
habilidades

r>xuo-Hzmo

recepcion de

salto y rollo 15 min

estiramiento general

> min dirigido por Wilson

Estiramiento

r>zZT

charla con los estudiantes
acerca del desarrollo de
la sesion

retroalimentacio

5 min
n

OBSERVACIONES: Realizar una breve introduccion a los cuidados que se deben tener
para desarrollar una practica segura y minimizar el riesgo de contusiones.

Sesion 3

Tabla 21. Sesion 3 Prueba piloto

\ PLAN DE CLASE DIARIO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Colegio: Gimnasio MES: N
Campestre los DIA: 28 mayo' ANO: 2021
Alpes Aprender los
. elementos basicos
CALERA - NOMBRE Santiago Fonseca | el Parkour -Salto
SANTA INES PROFESORES: y Wilson Palacios de precision,
HIRSOS CICLO H pepoRTE: PARKOUR recepcion y rollo
EDADES: Entre HORARIO: 12:30 a 1:45 PM
los 11 a 13 afios
P DURACIO ORGANIZACION DE
A TEMA/CON | N TIEMPO LAS ACTIVIDADES Materiales
R TENIDOS |Y (GRAFICAS Y-
CANTIDAD DESCRIPCION)
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E
Salu_d_o y . movilidad articular céfalo :
Movilidad 5 min Ninguno
. caudal
Articular
desplazamientos por el
IN espacio a velocidad
IC moderada sin chocar con los
IA | calentamiento 10 min comparieros, a la sefial de 1 Ninguno
L se realizara un burpe, al 2 un
salto con rodillas al pecho,
al 3 salto con giro 360
juego de congelados y la
repaso de persona congelada se
habilidades acurruca, para descongelar
aprendidas en 10 min deben saltar por encima del Ninguno
la sesion compafiero. Variante, debe
anterior dar un rollo para
descongelarse.
Explicacion y demostracion
del monkey, continuado de
Técnica de . explicacion de la actividad .
15 min . Ninguno
C monkey de burrito. Luego monkey a
E nivel del pasto direccion
N libre.
T
R
A -
L Nos desplazamos hacia la
montafa, donde se
Teécnica de organizan por equipos de 3
. 0 2 personas, intentaran -
monkey 15 min Montana
. hacer el monkey en la
aplicada

montafia y los compafieros
realizaran retroalimentacion
y tomaran como ejemplo los
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aspectos técnicos positivos
de sus compafieros.

Se organizan dos grupos,
iniciaran haciendo saltos de
precision a las tablas en

puesta en direccién a la montafa
practica de 15 min donde haran monkey y colchonetas y tablas
habilidades luego ir hasta un platillo
para regresar a saltar desde
la montafa hacia la
colchoneta para hacer rollo.
FI | Estiramiento 8 min Estiramiento general Ninguno
N - -
. dialogo con los estudiantes
A | Retroalimenta . .
L Iy 5 min sobre el desarrollo de la Ninguno
cion 9
sesién
Sesion 4
Tabla 22. Sesion 4 Prueba piloto
| PLAN DE CLASE DIARIO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Colegio: Consolidar las
Gimnasio DIA: 04 MES: ARO: 2021 h,abl_lldades
Campestre los Junio técnicas del
Alpes Monkey y
CALERA - NOMBRE Santiago Fonseca | Precision, dar una
SANTA INES PROFESORES: y Wilson Palacios In}rOQucgloln ala
CURSOS CICLO _ técnica del Tic-
" DEPORTE: PARKOUR Tac a través del
EDADES: Entre | HORARIO: 12:30 a 1:45 PM aprendlz_aje
los 11 a 13 afios cooperativo.
DURACIO | 5 rGANIZACION DE LAS
TEMA/ | N TIEMPO
PART ACTIVIDADES :
CONTE | Y Materiales
E NIDOS | CANTIDA (GRAFICAS V-
D DESCRIPCION)
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Movilidad articular, relevos
tipo slalom, variante en
cuadrupedia, saltar con las dos
piernas a los compafieros que
estan de cubito dorsal, saltar a
los compafieros que estan

Conos (4), pelotas

INICI Relevos 20 min acostados formando una (2)
AL estrella con las piernas, cada
participante esta en cuatro
apoyos haciendo un arco y el
compariero debe pasar por el
medio de cada uno de ellos.
Monkey a nivel en espacio
20 min delimitado, monkey en Conos (4).
baterias.
Se distribuyen en tres equipos,
sale el compafiero que esta al
Relevos final de la fila pasando por la Aros (9),
. mitad de las piernas de los colchonetas (6),
con 15 min . . .
demaés y realiza el trazo. Salto | conos (3), platillos
Trazo .
de precision en los aros, 0 conos (6).
Monkey, rollo, cuadrupedia y
CENT de regreso,
RAL . Se ubican en fila al lado de la
Combin ~
- montafia, saltaran tres veces en
acion de )
L. Tic-Tac superando las
técnicas
20 min colghonetas, y regresaran Colchonetas (8),
y haciendo un salto en 180° Aro, tablas.
acercam : :
. ingresando al aro y saliendo
iento al L
i 180°, saltos de precision y
Tic-Tac. .
termina con rollo.
Estiraran los segmentos
Estirami corporales trabajados
entoy principalmente durante la
FINAL | retroali 15 min sesion, para dar paso después a Ninguno
mentaci las percepciones de los
on estudiantes de lo vivido

durante la clase.
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Sesion 5

Tabla 23. Sesion 5 Prueba piloto

PLAN DE CLASE DIARIO

Colegio: Gimnasio MES: N
Campestre los DIA: 11 Junid ANO: 2021 OBJETIVOS
Alpes GENERALES
CALERA - NOMBRE ﬁigg@%"y
SANTA INES PROFESORES: Wilson Palacios Aprgnder la tecnica
de tic tac y realizar
CURSOS CICLO DEPORTE: PARKOUR un trazo autbnomo
i1 .
por equipos.
EDADES: Entre HORARIO: 12:30 a 1:45 PM
los 11 a 13 afios
TEMA/CO | DURACION ORGANIZACION DE
PAR LAS ACTIVIDADES .
NTENIDO | TIEMPO Y Materiales
TE S CANTIDAD (GRAFICAS Y-
DESCRIPCION)
Salup!o y . movilidad articular céfalo :
movilidad 5 min dal Ninguno
articular cauda
INIC
IAL Desplazamientos en
Calentamie 10 min carretilla por parejas, Conos o Platillos
nto amarrar zapato y saltar
hasta punto B
Se ubican en fila al lado
de la montafia, saltaran
tres veces en Tic-Tac
superando las
Aprendizaj 15 min colchonetas, y regresaran | Colchonetas (8), Aro,
e Tic-tac haciendo un salto en 180° tablas.
CEN ingresando al aro y
TRA saliendo 180°, saltos de
L precision y termina con
rollo.
Se organizaran por
Trazo equipos y definiran un
auténomo 20 min recorrido con las técnicas Opcional
por equipos gue hemos aprendido
durante las sesiones.
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Estiramient .
FIN 0 estiramiento general y
AL y 10 min retroalimentaciones por
retroalimen arte de los estudiantes
tacion P Ninguno
Sesion 6
Tabla 24. Sesion 6 Prueba piloto
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE OBJETIVOS
COLOMBIA GENERALES
Colegio: Gimnasio MES: B
Campestre los DIA: 18 - | ANO: 2021
Junio
Alpes
Santi Mejorar el equilibrio
CALERA - SANTA NOMBRE >antiago y acercar a la
INES PROFESORES: \ y oo técnica de pasa
Wilson Palacios vallas
ﬁllJRSOS CICLO | bEpORTE: PARKOUR
EDADES: Entre HORARIO: 12:30 a 1:45 PM
los 11 a 13 afos
ORGANIZACION DE
PAR | TEMA/CO [T)IUER@F?C')%N LAS ACTIVIDADES Matoriales
TE | NTENIDOS CANTIDAD (GRAFICAS Y-
DESCRIPCION)
INI Saludo y - .
CIA movilidad 5 min movilidad articular cefalo Ninguno
. caudal
L articular
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Calentamient
0

10 min

Juego por parejas tocando
la rodilla y tobillo,
posteriormente se jugara
todos contra todos
tocando la espala de los
compafieros.

CEN
TRA

Equilibrio

15 min

Recorridos sobre las
paralelas caminando de
hacia adelante y hacia
atras con la asistencia de
un compafero.

Barras paralelas

Recepcion
de salto

10 min

Los estudiantes subiran a
una paralela con la ayuda
de su comparfiero para
caminar hacia la siguiente
y posteriormente realizar
un salto hacia el pasto, al
aterrizar debera
recepcionar la caida y

Barras paralelas y
colchonetas
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emplear la técnica de
rollo.

Pasa vallas

10 min

Con ayuda de su
compafiero realizar un
salto sobre la barra
apoyando una mano sobre
ella procurando pasar las
piernas por encima de la
misma, Si es necesario se
apoyaran las piernas sobre
la barra.

Barras paralelas

FIN
AL

Recorrido
por grupos

15 min

Se organizan por grupos
para realizar un recorrido
empleando minimo dos de

las técnicas aprendidas
durante las sesiones,
utilizando el espacio
destinado para la practica.

Opcional

Estiramiento
Y
retroalimenta
cién

10 min

Estiraran los segmentos
corporales trabajados
principalmente durante la
sesion, para dar paso
después a las percepciones
de los estudiantes de lo
vivido durante la clase.

Ninguno
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Capitulo 1V
5. interpretacion de la informacion.

La interpretacion de la informacion se realizd relacionando los estudios e
investigaciones recopiladas para este proyecto con la triangulacion de los datos obtenidos a
través de entrevistas, diarios de campo y constancia de asistencia de los estudiantes. Se
contrasto la informacion de manera temporal llevando a cabo una entrevista al iniciar el
proceso y otra al finalizar el mismo; también el contraste se realizé de manera personal con
las respuestas que cada participante dio en las entrevistas, las observaciones en los diarios de

campo Y la retroalimentacion con los estudiantes al finalizar cada sesion.

Se categorizo la informacién obtenida en las entrevistas y apreciaciones de los
estudiantes al finalizar cada sesion. En cuanto a los diarios de campo se tuvo en cuenta la
regularidad de comportamientos o situaciones que se presenten durante el desarrollo de las
sesiones. Por ultimo, la asistencia se registrd en cada sesion, lo que permitié evidenciar la

constancia por parte de los estudiantes.

Tabla 25. Formato Asistencia

Nombre Edad Genero 1l4de 21de 28de 4 de 11 de

mayo mayo mayo junio  junio

Estudiante 12 Masculino

1 afos

Estudiante 12 Masculino X X X X

2 afos

Estudiante 13 Masculino X X X X X
afos

Estudlante 13 Masculino X X X X X X
afos

Estudlante 11 Masculino X X X X X X
afos

Estudlante 12 Femenino X X X X

6 afos

Estudiante 12 Masculino X X X X X

7 afos

Estudiante 12 Femenino X X X

8 afnos
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11 Femenino X X X X X X
anos

Para analizar la informacién de las entrevistas iniciales se disefi6 una matriz, donde
se clasifican las respuestas en cuatro categorias principales. Experiencia deportiva,
Motivaciones para vincularse al deporte escolar y percepcion de este, Motivos para dejar de
permanecer y participar en el deporte escolar, Conocimiento del parkour y concepcion de

este.

A partir de esta clasificacion se relacionan aspectos comunes y particulares que permiten

entender la realidad de cada estudiante y su relacion con el deporte escolar, ademas de la

relacion con otras investigaciones y teorias que explican estas situaciones.

Tabla 26. Matriz interpretacion entrevista inicial

Entrevista Inicial

Categoria de

Descriptores

Interpretacion

Construccioén

me pasa que me canso muy
rapido y pues los deportes que

los estudiantes
han realizado

respuesta tedrica
Experiencia | Estudiante 8: No soy muy | De manera En la investigacion
deportiva buena con los deportes porque | general todos de Yugueros

y Jiménez (2017)
se evidencia la

mas me he practicado son el | diferentes hegemonia de
futbol, el baloncesto y el | deportesen ciertos deportes en
voleibol. especial los los escolares, esto
Estudiante  9: Pues mi | deportes se corrobora al

experiencia en los deportes ha

denominados

observar que todos

sido como que al principio yo | tradicionales los estudiantes
era muy del tipo que le gustaba | como el futbol, | tienen experiencias
mucho el patinaje, otra de las | basquetbol y previas en estos
cosas que hacia de deporte era | voleibol. deportes

denominados
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natacion, es una de las
principales que hacia.
Estudiante 4: Pues bueno los
deportes que yo practica en
realidad son muchos yo estuve
afio y medio en una escuela de
rugby era una asociacion con
UNIANDES vy se llamaba
carneros también he hecho
basquetbol y  futbol , pues
dentro del colegio también he
hecho diferentes cosas con los
profesores con Edward y con
otro llamado Vladimir haciamos
otros como softbol y cosas asi,
entonces pues yo me apasiono
mucho por los deportes,
también estdn los otros que
serian de agua que también
hacia natacion, en un tiempo me
iba a meter a buceo pero no
alcanceé, pero pues la gran
mayoria de deportes son los que
mas me gustan asi se traten de
resistencia fuerza y agilidad mas
que todo.

Estudiante 1: Yo en mi
antiguo colegio practicaba
hockey en baldosa, futbol
practicaba y también préactico
arto squash.

Estudiante 1: Si me gusta
mucho el tenis y pues
técnicamente practico muchos
deportes, también practique un
poco de atletismo.

Estudiante 3: con mis amigos
soliamos montarnos en esos
arboles y hacer como que
maromas en los arboles Gsea

De manera
particular otros
estudiantes han
realizado
deportes menos
convencionales
como el rugby,
ciclo
montafismo, la
natacion y el
Ultimate.

De manera
especifica en
relacion con el
deporte del
parkour solo
dos estudiantes
han
manifestado
haberlo
practicado con
anterioridad.

clasicos, como el
futbol, baloncesto y
voleibol.

Asi mismo otros
estudiantes han
decidido explorar
otras experiencias
como lo plantea
Yugueros

y Jiménez (2017)
esta generacion
reclama nuevas
experiencias
corporales desde el
deporte en la
escuela y es asi

como deciden
vincularse a
deportes poco

convencionales que
aun no se ofertan en
el GCA.
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cOmo unos monos como dirian
alla y también antes yo
practicaban futbol también me
intereso un poco el tema de
gimnasia pero después lo deje
ya que no me gustaba mucho al
fin y al cabo y después pues
también estuve unos afios ,
unos dos o un afio en
taekwondo a los siete u ocho
afos estuve en taeckwondo
después no practique ningun
otro deporte si no que me
dedicaba a hacer ejercicios
como correr hacer caminatas
jugar futbol y jugar ese tipo de
deportes.

Estudiante 2: Pues yo los
deportes que mas juego el
futbol, me encanta mucho, es
uno de los deportes que mas me
enfoco; también juego mucho
Voleibol y Baloncesto.

Estudiante 7: me toco
meterme a Futbol.

Estudiante 7: después
afiadieron la opcién de Ultimate
y me fascino Ultimate
Estudiante 7: yo abandone
Basquetbol.

Estudiante 5: tiene varios
deportes que a él le gustan, uno
de ellos es el ciclismo, otro de
ellos es los deportes extremos.
Estudiante 5: me gusta no de
ruta sino de ciclo montafiismo.
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Estudiante 5: yo estaba muy
enfocado en el tema de futbol
americano.

Estudiante 6: el que mas me
ha gustado es Basquetbol.

Motivaciones
para
vincularse al
deporte
escolary
percepcion de
este

Estudiante 8: comencé jugando
voleibol porque a mi papa le
gusta mucho ese deporte y
soliamos jugarlo juntos,
entonces por eso me gusta
bastante y futbol lo comencé a
jugar en el colegio por que el
curso me ponia de arquera y
pues también lo hacia bien
porque no soy muy rapida que
digamos y voleibol me Ilama la
atencion el deporte 'y me
parecen interesantes.
Estudiante 8: Supongo que
divertirme, a veces como pues
estoy aprendiendo uno de los
deportes siempre me fijo en
intentar hacer bien las cosas
aungue también me da risa
cuando me equivoco y pues me
divierto bastante en ese tema.
Estudiante 8: Lo que mas me
gusta, bueno la competencia
cuando uno esta entre equipos
la competencia que se arma me
parece bastante divertida e
interesante y también me gusta
pasar tiempo con mis
comparfieros o0 amigos

Estudiante 9: Pues he visto
como muchas cosas C€omo
videos de parkour y eso y me ha
interesado demasiado, del tipo
guau es muy interesante.

De manera
general surgen
varios motivos
comunes. El
primero esta
relacionado con
la influencia de
su entorno
familiar,
quienes
promueven el
deporte y su
vinculacién a
esté. Segundo
se encuentra el
gusto de
divertirse y
compartir con
los
comparfieros.
Tercero, la
motivacion de
hacer actividad
fisica para
mejorar la salud
y las
capacidades
condicionales y
coordinativas.
Finalmente, los
estudiantes
manifiestan
conocer algo
sobre el
Parkour por lo
cual se les hace

Una de las
motivaciones para
vincularse al
deporte se explica
desde la teoria de
autodeterminacion
propuesta por Decy
y Ryan en 1985,
principalmente
desde el factor de
la motivacion
intrinseca, ya que
esta se relaciona
con la necesidad de
explorar el entorno,
en este caso
explorar diferentes
deportes, ademas
de sentir placer por
realizar la actividad
en si misma sin
recibir una
gratificacion o
recompensa
externa. (Moreno y
Martinez ,2006)

Por otro lado,
también existe la
motivacion
extrinseca ya que
de manera
particular un
estudiante
manifestd la
importancia de
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Estudiante 9: Pues he querido
ejercitarme un poco mas y hacer
mas deportes y eso.

Estudiante 4: Mi motivacion es
como Yyo tengo un dilema es que
a mi me gusta aplicarme en casi
todo lo que se pueda, entonces
pues me motiva experimenta
nuevas cosas por que como Yo
dije anteriormente yo también
trate de buscar diferentes
escuelas de parkour o de crossfit
y cosas asi me gusta
experimentar las cosas nuevas y
tener digamos algo que yo sepa
gue me va a gustar y que yo sé
que puedo dar rendimiento de
eso.

Estudiante 1: Pues
principalmente  porque me
gustan mucho los deportes pero
ademas es porque me parecio
una actividad que se puede
realizar, 0sea que le ayuda a uno
para la salud y aparte divertirse.
Estudiante 1: La actividad
fisica y pues que estoy con mis
comparieros, seria eso.
Estudiante 3: Pues
sinceramente por que el parkour
me apasionaba mucho de
chiquito yo queria aprender pero
yo veia que era muy dificil y que
pues habia personas que se
hacian dafio pero yo me meti a
parkour porque yo dije es una
muy buena opcién ya que es una
buena forma de hacer ejercicio
no es solo de correr y hacer
pesas sino que también es de
agilidad y ya que pues a mi
siempre me ha gustado las cosas
que son de agilidad y de fuerza

una propuesta
muy atractiva.

estar con sus
amigos, sin darle
relevancia al tipo
de deporte.
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entonces pues por eso me meti
parkour porque me encanta y es
una fusion de todas las cosas
que me gusta hacer en cuanto a
ejercicios.

Estudiante 3: que puedo estar
con mis amigos, dos que puedo
aprender nuevas cosas Yy tres
porque a mi siempre me ha
gustado los deportes que son de
agilidad y de correr,

Estudiante 2: porque yo soy
muy &gil para digamos juegos
de atrapadas, a coger, subir
rapido y asi, por eso me escribi.
Isaac: aprender mejores
habilidades, ser mas 4&gil, o
mejorar en el deporte que quiero
practicar.

Estudiante 2: lo que mas me
gusta es estar con compaferos,
mejorar, practicar en torneos,
estar en torneos.

Estudiante 7: me mantuve un
afio me gusto todo, me cambié
porque queria probar mas cosas,
pero un deporte que me
mantuvo motivado fue el
Ultimate.

Estudiante 7: cuando yo me
meti a fatbol fue porque casi
todos mis amigos se habian
metido entonces esa fue una de
mis primeras motivaciones, fue
por estar con amigos y no estar
solo en otro deporte.
Estudiante 7: para empezar
mas seria la emocion, las ganas
que tengas de practicar este
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deporte, la dedicacion que le
pongas.

Estudiante 7: la verdad no, no
me interesa mucho el hecho de
estar ahi no era porque a mi me
fascina el futbol, no. Yo lo hacia
porque era el Unico deporte y
porque ahi estaban casi todos
mis amigos.

Estudiante 5: pero me gusta
arto el deporte, cualquier
deporte que me pongan a hacer
es sinceramente que me guste, y
literalmente mas me gustan los
deportes extremos.
Samuel: acostumbraba a ir los
domingos a Patios. Iba con el
tiempo diciendo, venga, vamos
a mejorar el tiempo subiendo
Patios, 0 hay veces que mi papa
me invita a hacer salidas
digamos los sédbados, por
ejemplo en enero mi papa me
invitd a hace una ruta con mi
mama4, fue de 120 Km de acé a
la Vega, o0 sea, de acé a la Vega
y de vuelta, entonces fue la
primera ruta larga que yo habia
hecho, entonces me senti muy
contento.

Estudiante 5: ciclo
montafiismo, me parece un poco
mMAs seguro que estar en las vias,
entonces me parece mucho
Mejor y uno ve mejores paisajes
en trocha que en carretera.
Estudiante 5: uno de ellos es
aprender muchos méas deportes
de los que no conozca.
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Estudiante 5: lograr ir a otro
pais para competir eso o
disfrutar ese Parkour y hacer un
grupo de Parkour con mis
amigos.

Estudiante 5: lo mas
fundamental es disfrutarlo,
realmente lo que uno hace es
porque le gusta y lo disfruta.
Estudiante 5: ver a un amigo
que lo conozco hace ocho afios,
verlo que hace otro deporte,
pues yo jUy! Chévere, venga y
nos metemos y le empiezo a
suplicar a mi mama para que me
meta.

Estudiante 5: yo queria hacer
deporte, porque ver unas
personas asi todas con todo el
cuerpo marcado, entonces no,
YO quiero ser asi.

Estudiante 6: lo empecé a
practicar en el colegio, yo tenia
un profesor de muy chévere y
gane una medalla gracias a él, y
saliamos a hacer competencias y
todo eso.

Estudiante 6: el Parkour me
atrajo mucho porque a mi
siempre me ha gustado mucho
como escalar y todo eso,
entonces siempre he querido
hacer todo eso.
Estudiante 6: Lo que me
motiva  primero  es  los
profesores, porque si de pronto
algin deporte me gusta pero el
profesor no, pues la verdad yo
no le veria tanto la motivacion.
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Asi que pues también implica
mucho el profesor, y pues
también me motiva hacer
competencias, hacer
competencias e ir a varios
lugares 'y ganar muchas
medallas, tener muchas
competencias, me gusta mucho
ser competitiva.

Estudiante 6: divertirse y hacer
lo que te esta gustando.
Estudiante 6: Me gusta es la
competencia.

Estudiante 6: siempre me ha
gustado correr y saltar, de hecho
he escalados varias cosas que
pues me ha gustado mucho
hacer ese tipo de deporte.
Estudiante 6: No, de hecho
cuando fuimos a competir con
méas colegios, de hecho no
tuvimos ningun problema, fue
muy divertido.

Estudiante 6: Pues la verdad, la
motivacion que tengo en este
deporte, como te dije, es mucho,
mucho saltar porque soy buena
en eso y siempre me gustan los
deportes en los que soy buena en
algo.

Motivos para
dejar de
participar en
el deporte
escolar

Estudiante 8: Bueno pues una
vez me lastime jugando futbol y
le cogi un poquito de miedo al
balén y también por lo de la
cuarentena, porque ya no
podiamos jugar tanto, entonces

De manera
general
prevalecen los
siguientes
motivos. El
primero esta

Como es planteado
en la investigacion
realizada por
Nuviala, Tamayo y
Nuviala, (2012) El
factor humano
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por eso deje de practicar algunos

deportes.
Estudiante 9: Yo
recientemente estaba en

presencial y pues no sabia en
qué escuela meterme entonces
yo dije buenos pues voy a
intentar con voleibol, digamos
no me iba muy bien porque me
pego demasiado en el brazo y
eso, entonces no me gusta que
cada rato termine lastimada
pues, es que duele mucho.
Estudiante 4: Si, fue el afo
pasado fue porque tuve una
lesion, he tenido tres lesiones,
una ha sido la méas dura y las
otras han sido leves pero la cosa
es que yo no podia correr y a
veces caminar entonces tuve
que salir de futbol y tuve que
cambiarme a una escuela
artistica que era musica porque
era la Unica opcion en ese
momento

Estudiante 4: Si, fue el afio
pasado fue porque tuve una
lesion, he tenido tres lesiones,
una ha sido la mas dura y las
otras han sido leves pero la cosa
es que yo no podia correr y a
veces caminar entonces tuve
que salir de futbol y tuve que
cambiarme a una escuela
artistica que era musica porque
era la Unica opcion en ese
momento

Estudiante 1: Si yo una vez
estaba en futbol y lo abandone
por temas de salud
principalmente y lo reemplace
por hockey

relacionado con
alguna lesién o
molestia
generada
durante la
practica del
deporte. El
segundo factor,
obedece a la
desmotivacion
de los
estudiantes ya
sea porque no
los satisface el
deporte, 0
porque el
profesor del
deporte no
contindo y esté
incentivaba a
practicar el
deporte. El
tercer factor
tiene relacion
con la
disminucién de
las escuelas
deportivas del
GCA durante la
pandemia, esto
ocasiono que
algunos
estudiantes se
vincularan a
deportes que no
les resultaron
tan llamativos
como la
propuesta de
este proyecto
con el deporte
del Parkour.

(profesores) afecta
positiva 0
negativamente la
participacion y
permanencia de los
estudiantes; la
oferta deportiva y
de actividades
afectan la
motivacién para la
permanencia en los
deportes escolares
por parte de los
estudiantes.
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Estudiante 3: Del de
taekwondo era porque ya no
daban mas clases este afio, este
afio yo lo revise y no habian
clases de taekwondo entonces
pues yo tuve que dejarlos y
buscar otro deporte pero la
razon del abandono de
gimnasia fue porque era
basicamente setenta por ciento
calentamiento y treinta por
ciento , que no era mucho
tiempo de ejercicios, entonces
yo lo abandone fue porque no
se centraban , no tenian un
balance si no que naturalmente
0 hacian mucho una cosa y
dejaban de lado la otra y pues
por eso Sali

Estudiante 7: he intentado
muchos deportes, pero no sigo
con ellos mucho porque le
pierdo la emocion.

Yo queria meterme a
Basquetbol, pero no pude
entonces me toco meterme a
Futbol y no la pase muy bien
durante ese afio ya que a mi no
me gusta casi el Fatbol.
Estudiante 7: yo abandone
Basquetbol porque el hecho
también de que haya gente mas
grande y eso le quita a uno la
importancia, entonces era mas
complicado participar en esos
tipos, por ejemplo, a veces
haciamos juegos, era mas
dificil participar debido a que
nosotros eramos nifios de 6° y
ya habian nifios de 8°, 9°
entonces a uno lo dejaban por
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fuera, era algo incoémodo y por
eso me sali.

Estudiante 7: por lo menos
pasar el balon a los chicos que
sean mas grandes 0 cosas asi,
ya que se pues tienen la
intuicién de que son méas
buenos.

Estudiante 5: este deporte de
Parkour ahora, pues ya que
Ileg6 la oportunidad ahora si,
hagamoslo, metdmonos a
Parkour, porque realmente no
he tenido la oportunidad. Hace
dos afios que yo queria
meterme a una escuela o a
Parkour, pero no lo habia
logrado.

Estudiante 5: pasan los afios
que me meten, no que métase a
fatbol, dure dos afios y como
que me aburro y paso a otra
etapa de otro deporte, no que el
baloncesto, paso a otra etapa,
no que el scooter, no que el
ciclismo, entonces tengo
muchas etapas de deporte en
todos los afios de mi vida.

Estudiante 6: pero un dia el
profesor se fue asi que pues no
me gusto hacer Basquetbol si
no era con ese profesor y pues
lo deje.

Estudiante 6: porque si se
burlan de ti, ati yano te va a
gustar el deporte.

Estudiante 6: Pues solamente
me he ido una vez del deporte y
fue por el profesor, pero de
resto no me he ido ni desertado
de los deportes.
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Estudiante 6: Pero a veces
intento jugar fatbol y eso, y a
veces me va muy mal también
por la culpa de mis
comparieros, porque tuve
problemas antes con el deporte,
con mis comparieros.

Conocimiento
del parkoury
concepcion

de este.

Estudiante 8: Pues sé que en

el parkour se tienen que llevar a
cabo ciertos rasgos de deporte,
por ejemplo la agilidad,
también la elasticidad y no es
que yo practique mucho
parkour que digamos pero sé
que tiene que ver con esos dos
ejercicios.

Estudiante 8: Me parece
bastante util, en la vida diaria,
imaginemos que estoy
caminando por un parque y de
pronto un perro comienza a
perseguirme puedo usar el
parkour para intentar liberarme
del perro.

Estudiante 9: No soy tan...., no
tengo tanta experiencia en eso ni
tampoco se mucho, pero pues he
visto que hay como diferentes
maneras de experimentarlo,
como saltando de un lugar a
otro y entre otras cosas.

Todos los
estudiantes
manifestaron
tener un
acercamiento
previo, ya sea
porque
observaron a
alguienen la
calle
practicandolo o
por medio de
videos, el cual
les resulto muy
impresionante
por las
acrobacias y
destrezas de los
practicantes.
Los estudiantes
también
coinciden en
que es Util para
ejercitarse de
una manera
divertida,
desplazarse en

Montoro y Baena
(2015) postulan
que el Parkour
empleado en la
escuela favorece la
participacion de los
estudiantes y la
permanencia en el
mismo, debido al
nivel de motivacion
que muestran.
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Estudiante 4: Yo hace un
tiempo me ponia y buscar por
que un compariero de nosotros
que se llamaba tomar Ariza tuvo
unos acercamientos, yo antes
sabia un poquito pero no sabia
que era, pensé que era saltar de
techo en techo y cosas asi que es
lo que siempre muestran y lo
que siempre venden las
diferentes promociones 0 cosas
asi, entonces pues yo me puse en
una bisqueda chiquita vy
descubri que existian diferentes
técnicas , mecanismos que se
utilizan en el parkour y pues es
COMO mMas 0 unos como una
practica deportiva que en si uno
no tiene cuidado puede ser
arriesgado pero que en realidad
es muy chévere y es algo
totalmente nuevo a lo que se
trata en diferentes lugares
entonces me parece algo
interesante.

Estudiante 1: Yo lo que
conocia era que las personas lo
gue hacian era como acrobacias
y ese tipo de cosas

Estudiante 1: Yo creo que este
deporte me intriga por lo que es
correr, hacer pues piruetas y ese
tipo de cosas y pues me ayuda a
mi fisicamente, yo creo que eso
es lo primordial por lo que yo
me meti al deporte

Estudiante 3: sinceramente
porque yo lo habia visto y
también porque me interesaba
el tema yo sabia que lo habian

la ciudad y
sortear
situaciones de
riesgo.

Esto genero la
iniciativa de
querer
vincularse al
deporte
Parkour.
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creado unos hermanos de
Francia si no mal recuerdo y
pues a mi siempre me gusto ,
yo lo que antes sabia del
parkour era que eran personas
que intentaban hacer ejercicio
pero de una forma mejor, como
por ejemplo no es simplemente
una caminata si no que es una
caminata combinada con giros
como pasar vallas, como
también escalar algunas
superficies que no sean planas
y asi hasta que uno se divirtiera
pues mas . Osea pues para mi
era algo similar como correr y
hacer ejercicio pero combinado.

Estudiante 2: digamos a veces
yo veo videos de Parkour, se
necesita tener agilidad, hacen
cosas muy extremas, peligrosas
también, lo que yo he visto en
videos.

Estudiante 7: yo lo empece a
ver por ahi a los 6 entre 7 afios
y me gustaba ver a la gente
como escalaba y me parecia
algo genial.

Estudiante 7: me daba a veces
vértigo ver como saltan de
lugares altos a otros.
Estudiante 7: me di cuenta
que el trabajo, o0 sea para
empezar hacer Parkour el
trabajo era fuerte por lo menos
cuando empezaba los
calentamientos y los ejercicios
eran complicados, eran fuertes,
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era una dindamica que me
parecia chévere del Parkour.

Estudiante 5: una de las
caracteristicas del Parkour es
saltar de un punto A, a un
punto B, esos saltos que se le
Ilaman saltos de precision o
mejor dicho se le llaman prenci.
Otro salto que se puede hacer
es la longi, saltar de un punto
A, pero no saltando con las dos
piernas al mismo tiempo, sino
una detras de la otra y luego
caer con los dos pies.
Estudiante 5: algunas cosas de
movimiento como lo es el pasa
vayas.

Estudiante 5: Otro es el
frontflip en la cama y no me sé
el sideflip, pero me se otro tipo
de front que es levantando una
pierna y dando el impulso hacia
atras.

Estudiante 5: si no estoy mal
un dia que vi en YouTube, el
Parkour se cre6 en Francia.
Estudiante 5: Y hubo un sefior
que el papa era militar, y los
militares en ese tiempo se
metieron en una fuerzas
especiales que le ensefiaron
para movilizarse en la selva
rapidamente, dentro de esto se
le ensefiaron todos los trucos
realmente de Parkour, y pues,
después ya se empez0 a realizar
la ensefianza de padre a hijo de
esos trucos, y ya después el hijo
le empez6 a poner los nombres.
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Estudiante 5: segun lo que he
practicado, y con todos estos
afios de aprender Parkour, veo
que lo mejor es caer en puntas e
intentar de flexionar el cuerpo y
las rodillas para minimizar el
impacto.

Estudiante 6: si he visto
personas haciéndolo.
Estudiante 6: yo sé que en el
colegio no vamos a pasar de un
edificio a otro porque eso ya es
otro tipo de Parkour.
Estudiante 6: también se

considera un deporte.

Al finalizar el proceso de intervencion con la poblacion objeto de estudio, se realiza una
entrevista final que permite evidenciar las apreciaciones de los estudiantes durante la prueba
piloto, esta consta de cuatro categorias las cuales son Parkour como deporte escolar,
Relaciones interpersonales, Percepcion sobre la implementacion de la prueba piloto y
Motivaciones para participar en la prueba piloto.

Tabla 27. Matriz interpretacion entrevista Final

Entrevista Final

Estudiante 2: Pues practicar,
tener mas movilidad, caer bien,
cuando uno hace un ejercicio

de compartir
con los
comparfieros,

Categoria de Descripcion Interpretacio Construccion
respuesta n tedrica

Motivaciones Las Como lo plantea
para Estudiante 1: Yo creo que | principales Suarez, C. y
participar en | sinceramente las actividades y en | motivaciones | Fernandez, J.
la prueba general poder hacerlas tener un | para participar | (2012b) en  su
piloto espacio para hacer las actividades | en la prueba | investigacion  los

ya que es muy chévere hacer ese | piloto son la | estudiantes

tipo de cosas y practicarlas. oportunidad reclaman

de divertirse y | contenidos

diferentes en cuanto
al deporte en la
escuela, estos
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hacerlo mejor, no como antes lo
haciamos mal, mejorar y ya.

Estudiante  3:  Por qué
sinceramente me parece bastante
divertido las clases ya que no es
como  simplemente  correr
caminar saltar si no que es todo
basicamente fusionado y también
hay trucos que sinceramente yo
nunca me esperaba ver como por
ejemplo el de la wvuelta que
hicimos la clase pasada, yo digo
que mi motivacion es para seguir
haciendo cosas asi y seguir
divirtiéendome porque las clases
sinceramente son muy muy
chéveres.

Estudiante 3: Me genero risas,
diversion, ganas de aprender
mas, de saber mas y un poco de
ganas competitivas junto con yo
diria que las ganas de seguir
haciendolo y también mucha
diversion y muchas risas.

Estudiante 4: Primero porque
me encanto las dinamicas fueron
muy chéveres, en realidad pues,
me encanto, pero mas que todo la
dinamica que ustedes tratan
como el deporte nuevo que se
probd, las diferentes cosas que
uno aprende y lo que uno va
llevando a la vida a partir de eso,
entonces me encanto digamos
compartir con ustedes profes y
también el deporte me encanto
compartirlo con los demas muy
chévere

Estudiante 4:
desahogo y adrenalina.

Felicidad

también la
posibilidad de
mejorar
capacidades
como la fuerza

y la agilidad,
ademas de
aprender

nuevos

movimientos
que les
resultan muy
llamativos e

impresionante
S,

Otra
motivacion
para los
estudiantes es
el
acompariamie
nto docente y
la
metodologia
empleada por
estos para el
desarrollo de
las sesiones

resultan mas
motivantes que los
denominados
tradicionales.

Por otra parte, se
identifica una
motivacion
intrinseca de parte
de los estudiantes al
disfrutar de la
actividad en si
misma y sentir
felicidad y diversién
durante su practica.
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Estudiante  5:  Pues  ser
profesional finalmente y poder
ensefarles a mis amigos de lo que
ustedes me ensefiaron.

Estudiante 6: asi que cada vez
que veo una clase me motivd
mas, por los ejercicios, por
aprender mucho mas y todo eso.

Estudiante 7: Mi motivacién
seria seguir practicando, seguir
mejorando porque es un deporte
muy chévere, muy interactivo y
me gustaria seguir practicando.

Estudiante 8: No seé si se dieron
cuenta en los ejercicios que
llevabamos, pero no es que yo
tenga mucha agilidad cuando se
trate de saltar, dar giros y todo
eso y tampoco tengo mucha
fuerza en los brazos y me gustaria
seguir entrenando para llegar a
tener mas agilidad incluso correr
un poco mas rapido y en caso
como habia mencionado en la
primera entrevista si me estan
persiguiendo puedo usarlo para
correr ain mas, pero si me
gustaria seguir a prendiendo y
tener un poco mas de agilidad.
Estudiante 9: Pues me ha
parecido muy interesante las
clases y todo muy chévere y pues
me gustaria que esto estuviera en
escuelas deportivas porque pues
me gusta todo lo que estoy
aprendiendo 'y me gustaria
aprender mas,
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Percepcion
sobre la
implementaci
on de la
prueba piloto

Estudiante 1: Me genero
adrenalina por decirlo de algun
modo, por ejemplo, cuando
saltaba y hacia el rollo era un
poquito adrenalina, me generd
felicidad el poder hacer ese tipo
de actividades, el poder
realizarlas, un poco de estrés
cuando intentaba e intentaba y no
me salia, pero en general
felicidad.

Estudiante 1: En general todo
porque principalmente me gusto
todo ya que todos los profes le
dan mucho entusiasmo a la clase,
proponen buenas cosas que nos
ayudan que nos digan mejor
intenta aqui y hazlo otra vez o
mira has esto entonces me parece
que si esta muy chévere la clase.

Estudiante 2: Lo que mas me
gusta es que nos ensefien nuevas
cosas, nos hacen caer mas bien,
unos ejercicios mas creativos y
muy ejercitivos.

Estudiante 2: Que a veces los
trabajos no son tan duros, son un
poco mas sencillos.

Estudiante 2: Alegria, seguirlo
practicando, mejorando, nunca
rendirse y €so.

Estudiante 3: Fue bastante
divertido, no fue facil, pero si fue
una manera bastante chévere de
tener una actividad fisica porque
no es solo creer saltar trepar un
muro y ya son que simplemente
es como hacer una vuelta después
ir saltando con un pie en el muro
y después saltar a otro lado y

Los
estudiantes
demuestran
interés por los
contenidos de
las  sesiones
porque amplia
su perspectiva
hacia el
deporte como
su filosofia y
dindmicas de
aprendizaje
progresivo, Yy
promueve
situaciones de
superacion
personal.

Adicionalmen
te, aprenden
de una forma
divertida que
motiva la
participacion

activa durante
las sesiones

El Parkour al
generar cambios en
distintas
dimensiones de los
estudiantes, foment
ando la inteligencia
emocional,
autosuperacion,
constancia y respeto
(Montoro y Baena
2015).
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después hacer otras maromas
como dice mi papa y pues eso es
lo que me encanta del parkour,
que nunca te aburres porque
siempre puedes hacer una cosa
distinta que te siga motivando
Estudiante 3: Yo diria que
ninguno, pero lo Unico que si me
dio algo de tristeza fue que pues
no lo pudiéramos hacer en un
sitio donde no nos ensuciaramos
0 nos cayéramos O NO noOS
pegaramos, pero pues asi es el
parkour, en cualquier tipo de
terreno

Estudiante 4: Lo que mas me
gusto en realidad todo, porque se
necesita un acondicionamiento
fisico, pero me encanto fue
porque uno aprende diferentes
cosas y aprende diferentes
mecanismos que le pueden servir
en cualquier emergencia,
entonces me gusté mucho por la
dinamica del parkour como lo
que le ensefia a uno

Estudiante 4: En realidad
ninguna a mi me encanto este
deporte en realidad todo es muy
chévere hasta la filosofia chévere
me encanto porque en realidad no
es hundir si no ayudar, entonces
que todos vayan aprendiendo de
apoco es muy chévere en realidad
y también algunas personas que
no le salgan tan faciles los trucos
pueden aprenderlo a hacer
después y hasta sientan un valor
motivacional mejor al que tienen.

Estudiante 5: Lo que mas me
gusto es poder ser mas loco de lo
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que era y poder conseguir una
linea de aprendizaje y que fuera
mas y mas divertido al aprender
con ustedes.
Estudiante 5: Que no tuviéramos
mas tiempo para practicar en
temas de horarios y que esto no
se ejerciera como escuela,
realmente.

Estudiante 5: Me senti ansioso,
con mucha felicidad al practicar
algo que me gusta y pues aprendi
desde mas chiquito, bueno,
empecé a practicarlo, porque
aprendi no creo, y pues las
emociones son muchas.

Estudiante 6: Me gustd mucho
como nos ensefiaban a hacer
Parkour, nos ensefian muy bien,
muy divertido.

Estudiante 6: Felicidad,
entretenimiento y, si yo creo que
son las dos emociones que mas
me dieron en todas las clases,
porque yo cuando decian, vamos
a Parkour me ponia muy chévere
porque sé que me voy a divertir
mucho.

Estudiante 7: En realidad, lo que
me gusto fue todo, aunque en
realidad el tiempo era muy corto
o los ejercicios algunas veces
eran intensos, me gusto que
ustedes le dan interaccion de
parte de los dos cursos, porque
los dos no tenian mucha
experiencia y todo esto, entonces
lo hacian equilibrado para que
fuera chévere y a la vez movido.
Estudiante 7: No casi mucho, me
refiero a que los trabajos estaban
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muy completos, lo que no me
gusté mucho fue que los tiempos
eran muy cortos y solo esto.
Estudiante 7: Me gusto porque,
pues es que Yyo Yya habia
practicado este deporte y me
gusto volverlo a repetir, y pues la
verdad tenia la esperanza de
sequir.

Estudiante 8: Pues fue divertido,
estuve con mi comparfieros eso
fue divertido, los ejercicios, pues
para mi no eran tan faciles que
digamos  pero  combinaban
bastante bien lo basico con asi las
cosas, por ejemplo yo no sabia
que para dar un bote uno tenia
que acomodar bien las manos y
pues eso ayudo a que uno ya
sabiendo eso no se lastime y
aprendimos varias cosas
interesantes y con todo el cuidado
asi que al momento de poder
volver a hacerlas ya uno también
cuanta como se mueven las
manos y como toca aterrizar y
comenzar

Estudiante 8: Ninguno me
disgusto, todo esta bien yo no soy
muy buena para el deporte, pero
de resto todo esta bien no me
quejo de ningun tipo de
entrenamiento  de  ninguna
actividad que hiciéramos.
Estudiante 8: Pues es divertido y
bastante chévere uno siente esa
motivacion cuando esta a punto
de hacer un ejercicio por ejemplo
de saltar y asi entonces era
bastante interesante y uno se
motivaba haciendo eso, para
intentar hacerlo mejor.
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Estudiante 9: Yo diria que todo
me gusto, sinceramente todo en
el mismo nivel.

Estudiante 9: No hay ningun
aspecto que no me haya
disgustado todo me gusto
Estudiante 9: Pues me genero
diversién, me genero emocion, y
felicidad. A veces si un poquito
de frustracion, pero no tanto lo
seguia intentando

Relaciones
interpersonal
es

Estudiante 1: Yo pienso que fue
una competicién sana por que la
pendltima clase que nos pusieron
a hacer una carrerita de grupos
esa fue como una competicion
sana ya que nadie le desea mal a
nadie en la competicion y fue
como una actividad chévere de
competicion.

Estudiante 2: Competia con mis
compafieros y conmigo mismo.
Estudiante 2: No, yo lo senti
como que todos estamos
practicando y mejorando, yo lo
senti que no habia un ganador o
un perdedor.

Estudiante 3: Yo no soy muy
competitivo, pero algo que si me
di cuenta de competitividad era
que de que tan rapido lo hacias
porque habia unos que se
tomaban su tiempo, pero habia
otros que lo hacian bastante
rapido y pues a uno le daba como
que ganas de hacerlo tan rapido o
mas rapido que el que lo hizo mas
rapido.

Los
estudiantes de
manera
general
percibieron
colaboracion
de parte de
sus
compafieros
para aprender,
y asi mismo
ellos
procuraban
ayudar a
quien lo
necesitaba,

La
competencia
se vivencio de
manera sana
donde no
existia un
ganador y un
perdedor, ya
que cada uno
procuraba
vencer sus
propios
limites

Como lo plantea el
estudio de Montoro
y Baena (2015) el
parkour promueve
relaciones de
compaferismo entre
los estudiantes,
ademas de un
acercamiento a la
competencia de
manera distinta, esta
se vivencia al ver
quien aprende un
truco primero o lo
realiza con mayor
altura, sin embargo,
esto  generalmente

aumenta la
motivacion y
favorece el
aprendizaje de los
demas integrantes
del grupo.
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Estudiante 4: Yo la verdad vi
pues como que todos intentaban
hacerlo lo mejor posible que se
esforzaban entonces pues el
deporte requiere en cierta parte
una condicion fisica buena, pero
todos se esforzaban, como que
decian este deporte me gusta
entonces lo voy a intentar y lo
voy a lograr, entonces como que
el esfuerzo de las demas personas
me motivaba, eso también me
gusto.

Estudiante 5: Competencia,
pues tanto no lo wveia como
competencia, sino mas bien como
practica entre compafieros, los
que como que mas me
sorprendian y que uno decia
iGuau! Son rebuenos eran Matias
y Tomas que son, para mi, son
muy buenos y que, ahi si como
ustedes nos decian, pueden ser
una competencia muy, muy
chévere y practicar con ellos.

Estudiante 6: asi que me gusto
mucho hacer como carreras o
€0sas asi.

Estudiante 7: la idea es
ensefarles a todos, y algunos
daban un ejemplo, un buen
ejemplo, de como hacerlo y
daban el paso a seguir.

Estudiante 8: Bastante chévere
todo iba normal a veces uno se
ponia a molestar y nos
ayudabamos cuando uno tenia
problemas entonces fue bastante
divertido.
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Estudiante 9: No senti como
competicién, yo me di cuenta que
mis compafieros tenian como
competicion entre ellos, pero
pues digamos yo no tenia
competicién digamos lo hacia
porque queria y no por competir
con los demas

Parkour
como deporte
escolar

Estudiante 1: Yo creo que, si se
debiera ofertar, mis razones
serian pues yo creo que es una
clase muy chévere, una razon
seria que los profes son muy
chéveres otra razon seria que el
deporte es muy bueno practicarlo
porque uno adquiere como
agilidad en ciertas partes del
cuerpo y fuerza, porque uno
necesita fuerza para hacer en el
rollo, en los brazos o cosas asi.

Estudiante 2: Pues si, mis
razones serian porque muchos
nifios no tienen tanta movilidad,
caen mal, hacer los ejercicios de
desarrollo corporal, entonces el
Parkour los puede ayudar a
mejorar su fisico y sus caidas.

Estudiante 3: Yo diria que si por
que el parkour no es como por
ejemplo freestyle que es solo
hacer eso jugar futbol o como
fresbee , 0 como eso si no que es
muchas cosas distintas en solo
una, si lo deberian financiar ya
que no es como otras escuelas
que es basicamente hacer trucos
pero con una misma cosa, no sé si
me hago entender, el parkour yo
digo que es una escuela Unica
porque no es solo correr saltar y
caminar sino que también es

En su
totalidad, los
participantes
expresan

verbalmente
que estan de
acuerdo que el
Parkour
formara parte
de las escuelas
deportivas del
GCA, por sus
contenidos
que favorecen
el desarrollo

fisico y
porque  son
aspectos que
pueden
implementar
en otros
contextos.
También
manifiestan
como

favorece a las
relaciones de
colaboracion
entre
comparfieros,
modificando
la concepcion
de
competencia

Como es expuesto

por Fernandez vy
Suarez (2012b) el
componente
formativo del
Parkour,
acompariado de
modelos de
ensefianza

adecuados, favorece
el desarrollo de
habilidades en los
estudiantes y a su
vez cumple con los
objetivos del
deporte escolar.
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hacer trucos con todo el cuerpo
porque si tu haces trucos con las
manos estas haciendo solo eso
pero en parkour hacemos con las
manos, pies, rodillas, con casi
todo el cuerpo, excepto la cabeza
y pues yo digo que si lo deberian
financiar porque pues es muy
chévere.

Estudiante 4: Si primero que
todo apoyar a esos proyectos que
en realidad en muchos lados no
son apoyados y cosas que pueden
ayudar hasta a demasiadas
personas y algo que es nuevo,
algo que no es muy regular, 6sea
tratar de avanzar, de evolucionar,
no solo quedarnos en los mismos
deportes que siempre tienen sino
tratar de llevar eso a otro lugar a
otro nivel que no sea siempre lo
mismo si no que las personas
aprendan y vayan teniendo como
diferentes pensamientos sobre
ese deporte que no sea lo malo.

Estudiante 5: Si claro, porque
namero uno, hay tanto espacio
que se desperdicia aca en el
colegio, tenemos muchas zonas
realmente que podemos utilizar y
debido al no tener tiempo para
practicarlo entonces no se va a
poder, o sea solo este tiempo, y
ojald que se pueda ejercer como
escuela, y ademas que esta
escuela a uno le ensefia como,
digamos escapar de algunos lios,
no tanto de los lios, sino aprender
a defenderse sin necesidad de la
lucha.

en donde solo

hay un
ganador y un
perdedor.
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Estudiante 6: Yo creo que si,
primero que todo porque es un
deporte, y segundo que todo
porque, primero yo creo que el
Parkour nos ejercita mas que los
demas deportes, porque yo creo
que toca hacer mas ejercicios
para aprender mas y esforzarse
mas, asi que yo creo que seria
muy bueno que lo pusieran en el
colegio, porque es un deporte
muy desarrollado.

Estudiante 7: Ehhhh me gustaria
que si, y porque generalmente
siempre ponen lo mismo, porque
poniendo un ejemplo en artes
estaba teatro, pero sacaron teatro
por falta de presupuesto, y eso
hizo que todo ese tipo de arte,
musica y eso fuera mas
repetitivo.

Estudiante 8: Definitivamente si
como lo habia dicho antes los
niflos aprenden a mejorar la
agilidad uno puede tener las ideas
bésicas para evitar hacerse dafio
en caso de que uno quiera hacer
cierto tipo de ejercicios y también
uno puede convivir mas con los
comparieros ya que como lo dije
antes cuando estemos en las
clases ahi se ayudaban unos a
otros entonces pienso que
deberian ofrecerlo en el colegio
ya que podria ayudar a muchas
personas en varios aspectos.

Estudiante 9: Si y pues las
razones serian porque asi mas
personas podrian aprender el
parkour, también porque se
podrian divertir intentando hacer

122




algo diferente a lo que estan
acostumbrados en afios pasados y
los que van a estar recientemente
0 NUevos.

Para la interpretacion de los diarios de campo se disefia una matriz, en la cual las principales
categorias son: Participacion, Motivacidn, dificultades e interaccion y comunicacion, en la

cual se relacionan las experiencias recogidas durante cada sesion, para luego ser interpretadas

por los investigadores.

Tabla 28. Matriz interpretacion Diario de Campo

Matriz diario de campo

Categoria de
interpretacion

Descripcion

Interpretacion

Construccioén
tedrica

Participacion y
motivacion

14 de mayo: Los
estudiantes se mostraron
interesados con la tematica
desarrollada durante la
sesién, manifestandolo al
finalizar de la misma,
puesto que estos ejercicios
son llamativos para

ellos, expresando que los
realizaban de manera
autodidacta.

21 mayo: Todos los
estudiantes a excepcion de
Sara Torres mostraron un
nivel elevado de
participacion tanto verbal
como fisica.

28 de mayo: Los
estudiantes mantienen una
actitud activa durante la
sesion, adicional,

realizan preguntas

referentes a las actividades

Durante el
desarrollo de las
diferentes
sesiones, los
estudiantes
mantuvieron su
participacion
activa
demostrando
motivacion por
los contenidos
ofrecidos. Solo se
presento una
situacion donde
una estudiante no
mostraba interés
durante una
sesion, lo cual no
se repitié en
ninguna otra
clase.

al implementar el
parkour en la
escuela se deben
plantear
actividades
asequibles para
todos los
estudiantes sin
importar su nivel
de
acondicionamien
to fisico, esto
favorecera la
participacion a la
vez que aumentar
la motivacién por
seguir
aprendiendo este
deporte. Suarez,
C. y Fernandez,
J. (2012a).
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y como pueden mejorar la
ejecucion de las técnicas o
de las actividades.

La estudiante Sara, quien
se veia poco activa en la
sesion anterior, expreso su
agrado por las actividades
realizadas, al igual que sus
compafieros.

4 de junio: los estudiantes
estuvieron bastante
motivados durante el
desarrollo de las
actividades a pesar de tener
poca destreza motriz para
algunos ejercicios.

11 de junio: Todos los
estudiantes participaron
activamente, siguiendo las
indicaciones y
perseverando a pesar de las
dificultades para cumplir
las tareas propuestas.

18 de junio: Los
estudiantes se mantuvieron
activos durante los
diferentes ejercicios y
acercamiento a las
técnicas, brindando apoyo
entre compafieros.

Dificultades

14 de mayo: Debido a que
no todos los estudiantes
contaban con el espacio
adecuado para la ejecucion
de la técnica o la cAmara
no permitia observar la
ejecucion de la misma, no
se logro hacer las
correcciones especificas
necesarias.

Se presentaron
diferentes
situaciones
relacionadas con
lesiones que los
estudiantes tenian
previamente;
debido al clima el
espacio de la
sesion no era el

alguno de los
factores que
puede promover
la desercion del
deporte escolar,
son unos sitios de
practica o
instalaciones
deportivas
deterioradas o no
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21 de mayo: Durante
algunas ejecuciones de las
técnicas, Sara Torres
expreso sentir molestia en
su pierna izquierda.

En el momento de las
explicaciones de los
ejercicios de manera verbal
no prestaban la atencion
suficiente, lo que
dificultaba su ejecucion a
la hora de ponerlo

en practica.

La ubicacién del espacio
de la sesion tenia un nivel
elevado de contaminacién
auditiva.

El tiempo de la sesion,
segun los estudiantes, es
muy corto y no se alcanza
a practicar las habilidades.

28 de mayo: Debido a
inconvenientes logisticos ¢
onlarutay

horario académico, la
sesion se redujo en el
tiempo que

se tenia previsto. Por otra
parte, los estudiantes
acababan de terminar de
almorzar, por lo cual no se
realizaron ejercicios de
altas intensidades.

4 de junio: Dos
estudiantes manifestaron
lesiones previas a la clase

idéneo para su
realizacion.

aptas para el
desarrollo del
deporte
(Toalombo,
2014).
También la
aparicion
recurrente de
lesiones
asociadas a la
préctica
deportiva
repercutira en el
abandono de las
practicas
deportivas por
parte del
estudiante.
(Nuviala,
Tamayo y
Nuviala, 2012)
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por lo que tenian que
realizar con prudencia las
actividades, el estudiante
David fomentaba bastante
el dialogo durante la
explicacion de las
actividades lo que
generaba desatencion por
parte de sus compafieros.

11 de junio: Un estudiante
manifesté molestia en un
brazo debido a otra
practica deportiva y se
aparté en algunas
actividades. El area de
practica no se encontraba
en las mejores condiciones
debido a las

circunstancias climaticas.

18 de junio: Durante el
desarrollo de la sesion
ocurrio una leve llovizna
gue empantano y mojo el
tubo, lo que genero un
poco de desconfianza para
realizar los ejercicios.

Interaccion y
comunicacion

14 de mayo: Los
estudiantes se comunican
con un lenguaje de respeto,
y las intervenciones
realizadas por parte de los
estudiantes iban dirigidas
especificamente a los
profesores.

21 de mayo: La
interaccion de los
estudiantes hacia los
profesores era de
manera respetuosa, pero

En la fase final de
las sesiones los
estudiantes
expresaban su
percepcion
respecto al
desarrollo de la
sesion, siempre
de una manera
respetuosa y en lo
general con
argumentos
positivos que
favorecian la
experiencia

La
interdependencia
positiva
planteada por
Fernandez-Rio y
Méndez (2016)
en donde los
estudiantes
contribuyen entre
si con el proceso
de ensefianza-
aprendizaje,
pudo
evidenciarse no
solamente por
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en ocasiones no prestaban
la atencion necesaria.

Entre estudiantes se
denotaba la intencién de
fomentar situaciones

de broma.

28 de mayo: Se aprecia
una intencién de respeto
entre comparieros y hacia
el profesor. Los estudiantes
se comunican de manera
acertada con preguntas
relacionadas hacia la clase.
Solo un par de casos
aislados de comunicacion
mientras se realizaban las
explicaciones.

4 de junio: Los estudiantes
se comunicaban de manera
respetuosa entre si y con
los docentes, manifestaban
de manera oportuna sus
inquietudes y procuraban
motivar y apoyar a sus
comparieros con las
dificultades que tuvieran.

11 de junio: Los
estudiantes se
comunicaban en busca de
favorecer el aprendizaje
del otro

y hacian retroalimentacion
es positivas.

18 de junio: La
comunicacion entre los
estudiantes fue positiva,
desde las actividades por
parejas hasta las grupales.

vivida con el
Parkour. Cada
uno de los
estudiantes
comunicaba sus
apreciaciones.

Ademas, se
evidenciaba la
colaboracion
entre estudiantes
para mejorar sus
habilidades
técnicas en
relacion al
Parkour.

parte de los
docentes sino de
los estudiantes.
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Favoreciendo los procesos
de aprendizaje y la
creatividad.

Finalmente Se lleva a cabo una entrevista con el jefe de area de desarrollo corporal al finalizar

el proceso de intervencion, en la cual se busca conocer aspectos relevantes para el proceso

de interpretacion y retroalimentacion de la implementacion de esta prueba piloto, las

categorias de respuesta que se plantearon son, el conocimiento del parkour, su apreciacion

de los participantes en la prueba piloto e inclusidn de nuevos deportes en el GCA.

Tabla 29. Matriz interpretacion jefe de area

Entrevista jefe de Area

Categoria de
respuesta

Descriptores

Interpretacion

Construccioén
tedrica

Conocimiento
del Parkour

Acerca del Parkour, lo
podemos definir como un
deporte, que quiza traduce a el
arte del desplazamiento, que
conozco, Sé que tiene sus
origenes a nivel francés, pero
realmente no conozco mucho
sobre el tema. Se que es una
practica que no requiere de
algn  tipo de elemento
especifico y que se puede
desarrollar ~ en  contextos
naturales o urbanos, es como un
poco lo que conozco de este
deporte.

Existen algunos
conocimientos

previos sobre el
origen de la
practica 'y como
esta se ejecuta,
también la
nocion de la
practica ya sea
en espacios
urbanos como
naturales

Segun Yugueros y
Jiménez (2017), la
mayoria de los
profesores y
estudiantes han
tenido
acercamiento a este
deporte, bien sea al
observarlo por la
calle o a través de
videos donde
generalmente  se
exponen destrezas
fisicas que resultan
impresionantes.

Apreciacién
de los
participantes
en la prueba
piloto

escuchando a los estudiantes, le
ha gustado mucho lo que han
implementado, se sienten muy
contentos, algunos sienten que
se han superado a si mismo

Las
apreciaciones
que llegan al
Jefe de area de
desarrollo

corporal,  por

La practica de
Parkour promueve
la participacién de
todos los
estudiantes debido
a que se realiza a
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aprendiendo cosas nuevas y es
muy gratificante,

bueno frente a ello, me hacen
comentarios de que se sienten
muy felices, creo que eso
contribuye a nuestra mision
institucional de ofrecer el
bienestar, o el mayor bienestar
posible a los chicos y ese tipo
de précticas contribuyen a ello,
algunos en sus espacios libres
me muestran lo que han
aprendido, haciendo ciertos
trucos o técnicas de este
deporte, y eso realmente a mi
me hace muy feliz cuando los
puedo ver a ellos felices, ellos
han manifestado, realmente,
sentirse muy contentos, muy
satisfechos a pesar del corto
tiempo que hemos trabajado y
me han dicho, inclusive
estudiantes que no estan en el
programa inscritos con ustedes,
que les parece muy interesante
lo que observan y de hecho una
de las estudiantes que tuvo la
oportunidad de participar en
una clase con ustedes, que no
pertenece al grupo, me dijo que
se sinti6 muy chévere, muy
contenta y que le gustaria que
esas practicas continuaran, que
de hecho hoy mismo recibi un
comentario donde los
estudiantes me decian que era
una lastima que terminaran las
vacaciones porque iban a parar
el proceso, pero bueno eso ya
son otras cosas, pero realmente
los comentarios han sido muy
buenos y muy satisfactorios.

parte de los
estudiantes, son
en su totalidad
de caracter
positivo y que
favorecen la
motivacion
para
permanecer en
esta propuesta
de Parkour
como deporte
escolar. Los
estudiantes

realizan
demostraciones
de las
habilidades
aprendidas
durante la
intervencion
con  Parkour,

como muestra
del gusto que
han  generado
por esta
practica. Hasta
el punto de
quererla como
una escuela
deportiva 0 no
querer que se
acabe el
proceso de
intervencion.

nivel individual,
por lo cual cada uno
mantiene su propio
ritmo sin generar

exclusion por
capacidad  motriz
(Yugueros y

Jiménez 2017).

Pero, no obstante,
se propicia un
aprendizaje

cooperativo que se
acentda en las bases
filosoficas de este
deporte, por lo que

se generan
relaciones que
contribuyen a la
motivacion y

permanencia de los
participantes
(Suérez y
Fernandez, 2012).
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Inclusién de
nuevos
deportes en el
GCA

ya habiamos hecho algunos
acercamientos para
implementar este tipo de
practicas por la afinidad vy el
gusto de varios estudiantes que
lo habian practicado fuera del
colegio, y que eso me dio pie a
mi para poder reformular el

programa de escuelas
deportivas
por eso contemplo Ila

posibilidad de continuar con
este tipo de programas
alternativos y que le muestren a
los estudiantes otras
perspectivas de lo que significa
el deporte en la escuela.

De acuerdo con esa pregunta,
inicialmente comenzamos con
las practicas convencionales
que teniamos cuando yo llegué
aqui, y a raiz de la pandemia,
nos ha obligado a cambiar eso,
a buscar otro tipo de
alternativas, entonces este afo

iniciamos una escuela de
freestyle, es como un futbol
muy individual, empezamos

algo de tenis playa, tenemos
una cancha que creo que nos
facilita y a los chicos les ha
gustado, no sé si sea tan
convencional o no, pero son
propuestas diferentes, y algo
siempre he querido hacer que
se consolide esa préactica de
Parkour aqui, creo que el
colegio tiene las condiciones y
el contexto para hacerlo, pero
realmente préacticas alternativas
podemos hablar de pocas aqui,
yo les puedo contar que hemos
tenido practicas como

Se evidencia

una clara
intension  por
renovar las
ofertas
deportivas,
teniendo en
cuenta las

apreciaciones
manifestadas
por
estudiantes
sobre los
intereses
deportivos
hacia las
nuevas
tendencias.

los

Por lo cual, el
Parkour se ha
mantenido
como una de las
opciones mMas
relevantes para
incluir en el
programa  de
escuelas
deportivas
GCA,
demostrando
un previo
interés por la
implementacio
n de este
deporte.

del

El Parkour
potencializa el
desarrollo

cognitivo, por que

transfiere los
aprendizajes a
situaciones reales,
simulando

situaciones de

peligro que invitan
al estudiante a
asumir riesgos en el
proceso de resolver
problemas,

mejorando su
tiempo de reaccion,
sentido de iniciativa
y capacidad de

adaptacion,
construyendo  una
postura critica

basada en la toma
de decisiones, sin
duda  habilidades
fundamentales en la
vida real (Reis y
Corsino, 2013).

Como lo planteado
por Aromando
(2013) el mundo y
sus dinamicas estan
en un constante
cambio que exige
por parte de los
docentes  generar
una innovacion y
propuestas variadas
en cuanto a las
practicas deportivas
y el uso de los
materiales 0
espacios,
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Taekwondo, Ultimate, Tenis de
mesa, quiza no tan alternativas,
pero no hemos podido
implementar y fortalecer esas
practicas convencionales. Creo
que se ha hecho poco, pero lo
que se ha hecho ha sido
significativo y buscamos hacer
mas.

Si totalmente, estoy de acuerdo
con ello y gracias a la
autonomia que también me han
brindado aqui, creo que es uno
de mis objetivos, eso y otras
practicas que rompan lo
tradicional en la escuela a nivel
deportivo, creo que es mi
propdésito aqui, y a los chicos
les gustan esas nuevas
tendencias deportivas, entonces
creo que hay que escucharlos a
ellos porque alguna vez hice un
ejercicio de una encuesta y los
chicos proponen ese tipo de
practicas, entonces me parece
que Si es necesario y que es
pertinente.

fomentando esa
renovacion a la par
con las dinamicas
sociales.
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6. Resultados

Tras la recoleccion e interpretacion de datos a través de las entrevistas, tanto inicial como
final, se identifican los principales motivos de los estudiantes para vincularse al programa de
deporte del GCA, La mayoria de los estudiantes coincide en vincularse a este programa de
escuelas deportivas puesto que disfrutan realizar deporte y actividad fisica, ya sea para
mantenerse saludable o para mejorar sus capacidades fisicas y coordinativas, este tipo de
motivacién es claramente intrinseco y no se condiciona por factores externos o alguna

necesidad de aprobacion o recompensa.

Sin embargo, se presenta el caso de un estudiante que refiere haberse vinculado a una
escuela deportiva, no porque le guste la practica de ese deporte, sino por estar con todos sus
amigos a quienes, si les motiva participar en aquella practica por las caracteristicas
especificas del deporte, esta motivacion se puede categorizar como extrinseca, la cual es mas
fluctuante que la intrinseca, siendo mas probable que el estudiante abandone esta practica

cuando sus amigos decidan no participar mas del programa de deporte en su escuela.

Otro motivo que se identificd es el gusto por participar en las competencias que se
organizaban con los equipos representativos del colegio antes de la situacion de pandemia,

generalmente en escuelas deportivas como el futbol y el baloncesto.

Finalmente, un pequefio grupo de estudiantes manifesté haber practicado el deporte del
parkour con anterioridad, por lo que la propuesta de practicarlo en su colegio les resulto
Ilamativa e interesante, demostrando nuevamente una motivacion intrinseca al participar en

este proyecto.

Las circunstancias, razones y motivaciones que afectan a los estudiantes del GCA
para abandonar su practica deportiva dentro de la institucion son variadas, en primera medida
estan las lesiones ocurridas durante su practica deportiva, bien sea en la escuela o fuera de
ella, estas los han limitado para realizar algunas de las actividades en sus respectivos
deportes, por lo que deciden cambiar de escuela deportiva o suspender la practica de deporte

mientras se recu peran.

Algunos estudiantes decidieron abandonar su practica deportiva tras la salida de su

profesor del colegio, ya que argumentaban sentirse bastante comodos con la metodologia que
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manejaba en sus clases y la manera de relacionarse con ellos, a raiz de este cambio los

estudiantes perdieron gusto por participar en el deporte.

Otro motivo por el cual los estudiantes piensan en cambiar de deporte es la reduccion
en la oferta de escuelas deportivas en el GCA debido a la situacion de pandemia, ya que los
deportes que se ofrecen actualmente no les parecen tan divertidos como su practica deportiva

anterior.

De manera particular un estudiante manifestd su interés por explorar todas las
practicas deportivas a las que pueda aplicar, ya que no se siente conforme con permanecer
en una sola disciplina, por lo tanto, decide cambiar con frecuencia la practica deportiva que

realiza en la escuela y fuera de ella.

En cuanto al conocimiento que tienen los estudiantes sobre el parkour, se evidencio
que, todos los estudiantes habian tenido algun tipo de acercamiento a este deporte, en su
mayoria desde videos en internet o peliculas, en las que se ve esta practica deportiva a un alto
nivel, ejecutando trucos de alta complejidad, por este motivo lo describieron en la entrevista
inicial como un deporte extremo asociado con la ejecucion de acrobacias impresionantes,
solo un pequefio grupo de estudiantes habian tenido experiencias como practicantes del

deporte, aunque de manera esporadica y a un nivel basico.

El andlisis sobre la motivacion de los estudiantes que participaron en la prueba piloto
se efectua a traves de los distintos instrumentos de recoleccién de informacion que evidencian
un alto nivel de motivacidn, tanto en el aspecto participativo durante las sesiones de Parkour,
como en las retroalimentaciones verbales que demuestra el interés por esta propuesta
alternativa en el deporte escolar. Donde se evidencia que las razones que motivan a los
estudiantes son de caracter intrinseco principalmente, debido a que les parece importante el
poder aprender la variedad de técnicas de este deporte, disfrutan las sensaciones que les
genera la practica como tal. Aunque también hay razones de caracter extrinseco, como la
interaccion que se propone entre participantes que modifica la percepcidén de competicion,

permitiendo un aprendizaje cooperativo entre los estudiantes.

Algunos participantes no contaban con las condiciones fisicas Optimas para la

ejecucion de todas las habilidades técnicas que se desarrollaron en las sesiones, lo cual no
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fue un factor que impidiera su participacion en todas las actividades dadas las adaptaciones

y progresiones propuestas por los docentes, manteniendo su motivacion e interés por la clase.

Los participantes mostraron su motivacion al comunicarse con el jefe del area de
desarrollo corporal, trasmitiéndole su sentimiento de agrado por el desarrollo de las distintas
sesiones, hasta el punto de hacer demostraciones de las habilidades técnicas aprendidas en

momentos distintos a la clase.

Al igual que en algunos casos indagados durante esta investigacion, se pudo constatar,
como el contexto o espacio destinado para la préctica deportiva juega un papel importante en
el desarrollo de las sesiones. Lo anterior, hace referencia a las dificultades que se presentaron
al implementar el Parkour como deporte escolar, ya que, debido a las condiciones climaticas
el espacio empleado para la practica se vio afectado por las constantes lluvias, lo que dificulto
la ejecucidn de algunos aspectos técnicos propios de este deporte. Esto también fue evidente
para los participantes, manifestandolo en el espacio de retroalimentacion que se empleaba al
final de cada sesion. Otro factor de dificultad, fueron las lesiones previas adquiridas por los
estudiantes, limitando la participacion en algunas de las actividades propuestas, por lo tanto,
se debid realizar un seguimiento en la sesion para evitar la percepcion de molestia, a la vez

modificar la ejecucidn de algunas actividades.

En lo concerniente a las relaciones que se evidenciaron entre los estudiantes, fue
visible y a su vez expresado por ellos mismos el favorecimiento del aprendizaje cooperativo,
ya que se propiciaba un ambiente de colaboracion mediante las distintas actividades, las
cuales de manera general motivaban la interdependencia positiva entre compafieros, esto se
confirmo al escuchar las respuestas de los estudiantes en las entrevistas sobre aspectos como

la competicidn, la cual cumplié un papel de motivacion para superarse a si mismos.

Una vez aplicada la entrevista final, tanto a los estudiantes como al jefe de area de
desarrollo corporal, se pudo constatar la intencion de los estudiantes por continuar con la
practica de este deporte en la escuela de parkour, en caso de que esta continuara, en cuanto
al jefe de area, manifestd su interés por incluir estas nuevas tendencias deportivas en la
institucion, ya que previamente habia realizado indagaciones con los estudiantes sobre los
deportes que les gustaria aprender donde el parkour fue mencionado como posibilidad,

Ademas, los estudiantes le manifestaron su interés y motivacion por seguir aprendiendo las

134



técnicas de este deporte, por lo tanto, el llegar a implementar el programa completo podria
incentivar la participacion y la permanencia de los estudiantes en el programa de escuelas
deportivas del GCA.
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CAPITULO V
7. Conclusiones

Se logré establecer las motivaciones y razones de los estudiantes para vincularse y
permanecer en el programa de deporte del GCA, lo que permiti6 estructurar las sesiones de
la prueba piloto con la intencion de reforzar aquellas motivaciones y promover otras,

principalmente de caracter intrinseco.

Se disefid un programa pedagogico para la ensefianza del deporte Parkour en el GCA,
implementando una prueba piloto de 6 sesiones que permitid organizar los niveles de
dificultad de las técnicas, desarrollandolas de forma progresiva favoreciendo el aprendizaje
y apropiacion de las mismas, disminuyendo sustancialmente las probabilidades de lesiones,

teniendo en cuenta que el Parkour se considera un deporte con altas probabilidades de lesion.

Ademas, los estudiantes se mantuvieron interesados por todos los contenidos de cada
una de las sesiones, demostrando una metodologia y modelos de ensefianza en el deporte
apropiados para la intervencion con Parkour en estudiantes entre edades contextualizadas

anteriormente.

Los estudiantes identificaron en el Parkour atributos que no habian encontrado en
otros deportes en los que participaron previamente, desde la posibilidad de experimentar una
practica deportiva en espacios y materiales poco convencionales, asi como la aplicacion de
técnicas que involucran la coordinacion de todos los segmentos corporales, hasta las
diferentes relaciones de cooperacién y compafierismo que suceden en los procesos de
ensefianza aprendizaje y que permiten al estudiante sentirse responsable, tanto de su cuidado
y seguridad como de los demas, un aspecto fundamental en la filosofia del deporte Parkour.
Estos atributos son determinantes para que los estudiantes manifiesten su intencion de

continuar practicando este deporte, ya sea en un ambiente escolar o fuera de él.

Los resultados obtenidos durante los diferentes procesos de intervencidn, recoleccion
e interpretacion de informacion permiten concluir que el Parkour puede incidir positivamente
en la vinculacion y permanencia de los estudiantes en el programa de deporte escolar del
GCA, debido a la acogida de parte de los estudiantes que participaron, y también del jefe del

area de desarrollo corporal. Esto gracias al potencial pedagdgico con el que cuenta esta
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practica deportiva y el reconocimiento que ha alcanzado en las nuevas generaciones.
Adicionalmente, para obtener resultados satisfactorios, se debe contar con docentes
calificados que posean competencias a nivel pedagogico para realizar procesos idéneos que

se articulen con los objetivos planteados por la institucion educativa.
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8. Limitaciones

La propuesta inicial de investigacion tuvo que replantarse debido a la situacion de pandemia,
ya que esta, obligo al cese parcial o completo de actividades presenciales. Por cual se adaptd
el proyecto de investigacion para una poblacién diferente a la que se tenia contemplada

inicialmente.

Se tenia proyectado implementar un programa de Parkour de doce sesiones con
escolares que hubieran desertado por completo del deporte escolar. Sin embargo, la
institucion educativa en donde se pudo realizar la intervencion de manera presencial contaba
con una poblacion con caracteristicas distintas a las mencionadas anteriormente. Ademas, el
calendario académico de la institucién, en cuanto a sus actividades deportivas presenciales,
solo permitié implementar seis sesiones, por lo que se replanteo el programa para ser aplicado

a través de una prueba piloto.

Ademas, durante la intervencion e implementacion se presento un brote relacionado con la
pandemia en los estudiantes de grado séptimo, lo que impidio la participacion de estos

escolares en las tres ultimas sesiones.
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9. Anexos
Anexo 1. Consentimiento informado

AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO PARA LA REALIZACION DE
FOTOGRAFIAS, IMAGENES Y VIDEOS

La Calera, Cundinamarca 23 de abril de 2021

SENORES PADRES DE FAMILIA

En el marco del convenio interinstitucional con la Universidad Pedagdgica Nacional de
Bogoté y la Facultad de Educacion Fisica con el objeto brindar a los estudiantes de la
Licenciatura en Deporte la realizacion de sus practicas profesionales, desde el area de
Desarrollo Corporal en las escuelas deportivas, les comunicamos sobre el propdsito de
implementar una propuesta innovadora para fortalecer el deporte escolar como derecho
fundamental de los estudiantes denominada <<Parkour, propuesta para disminuir la
desercion deportiva del programa de Escuelas deportivas del GCA>> con todos los
protocolos de bioseguridad establecidos con el fin de promover practicas diferentes a las
convencionales. La modalidad que se empleara es el Parkour basico de técnicas de baja
complejidad con superacion de obstaculos, a bajas alturas y saltos de pequefias distancias.
Los parametros y elementos de seguridad que se emplearan son los siguientes: colchoneta de
seguridad, ldminas de tatami, llantas, zonas verdes del colegio. Para ello, su hijo (a) por
iniciativa e interés propio, de manera previa han manifestado voluntariamente en querer
participar de esta propuesta deportiva para el GCA que marca un camino importante en
fortalecer vinculos institucionales innovando cada vez mas sus practicas educativas. Por lo
cual, es necesario autorizar (si o no) y firmar el consentimiento escrito y enviarlo diligenciado
lo mas pronto posible al correo edward.mendoza@gimnasiocampestrelosalpes.edu.co

Yo como
representante y/o acudiente del
estudiante

del grado matriculado en el GIMNASIO CAMPESTRE LOS ALPES,
SI NO autorizo a la institucion para la toma de fotografias, imagenes y

grabaciones de video con fines estrictamente educativos.
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De antemano agradecemos su colaboracion.

FIRMA DEL ACUDIENTE:

NOMBRE:
C.C:
JORGE MAURICIO ALGARRAR. CAMILO ANDRES CASTANO
SOSA
Coordinacion General Rectoria

EDWARD MENDOZA RUIZ

Jefe de area - Des. Corporal

Anexo 2. Transcripcion Entrevistas iniciales a los estudiantes
Entrevista Estudiante 1

Santiago: Hola, buenas tardes antes de comenzar nos gustaria saber ;en qué grado estas?,

jcuantos afos tienes?

Estudiante 1: Yo estoy en séptimo b y tengo doce afios, proximamente cumpliré trece
Santiago: ¢Hace cuanto que estas en el colegio?

Estudiante 1: Yo estoy desde julio del afio pasado

Santiago: Ok, veo que llevas poco tiempo en el colegio, imagino que la mayor parte de tus

clases las ha tenido virtuales,

Estudiante 1: Si este afio fue que comence a ir al colegio pero muy poquito porque pues por

la pandemia y todo

Santiago: ¢Que deportes tu practicas?, ¢qué deportes son los que te gusta hacer?
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Estudiante 1: Yo en mi antiguo colegio practicaba hockey en baldosa, futbol practicaba y

también préctico arto squash.
Santiago: ¢El tenis también te gusta?

Estudiante 1: Si me gusta mucho el tenis y pues técnicamente practico muchos deportes,

también practique un poco de atletismo.

Santiago: Nuestra primera pregunta es ¢cual es tu motivacion para practicar un deporte en

la escuela?

Estudiante 1: Pues principalmente porque me gustan mucho los deportes pero ademas es
porque me pareci6 una actividad que se puede realizar, 6sea que le ayuda a uno para la salud

y aparte divertirse

Santiago: ¢Que consideras tu qué es lo mas importante cuando se practica un deporte en la

escuela?

Estudiante 1: Lo principal yo creo que es que esté acorde con las capacidades fisicas que

uno no se vaya a exceder y se pueda causar un dafio

Santiago: ¢Qué es lo que mas te gusta de participar en los deportes de la escuela?
Estudiante 1: La actividad fisica y pues que estoy con mis comparieros, seria eso.
Santiago: ¢Qué es lo que te disgusta del deporte en la escuela?

Estudiante 1: En general todo me gusta ahora mismo no se me ocurre nada que no me guste

Santiago: ¢Qué piensas tu de la competencia entre los compafieros en los deportes en el

colegio?

Estudiante 1: Yo pienso que la competencia es buena en cierto grado, ser competente es
bueno pero no excederse en la competencia y en segundo lugar yo creo que es buen un nivel
de competencia por que a veces es chévere competir pero no en niveles que lo hagan a uno

ponerse en modo enemigo con la otra persona.
Santiago: Osea no tomarselo personalmente sino entenderlo como un juego
Estudiante 1: Si 6sea tomarselo a deporte no mas
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Wilson: La competencia depende también de la persona segun te entiendo, es buena o mala
segun como la persona lo tome, ¢cuando ti compites como es tu experiencia con la

competencia como tal, que sientes ti cuando compites?

Estudiante 1: Depende porque cuando yo estaba en hockey y fuimos a un campeonato de
esos grandes me lo tome en serio pero no me lo tome tan personal me lo tome mas a equipo
pero si intent6 tomarmelo deportivamente y no personal porque yo si siento que a veces me

lo he tomado personal
Santiago: Continuamos ahora con nuestro compafiero Wilson

Wilson: ti en alguin momento de tu vida en el deporte escolar has abandonado alguna préctica

deportiva y cuales han sido tus motivos

Estudiante 1: Si yo una vez estaba en futbol y lo abandone por temas de salud

principalmente y lo reemplace por hockey
Wilson: Y cuando hablas de temas de salud a que te refieres especificamente

Estudiante 1: Pues por lo que yo tengo entendido cuando yo era muy pequefio tenia algunas
deficiencias en lo que viene siendo la espalada entonces me dolia mucho eran tiempos muy
largos los del futbol y pues me cansaban y me hacian dafio entonces me fui a hockey ya que

los tiempos son tres y duran como cinco minutos,

Wilson: Ok es menor la exigencia fisica

Estudiante 1: Si es un poco menor en lo que se refiere al tiempo

Wilson: ¢Has sentido algun tipo de obligacion al practicar el deporte escolar?

Estudiante 1: Yo principalmente siento obligacion cuando lo hago pues porque
principalmente porque uno debe tener sus responsabilidades y segundo porque yo creo que

es una forma de respeto, ser responsable con la clase.

Wilson: Estudiante 1 a mi me gustaria saber si en el momento de participar en algun deporte
lo has hecho por la presion o alguna influencia que alguien te esté condicionando a participar
de este deporte, es decir que tu te inscribas a un deporte no porque te gusta sino porque te

toca
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Estudiante 1: No la verdad no

Wilson: ¢ Has tenido algun tipo de dificultad con estudiantes 0 maestros durante la practica
del deporte, si es asi porque ha ocurrido?

Estudiante 1: No jamas, en futbol una vez tuve un problema, fue que un nifio donde
estdbamos jugando equipo contra equipo en el entrenamiento final y entonces yo estaba
jugando de volante, entonces llego el nifio a empujarme y pues yo me moleste y pues yo

Ilegaba a pegarle pero el profesor nos separo.

Wilson: ¢Has tenido lesiones o golpes durante las practicas deportivas escolares y asi que

consecuencias tuvo esto?

Estudiante 1: He tenido lesiones como por ejemplo una vez tapando me esguince la mufieca
izquierda o pues por ejemplo golpes asi superficiales que he tenido pero serios de fractura o

algo no.

Wilson: Cuando volviste a tapar después de ese esguince sentias algun tipo de temor o alguna

sensacion que te haya generado este incidente

Estudiante 1: Yo llegue confiado pero cuando iba de volante si me daba un poco de miedo

la pelota
Wilson: ¢ Ta que conoces acerca del parkour?

Estudiante 1: Yo lo que conocia era que las personas lo que hacian era como acrobacias y

ese tipo de cosas

Wilson: ¢Qué piensas tu de la practica de este deporte y cuales serian tus motivaciones para

practicarlo?

Estudiante 1: Yo creo que este deporte me intriga por lo que es correr, hacer pues piruetas
y ese tipo de cosas y pues me ayuda a mi fisicamente, yo creo que eso es lo primordial por

lo que yo me meti al deporte

Wilson: ¢Que emociones y sensaciones te genera este deporte como observador o como

practicante?
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Estudiante 1: Me parece un deporte en el que se siente mucha adrenalina entonces m e parece
un deporte que es muy chévere practicarlo, pero yo no lo he practicado. También es intriga

y curiosidad.

Wilson: Damos paso a mi comparfiero Andrés para que finalice las Ultimas preguntas
Santiago: ¢ Cudles son tus razones para practicar el parkour en un espacio como la escuela?
Estudiante 1: No me habia hecho esa pregunta

Santiago: Es decir por qué pensarias tu que seria importante practicar el parkour en la escuela

Estudiante 1: Llegarlo a practicar es importante porque te puede llegar a servir, si te intentan
atracar o algo asi tu puedes nada mas correr y hacer algo que el ladrén ya no te siga, me

parece €so.

Santiago: ¢Piensas que el colegio deberia ofertar de manera permanente una escuela de

parkour?

Estudiante 1: No porque también depende de tu condicion fisica y no puedes sobresaltarte
por que pude haber una lesion y segundo porque hay gente que le puede parecer una bobada

0 algo asi y a mi no me gustaria que me obligaran para hacer algo que no me gusta.

Santiago: Esa era nuestra ultima pregunta. Muchas gracias por compartirnos tus experiencias

y conocimiento.

Entrevista estudiante 2
Santiago: Buenas tardes estudiante 2
Estudiante 2: Buenas tardes profe
Santiago: Antes de comenzar me voy a presentar, mi nombre es Santiago
Estudiante 2: ;Santiago?

Santiago: Si, Santiago. Estoy ya en décimo semestre, ya para terminar mi proceso de
pregrado. Mi compafiero es Wilson que también es estudiante de la Universidad Pedagdgica

Nacional, es practicante de Parkour también. Antes de que comenzaramos quisiéramos que
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nos contaras de tu experiencia con los deportes ¢Qué acercamiento has tenido? ;Qué deportes

has practicado? ;Cuales te gustan mas? ;Cuales no tanto?

Estudiante 2: Pues

Wilson: Puedes estudiante 2 por favor encender la cdmara, mucho mejor por favor.
Estudiante 2: Vale, si sefior.

Wilson: Muchas gracias.

Estudiante 2: De nada profe. Pues yo los deportes que mas juego el fatbol, me encanta
mucho, es uno de los deportes que mas me enfoco; también juego mucho Voleibol y

Baloncesto.

ehhh porque me suscribi, escribi, perddn, a Parkour, porque yo soy muy agil para digamos

juegos de atrapadas, a coger, subir rapido y asi, por eso me escribi.
Wilson: (O sea que ves cierto potencial tuyo para hacer Parkour también?
Estudiante 2: Si, si sefior.

Wilson: okay Que bien estudiante 2.

Santiago: Vale estudiante 2, entonces pues la entrevista basicamente busca indagar acerca
de tus experiencias, tus perspectivas, tus puntos de vista entonces necesitamos que seas muy
sincero, trates de si no entiendes alguna pregunta nosotros te la re planteamos para que estées

en confianza de preguntar.
Estudiante 2: Vale, si sefior.

Santiago: La primera pregunta es ¢Cual es tu motivacion para participar en un deporte en la

escuela?
Estudiante 2: ehh {Como asi?

Santiago: O sea, ;Que es lo que te motiva, qué es lo que te lleva a querer practicar un deporte

en la escuela?
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Estudiante 2: Pues me motiva a mejorar, a tener mejor, a aprender mejores habilidades, ser

mas agil, o mejorar en el deporte que quiero practicar.
Santiago: Okay estudiante 2 ¢ Actualmente qué deporte estés practicando en tu colegio?

Estudiante 2: Actualmente, pues como te dije antes, me enfoco mucho en el fatbol, me

encanta mucho el fatbol y también mucho en la bicicleta, en el ciclismo.
Santiago: Ha okay, estudiante 2.

Wilson: ;O sea que en este instante estas inscrito a freestyle me imagino?
Estudiante 2: Si, yo me inscribi a freestyle porque no habia fatbol.
Wilson: Okay

Santiago: Okay estudiante 2, la siguiente pregunta es ;Qué considera que es lo mas

importante cuando uno practica un deporte en la escuela?

Estudiante 2: Pues la disciplina, tener mucho, mucho atento a lo que dice el profesor, a tener

dedicacion y a tener exigencia

Santiago: Exigirse a uno mismo.

Estudiante 2: Exacto, exigirse a uno mismo

Santiago: ¢Y qué es lo que mas te gusta de participar del deporte escolar?

Estudiante 2: Pues lo que mas me gusta es estar con compafieros, mejorar, practicar en

torneos, estar en torneos.
Santiago: ¢ Te gusta esa competencia que hay a veces en el deporte escolar?
Estudiante 2: Si sefior, competir con otros colegios.

Santiago: Okay estudiante 2 ;Y cuales son los aspectos que no te gustan del deporte en la

escuela?
Estudiante 2: Pues por ahora nada, por ahora todo esta bien.

Santiago: ;0 sea que estas conforme con que hayan quitado el futbol y hayan puesto el fatbol

freestyle?
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Estudiante 2: Ha no, por eso si estoy muy molesto, pero cuando ya vuelva todo ya no estaré

molesto.

Santiago: ;Y en cuanto a las clases de fUtbol piensas que son apropiadas? ;Te gusta como

el profesor da la clase y demas?

Estudiante 2: Si, pero como digamos a los profesores les toca que les exijan mas a los

estudiantes porque los estudiantes que molestan, que no hacen caso.

Santiago: ah ¢No te gusta que sean poco estrictos con los estudiantes? que fueran méas

estrictos para que funcionara mejor la clase
Estudiante 2: Eso si sefior.

Santiago: ¢Y qué opinas tu sobre la competencia entre los comparieros en los deportes en la

escuela?

Estudiante 2: ;Competencia? Pues para mi esta bien
Santiago: ¢Te parece que no es peligrosa en cierta medida?
Estudiante 2: ;Pues la competencia cémo? depende

Santiago: La competencia que se genera al interior, digamos, de una practica deportiva como
en tu caso el futbol ¢Piensas que es beneficiosa para que aprenda los estudiantes y no de

pronto se presta para problemas o cosas de ese estilo?

Estudiante 2: Pues no porque, digamos, en futbol, nos ensefia a defenderse, a protegerse, a

agilizarse, a correr mejor.

Santiago: Vale, okay estudiante 2, voy a dar paso a mi compariero Wilson que va a continuar

con las preguntas ¢Listo?
Estudiante 2: Si sefior vale

Santiago: ¢Has abandonado otros deportes en la escuela? y ¢Cudles han sido los motivos

para hacerlo? si has dejado de participar en otros deportes. ¢Por qué lo has hecho?

Estudiante 2: Pues en la escuela ninguno porque solo me fijaba en el fatbol en la escuela

gue es, no nunca he abandonado un deporte en la escuela.
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Santiago: ¢y por fuera de la escuela has tenido experiencias con deportes que hayas dejado
de practicar?

Estudiante 2: ehh si ciclismo, lo deje porque pues el profesor se fue.

Santiago: ah okay ¢y si ofertan el ciclismo en el colegio Gimnasio Campestre pensarias de

pronto en inscribirte también?
Estudiante 2: Si, obvio, porque si también seria chévere.

Santiago: ¢Cual es tu ciclista favorito? ;te gusta mas el ciclismo de ruta, de pista cual es tu
modalidad?

Estudiante 2: Pues me gusta mas el ciclismo de pista
Santiago: y ¢cudl es tu ciclista favorito en ese sentido?
Estudiante 2: Ehhh mi ciclista favorito se llama Nairo Quintana, se llama Nairo Quintana.

Santiago: Ah, Nairo es muy bueno. Wilson ya te tenemos de vuelta, continua con la siguiente

pregunta.

Wilson: estudiante 2 ;En algin momento sentiste algun tipo de obligacion de participar en

el deporte escolar? si es asi (En qué momento fue?
Estudiante 2: ;Obligacion que me hayan obligado a participar en esos deportes?

Wilson: Si ¢Por algun tipo, no sé, tu familia, el colegio o por ti mismo, no sé algun tipo de

obligacidn, tus amigos?

Estudiante 2: No, por ahi dicen que digamos, Isaac Unete a, ejemplo, un dia me preguntaron
estudiante 2 ahh, ;Como se llama eso? a voleibol y no me gusta el voleibol, y no nunca me

han obligado a ningln deporte.

Wilson: ¢Has tenido algun tipo estudiante 2 de dificultad con estudiantes 0 maestros durante

la practica del deporte escolar? si es asi ¢por qué ha ocurrido?
Estudiante 2: ¢Dificultad de peleas o conflictos algo asi parecido?

Wilson: Si cualquier tipo de dificultad
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Estudiante 2: Ah pues no, como digamos que nos golpeamos o cuando nos quitamos el

balén, o cuando alguien entra brusco no, normal.
Wilson: ¢Algun tipo de disgusto, algln tipo de decisién?

Estudiante 2: Pues hay veces que algunos nifios me molestan pero no les coloc6 atencion,

en el fatbol o en algun deporte por un golpe o algo asi no.

Wilson: Okay ¢has tenido algun tipo de lesién o golpe durante la practica de deporte escolar?

y si es asi ¢Qué consecuencias tuvo esto?

Estudiante 2: Pues en la escolar nunca, que me acuerde, pero en mi escuela de fatbol aparte,
si un nifio se me barrio muy duro y toco que me sacaran del partido; quede lesionado por un

mes.
Santiago: ¢Y qué tipo de lesion tuviste estudiante 2?

Estudiante 2: Fue un esguince

Santiago: ¢Un esguince de tobillo?

Estudiante 2: SI, si

Santiago: ¢Te dejo alguna consecuencia? o sea ¢Te molesta para patear o caminar?
Estudiante 2: No, no nada, no me dejo ninguna consecuencia.

Wilson: y ese esguince que tuviste ¢ Te genero algun tipo de consecuencia, no sé, algun tipo

de miedo tal vez después?

Estudiante 2: Pues si, tuve algun tipo de miedo que me lesionara pero no me paso hada
Wilson: O sea ¢ Te recuperaste fisica y mentalmente también lo lograste?

Estudiante 2: Si, si sefior

Wilson: Perfecto estudiante 2 muy bien ¢Qué conoces tu acerca del Parkour?

Estudiante 2: Pues como digamos a veces yo veo videos de Parkour, se necesita tener

agilidad, hacen cosas muy extremas, peligrosas también, lo que yo he visto en videos, no sé
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Wilson: Okay, si es como una concepcion generalizada generalmente pero no todo tiene que
ser tan extremo. Hay de pronto adelantando un poco. ;Qué piensas de la practica de este

deporte y cuales serian las motivaciones en caso de querer practicarlo?

Estudiante 2: Pues lo que pienso es que como me gusto que el colegio haya agregado otro

deporte y me uni para tener mas agilidad, mas movimiento, mas estresa, destreza perdon.

Santiago: estudiante 2, la siguiente pregunta es ;Qué emociones y sensaciones te genera este

deporte al practicarlo o al observarlo?
Estudiante 2: Me llena de emocion de hacerlo, de practicarlo, de muchas expectativas, asi
Santiago: ¢Sientes miedo o temor al ver las acrobacias que realizan?

Estudiante 2: Pues no, pero cuando uno las va hacer tal vez si, pero para eso vinimos, para

practicar.

Santiago: Ha okay, si claro, es la intencion del programa, igualmente todo es muy progresivo
realmente para uno llegar a ese tipo de acrobacias uno debe estar preparado fisica, pero sobre
todo mentalmente porque si uno hace las cosas con miedo, se cae realmente por eso, porque
tiene miedo. Entonces es importante. ¢Cuales serian tus razones para practicar el Parkour en

la escuela?
Estudiante 2: Pues mis razones como ya las comenté, para tener mas destreza, agilidad, eso.

Santiago: ¢Y piensas tu que el colegio deberia ofertar de manera permanente este deporte

como el Parkour?
Estudiante 2: Si, como que tenerlo como permanente ahi en el colegio.
Santiago: ¢Y por queé crees que deberia hacerlo?

Estudiante 2: Pues porque hay muchos que piensan, digamos no se si hay muchos nifios que
piensan que siempre las mismas escuelas, no hay nada nuevo, pues para mi eso es un, algo
que hace el colegio muy chévere para los nifios prueben otra cosas no siempre lo mismo.
Santiago: Exactamente, es una alternativa poco convencional que a muchos estudiantes les

puede llamar la atencion, tienes razon estudiante 2.
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Estudiante 2: Obvio
Santiago: Con esa pregunta finalizamos, esa era toda la entrevista muchas gracias por tu

tiempo, por tus experiencias.

Entrevista Estudiante 3

Santiago: Buenas tardes juan nos gustaria que nos contaras cuales son los deportes que as

practicado antes cuales son los que mas te gustan

Estudiante 3 : Bueno pues de deportes yo de chiquito a mi no me gustaba hacer deportes si
no que yo mas me la pasaba haciendo otro tipo de cosas como cuales cosas porque en el
conjunto donde yo vivo hay un parque arriba donde hay arboles y con mis amigos soliamos
montarnos en esos arboles y hace como que maromas en los arboles osa como unos monos
como dirian alld y también antes yo practicaban futbol también me intereso un poco el tema
de gimnasia pero despues lo deje pero pues y que no me gustaba mucho al fin y al cabo y
después pues también estuve unos afios , unos dos o un afio en taekwondo a los siete u ocho
afios estuve en taekwondo después no practique ningun otro deporte si no que me dedicaba
a hacer ejercicios como correr hacer caminatas jugar futbol y jugar ese tipo de deportes pero
después cuando yo me meti a este colegio descubri que habia taekwondo entonces yo me
meti y estuve dos afios en taekwondo hasta que este afio no estuvo asi que decidi meterme a
freesbe porque pues antes yo solia juaga con mi papa freesbe pero el ya no lo podia hacer
entonces pues a mi me habia interesado pero cuando dijeron lo del parkour me acordé de las
cosas que yo hacia de chiquito entonces por eso me quise meter para saber si sigo teniendo

la misma habilidad con las manos, los brazos las piernas .

Santiago: Estudiante 3 en las actividades que estan proyectadas con el colegio no vamos a
trepar arboles y ese tipo de cosas ya que representa un riesgo para los estudiantes pero si
vamos a trabajar habilidades que ponen en préactica la fuerza de brazos, la motricidad y esas

Cosas

La primera pregunta es ¢cual es tu motivacion para participar en el programa de deporte de

tu colegio?
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Estudiante 3 : Pues sinceramente por que el parkour me apasionaba mucho de chiquito yo
queria aprender pero yo veia que era muy dificil y que pues habia personas que se hacian
dafio pero yo me meti a parkour porque yo dije es una muy buena opcion ya que es una buena
forma de hacer ejercicio no es solo de correr y hacer pesas sino que también es de agilidad y
ya que pues a mi siempre me ha gustado las cosas que son de agilidad y de fuerza entonces
pues por eso me meti parkour porque me encanta y es una fusion de todas las cosas que me

gusta hacer en cuanto a ejercicios.

Santiago: Ok 'y ¢Que consideras tu qué es lo mas importante cuando uno practica un deporte

en la escuela independientemente que sea el parkour cualquier otro deporte?

Estudiante 3 : Primero traer hidratacion, pero lo mas importante es el calentamiento, para
mi es lo mas importante ya que si no se hace calentamiento y tu te pones a hacer gimnasia
hay probabilidad d que te hagas dafio en tendones o musculos o algo por el estilo y que se
desgarran los musculos o algo por el estilo entonces pues también a mi me explicaron un
ejemplo como de un caucho que si tu lo estiras asi, pero si lo haces asi va a durar mas, lo

mas importante seria el calentamiento.
Santiago: ¢Qué es lo que mas te gusta de participar en los deportes en tu escuela?

Estudiante 3: que puedo estar con mis amigos, dos que puedo aprender nuevas cosas Y tres

porque a mi siempre me ha gustado los deportes que son de agilidad y de correr,

Santiago: y ¢cuales serian las cosas que no te gustan de estos programas de deporte en tu

colegio?

Estudiante 3 : Bueno en algunos no en todos, en parkour yo no tengo ningin problema con
nada porque es mas sencillo, porque es correr y hacer trucos y con los brazos y piernas y es
algo bastante divertido pero en los Gnicos que yo he tenido algo de problemas que no me ha
gustado la forma en que lo hacen es en taekwondo o en gimnasia, porque en gimnasia donde
yo estaba se la pasaban casi todo el tiempo haciendo calentamiento basicamente el setenta
por ciento del tiempo entonces también por esa razon no me gustaba, pero algo chévere del
parkour es que los calentamientos son rapidos pero precisos cuando digo precisos es que se

hacen muy bien y uno si se siente preparado para hacer cualquier tipo de estiramiento.
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Santiago: Osea no te gustaba como la manera de dar las clases que se centraban mucho en

el calentamiento pero como tal habilidades del deporte poco se trabajaban
Estudiante 3: Si eso mismo

Santiago: Y solamente vivias esa experiencia cuando practicabas el deporte en tu colegio es

decir fuera del colegio no te paso eso

Estudiante 3 : No porque fuera del colegio yo lo que hacia era correr y trepar arboles pero
trepabamos los arboles y hablabamos y nos sentdbamos entonces yo nunca llegue a hacer ni
a acostumbrar tanto a un tipo de calentamiento para después hacer el deporte pero ahora que
ya lo estamos practicando méas y que lo he practicado mas estos afios ya me he acostumbrado
a hacer un calentamiento algo de tiempo como diez 0 veinte minutos 0 mas porque antes en

gimnasia haciamos calentamiento de una hora entonces pues era muy extrario.
Santiago: Que piensas tu de la competencia entre los compafieros en el deporte escolar

Estudiante 3 : Sinceramente yo no soy muy competitivo, 6sea no es que no se competitivo
sino que pues de competitivo no lo soy mucho pero si me gusta hacer competencias que no
tengan que ver con ningun premio, que solo sea por diversion, a mi me gusta hacer ese tipo
de competencias pero no me gusta hacer competencias que son como tipo de que si tu haces
esto y quedas primero ganas algun premio o algo por el estilo entonces pues solo me gusta

hacer competencias normalitas sin ningun premio que simplemente sea para divertirse.
Santiago: Continuamos con mi compafiero Wilson

Wilson: Para ti ¢cual es el motivo cuando ta nos comentabas lo del taekwondo, puedes

profundizar cual fue el motivo del abandono del deporte escolar?

Estudiante 3 : Del de taekwondo era porque ya no daban mas clases este afio, este afio yo lo
revise y no habian clases de taekwondo entonces pues yo tuve que dejarlos y buscar otro
deporte pero la razon del abandono de gimnasia fue porque era basicamente setenta por ciento
calentamiento y treinta por ciento , que no era mucho tiempo de ejercicios, entonces yo lo
abandone fue porgue no se centraban , no tenian un balance si no que naturalmente o hacian

mucho una cosa y dejaban de lado la otra y pues por eso Sali
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Wilson: No cumplia con tus expectativas de aprender nuevos movimientos y todo lo

racionado con la gimnasia
Estudiante 3: Eso

Wilson: ¢Sentiste algin tipo de obligacion en participar en el deporte escolar?, si es asi ¢en

qué momento los has sentido?

Estudiante 3: Nunca he sentido obligacion porque pues cuando yo me meto a un deporte es
porque yo quiero no porque me obliguen entonces pues yo nunca he sentido ningun tipo de

obligacion en ningln deporte por no decir nunca entonces asi

Wilson: ¢Has tenido algln tipo de dificultad con estudiantes 0 maestros durante la practica

del deporte?

Estudiante 3 : Yo nunca he tenido ningun conflicto con estudiantes o profesores, bueno en
gimnasia si llegue a tener un conflicto con el profesor ya que yo le dije que no me parecia
muy bien pues algunas cosas que él hacia entonces pues solo he tenido eso y en los demas

deportes como taekwondo y eso yo nunca he tenido ningun otro tipo de conflicto

Wilson: Y digamos en esas situaciones de combate en taekwondo no llegaron a suceder
situaciones conflictivas dado el caso de que es un deporte de contacto donde deben golpearse,

0 como lo practicabas.

Estudiante 3: Si era de combate pero yo nunca llegue a desarrollar ningun tipo de enojo con
nadie en taekwondo ya gque los combates que haciamos eran simulados como por ejemplo td
tienes que sostener una paleta y hacer cierta cantidad de golpes y de distintas formas y en los
poquitos enfrentamientos que hubieron yo nunca tuve ningun conflicto con nadie ni tampoco

nadie tuvo ninguno con ninguno 0 eso Creo Yo

Wilson: Perfecto, ¢has tenido algun tipo de lesién o golpe durante las précticas deportivas

escolares, y si es asi que consecuencias tuvo esto en ti?

Estudiante 3 : En ninguna de hecho yo nunca en mi vida me he fracturado un hueso y espero
gue eso siga asi porque en gimnasia simplemente pues estirabamos y pues yo tengo algo de
elasticidad y de flexibilidad , cuando yo trepaba arboles yo nunca me llegue a hacer ni

tampoco me llegue a lesionar, me pude haber cortado con alguna rama pero nada mas, pero
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en taekwondo si hubo una vez que estabamos en una clase que era de partir una tabla con el
pie , me empez6 a doler un poco el empeine y pues me empezé a doler y no pude terminar el
ejercicio pero al siguiente dia amaneci mejor , pero pues no sé si eso cuente como alguna

lesion.

Wilson: En ese sentido ¢volviste a intentar hacer ese tipo de ejecucion, de volver a partir una

tabla o de pronto quedaste con algun tipo de dificultad?

Estudiante 3: No quede con ningun tipo de dificultad y sinceramente si volvi a hacer el
ejercicio de la tabla y si la rompi, pero no tuve ninguna lesién ni tampoco un dafio

significativo en el pie ni nada por el estilo
Wilson: ¢Que conoces tu acerca del parkour?

Estudiante 3 : sinceramente porque yo lo habia visto y también porque me interesaba el tema
yo sabia que lo habian creado unos hermanos de Francia si no mal recuerdo y pues a mi
siempre me gusto , yo lo que antes sabia del parkour era que eran personas que intentaban
hacer ejercicio pero de una forma mejor, como por ejemplo no es simplemente una caminata
si no que es una caminata combinada con giros como pasar vallas, como también escalar
algunas superficies que no sean planas y asi hasta que uno se divirtiera pues mas . Osea pues

para mi era algo similar como correr y hacer ejercicio pero combinado.

Wilson: Con esas habilidades tienes razdn en ese sentido, se vuelve un poco mas entretenido,
¢qué piensas tu de la practica de este deporte y cuales son tus motivaciones o porque quieres

practicarlo?

Estudiante 3: Porque sinceramente yo quiero volver a sentir laemocidn que yo sentia cuando
trepaba un arbol o cuando hacia algo asi como con energia, no sé si me hago entender, por
qué pues yo ya no puedo montarme en los arboles por que los cortaron debido a eso que nos
montabamos entonces pues simplemente haciamos eso, simplemente me gusta mucho el
deporte. La emocion de que no sea todo normal porque por ejemplo la emocion de ir
corriendo deslizarse después volverse a para por que antes pues no se podia hacer de la misma

forma

Wilson: /Qué emociones y sensaciones te genera este deporte ya sea como observador o

practicante?
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Estudiante 3: Sinceramente como observador y de practicante mejor dicho, practicarlo
porque solo lo practique una vez, simplemente lo practique por estar con unos amigos y nunca
lo volvi a practicar a mi me generé mucha emocion, muchas felicidad porque yo sentia de
que no era lo mismo, no era algo convencional que se hacia, entonces por eso me encanto

tanto el parkour
Wilson: Daremos paso a las Gltimas preguntas con mi compafiero Santiago

Santiago: Estudiante 3 ¢cuales serian tus razones para practicar el parkour en un espacio

como la escuela?

Estudiante 3 : sinceramente yo diria que es una buena forma porque el parkour no se realiza
a terreno abierto como si fuera correr o gimnasia o lanzamiento de jabalina si no que se hace
en un terreno donde hayan varios obstaculos o donde hayan varios lugares como por ejemplo
un colegio , una ciudad, algo por el estilo ya que si td te vas a un parque que esta basicamente
plano todo , ahi no puedes hacer parkour porque no hay ningtn obstéaculo para hacer, entonces
pues la escuela si seria un lugar apto con algunas modificaciones porque yo he visto que ahi
unos Palos y unos troncos de madera que yo digo que podrian llegar a servir junto con otras

cosas como las montafitas y todo eso.

Santiago: Ok ves el espacio como un espacio propicio para este deporte debido a la variedad
de terrenos que posee, nuestra Ultima pregunta es si tu ¢consideras que el colegio deberia

ofertar el parkour de manera permanente como las demas escuelas?

Estudiante 3 : Yo diria que si, de hecho estoy de acuerdo con eso porque en el colegio
algunos ejercicios se hacian tales como el taekwondo y otras cosas porque ahi algunos
ejercicios como por ejemplo el freesbe que tiene una zonas predeterminada y todo eso como
por ejemplo el futbol, no sé bien si sigue estando el voleibol pero yo diria que estoy de

acuerdo con que el colegio hiciera posible para que pues se quedaran aqui mejor dicho.

Santiago: Muchas gracias por colaborarnos con la entrevista por darnos unos minutos de tu

tiempo, nos vemos en la préxima sesion feliz tarde.
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Entrevista Estudiante 4

Santiago: Hola ,como estas, antes de comenzar la entrevista nos gustaria conocerte mas ,
acerca de que deporte practicas dentro de la escuela y fuera de la escuela , cuales te han

gustado mas, si nos pudieras contar un poco acerca de eso

Estudiante 4: Pues bueno los deportes que yo practica en realidad son muchos yo estuve afio
y medio en una escuela de rugby era una asociacion con UNIANDES y se Ilamaba carneros
también he hecho basquetbol y futbol, pues dentro del colegio también he hecho diferentes
cosas con los profesores con Edward y con otro llamado Vladimir haciamos otros como
softbol y cosas asi, entonces pues yo me apasiono mucho por los deportes, también estan los
otros que serian de agua que también hacia natacion, en un tiempo me iba a meter a buceo
pero no alcancé, pero pues la gran mayoria de deportes son los que mas me gustan asi se

traten de resistencia fuerza y agilidad mas que todo

Santiago: Ok. Muy interesante cuantos afios tienes ahora

Estudiante 4: Ahorita hace poco cumpli los trece en marzo

Santiago: En que programa a de las escuelas deportivas te encontrabas
Estudiante 4: Ahorita estaba en futbol freestyle

Santiago: VVamos a dar inicio a nuestra entrevista, si no comprendes una pregunta no lo hagas
saber para explicartela mejor, la primera es cual es tu motivacion para participar en los

deportes en la escuela

Estudiante 4: Mi motivacion es como yo tengo un dilema es que a mi me gusta aplicarme
en casi todo lo que se pueda, entonces pues me motiva experimenta nuevas cosas por que
como yo dije anteriormente yo también trate de buscar diferentes escuelas de parkour o de
crossfit y cosas asi me gusta experimentar las cosas nuevas y tener digamos algo que yo sepa

gue me va a gustar y que yo sé que puedo dar rendimiento de eso.

Santiago: Que consideras tu qué es lo mas importante cuando se practica un deporte en la

escuela
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Estudiante 4: Pues lo mas importante mas que todo es como la constancia, la perseverancia
y pues lo que tu le puedas dar a la deporte también porque pues eso también aplica en las

personas, entonces es mas que todo lo que tl puedas dar y lo que te pueda dar el deporte
Santiago: Que es lo que mas te gusta de participar en estos deportes en la escuela

Estudiante 4: Lo que mas me gusta es digamos competir, a veces también la condicion fisica
en la que me encuentre, me vaya mejorando la condicion fisica de cardio por decirlo asi o de
salto o de cosas diferentes, entonces me gusta las diferentes técnicas que se puede utilizar en

el deporte y diferentes mecanismos
Santiago: Cuales son las cosas que no te gustan del programa de deporte en la escuela

Estudiante 4: No seé por que en realidad lo Gnico que también intentaron implementar un
rugby pero no era como asi tradicional sino que era de otra manera entonces lo que no me
gusta es como, yo entiendo que por mucho cuidado digamos de los estudiantes se deben
practicar deportes que no generen lesiones a los estudiantes, pero pues a mi me gustan cosas
gue sean a otros extremos que consistan en diferentes cosas y arriesgarse por que la vida

también esté en el riesgo,

Santiago: Ok lo que no te gusta son los limites que tiene la institucion para implementar los

deportes
Estudiante 4: Asi es

Santiago: La siguiente pregunta es qué piensas tu de la competicion de los compafieros en

la escuela

Estudiante 4: Pues la verdad yo pienso que es muy chévere que desde hay también se va
formando digamos una manera de pensar diferente porque a pesar de que uno gane o pierda
también se va fomentando algo que seria las competencias, hay se fomenta aprender a ganar
0 a perder entonces también seria las diferentes técnicas o mecanismos que también vaya
aprendiendo el compafiero y los pueda utilizar y se pueda mejorar la otra personas de lo que

ve en la otra

Santiago: No crees que esa competencia en ocasiones pudiera ser excluyente
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Estudiante 4: Yo he visto que ha pasado pero yo trato de ver esa persona y tratar de que ella
mejore a partir de eso, a partir del trabajo de equipo, mirando las debilidades y tratar de
fortalecerlas, entonces yo trato de coger a esa persona y decirle mira puedes hacer esto de
esta manera o de la otra o entonces sus fortalezas las podemos sacar a luz, uno trata de ayudar

a las personas en vez de hundirlas.
Santiago: Continuamos con nuestro compafiero Wilson

Wilson: T0 en algiin momento has abandonado una préactica deportiva de las cuales oferta el

colegio y si ha sido asi cual han sido tus razones

Estudiante 4: Si, fue el afio pasado fue porque tuve una lesion, he tenido tres lesiones, una
ha sido la mas dura y las otras han sido leves pero la cosa es que yo no podia correr y a veces
caminar entonces tuve que salir de futbol y tuve que cambiarme a una escuela artistica que

era musica porque era la Gnica opcion en ese momento

Wilson: Ok sentiste algun tipo de obligacion al participar en el deporte escolar y si fue asi

en qué momento lo sentiste.

Estudiante 4: La verdad obligacion no porque pues yo siempre tengo mis ideas claras de que
deporte y que cosas quiero hacer entonces siempre he dicho si no me gusta este deporte 0 no
me gusta estar haciendo estas condiciones fisicas yo digo no quiero estar en el deporte para

evitar ese tipo de cosas

Wilson: Y en ningin momento hay presion de parte de personas que estén a tu alrededor,

amigos, adres o la misma institucion,

Estudiante 4: No de hecho en un tiempo lo que deciamos del rugby, el rugby puede que sea
un poco violento, a mis quince dias que recién entre me recibieron con unos taches en la
espalada pero pues eso es parte del deporte, pero obviamente me decian que tuviera cuidado
mis familiares porque son cosas asi, siempre me han apoyado, mi hermano también juega
rugby ,pero siempre me han apoyado y dicen bueno pues si a usted le gusta hagamoslo,
anteriormente odiaba la natacion yo le tenia mucho miedo a las piscinas pero hicimos el
intento , yo dije lo voy a intentar dijeron pues si esta seguro y asi lo hicimos y hoy en dia

estoy en un curso avanzado de natacion solo por el riesgo que tome ahi.
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Wilson: Has tenido algun tipo de dificultad con estudiantes o maestro durante la practica del

deporte y si ha sido asi porque ha ocurrido

Estudiante 4: Si yo he tenido problemas, es que yo antes era demasiado competitivo y nunca
entendia a veces el saber perder entonces desde ahi fue que cambie mi perspectiva porque
yo siempre queria tratar de ganar y cosas asi, entonces yo me dije uno debe aceptar la vida
por que en algin momento va a haber una cosas que lo choque mas duro a uno entonces uno
trata de ir cambiando poco a poco y pues siempre pasaba lo mismo con otro compafiero que
se llama Damian y siempre éramos lo mismo entonces cuando perdimos siempre era un
comportamiento muy tosco pero se ha intentado cambiar también y el rugby también me

ayudo a cambiar mucho eso

Wilson: Has tenido lesiones o golpes en las practicas deportivas escolares y que

consecuencias ha tenido esto

Estudiante 4: En las practicas escolares como tal no, la primera que fue algo grave fue
cuando se me corrieron los tendones para arriba del tobillo lo que ocasioné que no pudiera
mover el pie, ocurrié jugando futbol cuando un amigo me paso por encima del pie, la segunda
vez me paso por fuera del colegio que estaba normal jugando futbol y después senti otra vez
un dolor por que se me habia doblado el pie y no le habia puesto cuidado y hace poquito eso
si fue en freestyle que cuando retomamos la presencialidad me doble el pie y no me di cuenta

y hace poco no podia caminar bien porque tuve algo como que me tronche.

Wilson: Esto ha ocasionado una limitante o te ha hecho que tl no te sueltes tanto en los

deportes o por el contrario no ha generado ningun tipo de consecuencia

Estudiante 4: Ninguna consecuencia porque siempre que me pasa un accidente trato de mirar
lo que paso Yy tratar de arreglarlo ya a partir de eso entender que fue lo que paso y tratar de

no hacerlo.
Wilson: Que conoces tl acerca del parkour

Estudiante 4: Yo hace un tiempo me ponia y buscar porque un compafiero de nosotros que
se llamaba Tomas tuvo unos acercamientos, yo antes sabia un poquito pero no sabia que era
, pensé que era saltar de techo en techo y cosas asi que es lo que siempre muestran y lo que

siempre venden las diferentes promociones 0 cosas asi, entonces pues yo me puse en una
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bldsqueda chiquita y descubri que existian diferentes técnicas , mecanismos que se utilizan
en el parkour y pues es como méas 0 unos como n a practica deportiva que en si uno no tiene
cuidado puede ser arriesgado pero que en realidad es muy chévere y es algo totalmente nuevo

a lo que se trata en diferentes lugares entonces me parece algo interesante.

Wilson: Que piensas sobre la practica de este deporte y cuales son tus motivaciones para

practicarlos

Estudiante 4: Mis motivaciones es probar cosas nuevas y aprender algo que me aporte a mi

y al deporte

Wilson: Que emociones y sensaciones te genera este deporte ya sea como observador o

practicante

Estudiante 4: La verdad como ansias, emocion y como adrenalina porque yo siempre que
Voy a practicar algo trato de iniciar observando lo principal las bases, despues ya cuando le
cojo confianza pues un ya comienza a hacer lo que se requiere para el deporte y por ultimo

yo siempre trato darlo todo y aprender mas del deporte y saber las diferentes cosas.
Wilson: Daremos paso a mi comparfiero quien realizara las Ultimas preguntas

Santiago: Estudiante 4 cuales serian tus razones, tus motivaciones para practicar el parkour

en un espacio escolar

Estudiante 4: Dar a conocer este deporte porque a mi me gusta probar cosas nuevas pero
también me gustaria que los demas prueben cosas nuevas, entonces que el deporte se vuelva

algo interesante y que muchas personas también lo vean algo divertido que también les guste

Santiago: Piensas que el colegio deberia ofertar el parkour de manera permanente en su

oferta de deporte escolares

Estudiante 4: Yo diria que si porque muchos colegios tiene siempre las mismas escuelas
que son basquetbol voleibol o futbol y ya, y en este momento esto en frente del Cambridge
que tiene canchas de squash y de tenis , son cosas diferentes que llaman la atencion a otras
personas entonces muchas personas van a decir que es este deporte y siempre van a haber
multitudes de personas que quieran estudiar en el colegio y cosas que le llamen la atencion,

en este caso un deporte nuevo fomentaria la entrada de las personas que fue lo que paso hace
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poCo que paso una promocion , las edificaciones cambiaron y entro méas gente, lo mismo
haria un deporte nuevo y otro deporte que sea no convencional si no que sea Unico en ese

momento en el colegio.

Santiago: Esa fue nuestra Gltima pregunta muchas gracias por tu tiempo y por compartir tus

experiencias, muy buena tarde.

Estudiante 4: Muchas gracias igualmente.

Entrevista estudiante 5
Santiago: Buenas tardes estudiante 5
Estudiante 5: Buenas tardes

Santiago: Nuevamente me presento, mi nombre es Santiago, junto con mi compafiero Wilson
estamos llevando a cabo este proyecto de intervencion con el deporte de Parkour. A
continuacion te vamos a realizar una entrevista acerca de tus percepciones y tus experiencias
del deporte escolar, ten en cuenta que no hay respuestas erroneas, simplemente es acerca de
tus vivencias, tus experiencias. Por favor te pedimos ser muy sincero, si no entiendes alguna
pregunta en algin momento nosotros te la explicamos con toda tranquilidad asi que siéntete

en confianza de preguntar si no es muy clara nuestra pregunta hacia ti

Estudiante 5: Listo
Wilson: Igual también me presento, mi nombre es Wilson Palacios, como ya te habia dicho
ya llevamos tiempo practicando Parkour, es algo que nos apasiona y pues vamos a hablar un

poco de ello y de otro tipo de cosas también relacionadas al deporte ¢Listo Samuel?
Estudiante 5: Listo

Wilson: Nos gustaria que nos comentaras un poco sobre tu experiencia ¢Quién es estudiante

5 y de su experiencia deportiva?

Estudiante 5: Pues estudiante 5 en el deporte es muy activo, yo creo que tiene varios
deportes que a él le gustan, uno de ellos es el ciclismo, otro de ellos es los deportes extremos,

entonces tengo esa variacién que me hace un deportista, pues no muy asi al extremo, pero
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me gusta arto el deporte, cualquier deporte que me pongan a hacer es sinceramente que me

guste, y literalmente mas me gustan los deportes extremos.

Santiago: Vale estudiante 5, y en cuanto al ciclismo que ti mencionas ¢tu también practicas

ciclismo entonces o solamente te gusta verlo como espectador?

Estudiante 5: No, a mi si me gusta hacerlo, cuando no habia cuarentena los sabados y los
domingos los fines de semana, acostumbraba a ir los domingos a Patios. Iba con el tiempo
diciendo, venga, vamos a mejorar el tiempo subiendo Patios, o hay veces que mi papa me
invita a hacer salidas digamos los sabados, por ejemplo en enero mi papa me invité a hace
una ruta con mi mama, fue de 120 Km de acé a la Vega, o sea, de acé a la VVega y de vuelta,
entonces fue la primera ruta larga que yo habia hecho, entonces me senti muy contento, y
pues me ha parecido muy chévere el deporte de ciclismo y otros deportes en si, me han

parecido pues chéveres de todos los que yo conozco.

Santiago: Ha bueno estudiante 5, chévere tu experiencia, esa ruta es dificil, hasta la Vega

siempre es complicado ir.

Estudiante 5: Si, no falta aclarar que a mi me gusta no de ruta sino de ciclo montafiismo, me
parece un poco mas seguro que estar en las vias, entonces me parece mucho mejor y uno ve
mejores paisajes en trocha que en carretera, entonces me parece mucho mas bonito este

deporte.

Santiago: Okey estudiante 5, gracias por tu aclaracion. Vamos a empezar con la primera
pregunta de nuestra entrevista. Es acerca de ¢Cual es tu motivacion para practicar en los

deportes escolares?

Estudiante 5: Realmente en este momento no tengo ninguno asi que me enfoque arto o
bueno, uno de ellos es aprender muchos méas deportes de los que no conozca, pero aungue
este deporte de Parkour si lo conozco, me pareceria que si deberia, no se, escarbar méas sobre

ese deporte.
Santiago: Okey estudiante 5, y en general ¢hay algunas otras cosas que te motiven?

Estudiante 5: Otras cosas, no sé, lograr ir a otro pais para competir eso o disfrutar ese

Parkour y hacer un grupo de Parkour con mis amigos ¢cierto? entonces pues me parece una
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buena idea que el profe Edward haya tomado esta decision de incluir un nuevo proyecto en

el Parkour, pues me parece una buena iniciativa.

Santiago: Okay, vale estudiante 5 ;Qué consideras tu que es lo mas importante cuando se

practica un deporte en la escuela?

Estudiante 5: Pues lo mas fundamental es disfrutarlo, realmente lo que uno hace es porque
le gusta y lo disfruta, ahi si como ustedes nos decian en la primera clase, a nosotros nos gusta
el Parkour por esto, esto y esto, por eso es que uno practica esos deportes, porque le gustan,

porque le apasionan entrenarlo, como a ustedes les gusta en Parkour ¢cierto?

Santiago: Si claro estudiante 5, es muy importante disfrutar de lo que uno hace para que
realmente sea productivo y uno aprende mucho mas rapido. La siguiente pregunta es ;Qué
es lo que mas te gusta cuando participas o cuales son los aspectos que mas te gustan cuando

estas participando en un deporte escolar?

Estudiante 5: Pues realmente hay veces que competimos y lo importante en ese momento
es ganar ¢Cierto? Como he visto a veces en YouTube que hay competencia de Parkour a
nivel nacional o internacional que los sefiores intentan dar lo mejor de si, en tanto a velocidad
0 hacer los mejores trucos, y hay veces que lo intentan tan bien, que a veces se lastiman

icierto?

Santiago: Si okay, entiendo tu punto de vista estudiante 5. La siguiente pregunta es ¢Cuéales

son las cosas que no te gustan del deporte en la escuela?

Estudiante 5: Pues realmente es que no me gusta que hayan algunos limites, que no puede
hacer esto, es entendible ahorita en el tema de la pandemia que no se puedan realizar otros
deportes pero me gustaria mas que no se atemorizan tanto por esta pandemia, uno es el
responsable de sus propios actos, uno puede estar contagiandose no teniendo el tapabocas
¢Cierto? Eso es lo que podemos hacer la diferencia, podemos hacer un deporte con el
tapabocas puesto, igualmente el tema de contacto realmente se basa en que nos toquemos,
digamos un deporte de futbol, ese es un deporte de mucho contacto, pero realmente si se
pudiera hay muchos amigos que yo tengo ahi en el colegio que desearian tener ese deporte
ahorita mismo, aunque realmente ellos no se estan pensando en la pandemia, ellos piensan

mas en cuanto a divertirse, a hacer lo que les gusta, pero en este momento no pueden ¢Cierto?
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Santiago: estudiante 5, y antes de esta pandemia ;Qué otras cosas no te gustaban de los

deportes en la escuela?

Estudiante 5: Pues realmente que hubiera un nimero de personas para poder ingresar otra
escuela deportiva, por ejemplo el afio pasado cuando ingrese yo estaba muy enfocado en el
tema de futbol americano, asi que yo incentivaba a mis amigos para que le dijeran a Camilo,
venga Camilo, le tenemos una propuesta, queremos que meta el fatbol americano, bueno,
pero tienen que hacer un maximo de diez personas, pero eso era dificil porque habian muchas
personas que no les gustaba. Por otra parte, habia muy pocas personas que si les gustaba,

entonces era muy dificil llegar a ese punto.
Santiago: No llenaron el cupo minimo para poder abrir la propuesta
Estudiante 5: Nos hacia falta solo una persona, eso era lo mas me embejucaba.

Santiago: Okey entiendo estudiante 5, también es necesario, hay que entender que es un
deporte de conjunto y si no hay demasiadas no se pueden dinamicas de juego que se acerque
como tal al deporte. ¢Qué opinas tu sobre la competencia entre los compafieros en el deporte

escolar?

Estudiante 5: Pues realmente la competencia en el tema escolar es buena y también es mala,
por un lado empieza uno a desarrollar ese lado de competencia, y por otro lado uno a veces
se va mucho mas de ese lado de competencia y empieza a dar un poco mas de pelea. Entonces
no me gustaria tanto asi, sino que mas se centren en la competencia y no en otros aspectos,

me gustaria mas que las personas fueran asi (No? Porque realmente llegan a otros puntos.

Santiago: Pero ¢TU crees que los profesores muchas veces incentivan esa competencia al

punto que td lo mencionas? o ;Son los compafieros que llevan esa competencia al extremo?

Estudiante 5: No, yo creo que son los mismos comparieros que dicen, no, yo tengo que
ganarle a este, no, este es muy bajito y no me va a ganar, entonces uno ahi empieza a entrar
a un juego que es de la suerte, por ejemplo, a mi me pasaba muchas veces que yo doy las
cosas en cara, no, que yo soy mejor que usted, y luego termino siendo peor que el man o el
sefior ¢Cierto? Entonces eso influye mucho, porgque uno tratando de ser mejor y diciendo que

uno es mejor, antes termina siendo el peor.
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Santiago: Vale estudiante 5 entiendo la situacion. VVoy a dar paso a Wilson que va a realizar

otra serie de preguntas ¢Listo?
Estudiante 5: Okey, bueno si sefior.

Wilson: estudiante 5, digamos cuando tu cambias de deporte o decides cambiar de deporte
¢Cudles son esos motivos para que tu cambies de deporte o abandonar ese deporte que

practicabas con anterioridad?

Estudiante 5: Pues realmente por el caso del futbol freestyle que era un deporte que nunca
habia interiorizado, pero ya llevaba varios afios intentando de hacer un grupo y buscar
profesores que me ensefiaran bien lo que es el Parkour y hay veces que uno no los encuentra,
busca por Google y luego termina yendo por otra alternativa que es el YouTube, esa es la
otra parte, con el Parkour yo llevaba varios afios intentando buscar un profesor que me
ensefie, pero no lo logre, entonces por eso es que, digamos, dude en preguntarme, oiga ¢Sera
que si cambio? ;Sera que no cambio? ;Qué hago? Porque digamos, el futbol freestyle era un
deporte que nunca habia practicado y me parece un deporte muy chévere, realmente por eso
de la pandemia se puso un deporte muy bueno y muy chévere que hay veces que lo pone a
uno a disfrutar con el profe realmente, y digamos este deporte de Parkour ahora, pues ya que
llegd la oportunidad ahora si, hagamoslo, metamonos a Parkour, porque realmente no he
tenido la oportunidad. Hace dos afios que yo queria meterme a una escuela o a Parkour pero

no lo habia logrado.

Wilson: Okey estudiante 5, digamos ¢Tu en algin momento de tu vida deportiva escolar
habias abandonado algun otro deporte? o habias dicho ¢(No quiero participar mas en este

deporte? y si es asi ¢Cuales fueron las razones?

Estudiante 5: Pues realmente el afio pasado de lo poco que vimos de escuelas deportivas, yo
nunca pensé en cambiarme porque yo estaba en Ultimate y me pareci6é un deporte similar al
fatbol americano, entonces yo veia que es similar al futbol americano, pues metdmonos a ver
como es la cosa, como es que se interioriza ese deporte. Entonces yo nunca he pensado,
digamos en cualquier cosa, meterme a otra escuela, o digamos, pasan los afios que me meten,
no que métase a futbol, dure dos afios y como que me aburro y paso a otra etapa de otro

deporte, no que el baloncesto, paso a otra etapa, no que el scooter, no que el ciclismo,
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entonces tengo muchas etapas de deporte en todos los afios de mi vida, que el que no he
dejado nunca es el ciclismo, siempre estoy ahi, ahi y ahi, nunca lo he dejado, digamos, puedo
estar haciendo otro deporte en el colegio pero igual los sabados o los domingos hago el

ciclismo.

Wilson: Okey, tu dices que el aburrimiento realmente es una de las causas o ¢ Tienes alguna

otra razon por la que te salgas del deporte?

Estudiante 5: Pues realmente ver a un amigo que lo conozco hace ocho afios, verlo que hace
otro deporte, pues yo jUy! Chévere, venga y nos metemos y le empiezo a suplicar a mi mama
para que me meta, entonces esa es la otra faceta, que la mama quiera meterlo a uno ahi,
entonces hay veces que la mama influye en eso en los deportes, que si uno quiere llegar a esa
etapa de los deportes, no que yo quiero cambiar esto porque me aburrio, que por no sé que,
entonces ya luego empezamos a pedirle a la maméa porque hay veces que uno necesita el
apoyo de la mama4, pero la mayoria de veces uno necesita a la mama al lado porque ella es la

que manda realmente ¢(No?

Wilson: Okey, claro ella también tiene voto y decision ahi en ese sentido. ¢Sentiste algin

tipo de obligacidn al participar en el deporte escolar? si es asi ¢Cuales fueron esas razones?

Estudiante 5: Pues realmente no, yo creo que no, en cualquier deporte escolar que yo haya
tenido nunca senti esa obligacion de hacerlo, pues de querer yo queria, realmente nadie me
obligo a hacerlo, digamos cualquier deporte que hacian en otro colegio que yo estaba,
realmente a mi no me importaba cual deporte era, yo queria hacer deporte, porque ver unas
personas asi todas con todo el cuerpo marcado, entonces no, yo quiero ser asi. Pero realmente
uno no ve la otra parte de la moneda, que uno tiene que comer saludable, no, pero uno quiere
comer grasita, esa también es la otra parte de la cara y uno quiere ser igual que las otras

personas pero realmente uno no ve lo gue uno es.

Wilson: Si, todo el sacrificio que hay que hacer en el sentido que td lo dices, en la
alimentacion y otros habitos. ¢Ha tenido algun tipo de dificultad con estudiantes 0 maestros
durante la préctica del deporte escolar? si es asi, ¢(Cudles han sido las razones? o ;(Qué

ocurrio?
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Estudiante 5: En Cafam cuando estaba estudiando en Cafam, tuve un inconveniente con un
comparfiero porque estdbamos en la clase, luego salimos al descanso con algunos
inconvenientes, luego llegamos al descanso y empezamos a boxear literalmente, cada uno
Ileg6 a la casa con su 0jo morado, cada uno, yo me senti bien porque pude liberar esa ira que
tenia respecto a ese compafiero. Luego unos afios después hubo una carrera que yo estaba
que se llama “mini guerreritos”, eso creo que fue hace cuatro afios y me reencontré con ese
compafiero, entonces yo no tenia ningun rencor ni nada, solo que en ese momento desocupe
mi ira, pues la desocupe en él, y realmente pues me senti bien al hablar con él, competir con
él, y realmente pues me fue bien al hablar con él, y no me senti mal realmente, porque en los
inconvenientes fue un pasado que ocurrié y realmente uno no debe dejar esos remordimientos

por esa otra persona.

Wilson: Que buena reflexion estudiante 5, muy cierto de verdad. ¢Has tenido lesiones o

golpes durante las practicas deportivas escolares?
Estudiante 5: Escolares no tanto, mejor dicho no
Wilson: Perfecto estudiante 5. ;Qué conoces acerca del Parkour?

Estudiante 5: Pues realmente muy poco, el Parkour segun lo que he escuchado y he visto,
es un deporte que se realiza mediante varias facetas, varias partes que se realizan en el
Parkour, una de ellas, una de las caracteristicas del Parkour es saltar de un punto A a un punto
B, esos saltos que se le Ilaman saltos de precision o mejor dicho se le llaman prenci. Otro
salto que se puede hacer es la longi, saltar de un punto A, pero no saltando con las dos piernas
al mismo tiempo, sino una detras de la otra y luego caer con los dos pies. Entonces realmente
conozco muy poco Y algunas cosas de movimiento como lo es el pasa vayas, no me acuerdo

como es el truco que uno pasa las piernas por el lado, ¢Como es que se llama eso?

Wilson: Ese es como el pasa vayas como tu lo dices, o hay otro que es el reverso, pero no sé

si te refieres a ese.

Estudiante 5: Otro es el frontflip en la cama y no me sé el sideflip, pero me se otro tipo de

front que es levantando una pierna y dando el impulso hacia atras.

Wilson: Muy bien estudiante 5, tienes un conocimiento relativamente amplio.
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Santiago: estudiante 5 y de pronto aparte de los aspectos técnicos del deporte, de las
habilidades y demés ;Sabes algo en cuanto a la filosofia del Parkour o quiénes fueron los

pioneros y cuéles eran las frases que ellos tenian para este deporte?

Estudiante 5: Pues mas 0 menos, sino estoy mal un dia que vi en YouTube, el Parkour se

creo en Francia ¢Cierto?
Wilson: Si

Estudiante 5: Y hubo un sefior que el papa era militar, y los militares en ese tiempo se
metieron en una fuerzas especiales que le ensefiaron para movilizarse en la selva
rapidamente, dentro de esto se le ensefiaron todos los trucos realmente de Parkour, y pues,
después ya se empez0 a realizar la ensefianza de padre a hijo de esos trucos, y ya después el

hijo le empezo a poner los nombres, si no estoy mal.

Wilson: Si, muy acercado a la realidad estudiante 5, tienes de verdad un buen conocimiento
frente al deporte, muy agradable escuchar tus conocimientos. ¢Qué piensas tu de la practica

de este deporte y cuéles serian tus motivaciones en caso de querer practicarlo?

Estudiante 5: Pues lo mas chévere de este deporte es el desplazamiento y la altura que uno
requiere en esos saltos, por ejemplo si uno se quiere arriesgar de saltar de un arbol de un
metro y medio, pues realmente lo que influye ahi en el salto es la caida, no importa de qué
altura uno salte, sino como reciba el golpe al caer, segun lo que he practicado, y con todos
estos afios de aprender Parkour, veo que lo mejor es caer en puntas e intentar de flexionar el

cuerpo y las rodillas para minimizar el impacto.
Wilson: Okey, muy bien. ;Qué emociones te genera este deporte?

Estudiante 5: Felicidad y, yo creo que un poco de enojo al no poder hacer varios trucos, por
ejemplo el “gato”, ese truco me parece muy dificil, es que en serio no entiendo como es que
uno puede pasar las piernas dentro de las manos, o sea, pasar con el pecho, pegar las piernas
al pecho y pasar las piernas dentro de las manos es como confuso, y también el
“rompemufiecas”, digamos el “rompemufecas” es un poco muy dificil porque pasar, saltar
un muro y luego poner las manos en un muro y luego impulsarse, eso es lo que se me hace
dificil.
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Wilson: Okey. Vamos a darle paso a nuestro compafiero Santiago para que finalicemos la

entrevista estudiante 5.
Estudiante 5: Listo.

Santiago: Bueno estudiante 5, ;Cudles serian tus razones para practicar Parkour en tu

escuela?

Estudiante 5: Pues realmente la motivacion o porque quiero aprender este deporte, y porque
lo quiero aprender en la escuela, es simplemente porque no tuve la oportunidad de aprenderlo
en otro lugar, y si se me da la oportunidad para que desecharla, digamos lo que uno aprende
en el colegio lo puede aplicar en otras partes, asi sea en otro pais. O sea, yo soy muy loco,
me gusta arto treparme a los arboles y pues a veces me gusta tener esa sensacion como de
vertigo que uno como lo ve muy lejos, retarse a saltar, pues varias cosas, entonces he tenido
caidas que uno aprende, por ejemplo en el parque un muro de metro y medio queria bajar al
modo, bajar asi (Realiza demostracion corporal) entonces pues me tropecé con el pie y cai
con el brazo, pero realmente el dolor fue de unos segundos y ya se me quito. Entonces yo
creo que mejorar esas técnicas de salto y de movilizacion que tengo para poder aplicarlas en

los demas entornos.

Santiago: Okey estudiante 5, y nuestra Gltima pregunta es ¢Tu crees que el colegio deberia

ofertar el Parkour como un deporte dentro del programa de deportes de la escuela?

Estudiante 5: Yo si creo, me pareceria una buena idea, uno porque realmente lo que uno
aprende aca uno lo deberia hacer, digamos solo podemos terminar las formas o el salto de
precision, el salto de longi y los trucos de movimientos, solo estamos ahi, pero nos faltarian
los trucos realmente mortales como el frontflip, el sideflip, no sé, otros trucos mas dificiles

que serian muy chéveres aprenderlos.

Santiago: Okey estudiante 5, y esos elementos que tu mencionas ¢No piensas que también
deberian ser vistos en una materia como la gimnasia? ¢;Tu colegio no tenia un deporte que

fuera la gimnasia donde vieran estos elementos que tu mencionas?

Estudiante 5: Pues realmente aca en el Gimnasio Campestre los Alpes nunca he visto esa
escuela de gimnasia, en el unico colegio que he visto esa escuela de gimnasia es en Cafam,

que si intentamos aprender un poco de frontflip, sideflip y back pero no lo alcanzamos a
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profundizar porque fueron uno o dos periodos que vimos eso, entonces fue un tiempo muy
corto, entonces pues me gustaria profundizar eso y que el Parkour se quede mas de diez afios
aca, seria chévere.
Santiago: Vale estudiante 5, muchas gracias. Esta era nuestra ultima pregunta y te

agradecemos por tu tiempo y tu disposicion.

Entrevista estudiante 6

Santiago: Hola estudiante 6, buenas tardes. Me presento de nuevo, mi nombre es Santiago y
junto con mi compafero Wilson, somos estudiantes de la universidad Pedagogica Nacional.
A continuacion te vamos a realizar una entrevista, la intencion con la entrevista es conocer
tus experiencias, de pronto tus puntos de vista, entonces necesitamos que seas muy sincera y
si en algin momento no entiendes alguna pregunta, no es muy clara, no lo hagas saber para

volverla a explicar. ¢Entendido estudiante 6?
Estudiante 6: Si sefior, profe.

Wilson: estudiante 6, para la entrevista nos ayudarias bastante si pudieras encender la cAmara

y poder interactuar mejor durante el desarrollo de esta. ¢Estas en la posibilidad de hacerlo?
Estudiante 6: Si sefior, ya se esta prendiendo.

Wilson: Mientras tanto yo me presento, mi nombre es Wilson Palacios. Estamos en total

confianza y que disfrutemos de esta entrevista ¢ Vale?
Estudiante 6: Okey

Santiago: estudiante 6, nos gustaria saber antes, ¢Cuales han sido tus experiencias en el

deporte? alrededor de tu vida ¢Cudles te han gustado y cuales no tanto?

Estudiante 6: Pues el que mas me ha gustado es Basquetbol, pero no lo volvi a practicar
porque como que no he encontrado lo que me gustaba del Basquetbol, por ejemplo lo empecé

a practicar en el colegio, yo tenia un profesor de muy chévere y gane una medalla gracias a
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él, y saliamos a hacer competencias y todo eso, pero un dia el profesor se fue asi que pues no
me gusto hacer Basquetbol si no era con ese profesor y pues lo deje. Ahora estoy en voleibol
y pues el Parkour me atrajo mucho porque a mi siempre me ha gustado mucho como escalar

y todo eso, entonces siempre he querido hacer todo eso.

Santiago: Okey estudiante 6, si el Parkour se presta para hacer ese tipo de gestos motrices,
escalar, saltar y ese tipo de cosas. La primera pregunta de la entrevista Sara es ;Cual es tu
motivacién para participar en el deporte en la escuela? ;Qué es lo que te motiva, que te invita

a participar en un deporte en tu colegio?

Estudiante 6: Lo que me motiva primero es los profesores, porque si de pronto algun deporte
me gusta pero el profesor no, pues la verdad yo no le veria tanto la motivacién. Asi que pues
también implica mucho el profesor, y pues también me motiva hacer competencias, hacer
competencias e ir a varios lugares y ganar muchas medallas, tener muchas competencias, me

gusta mucho ser competitiva.

Santiago: Okey estudiante 6 ¢Qué consideras td que es lo mas importante cuando uno

practica un deporte en la escuela?

Estudiante 6: Pues lo mas importante que yo creo que seria, primero divertirse y hacer lo
que te estd gustando, y yo creo que eso es lo mas importante que le gusta y tener las ganas

de hacerlo ;(No?

Santiago: Exactamente estudiante 6 ¢Qué es lo que mas te gusta de participar en el deporte

en la escuela?

Estudiante 6: Me gusta es la competencia, como ya habia dicho. Perddn, ¢puedes repetir

otra vez la pregunta?
Santiago: Si ¢Qué es lo que mas te gusta de participar en el deporte en la escuela?

Estudiante 6: Ah si, pues la verdad es que a mi siempre me han gustado los deportes, asi
gue a mi me gusta mucho siempre hacer deportes, o correr y todo eso, sé que no soy tan
buena, pero siempre me ha gustado correr y saltar, de hecho he escalados varias cosas que
pues me ha gustado mucho hacer ese tipo de deporte. Aunque la verdad nunca me ha gustado

bien el futbol.
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Santiago: Okey estudiante 6, nuestra siguiente pregunta es ;Qué es lo que no te gusta del

deporte en la escuela? ¢Cudles son las cosas que definitivamente no te gustan?

Estudiante 6: ;Deporte fijo? por ejemplo que no me gustara algin deporte, o ¢En general
que no me gustara de todos los deportes?

Santiago: Cosas que no te gusten de manera general, puede ser no s6lo en cuanto al deporte,
sino a tus compafieros, quiza los profesores o espacios de préactica ¢En general cuales son las

cosas que no te gustan?

Estudiante 6: No me gusta tampoco que sea muy poco tiempo haciendo deporte, porque
cuando se acaba uno dice, hay yo queria seguir. También no me gustan mis comparieros a
Veces que se ponen a veces muy tristes porque perdieron o algo asi. Ademas, la competencia
en si no es mala, y no toca juzgar a la otra persona, por ejemplo decir, jajaja perdieron, porque
de pronto la otra persona se va a sentir muy mal. Entonces también es muy malo de mi curso
y de mis compafieros que no entiendan que tienen que aprender a perder y aprender a ganar.

Con los profesores no he tenido ningun problema.

Santiago: Okey estudiante 6¢;Que opinas tu sobre la competencia entonces, en los deportes

en la escuela?

Estudiante 6: Pues la verdad a veces es chévere hacer deporte con los compariero, pero a
veces no entienden perder y ganar, a veces lo feo es que ellos se burlan porque pierden, por
€s0 Yo Veo que muchas personas no les gusta competir, entonces eso también implica mucho

a tus gustos de deportes, porque si se burlan de ti, a ti ya no te va a gustar el deporte.

Santiago: Claro estudiante 6, tienes razon, hay que manejar esa parte de la actitud frente a la
competencia porque la competencia tiene sus partes positivas y negativas, también depende
mucho del direccionamiento que nos de el profesor, también debe ser el encargado de,
muchas veces ensefiarnos a manejar ese tipo de situaciones, como saber ganar y saber perder.
Vamos a continuar entonces, mi compafiero Wilson va hacer otra serie de preguntas, adelante
Wilson.

Wilson: estudiante 6, si en algin momento tu has abandonado o desertado de una practica

de deporte escolar ¢Cual fue ese motivo?
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Estudiante 6: Pues solamente me he ido una vez del deporte y fue por el profesor, pero de

resto no me he ido ni desertado de los deportes.

Wilson: Okey ¢Sentiste algun tipo de obligacion en participar en el deporte escolar? y si ha

sido asi en algiin momento de tu vida ¢;En qué momento fue?
Estudiante 6: Perdon profe ¢;me puedes repetir la pregunta?

Wilson: te la repito, claro. ¢Has sentido que de pronto te han obligado a participar en el

deporte escolar en algin momento de tu vida?

Estudiante 6: En escolar solamente, no. Porque la mayoria de los profesores siempre saben
que quieres hacer, y a veces nos ponen a elegir los juegos, asi que pues con los deportes y
eso. Entonces la mayoria de veces no me siento obligada. Y cuando no quiero jugar o algo
asi, pues la verdad yo le digo a la profe que no siento la motivacion de no hacer el juego, y
cambiamos a otro juego que nos guste mas a todos, porque si a uno no le gusta no tendria

sentido jugar, asi que por eso me gusta mucho tener profesores asi y todo eso.

Wilson: Muy bien estudiante 6, es verdad que hay que tener esa motivacion. ¢Has tenido
algun tipo de dificultad con estudiantes 0 maestros durante la practica de deporte escolar? y

¢Por qué ha ocurrido esto si lo has tenido?

Estudiante 6: No he tenido ningun problema asi como serio y que no hago una intervencion

0 algo asi, 0 que no me haya gustado el profesor, no he tenido ninguna.

Wilson: Y digamos en estas situaciones en donde tu compites con otros colegios o lo que tu
nos comentabas de las medallas y todo esto ¢En estas situaciones tampoco has tenido ningin

tipo de dificultad? Con tus compafieros o con los contrarios.

Estudiante 6: No, de hecho cuando fuimos a competir con méas colegios, de hecho no
tuvimos ningun problema, fue muy divertido. Aunque lo que no me gusto de competir alla
es que solo se permiten nifios de diez para abajo, entonces yo en ese momento tenia diez y
alcanzaba, pero parecia una nifia mucho mas grande, como de doce, once, entonces casi no

me dejan entrar pero bueno.
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Wilson: Okey, una de las dificultades de aparentar mayor edad, pero bien que la hayas
superado y pudieras participar. ¢Has tenido algun tipo de lesion o golpes durante la practica

de los deportes escolares? y de pronto si ha sido asi ;Qué consecuencias tuvo esto?

Estudiante 6: Pues yo creo que muy fuerte, muy fuerte que me pasd, fue que un dia, semanas
antes me empez6 a doler mucho la pierna, yo no le preste importancia, y un dia en deportes
me empez6 a doler mucho y me tuvieron que llevar a la casa, pero no fue tan grave la verdad.
Otra vez fue que como que me lesione un poquito este dedo (sefiala el dedo medio) y pues
me tuvieron que poner una venda con unos palitos, pero como a los dos dias después ya

estaba bien, pero no fue tan grave, no he tenido ninguna fractura ni nada de eso.

Wilson: Digamos que referente al dolor de tu pierna ¢Te diagnosticaron algo? ¢Te dijeron

porque era, porqué se habia generado ese dolor?

Estudiante 6: Si, si me dijeron, es porque tengo un problema en la pierna, pero por el tema
del Coronavirus no hemos podido seguir ese seguimiento, entonces pues si tengo un
problema en la pierna pero no es tan grave ni nada de eso. Se trata de que yo a veces me caigo
mucho, empez0 porque me caia mucho y mi mama se estaba preocupando, primero fuimos a
ver a mis gafas porque de pronto era eso, por las gafas, pero después se dieron cuenta que
porque una pierna era un poquito mas grande que la otra. A la primera doctora que fuimos,
perdon, al primer doctor que fuimos dijeron que si, que tenia unos problemas en la pierna, en
la segunda me dijeron que no, que no tenia nada, y el tercer que fuimos al otro doctor, ahi si
ya me tuvieron que poner radiografias y todo eso, pero el tema de coronavirus no dejo hacer
nada, de hecho creo que me iban a hacer una, o sea, algo para que pierna estuviera igual que

la otra pero estaba muy chiquita, entonces no pudieron hacer eso.

Wilson: Okey, digamos que en este sentido, ya que comentas eso, mi mama también sufre
eso entonces si tengo conocimiento al respecto. estudiante 6 ;Que conoces tu acerca del

Parkour?

Estudiante 6: Acerca del Parkour yo la verdad no he conocido tanto, pero si he visto personas
haciéndolo, y desde el primer dia que lo vi me gustd mucho porque a mi siempre me ha
gustado como saltar, o sea, yo sé que en el colegio no vamos a pasar de un edificio a otro

porque eso Ya es otro tipo de Parkour, ahi también seria muy peligroso porque somos muy
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chiquitos. Entonces yo sé que, siempre me ha gustado como saltar cosas grandes como bayas
y todo eso, lo mas que me gusta es saltar, en vez de correr tanto es saltar, soy muy buena

saltando.

Wilson: Okey, estupendo, y te va a facilitar bastante la préctica en las sesiones de Parkour el
saltar de esa manera. ;Qué piensas tU de la practica de este deporte y cuales serian tus

motivaciones en caso de querer practicarlo?
Estudiante 6: O sea (Qué me gusta del Parkour? no entendi, me puede repetir

Wilson: si claro, ¢Cuéles serian tus motivaciones para practicar este deporte? Dado el caso

de que tu lo quieras hacer.

Estudiante 6: Pues la verdad, la motivacion que tengo en este deporte, como te dije, es
mucho, mucho saltar porque soy buena en eso y siempre me gustan los deportes en los que
soy buena en algo, nunca me han gustado los deportes en los que no soy buena en algo porque
pues, 0 sea (A quién le gusta, no? Pero a veces intento jugar futbol y eso, y a veces me va
muy mal también por la culpa de mis compaferos, porque tuve problemas antes con el
deporte, con mis comparieros, se me olvido decir eso pero bueno, pero de resto siempre me

ha gustado el Parkour, asi que la motivacion que mas tengo, mas tengo es saltar y solo saltar.

Wilson: Okey, muy bien estudiante 6;Qué emociones 0 sensaciones te genera este deporte,

ya sea como observadora 0 como practicante?

Estudiante 6: La sensacion que me genera este deporte, podria ser que me gusta mucho la
adrenalina entonces también esa es la emocidn que mas me gusta del Parkour, y pues si, creo

que es lo Unico.

Santiago: Vale estudiante 6, continuamos con nuestra siguiente pregunta ¢Cudles serian tus

razones para practicar el Parkour en la escuela?

Estudiante 6: Pues la verdad no me importa que sea en la escuela, asi que pues si tiene que
ser en otro lugar estaria bien. Y la razén por la que me gustaria hacerla en el colegio, es
también por el campo, porque ahi tienen méas espacio para hacer lo que te propones en

deportes, entonces es lo que mas me gusta que sea campestre el colegio, asi que es mas facil.
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Santiago: Y ¢Piensas ti que el colegio deberia ofertar el Parkour como un deporte
permanente para que los estudiantes se escriban a él como otra nueva alternativa? Y ¢Por qué

crees que deberia hacerlo?

Estudiante 6: Si, primero deberia ser una escuela porque también se considera un deporte,
todas las cosas que estan en el colegio son deporte, asi que no le veria problema que lo
afiadieran, y también porque ya quitaron varios deportes, como dos creo, asi que pues estaria
chévere porque antes habian méas variedad de deportes. Entonces seria mas bueno que pongan
mas deportes
Wilson: Okey estudiante 6, con esa pregunta terminamos nuestra entrevista. Muchas gracias

por tu tiempo y comentar tus experiencias.

Entrevista estudiante 7

Santiago: Me gustaria que me contaras un poco de tu experiencia con el deporte ;Cémo ha

sido? ¢Hace cuanto que estas en los deportes en tu colegio y demas?

Estudiante 7: Bueno, mi experiencia con los deportes ha sido, no sé, o sea, yo a veces he
intentado muchos deportes pero no sigo con ellos mucho porque le pierdo la emocion, es mi
problema por lo menos cuando quiero practicar algun tipo de deporte. ehhh, con el Parkour
me gusté mucho, pero pues no pude terminarlo por la pandemia. En el colegio hubo unas
veces en el colegio que yo eh, pues no sé, la variedad de los deportes no era tan buena y
habian unas cuatro opciones que eran voleibol, basquetbol, futbol y tenis, a no perdén, si
tenis, el caso es que yo queria meterme a Basquetbol pero no pude entonces me tocd meterme
a Futbol y no la pase muy bien durante ese afio ya que a mi no me gusta casi el Fatbol. Siento

que después de unos cuantos afios metieron mas cosas y eso me gusto.

Santiago: ¢Hace cuanto que tu estas en el colegio Gimnasio Campestre los Alpes estudiante
7?

Estudiante 7: hace 7 afios
Santiago: y como tu mencionas al principio solamente habian esos cuatro deportes ¢verdad?
Estudiante 7: si
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Santiago: ¢Y hay un deporte que te llamara mas la atencion aparte de los que mencionaste

ahorita? o sea que te motivara a estar mas tiempo en ese deporte que los otros.

Estudiante 7: Después afiadieron la opcién de Ultimate y me fascino Ultimate, si, me
mantuve un afio me gusto todo, me cambié porque queria probar méas cosas, pero un deporte

gque me mantuvo motivado fue el Ultimate.
Santiago: ¢Y actualmente qué deporte estas practicando en tu colegio?
Estudiante 7: actualmente estaba practicando Ultimate.

Santiago: okay, bueno estudiante 7 voy a comenzar entonces con la entrevista mientras
ingresar mi compafiero Wilson, voy a comenzar a hacerte una serie de preguntas, la intencién
de la entrevista, es mas con experiencia y tu percepcion acerca de tu experiencia en el deporte,
ya me has contado un poco, pero ahorita lo preguntaré de manera mas puntual, si en algun
momento no entiendes alguna pregunta, no pasa nada. Nosotros te la explicamos, te la

repetimos para que te quede bastante clara ¢okay?
Estudiante 7: okay
Santiago: ya ingres6 mi comparfiero Wilson ¢Estas por ahi? ;Me escuchas bien?

Wilson: hola buenas tardes, si tengo buen sonido, buenas tardes estudiante 7 espero te
encuentres muy bien, mi nombre es Wilson Palacios, como creo ya te comento Andrés nos
encontramos en décimo semestre, la idea es utilizar el Parkour como proyecto de grado
implementarlo y disfrutar esta experiencia con ustedes. Entonces espero que también sea de

su agrado.

Santiago: vale estudiante 7 voy a comenzar entonces, pues la primera pregunta es cual es tu

motivacion para participar en el deporte escolar?

Estudiante 7: siempre me gusto ser, o0 sea ser parte de algo, cuando yo me meti a fatbol fue
porque casi todos mis amigos se habian metido entonces esa fue una de mis primeras

motivaciones, fue por estar con amigos y no estar solo en otro deporte

Santiago: Asi no te gustara mucho ese deporte lo importante era mas estar con tus amigos

¢verdad?
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Estudiante 7: Si

Santiago: Okey estudiante 7 nuestra siguiente pregunta es ;qué consideras tu que es lo mas

importante cuando practicas deporte en la escuela?

Estudiante 7: Lo mas importante para mi, o sea para empezar seria, estirar es una cualidad
importante pero yo diria que para empezar mas seria la emocion, las ganas que tengas de

practicar este deporte, la dedicacion que le pongas.
Santiago: okay estudiante 7, y ;Qué es lo que mas te gusta de participar en el deporte escolar?

Estudiante 7: convivir con los deportes me parece una experiencia buena y son muy buenos

a la hora de ensefiar, me parece que explican muy bien.
Santiago: y la pregunta ahora es ;Qué es lo que no te gusta del deporte en la escuela?

Estudiante 7: como tal no me gusta que solo haya una hora, también no me gusta que a veces
por lo menos por la pandemia, ahora, no me gusta que sea tan, tan distante porque antes

haciamos cosas mas interactivas pero debido a la pandemia nos cortaron eso.
Santiago: y antes de la pandemia ¢habia algo que no te gustara aparte?

Estudiante 7: no, me parecia todo justo, habian, si no estoy mal, dos horas de deporte y era

muy interactivo, no, me parecia bien.

Santiago: okay estudiante 7, la siguiente pregunta es ¢qué opinas tu sobre la competicion

entre los comparieros en los deportes de la escuela?

Estudiante 7: me parece algo bien porque es algo chévere que uno logre mostrar las
cualidades, el problema es que algunos se toman a veces muy en serio lo de la competencia
y todo eso, y a veces terminan, no se, agrediendo a alguien o algo por el simple hecho de no

haber ganado
Santiago: ¢A ti te ha pasado esa situacion?

Estudiante 7: si, me paso una vez en basquetbol, yo tenia un amigo, él ya se fue del colegio,
nos pusieron a competir entre dos equipos y en ese momento se habia enojado bastante
porque nos habian puesto a nosotros a competir, a hacer mas cestas, y yo hice mas, y se enojé

mucho conmigo, entonces, pues eso es un punto malo de la competencia.
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Santiago: okay, Thomas entiendo si a veces pasa. Va a continuar Wilson con otra serie

pregunta ¢Listo?
Estudiante 7: listo

Wilson: eso también que nos comentas estudiante 7, es también parte de poder no asimilar
esa derrota, no, pienso que también de pronto él no ha entendido bien esa competencia.
Bueno, y en cuanto a las preguntas, ¢(No sé si ti habias abandonado algun tipo de deporte
hasta el momento? y si lo abandonaste ;cual fue ese motivo de pronto de dejar de practicar

algun tipo de deporte escolar?

Estudiante 7: yo abandone Basquetbol porque el hecho también de que haya gente mas
grande y eso le quita a uno la importancia, entonces era mas complicado participar en esos
tipos, por ejemplo a veces haciamos juegos, era mas dificil participar debido a que nosotros
éramos nifios de 6° y ya habian nifios de 8°, 9° entonces a uno lo dejaban por fuera, era algo

incémodo y por eso me sali

Wilson: o sea que habia algun tipo de seleccion para los jugadores mas habiles y eran los

que podian participar en las actividades.

Estudiante 7: si, habia un tipo, méas bien de preferencia entre los nifios de 7° hasta mas arriba,
por lo menos pasar el balon a los chicos que sean méas grandes o cosas asi, ya que se pues

tienen la intuicién de que son mas buenos

Wilson: si, de pronto por la edad, la estatura y todo ello también influye bastante. ¢ Estudiante
7 en algn momento sintié un tipo de obligacion para participar en el deporte escolar? si es

asi, ¢pues en qué momento lo has sentido?

Estudiante 7: lo senti en especial cuando yo me meti a futbol, a mi no me gusta el fatbol, yo
me meti por el hecho, yo queria participar en ese momento en Basquetbol pero no se podia
porque, o sea, no estaba el deporte dispuesto para los de segundo ciclo, entonces me toco si
o si meterme a fatbol, y senti una obligacion porque a mi no me gustaba. También compre
guayos muy buenos y en este momento me arrepiento porque sé que pude haber gastado
mejor ese dinero y no haberme metido en cosas que la verdad no me gustaban mucho, cada

vez que tocaba ir a escuelas deportivas, si, en parte obligado porque yo no queria estar ahi.
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Wilson: okay ¢Por qué decidiste comprar ese tipo de guayos cuando el deporte no te gustaba

tanto?

Estudiante 7: primero, porque el profe dijo que necesitdbamos guayos, entonces dije, me
voy a comprar los que mejor pueda, pero fue también por tener algo que lucir en ese

momento, entonces habian chicos que tenian en ese momento muy buenos guayos.

Wilson: okay, claro es verdad, también por no quedarse un poco atras, creo yo. ¢Has tenido
algun tipo de dificultad con estudiantes o maestros durante la practica del deporte escolar? y

si ha sido asi, ¢Por qué ha ocurrido?

Estudiante 7: no, sinceramente, ha bueno, en futbol si me paso, muchas anécdotas, habian
chicos mas grandes que se burlaban de mi a veces, porque yo no sabia jugar y tampoco tenia
mucha intencidn de aprender, asi que si tuve inconvenientes con algunos estudiantes, con los
profes, eso si algunas veces yo les decia una queja pero no se la tomaban muy en serio, eso
es una cualidad que no me gustaba. De resto con los deméas deportes que practique no me

paso nada, todo estuvo bien.

Wilson: digamos aparte de comentarle tu a los profes esa situacion ¢Qué otro tipo de solucién

buscabas?

Estudiante 7: yo generalmente buscaba no prestarles atencidn, simplemente seguir, no se,
me decian eres muy malo, no sabes jugar para que te metiste, y la verdad no, no me interesa
mucho el hecho de estar ahi no era porque a mi me fascina el futbol, no. Yo lo hacia porque

era el Unico deporte y porque ahi estaban casi todos mis amigos, asi que era mas por eso.

Wilson: pues muy bien, esa forma de asimilarlo por parte tuya para mi parecer. ¢has tenido
algun tipo de lesiones o golpes durante las practicas deportivas escolares? y si es asi, ¢Qué

consecuencias tuvo esto?

Estudiante 7: no, a veces no podia practicar pero ya era problemas que yo traia desde casa,
entonces me golpeaba en la casa o cosas asi, en el descanso también que me lastimaba, pero

calentando o haciendo el deporte como tal nunca me lesiones ni nada por el estilo.

Wilson: perfecto estudiante 7, ;Qué conoces tu acerca del Parkour?
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Estudiante 7: yo lo empecé a ver por ahi a los 6 entre 7 afios y me gustaba ver a la gente
como escalaba y me parecia algo genial, pero nunca le comente a mi mama porque no se, yo
sentia que era muy chico para empezar a hacer eso, me daba a veces Vvértigo ver como saltan
de lugares altos a otros. Yo comencé a los 11, y me di cuenta que el trabajo, o sea para
empezar hacer Parkour el trabajo era fuerte por lo menos cuando empezaba los
calentamientos y los ejercicios eran complicados, eran fuertes, era una dinamica que me

parecia chévere del Parkour.

Wilson: si realmente, en cuanto lo que me comentas, hay diferentes tipos de Parkour, y
diferentes niveles por llamarlo asi. Y lo de la preparacion fisica y mental si es practicamente
que algo que siempre estd ahi es importante y me agrada que lo tengas en cuenta. ;Qué
piensas estudiante 7 en cuanto a la practica de este deporte? ¢ Y cudles serian tus motivaciones

en caso de querer practicarlo?

Estudiante 7: mi motivacion seria el poder dedicarme a algo, y ese algo el poder gustarme,
porque en todas las anécdotas que he contado, realmente luego no lo hacia porque me gustara
0 cosas asi y yo lo hacia por mis amigos, entonces mi motivacion era esa, y la verdad cuando

yo lo empeceé a hacerme me gusta mucho.

Wilson: y dado el caso que tus amigos no pueden estar en la practica deportiva, ¢estarias

motivado aun asi para practicarlo?

Estudiante 7: si, yo seguia, por lo menos algunas veces cuando yo iba a esas clases, a veces
algunos amigos no llegaban, pero no importaba mucho, me parecia algo chévere porque el
profe solo algunas veces solo iban dos, entonces yo estaba entre esos dos, el profe nos podia

corregir mejor y nos daba mejores correcciones.

Wilson: ¢Qué emociones y sensaciones te genera estudiante 7 este deporte ya sea como

observador o practicante?

Estudiante 7: me genera una especie de emocion, adrenalina porque cuando yo practicaba
algunos trazos eran complicados y el profe nos daba una motivacion para que lo siguiéramos
intentando hasta que lo hiciéramos, mi profesor siempre fue estricto y eso me parece chévere,
las emociones que yo sentia al hacer los ejercicios, al hacer los estiramientos me gustaba, o

sea, me cansaba a veces pero sentia la emocién de seguir.
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Wilson: Okay estudiante 7. ;Qué piensas tu respecto a la préactica de deporte en un espacio

escolar? o ¢cuéles serdn tus motivaciones para el caso de querer practicarlo como tal?

Estudiante 7: mis motivaciones como tal algo, seria un valor para mi mismo, seria un logro
para mi mismo el haber aprendido algo que en serio me gustaba, esa es mi primera
motivacién, el tener el logro de yo haber conseguido algo que sea en serio importante para

s

mi.
Wilson: ahora damos paso al profe Andrés para que culminemos la entrevista.

Santiago: estudiante 7, nuestra Gltima pregunta es ¢ TU piensas que el colegio deberia ofertar

este deporte de Parkour de una manera permanente? Y si es asi, ¢Por qué lo deberia hacer?

Estudiante 7: yo pienso que si, porque a medida que yo he hablado con algunos amigos me
han dicho que algunos deportes son algo repetitivos y que tienen el mismo, o sea, tienen el
mismo interés, entonces me parece que el Parkour es chévere porque da distintas emociones,
en cambio algunos deportes, que son la mayoria, pueden dar las mismas emociones pero de
diferente tipo, eso no me parece tan chévere, entonces el Parkour me parece que es una forma
muy buena de representar algo mas.
Santiago: vale estudiante 7 entiendo tu punto de vista. Con esa pregunta terminamos

entonces muchas gracias por compartirnos tus experiencias.

Entrevista Estudiante 8
Santiago: Buenas Tardes ¢cdmo estas?
Estudiante 8: Bien gracias y ustedes,

Santiago: muy muy bien, gracias, nos vamos a presentar brevemente mi nombre es Santiago
estudiante de la universidad pedagdgica nacional practicante de parkour y practicante de otras
disciplinas también, actualmente préctico el patinaje de carreras. Mi compafiero Wilson se

va a presentar también brevemente.

Wilson: Hola, espero estés muy bien, como lo decia Andrés mi nombre es Wilson palacios

estudiante de decimo semestre de la universidad pedagdgica nacional de la licenciatura en
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deporte, entonces practicamente estamos finalizando nuestra carrera 'y la idea es contar con
el apoyo ustedes, brindarles también una experiencia que puedan disfrutar y aprender mucho
de ella , entonces nos gustaria que también nos hicieras una breve presentacion de ti, cuéles

son tus gustos tus afinidades con el deporte y cuales han sido tus experiencias.

Estudiante 8: Bueno todo el mundo me dice estudiante 8 porque les queda mas facil. No
soy muy buena con los deportes porque me pasa que me canso muy rapido y pues los
deportes que mas me he practicado son el futbol, el baloncesto y el voleibol.

Esos son los deportes que méas he estado practicando.
Santiago: ¢Cuéantos afios tienes?

Estudiante 8: Doce afios.

Santiago: ¢Cual deporte practicas con mas regularidad?

Estudiante 8: Ultimamente mas el voleibol porque ahora esta en las escuelas de voleibol y
asi. El baloncesto deje de jugarlo porque el profesor con el que antes estudiaba se fue del

colegio y muy pocas veces iba a entrenamientos fuera con su colegio aparte.

Wilson: Ok vy sientes que has mejorado de pronto en eso que td dices que te cansas muy

rapido, sientes que has evolucionado o has mejorado poco a poco.
Estudiante 8: Si ya no me canso tan rapido como antes, ahora resisto un poco mas
Wilson: perfecto. Eso es parte de lo que uno gana cuando es constante.

Bueno, pues antes de iniciar la entrevista te vamos a hacer una pequefia caracterizacion o
contextualizacion de cuél es la idea de la entrevista, entonces es basicamente ver cuél es tu
idea o tu percepcion frente al deporte escolar, cual ha sido de pronto también tu idea frente

al parkour y basicamente como esos aspectos.

Santiago: Recuerda, si en algin momento no entiendes alguna pregunta, se te hace un poco
confusa no pasa nada, nos preguntas y nosotros nuevamente te la explicamos con toda la
tranquilidad listo, la idea es que trates de ser los mas sincera posible y estés lo méas tranquila
posible también, recuerda no hay respuestas erréneas o respuestas correctas, Si no es mas

enfocandonos hacia tu perspectiva, hacia tu experiencia 'y hacia tu punto de vista, listo.
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Estudiante 8: Listo.

Wilson: ¢cuél ha sido digamos esa motivacion para participar o que tu participes en los

deportes escolares que oferta tu colegio?

Estudiante 8: Bueno pues, al principio comencé jugando voleibol porque a mi papa le gusta
mucho ese deporte y soliamos jugarlo juntos, entonces por eso me gusta bastante y futbol lo
comencé a jugar en el colegio por que el curso me ponia de arquera y pues también lo hacia
bien porque no soy muy rapida que digamos y voleibol me llama la atencion el deporte y me

parecen interesantes.

Wilson: Ok. ¢Qué consideras que es lo mas importante cuando practicas un deporte en la

escuela?

Estudiante 8: Supongo que divertirme, a veces como pues estoy aprendiendo uno de los
deportes siempre me fijo en intentar hacer bien las cosas aunque también me da risa cuando

me equivoco y pues me divierto bastante en ese tema
Wilson: Osea, lo primordial para ti es pasar un momento agradable,

Estudiante 8: Si porque supongamos que juego voleibol y me concentro mas en que todo
salga perfecto puedo incomodar a ciertas personas y si hay una persona que me incomoda asi

el deporte ya no es tan divertido ni tan chévere ,
Wilson: Ok, ¢qué es lo que mas te gusta de participar en un deporte escolar?

Estudiante 8: Lo que mas me gusta, bueno la competencia cuando uno esta entre equipos la
competencia que se arma me parece bastante divertida e interesante y también me gusta pasar

tiempo con mis compafieros 0 amigos
Wilson: Ok y digamos en el sentido contrario ¢qué es lo que mas te disgusta?

Estudiante 8: En el sentido que mas me disgusta, bueno, pues no me gusta los deportes que
tratan sobre lastimar a otras personas o que entre ellos toca ejercer demasiada fuerza fisica,
porque yo tengo desventaja en ese tema y termino bastante lastimada si juego un deporte de

ese tipo.

Wilson: Osa que, ¢si tuvieras ventaja si te gustaria?
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Estudiante 8: No (risas)

Wilson: No te gustara muy bien, entonces, ¢;qué opinas sobre la competicion entre

comparieros en los deportes escolares?

Estudiante 8: Pues por ejemplo en mi curso se arman bastantes competencias con respecto
a los deportes y me parece bastante divertido pero a veces por ejemplo en mi conjunto se
ponen a competir y terminan peledndose y todo eso, ese tema ya no es tan divertido, pero
cuando esta todo bien y estan jugando asi en serio sin problemas me parece bastante divertido

e interesante.
Wilson: Estupendo, le vamos a dar paso a nuestro compafiero Andrés.

Santiago: ok Estudiante 8 continuamos entonces nuestra siguiente pregunta es ¢cuéles han

sido tus motivos para dejar de participar de algunos de los deportes que oferta tu colegio?

Estudiante 8: Bueno pues una vez me lastime jugando futbol y le cogi un poquito de miedo
al balon y también por lo de la cuarentena, porgue ya no podiamos jugar tanto, entonces por

eso deje de practicar algunos deportes
Santiago: ¢Has sentido algun tipo de obligacion al participar en los deportes escolares?

Estudiante 8: No nunca siempre lo hago porque quiero y cuando me dicen que tengo que

hacerlo y yo no quiero simplemente no participo,
Santiago: Ok, entonces no te condicionan ni tus padres ni tus amigos ni nada por el estilo.
Estudiante 8: No nadie.

Santiago: ¢Has tenido algun tipo de dificultad con estudiantes o maestros durante tu practica

deportiva?

Estudiante 8: No, con los profesores no, nunca he tenido problemas, con ciertos deportes a
no ser que tenga uno que ejercer bastante fuerza porque aunque no me pelee con cierto
comparfiero siempre que se ponen asi en competencia siempre es a ganarle a uno y pues a
veces se le van encima, pero de resto normal no tengo problema con nadie respecto a los

deportes o actividades.
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Wilson: Y digamos, cuando tienes esas situaciones, de que ya toman la competencia muy

intensamente, ¢,cOMo te sientes 0 que pasa en esas situaciones con tus comparieros?

Estudiante 8: Pues me siento incomoda y trato de arreglarlo, si ya no puedo hacer nada

intento alejarme de a poquito.

Santiago: ¢Has tenido algun tipo de discusion con algin profesor porque te da una
instruccion de una manera indebida o te pone a hacer un trabajo que estas muy cansada de

hacer y no quieres hacer pero él insiste en que los hagas?

Estudiante 8: Pues a veces algunos profesores dicen que uno haga el trabajo y yo no tengo
problema con eso, a veces si estoy bastante cansada, y no, normalmente los profesores
permiten que uno tome un poco de agua o descanse un rato para luego si hacer ejercicio

entonces no he tenido problemas con eso.

Santiago: Ok . La siguiente pregunta es si ¢has tenido algun tipo de lesion o golpe durante

tu practica deportiva en la escuela?

Estudiante 8: Si tuve que usar ferula porque estaba jugando futbol y el balon me dio contra

la mano y me lastime los ligamentos pero no fue nada asi stper grave, no hubo problemas
Santiago: ¢ Y tu estabas de arquera?

Estudiante 8: Si

Santiago: ¢Qué tipo de lesion tuviste?

Estudiante 8: Fue en la mufieca lesion de los ligamentos

Santiago: ¢Quedaste con algun tipo de secuela?

Estudiante 8: No tengo problemas esta todo normal

Santiago: ¢Pensaste en dejar de practicar este deporte por eso?

Estudiante 8: No, pues le cogi un poquito de miedo al balén pero no hubo problemas

Santiago: Ok. Continuamos, la siguiente pregunta es ;que conoces tu acerca del parkour?
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Estudiante 8: Pues sé que en el parkour se tienen que llevar a cabo ciertos rasgos de deporte,
por ejemplo la agilidad, también la elasticidad y no es que yo practiqgue mucho parkour que

digamos pero sé que tiene que ver con esos dos ejercicios.

Santiago: La siguiente pregunta es ¢(qué piensas tu acerca de la préctica de este deporte y

cuales serian tus motivaciones para hacerlo?

Estudiante 8: Me parece bastante til, en la vida diaria, imaginemos que estoy caminando
por un parque y de pronto un perro comienza a perseguirme puedo usar el parkour para

intentar liberarme del perro.
Santiago: Damos paso a mi compafiero Wilson

Wilson: En el sentido de tu respuesta tambien mas adelante hablaremos un poco sobre esas

ventajas que nos brinda el parkour.

Bueno en cuanto a la siguiente pregunta, ¢;qué emociones y sensaciones te genera este
deporte, ya sea en el momento que lo observa o si en algin momento lo has llegado a

practicar?

Estudiante 8: Pues en el momento que lo observo siento adrenalina porque me parece que
€S Un poco riesgoso e interesante, entonces siempre me genera esa emocion de adrenalina o

algo que quiero hacer asi interesante.
Wilson: Ok, ¢cudles seran tus razones para practicar parkour o no en un espacio escolar?
Estudiante 8: Disculpa puedes repetir la pregunta.

Wilson: ¢Cudles serian esas motivaciones o esas razones para tu practicar el parkour en el

colegio?

Estudiante 8: Bueno pues como ya dije antes, puede ayudar a muchas cosas en la vida
cotidiana, por ejemplo, si te caes te puedes incluso llegar a salvar con eso y estudiarlo en el
colegio seria una forma bastante interesante de motivar a las personas para que hagan
ejercicio mas seguido y mostrarles que no solo se trata de deportes como futbol, baloncesto,

tenis y asi sino que también se puede llegar a trabajar todo el cuerpo
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Wilson: Muy cierto, por Gltimo que piensas sobre que en el colegio se deberia 0 no ofertar

el parkour como deporte escolar, y cual seria tu razén.

Estudiante 8: Bueno pues como dije antes yo digo que si se deberia dar la opcion de que el
parkour se permita en las escuelas porque ayuda mucho a lo que se trata del fisico en los
estudiantes y puede mejorar la elasticidad de algunas personas, incluso llegando a mejorar la

rapidez o la agilidad y los reflejos de algunas personas.
Wilson: Perfecto Malu y también que puedan escapar de situaciones dificiles si es necesario.

Muchas gracias, con esto finalizamos la entrevista te agradecemos tu sinceridad y tu tiempo.

Entrevista Estudiante 9

Wilson: Muy buenas tardes, primero queremos presentarnos , mi nombre es Wilson Palacios,
somos estudiantes de la universidad pedagogia nacional , practicantes de parkour , la idea de
nosotros es llevar a cabo este proyecto de intervencion con estudiantes , utilizando este
deporte entonces, basicamente ese es el perfil y lo que queremos llevar a cabo en este

proyecto,

Santiago: Hola, recuerda mi nombre es Santiago, soy practicante de esta disciplina deportiva
del parkour, adicionalmente también he hecho otros deportes, actualmente soy patinador, me
gusta bastante este deporte, con esta entrevista buscamos conocer tus experiencias, opiniones,
entonces no hay respuestas erroneas o malas, realmente es desde tu punto de vista y desde tu

experiencia.

Wilson: Nos podrias contar un poco de tu experiencia deportiva, que es lo que te gusta,

porque te atrae el parkour, todo ese tipo de cosas, un poco mas de ti.

Estudiante 9: Pues mi experiencia en los deportes ha sido como que al principio yo era muy
del tipo que le gustaba mucho el patinaje, otra de las cosas que hacia de deporte era natacion,

es una de las principales que hacia.
Santiago: Cuanto tiempo duraste haciendo patinaje

Estudiante 9: Hasta que tuvo 8 afios mas o menos
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Santiago: Lo hacias en alguna escuela o de manera recreativa

Estudiante 9: De manera recreativa

Santiago: Cuantos afios tienes actualmente

Estudiante 9: 11 afios

Santiago: Vamos ahora comenzar con las preguntas de nuestra entrevista

Wilson: ¢Cual ha sido tu motivacién para participar en el programa de deporte escolar?

Estudiante 9: Pues he visto como muchas cosas como videos de parkour y eso y me ha

interesado demasiado, del tipo guau es muy interesante,

Wilson: Ok y digamos a lo que me refiero especificamente es al hecho del deporte escolar

en tu colegio, ¢qué te motiva a participar en los deportes que ofrece tu colegio?

Estudiante 9: Pues he querido ejercitarme un poco mas y hacer méas deportes y eso.
Wilson: Ok, un poco més por el lado de la salud, estupendo.

Wilson: ¢Qué consideras es lo mas importante cuando se practica un deporte en la escuela?

Estudiante 9: Antes de hacer cualquier tipo de deporte estirar y tener cuidado si es como

algo riesgoso lo que va a hacer uno, tener cuidado.

Wilson: Perfecto, ¢qué es lo que mas te gusta de participar en un deporte escolar?, ;qué es

lo que mas te llena?

Estudiante 9: Depende de que no tenga que hacer demasiado esfuerzo, 6sea como en un

nivel de que uno vaya a terminar herido algo asi.

Wilson: Es decir que Te gusta que la exigencia fisica no sea tan alta
Estudiante 9: Asi es

Wilson: ¢Por qué te enfocas en este sentido de no querer tanto esfuerzo fisico?

Estudiante 9: Porque a veces me pongo demasiado nerviosa cuando me piden demasiado

esfuerzo y término haciendo las cosas mal termino herida o algo.
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Wilson: Ok, como por no exponerte segln te entiendo.

Estudiante 9: Asi es.

Wilson: ;Qué aspectos tu consideras te disgustan del programa de deporte escolar?
Estudiante 9: No hay ninguno que me disguste, ningin aspecto que no me guste
Wilson: ;Qué opinas sobre la competicidn entre compafieros en los deportes escolares?

Estudiante 9: Pues pienso que es muy exagerado que haya tanta competicion por ejemplo
unos de que yo voy a ser nimero uno y cosas asi, es como que a veces estan todo el rato

tratando de ser el primero y es presumiendo a cada rato.
Wilson: Le damos paso a mi compafiero Andrés

Santiago: La siguiente pregunta es enfocada a si tu ¢has participado en algin programa de
deporte de tu escuela y has tenido motivos para dejarlo?, ¢cuales han sido estos motivos para

que tu no sigas participando en algin programa de deporte escolar de tu colegio?

Estudiante 9: Yo recientemente estaba en presencial y pues no sabia en qué escuela meterme
entonces yo dije buenos pues voy a intentar con voleibol, digamos no me iba muy bien porque
me pego demasiado en el brazo y eso, entonces no me gusta que cada rato termine lastimada

pues, es que duele mucho.
Santiago: Ok ese deporte te lastimaba bastante y por eso te dejo de gustar.
Estudiante 9: Asi es.

Santiago: Ok, la siguiente pregunta es ¢has sentido algun tipo de obligacién cuando tu

participas en el deporte escolar?

Estudiante 9: No me ha pasado eso, no he tenido obligacion, siempre lo hago por mi propia
iniciativa.

Santiago: ¢Has tenido algun tipo de dificultad con algun estudiante o algiin maestro durante

la préactica de tu deporte?

Estudiante 9: No, ninguna.
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Santiago: ¢Has tenido algun tipo de lesiones o golpes durante tu préctica deportiva en la

escuela?

Estudiante 9: No ninguna, no me ha dado nada, solo la tipica quemadura que uno tiene en
el brazo.

Santiago: Ahora quisiéramos saber ¢que conoces tu acerca del parkour?

Estudiante 9: No soy tan...., no tengo tanta experiencia en eso ni tampoco se mucho, pero
pues he visto que hay como diferentes maneras de experimentarlo, como saltando de un lugar

a otro y entre otras cosas.
Santiago: ¢De pronto has visto o conoces a alguien que lo practique?

Estudiante 9: No del todo, solamente un compariero pero también he visto videos, el

compariero es Samuel

Santiago: La siguiente pregunta es ;qué piensas tu acerca de la practica de este deporte y

cuéles son tus motivaciones para querer hacerlo?

Estudiante 9: Una de las motivaciones es que se me hace muy interesante pues he querido
intentarlo pero a veces me dan nervios, de que como No, no lo hagas pero por otro lado me

digo si hazlo.

Santiago: ¢Piensas ti que es peligroso o pudiera ser lesivo o generar golpes de gravedad o

algo por el estilo?

Estudiante 9: Lo veo seguro, pero posiblemente a alguien le pueda pasar que se lastime un

poco
Santiago: Va a continuar nuestro compafiero Wilson las ultimas preguntas

Wilson: ¢Qué emociones y sensaciones te genera este deporte, ya sea como observadora o

como practicante?

Estudiante 9: Mucha emocién como impulsarme a querer intentarlo y aprender para hacer

diferentes cosas del parkour
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Wilson: Te motiva a realizarlo, pero méas all& de realizarlos cuando t0 lo observas que sientes

0 porque de pronto tienes esa motivacion de realizarlo,

Estudiante 9: Es que la verdad me parece muy impresionante como es que hacen, como es

que las personas hacen ese tipo de parkour, se me hace interesante y divertido.

Wilson: ¢Cudles serian tus razones para practicarlo o no en un espacio escolar? ;Cuales

serian esos motivos para que tu practicaras el parkour como un deporte escolar?

Estudiante 9: No entendi la pregunta

Wilson: ¢ Cuales serian esos motivos para que tu practicaras el parkour en un deporte escolar

digamos si en este caso con nosotros?

Santiago: ¢Cuales son tus razones o que motivaciones tu tendrias para practicar el parkour

en tu colegio?
Estudiante 9: Pues, no sé cdmo explicarme bien

Santiago: Te parece que este deporte tiene elementos de otros deportes o te parece también

que seria muy interesante por el espacio que tiene tu colegio hacerlo
Estudiante 9: Yo diria que ambas cosas, ambas razones
Wilson: Igual ya nos has hablado de tus razones entonces ya complementarias

Y por altimo ¢piensas que en tu colegio se deberia ofertar el parkour como deporte escolar y

cual seria tu razén?

Estudiante 9: Si porque habria muchas personas que quisieran proponerse a practicar
parkour y hacer diferentes deportes y con eso habria diferentes cosas a las que uno hacia

antes en el colegio porque algunos deportes digamos que no son tan interesantes

Wilson: Ok, muchas gracias por tu tiempo, por tus respuestas quedamos preparados para

dar inicio a nuestras sesiones practicas

Estudiante 9: Bueno.
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Anexo 3 Transcripcion Entrevistas finales a los estudiantes
Entrevista Estudiante 1

Wilson: Buenos dias cual seria tu motivacion para seguir participando en el deporte parkour

como oferta de deporte en el programa de deporte escolar

Estudiante 1: Yo creo que sinceramente las actividades y en general poder hacerlas tener un

espacio para hacer las actividades ya que es muy chévere hacer ese tipo de cosas y practicarlas
Wilson: Que es lo que mas te gusto de participar en la propuesta de deporte parkour

Estudiante 1: En general todo porque principalmente me gusto todo ya que todo los profes
le dan mucho entusiasmo a la clase, proponen buenas cosas que nos ayudan que nos digan
mejor intenta aqui y hazlo otra vez o mira has esto entonces me parece que si estd muy

chévere la clase
Wilson: Cuales aspectos te disgustaron de la propuesta

Estudiante 1: No la verdad todavia no tengo nada que no me haya gustado, la verdad, a pues

buen si que el tiempo es muy corto debio ser un poquito mas
Wilson: Cual fue tu percepcion de la competencia durante la propuesta de deporte parkour

Estudiante 1:Yo pienso que fue una competicion sana por que la penaltima clase que nos
pusieron a hacer una carrerita de grupos esa fue como una competicion sana ya que nadie le

desea mal a nadie en la competicion y fue como una actividad chévere de competicion,
Santiago: ¢Cuéles son tus conocimientos actuales sobre el parkour?

Estudiante 1: La verdad yo diria que consiste basicamente en poder hacer un uso del cuerpo

fisico, una expresion fisica del cuerpo,
Santiago: ¢Que emociones y sensaciones te genero la practica deportiva?

Estudiante 1: Me genero adrenalina por decirlo de algiin modo, por ejemplo cuando saltaba
y hacia el rollo era un poquito adrenalina, me gener6 felicidad el poder hacer ese tipo de
actividades, el poder realizarlas, un poco de estrés cuando intentaba e intentaba y no me salia

pero en general felicidad.
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Santiago: ¢Piensas que el colegio debera ofertar el parkour como otra escuela deportiva y

cuales son tus razones?

Estudiante 1: Yo creo que si se deberia ofertar, mis razones serian pues yo creo que es una
clase muy chévere, una razon seria que los profes son muy chéveres otra razon seria que el
deporte es muy bueno practicarlo porque uno adquiere como agilidad en ciertas partes del

cuerpo y fuerza, porque uno necesita fuerza para hacer en el rollo, en los brazos o cosas asi.

Entrevista estudiante 2

Wilson: Nos encontramos con el estudiante estudiante 2 en este momento, a quién vamos a
realizarle la entrevista final después de nuestro proceso de intervencion. estudiante 2 ¢Cuél
seria tu motivacion para seguir participando en el deporte Parkour como deporte del

programa del GCA?

Estudiante 2: Pues practicar, tener mas movilidad, caer bien, cuando uno hace un ejercicio

hacerlo mejor, no como antes lo haciamos mal, mejorar y ya.
Santiago: estudiante 2 ;Qué es lo que mas te gusta de practicar Parkour aqui en la escuela?

Estudiante 2: Lo que mas me gusta es que nos ensefien nuevas cosas, nos hacen caer mas

bien, unos ejercicios mas creativos y muy ejercitivos.

Wilson: ¢/Qué cosas te disgustaron del programa de deporte?

Estudiante 2: Que a veces los trabajos no son tan duros, son un poco mas sencillos.
Wilson: ¢Te gustaria que fueran mas intensos?

Estudiante 2: Si, en ocasiones.

Santiago: ¢CAmo sentiste o cual fue tu percepcion de la competencia en este programa de

Parkour?
Estudiante 2: Competia con mis compafieros y conmigo mismo.

Wilson: Okey, y ¢Crees que fue una competencia, por decirlo asi, una rivalidad donde habia

un ganador y un perdedor? o ;Como lo sentiste?
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Estudiante 2: No, yo lo senti como que todos estamos practicando y mejorando, yo lo senti

que no habia un ganador o un perdedor.

Wilson: ¢Cuél es tu conocimiento actual sobre el Parkour? Después del programa de deporte
Estudiante 2: ;Como asi?

Wilson: ¢Qué conoces ti acerca del Parkour actualmente?

Estudiante 2: EIl Parkour consiste en hacer ejercicios de alto riesgo y de movilidad y de

equilibrio.
Wilson: ¢Qué emociones y sensaciones te genera la practica de este deporte?
Estudiante 2: Alegria, seguirlo practicando, mejorando, nunca rendirse y eso.

Santiago: ¢Piensas que el colegio deberia ofertar el Parkour dentro del programa de escuelas

deportivas? y ;Cuales serian tus razones?

Estudiante 2: Pues si, mis razones serian porque muchos nifios no tienen tanta movilidad,
caen mal, hacer los ejercicios de desarrollo corporal, entonces el Parkour los puede ayudar a

mejorar su fisico y sus caidas.

Wilson: Okey estudiante 2, entonces esta era nuestra Ultima pregunta, te agradecemos por tu

tiempo.

Entrevista Estudiante 3

Wilson: Buenos dias, ¢cual seria tu motivacion para seguir participando en el deporte

parkour como oferta de deporte en el programa de deporte escolar?

Estudiante 3: Por qué sinceramente me parece bastante divertido las clases ya que no es
como simplemente correr caminar saltar si no que es todo basicamente fusionado y también
hay trucos gue sinceramente yo nunca me esperaba ver como por ejemplo el de la vuelta que
hicimos la clase pasada, yo digo que mi motivacion es para seguir haciendo cosas asi y seguir

divirtiéndome porgue las clases sinceramente son muy muy chéveres.
Wilson: ;Qué es lo que mas te gusto de participar en la propuesta de deporte parkour?
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Estudiante 3: Fue bastante divertido, no fue facil pero si fue una manera bastante chévere
de tener una actividad fisica porque no es solo creer saltar trepar un muro y ya son que
simplemente es como hacer una vuelta después ir saltando con un pie en el muro y después
saltar a otro lado y después hacer otras maromas como dice mi papa y pues eso es lo que me
encanta del parkour, que nunca te aburres porque siempre puedes hacer una cosa distinta que

te siga motivando
Wilson: ¢Cuales aspectos te disgustaron de la propuesta?

Estudiante 3: Yo diria que ninguno, pero lo Unico que si me dio algo de tristeza fue que pues
no lo pudiéramos hacer en un sitio donde no nos ensuciaramos 0 nos cayéramos 0 N0 Nos

pegaramos pero pues asi es el parkour, en cualquier tipo de terreno
Wilson: ¢Cual fue tu percepcion de la competencia durante la propuesta de deporte parkour?

Estudiante 3: Yo no soy muy competitivo pero algo que si me di cuenta de competitividad
era que de que tan rapido lo hacias por que habian unos que se tomaban su tiempo pero habia
otros que lo hacian bastante rapido y pues a uno le daba como que ganas de hacerlo tan rapido

0 mas rapido que el que lo hizo mas rapido.
Santiago: ¢Cuéles son tus conocimientos actuales sobre el parkour?

Estudiante 3: El parkour es un deporte que se practica en casi cualquier terreno, bueno no
en uno plano, pero si se practica casi en cualquier terreno que es una actividad fisica que se
consiste en correr trepar, se le pide bastante exigencias fisicas porque tU con una mano no
vas a poder, 6sea si no tu no tienes suficiente fuerza en el brazo o no tienes suficientemente
entrenado y pues intentas hacer lo que hicimos la clase pasada que era poner la mano y girar

pues obviamente o te vas a caer o te vas a hacer dafio en el brazo.
Santiago: ¢Que emociones y sensaciones te genero la practica deportiva?

Estudiante 3: Me genero risas, diversion, ganas de aprender mas, de saber mas y un poco de
ganas competitivas junto con yo diria que las ganas de seguir haciéndolo y también mucha

diversion y muchas risas.

Santiago: ¢Piensas que el colegio debera ofertar el parkour como otra escuela deportiva y

cuéles son tus razones?
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Estudiante 3: Yo diria que si por que el parkour no es como por ejemplo freestyle que es
solo hacer eso jugar futbol o como freesbe , 0 como eso si no que es muchas cosas distintas
en solo una, si lo deberian financiar ya que no es como otras escuelas que es basicamente
hacer trucos pero con una misma cosa, no sé si me hago entender, e parkour yo digo que es
una escuela Unica porque no es solo correr saltar y caminar sino que también es hacer trucos
con todo el cuerpo porque si tu haces trucos con las manos estés haciendo solo eso pero en
parkour hacemos con las manos pies rodillas, con casi todo el cuerpo, excepto la cabeza y

pues yo digo que si lo deberian financiar porque pues es muy chévere.

Entrevista Estudiante 4

Wilson: Buenos dias, cual seria tu motivacion para seguir participando en el deporte parkour

como oferta de deporte en el programa de deporte escolar

Estudiante 4: Primero porque me encanto las dindmicas fueron muy chéveres, en realidad
pues, me encanto pero mas que todo la dinamica que ustedes tratan como el deporte nuevo
que se probo, las diferentes cosas que uno aprende y lo que uno va llevando a la vida a partir
de eso, entonces me encanto digamos compartir con ustedes profes y también el deporte me

encanto compartirlo con los demas muy chévere
Wilson: ;Qué es lo que mas te gusto de participar en la propuesta de deporte parkour?

Estudiante 4: Lo que mas me gusto en realidad todo, porque se necesita un
acondicionamiento fisico, pero me encanto fue porque uno aprende diferentes cosas y
aprende diferentes mecanismos que le pueden servir en cualquier emergencia, entonces m e

gusto mucho por la dindmica del parkour como lo que le ensefia a uno
Wilson: ¢Cuales aspectos te disgustaron de la propuesta?

Estudiante 4: En realidad ninguna a mi me encanto este deporte en realidad todo es muy
chévere hasta la filosofia chévere me encanto porque en realidad no es hundir si no ayudar,
entonces que todos vayan aprendiendo de apoco es muy chévere en realidad y también
algunas personas que no le salgan tan faciles los trucos pueden aprenderlo a hacer después y

hasta sientan un valor motivacional mejor al que tienen.
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Wilson: ¢Cual fue tu percepcion de la competencia durante la propuesta de deporte parkour?

Estudiante 4: Yo la verdad vi pues como que todos intentaban hacerlo lo mejor posible que
se esforzaban entonces pues el deporte requiere en cierta parte una condicion fisica buena,
pero todos se esforzaban, como que decian este deporte me gusta entonces lo voy a intentar
y lo voy a lograr, entonces como que el esfuerzo de las demas personas lo formaba, eso

también me gusto
Santiago: Cuéles son tus conocimientos actuales sobre el parkour

Estudiante 4: Las diferentes mecénicas y ejercicios que se aplican en el deporte y también
como lo que se necesita y requiere para practicarlos y digamos lo que nos ensefiaban como

colocar las manos como saltar y como caer,
Santiago: Si te preguntan en que consiste el parkour ta que le dirias

Estudiante 4: Primero que todo lo que vimos la primera clase que fuer la tedrica, lo que
decian de no hundir si no ayudar en cualquier situacion, tratar de como que ese deporte no
sea para mal si no que como algo bueno que puede ayudar y aprender cosas para ti mismo
que en algin momento te ayuden o ayuden a las personas, no se salvando a alguien o algo

asi,
Santiago: Que emociones Yy sensaciones te genero la practica deportiva
Estudiante 4: Felicidad desahogo y adrenalina

Santiago: ¢Piensas que el colegio debera ofertar el parkour como otra escuela deportiva y

cuales son tus razones?

Estudiante 4: Si primero que todo apoyar a esos proyectos que en realidad en muchos lados
no son apoyados y cosas que pueden ayudar hasta a demasiadas personas y algo que es
nuevo, algo que no es muy regular 6sea tratar de avanzar, de evolucionar, no solo quedarnos
en los mismo deporte que siempre tienen sino tratar de llevar eso a otro lugar a otro nivel
que no sea siempre lo mismo si no que las personas aprendan y vayan teniendo como

diferentes pensamientos sobre ese deporte que no sea lo malo
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Entrevista estudiante 5

Wilson: Nos encontramos con el estudiante estudiante 5 en este momento, a quién vamos a

realizarle la entrevista.
Estudiante 5: Hola profe

Wilson: Hola estudiante 5, Estudiante 5 ¢Cuél seria su motivacidn para seguir participando

del deporte Parkour como parte del programa de deporte escolar?

Estudiante 5: Pues ser profesional finalmente y poder ensefiarles a mis amigos de lo que

ustedes me ensefiaron.
Santiago: ¢Te gustaria ser profesional del Parkour?
Estudiante 5: Si sefior.

Santiago: estudiante 5 ;Qué es lo que mas te gusto de participar de este programa de

Parkour?

Estudiante 5: Lo que mas me gusto es poder ser mas loco de lo que era y poder conseguir

una linea de aprendizaje y que fuera mas y mas divertido al aprender con ustedes.
Wilson: (Qué aspectos te disgustaron?

Estudiante 5: Que no tuviéramos mas tiempo para practicar en temas de horarios y que esto

no se ejerciera como escuela, realmente.
Santiago: Y ¢Como sentiste la competencia esta modalidad deportiva aqui en la escuela?

Estudiante 5: Competencia, pues tanto no lo veia como competencia, sino mas bien como
practica entre comparieros, los que como que mas me sorprendian y que uno decia jGuau!
Son rebuenos eran estudiante 4 y estudiante 7 que son, para mi, son muy buenos y que, ahi
si como ustedes nos decian, pueden ser una competencia muy, muy chévere y practicar con

ellos.
Wilson: Estupendo estudiante 5. Y ¢Cuéles son tus conocimientos actuales sobre el Parkour?

Estudiante 5: ;{Actuales?
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Wilson: Si

Estudiante 5: Pues realmente actuales sobre el Parkour es la creacion y hay dos modalidades
de Parkour. Entonces la historia es que empezd con una préactica militar en Francia, que un
sefior empez0 a practicar en las selvas y en la tierra poderse movilizar mas rapido, y que se
lo ensefié a su hijo que se llama o se llamaba David Bell, que él ejercié como la practica de

Parkour. Y las dos modalidades pues son Freerunning y Parkour normal.
Santiago: estudiante 5 ;Qué emociones y sensaciones te genero este deporte?

Estudiante 5: Me senti ansioso, con mucha felicidad al practicar algo que me gusta y pues
aprendi desde mas chiquito, bueno, empecé a practicarlo, porque aprendi no creo, y pues las

emociones son muchas.

Wilson: ¢Piensas estudiante 5 que el Parkour se deberia ofertar en el programa de deporte
del GCA?y ¢Por qué?

Estudiante 5: Si claro, porque nimero uno, hay tanto espacio que se desperdicia aca en el
colegio, tenemos muchas zonas realmente que podemos utilizar y debido al no tener tiempo
para practicarlo entonces no se va a poder, 0 sea solo este tiempo, y ojala que se pueda ejercer
como escuela, y ademas que esta escuela a uno le ensefia como, digamos escapar de algunos
lios, no tanto de los lios, sino aprender a defenderse sin necesidad de la lucha.

Wilson: Con esta pregunta terminamos la entrevista, muchas gracias.

Entrevista estudiante 6

Wilson: Nuestra primera pregunta es ¢Cudl seria tu motivacion para seguir participando en

deporte Parkour como oferta del programa de deporte escolar?

Estudiante 6: Pues la verdad a mi me gustd mucho las clases, asi que cada vez que veo una

clase me motivé mas, por los ejercicios, por aprender mucho mas y todo eso.

Wilson: ¢Qué es lo que mas te gust6 de participar en la propuesta de deporte Parkour?
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Estudiante 6: Me gusté mucho como nos ensefiaban a hacer Parkour, nos ensefian muy bien,

muy divertido.
Wilson: ;Cuales serian los aspectos que te disgustaron de la propuesta del deporte Parkour?

Estudiante 6: Pues la verdad no veo ningun esté, algo que me haya disgustado de las clases,

siempre estuvo muy bien.

Santiago: estudiante 6 ¢De pronto algo que no te haya gustado tanto que te gustaria que fuera

diferente?

Estudiante 6: Pues que nunca me disgusto, el problema fue que yo me lastime un poquito la
pierna fue mi culpa, no de ustedes obviamente, porque no hacia bien los ejercicios, pero no

vi nada que me disgustara, hay ya no quiero estar aca, no fue asi.
Wilson: Te refieres a la primera sesion ¢Verdad?
Estudiante 6: Si, cuando me empezd a doler el pie.

Wilson: Lo notamos, es verdad. ;Cudl fue tu percepcion acerca de la competicion durante la

propuesta de Parkour?

Estudiante 6: Pues la verdad a mi me gusta competir mucho, asi que me gusté mucho hacer

COmo carreras 0 €0sas asi.

Wilson: ¢Sentias que era muy evidente esa competicidn con tus comparieros? ¢(Que se

promovia bastante esa competicion?
Estudiante 6: No, no veia tanto que se mostrara tanto la competicion.

Santiago: Bueno estudiante 6, ahora queremos saber ;Qué conocimientos tienes tu del

Parkour? ;En gqué consiste el Parkour para ti ahora?

Estudiante 6: Pues para mi me parece, siempre para mi fue un deporte muy chévere, pero
ya que lo estoy practicando, por asi decirlo, me parecié que habian muchas cosas que no
sabia, por ejemplo la poses al saltar, yo pensé que era algo facil como saltar normal y cosas
asi, pero ahora me parece mucho mas interesante por aprender mas de eso porque, 0 sea uno

ve que es facil pero en realidad no lo es, y cosas asi, es muy interesante.
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Santiago: ;Qué emociones y sensaciones te genero la practica de este deporte?

Estudiante 6: Felicidad, entretenimiento y, si yo creo que son las dos emociones que méas
me dieron en todas las clases, porque yo cuando decian, vamos a Parkour me ponia muy

chévere porque sé que me voy a divertir mucho.

Santiago: Okey estudiante 6, importante eso. ¢Piensas que el colegio deberia ofertar el

Parkour como otra escuela deportiva? Y ¢Cuales serian tus razones?

Estudiante 6: Yo creo que si, primero que todo porque es un deporte, y segundo que todo
porque, primero yo creo que el Parkour nos ejercita mas que los demas deportes, porque yo
creo que toca hacer mas ejercicios para aprender mas y esforzarse mas, asi que yo creo que
seria muy bueno que lo pusieran en el colegio, porque es un deporte muy desarrollado.
Santiago: Okey estudiante 6, espero lo tengan en cuenta. Esta es nuestra Gltima pregunta y

muchas gracias por tu tiempo.

Entrevista estudiante 7

Wilson: estudiante 7, nuestra primera pregunta es ;Cual seria tu motivacion para seguir

participando del deporte Parkour, como oferta del programa de deporte escolar?

Estudiante 7: Mi motivacidn seria seguir practicando, seguir mejorando porque es un

deporte muy chévere, muy interactivo y me gustaria seguir practicando.

Wilson: Okey perfecto. ¢(Qué es lo que mas te gusto de participar en la propuesta de deporte

Parkour?

Estudiante 7: En realidad, lo que me gusto fue todo, aunque en realidad el tiempo era muy
corto o los ejercicios algunas veces eran intensos, me gusto que ustedes le dan interaccion de
parte de los dos cursos, porque los dos no tenian mucha experiencia y todo esto, entonces lo

hacian equilibrado para que fuera chévere y a la vez movido.
Wilson: ;Qué aspectos te disgustaron de la propuesta de deporte Parkour?

Estudiante 7: No casi mucho, me refiero a que los trabajos estaban muy completos, lo que

no me gusté mucho fue que los tiempos eran muy cortos y solo esto.
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Wilson: Okey ¢Cuél fue tu percepcion de la competicion durante la propuesta de deporte

Parkour?

Estudiante 7: Profe ;Puedes repetir?

Wilson: Claro (Como percibiste la competicion durante la propuesta de deporte Parkour?
Estudiante 7: Ehhh no entiendo la pregunta profe

Wilson: ¢Coémo sentiste tu la competicion entre compafieros durante las practicas que

tuvimos de deporte Parkour? ;Cémo la asimilaste? ;Qué entendiste de la competicién?

Estudiante 7: Me gusto porque en parte habian dos grupos diferentes, me refiero a que los
grupos a veces no estaban tan equilibrados, pero la idea es ensefiarles a todos, y algunos

daban un ejemplo, un buen ejemplo, de como hacerlo y daban el paso a seguir.

Santiago: Okey estudiante 7, la siguiente pregunta es ¢;Que conoces tu del Parkour? O sea

¢Si alguien te pregunta en queé consiste este deporte? ¢ Tu que le dirias ahora?

Estudiante 7: Yo responderia que es un deporte intenso en el que se siente mucha emocion,
en donde uno empieza a utilizar mas la mente, a mi me parece un deporte intenso pero a la
vez, no sé como explicarlo, es intenso pero uno a la vez se siente bien, uno no se siente

cansado porque a uno le gustaria seguir.
Santiago: ¢(Qué emociones y sensaciones te genero0 la practica de este deporte?

Estudiante 7: Me gusto porque, pues es que Yo ya habia practicado este deporte y me gusto

volverlo a repetir, y pues la verdad tenia la esperanza de seguir.

Santiago: Okey estudiante 7, nuestra ultima pregunta es ¢Piensas que el colegio deberia

ofertar el Parkour como otra escuela deportiva? Y ¢Cuales son tus razones?

Estudiante 7: Ehhhh me gustaria que si, y porque generalmente siempre ponen lo mismo,
porque poniendo un ejemplo en artes estaba teatro, pero sacaron teatro por falta de
presupuesto, y eso hizo que todo ese tipo de arte, masica y eso fuera mas repetitivo.

Santiago: Listo estudiante 7, gracias por brindar el espacio de tu tiempo.
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Entrevista Estudiante 8

Wilson: Buenos dias, ¢cuél seria tu motivacién para seguir participando en el deporte

parkour como oferta de deporte en el programa de deporte escolar?

Estudiante 8: No sé si se dieron cuenta en los ejercicios que Ilevabamos pero no es que yo
tenga mucha agilidad cuando se trate de saltar, dar giros y todo eso y tampoco tengo mucha
fuerza en los brazos y me gustaria seguir entrenando para llegar a tener mas agilidad incluso
correr un poco mas rapido y en caso como habia mencionado en la primera entrevista si me
estan persiguiendo puedo usarlo para correr alin mas, pero si me gustaria seguir a prendiendo

y tener un poco mas de agilidad
Wilson: ¢Que es lo que mas te gusto de participar en la propuesta de deporte parkour?

Estudiante 8: Pues fue divertido, estuve con mi compafieros eso fue divertido, los ejercicios,
pues para mi no eran tan faciles que digamos pero combinaban bastante bien lo basico con
asi las cosas, por ejemplo yo no sabia que para dar un bote uno tenia que acomodar bien las
manos Yy pues eso ayudo a que uno ya sabiendo eso no se lastime y aprendimos varias cosas
interesantes y con todo el cuidado asi que al momento de poder volver a hacerlas ya uno

también cuanta como se mueven las manos y como toca aterrizar y comenzar
Wilson: ¢Cuales aspectos te disgustaron de la propuesta?

Estudiante 8: Ninguno me disgusto, todo esta bien yo no soy muy buena para el deporte
pero de resto todo estd bien no me quejo de ningun tipo de entrenamiento de ninguna

actividad que hiciéramos.
Wilson: ¢;Como sentiste la interaccidén con tus compafieros?

Estudiante 8: Bastante chévere todo iba normal a veces uno se ponia a molestar y nos

ayudabamos cuando uno tenia problemas entonces fue bastante divertido.
Wilson: ¢Cual fue tu percepcion de la competencia durante la propuesta de deporte parkour?

Estudiante 8: Yo que compitiera con los otros no, pero si veia que a veces tomas y Matias
se ponian a competir ahi y pues me divertia bastante viéndolos como intentaban superarse el

uno al otro
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Santiago: ¢Cudles son tus conocimientos actuales sobre el parkour?

Estudiante 8: Primero que No tengo que apoyar la cabeza eso aprendi, y también que hay
que tener en cuenta el espacio y saber manejar bien las manos y las piernas , saber manejar

el peso para evitar caer mal
Santiago: ¢Que emociones y sensaciones te genero la practica deportiva?

Estudiante 8: Pues es divertido y bastante chévere uno siente esa motivacion cuando estéa a
punto de hacer un ejercicio por ejemplo de saltar y asi entonces era bastante interesante y uno

se motivaba haciendo eso, para intentar hacerlo mejor.

Santiago: ¢Piensas que el colegio debera ofertar el parkour como otra escuela deportiva y

cuales son tus razones?

Estudiante 8: Definitivamente si como lo habia dicho antes los nifios aprenden a mejorar la
agilidad uno puede tener las ideas béasicas para evitar hacerse dafio en caso de que uno quiera
hacer cierto tipo de ejercicios y también uno puede convivir mas con los comparieros ya que
como lo dije antes cuando estemos en las clases ahi se ayudaban unos a otros entonces pienso
que deberian ofrecerlo en el colegio ya que podria ayudar a muchas personas en varios

aspectos.
Entrevista Estudiante 9

Wilson: Buenos dias, ¢cual seria tu motivacion para seguir participando en el deporte

parkour como oferta de deporte en el programa de deporte escolar?

Estudiante 9: Pues me ha parecido muy interesante las clases y todo muy chévere y pues me
gustaria que esto estuviera en escuelas deportivas porque pues me gusta todo lo que estoy

aprendiendo y me gustaria aprender mas,

Wilson: ¢Qué es lo que mas te gusto de participar en la propuesta de deporte parkour?
Estudiante 9: Yo diria que todo me gusto, sinceramente todo en el mismo nivel.
Wilson: ¢Cuales aspectos te disgustaron de la propuesta?

Estudiante 9: No hay ningun aspecto que no me haya disgustado todo me gusto
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Wilson: ¢Cual fue tu percepcion de la competencia durante la propuesta de deporte parkour?

Estudiante 9: No senti como competicidn, yo me di cuenta que mis compafieros tenian como
competicién entre ellos pero pues digamos yo no tenia competicién digamos lo hacia porque

queria y no por competir con los demas
Santiago: ¢Cudles son tus conocimientos actuales sobre el parkour?

Estudiante 9: Aprendi mucho, yo diria que es como un tipo de deporte en el cual uno a veces
se puede desplazar méas rapido en diferentes maneras o también lo puede utilizar para

divertirse y ya
Santiago: ¢Que emociones y sensaciones te genero la practica deportiva?

Estudiante 9: Pues me genero diversion, me genero emocion, y felicidad. A veces si un

poquito de frustracion pero no tanto lo seguia intentando

Santiago: ¢Piensas que el colegio debera ofertar el parkour como otra escuela deportiva y

cuales son tus razones?

Estudiante 9: Si y pues la razones serian porque asi mas personas podrian aprender el
parkour, también porque se podrian divertir intentando hacer algo diferente a lo que estan

acostumbrados en afios pasados y los que van a estar recientemente o0 nuevos

Anexo 4. Transcripcion Entrevista Jefe de Area de desarrollo Corporal Edward

Mendoza

Entrevista Edward

Wilson: Buenos dias, nos encontramos con el profesor Edward, coordinador del programa
de deportes del GCA a quien le vamos a realizar una serie de preguntas. Profesor Edward

¢Qué conoce usted acerca del Parkour?

Edward: Bueno, un saludo Wilson, Santiago. Acerca del Parkour, lo podemos definir como
un deporte, que quiza traduce a el arte del desplazamiento, que conozco, sé que tiene sus

origenes a nivel francés, pero realmente no conozco mucho sobre el tema. Se que es una
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practica que no requiere de algun tipo de elemento especifico y que se puede desarrollar en

contextos naturales o urbanos, es como un poco lo que conozco de este deporte.

Santiago: Okey Edward, cuando escucho la propuesta de implementar el Parkour aqui en el
colegio ¢Qué expectativas tuvo frente a esa propuesta? Y ;Si ve ahora que se ha cumplido
alguna de esas expectativas?

Edward: Okey. Bueno mis expectativas realmente fueron muy altas, de hecho les confieso
que antes de que ustedes pasaran la propuesta, ya habiamos hecho algunos acercamientos
para implementar este tipo de practicas por la afinidad y el gusto de varios estudiantes que lo
habian practicado fuera del colegio, y que eso me dio pie a mi para poder reformular el
programa de escuelas deportivas, asi que creo que agradezco mucho la oportunidad porque
sin querer se hizo, o sin querer en el momento, y las expectativas realmente han sido altas
porque escuchando a los estudiantes, le ha gustado mucho lo que han implementado, se
sienten muy contentos, algunos sienten que se han superado a si mismo aprendiendo cosas
nuevas y es muy gratificante, por eso contemplo la posibilidad de continuar con este tipo de
programas alternativos y que le muestren a los estudiantes otras perspectivas de lo que

significa el deporte en la escuela.

Wilson: Edward, creo que con lo que acabas de decir ya abarcas un poco de la siguiente
pregunta, y es (Como percibes a los estudiantes que participaron en este programa? ;Qué

comentarios recibiste por parte de ellos?

Edward: Okey, bueno frente a ellos, me hacen comentarios de que se sienten muy felices,
creo que eso contribuye a nuestra mision institucional de ofrecer el bienestar, o el mayor
bienestar posible a los chicos y ese tipo de préacticas contribuyen a ello, algunos en sus
espacios libres me muestran lo que han aprendido, haciendo ciertos trucos o técnicas de este
deporte, y eso realmente a mi me hace muy feliz cuando los puedo ver a ellos felices, ellos
ha manifestado, realmente, sentirse muy contentos, muy satisfechos a pesar del corto tiempo
que hemos trabajado y me han dicho, inclusive estudiantes que no estan en el programa

inscritos con ustedes, que les parece muy interesante lo que observan y de hecho una de las
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estudiantes que tuvo la oportunidad de participar en una clase con ustedes, que no pertenece
al grupo, me dijo que se sintié muy chévere, muy contenta y que le gustaria que esas practicas
continuaran, que de hecho hoy mismo recibi un comentario donde los estudiantes me decian
que era una lastima que terminaran las vacaciones porque iban a parar el proceso, pero bueno
eso ya son otras cosas, pero realmente los comentarios han sido muy buenos y muy

satisfactorios.

Santiago: Okey Edward, y queriamos saber ¢Qué otros deportes alternativos se han incluido

0 pensado incluir en el programa de deporte escolar del Gimnasio Campestre los Alpes?

Edward: De acuerdo con esa pregunta, inicialmente comenzamos con las préacticas
convencionales que teniamos cuando yo llegué aqui, y a raiz de la pandemia, nos ha obligado
a cambiar eso, a buscar otro tipo de alternativas, entonces este afio iniciamos una escuela de
freestyle, es como un fatbol muy individual, empezamos algo de tenis playa, tenemos una
cancha que creo que nos facilita y a los chicos les ha gustado, no sé si sea tan convencional
0 no, pero son propuestas diferentes, y algo siempre he querido hacer que se consolide esa
practica de Parkour aqui, creo que el colegio tiene las condiciones y el contexto para hacerlo,
pero realmente practicas alternativas podemos hablar de pocas aqui, yo les puedo contar que
hemos tenido préacticas como Taekwondo, Ultimate, Tenis de mesa, quiza no tan alternativas,
pero no hemos podido implementar y fortalecer esas practicas convencionales. Creo que se

ha hecho poco, pero lo que se ha hecho ha sido significativo y buscamos hacer mas.

Wilson: Perfecto. ;Piensas que el colegio deberia ofertar el Parkour como deporte del

programa de deporte del colegio?

Edward: Si totalmente, estoy de acuerdo con ello y gracias a la autonomia que también me
han brindado aqui, creo que es uno de mis objetivos, eso y otra practicas que rompan lo

tradicional en la escuela a nivel deportivo, creo que es mi propdsito aqui, y a los chicos les
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gustan esas nuevas tendencias deportivas, entonces creo que hay que escucharlos a ellos
porque alguna vez hice un ejercicio de una encuesta y los chicos proponen ese tipo de

practicas, entonces me parece que Si €s necesario y que es pertinente.

Santiago: Okey Edward, muchas gracias, esa era nuestra ultima pregunta, muchas gracias
por tu tiempo y por tus respuestas.

Edward: A ustedes, muchas gracias también.
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