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Resumen

El articulo presenta la revisién documental de los trabajos de grado relacionados con la
poblacién persona mayor en las cinco Facultades de la Universidad Pedagdgica Nacional.
La revision de los documentos tiene como objetivo, analizar en los trabajos de grado
realizados en la UPN entre 2000 y 2018 que aborden la poblacion persona mayor. si
realizan, o no algin acercamiento a la recreacién. Los principales referentes tedricos que
se abordaron en el documento son: la vejez y envejecimiento, recreacion y ocio en el
envejecimiento. La modalidad del presente trabajo es articulo especializado, se realiza
bajo la metodologia de andlisis de contenido cumpliendo con las siguientes fases: pre
analisis, aprovechamiento del material y tratamiento de los resultados.

En la estructura general del articulo se presenta, la introduccion, aproximaciones

conceptuales, metodologia, hallazgos y conclusiones, resaltando la baja produccion
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académica en relacion con persona mayor, el proceso pedagégico previo para una
intervencion adecuada con la poblacion y la influencia y fortaleza que tiene la recreacion

en el envejecimiento satisfactorio en la persona mayor.

Palabras clave: analisis de contenodol; vejez 2; envejecimiento 3; recreacion 4; ocio 5;

persona mayor.

Abstract

The article presents the documentary review of the degree projects related to the elderly
population in the five Faculties of the National Pedagogical University. The objective of
the review of the documents is to analyze the degree projects carried out at the UPN
between 2000 and 2018 that address the elderly population. whether or not they carry out
an approach to recreation. The main theoretical references addressed in the document are:
old age and aging, recreation and leisure in aging. The modality of this work is a
specialized article, it is carried out under the content analysis methodology, complying

with the following phases: pre-analysis, use of the material and treatment of the results.

In the general structure of the article, the introduction, conceptual approaches,
methodology, findings and conclusions are presented, highlighting the low academic
production in relation to the elderly, the previous pedagogical process for an adequate
intervention with the population and the influence and strength it has recreation in

satisfactory aging in the elderly.

Keywords: content analysis 1; old age 2; aging 3; recreation 4; otiom
5; elderly person.

Resumo
O artigo apresenta a revisdo documental dos projetos de licenciatura relacionados com a

populacdo idosa nas cinco Faculdades da Universidade Nacional de Pedagogia. O
objetivo da revisdo dos documentos € analisar 0s projetos de licenciatura realizados na
UPN entre 2000 e 2018 que se dirigem a populacéo idosa. se eles realizam ou ndo uma

abordagem para recreacdo. Os principais referenciais teoricos abordados no documento
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sdo: velhice e envelhecimento, recreacao e lazer no envelhecimento. A modalidade deste
trabalho é um artigo especializado, é realizado sob a metodologia de analise de conteudo,
obedecendo as seguintes fases: pré-analise, utilizacdo do material e tratamento dos
resultados.

Na estrutura geral do artigo séo apresentados a introducéo, abordagens conceituais,
metodologia, achados e conclusdes, destacando a baixa producdo académica em relacéo
aos idosos, 0 processo pedagdgico anterior para uma intervengdo adequada junto a
populacdo e a influéncia e forca que possui. recreacdo no envelhecimento satisfatorio

em idosos.

Palavra-chave: 1, analise de conteldo 2, velhice 3, recreacdo 4, envelhecimento

5, lazer 6, pessoa idosa.

Introduccion

La vejez en Colombia, segun la Ley 1251 de 2008 de proteccidn, promocion y defensa
de los adultos mayores contempla que es el “Ciclo vital de la persona con ciertas
caracteristicas propias que se produce por el paso del tiempo en el individuo”(p.3)y el
envejecimiento es el “Conjunto de modificaciones que el paso del tiempo ocasiona de
forma irreversible en los seres vivos” (p.3) esta etapa se concibe a partir de los 60 afios,
en la cual las personas podrian disponer de tiempo para actividades de gusto propio, es el
momento donde las personas a partir de la experiencia reconocen socialmente el espacio
que habitan y pueden compartir los conocimientos con las otras generaciones y aprender
en conjunto. Segun Garcia 'y Maya (2014):

La vejez es una de las etapas de la vida: la Gltima, donde el ser humano ha
alcanzado su méaxima expresion de relacién con el mundo; ha llegado a la madurez
total a través de una gran cantidad de experiencias adquiridas durante los momentos
e instantes disfrutados (p.59).

El envejecimiento es un proceso de la vida que se puede o no cultivar a través de los afios,
a diferencia de la vejez que tiene una edad de inicio, el envejecimiento es un constructor
de experiencias y relaciones humanas que va mas alla de la edad cronoldgica y es mas

cercano al disfrute personal, para Garcia y Maya (2014), el envejecimiento es un:



Proceso continuo, heterogéneo, universal e irreversible que determina una
pérdida de la capacidad de adaptacion de forma progresiva. Asimismo, es un
fendmeno extremadamente variable, influido por multiples factores arraigados en
el contexto genético, social e historico del desarrollo humano, cargado de afectos
y sentimientos, que se construyen durante el ciclo vital y estan permeados por la
cultura y las relaciones sociales de tal manera que no es claro precisar el estadio
de la vida en el cual se ingresa a la vejez y cada vez la concepcion de esta, esta
més alejada de la edad cronoldgica y tiene mayor estructuracion desde lo
individual y lo social. En ese sentido, el envejecimiento es una construccion social
(p.60).
Por otra parte, es importante resaltar que la poblaciéon mundial ha tenido un cambio
considerable en cuanto a la concepcion social como persona mayor. Se evidencia que en
“1970 el incremento fue del 8%, en 1999 fue del 10% y para el 2050 se tiene contemplado
que el incremento sea del 22% de la poblacion persona mayor” (Osorio, 2002, pag. 13).
El aumento de persona mayor es un suceso que ya esta tocando en la puerta de la casa 'y
es importante prestar atencion.
Por tal razon, es vital reflexionar alrededor de como los profesionales se estan preparando
para esta nueva realidad. En este sentido surgen las siguientes preguntas: ¢Los
profesionales del sector educativo tienen presente esta poblacion en el ejercicio docente,
para hacer acompafiamiento pedagdgico a los cuidadores y a las familias? ¢Cudles son
las propuestas pedagdgicas que se han desarrollado en la UPN para atender a la persona
mayor?
Es asi que para esta investigacion se presenta la recreacion como eje trasversal
fundamental para reforzar procesos que mejoren la calidad de salud, las relaciones
positivas y el crecimiento personal. Es decir que la recreacion busca potenciar las
vivencias positivas y reforzar las habilidades y potencialidades en las personas mayores.
De esta manera se busca mostrar la importancia de la recreacién para potenciar procesos
de atencion y formacion en la persona mayor, por tanto, Osorio (2002) afirma: “la
recreacion da una condicion de visibilidad a los adultos mayores, de identidad y
reconocimiento frente a los otros y la valoracién de sus diferencias y necesidades de
acuerdo con la edad y cultura”
(Osorio, 2002 p.34).



En esta perspectiva, este ejercicio investigativo, se pregunta ;como en los trabajos de
grado realizados en la Universidad Pedagdgica Nacional entre 2000 y 2018 que abordan
la poblacién de persona mayor conciben o no, la recreacion como eje estructurante? El
objetivo principal es analizar en los trabajos de grado realizados en la UPN entre el 2000
y 2018 que abordaron la poblacion de persona mayor, si realizan o no algin acercamiento
a la recreacion. Este es un estudio de caracter cualitativo, partiendo de fuentes
documentales (trabajos de grado) que sigue la metodologia propuesta, por Bardin (1991),
analisis de contenido.

El siguiente apartado muestra los principales conceptos de la investigacion: La vejez y
sus caracteristicas, el proceso del envejecimiento, la recreacion en la persona mayor y la

contribucion del ocio en el envejecimiento satisfactorio.

1. Aproximaciones conceptuales
En este se presenta los principales elementos conceptuales que constituyen este
trabajo como: envejecimiento, vejez, la recreacion y ocio en la persona mayor,
donde se puede apreciar porque el envejecimiento es un proceso constante en la
vida y la vejez tiene una etapa de inicio a los 60 afios, el rol de la recreacion y
el ocio como actores principales y su importancia en el envejecimiento

satisfactorio de las personas mayores.

1.1.  Vejezy el envejecimiento

El envejecimiento y la vejez son procesos diferentes que traen consigo muchos
cambios que puede varias segun las experiencias o situaciones que las personas
viven o han vivido, estos cambios pueden ser de orden psicoldgico, bioldgico,
social o de bienestar. Por eso es importante detallar los procesos y cambios en
la persona mayor, para Vargas y Zufiiga (2002):

En el sentido bioldgico, la vejez puede definirse como la pérdida de

adaptabilidad del organismo con el tiempo, manifestada por una

disminucion de los mecanismos homeostaticos que vuelven menos
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eficientes los diferentes sistemas del cuerpo, a medida que avanza la
edad (p.64).
Desde el factor bioldgico los cambios fisicos definen las capacidades de las
personas mayores en la etapa de la vejez, sin embargo, estos cambios fisicos
también obedecen a la manera de relacionarse las personas mayores
socialmente, la interaccion con otros, contribuye positiva 0 negativamente a
buen estado mental y espiritual que de manera organica se ve reflejado en su
estado fisico, por tanto, para Angarita y Torres (2016), la vejez:
La vejez nace con la intencidn de ser la sintesis del paradigma social
actual que asocia el compromiso con el descanso y reposo, esto se refiere
a la posibilidad de conjugar el ocio, con la capacidad de decidir, crear,
producir y elegir que determina la capacidad de autonomia de una
persona (p.15).
La persona mayor llega a una época de descanso, reflexion y oportunidades, que
son utilizadas para actividades, experiencias, que se dejaron atras por posibles
causas, como:
el trabajo, la familia y responsabilidades, factores que no le permitian participar
en encuentros personales y significativos. Estas situaciones que se postergan,
se deben retomar para que la vejez no sea sinonimo de tristeza, ansiedad,
soledad y baja autoestima, al contrario, que potencie el buen funcionamiento de
sus emociones, para Giai (2015):
La tercera edad suele describirse como una época de descanso, reflexion
y de oportunidades para hacer cosas que quedaron postergadas. Estos y
otros asuntos suelen dejar emociones negativas como la tristeza, la
ansiedad, la soledad y la baja autoestima, que a su vez conducen al
aislamiento social y la apatia. Es importante, por tanto, que los adultos
mayores llenen todo su tiempo libre, ya sea con actividades internas o
externas que les aporten emociones a su existencia 0 nuevos
conocimientos, aunque fueran elementales. (p.73)
En este sentido la etapa del trabajo, la familia y la educacion es un tiempo
ocupado de responsabilidades las cuales tienen la tarea de cumplirse a cabalidad,

en la medida que pasa el tiempo se deja aparte aquellas acciones o experiencias



de gusto propio y se posterga la ejecucion de acciones que permitan el
crecimiento personal.
En tanto, el envejecimiento es un proceso que esta presente desde el nacimiento
y cada dia se nutre de experiencias que pueden fortalecer el envejecimiento para
afrontar los cambios que se dan en las diferentes etapas de la vida. El
envejecimiento segun Patifio y Beltran (2013), es considerado:
Como un proceso complejo, fascinante y multifactorial, evidencia
cambios progresivos sobre la condicion fisica de la persona con la
consecuente interferencia para su desarrollo autdbnomo en las actividades
de la vida diaria; proceso mediado por factores ambientales,
psicoldgicos, socioculturales y rasgos genéticos individuales que dan

paso a la dltima etapa del ciclo vital del ser humano. (p.85)

En esta medida el envejecimiento esta mediado por cambios ambiéntales,
psicoldgicos y sociales que a su vez son reflejo de un proceso de vida, desde la
infancia, adolescencia y la adultez, que traen consigo rasgos genéticos. Es decir,
llevar un proceso de envejecimiento puede traer aspectos positivos o0 negativos
para la calidad de vida en la vejez, por eso el envejecimiento satisfactorio se
convierte en actitudes de bienestar para la personas mayores, es decir poder
dedicar espacio para satisfaccion personal, segun Garcia y Moreno (2010) “el
envejecimiento satisfactorio es el preocupado por la mejora de los aspectos
fisicos o fisioldgicos, como evitar enfermedades y discapacidades, mantener un
buen funcionamiento fisico y cognitivo y sentirse vivo” (p.71).

Se puede decir que envejecimiento satisfactorio es el encargado de que las
persona mayor través de los afios mantengan habitos que le permitan evitar
complicaciones como: enfermedades fisicas y emocionales, en tanto puede
contribuir a su salud mental y corporal para Landazabal y Pertuz (2018) “El
envejecimiento es un proceso para llegar a la vejez, es una etapa de
transformaciones fisicas, emocionales que se dan de manera natural. Los seres
humanos enfrentan cambios bioldgicos y psicologicos durante el transcurso del
tiempo” (p.3).

Por tanto, el envejecimiento es la primera fase para llegar a la vejez que trae

consigo cambios que son construidos en el transcurso de la vida. Sin embargo,
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es necesario establecer la recreacion como un espacio propicio que invita a

establecer procesos de ocio en las personas mayores.

1.2 Recreacion y ocio en el envejecimiento

El siguiente concepto que se abordara es recreacién, es importante conocer las
diferentes posturas de recreacion y su aporte a una buena calidad de vida de la
persona mayor, en primera instancia se puede decir que la recreacion son una
serie de actividades disefiadas especificamente para aportar a la salud y la
participacién ciudadana, por eso Vargas y Zufiga (2002) dicen:

La recreacion y salud se enmarcan en el contexto de la Seguridad Social
como uno de los pilares importantes de las acciones relacionadas con la
promocion colectiva de la salud y el bienestar general. Se orienta a
estimular el interés por la adopcion de un estilo de vida activa y a
desarrollar la participacion de la comunidad, mediante el desarrollo de
cursos especificos de acondicionamiento fisico (p. 64)

La recreacion vista desde la calidad de vida y ocupacion del tiempo libre hace
que la persona mayor disponga de espacios para realizar acciones satisfactorias
que contribuya en su estado fisico y armonico, por eso para Giai (2015)

La recreacion para mejorar la calidad de vida en las personas de la tercera
edad se justifica, porque ofrece al anciano un buen uso del tiempo libre
qgue antes ocupaba en el trabajo, aprende a recrearse y a sentirse
verdaderamente confortable, tanto fisica como espiritualmente” (p.69).
Para una salud mental es indispensable tener en cuenta tres elementos el social,
el espiritual y emocional, para Bautista (2004)
Partiendo de su origen etimoldgico, la recreacion, en latin recreativo,
procura la restauracion de la persona logrando equilibrar aspectos
sociales, emocionales y espirituales. Asi, la accion de recrearse
permitiria al cuerpo y a la mente gozar de buena salud (p.4).
Se puede decir que la recreacion son acciones y practicas disefiadas para mejorar
y fortalecer elementos integrales de las personas mayores, para estar Optimos en

su diario vivir, por tanto, es vital tener presente, los avances tecnoldgicos, en las



propuestas recreativas que aporten de manera positiva, como lo dice Osorio
(2002):

[...] las condiciones del entorno comunitario, ¢l marco social mas
amplio, las influencias de la globalizacion y los desarrollos en ciencia y
tecnologia, se ha de avanzar en la determinacion de un marco referencial
que de soporte a la toma de decisiones respecto a las oportunidades que
el sistema ofrece en relacién con las alternativas de ocio y recreacion
para los adultos mayores. (p.22)
Por tanto, es indispensable que los profesionales en recreacion tengan presente
los beneficios de la recreacion para la persona mayor.
Por otra parte, el ocio se concibe como espacio-tiempo para el disfrute de si,
conllevando a experiencias significativa. Por lo cual, Cuenca (2000) indica
cdémo desde la experiencia de ocio, se fortalece la dimension mental, espiritual
y social de las personas. “la vivencia de ocio es una experiencia que nos ayuda
a realizarnos, conocernos, identificarnos, sentirnos mejor, a escaparnos de la
rutina y la dura realidad de cada dia, a recuperar el equilibrio perdido por las
frustraciones y desenganos” (p.32).
Tanto Cuenca (2000) como Garcia y Moreno (2010) muestran como la
contribucion del ocio fortalece otros &mbitos de la vida:
El ocio, como elemento social y cultural, no permanece ajeno a tal
evolucion y, a su vez, contribuye desde el punto de vista personal, social
y econdmico, a la configuracion de determinados habitos, estilos de vida,
formas diferentes de entender el descanso y desarrollo recreativo de
nuevas actividades. (p.65)
En este sentido el ocio permite que las personas mayores entiendan el descanso
como una oportunidad para el desarrollo creativo, estilo de vida y habitos que
beneficien el bienestar de las personas mayores. El ocio desde la experiencia
personal es una practica libre y satisfactoria que permite un crecimiento

individual y social, para Cuenca (2000):

[...] ocio actualmente ha de entenderse como una experiencia personal,

es decir, una experiencia compleja (direccional y multidimensional),
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centrada en actuaciones queridas (libres y satisfactorias), autotélicas

(con un fin en si mismas) y personales (pero con implicaciones

individuales y sociales) (p.62).
Las personas realizan actividades que hace parte de las responsabilidades
diarias, y tiene un tiempo establecido para cada actividad. Sin embargo, no
sucede lo mismo con el tiempo para el disfrute personal, el descanso, las
relaciones sociales, es decir acciones que permitan tener un buen estado mental,
fisico y espiritual, no es usual establecer un horario para estas acciones tan vital
en la vida de las personas.
No obstante, llegar a la edad de 60 afios y dejar la vida econdmica y productiva,
hace que se prolongue el tiempo para retomar la importancia de la vivencia, los
recuerdos, los gustos particulares, es decir que en la vejez esta el tiempo para
realizar lo anhelado sin afan, que permita la reflexién sobre si mismo, aspecto
que deberiamos cultivarlo a lo largo de la vida, y en muchas ocasiones solo llega
en la vejez, preguntas ¢coémo esta su salud? ;Cuéles serian las actividades que
le gustaria realizar para lograr un bienestar 6ptimo? es ahi que la recreacion se
vuelve importante para descubrir la necesidad de un ambiente armonico,
adecuado, agradable para relacionarse con el otro, para aprender conocimientos
nuevos e intercambiar sus saberes con otros.
Es conveniente resaltar los puntos antes mencionados porque es la manera que
la recreacion contribuye para cambiar habitos y desarrolla la participacién con
los demas y da paso para que el ocio se vuelva fundamental y permita tener
experiencias satisfactorias y de alguna manera reconocer la importancia del ocio
para mejorar las necesidades fisicas, psicoldgicas y espirituales para fortalecer

su calidad de vida, por tanto, Osorio (2002) dice:

[...] la preeminencia de un ocio y una recreacion para el encuentro, para
darle sentido a la vida y en general para el desarrollo de lo humano, es
significativo para estos grupos. A partir de ahi se deben tomar decisiones
sobre las diversas opciones posibles y al como se entiende las diferencias
en relacién con los beneficios esperados por los participantes; ejercicio

gue demanda identificar las dimensiones a considerar en los procesos de
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planeacion dentro del sistema de oferta de servicios y programas de ocio
y recreacion para los adultos mayores. (p.25)
Es decir que la recreacion y el ocio son experiencias vitales que apoyan el

desarrollo humano y la calidad de vida en las personas mayores.

2. Metodologia
La Metodologia de esta investigacion es de caracter cualitativo con enfoque de
Anadlisis de Contenido (en adelante AC), Segun Bardin (1991) el AC es un
instrumento de investigacion que se aplica de modo sistematico para organizar
la informacion, clasificar textos y vislumbrar hallazgos de un tema en particular.
El AC se puede aplicar a textos como: trabajos de grado, entrevistas, pruebas
psicolodgicas, estadisticas, documentos historicos y observaciones psicoldgicas.
Para este trabajo, el AC como instrumento de investigacion, se aplica en los
trabajos de grado que se han realizado en la UPN entre los afios 2000 y 2018
que tienen como principal caracteristica la poblacidn persona mayor. Siguiendo

a Bardin (1991) el método de Analisis de Contenido se divide en tres fases:

e Pre andlisis
Esta fase alude a la seleccion de textos teniendo presente tres procedimientos:
la seleccion de los documentos, la formulacion de la hipotesis y el
establecimiento de indicadores para el andlisis, donde posteriormente los
documentos se clasifican segln el objetivo de la investigacion.
e El aprovechamiento del material
Como segunda fase se realiza el sondeo de la sistematizacion, es decir, se
organiza los indicadores o tendencias que se evidencian en los documentos, para
dar paso a la fase de tratamiento de los resultados
e El tratamiento de los resultados, la inferencia y la interpretacion
Después del sondeo, se realiza un primer analisis que muestra los
resultados. La segunda parte de los resultados es la descripcion de los
porcentajes obtenidos para llegar a la fase interpretativa donde puede
emerger nuevas categorias o indicadores de anélisis para nuevos

estudios o investigaciones.
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A continuacion, se describe las fases de Analisis de Contenido aplicada a los
trabajos de grado de la Universidad Pedagdgica Nacional en los afios 2000 a

2018 que abordaron la poblacién persona mayor como categoria de estudio.

2.1.  Fase de pre analisis

Localizacién y organizacion de los documentos:

A partir de la busqueda en los trabajos de grado realizados en la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN), se consulta una masa documental de 3477 trabajos
realizados entre los afios 2000 al 2018. Una vez se establece la masa documental
se realiza la seleccion de los trabajos teniendo en cuenta palabras claves como:
persona mayor, adulto mayor, envejecimiento y vejez, el resultado de este
proceso fue un total de 247 trabajos de grado en 18 afios de busqueda. Una vez
escogida la masa documental, se revisd cuantos de estos trabajos de grado
abordaban especificamente la poblacién persona mayor, identificando un total
de 33 trabajos de grado, por tanto, estos fueron los trabajos seleccionados para
la investigacion.

Una vez seleccionados los 33 proyectos de grado, se disefia una tabla con los

siguientes parametros para el andlisis del corpus documental:

Regla de Exhaustividad: El tipo de documento que se va a revisar son
proyectos de grado de la Universidad Pedagdgica Nacional seleccionados
entre el 2000-2018 cuya caracteristica principal es abordar el tema de
persona mayor.
3. Regla de representatividad:

En esta regla se hace la seleccion de la masa documental general y luego

se discrimina los trabajos de grado segun el objetivo de analisis.

Trabajos | 3477 | Total de resumenes analiticos
de grado revisados

Seleccion | 247 | Trabajos que abordan persona

ados mayor y otros grupos etario.
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Corpus 33 Trabajos de grado con
para el especificidad en  Persona

analisis Mayor

Cuadro No. 1 (trabajos seleccionados para analisis de contenido) “elaboracion
propia”

Regla de Homogeneidad: El tipo de poblacién que se pretende abordar es
persona mayor

Regla de pertinencia: Los documentos son pertinentes porque en su contenido
el tema central es persona mayor.

c). La formulacién de la hipétesis y objetivo: ¢como en los trabajos de grado
realizados en la Universidad Pedagdgica Nacional entre 2000 y 2018 que
abordan la poblacion de persona mayor conciben o no la recreacion, como eje
estructurante de las propuestas de intervencion?

d). La sefializacion de los indices y la elaboracion de los indicadores.

Indicadores

Facultades

Obijetivo principal

Tendencias tematicas

Tendencias metodologicas

Concepto de recreacion

Cuadro No 2 (orden de los indicadores) “elaboracién propia”

e). Preparacion del material
En la fase de aprovechamiento de material se ubica el indicador que es el tema
principal de cada documento, se maneja de la siguiente forma.
» Elindicador de facultades. Se refiere a las cinco Facultades de la UPN
desde donde se elaboran los trabajos de grado.
» Elindicador de objetivo principal, se refiere al objetivo de los trabajos

de grado y ellos fueron organizados por la recurrencia de los mismos.
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e Elindicador de tendencias tematicas, se refiere a las tematicas de los
trabajos de grado.

« El indicador de tendencias metodoldgicas, son las metodologias de
investigacion sobre las cuales se desarrollaron los trabajos de grado.

e En el indicador de concepto de recreacion, de acuerdo al analisis de
los documentos, se ubica la relacion que plantea o no el trabajo con la

recreacion.

2.2 Aprovechamiento del material: categorias emergentes

Una vez organizado el material en los cinco indicadores, se procede al
analisis, con el fin de categorizar al interior de cada indicador, producto

de lo anterior, resultan 28 categorias que seran las siguientes:

e Las categorias del indicador de facultades son: bellas artes,
educacidn, cienciay tecnologia, educacion fisicay humanidades.

e Las categorias de objetivo general son: propuesta pedagogica,
exploracién artistica, proyecto educativo, educacién y derecho,
educacion y persona mayor.

e Las categorias del indicador tendencia son: cultura artistica,
motricidad-corporal, producto y servicio, actividades- talleres,
recreacion, formacion en el adulto mayor.

e Las categorias del indicador de tendencia metodoldgica son:
hermenéutica colectiva, enfoque cualitativo, investigacion
accion, estudio de caso, enfoque descriptivo, etnografia, método
de observacion.

e Las categorias del indicador de concepto recreacion son:
ambiente, practica, no hay concepto, recrear momentos,
actividades.

2.1. Tabla de organizacion y resumen de la informacion analizada:
En la Tabla No. 2 se ubica en la primera columna los indicadores y en la segunda

las categorias, en los cuadros aparece una numeracion del 1 al 33 que son la

14



S ANN ()] CENTRAL

cantidad de trabajos que se revisaron y la Gltima columna esté el total de trabajos

hallados por categoria.
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TRABAJO
S DE
GRADO 1] 2 3] 4] 5| 6] 7[ 8| 9]10{11] 12|13 14| 15[ 16| 17)18|19| 20| 21|22|23|24| 25|26|27| 28[ 29| 30| 31

32

INDICADORE CATEGORIAS

Bellas Art{X [x [x [x |x [x [x |x [x

Educacion X X [X X [X |X |X

Cienciay
Tecnolog
ia X

FACULTADEY

Educacio
n Fisica XXX [XO XXX XXX (XX (X [X

Humanid

propuest
a

pedagogi
ca X X X

exploraci
on
OBIJETIVO |artistica X X |X X |X [X

PRINCIPAL |proyecto
educativ
o X _|x X

educacio
ny
derechos X [x X |x_|x

ny X |X X X |X X

cultural-
artistica

x
x
x
x

motricida
d-corpral X |x X X X

TENDENCIA
S
TEMATICAS

produto
y servicio X

actividad
es-
talleres X X X X X

recreacio
n X _|x X X X X X X X [x

formacio X X |x [x X X

Hermene
utica
colectiva

x
x
x
x

enfoque
cualitativ
o X X X |X |[X [X X X X

investifa

TENDENCIA | .
cion

S A
accion X X X X [X X X X

METODOLO
GICAS

estudio
de caso X X X

enfoque
descripti
vo X X X

etnografi
a X [x

de X X

ambient
e X X X X X

CONCEPTO practica X X X X X

no hay
concepto X [x [x X X |x X X _|x

DE
RECREACIO

recrear
moment
0s X |x X X X

actitudes X [x |x X X X

Cuadro No 3 (Tabla de organizacién y resumen de la informacion analizada)

adaptacion, (Pulido, Gabriela s.f)
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2.2 Resultados, inferencia e interpretacion
A continuacion, se presenta los hallazgos de la investigacion por indicador.
2.3.0 Indicador Facultades.

FACULTADES

W Serie 1

48%

28%

21%

S
I |

BELLAS ARTES EDUCACION CIENCIA Y ED. FISICA HUMANIDADES
TECNOLOGIA

3%
0.00%

Grafico No 1. Relacion de trabajo de grado por Facultad “elaboracion propia”

La Universidad esta organizada por 5 facultades, el grafico No. 1 presenta que
la Facultad de Ed. Fisica tiene el 48% de los trabajos de grado sobre persona
mayor, ocupando el primer lugar con este tipo de trabajos de grado, seguida la
Facultad de Bellas Artes que con un 28%. La tercera Facultad de Ciencia y
Tecnologia su porcentaje es de 3%, la Ultima facultad es de Humanidades su
porcentaje es el 0%.

2.2.1 Obijetivo principal

17
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OBJETIVO PRINCIPAL

25%
15%
20%
29%

11%

PROPUES EXPLORACION PROYECTO EDUCACION Y EDUCACION Y
PEDAGOGICA ARTISTICA EDUCATIVO DERECHO PERSONA
MAYOR

Grafico No 2. Relacion trabajos de grado por objetivo principal.
“elaboracion propia”
El grafico No 2 presenta como principal objetivo de los trabajos de grado, la
educacién para la persona mayor, con un porcentaje del 29% el segundo el
objetivo es exploracidn artistica de las personas mayores, tiene un porcentaje de
25%, por ultimo, se encuentran educacion y derecho con un 20 % y las

propuestas pedagogicas, con un porcentaje del 11%.

2.3.2 Tendencias tematicas

TENDENCIAS TEMATICAS

W Serie 1

30.00%

7{.__ Bl oo
© B :s00%
2 | 3.00%
. 1800%
<,
° I 1300%

& ¢ N
& & 3
9 > R v < ©

Grafico No 3. Relacién trabajos de grado por tendencia tematica “elaboracion

propia”
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En los trabajos de grado resaltaron algunos temas que fueron de interés para su
investigacion, de esta manera se presenta en el grafico No 3 el tema de
recreacion tuvo un porcentaje de 30%, formacidn para adulto mayor junto con
actividades-talleres y motricidad corporal, estas tres tendencias teméticas con
un 18% el siguiente tema fue cultural-artistica, con un porcentaje de 13% y por

altimo el tema de producto y servicio tuvo un porcentaje de 3%.

2.3.3 Tendencias Metodologicas

TENDENCIAS METODOLOGICAS

© M Serie 1
S g
X : X
3 _ S 3 0 - .
2] o 3 S S
| N [ | [ | -
5
@QS\ < <« BN @‘ﬁ & &
$ < NS < < >

Gréafico No 4. Relacién trabajos de grado por tendencia metodoldgica
“elaboracion propia”

El grafico No 4 muestra que el enfoque cualitativo tuvo un porcentaje de 30%
la siguiente metodologia, investigacion accidn tiene un porcentaje de 24% luego
se encuentra una coincidencia en las metodologias, estudio de caso y
hermenéutica colectiva con un porcentaje de 12% por ultimo, enfoque
descriptivo con el 9% la metodologia de etnografia tuvo un porcentaje de 7%y

método de observacion tienen un porcentaje de 6%.

2.3.4 Concepto de recreacion
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CONCEPTO DE RECREACION

W Serie 1

AMBIENTE PRACTICA NO HAY RECREAR ACTIVIDADES
CONCEPTO MOMENTOS

28%
18%
24%

17%

13%

Gréafico No 5 Relacion trabajo de grado por concepto de recreacion
“elaboracion propia”

En la grafica No 5 muestra que en el 28% dice que no sé encuentra concepto de
recreacion, el 24% de los trabajos asumen la recreacion como actividades y no
profundizan en ello, sin embargo, el 18% de los trabajos coinciden en que la
recreacion se propone como recrear momentos de la vida, practicas cotidianas

tiene el 17% ambientes armonicos presenta un 13%.

Es asi como el indicador de facultades en la categoria de Educacion fisica
obtuvo un porcentaje de 48% el cual esta en un nivel alto en comparacion de las
otras facultades, sin embargo, la facultad de Humanidades presenta un
porcentaje del 0%. Se puede evidenciar que, en la facultad de educacién fisica,
cada una de las licenciaturas como: educacion fisica, recreacion y deporte han
tenido propuestas e intervenciones con persona mayor, se puede percibir que
esta Facultad realiza un acercamiento a la poblacion para identificar los cambios
fisicos, psicologicos y sociales, desde la educacién aportar a la salud de la
persona mayor. Sin embargo, la Facultad de Humanidades se puede vislumbrar
que las licenciaturas en ciencias sociales, espafol e inglés, espafiol y lenguas
extranjeras, y filosofia no presentan elaboracion de trabajos de grado con
persona mayor, siendo esto extrafio dado que puede ofrecer una gama de
opciones en el estudio sobre las personas mayores desde un enfoque socio-
critico de la situacion de las personas mayores en Colombia, de tal forma que
permita fortalecer las investigaciones realizadas sobre esta poblacion en la
UPN.
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El indicador de objetivo principal y su categoria de educacion y persona mayor
obtuvo un porcentaje de 20% fue un porcentaje alto en este indicador y el
porcentaje mas bajo en el indicador estuvo en la categoria, propuesta
pedagdgica con un porcentaje 11%. Se puede observar que el indicador de
objetivo principal refleja que la categoria educacion y persona mayor, €s un
objetivo que permite mostrar que los autores de los trabajos de grado indagaron
en el concepto de persona mayor para poder ensefiar un saber particular, es decir
que es necesario conocer los cambios que se presenta en la vejez y con estos
insumos plantear una propuesta educativa donde pueda asistir de una manera
positiva a la persona mayor, no obstante, el indicador de propuesta pedagdgica
se puede visualizar que fue el porcentaje mas bajo, por lo cual se interpreta que
una propuesta educativa no es la forma mas frecuente de abordar como objetivo
principal, con esta observacion se puede asociar la importancia que tiene
implementar proyectos de formacion y aprendizaje que apoye la participacion
de la persona mayor en determinado espacio con la comunidad, para mejorar
aspectos de la vida.

El indicador de concepto de recreacion, en la categoria no hay concepto tiene
un porcentaje de 28% el cual representa el porcentaje mas alto, sucede lo
contrario con la categoria ambiente es la mas baja en comparaciéon a otras
categorias con un porcentaje de 13%. Se puede aludir que en los trabajos de
grado se utiliza la recreacién como herramienta en la ejecucion de los trabajos
de grado, pero no es indispensable tener claro el concepto de recreacién, porque
lo presentan como una forma préactica para llevar a cabo las actividades con las
personas mayores. Sin embargo, la recreacion en la practica debe tener
componentes que fortalezcan las propuestas, por lo tanto, Coldeportes y
Funlibre (2014) plantea la préactica recreativa desde un enfoque comunitario y

desarrollo humano, considerando lo siguiente:

Es asi que desde lo comunitario se gestan propuestas para el desarrollo
humano, social y economico; por ello es de gran importancia concebir
las propuestas de recreacién desde una visién comunitaria con enfoque

diferencial, que favorezca la articulacion con otros actores, el dialogo de
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saberes y en las comunidades, permitiendo la participacion, en aras de

crear mundos posibles. (p.5)

Es decir que en la intervencion con persona mayor es necesario tener presente
la practica recreativa con enfoque pedagogico porque permite entender que

la persona aprende de diferente formay el disfrute se manifiesta de manera
distinta, esto permite que la participacion de la persona mayor sea mas creativa

y amena.

Conclusiones

De los 3.477 trabajos de grado revisados en 18 afios, solo 247 de ellos han
abordado la poblacion adulto mayor, esto indica un total del 7.10%. A su vez,
seleccionando los trabajos que especificamente se enfocan en la poblacion de
persona mayor son 33, esto equivale al 0.94 %. Encontrando entonces la baja
produccion académica que se ha producido en la UPN, sobre persona mayor.
Por ende, se ve necesario y urgente la necesidad de formar a los futuros
licenciados en trabajos, cuidados y posibilidades educativas para las personas
mayores, teniendo en cuenta el cambio demogréafico que ha venido dandose en
el pais en las ultimas décadas, donde el aumento de persona mayor es evidente
y las opciones para involucrar a la persona mayor son pocas. Por lo tanto, se
observa la necesidad de la formacion especifica para trabajar con esta poblacion
dado que son varios factores que intervienen en las necesidades de las personas
mayores como: los cambios psicologicos, fisicos y de salud, es alli donde la
educacion debe estar nutrida de procesos pedagdgicos que contribuyan a la
calidad de vida de las personas mayores.

A partir del analisis de los trabajos de grado y la indagacién sobre las
caracteristicas y sus cambios en la persona mayor es necesario revisar como la
relacion con su entorno familiar es clave en el proceso de un envejecimiento
satisfactorio. Los trabajos analizados no mostraron evidencia de investigaciones
relacionadas con el tema familia y persona mayor, seria interesante a futuro e

indagar cuales serian las estrategias adecuadas para que la interaccion de la
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familia con la persona mayor y que comprenda los cambios que produce la

vejez.

La recreacion con enfoque pedag6gico permite que las intervenciones se
realicen de manera reflexiva, pensando en las necesidades, posibilidades y de
contexto en una poblacion, de esta manera, la recreacion puede contribuir en la
vida de la persona mayor y apoyar en el proceso de un envejecimiento
satisfactorio, es de interés para la investigacion indagar como la recreacion juega
un papel importante desde la realidad y el contexto de la persona mayor, es decir
cdémo disefiar planes pedagdgicos con enfoque recreativo, se alude que al disefiar
una propuesta es indispensable tener presente las caracteristicas de la poblacion,
luego se hace la reflexion de cudles son los intereses y necesidades de las
personas, para dar paso a lo recreativo donde intervine el espacio, la motivacion,
el disfrute, la participacién, la manera de relacionarse con la comunidad, es asi

que Coldeportes y Funlibre (2014) plantean lo siguiente.

[...] lo pedagdgico permite redimensionar cada propuesta y darle sentido
a cada intervencion; desde lo pedagogico se evidencia la importancia de
educar para el Ocio y el tiempo libre, como una falencia de nuestro
sistema social y educativo, pues se considera como importante la
educacion para la adquisicion de contenidos, mas que para el

conocimiento de si mismo, de los otros y de la naturaleza. (p.5)

Por tal razon la recreacion debe estar acompafiada de la educacion en procesos
con persona mayor porque facilita la manera de conocer a los otros, el territorio
y la comunidad. Se puede apreciar que el profesional del campo educativo debe
despertar sensibilidad pedagogica para acercarnos a procesos que fortalezcan la
calidad de vida en la poblacion de persona mayor desde diversos campos de
accion, comprendiendo sus cambios fisicos, emocionales y potencialidades
cognitivas. Se puede aludir con los datos obtenidos de la investigacion, que la
recreacion es interpretada en los trabajos de grado como una gama de

actividades, pero que no llegan a plantear estrategias claras y concisas, asi como
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opciones pedagogicas para un proceso de ocio satisfactorio en las personas

mayores.

Para finalizar seria interesante seguir trabajando desde la recreacion, el ocio y la
educacion en el desarrollo de encuentros sensibilizadores, que preparen para
aprender y recibir con amor la angustia, la enfermedad, la soledad, la
incertidumbre, de la persona mayor, por ejemplo, se presenta en la adultez,
transformar las concepciones de adultos mayores que no quiere vivir porque las
personas mas cercanas le dicen que “no sirve para nada”. Son situaciones que se
presentan, de este modo es importante saber (Cémo abordar este tipo de
circunstancias desde la recreacion, el ocio y la educacion? Es alli donde el ocio
es protagonista en la vida, por qué educarse para el ocio, quiere decir aprender
a realizar acciones que permitan tener un equilibrio emocional que pueda
contribuir a la salud fisica y mental y tener una mejor sensibilidad para tomar

decisiones en la vida.
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