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2. Descripcion

El trabajo de grado que se propone da cuenta de una investigacion que nacioé de una experiencia personal de la invéstgadtica de un
cultura juvenil denominada Hip hop desde su conocimiento dancistico en el Break Dance, en donde identifica que la enestéapracticq
realizada en su mayoria por adolescentes carece de un estudio pedagdgico que impacteciia pobtanto su ensefianza se limita
reproduccion de una técnica y un trabajo fisico. En este sentido, la investigacién nace del cuestionamiento porimagaiaas de formaci
informal desde la formacion académica llevada a cabo endadiatura en Artes Escénicas, con la intencion de, a través de la formacion
del teatro ampliar el espectro formativo en los adolescentes que participan en procesos de break dance. Asi la irsrestigadomceso d
ensefianzaprendizaje etreak dance en la localidad de Kenn@mgota, para adolescentes residentes de estratos uno y dos de la Uj
Bonito con la intenciéon pedagdgica de desarrollar dimensiones humanas por medio de la creacion de un proyecto peddgétgooqu

articula los enfoques de la escuela activa y el enfoque -saltioral, asimismo, la formacién del cuerpo interpelada por el estudio epistem
y pragmatico de la nocién corporal promovida por el teatro desde la Antropologia teatral de Eugeniod@apoastylados de Michael Chejo
por ultimo las técnicas del Break Dance.

3. Fuentes

Alvarez, J, L. (2004)Como hacer una investigacion cualitativdéxico: Editorial Paidos

Avila, R. (2005). La produccién de conocimiento en la investigacion acpiatagégica (IAPE)balance de una experimentacjdtduc. Pesqui
31(3), p.503619. 15179702

Barba. E (2007l arte secreto del actor: diccionario de antropologia teathéxico: Impresora mltiple.
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Grupo Editorial.
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De Zubiria. S. J (2001pe la escuela nueva al constructivismo. Un andlisis crifimgota, Colombia: Cooperativa Editorial Magisterio.
Ferreire. A. (1982)La Escuela ActivaBarcelona: Editorial Heder S.A.
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4. Contenidos

Break dance una experiencia pedagoégica estuvo orientada por el objetivo especifico: demcalzay como la formacion corporal del teq
desarrolla dimensiones humanas en adolescentes que participan en procesos de break dance. En este sentido se erdmmtraedftenug
primer capitulo que desarrolla las categorias de analisis: primereéa tlel concepto epistemoldgico de formacion y el desarrollo de dime|
humanas a nivel interior y exterior, conceptos ampliados por medio de la escuela activa y el enfoque sociocultural deSéggositl, s
encuentra el desarrollo de la categorif or maci - n corpor al en teatro, estudiada d

ampliada desde la Antropologia teatral de Eugenio Barba y los postulados de Michael Chejov, como tercera categorta Ste emtads |
adolescencialesde sus caracteristicas y el desarrollo formativo desde el cuerpo y el teatro, y finalmente se desarrolla una Ulia
referencial sobre culturas urbanas y mas exactamente el Hip Hop y el break dance en relacion a los procesos fornadtilescend.

Asimismo se encontrara un segundo capitulo denominado marco metodoldgico y un apartado explicativo de la poblaciontey dimaére)
capitulo de analisis alrededor de tres fases: explicar, aplicar e implicar donde se realiza etleh#fipiacto en el desarrollo de dimensig
humanas en los adolescentes participes del proyecto de investigacion.

5. Metodologia

Se planted el enfoque cualitativo ya que este proporciond una perspectiva adecuada para llevar a cabo la investigaw@rhersamientd
tedricas y metodoldgicas para estudiar e intervenir la poblacién adolescente a fin de obtener datos paestiategmo la formacion corpo
del teatro desarroll6 dimensiones humanas en los adolescentes que participaron en el proceso de break dance, en nazalagmrels
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investigadora, llama TribuNewen, ubicada en la localidad de KerBeggta. Entretanto la investigacion se vali6 del método (IA
INVESTIGACION ACCION PEDAGOGICA, que sirvié para organizar metodolégicamente la investigacion alrededor de tres fasesAR:
aca se realiz6 un trabajo etnogréfico en tres escuelas de Bogota codeslidamtificar implicaciones formativas para adolescentes, asi
también, la construccién epistemoldgica de las categorias de analisis que sirvieron para estudiar la realidad plandealdafaSegdPLICAR
donde se realiz6 la creacion y aplicact#l proyecto pedagogico de intervencion y posteriormente analizado a la luz del marco teéri
ultimo, IMPLICAR: acé se indag6 sobre como se desarrollaron las dimensiones humanas en la aplicacion del proyecto la fiarméact
corporal del tatro y el break dance. En tanto, el andlisis se realiz6 a través del estudio y codificacion de instrumentos como eb
participantes, diarios de campo, encuestas, entrevistas entre otros por medio de una herramienta tecnoldgica llamada Nvivo.

6. Conclusiones

1  Es posible a través de la comprension de una noci@eideuerpoy no tener cuerpo, el desarrollo de procesos de aprendiz
entienden gue el cuerpo va mas alla del instrumento fisico y, en si mismo, integra las posibilidades de conocimientp souiadi
fisico para el individuo. Una nocion de cuerpo estuliaghromovida conscientemente en el accionar educativo, puede contrl
duda alguna al desarrollo de las dimensiones humanas. Planteamientos teatrales particulares contribuyen a la consali
argumentada en este proyecto: el ser cudfptre estos podemos recapitular, a partir de Barba y Chejov, los siguietrigsas extra
cotidianasque propician la comprensién del cuerpo fuera del contexto cotidiano y normalizado del individranirg entendidd
como un lugar propicio para @ésarrollo y conocimiento personal que asigna sentido al hacer creativo en colectivo, indagar el
desensibilidad corporapermite ver la nocion del cuerpo en su integralidad cuerpate para la consecucion giecesosmaginativos
y creativos

1  Es posible, a través de la nocién corporal del tgammoverdimensionesiumanasn tanto el docente lider del proyecto comprend
posibles implicaciones que se articulan alrededor de la dimensién wineliidual, interiorcolectiva, exterior inidual y exterior
colectiva. Y genere contenidos y actividades propicios para la promocion de habilidades comunicativas, capacidades dg
abstraccién con y hacia el otro y el contexto, y, por ultimo, el desarrollo de destrezas motricgsequéde reflexionar su prop
realidad.

1  Es posible potenciar el desarrollo de procesos formativos informales a través de la construccién, aplicacion y consteidie
proyectos pedagoégicos disefiados y pensados en contexto. Es decir, en el laadendeninada cultura juvenil del Hipp y el
Breakin, los adolescentes pueden encontrar una forma compresiva 'y expresiva respecto los problemas cambiantesaastap:
en la que viven y a los contextos sociales donde usualmente habitan. #wsi, pieden adquirir herramientas para desarroll
identidad y establecer sentidos de pertenencia, fortalecer relaciones sociatemstrér su proyecto de vida. En definitiva pu
potenciarse la formacion de individuos capaces de convivir en adgye@flexionar sobre si mismos.

1  Es posible vincular objetos de estudio externos a la acadermiana través dendagaciones académicas que invitan al estudi
cualificar sus procesos de descripcién y anaksig investigacion permitiasignar sentido a un ejercicio de desarrollo profesiomg
medio de experiencias artisticas y pedagdgicas fuera del contexto escolar.
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INTRODUCCION

El proyecto de investigacion que a continuacion se expone reflexiona sobre la importancia
de enriquecer desde las experiencias de formacién académica, en pedagogia y artes escénicas,
procesos de formacion no convencionales que pueden ser considerados significativos, tanto por
la presencia que tienen en el contexto citadino, como por el amplgempaoblacional que
convocan. Tal es el caso de abrir la posibilidad a un objeto de estudio que analice el impacto de
determinadas nociones corporales de la formacion teatral en relacion al aprendizaje del break
dance, con el fin de promover el desarraélo que denominamos dimensiones humanas en la
adolescencia. Dimensiones que, en ultimas, dan sentido a un proceso formativo que mas alla del
aprendizaje técnictbormal de una danza urbana, pueda promover la configuracion de seres

humanos héabiles en selacion con el entorno, con los otros y consigo mismaos.

Es evidente el interés que procesos culturales dados al margen de las instituciones formales
de educacion generan en los jovenes, convocandolos entorno a intereses colectivos e identitarios
gue son aagidos por los adolescentes, en tanto encuentran un nexo con sus pares, gustos
compartidos o, en algunos casos, un escape a la realidad violenta en la que estan inmersos. El
adolescente que transita por una etapa de cambio, de conflictos internogngsexbesca
adherirse a un grupo social que de cierta manera lo cohesione, lo acepte y le brinde una
Asoluci-nd a sus problem8ticas. Busca, en ot
particular modelo social de organizacion, a aquello que badsidominado una subcultura, una
tribu urbana o una cultura juvenil. (Berzosa, 2000) EI Hip hop es uno de ellos, y el Breakin,
como expresion dancistica de este movimiento, articula una identidad urbana que ha tenido,
desde la década de los noventa, uegiginosa expansion global, y jovenes de los barrios

populares de Bogota, no son ajenos a la influencia de estalsuta.

Bajo este panorama, el presente ejercicio investigativo nace de una experiencia personal de
la investigadora en la practica deteBk dance, interpelada por un proceso de formacion
profesional llevado a cabo en la Licenciatura en Artes Escénicas de la Universidad Pedagogica
Nacional. Nace de un cuestionamiento sobre aquellos elementos significativos y emergentes de
la formacién préesional formalizada, en torno a la potenciacién de préacticas de formacién
informal, que son grandes nichos para la accion educativa y el desarrollo de discursos

pedagogicos. Asi las cosas, el cuestionamiento problémico por el que indaga esta investigacion
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es¢,como la formacién corporal del teatro contribuye al desarrollo de dimensiones humanas

en adolescentes que participan en procesos de Break Dance?

Por tanto, se analiza un proceso @emacion informal en Breakin Illamado
TRIBUNEWEN vy ubicado en un bao popular de la localidad octava de la ciudad de Bogota:
Bellavista, UPZ Patio Bonito. Un proceso disefiado por la investigadora quien identificando, en
su experiencia y en estudios diagnosticos, la réplica deéan@a limitada al trabajo fisicoay
larepeticion de la forma de movimientos caracteristicos de la danza, considera posible ampliar,
a través de la formacion del cuerpo en el teatro, el espectro del impacto formativo en los jovenes
participantes. Aquello que comunmente ha sido visto conmmepeoduccion de una estética y
A®t i cao de | os contextos propios de |l os barr
violencia, puede evidenciar y potenciar otros lugares que también desarrolla, no solo entorno al
reconocimiento social por una ejeién virtuosa de un movimiento, sino por la posibilidad de
reconocer también las denominadas dimensiones humanas, dimensiones que posibilitan el

desarrollo cognitivo, emocional y social.

En este orden de ideas, esta investigacion tiene como objetiganfientaldescribir y
analizar como la formacion corporal del teatro contribuye en el desarrollo de dimensiones
humanas para adolescentes que participan en procesos de break daars esto se vale de la
pesquisa particular en tres objetivos especificas mrrmiten dar cuenta de la descripcion y
andlisis buscado. El primero, reconocer y analizar las implicaciones formativas en adolescentes
gue participan de procesos de break dance; el segundo, disefiar un proyecto pedagdgico para
adolescentes que decanteatsiculacion entre la formacion corporal del teatro y el Breakin; vy,
por ultimo, indagar las consecuencias que trae la incorporacién de componentes formativos del

teatro en los proceso de break dance con adolescentes.

En el presente documento, el leaorcontrara tres capituledemasie las conclusiones y
los referentes bibliograficos. El primer capitgi® desarrolla en torno a la discusién tedrica de
trescategoras de analisis que, en la primera de estas y bajo el estudio de los planteamientos de
la escuela activa y el enfoque sociocultural, permite la definicion de las denominadas
dimensiones humanasseguido esto por la indagacion respecto andaion de cuerpo
susceptible de ser promovida por procesos de formacién teatral, y el estiad@ddescencia

gue identifica las caracteristicas generales de desarrollo de esta etapa de la vida y su relacion con
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las dimensiones humanas definidas: intemoividual, interiorcolectiva, exterioindividual y
exterior colectiva. Finalmente, se aborda uategoria de referencia que describe caracteristicas
propias de la cultura urbana del Hipp, para analizar en esta cdmo se establecen procesos de

cohesion social e identitaria en los jévenes, particularmente, en los adolescentes.

El capitulo I, expone ledesarrollo metodologico de este proyecto, que partiendo de un
enfoque cualitativp utiliza la investigacion accion pedagogiddAPE) como metodologia
pertinente para el desarrollo de sus objetivos. L&EIB&mItio disefar una ruta de intervencion
gue se organizo en tres fases de investigaeplicar, que comprende un trabajo etnogréafico en
tres escuelas de formacion en Breakin, y la indagacion conceptual en las categorias de analisis;
aplicar, en la cubse disefi6 un proyecto pedagogico de intervencién y, por ultimo, implicar, que
concerniente a la aplicacion del proyecto pedagdgico y la recoleccion de informacion a través de

instrumentos documentales.

En el dltimo capitulo, se presenta un andlisicauti ado sobre | as denomi
la investigacion y su correlacion con las categorias de analisis abordadas en el marco tedérico. En
este orden de ideas, primero se encuentra, una descripcion y analisis diagnostico sobre tres
procesos formativos ebreak dance reconocidos en Bogot4, andlisis que permitio el posterior
disefio del proyecto de aplicacion. Luego un apartado que analiza el disefio y aplicacion del
proyecto pedagdgico fundamentado en el desarrollo de las dimensiones humanas y articulado
bajo postulados definidos por la escuela activa, el enfoque sociocultural y la nocién de cuerpo
para el teatro. Y, finalmente, se detalla el desarrollo de dimensiones humanas en el proceso de
formacion desde la recepcion que, del proyecto pedagdgico, tymablacién implicada: los

adolescentes.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

Elementos Tedricos para entener las Dimensiones ldmanas

Pensar en el significado y el desdlio de dimensiones humaniags lleva a indagaen
primer lugar, el términoformacion.Una primera definicion indica la accion de formarse como la
posibilidad de adquisicion o desarrollo de aptitudes fisicas y moERSH, 2014, no obstante,
estadefinicion es limitada y se haageecesario indagar otras perspectivas que orieniaa

mirada mas amplia sobre el significado de formacion.

Desde una perspectiva epistemologica emporanea, la formacion humaes entendida
también como todos aquellogrocesos, condiciones y mecanismos significaterm$a vida del
ser humano, queocn st i t uy e | o, yiaque estins dingctamdnte relaonados con
diferentescampos del saber, la cultura y la socie(Ralsilla, 1992). Lo anterior obliga a pensar
qgue el ser humano esta completamente influenciado por su entornalgsés alli que va
creciendo, desarrollandose y formandoBe. tal manera, eker humano adquiere todo su
conocimiento en y desde la cultura y la sociedad, afilorédn:

El humano es un ser plenamente biologico y plenamente cultural que lleva en si esta unidualidad
originaria. EI hombre solo se completa como ser plenamente humano por y en la cultura. No hay
cultura sin cerebro humano (aparato biolégico dotado de habilidades para actuar, percibir, saber y
aprender), y no hay espiritmind, mente), es decir capacitide conciena y de pensamiento, sin
cultura(Citado por Tobdn, 201, 42)

Por lo tanto, la formacién es pnocesadonde se construyarapacidadesconocimientos,
aptitudes, habilidades, valores y actitudsgynificativas, importantes y decisivgsarael ser
humano,y dicho proceso esta directamente relacionegio lo personaly con lo social y
cultural. Lizarraga (Citado por Tobon, 2010) afirma gleeformacion podria entenderse como
socio formaciénla cual da cuenta de la integracién dedimsimicas sociales y contextuales que
operan sobre el sujeto con las dinamicas personales, es por ello, que la formacién es la resultante

de la articulacion de procesos socio historicos y procesos individuales.

Si la educacion es una funcion de laisdad mediante la cual se trata de desarrollar o
facilitar el plan de vida del hombre y de introducirle en el mundo social y cultural (Lizarraga,
citado por Tobdn, 2010), podemos afirmar que la formacidén es un proceso que implica ser el

resultado de lasexperiencias vividas entre el humano y su entorno, experiencias que se
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encuentra mediadas, la mayoria de veces, por canalesndefianzaprendizaje determinasla

por laeducacionEn otras palabras, Educacion articula procesos de formaciéon promotdeés
desarrollo personal y social del individuo, entonces es importante cuestionar ¢qué finalidad
pueden tener los procesos educativos?, o ¢para qué el desarrollo de procesos educativos? Una
posible ruta para dar respuesta a estos interrogantes emfiuya posibilidad de situar el
desarroll o de aquell o denominado fA8mbitoso o
relaciones fundamentales que permiten al horsbren el mundo. Para los filésofos, Wilber,

Patten, Leonard& Morellji2010) el ser esta relacionado con cuatro dimensiones fundamentales:

La dimensién interieindividual (es decir, el dominio de psicologia, los pensamientos, los
sentimientos y las intenciones), la dimension intec@ectiva (es decir, las relacionescldturay

los significados compartidos)a dimensiéon exterieindividual (es decir, el cuerpo fisico y la
conducta)y la dimensidén exteriecolectiva (es decir, el entorno y lasteicturas y sistemas
sociales)P. 56).

De la primera dimensigra interior-individual, podemos inferique € focalizaenella el
trabajo afectivo o emocional de la persona, entendiendanlacional o afectiveomo todas
aguellas posibilidades de relacionarse con si mismo y con los demas, de manifestar sentimientos,
emocionesy la sexualidadtodo lo anteriorcon la intencién de formarse como un ser &oci
como segundaidhensiénencontramos, lanterior-colectivga esta refiere a todo loognitivoque
adquiere el ser human@s decir]a posibilidad que tiene eidividuo de aprehendda realidad
gue le rodeadentro de un contexto determinado, logrando con ello formular discorsos
hipotesis sobre la misma, de tal manerm, es tan solo el hecho deomprendda sino que
ademas puede interactuar con elleransformark; como tercera dimensién esta laexterior-
individual, lo corporakicomo ser corp-reo, el humano puede
Su cuerpo, construir un proyecto de vida, ser presenatarial para el otro y pdicipar de
procesos formativog dedesarr ol | o f(ARCODESIp 2003, PM0)t Yipar altomo,
encontramosla dimensiérexterior-colectivg esta se refiere la capacidad ya posibilidad que
tiene el humano para entender su contexto y poder asi transformalo desde la capacidad de viv

entre y con otros sujetos

De tal manera, una educacion que brinde la posibilidad de formar a los seres humanos
desde las cuatro dimensiones humasmgsuestas, sera un proceso significativo para la persona
gue la experimenteEs entonces, para la istigacion pertinente relacionar las dimensiones
anteriores con corrientes 0 enfoques pedagogicos que permitan articular procaatiso®r

gue fortalezcan dichas dimensiones humamsadolescentes que practican break dance y que,
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ademas, guarden esthecrelacion con la definicion de formacion expuesta. A continuacion se
presentan las corrientes pedagdégicas, escuela ,aatifegjue socieultural ya que la primera es

un paradigma que privilegia experiencia desde lo personamo principal herramienta de
formacion y la segunda porque relaciona los procesos formativda coluray la sociedad.

La Experiencia, lo Cultural y lo Social como parte de la Formacion Hmana

Como se menciona anteriormente la formacion es un proceso que implica el desarrollo
persongl asumido desde una posicibn propia que m@gid experiencias importantes y
significativas, por ende, es importante acercarse a una corriente pedagdgigaeiuia
desarrollar la experiencia como proceso fundamental en la formacién. En tal caso, es la escuela
actival una corriente que postula como pilares basicastlaidad experienciael interésy la
educacion para y por la vidaonceptos que selagionan directamente con todo lo expuesto y
gue proporcionan a la investigacion una mirada pedagdgica sobre los procesos de formacion

desde la accién y la experiencia.

El primer aspecto de la escuela activdasctividadexperiencia considerad como la
principal herramienta de aprendizae la queii s e a pr e n ddice De&roly, esnddco, 0
todo conocimiento sera interiorizado y significativo en la medida en que surja y repose en una
experiencia generada en la actividad y la accion. Ferd€&2] definela actividad o accion
c 0 mon tralfgjo, una actividad espontanea e inteligente, que se ejerce de adentro hacia afuera,
es decir, (€é€) este esfuerzo no ser8 un trabaj
volguemos en él nuestroyo nuestra penetraci - -n,Affneemtertsr o af §
gue genearn experiencias significativas, logrando entablar procesos de formacién a partir de la

practica surgida en la actilad. Para la escuela actigaexperiencia genera interéspmueve la

! Esta corriente surgid a finales del siglo XB(s principales precursores s@&stalozzi quien propuso la
autoeducacion con el fin de conseguir la autonomia y el desarrollo integral del hombre por medio método naturalista
e intuitivo basado en el coriodento sensible de la realidad; Rousseau quien escribe el texto el &mdiznde
propone y reivindica la capacidad que tiene el nifio de autoformarse y de generar sus propias dindmicas de
desarrollo; Tolstoi que propone la experimentacion y el tratdiadelcacia el nifio; Froebel que reivindica el papel
del juego como herramienta importante de aprendizaje vy
gue interesao (De Zubirza, 2006).
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reflexion y garantiza la conservacion de lo aprendido al incorporarse en el ser humano, por

medio del contacto con lo real, es decim las cosas mismg®e Zubiria, 2006, p.118)

El segundo aspecto, es la necesidad de cultivaintdrés a partir de entender las
necesidades y las circunstancias del ser humano a formar, reivindicando lo cotidiano y lo
circunstancial, asi, se les debe permitir actuar y pensar a su manera reconociendo el desarrollo
espontaneo yteniendo como pilarla libertad de expresion y de accioney entorno que los
rodea, por lo tanto, Herbart (citado por De Zubiria, 2001) postulasqlese aprende aquello
que interesay asi mismo resaltara el papel de la socializacion y @eldaacion para y por la

vidacomo principales aspectos de la educacion.

Por altimo, es el tercer aspecto, el que reivindica el papel de la ensefianza y el aprendizaje
como un progreso, que fomenta el impulso vital del humano y que tiene como deber esencial el
desarrollo del esptr, inundad por la vida misma, la salud del cuerpo ynerte. La educacion
no debe ser solamente cognitiva e instructiva, esta debe preparar al individuo para la vida,
fomentando la felicidad y la seguridad del individuo a través de la experilggéndo con esto
gue el sujeto tenga una mejor calidad de wddesarrolle sus esferas o dimensiones humanas de

tal manera que le aporten a una mejor relacién consigo mismo y con los demas.

En conclusion,la Escuela Activa funda procesos de formacion rpmedio de la
experiencia significativa que genera la actividad, el interés y la vida missteadesde un plano
personal, ya que esta corriente pone al aprendiz como centro de la educacién y de su propia
formaci -n, A®lI es quwidaunc aadp r(ered e uyhdegakrieea sRDel 13 u
el aprendizaje viene de la experienciaiyse aprende haciendo, es entonceg/iumanoquien

personalmente tiersd poder de autoformarse y pensar por si mismo.

No obstante, aunque que toda expwig haga parte de una decision personal, siempre
va a pasar por laelacion con el entorno, daodoque,la experiencia significativdlorece del
gusto por el contacto con un algo propio del entorno (Dewey, 1980) en donde se evidencian las
construccionesulturales y sociales que le enmarcan. Dewey (1980) habla elpdaiencia
significativacomo el resultado, el signo y la recompensa dénésaccion del organismo con el
ambiente que pasa por un proceso de reconocimiento, donde la significaciimex$iata en el
momento que transita porla sensibilidad del organismque incluye todo lo fisico y lo

emocional’sensorial, sensitivo, sensato, sentimental y sensual).
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Ahora bien, el enfoque socioculturékinda a la investigacion un punto ddariacion
con la formaciéon humana, en la medida en, gicho proceso se da también en los encuentros
sociales. Este enfoque nos plantea de entrada una relacion directa entre la comunidad, la familia
y el entorno educativo como principales agentes deofendcion humana. El principal
representante de este enfoque es Lev Semionovich Vygotski, quien propuso que el conocimiento
no se construye en la capacidad cerebral individual, sino que este se construye entre pares, en los
encuentros sociales, es decitrd e pe ndagmoesl doe r o figenerali zadoo j
fisico, mental y 2007, xilB)t ual 0 (Cerezo

Los pensamientos de Vygotski tienen su florecimiento en la teoria de Marx, quien
expuso que las actividades sociales en las queipartio individuo son las que desarrollan la
ideologia de una sociedad, todo condemp y desarrollo del sujege construye en sociedad.

En relacion a lo anteriolygotski (1996) afirmaque Al a conductaastlbelmana |
productode la evolucién biolégica, gracias a la cual se formé el tipo humano con todas sus
funciones psicofisiolégicas a él inherentes, sino también el producto del desarrollo histérico o
cul t ur akEndesta npedida,3 nNo.podemos separar la educadaifoymacion humanade

su contexto social, cultural e histérico.

Al hablar de todos los entes que rodezlndesarrollo humano desde el enfoque
Socioculturales imperante nombrar los procesos de aprendizaje y su relacidén con el desarrollo
humano,Vygotski (citado por Riviere2 002) dec?2a que: iel desarrol
dialéctico complejo, caracterizado por la periocidad y la irregularidad en el desarrollo de las

distintas funciones (é)0 (p, 59) y mapapedbnz2a q

desarrollo humanque se adquiere desde una naturaleza sespacifica p ue s es Aun
medi ante el cual |l os ni fYos acceden a | a vida
2002,p.60).

El aprendizaje se genera desde los pasi@fios de vidantermediado por el entorno y la
experiencia generada en la interaccion con él, gdeméas, desemboca en el desarrollo del
sujeto. Dicho desarrollo se da en dos sentidos denominad¥yguaiski como elnivel evolutivo
real que consistereaquellos aprendizajes que desarrolla el sujeto por si mismo sin ayuda del
otro; y elnivel de desarrollo potenciah d e nomi nado al conjunto de a«

que el individuo es capaz de realizar con ayuda, es decir, con la colaboraci@ delor 0s 0
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(Riviére, 2002,p6 1) , a est as 0ot r aagedtespledesmroohopestienereel | e s

deber de ser entes activos que f@Agu?2an, pl ani

conduct ad4Rivigre,|2002pi 69)0 0

De este mdo, se introduce el termirmona de desarrollo proximentendidocomo la
distancia entre el nivel evolutivo real, es decir, la capacidad de resolver independientemente un
problema y el nivel de desarrollo potencial determinado por la resolucion de hbsnmae a
través de un agente de desarrollo, es decir, la guia de un adulto o de una persona mas capaz. En
suma, para que el desarrollo del sujeto se dé, es necesario que el aprendizaje este mediado por

un otro dentro de un contexto social y cultaféanzado

Para terminarpodemos afirmar quéanto la escuelactiva omo el @foque socio
cultural generan espacios de relacion con la formacion ysdrdglo de dimensiones humanas,
puesto que, qr un lado establecimos que la formacién humana es un proceso que se determina
desde Igpersonal y donde la scuelaactiva con sus postulados profundiza esta idea, a partir de
la experiencia generada por la actividad, el interés y la reflexion del sujpto otro lado,
también seestablecidue la formacion humana se genera en y por procestosales y sociales
inherentes al individuo, afirmaciéampliada desde elnéoque sociocultural de Vygotski que

expone que todo aprendizaje se genera en ladgelaon el otro.

En este orden de ideasestos dosmodelospedagogicosntervienen la famacion
humana desde diferentes angulosnioya se hamencioradoanteriormentg por lo tanto, estos
enfoquedueron utilizados en dos sentidos, el primero: eimiencion de entender la formacién
humana, sus desarrollos y los dmbitos en los que se encuentra, y el segundo, como modelos
pedagdgicos para intervenir la poblacion desde el disefio y la aplicacion de talleres, con miras a
investigar como la formacidmlel teatro ayuda al desallo de dimensiones humanasn
adolescentes que practican break dance, en congruencia con lo anterior, entonces es necesario

partir desde la nocion de formacion expuesta hacia la formacion corporal del teatro.
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La Formacion Corporal del Teatro, un Desarrollo Integral sobre el Gierpo.
Nocién de Q@erpo

Como es natural, la concepcion de cuerpo no solo ha tenido cambios significativos
durante distintos periodos de la historia de la humanidad, sino que también reflexionat sobre
cuerpo hoy, en el mundo contemporaneo, nos obliga a indagar mudltiples y distintas perspectivas
disciplinares desde donde se le define. Desde su perspedidgida el cuerpo se entiende
como elcontenedode la estructura fisica mana, sus partgssus érganogjesde la sociologia,
sele puede definir en dos sentidos, coedementoa través de lo cuapercibimos, tocamos,
sentimos y que permite la relaci@on el entorno, yvomo forma que evidencia nuestra
presencia en el mundo, el sustentinsirumento que permite realizar acciones mediante el
movimiento. la s anteriores i ntroducen | a refl exi

mat er Pdellciespd deseollada por algunos planteamientos filosoficos

El concebir al cugo como mateal, tiene su origenen las propuestafloséficas
griegas del pensamiento dualista que separa el cuerpo del espiritu, siendo el cuerpo lo objetivo y
lo visible, y el espirit{en tanto mentdp subjetivo y lo invisible. Este pensamiento dualista, se
agudza a lo largo del Medioevo cristiano, donde el cuerpo es ante todo materia diferente a la no
materia; entendiendo la no materia como la razon, el alma, el esgigtatussuperior. Asi, el
cuerpo resulta ser un obstaculo, una dificultad para trasceinelgpiritu. El cuerpo es quien ata a
los hombres al mundo, al reino de las tinieblas, lo que conlleva, a someter el cuerpo a castigos y

anulaciones para poder liberar el alma.

En el siglo XIX la corriente filoséfica materialista visioah cuepo como lo
perceptible, con cambios y posibilidades fisicoquani que sustentan el pensamiento del
materialismo marxista, este considera al cuerpo como un instrunmeatmpinaque debe
adecuarse a lo util, a las necesidades materiales y a la produapitalista sin capacidad de
racionamiento y alejado de todo rasgo espiritual. En suma, el concepto de cuerpo se concibe
comomateria o elemento solido qnes da cabida en el munglopermitela reladdn con otros
cuerposy consigo mismo. En otras péras, es un concepto objetivo, que permite pensar la

noci -n de cuerpo como fAtener o0, es decir, cue

2 Materialismos: doctrina filosofica que consisteadmtir como Unicasustancida mateia, negandda
espiritualidad y la inmortalidad del alma humana.
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una materiaque se le puede dar forma, adiestrar y moldear conforme a la necesidad social
(Carballo & Crespo. 2003).

En este sentido se puede afirmar, g@gta definicionagoté su capacidad paoérecer
soluciones Uutiles éos problemas contemporé® ya que en la actualiddas personas estan
inmersas en el mundo de la tecnologia, la internet, los middicomunicacion y el consumismo,
lo que acelera los desencuentros entre el humano y la naturaleza; asimismo, en la
contemporaneidad se reafirma la vision de cuerpo como lo bello, como lo material, que conlleva
a buscar un ideal de forma para el cuequ® termina siendo una homogenizacién del mismo
para la aceptacion social, ademas de propiciar y ayudar a la aceleracion de dichos problemas. Por
ello, es importante pensar en implementar soluciones que aporten a la construccion de una
sociedad quenodease en | a ideolog2a de fAtener o un c
como aceptacion social. Si no por el contrario, construir un saber de cuerpo desde la posibilidad
de fisero desde m¥W tiples aspect osieniegdtoertienent es
emociones, gnsamientos, sentimientos, etaueQson en resumidas cuentas, el cuerpo y que
implica todo lo relacionado a él: el hacer, el pensar, el sentir, el creer, el saber, el comunicar, el

guerer y el relacionarse.

Bajo esta perspectiva, el fildésofo mexicano Arturo Bovio, propone pensar la nocion desde
fiser o un cuer po, ent endi e nn wmfinitass poswbjlidadesotemto  u n [
subjetivas, como objetivas, que da cabida a todas las donesshumanas yusformacion, es
deci r, ASerd cuerpo, i nt e gsibdidad, sudeapsesividadssuse s f e r
sensaciones y sus multiples acciones y movimientos, impregnados por el significado de sentir,
comunicar, pensar y actuar. El cuerpo es un cémjde propiedades y procesos que constituyen
un ser (Bovio, 2005) que se relacionan respecto al entorno, es decir, todo aquello que rodea al
ser humano como su contexto y su cultura. En suma, el cuerpo es la unién de todos los aspectos
humanos y pensa&n esto conlleva a reflexionar sobre la pertinencia deiftbar el cuerpo con
|l o materi al, con Atenero un cuerpo y concebir

Somos un cuerpodonde lo tangible, lo intangible, lo visible y lo invisible, tiena
reconocimiento como dimensiones corporales interrelacionadas estrechamente, en un lugar de la
socorrida actitud que habla de fAtener un cuer |
concretos, temporales que guardan una presunta relacidnrastal con esoug llamamos yo,

alma o subjetivida@Bovio, 2005, p. 89)
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Para profundizar en esta nocion de cuerpo resulta importante revisar algunas categorias
constitutivas que sitYan el Nnser cuerc@oo en
Dichas <categor 2as s onvaldneidsicorpohlass Ecrt aBowieo ecs@
como aquellos factores qoeiginanla nocidén de cuerpo, permiten los nexos con otros cuerpos,
producen identidad y dan cabida a la relacién con el entostasignificado Unico del cuerpo
dependiendo su contexto social y cultukals valencias corporalese clasifican en tres aspectos
importantes; la primera denomiea Biogenéticasenendidas como aquellas caracteristicas que
fundan la existencia y la Bsistencia material, es decir, toda la fisiologia humana, cabe
mencionar que estas se conciben desde el origen de nuestra especie. La segundaStasitadas,
genéticasdefinidas como la comunicacion con vivencial desde su sociedad y su cultura, y por
altimo, las Noogenéticaso personales, son la expresion de singularidad humana a través de
procesos de autorregulaci-n, es decir, Al as
facultades sensoriales, motrices, comunicativag yops i ¢ &ic 2005, B 92) & medio de
estas facultades nos relacionamos con los otros cuerpos, apreciamos nuestro entorno y a nosotros
mismos produciendo experiencias. Estas son dadas a partir del lenguaje, ya que este posibilita la
interaccién con otros cuerpoda ‘ersatilidad a lasvalencias sociales y fisicas, recoge las
interpretaciones culturales y vincula las experiencias personales del sujeto, creando el concepto

propio del cuerpo.

Estas tres categorias son sistemas de reciprocidad, que formanref unt o de fi s e
cuerpo y, dan a entender que todos los cuerpos son diferentes y varian respecto a su entorno, su
historia y su cultura, teniendo en cuenta también las capacidades y dificultades propias de cada
sujeto:

Las valencias biol6gicas sohsoporte de las sociales, estas de las personales y que a su vez las

Yal t 0 mas modi fican | a expresi-n de | as precede
cultural, cuando se atienden socialmente y sello distintivo cuando se emplea como medio de
expresionpersonalBovio, 2005 p. 91).

3 Esta valencia nos distinguen de los demas cuerpos, entendiendo que cada sujeto tiene una propia
corporeidad.
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Todas las lecturas que hacemos de nuestro cuerpo y del cuerpo de los demas, se generan
por sistemas sensoriales que dan diferentes perspectivas de la negligachteracttan con las
valencias del cuerpo, es de¢bdas las percepciones de la realidad y de la nocién de cuerpo son
concebidas desde lo social, lo cultural y lo personal. Todos los cuerpos son distintos dependiendo

del momento en el que se encuentre y sus circunstancias.

En suma, el cuerpo es unnganto integral en el que intetéian diferentes factores, que
en resumidas cuentamn la definicion de cuerpo. Esto nos incita a reflexionar, definir y aclarar
como dicha nocién expuesta se correlaciona con la formacién del cuerpo en el teatremasi mi
como dichanocion conduce a entender flarmacion humana desde una mirada integral del
cuerpo. En consecuencia, a continuacion hablaremos sobre la nocion de cuerpo que se desarrolla
en el teatro a partir de dos tedricos teatrales, ya que ellos haméstla relacién entre el
cuapo y el teatro para plantearmé la formacion corporal fomenta y define el cuerpo como

Asero y no como fAtenero.

El Cuerpo en el Batro

En primera medida hablar de cuerpo en el teatro nos acerca a indagar el concepto que se
tiene y que se ha tenido sobre el cuerpo en la praxis teatral. Asi como la nocién general de
cuerpo ha variado y transitado por diferentes lugares a través deoteahlatnocion de cuerpo
en el teatro no es la excepcion. El teatro griego y romano (siglo VI a.C.) se caracterizaba por la
representacion de grandes espectaculos de tragedia y comedia, donde los dioses o héroes eran
los protagonistas y debian ser parsof i cados por medi o de | a tra
publico y el estado romano, siempre prefirieron el espectaculo masivo, el circo, donde no cabian
las ideas, sino la fuerza yelis c ul o 0 ( Ap.i33) Datal mdd§, 8eBinfiere que para
dicha época, el cuerpo se veia como aquel motor que permitia la representacion, aquel
contenedor que debia ser dotado, ilustrado y que poseia en si mismo el virtuosismo. Afios mas
tarde, el teatro clasico, caracterizado por la escritura teatral, hace conceleirpel y la voz
como dos formas antagoénicas, lo que desemboca en concebir el cuerpo desde un segundo plano,
es decir, el cuerpo es olvidado y entendido como la simple materia que nos permite estar en el
mundo, asi, para dicha época el teatro es reladm completamente con el texto y con la

palabra.
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Ya para el siglo XX, después de varios afosigi®rar el cuerpo, con las nuevas
vanguardias y los nuevos pensamientos, muchos tedricos teatrales se preguntaron tanto por la
importancia, como por el desallo de técnicas de actuacion para la representacion teatral.
Posteriormente, se identifica, al cuerpo como la principal herramienta del actor para lograr
interpretar personajes (actuar). En las escuelaactlgcion el futuro actor recipelases de
canto, esgrima, danza e nt r eodooesto pasaéprefdararse fisicamente y paasr dar
externa e internamente las imagenes que requiere el personaje que déAaitialld988. Por
ende, la formacion del cuerpo, se hace mas fuerte y relevante dentaopractica teatral.
Siendo esto asi, el cuerpo comenad ser importante y estudiado, desde las primeras
concepciones con Stanislasvki (18B338) y sus estudios sobre el movimiento corporal a favor
del personaje, pasando por Antonin Artaud y sudes la crueldad, por el maestro Grotowsky
y el teatro pobre, Bertolt Brecht, Vs#g Meyerhold, entre otrodasta llegar a la antropologia
teatral desarrollada por Eugenio Barba, se han encargado de evidenciar los porqués y los
paraqués de la importaacdel cuerpo en el teatro, logrando asi, postular multiples perspectivas

desde donde se le entiende y desde donde llevar a la praxis.

Por lo tanto, es importante para la investigacion definir la formacién corporal en el teatro
desde una mirada intedr del cuerpo, quese correlacione con la nociébmencionada
anteriormente y que, de la misma manera, se tenga en cuenta lo personal, lo social y lo cultural
como rutas imperantes en la formacién de cuerpo. En consecuencia, se expone la nocién de
cuerpo prpuesta en l&ntropologia Batral creada poEugenio Barbainvestigador y director
dd Odinteatrq nacidoen ltaliaen 1936 El defineel cuerpo en el teatro como un conjunto de
multiples colores, tonos y matices determinados por la cultura a la cua¢ pere ¢ e es deci
cuerpo de un actdrailarin esta coloreado segun el tono cultural al que pertenece, es una sintesis
de | o f2sico, | o mental, | o social y | o hist

Para el estudio del cuerpo y la expresion en el teatrerituge preocupa por la mente y
el cuerpo al servicio del comportamiento escénico, de tal modo, expone que el dedlzjtor
es el resultado de tres aspectos fundamentales: la personalidad del actor; su contexto historico y
tradiciones particulares; yopr %l t i mo Aila utilizaci-n de | a
extracotidianas.En esas técnicas se hallan principios recutree s y transcul t ur e
2007, p.6)
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Las técnicaextra-cotidianasson definidas por la anfrologia teatral como un espacio
donde el actebailarin se prepara mediante técnicas corporales para lograr tener una energia
teatral viva, que irradie en el escenario y llame la atenciéon del espectador, este desarrollo se
genera mediante unos principiodsicos a nivel biolégico, esdir, a nivel corporal, Eugenio
expone sobre estos que:

Los principios recurrentes a nivel Abi ol - gi codc
decir, el uso particular de su presencia escénica y dinamismo. Aglieadtgunos factores

fisiologicos (peso, equilibrio, posiciones de la columna vertebral, direccion de la mirada) estos
principios producen tensiones organicas-expresivas. Estas nuevas tensiones generan una
calidad de energia diferente, vuelven el caerpt eat r al ment e fAdeci di doo,
ipresenciad debc@®notoop aurédbi ba atenci - -n del e
7).

Asi pues, la técnica extmtidiana se basa en el desarrollo dielescénico que se
refiere a lavida que tiene el cuerpo sobre el escenario y que esta directamente relacionada con la
presencia aun en la inmovilidad, desarrollados a través de ejercicios y principios que permiten
estar vivo en el escenario. El primer principio, habla sobnerésencia fisica entemida ésta
como la técnica yentrenamiento para unificar cuerpo, mente yemotividad, desde la
concentracion y el silencio; el segundo principio, es el fortalecimiento gasyque se refiere
tanto al estudio, como al entrenameede la accion desde su inicio, su desarrollo y su final; el
tercero, lapartitura, encargada de fortalecer, analizar y entefaleecuencia de movimiento
través de la repeticion y por ultimo, el trabajo cettro (fisico)es decir, el fortalecimieat de
un eje que sostenga el cuerpo y que dé el punto de partida a todas las posibilidades de

movimiento, un eje interno emotivo, mental y fisico.

De esta manera en la teoria de Eugenio Barba es esencialagio gsra trabajar el
cuerpodenominaddraining, este se comprende como una etapa en la cual elbadtanin, hace
un entrenamento fisico con la intencit deresponder a la preguntagpeo orientarse (acter
bailarin) no sélgara crar las bases de su arte, sino también para fortalecereguocy su
mente? B antropologia teatral se refiege este como un proceso donde se realizan
entrenamientos corporalesgracterizados por k&cnicaextra-cotidiang’. Esta técnica capacita

al cuerpo para ejercer un comportamiento escénico real, estmagniento del cuerpo esta

4 Las técnicas cotidianas del cuerpo se caracterizan en general por el principio de minimo esfuerzo: conseguir un
rendimiento méximo con el minimo gasto de energia. Por el contrario, las técnicapsdianas se basan en un
derroche de pancigiadg imaximo gastg de Energia en un minimo resultado. (Barba, 2007, p, 11)
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guiado por una nocion, que consiste en buscar por medio del trabajo corporal todas las
posibilidades motoras propias, buscarse a si mismo, encontrar su propio yo, a partir de entender
la manera habitual de moverse, para asi buscaper o fracturar la aculturacibde nuestro

propio yo. Esta ruptura se hace con la intencién que el actor busque una propia forma de

entrenar, de trabajar su cuerpo, de ponerle un sentido a este entrenamiento.

Desde esta perspectiva, el trabajb soe e | cuerpo siempre fse
confrontacion entre disciplida forma fija del ejercicioy una superacion de esta forma fijiel
estereotipo que es el ejercigio ( Bar bm89) edtedsaracion del entrenamiento por el
entrenamiert depende de cada persona, es una motivacion e interés peesonab mismo
qguien le da un sentido a su entrenamienBara la antropologia teatral, el entrenamiento del
cuerpo no essimplementede adquirir una técnicade darle virtuosismo al cuerpoeste
entrenamiento fisico venasalla del adiestrar enfiel teatro y en el entrenamiento teatral el
cuerpo entero tiene que pensar, adaptandose a la situacion queésurfeBar b a , 1998, p
como también, este traininguéca desarrollar al actor conser humano, fortaleciendo la
autoconfianza y la confianza en el otro, generando por medio del trabajo fisico, un cuerpo que
piense y que dicho pensamiento se cot&ien una accion y una reaccion, que bien, podriamos

denominar un trabajo que fortaleed fiser 06 cuer po.

Vale la pena aclarar gueara Eugenio Barba (1998) entrenamiento del cuerpo, no
ensefia a interpretar, a ser actor, no prepara para la creacion. Por el cehtiiaiiting es un
proceso de autodefinicién, de autodisciplina quenaaifiesta aravés de reacciones fisicas (p.
89). Lo importante no es el ejercicio en si, sino la justificacién personal que le pones al ejercicio
Auna | u squeatingue aeaibana o dificil de explicar con palabras, es fisiol6gicamente
perceptibley evi dente para el observadoro (Barba, 1
fuerzas del ser, es un trabajo cotidiano arduo, paciente, es un trabajo que requiere de toda la

disposicion tanto fisica como mental para logar generar un verdader@sentid

Por ende el cuerpo en el teatro debe ser un conjunto, es decir, una emigadnente
y cuerpo; que implica una disciplina constante para que el-lzaiarin logre identificar y
codificar su mente y su cuerpo en uno solo. Ebdjo corporal en el teatro aguel donde el

5 Termino Antropolégico usado por Eugenio Barba que se define como todo tipo de fenémeno social que se
imparten de una cultura a otra, es decir, aquel intercambio entreasufibnde una es dominante por encima de la
otra, y se impone de manera arbitraria y violenta.
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actor ® prepara. El actor como intérprete teatral, tiene la necesidad de hacer ver a su publico un
espectaculo organizado y con una calidad eficaz, para ello, el actor requiere poseer unas
herramientas yebkarollarlas. (Chejov, 1999)Para Chejov (1999) el cuerpo y la mente son un
conjunt o, no pueden separarse Yy propone que
instrumento con el cual expresar las ideas creadoras en el esaglaegsforzarse por abner

|l a completa armon2a entre ambos: cuerpo y me.|
expresarlas en el escenario de una manera adecuada y perceptible para el espectador y para ello
es necesario un entrenamiento fisico, en algunas escueladickans& basa en gimnasia,
acrobaci a, combates (é) per o, este entrenam

cuerpo sino debe poseer unas exigencias (Chejov, 1999).

Las exigencias nombradas por el maestro Chejov se ref@iererg ala sensibilidad
del cuerpo ante los impulsos creadqres decir, que el entrenamiento no debessamente
fisico, el pensamientdebe tomar parte en él, absorbiendo el actor en su cuerpo una membrana
sensitiva que exprese e intérprete lo que piensaesientiuna especi e de rece
|l as i m8genes sutiles, senti nCheovtldBssp.22p@M0C i ones
segunda exigencigeremosla riqueza del pensamiento en si misifiim cuerpo sensible y una
psicologia rica, colorig, se complementan hasta crear aquella armonia tan necesaria a los fines
deunact or pr of esi & p2d) yoporUldio€pjay ¢19%) afitna, como tercera
e X i g e la completa ofediencia de ambos, cuerpo y mente, aldacter d3ta maneral
entrenamiento fisico no debe ser solamente fisico, pues se corre el peligro que el cuerpo se torne
mecanico y pierda toda expresivid&tktas exigencias forman cuerpos sensibles y expresivos,
logrando asi, que quien entrene su cuerpo bajo estas cimespcse apropie de si mismo, se
relacione con los demas y logre comunicarse adecuadamente no solo en el escenario si no en su

vida diaria.

En conclusion, el trabajo sobre el cuerpo en el teatro es un espacio de encuentro personal
en donde se pretendengear un cuerpo que sienta, que piense y que reaccione ante las
circunstancias y problemas. Es por medio td@ihing que se desarrollaracciones precisas,
autonomia, libertad de accion, sentido de riesgo, autoconfianza, es el ejercicio el microcosmos
gue contiene la energia teatral, cuando este ejercicio se realiza con una intencién y una
significacion. Asi, si existe un entrenamiento fisico debe existir un entrenamiento mental, lo que

genera que el ejercicio rompa su monotonia, su inercia, el ejeraciel gjercicio. De tal
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manera, formar el cuerpo en el teatro desde la nociGerdeuerm, hace que todas las demas
dimensiones humanas se vinculen con el cuerpo, converjan en €l y se formeprecidad con

la formacion integral detuerpo.

La Formacion en la Adolescencia, el Teatro y eli€po.

Es ahora, pertinente definir y entender la dimension que abarca ser y estar en la
adolescencia. La adolescencia se entiende cometapa deransitoo transiciondel ciclo vital
humano, llena de muckambigledades y dualidades para la persona que la experimenta, ya que
dicha persona debera integrarse como adulto en el mundo en que vive y para logarlo necesita la
aceptacion de sus cambios biologicos, psicolégicos y sociales. Knobel (citado por &z, M
Trozzo, Torres& Salag,998 dfirma que la adolescencia es una etapa de la vida durante la cual
el individuo busca establecer glentidad apoyandose en las primeras relaciones parentales y
verificando la realidad que el medio social le ofrecea Bftmacién nos aporta, primero, que el
desarrollo de la identidad se empieza a generar en esta etapa; y segundo, que todo desarrollo del
individuo se apoya principalmente en sus relaciones humanas y en la sociedad que vive. En
consecuencia, es importanpara el desarrollo del adolescente todo lo que le rodea desde su
entorno (cultura, sociedad) hasta sus relaciones (tanto familiares como amistades escolares y

extraescolares) pues ellas hacen parte de su formacion y desarrollo.

Para su estudio, egcesario entender qua adolescencias comprendida entre los &0
los 22 afios de edad y esta dividida pordalescencia temprana (de losd @os 14 afios) a
adolesencia tardia (de los 1& los 22afios) por un lado, enla adolescencia tempraenifio,
por lo general, empieza a manifestar cambios fisicos (aceleracion del crecimiento, desarrollo de
organos sexualedesarrollo mamario, desarrollo del vello pubjaambios internos (cerebrales)
gue inciden sobre su capacidad emocional, fisica y mgmaltanto,dentro de esta etapa los
nifios y las nifias toman mas conciencia de su género, graciadesawllo sexual. Estos
cambios ocasionan que pierdan swedat imagen corporal lo que genera un estado de inquietud
y curiosidad por los nuevos cambios que se evidencian, de tal manera, el adolescente busca
refugi o en sus pares para equilibrar 1 o que
normalmentedel mismo sexo, sirve para contrarrestar la inestabilidad producida por estos

cambios, en él se compara la propia normalidad con la de los demés y la aceptaciéon por sus
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compaferos de | a mis @anzaez2808%). Bor ofcclado €5 impdita s a s &
tener presente que en esta etapa el adolescente es muy impulsivo, no se detiene a pensar que sus
actos conllevan consecuencias eprekentey en el futurofiCreen que son el centde una gran

audiencia imaginaria qumnstantemente les esta obsad@ conlo que muchas de sus acciones

estaran moduladas por este sentimiento (y con sentido del ridiculo exquisito). Su
orientacioneson existencialista, narcisista y son tremendamente o 2 §Chsas& Gonzalez
2005, p. 23).

Por otro lado, dnro de la adolescencia tardia la persosaalmente ha tenido unos
cambios fisicos importantegpero sigue desarrollandosée manera que en esta etapa
incrementan con potencialidad la capacidad del pensamiento analitico y flexivo, adquieren
mayor confiamza, claridad en su ideddd y sus propias opinionesambién es importante
nombrar que en esta etapa se presentaroagor vulneraldidad eladquirir habitos, valores y
dafos perjudiciales en su salud. AEsencklur ant e
mundo del trabajo o de la educacion superior, establecen su propia identidad y cosmovision y
comienzan a participar activamente en la configuraciod e | mundo que ,(Jes ro
2011 p. 6)

De esa manera, pensar en formacion pdaa adolescencia nos introduce eel
cuestionamiento de como se dan dichos procesos formagtaaendo primero de lo personal y
segundo, de las circunstancias que lo rodé&an.este sentidoVygotski expone que es
importante entender las atracciones y aspinasice intereséslel adolescente, pues alli esta la
clave para concebir su desarroll o formativo,
conducta y de sus intereses y | os cambi os en
intereses himanos son formados por la propia aspiracion y generan motivos que movilizan al
nifio o nifia a experimentar con ambiente Los intereses parten de una necesidad humana de
relacionarse con el entorno, lo que nos lleva, inevitablemente, a concluir guedaion en el
adolescente se produce en el desarrollo de sus intereses relacionados reciprocamente con su

entorno y la actividad generada en él.

6 E. Thorndike (citado por Vygotski, 1996) define el interés como una aspiracion, subraya su fuerza motriz,

incitadora, su naturaleza dindmica, sutendengiseont ador a (é) dice que | a sensaci
mental, de atraccion hacia el objeto se llama interés (p.13). Expone que los intereses pueden ser innatos o
adquiridos.
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De modo tal, Vygotski (1996) expone que en la etapa de transicion se desarrollan
intereses en dos fasesnpordiales, la primera es &paricion de nuevas atraccioness decir, el
chico adagiere un nuevo sistema de interesgsla segunda es denominada dt@pa de
maduraciondonde reafirma sus interesdsntre tanto se relaciona la primera fase con un
periodo denominaddase de negacigrdonde el adolescente se caracteriza por tener una aguda
curiosidad sexual, tiene notorios cambios emocionales, se encuentra en un estado de descontento
interior, inquietud por lo que Ipasa y le rodea, tendencia a la soledad, autoaislamiento y en
muchas ocasiones presenta actitud hostil frente a los demésn est e peri odo del
aparta del medio, adopta una actitud negativa ante todo lo que le rodea, hacia aquello que hace
poco constitu2a el o0 bj e p.80), dneotras palabras,telades@mlid de{ Vy g ¢
interés comienza con una ruptura de los intereses antes establecidos, por ser un periodo donde la
inquietud, la negacion y protesta ante lo interno y lerext del individuo se evidencian con

mayor agudeza, pues hacen que el sujeto se ap

La segunda fase, denominadaaaduracion de los interesess correlacionada con el
periodo llamadofase de afirmaciorfase psitiva, fase de los intereses o la fase de los intereses
culturales. Aqui las relaciones sociales (a diferencia del periodo anterior donde el sujeto se
disgrega notablemente de los nexos colectivos, donde hace una ruptura significativa con las
relacions antes establecidas) se fortalecen, se crean, se reafirman y se amplian, usualmente, con
amistades o primeros amores. Con l&sesto, es inevitable, no solo hablar del desarrollo
biolégico del adolescente, sino que tambéSnalecuado nombrar y tenen cuenta el medio
social y culturaldondést e se encuentra, ya que HfAel adol es
natural, sino tambi ®n, hist-rico, social o (\
principal de este periodo consiste en que #&umacion sexual es al mismo tiempo la etapa de
maduraci -n soci al de |l a personalidado (Vygots

Por consiguiente, al indagar sobre adolescencia y mas especificamente sobre la formacion,
Vygotski (1996) considera que la educacidon debe tersepte y generar intereses para poder
influir en la formacion del adolescente. Ademas, el objetivo de la educacion en esta etapa
consiste en formar determinados intereses positivos y eliminar los indeseados. De esta manera,
es erréneo pensar que la ediga debe estar alejada de la vida y del entendimiento del
comportamiento humano, ya que una educacion que tan solo piense en crear Béhitos

siempre una educacion formal incapaz de orientar y ayudar a la conducta del adolescente, para
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gue esto no suda es necesario que la educacion piense en la cultura del interés. De igual forma,
Zal kind (citado por Vygotski, 1996) ante esto
los adolescentes orientaciones claras hacia determinadas impresionesvquanpmterés, no

podemos influir, desde el punto de vista pedagdgico, sobre los principales valores bioldgicos

exi stentes en | a edad de transici-no

En suma, la adolescencia es el paso de un estadio a otro en el ciclo vital humano, es para
la persona ge lo vive un puente inevitable por el cual asciende a una nueva etapa del desarrollo
y es por eso, que la educacién debe influir de forma positiva en la formacion humana. Es
entonces necesario preguntarsea es la forma adecuada de fortalecer y delarraspectos
imperantes que suplan las necesidades de los adolescenbes® articular la educacion y la
formacion desde los cambios que sufre el adolescamigel bioldgico, emocional, cognitivo y
social? Asi, es necesario indagar primero pdoimacioén corporal en el teatro y su relacion
directa con el desarrollo del adolescente, haciendo hincapié directamente, desde la nocion de

cuerpo en el teatro y luego preguntarnos ctaaaulturas urb@as genera procesos formativos.

El Cuerpo en laAdolescencia

Siendo la adolescencia una etapa donde se proyectan conflictos por la identidad adulta,
la migracién del cuerpo del nifio y la confusién al no entender lo que pasa consigo mismo, es
natura) hablar de los cambios fisicos que se producesstmetapa de la vida. Anteriormente se
han mencionado algunos cambios como la maduracion sexual, que afecta toda la esfera
emocional y produce en el adolescente diferentes modos de actuar hacia loy tewiassi
misma El cuerpo del nifio, que ahora a transitar por el cuerpo de un adolescente sufre
cambios fisicos notables que modifican sus normalidades, cambios internos y externos, todo el
esquema corporal se transforma y el adolescente poco a poco asimila dichos cambios, en el
entendimiento dei y © 0

El cuerpo es una zona que se encuentra generalmente cargada de significaciones y en este
momento de la vida lo es mas aun, puesto que sus cambios implican la efervescencia de
sensaciones distintas, nuevas y dificiles de serradag por el yo parsu dominioDiaz et al,

1998, p: 25)

7 Entendido el yo como una instancia de la personalidad responsdbladigptacion a la realidad y resultatio
identificaciones multiplesRironio,citado por Diaz at, e,998, p: 25)
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Todos estos cambios, se convierten en problemas latentes para el adolescente, por ser estos
un enfrentamiento entre el esquema corporal ifgnel cuerpo fisico real de ungersona
adulta. Lossujetc siente el camloi de su cuerpo, motivo por el cuahpieza a surgir en ellos
una atencion por su imageorporal, por como se ven ante los demasu e§ado corporal
empeza a ser una preocupacion rgafa ellos, estas preocupaciones son producto addtlascy
la sociedad en la que habitan, pues su entorno es el que crea las concepciones de cuerpo frente a
lo masculino y femenino. De esta manera, para la mayoria de los adolescentes el cuerpo se
convierte @ un lugar de aceptacion social p or emadea corpdrdl sene una relacion
importante con la autoevaluacion positiva, con sus postulados y la aceptacién por parte de sus
i gual es qp. @B Bstascaneepciones de ideaktan influeniadas por lasdiferentes y

categorizadasnagenes del @rpoque crea la cultura en la que se habita.

Diferenciacion que agudiza de cierta manera, la problemética por la identidad corporal y la
imagen que se tiene del propio cuerpo, ya que por ejemplo: en nuestra sociedad occidental se
vende una tipologia daierpo, tanto para lo masculino, como para lo femenino, que desemboca
en queel adolescente busque imitar cietifjologia, esto trae como consecuencia un sin sabor y
un inconformismo por su propio cuerpo, mientras que continta buscando infinidad de salida
para sentirse mejor consigo mismo como la mala nutricion, la transgresion al cuerpo, entre otras.
Siendo esto asi, es necesario concluir y estudiar como la formacién corporal del teatro ayuda a

mitigar de manera pedagdgica estas probleméticas

La Formacion Corporal del Teatro como Herramienta para el Desarrollo del

Adolescente.

En consecuencia, es impreschidi pensar en los aportes qoece el teatro desde su
nocion de cuerpo a las problematicas queesef adolescente. Diaz, et,(2aP88) hablarde la
relacion y las implicaciones del teatro ante los problemas y la ayuda de este en el desarrollo de la
identidad del adol escent e. mde | estimués internos §y un ci «
externos, alfavorecer juegos, ejercitaciones y represeidaes que gradualmente integran
di ferentes facetas de | a personalidad del ad
brinda herramientas para afrontar esta etapa de la vida, por medio del ejercicio propio de vivir y

hacer teatro, por medio diste se constituyen experiencias en el que se despliega el propio
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cuerpo, la representacion teatral, la exploracién de juegos de roles, dramaticos, corporales. El
teatro moviliza escenas que trazan conflictos, posiciones de relacion con los otras)e®leci

|l as que se desarrollan emociones e ideas expr
actividad teatral ofrece al adolescente la oportunidad de recrear la imagen teatral perdida,
recuperandola provisoriamente, como también la posibilidadnoeerse con un cuerpo e
identidad de adultoo (D2az et al, 1998, p, 28

Cada entrenamiento corporal en el teabmnda la posibilidad de dominio corporal y
mental, puesto que cada ejercicio circunscribe un influencia muscular de diversos segmentos
corporales, cognitivos y de dominio de la accion, que implica agudizar los sentidos, extrapolando
la posibilidad de adaptacion a la nueva realidad. Lo anterior trae como consecuencia que se
genere no s6lo domino, sino que también conocimiento propiontimfartalecer la confianza

en si mismo.

El adolescente que tiene la oportunidad de concernir con espacios teatrales, puede llegar
a apropiarse de este, porque le permite encontrar o movilizar sus vivencias por medio de
experiencias que favorecen su espontaneidad. Ademas, el teatro, le agatEnder sus
emociones Yy relacionar la accién con el pensamiento, ya que (como se mencion6 anteriormente)
la formacion corporal en el teatro, permite unificar el cuerpo y la mente en uno sélo. Asi al
trabajar el cuerpo en el teatro desde la nocion de riudgarba y Chejov se fomentan y
fortalecen todas las dimensiones del adolescemty k& interior ndividual porque al trabajar
el cierpo, se emplean losrdires lo que le permite autdeterminarse y conocerse a si mismo
en diferentes situacione® da vida; como también lardension exterior aectiva porque,
aunque el trabajo desde estas perspectivas se torne personal, es imprescindible estar impregnados
por determinaciones sociales y cultesly por ultimo, la dimension interior colectivaexterior
individual ya que al trabajar el cuerpo, se fortalece el autoconocimiento, la percepcién y el
entendimiento de las partes del cuerpo, se desarrollan conceptos en relacion al tiempo, el

espacio, la gravedad, le energia, entre otras.

Durante delcapitulo I hemos hablado sobre aspectos personales y sociales como
principales agentes de formacion humana y se ha relacionado el teatro coheramaenta
que sirve para el desarrollo de dmm®nes humanasn adolescentes. Pero, al indagar por las

camacteristicas de la adolescencia y relacionarla con la sociedad, nos obliga a pensar en los
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interés masivos que se gestan en esta etapa de la vida. Intereses (como se menciond
anteriormente) que movilizan a los sujetos a adherirse a diferentes grupcessimme logren
identificarse. Siento esto asi y movilizados también por las categorias de analisis y el objeto de
estudio de la investigacion, es pertinente ahwathlar de la culturas juveniles y su apomea

formacion del adolescente.

Las Culturas Juveniles, el Hip Hop y el Break Dance como Medios deoFmacion en el
Adolescente

Las culturas juvenileson aquellas practicas culturales realizagassu nayoriapor
jovenes,son d resultado natral de la evolucién juvenil, puese vivencia gengalmente por
personas que se encuentranuenmomento de encaje 0 puente, entre la salida de la pubertad
(donde el adolescente necesita saber quién es él mismo) y la integraciomwerde de los
adultos (Berboza, 2000, p. 25). De esta manem, qultura juvenil se entiendeun espacio de
socializacion en el que se modifican losdoe de sentir, pensar y actuar, es decir, se da un
sincretismo de diversidad donde se aprecian el consumo de la musica, la religiosidad, la danza, la
lirica, las cestumbres, laalimentacion, etcque coexisten en las ciudades y que generan
diversidad de identidadesabe la pena mencionar que algunas identidade®spadas muchas

veces por los medios de comuniéac(Corporacion viva la ciuda@0Q0).

La agrupacion dgovenesdada en las culturas juveniles smmsecuencide difgentes
circunstancias t al es como fAasociacionismo no formal,;
generacional marginalidad; espontaneidadaremo estructural propio; acuerdo en la accion;
vehialo de la expresion y de experiencia vital propios; hermandad entre ellos; vestidos
diferenciales; amantes de una determinada y muy definida matfedendiab Begrboza, 2000,

P. 26). Es decir, personas que se reunen en espacios informales, alejadescdela, o de
cualquier otra institucion; a causa del transito por la etapa de la adolescencia, de la negacién y
rechazo las circunstancias sociales que les rodeaban cuando eran nifios, o acusa de contextos
poco favorables u otras condiciones, que Hhasen socializar, identificarse y converger en

espacios.

Para Guerra (2010d$ j6venes/o adolescentesbarcan un amplio campo dentro de la

scaciedad, por tal motivo, hacia ellea dirigido la mayoria de productos comerciales, proyectos,
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ideologiasprogramas de comunicacioentre otros, que ocasionan que los jovenes gracias a su
sentido de rebeldigpropio de esta etapa de la vida) se encaminbusaaralternativas para
mostrar lo que piensan y sienten ante la sociedad dominante y para ello
Lo hacen a través de la conformacién de sus propios grupos de pares, con quiendsrctanpar
mayor parte de tiemporeando sus propios lenguajes y formas de vestir, basados en la mayoria
de casos en sus gustos musicales y en la imitacion de estilosristiaos de la goente a laque
siguen(Guerra 2010, p101).
Las culturas juvenileson un sector especifico, importante y generalenestonocido por
la sociedad, que guardan gran valor en la construccion social debido a la multitud de jovenes
gue las vivencian. Por esta razoén, resulta necesario determinar los elementos principales que
caracterizan las culturas urbanas, ya que existen diversas culturas. Lo primero que las diferencia
es laestéticapertenenciaque identifica y se comparte entr@$ pares que pertenecen a ella;
segundo, d musi@-identidad que es un factor edlerminante para diferenciar lasilturas
juveniles y por ultimo, lacomunicacion relacién con el otroque es el eje transversasta
expresa a los demas tandodstéticaaomo la muasica. &os tresejes pueden llegar a determinar
al joven que vivencia y expemnenta cualquier cultura urbanBn resumentodas las culturas
juveniles son expresiones comunicativagjue evidencian diferentes estéticas marcadas

generalmente peel tipo de muasica que escuchH&uarcia, 2010).

Siendo esto aspodemos afirmar qui@s culturas juveniles generan formacién humana
desde la identidad, la pertenencia una estética y muasica determinada y, la forma de
comunicacién, propiciada ea telacién con el otro.@a Reguillo (2000)

Los joévenes se han auto dotado de formas organizativas que actian hacia elesxtsumr
relaciones con otresomo formas de proteccion y seguridad ante un orden que los excluye y que,
hacia el interior, hawenido operando como espacios de pertenencia y adscripcion identitaria, a
partir de los cuales es posible generar un sentidain sobre un mundo incieffjp. 14)

Lo que conlleva, a delimitar un poco mas el campo de las culturas urbanas para estudiar

esbs tres aspectaiesde una identidad propia, para el caso, hablaremos de la cultura Hip Hop.

La Identidad, la Rertenencia y laRelacion con el tro en el HIP HOP.

Una de las culturagrbanas con cierta acogida &gunos sectores juveniles, esHgb
Hop, en la medida de un movimiento que redne una gran cantidad de jovenes identfaados

medio delas expresionegle esta Segun KRS One (2009)|EHip Hop contiene cuatro
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expresiones o elementg@incipales: la aacion y el desarrollo d&mceein: o MC: estees el

estudio y aplicacion de la conversacion ritmica, la poeshlgnguaje divino de la callesl

Graffiti Art o arte del aerosales el estudio y aplicacion de la caligrafia de la callarte y la

escitura a manceen las calles; dbeejayin o DJencargado del estudio y aplicacion e en la
produccion musical; el Breakin o Break danceque mas adelante skesarrollara; asi como
tambiénotros elementosecundarios como: el Beat Box, la moda caligjelrlenguaje callejero
yelespii u de empr endi nos elanteatos arteliores soa r denomirfadios la
actividad en el mundo y la palabra Hip Hopesostb r e de nuestra cuR.turabo
30). Complementando la definicion de Hip hoprib (2007) la entiendeoma

Una cultura, una forma de vida y como tal se expresa en todas sus facetas: el lenguaje, la ropa, la
musica, la danza, la forma de relacionarse, etc. Los origenes de este movimiento cultural se
remontan a 1975 en las calleel Bronx (New York), donde habitaban mayoritariamente
afroamericanos, latinos, inmigrantes irlandeses, italianos y judios que buscaban de alguna manera
sobrevivir a sus tragedias, por lo que el hip hop se convirtalienayor fuente de defensabip.
Encontraste con la definicion antergicantante de rap KRS ONE, nacido en Jamaica y
considerado uno de los mejores exponentes a nivel mundial de Hip Hop, en Eli fibamgelio
del Hip Hoplo puntualizacomo una cultura, como una conciencia colecto@mo espiritu,
como una f ueckElaip hop esead dombre de nilestro estilo de vida y nuestra

conci enci &Krs©Onwel 2009,tpj29)a 0

Si bien, el Hip Hop es una cultura juvenil que abarca diferentes expresiones artisticas
gue generan dentidad desde los acontecimientos y estétidasla calle, investigar y
conceptualizartodas las expresiones artisticas del Hip Hop seria un traliajonas arduo y
necesitaria la indagacién de otras areas del sgleehien se alejarian de faacticacorporal del
teatro, es por ello, que se requiestudiar solo una de las expresiones artisticapie pareel

caso es dBreak Dance.

Breakin/Break dance

A continuacion, se estudia desde la practica del Breakin el nexo idetmadad,
pertenena@ y relacion con el otro. Pero antes es necesalédinir y entender que esso del

Breakin Reina &Pérez (2011) artissae investigadasde la Universidad Distrital, en su articulo

8]a palabra MC refiere a maestro de ceremonias
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Mas alla del ruidopara el libroHistoria, Memoria y Jovenes en Bogptddinen el Breakino
Break Dance como:

Estilo de baile poco convencional, guardando ciertas proporciones con bailes rituales de origen
africano, combinando movimientos de acrobacia, artes marciales y pasos de bailes de moda. Por
todo lo anterior la acepci@reak Dance puede referirse al hecho de romper la danza o romper el
baile, sobre todo en lo que se refiere a lo que la hacia distinta a otros bailes de moda. (p. 120).
El Breakin es entendidotambién,como el estudio y la aplicacion de las formas de
danzas de la calle, estanta utiliza acrobacias ynovimientosaerobicos que conllevan a
perfeccionar el cuerpo y aliviar el estrés, es una danza de expresion personal, es un lenguaje

corporal de la calle (KRS One. 2009).

Si bien, el Breakiresun baile que surgi6é de diferentes danzas, esta danza posee unas
caracter2sticas de orden especifico que | a ha
tal punto naturaleza propia qu#salla de la fusion y el aporte de la danza tradicional kpsle
bailes populares, geran rasgos especificos qualdderminarc omo t al 6 ( Rodr 2 gue
63) dicho de otra manera, existarovimientos propios de esta danza qodifican el aporte

cultural de su préctica. Las caracteristicas lgudan vida mpia al Breakirson:

Toprockkes |l a t®cnica de movi mientos en posici-n ¢
movimientos se identifica la personalidad del bailarin, este espacio es usado para mostrar su propio
festil oo. Mo v i mi latenatidades, wpando pdnwndibimenta los pies, las manos

fundamentalmente se utilizan para hacer gestos derivados del lenguaje de la calle.

Foot Work% pal abra en ingles que traduce Atrabajo
caracterizan por usar pigananos apoyados en el piso con el fin de hacer movimientos circulares,
usando los pies como principal motor de movimiento.

Power Moves'(movimientos de podger: itermino referido a wuna s;¢
implican alto grado de riesgo y agilidad, des | os ej ercicios de piso h
(Rodriguez, 2005).

Freezé* posiciones o figuras corporales congeladas.

En tantopodemos concluigue el Breakin es una danza que se organiyaesonceptos
técnicos preconceptos quson los que strasmiten de generacion en generagi@on los que le
dan vida propia a esta danzsi como tambiénos que deuna manera u otrdesarrollan, la
identidad, la perteancia y la relacién con el otr&n todas las culturas juveniles se producen

procesos dédentidad debido a las caracteristicas que las diferencian, en este caso, el Breakin

9 En el top rock se encuentran pasodian step, salsa step, brooking step, cris cisieg

10 Pasos basicos: hook, six step, three step, four step, reloj, pretzel, zul spin, Cc, entre otros

11 pasos basicos: molinos de viento (windmills), giros en la cabeza (head spmgrgla espalda (back spin).
12 Basicoshaby freeze, chaireeze, air chair
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produce identidad, primero, gracias al trabajo que se realiza con el cuerpo, el bailarin de Break
dance para ejecutar movimientos debe fortalecer su cuerpo y entraado patra lograrlo, es

por eso, que su cuerpo es el templo con el cual expresa su técnica; spgutedwestimenta
necesda para practicar esta danzeajés comodos, zapatillas para mejor movilidad, elementos

de proteccidn para su cuerpo, como gqrgusras, coderas o rodillerapafnoletgsentre otros)

esto hace que facilmente se identifique con una moda versatil, comoda y fresca, facil de
reconocer en las calles. Cubides, Laverde & Valderrama JE3@8han que el cuerpo et que

registra todas las diferencias sociales y culturales, es la primera y mas evidente manifestacion de
la diferencia. Es entonces el cuerpo el primer territorio de intervencion, de apropiacién de una
identidad yde interaccion social. Eel caso del keak dance el cuerpo es concebido como un
espacio de virtuosi smo, Afes percibido como wu

operacion habitual que lo reduce aunagrean 6 ( Cubi des, et al, 1998).

Por otro lado, el break dance genera pedienapartir dela movida musical ¥a filosofia
del hip hop, en la medida en que, los adolescentes que la ejercen, siguen el lema universal de
esta culturaurband paz, amor , uoni dlaod qu ed ilaceestesotidrodera e n
discurso que impregn cada accion que realizan. De tal manera, el hip hop y el break dance
fomentan una postura politica, social y personal frente a las circunstancias sogiaedplpor

medio del trabajo corporalistanciarse de sus problemas.

Otra caracteristicaedesta danza es la constante construcciébn de movimientos a partir del
otro, es decir, la practica diaria se realiza con la intencién de perfeccionar cada dia mas el
movimiento para mostrarlo a los demas, entonces, existe en esta practica urbana, dede gra
competitividad que hace crecer un sentir, una motivacién y ugsnper ser cada dia mejor, con
la intencién deganarcompeéncias ypoderdemostraa otro la agilidad, la destrezala rapidez
adquirida comdpailarin o bailaringen las movidasaldanza.

En este mismo sentido, el break dance se caracteriza por promovenplizadisciplina
alrededor dekjercicio fisico, lo que hace que el adolescente vea beneficiosa esta practica en la
medida en que, este ejercicio le ayuda a conseguir unabuénor ma f 2 si c a, iel €
el sistema corporal, aumenta los musculos, da fuerza al corazon y a los pulmones y mejora la

circul aci - n, tambi ®n alivia |l a tensi-n nervio
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el adolescente que pracibreak dance, mejora su autoestima al fortalecer su cuerpo y aceptarlo

tal como es.

En conclusion, en este capitulo se presentaron los referentes conceptuales en los cuales se
movera la presente investigacion, estos se delimitaron destiglanta genetag con en ello se
pretende describir y analizar como la formacién corporal en teatro tlesde ci - n de A s ¢
cuerpo, desarrollaria dimensiones humanasr{ottindividual y colectiva y>derior individual y

colectiva) en Igoblacion adolescente que fieipa deprocesos educativos en Breakin.
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO.

Para el desarrollanetodoldgico de lgpresenteinvestigacion, se toméomo punto de
partida la perspectiva dehfoque cualitativoya queeste brinda a la investigacion la posibilidad
de trabajar en un campo donde mceptose intelecciones parten de datos para formular
hipotesis; desde este enfoque la funcion del investigador es ver el escenario y a las personas
implicitas en la inveggacidondesde una perspectiva integrastudiando su contexto pasado y
actual, experimentando la realidad tal como ellos la vipeestoque esta investigacion se
realizé desde la observacion y participacion directa con el objeto de estudio. Lasdeatatss
en este trabajo cualitativo fAise derivan de |
con contextos socialées ( Cer d a, . 2sQ pafa,el caso, laln2ayoria de los datos se
obtuvieron de experiencias vividas en la aplicacion iterethtes ingumentos para recolectar
datos que dieran cuenta de la realidad investigada.

En consecuencia, fue necesario identificar el métdelanvestigacidon apropiado para
intervenir la practica educativa y que de la misma manera sirviera de gaia pagoleccion de
datos y el desarrollo de la investigacion, de tal modo y teniendo en cuenta que el presente
proyecto de investigacion entra en el campo de la pedagogia, se utilizé el inégstigacion
accion pedagogica(IAPE). Este método de westigacion social inquiere explorar las
intimidades de las practicas pedagogicas dentro del ambito educativo, con el fin de reflexionar

sobre ellas y lograr modificarlas positivamente.

La IAPE esta disefiada para realizar un tipo de investigacion dosdgetd y el objeto de
la investigacion se superponeBn otras palabras,| esujeto que disefia las practicas y las
despliega en escena, es el mismo que vuelve sobre ellas (sus practicas) para tomarlas como
objeto de estudio, explicando todos los probleynasl as preguntas que fAsurg
de los intersticios de sus practicévila, 2005 p 505).

Asi, el método IAE propone tres fases basicas que se usan de guia para incurrir en la
realidad. El primep a s oexmicar, eB decir, tratar dentender mas y mejor a los actores y su
accion, el segundaplicar, es decir, investigar para utilizar los datos descubiertos a fin de

mejorar la accion; y por ultimamplicar, usar la investigacion como medio de movilizacion
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social?B0 ( Ce b al |.813. De thl9narera, egias fases se utilizaron en la investigacion

como guia para realizarla.

Fases de la investigacion

Explicar: esta primera fase esta orierdagdor el desarrollo conceptual de los referentes
tedricos que permitieran de manera pertinente la articulacion de la formacion corporal en teatro y
los procesos de formacion en Breakin, asi como también, estuvo guiada por la pregunta
especificay qué posiltes implicaciones formativas se generan en los procesos de Break Dance
con adolescentes®stos dos procesos se dieron de manera simultanea, ya que el desarrollo de
uno no tuvo implicaciones en el otraarBubicarla primera inquietude realiz6 una busgda
documental Este instrumento de investigacion se encuentra dentro de la recoleccion de datos,
denominada datos secundarios. Estos datos secundarios suelen encontrarse en materiales escritos
como libros, revistas, boletines informativos, entre otrososEsnateriales escritos fueron

seleccionados y analizados conforme a los intereses de la investigacion.

Dicha busqueda documental, se organizé a través de la delimitacion de las categorias de
andlisis, surgidas desde el objetivo general del presentectmoy® manejaron materiales
textuales enmarcados en la pedagogia teatral, formacion del cuerpo para el teatro, pedagogia,

adolescencigormaciéon y escritossobre Hip Hop, Break Dance y culturas urbanas.

En el caso de la segunda pregunta se recumistiimentos como la observacion, el diario
de campo y las entrevistas, las cuales se aplicaron en tres espacios donde se ensefia y se practica

BreakDance con adolescentes:

Fundacién CulturalAyara: ubicada en la localidad de Teusaquillo, es una fundagién
trabaja especificamente con el Hip Hop. En Ayara maggsos de ensefianza en Breakin
frecuencia. El formador en este caso se llama Frank Velandia, los adolescentes practicantes en

estaclase son alrededor de dmbres y mujeres.

Escuela de drmacion Esquizofrenia ubicada enla localidad de San Cristdbal,

especificamente en el PXSde San BlasEl fundador y docente de la escuela es Asdré

B3 Es decir, que la investigacion en esta fase pretende activar por medio de las artes escénicas procesos que tengan
efectos sociales.
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Sarmiento conocido como BBoyolla, este espacio de formacion cuenta con 30 adolescentes

cabe mencionajuela mayoria son hombres.

Escuela Latin Furyesta escuelauenta con alrededor de cuatro afios de experiencia, esta
ubicada en el barrio Lourdes de la localidad de Candelaria, su espacio de préactica es el PAS de
Lourdes Su formadores son ElveZastillo y Andrés Herrera, cuenta con alrededor de 30 y 40

nifias, nifos y adolescentes en proceso de formacion.

En estos lugares se realiz- una observaci -n
sentidos orientados a la capacitacion de lade®ld qQgque quer emos eptudiar
115). La observacidn que en este caso es cientifitavo como objetivo principal captar da
realidad datos de interés paraifeaestigacion Una de las ventajas de este instrumento de
investigacion es qud mvestigador esta en contacto directo con el objeto de estudio, sin ninguna
intervencidn, lo que permite que los datos recolectados sean de primera emalzonedida de
lo posible mas exactos ala realidad.Para el almacenamientie los datos observads, se
realizaron diarios de campo, instrumento utilizado para la sistematizacion de informacién

susceptible a la investigacion

Asi pues, las observaciones fueron orientadas por cuestionamientos que stwiBoON
ruta de analisis para labservacion paidipante. Todas las preguntas fuerasediadas pensando
en identificar implicaciones formativas en dichas escuBlasal manera, Bpremisas utilizadas
fueron: ¢6mo se empieza la clase@qué lugar tiene el formador free a su clase y sus
aprendices?¢,@mo se construye los conocimientpgxdmo reacciona el estudiante ante los
esifmulos de ensefanzagprendizaje?; qué valores fomenta en las clases®mo se solucionan
los problemas?:;como es elcuidado del otro y dei mismo?, aaste o no trabajen grupo?
¢comohabh el formador a sus estudiantgsizdmoes la percepcion de los estudiantepeeto
a su profesd@ (Para mas informacion véaséAnexo 1 Codificacibn Diarios de @mpoen

Escuela.

% Punto de Articulacion Social: sitio comunitario dirigido por la secretaria de Integracion socialciddéa de

Bogota.

15 Uno de los principales problemas de este instrumento parte del punto que las personas cuando se sienten
observadas cambian paulatinamente su conducta y por ello los resultados pueden ser po@af@bdesolucion

de esto se usd observacion participantegque consiste en observar siendo parte de los observados, es decir, que el
observador tratara de integrarse lo mas posible al grupo de observados para pasar inadvertido y procurar que las
corductas del grupo no cambien.
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En las entrevistas con los formadgres pretenid realizaruna conversacion, con una
estructura y un propésito, buscando entender el mundo de la persona entrevistada y desmenuzar
el significado de su experiencia. La entreWstaestuvo guiada por diferentes preguntas
relacionadas con pedagogia, foriva¢ dimensiones humanas, nocién de cueR@arg mayor

informacion. Véase: Anexa. XCodificacion de etrevistaa docentes

Aplicar: esta segunda fase estuvo orientada principalmente por la pregainzo seria
el disefio de un proyecto pedagoégico aleeante la posibilidad de articular la formacion
corporal del teatro coros procesos de Break Dance para adolescerffas® dlo, se disefiaron
15 talleres, de dos horas cada ulsbozadosa partir de los referees tedricos de la
investigacion. B intencion principal fue el esarrollo de dimensiones humanes los
participantes y evidenciar como los enfoques pedagdgicos se utilizaron en el dideso
talleres deBreak Dancegesto pensado desdas categorias de andlisis (dimensiones humanas,

cuerpoen el teatro, adolescencia y Bregkin

En consecuencia, se cred disefiodel proyecto pedagdgico. Estavo como objetivo
general desarrollar capacidades corporales expresivas en los adolescentes de la escuela
TribuNewen por med del trabajo corporal deéeatroy principiosdel Breakin de manera que
generaraun aporte a la construccion de su creatividad, su sensibilidad y su expresividad

congiente. Los tallezs estan divididos en tres moédulos

El primer mbdulo se denominddesinhibicion y comunicacip en él se pretendio
fortalecer la autoconfianza y el trabajo en grupo por medio de movimientos basicos del Breakin
y actividades corpéreteatrales de desinhibicion y comunicacideniendo como inteion
pedagdgica, desarrollag éxpresion de la personaliddd jdentidad del grupda socializaciony

la comunicacid fluida. En este ddulo se realizaron 4 talleres de dos horas cada uno.

El segundose llam¢, sensibilizacion sensorial, emotiva y corpgorégniacomo objetivo
reconoer el esquema corporal como instrumento de expresion emyatmsorial por medio de
la experimentaciodel cuerpoy principios de Bredak. En esta faseespretendiccrearespacios
de reflexion hacia elcuidado corporal, asi como también, desarrollaribdmades de
movimiento,deritmos interiores y exterioredge calidades de energjedela relacion del cuerpo

¥laerrevistai Consi ste en una interacci-n entre dos personas,
determinadas preguntas relativas al tema en investigacion, mientras la otra (el investigado) proporciona verbalmente
0 por escrito la informacidn queds solicitad® ( Sabi nldg5). 1995, p
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propiocon los demas cuerpdd.6dulo, desarrollado en siete talleres para un total de 14 horas de

formacion.

El tercer nddulo escreatividad coporal; desarrollado en ocho horas de formacion, en él,
basicamente se pretendigperimentary fortalecer y partituras de accion corpoid manera
gue genearaespacios de creatividad sensorial y emot8iando este modulta culminacid y
laintegracion de los anteriores, aqui se tuviermmo intenciones pedagogicas el desarrollo y el
uso de la imaginacigrela observacionla percepcionja expresion)a rapidez la reacciény el
pensamiento espaimeo.

Implicar: en esta fase se preteadiar respuesta a la pregung@dmo la implementacién
de dispositivos formativos del engpo para el teatro ayudo6 dbrtalecimiento de dimensiones
humanas eros asistentes al tallerEsto se realiz0, a partir de observacion ela aplicacion de
los tdleres, codificadlo esto erdiarios de campo y posteriormente, con entrevistas, atibyj
escritos de los asistentest& con aras deun analisis que diera respuesta a la pregunta general
del proyecto de investigacibgadmo la formacién corporal ddkatro contribuye al desarrollo

de dimensiones humanpara adolescentes que participan en procesos de Break Dance?

Dentro de esta fase (como se mencion6 anteriormente) se utilizaron entrevistas no
estructuradasgs decir, entrevistas que no estan fatmadas y por lo tanto se mantiaren un
rango de libertad para formular preguntas y dar respu@sasro de este tipo de entrevistas se
i mpl ement - |l a entrevista focalizada #fAcaracte
entrevistador deja hablar aehtrevistado proponiéndole algunas orientaciones pero, cuando este
se desvia del tema original, el entrevistador vuelve a centrar la conversacion sobre el primer
asunt oo ( Sal2é).ras.entravidse realiparon garticipantede los tallers que
llevaranun proceso bastante notoasingulary que participaron de forma activa e interesada de
cada uno de los talleres aplitos, con la intencion de implicarlos a ellos y ellas en spigr

proceso, y tambiémjir su vozy poderla interpretaiVer anexa).

Después de tener todos los instrumemfolcados, procedimos a codificar y analiada
la informacioén a la luz de las categorias de anglasspreguntas s objetivos. Lo primero que
realizamospara codificar la informacionfueron wos cuadros comparativos, denominados,
analiss por correlatos (vem&xo 4. Este trabajo tuvo como resultado un primer acercamiento a

la interrelacién entre conceptos y categorias de analisis con la realidad estudiada. Posteriormente,
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se utiliza una heamienta tecnoldgica llamaddVIVO, programa que nos permitié organizar la
informaci -n por <categor2as (d®naqgmirreddas ommar el
personas, comparar categorias de andlisisservardiferentes diagramasoBteriora tener los
instrumentos codificados y organizados, se dio el siguiente glaaadlisis(capitulo IIl), que se

establecio desde las fases de la investigaci@sultados de la investigacion.

Sobre la Poblacion

Esta investigacion se realiza en el marcoude proyecto comunitario independiente,
implementado por iniciativa propia de la investigadora y autora de este Eéxyimyectoes
|l l amado fAsemil | er o !@el cubll bacewarte de un praceso ibfarizaeay e n
en el afio 2015. Al semillere snscribieron personas interesadas y pertenecientes a la localidad
de Kennedy, cuyas edades oscilaban entre los 12 y los 22 afios de edad. La localidad octava de
Bogota esta localizada al sur occidente de la ciudad, demograficamente esta ubicadatestre limi
con las localidades de Bosa, Footib Puente Aranda y Ciudad Bolivar. Es una de las
localidades con mayor poblacién y por esta razén es una de las méas conflictivas y con mayores
problemas sociales tales como drogadiccion, pandillismo, violenciaamiiefr y violencias
contra las mujere®Dicha UPZ es una de las mas afectadas del sector, alli viven personas entre
estrato 1y 2, con altas necesidades bagRBERETARIA DE PLANEACION, 2009)

La aplicacion de los talleres se llevé a cabo en el PASBetlavista, en el barrio Fat
Bonito, cabe la pena mencionar que epurceso que hoy dia sigue vil@s personas a las que
se dirigiael proyecto pedagogic@ran adolescenteda mayoria de ellos y ellas se enconara
cursando la secundaria, otragbiajaban, otras estaban recién graduadas y sd¢rancontraban
sin estudio. Son residentes de barrios aledafios como Palmitas, Jazmin Occidental, Tierra Buena,
El Tintal, Patio Bonito, La Rivera, entre otros. La mayoria de ellos y ellas asistian de maner

independiente y ais acompafiadas por un familiar, abuela o madre

" TribuNewen es una de las agrupaciones mas importantes de Break Dance de Colombia ya que fue la primera
agrupacion femenina el pais y desde su creacién en el afio 2008, ha venido trabajando en pro del crecimiento del
Breakin realizado por mujeres, asi como también, han representado a Colombia en diferentes campeonatos
nacionales e internacionales. Tribu refiere a familia y Newen significa fuerza y energia.
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En los talleres se ofrecieron 30 horas presenciales durangzitosros meses del afo
2015 con una dwacion de dos horas cada tallpara un total de 15 sesioné&sstos talleres

estalan conformadoen su mayoria por chicas

Durante el proceso se enfatizén observartres personas del tallgue sirvieroncomo
referentegpara analizar el desarrollo de dimensiones huméasn, Armando y Luisaj. Se
escogieron estos casos por lastipalaridades que sobresalieron en el proceso, tales como:
evidercia en el desarrollo deimensiones humanaaspeabs de interés por la danza, constancia
en la participcion de los talleres y situaciones de rebeldia (LuisapriBler caso, el cual se
denoming la perseveranciaes sobrauna chica llamad&aren: 20 afios de edad, tadiante de
estética de bellezainida introvertida, poco sociablg muy apegada a su novio, viea el
sector delTintal, con sus padres y sobrgcel segundo casda emancipaciénhabla sobre
Armando, 20 afios, élive consu esposa y su hijasegimoseste caso porque ern ge
evidencian desarrollos en dimensiones humaaagante notorios y particularmente es un chico
gue se alejo de lescela pero aun sigue bailandppor ultimo Luisa de 15 afios de edad quien
presentd durante el procedmastantesnconvenientes a nivel social, este caso se denomaind
rebeldia

En sintesis, los talleres fueron planeados desde los enfoques pedagdgicos de la escuela
activa y elplanteamientasocichistérico a través de los postulados del entrenamiento corporal
tedral de Eugenio Barba y Michaé&hejoy ademas se realizardrajo la perspectivade la
metodobgia cualitativa y orientada pda descripciéon y desarrollo del método BAP

18 Karen, Armando, Luisa y todas las demas personas que jgio @& investigacion conocen y autorizan la
divulgacion de ellos y ellas dentro de la investigacion académica. Ver anexo 5.

Pagina 4



CAPITULO IIL.

ANALISIS

El presente capitulo corresponde al analisis de los instrumentos de investigacion para
determinar los resultados que arroja el introducir la nocién de cuerpo que maneja el teatro en la
practica del break dance. Dicha introduccion va acompafiada del desaerdds dimensiones
humanas en los adolescentes que participaron en el proceso forimatifamat, reafirmando
la nocidn de construccion social del cuerpo a través de la practica artistica. Es quiz4, la capacidad
de reflexionar sobre las experienci&gnificativas de vida, el aporte mas importante que hace el
teatro a la practica de la danza urbana. El cuerpo ya no es solamente concebido desde el
desarrollo fisico y/o técnico, sino también como una combinacion de variables cognitivas,
emocionales y dturales, que se materializan a través del ejercicio departg parala creacion
de vida. De tal manera, el presente capitulo estructura el analisis en relacion a las fases del

proyecto a saber:

Fase |. Explicar: £ divide en dos aspectos de indagaci@que se desarrollaron
alternamente. El primer aspecto esta orientado por la pregunta especifica relacionada con los
procesos de formacion en Breakin existentes en Bogota. En suma, lo que se hizo fue un ejercicio
etnografico a 3 escuelas de formacion deak dance, diagnosticando con ello los alcances en
niveles discursivos y de accién docente, por medio de la codificaciébn de instrumentos y su
analisis: entrevistas y diarios de campo. El segundo aspecto se desarroll6 de manera paralela al
anterior y congtié en definir e indagade manera conceptydas categorias de analisis que
sustentaban el problema de estudio.

Fase Il. Aplicar: B esta fasse examind y se describio la correlacion entre las categorias
de andlisis y el proyecto formativo a aplicaeado para la intervencién con la poblacién objeto,
a luz de la escuela activa y el enfoque socio cultwesiableciendo metodola@gimente
relaciones conceptuales,s 2 como t ambi ®n el ang8lisis bajo
cuerpo propuesta pel fildsofo Bovio y teorias del teatrantropologia teatral de Barbgalo

propuesto po€hejov.

Faselll. Implicar: esta ultima fasecomprende la aplicacioned proyecto pedagogico

estudiada partir de & voz de los asistentes y la gewcion que surg en los diarios de campo,
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es decir, la recepcion delismo en la poblacion objetbuscando con ello dar respuesta a la
pregunta orientadorgqué consecuencias trae la incorporacion de componentes corporales del

teatro en los procesos de Break Danceadmiescentes?

Construccion Diagnéstica. Identificacion de inplicaciones Formativas en fcesos de

Break Dance

En la fase diagndstica se bus@zonocer e identificar las implicaciones formativas en
procesos de Break Dance con adolescentes, especifieament3 procesos de formacion
artistica: laFundacion Ayara,d Escuela Esquizofrenig la Escueld_atin Fury elegids porsu
trayectoria de mas de dos afios emrelceso de formaci¢rel impacto frente a la poblacidon
notablecanidad de adolescentes dsistesy el reconocimiento dstico en cuanto a circulacion
ganadores de torneos de Breakin y puestas en escenaslowmAlli se realizaron mtrevistas
semiestructurada a los docentes garios de ampoa las clases dadas en las escuelas, para
caracterizar y registrar la forma en la que los profesores evidencian sus discursos, conocimientos
y despliegues técnicos: preparacion y ejecucion de la clase. Se intentard dar una percepcién en
cuanto a las finalidades de las escuelas, caracteristiceatieds:. formacion docente, espacios
para el desarrollo de las sk&s y estrategias metodoldgicas, asimismeciones de cuerpo de los

docentes.

Estastres escuelasmergen a partir de la expansion y la necesidad de reproduccion de la
cultura Hip Hop en Anérica Latina. Los profesores, que llevan bailando mas de 10 afios, son
herederos de una escena que capta a una poblacién juvenil, marginal, nicho rico en adeptos de la
cultura Hip Hop. Cada una de estas escuelas se organiza alrededor de diferentetefinalia
ej empl o,Famail a alladsgutldusca,ampliar el conocimiento del mundo a través
de brindar a los estudiantes la posibilidad fundamental de conocer otros contextos: locales,
regionales, nacionales e internacionales, asi como afipnaegsos de identidad respiea la
escuela a la que pertenecen los estudiantes. Por otro lado, para la escuela Esquizofrenia, la
finalidad que decanta el docente Andrés, a diferencia de la escuela anterior, es desde el punto de
vista artistico, en logrague cada estudiante adquiera las herramientas necesarias para ser un
buen bailarin, fomentando en ellos y ellas la responsabilidad de lo que les ensefian en la escuela

y sean el futuro de | a danza en Bogotuh; aden
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cambio socialo. En contraste con | as otras e
sacar a los chicos de las calles, las malas amistades y los malos habitos, objetivos que se acoplan

con la escuela Esquizofrenia.

De las concepciones antemgrsobre las finalidades de las escuelas se puede inferir que
éstas se organizan alrededor de cuatro posibles propdésitos: reprodpdarkss del Hip Hop,
conocer nuevos contextos, tener una buena calidad artistica y usar el Breakin como una
herramientade inclusion socialEstos fines se pueden entrever de manera coincidencial en las
entrevistas realizadas a los formadores, es decir, estos cuatro aspectos son enunciados por los

docentes en algun momento de la entrevista.

Siguiendo la ruta de analisisapada para este apartado, es indispensable identificar las
caracteristicas educativas que surgieron durante las observaciones y/o entrevistas, que podrian
alinearse con las finalidades dse éscuela. El primer aspecto, a saber, es la formacién docente.

Esto se evidencia en la manera discursiva de nombrar los referentes utilizados para formar a sus
estudiantes, ya que en ellos se puede demostrar la estructura cognitiva que manejan. En primera
medida, se evidencia que es fundamental, para la escuela yrniaci@n docente, el
conocimiento de los pilaregdel Hip Hop (identidad, formas de actuar, leyes, o normas que
cimientany le dan caracteristicasdDentro de los repertorios referenciales de los profesores y la
ensefianza del Breakin, por ejempBBoy Rockt, profesor de l&Escuela de la Fundacion
Ayara,argumenta que:

fiSoy un estudiante, estudio demasiado qué es la muasica, de donde viene, por qué, [cudles son] las
influencias de 8frica, de | a strevisnitecados aglibetés. soul é
( é)e les ensefa, puds que es la historia del baile, el por qué los nombres de los pasos, qué
genero el baile, que generd que el Breakin bajara, pues antes del Breakin, era puro Rocking. Se
ensefia también Rock Dance, se ensefian puessé el porqué, que viene de pandillas. Se les
ensefa a los pelados, para que visiten paginas, tenemos una pagina en Facebook donde se cuelgan
muchas cosas, la historialde bai | e, Vi de o sSe ledenseiiartas nah@shnas | ( é)
i mpor t a nfEntevistd aéFjank Velandia).

También hay profesores que enuncian explorar ayudas-asdales y bibliogréficas para
cultivar su propio intelecto y asi, poder transmitirlo de manera mas acertada en el espacio de
formacion:

iYo me f unda meatumentalas ttato e verannchas entrevistas de BBoy, respecto a
la danza. Veo Roe One, Kmel, Casper, Alienness, Floor Phanfbambién veo la nueva escuela,
para diversificar las formas dpensar de cada generaciddstaba hablando ahorita de los
Oldschool De los nuevos como Moi, Victoristius entre otras[&ntrevistaAndrés Sarmiento]
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Para Elver Castillo y Andrés Herrera, los referentes que utdsggun sus respuestaen

ellos mismos y la destreza que han adquirido con los afios sobre la Alsingamo también
nombran los dif@ntes pasos técnicoko anterior nos abre la posibilidad de reflexionar y
entender la formacion de cada uno de los protagonistas mencionados, entendiendo, que el
Breakin se transmite por la oralidad y la mimesis de mevitos de generacién en generacion y

gue decantan la posibilidad debresalir por encima de otros, virtuosisriRtente abspecto de
formacion docentees necesario decir que la formacion artistica de cada ures gedfesores
mencionados surgié de formampirica, puestaue conocieron la danza en la calle y la

aprendieon por la mimesis

En cuanto a la finalidad del Breakoobmo herramienta de inclusién socigdudimos
observar en el desarrollo des clases y en lodiscursos docentes, la reproduccivalores
comoel respeto, el trabajo en equipo, la capacidad de discerne  positivo y lo negativo,
entendiendo que esto se relaciona con las suatapsicoactivas y las pandill&n este sentido,
las escuelas procuran generar intergsescenarioslescontextualizadade las ondiciones de la
marginalidad: buscamansformar su entornoteavés de la practica deteak dance, en el marco
de valores yla cultura Hip Hop Andrés & Elver nos cuentan por qué tomaron la decision de

formar unaescuela

fiNosotros crecimos en este barri o, naci mos en €
rescaté de muchas cosas, entonces, nosotros queremos ser ese ejemplo para estos jovenes, que no
se pierdan en la calle ni en aspectos negativos.efo también fue la necesidad de hacer una
escuela, tanto para nuestros familiares, poeuauestra escuela estan nuestros hijos, nuestros
sobrinos, nuestros primos, entonces mas que una escuela, es una unién familiar, como para la
comuni dad?o

En suma, aunqualesconocemos las fuentes que posfesoes usan para transmitir los
conocimientos de i®ak dince, a causa deflaerte tradicién denimesis, pero, podemos afirmar,
gueel conocimiento de esta danza se datpmsmisién oraly mimética,en tanto, lo anterior
nosabre | a posibilidad de analizar, l a afir ma
podemos denominar cominteraccion en el espacio pubti, éstadesignacion déa ensefianza
del Breakin, se genera por las observacionewup@&ados de los docentes, puesto que dejan ver,
guepor lo general los aprendizajes alrededor de esta danza, se gesta en espacios publicos como:

salones comunales, puntos de articulacion social (PAS), parques o cualquier espacio urbano.
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Ahora bien,analizar las caracteristicas formativas de las escuelas nos obliga a observar la
accion docente, es decir, las estrategias metodologicas implementadas para la ensefianza. Todo
procesode forma@n tiene nociones conceptuales que se organizan alrededoeudeef@anza
aprendizaje. En este sentjd® logré identificar estructuras que coincidiafdcentres procesos
en lagunapartes de laclase No obstante, la intencién de las escuelas de relacionar un cambio
social, la reproduccién de valores, el conociruate otros contextos y la calidad artistica con la
accion de trasmitirlo a través del baile, es sbfen la ejecucién y estructuracion de las clases,
en tanto,en los instrumentos captados para transcribir la realidad, resultan los discursos y la

accidondesarticulados.

Asi pues, nos parece importante resaltar el procelsa Bscuela Esquizofreniga que en
la estructuraciordiscursiva ymetodolégica de sus clasese observa, con mejor claridaal,
desarrollo de las finalidadesn los adolescentes piaipes, es menester nombrar, que aunque
estos logros no son identificados por el psofr, si se generan en la claBer otro lad, noes
gue deneritemos los aportes substanciales para la ejecucion daekiBrde los otros dos
procesos, solamente queles instrumentos resalta de manera mas afaesmciones formativas

en este procestanto en el discurso como en la estructura de la clase.

El objetivo de la escuelasegun el profeseres generar cambio social. Valores como
respeto, tolerancia, y respaiidad se materializan en la clase, por ejemplo, en el saludo inicial
gue se describe eel diario de campo [Ver Anexo 1. Diarios de campo en esquetds
desarrollo de su clase empieza concatentamientoaspecto que se evidendambién en las
demasescuelas. En la primera parte de la cllggrofesor realiza movimientos de Breakin y los
demas le siguery luego de ésteempieza etraining en el cual, el profesor hace referencia al
flow!® mientras los aprendices hacen pasos de Top.R®affocente tiliza el espejo como un
referente para que cada persona explore sus propios movimientocigs lal primera
exploracion ceporal, radica en un relacionamiento conmigo mismo/ka, fprma de interactuar
con otros en el reflejo del espejo. Esto evidengiael training se centra emna exploracion
personalque guarda relacion con el cdmo lo hace el otro. Este aspetiostrado en los tres
procesosen momentos diferentes de la clase, desarrolla habilidades personales. Seguido, e

profesorobserva la ejecucion de los movimientosoyrige a sus estudiantes a partiregecutar

19 Adepto propio de la cultura Hip Hop, que trata sobre la particularidad en la forma de danzar, cantar rap, hacer
grafiti y tocarmusica. Que refiere a la identidad y movida propia del hip hop.
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los mismosy comparte la forma en que lo deben haeer este momento puntuaxplica de
manera corporal la técnica del movimientén este ejercicio se puede evidanel dialogo

corpdreo que se promueve entre todos y todas lggediéntes.

Luego, para finalizar la clase, centra la atencgmnelcirculo/Cypher figura caracteristica
para el BBoy/BGif°, dado que esn él, donde muestra su desarrollo técyitamcapacidad que
se tiere de reflexionar sobre si mismaaptar las experiencias significativas para plasmarlas en
la muestra. Es el panoptico entre pares donde reside la presion de ser observado/a, y la forma de
socializacion primaria de un espacio de facmn artistica. El silencio es requisito del ejercicio.
Silencio que resulta en la -pgoduccion de valores arriba mencionados como respeto,
responsabilidad y tolerancia. Sin esnfjo, esto es un interesante ref® uno contra uno/a
mismo/a pogue es alldonde se gesta aprolacion del trabajo, tanto pet grupo,como por el
docente, es una especie de evaluacion, alli también comparten sus propias confrontaciones
experiencias significativas. Comunmente en las tres escuelas se formalizarbalabes
(grupales o individualesjue tienen la capacidad de condensar y compartir capacidades técnicas

y | os matices quwd (Jpadadardecadapeldsana.c ol or i

Por ultimo, me parece importante resalaconcepcion de cuerpgue tienen las difentes
perspectivas formativas. En todos, encontramos la concepcion fracturada del cuerpe: cuerpo
mente, cuerp@spiritu [etc.] Aunque es difusa la manera en que verbalizan el concepto que
tienen de cuerpo, es significativo que lo fisico resulte fundamesriatanto el cuerpo es la
herramienta con la que ejecutan los ejercicios en el proceso de formacién. No obstante, también
entienden que el cuerpo tiene una dimensién social, en tanto es con otros cuerpos con quien se
comparten espacios de construcciorectiva. Aun asi, es una concepcidon que se infiere a partir

de las respuestas de todas las preguntas de la entrevista.

En conclusion, aunque se evidencien en los discursos y en las acciones de ensefianza de la
danza algunos aspectos formativos en dimensiboggnas estos no son conscientes por las
escuelas, también podemos identificar que las escuelas de formacién basan sus ensefianzas en el
desarrollo técnico de la danza, la destreza y la habilidad fisica. Lo anterior justifica la necesidad
de establecer ras metodoldgicas que afinen la relacion entre la estructuracion de las clases, los

intereses pedagdgicos y la construccion de la memoria histérica de la cultura hipukeop.

20 BBoy -BGirl: denominacion dada a el hombre o la mujer que baila Breakin (BegBreakGirl);
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aporten de manera mas reflexiva y aierste el desarrollo de dimensiones humaeaslos

jovenes que la viven.

En este sentido, se legitiman los objetivos que propician este tobgjado: mvolucrarla
concepciony formacion del cuerpo en el teatea la practica del break dance. Esto, se perfila
como uno de los posibles caminosdortalecerian en multiples niveles la ensefianza de ésta
disciplina artistica. Los y las adolescentes, encontrarian en su practica un importante canalizador

de energias, que desembocarian en un camino deseable fi@raspercambios de identidad.

Solre el Disefio del Proyecto Pedagdgico

En la fase Il,se busco desarrollar un proyecto pedagdgico queauntlitas categorias de
andlisisdesglosadaen el capitulo ly la deconstruccién de las observaciones en escuelas, para
elabora una metodologia coobjetivos, contenidos, temas y logrgsie condujeran a potenciar
las dmensiones humanas en ladolescentespor medio de la exploracion de sus cuerpos a
través de contenidos/actividades teatrales involucradas en la ensefianza del beedkataesta
intencion se planted un disefio de intervencidén pedagdgica y didactica como muestra el siguiente

cuadro

Objetivo general:
Desarrollar capacidades corporales expresivas en los adolescentes de la escuela TRIBUNEWEN por medio del trabajo corpotal dg
teatro y principios del Breakin de manera que genere un aporte a la construccion de su creatividad, su sensibilidad y su expresivida
congiente.

M 6dulos L Sy Sensibilizacion Sensorial, Emotiva .
Desinhibicion y Comunicacion ' y Creatividad Corporal
Corporal
Fortalecer la autoconfianza y el traba| Experimentar partituras de
5 ey Reconocer el esquema corporal como -
. en grupo por medio de movimientog . d A corpora . accion corporal de manera
Objetivos > - L instrumento de expresion emotivagnsorial .
e béasicos del Breakin y actividades . > ” guegenere espacios de
especificos por medio de la experimentacion del cuerpo y

corpéreeteatrales de desinhibicion y
comunicacion.

principios de Breakin

creatividadsensorial y
emotiva

2 horas/sesién

8 horas/cuatro sesiones

14 horas/ siete sesiones

8 horas/cuatro sesiones

Autoconfianza, valoracion de si mism

Reconocimiento del esquema corporal,

Uso de la imaginacion y la

i . 9 capacidades exgsivas sensibles y emotivas L 2
Inten(;lo_nes y de los demas, expresion de la paci psivas < €S y emotit observacion, percepcion,
pedagogicas y f : : posibilidades del movimiento, ritmos interiorg > ; 2
conceptuales per_so_nah_dad, |dent|qad c_iel grupo, y exteriores, calidades de energia, relacion expresion, rapidez, reaccio
socializacion, comunicacion fluida. ! . ' pensamiento esptaneo.
cuerpo con los demds cuerpos.
Temas i . . . o .
Relacion del cuerpo con el espacio el tiempo y las cualidades del movimiento:
transversales

Lateralidad y frontalidad, figuragbiertas y cerradas, mayor o menor espacio, niveles: alto, medio, bajo. Usentens

del espacio
Identificacion del escenario.

Tablal. Esquema proyectpedagdgico
A continuacion se analizara, como primer punto, la propuesta de intervencion realizada

por el presente proyecto a la luz de la articulaciéon entre los modelagpeuaes desarrollados
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en el apartado tedrico. El disede los tallerese realizé con base en los planteamientos hechos
por la escuela activa y el enfoque setistorico. Y dado que la busqueda principal era
promover el desarrollo ddimensiones humanan el adolescente, a partir de la formacion
corporal en teatro, puede afirmarse que resultd pertinente la seleccion de las corrientes
pedagogicas mencionadas, pues soportaron el desarrollo mismo de la experiencia y su

posibilidad de ser significativa tanpara la poblacion como para la investigadora.

La experiencia y la Actividad Primordial para el Desarrollourano.

La escuela activa postula que los procesos de formacion se fundan en tres aspectos: la
actividadexperiencia, el interés y la educacion pgrpor la vida. Respect@l primerq la
actividad-experiencia,puede comprenderse cotagprincipal herramienta daprendizaje, pues
si su postulado general afirma q@e aprende haciendoes evidente que el saber sera
interiorizado y significativo solo en la medida en que se origine y se determine en una
experienciadadaen la actividad y la acciorEn este sentido,ygde afirmarse que el disefio y
ejecucion misma de los talleres propiciaron este aspecto en tres niveles: uno de formulacion
general, puesto que el diseBe realizO promoviendo de manera puntual el desarrollo de
actividades que comprometieran directamehteuerpo del asistente, es decir, cada contenido
visto debia ser movilizado en la clase a partir de la nociémptehder en la accianAsi
traemosa modo de ejemplo una actividaglie movilizaba contenidos como el reconocimiento
del esquema aporal yla importanciadd cuidado del cuerpg@royectadan el médulo Il

Apoyos corporales:En esta parte la maestra indicara que todos vayan al piso, y exploren apoyos
del cuerpo, en hombros, cabeza, manos, pies, cola, espalda.

Apoyos corporales en grupose lacen grupos de 5 personas y se da indicaciones de numero de
apoyos, ellos y ellas deben buscar la manera de dejatosolpoyos indicados. (Anexo # 2
Proyecto pedagodgicolase # 7).

El segundserefiere a la estructura misma que sustentaba cada plase divida en tres
momentos: prepacion, composicion y reflexiower tabla 2 se buscaba en cada uno de ellos
gue el estudiante transitara por espacios de encuentro con el hacer, es decir, se fomentaba el
desarrollo de momentos puntuatimndeel estudiante debia preparar, experimentar, reflexionar
y comunicar lo visto en la clase a través del uso de su cuerpo. Esto no puede confundirse con un
activismo innecesario, es decir con fdfel hacer

signi fi cativa que vinculada a | a noci-n de fdser
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Break Dance una experiencia pedagdgica

es decir, la comprension solekfuncionamiento de su cuerpo, sus capacidades y/o debilidades
y la reflexién activa sobre su cuerpo y su emocion laiom conel otro y el espacio, tal como

podemos observar entiabla 2

Acividades

Explora su cuerpo de
manera que empieza a
reconocer su esquema
corporal (articulaciones,
musculos el cuidado de
ellas)

Musculos.
Articulaciones

Cuidado del
cuerpo. Entiende el concepto de
musculos y articulacioneg

Partes del cuerpd

Apoyos
corporales

Cuida su cuerpo de
manera consciente
logrando entender y usar
Freeze los apoyos corporales.
Ejecuta posturas
corporales estaticas.

Comunica de manera
expresiva lo aprendido er|
la clase

Tabla?2. Disefio desesion# 8

En el transcurso de la sesion # 8 (tabla 2) podemos observar ladntéaao confundir el
hacer porel hacer, en la medida que se plantea en la ultima fase, un tiempo dedicado a la
reflexion, en la cualse pretende que el estudiamgeeda conjugar lo desarrollado en las fases
anteriores B un ejercicio que promueva eh éspacios de interizacion de los contenidos que
culmine o se evidencien una especie, de evaluacion, que le permita comunicar de manera
expresiva lo aprehendidm él durante de la clase. Reflexiones que se plantean desde el cuerpo,
la mayoria de veces (como podemos observar en la tabla 2) o en otras ocasiones desde lo verbal

0 escrito.

Ahora bien, el tercer nivel, tendria que ver con el aspecto disciplinaruterties decir la
relacion de los saberes del teatro (cuerpo) condéoda danza urbana: Breakalbre; éte
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determina por naturaleza la necesidad del desarrollo de contenidos que vinculen el cuerpo en el
proceso de ensefanaprendizaje, puesn el encuemo vivo del cuerpogon elentorno y el otro,

es donde sdespliegan losabees es decir, en el cyao en accidén se pueden enlaloar saberes

tanto de la danza como del teatro. Tealter disefiado se valida de la experiencia surgida en la
actividad artistica y la reflexion de estas, paradelsarrdo de dimensiones humanalso
obstante, el progreso de dichas dimensiones no solo se deterromah gesarrollo de las
actividadesartisticas, sino también por la generaai@conocimiento sobre si misgnes decir,

una reflexion promovida desde lo personal o lo social.

A manera de ejemplo, puedeelacionarse los aspectos ldefase decomposicion y
reflexion en la sesion# 10 del mddulo tlel objetivo particular de esta clase explorar las
pates del cuerpo por medide ejercicios de disociacion yoWer Moves de maneraue
pudiesenreconoce el esquema corporal alrededor de la movilizacion de contenidos en tres
niveles: procedimentales, actitudinales y conceptué&snceptuales:ritmos interiores y
exteriores, cuerpo en el espaciewer Moves, disociacionProcedimentalesexperimentacion
de diferentes posibilidades de movimientos en el esplesde principios basicos dedvirer
Moves y ritmos musicales del Break Damegtitudinales: disposicion paral trabajo grupal,
valoracion del lenguejcorporal) [Clase # 10. Anexo 2. Disefio pedagdg@e tal manerauna
de las actividades propuestas para desarrollar el objetivo, se realizé a través de la articulacion de
las dos disciplinas:

Maquinas corporales: los participantes forman grupos y cada uno elige una maquina, deben
realizar los ruidos, su funcionamiento, su uso y sus movimientos y luego realizariaarzan

sSus propios cuerpos.ukgo, los chicos involucraran a laseuinas corporales, movimientos de
Break Dance relacionados con los ejes de imi@nto de las maquinas [Anexo. Disefio
pedagdgicoclase #7]

La capacidad de los y las adolescentes, de involucrar de manera creativa el funcionamiento
de la maquina (incluidolos ruidos de la que escogieron) y los ejes de monimigel break
dance, manifiestain extension técnica y escénicaie describen lo que Eugenio Barba en la
antropologia teatral denominan despliegue fisico que logra transmitir al publico las emesion

y sensaciones que el artista a través de su cuerpo logra ejecutar.
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El Interés, Primordial para Ahondar en el 8sarrollo Humano

El segundo aspecto de la escuela actga relacionado coel interés, primordial de

Acul tivarl o al apsarnte cre sdied aednetse nydelras ci rcunstanc

Zubiria, 2008)dentro de este aspecto es importante reivindicar en primera instancia lo cotidiano,

gue es determinado por las condiciones materiales de vida de cada uno/a de los fEstepan
el proceso pedagogico. Asi, la escuela agirogpone la generacion de conocimiento a partir de

reflexionar su propio contexto, para poder utilizarlo en el ejercicio artistico.

De tal manera, se delimita y selecciona una poblacion adolesceptéoeritB y 21 afios de

edad, habitantes de la localidad de Kennedy (Bogota), sector Patio Bonito [para mas informacién

véase capitulo Il]. Esto permitié determinar y estudiar las caracteristicas de la poblacién y desde

dicho estudio soportar los contenidadbjetivos y logros del proyecto didactico y pedagogico.

Asi, se proponen contenidos teatrales y danzarios que permitiesen por medio de la exploracion

corporal contribuir a la superacion de las problematicas de la adolescencia y el desarrollo de

dimensimes humanas. Da luga&antoncesmencionarque la formulaciéon se basén las
caracteristicas y problematicabasicas de la adolescenocanbradasn el marco tedérigolas
circunstancias del entorno y las caracteristicas propias de cada asistenteerion gnarda
relacion directa con:

1 Cambios fisicos: pasar del cuerpo de un nifio al cuerpo de un adulto.

! Cambios emocionales: relacionados con la fase de negacion.

1 Acepcion de nuevos conocimientos.

1 Integracion a nuevos sistemas sociales diferentes @dtitucionales (familia,
esaela, amigos, culturas urbanas).

En el caso especifico de cambiosidds se plante6 en el desarrollo metodolggico
contenidos que a través deactividades corporales ldéeatroy del Breakin, permitieran
reconocer Yy entendeel cuerpo desde la experiencia corporal y la relacion con el otro, por
ejemplo, en la cuarta sesidn geopusieron, una serie de contenidos que debian ser
materializados en actividadegie permitiesen a los asistentes realian acercamiento a si
misnmos,desde la percepcion de su yo en relacién con el otro.

A[ é] La actividad, consist?a en comenzar a
por medio de la observacion, tanto interna como externa Yy utilizando los sentidos (vista, tacto
ol f at dAnexp Diprid de campo # 3).

Tal como describe el texto, cada ejercicio corporal desplegaba contenidos relacionados con

el auto reconocimiento, con la intencién de ayudar al adolescente a entenderse fisicamente. Por
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tanto, fue importamt durante todo el proceso generar ejercicios de conocimiento corporal, que
buscaran que el estudiante empezase a reconocer todo su cuerpo tanto fisico como emocional,

cognitivo y social.

Luego encontramos lammbios emocionalegueparaVygotskiestan elacionados con la
fase de negaciénDicha etapa se caracteriza porque los adolescentes presentan una aguda
curiosidad sexual y cambios emocionales notorios causados por el descontento interior
provocado por lo que esta viviendo y la inquietud que lensutddo lo que le pasa y lo que le

rodea.

Por tanto, dentro de la formulacién y la ejecucion del proyecto pedagdgico se realizaron y
plantearon en cada uno de los médulos objetivos y actividades que tuviesen en cuenta la parte
emocional y animica de cadasistente de la claden la sesion 5, se plante6 la exploracion del
esquema corporal por medio del geste manera que le permitiera al adolescente entender
diferentes estadoemocionales. &a profundizar un poco méste concepto traigo a referemci
unaactividadde la sesidmlenominaddilas cara® que consistia en

Se crea un clima de siteio, cada integrante piensa tea su estado de animo en ese mome
Luego en un papel va a dibujar una cara que represente su estado de animo y lenporeyry
explica el poiqué ese estado de animo

1 El maestro recoge las caras y las reparte a todo el grupo.

1 Cada persona reflexiona la sensacion del estado de animo que le toco y expe
corporalmente este estado de animo y escribe un concejo pastaso de animo

1 El maestro recibe las hojas y lee los mens§fgsexo2, disefio de proyecto pedagdgic
sesion 5]

De tal manerala actividad movikzaba dos aspectos: el primerd,conocimiento de si
mismo por medio dda exploacion de las propias emiones (dentificarel estado de animo y
luego dibujarlo).Y como se segundo aspecto, movilizaba la comprension debotializar las
emociones de manera@ima implica que no se vulndeeprivacidad de cada uno de los y las
adolescentes, pero tambiémplica reflexionar sobre las emociones de los otros y las otras,
ademas de las emociones propiEsda la informaciércontenida en el dibujo de un rostro y en
un consejo, sdebia canaliza a través de la danza y eltro, en la medida que se busceda
la actividad extra cadianaexhorta una transmision de emociones mas alla de si mismo: la re
interpretacion del otro/a, de manera individual y de manera colectiva, genera lapodialeza

en si mismo, deamistad, solidaridad y compafierismo.
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En elcaso deacepcion a nuevos conocimientos e integracion a nuevos sistemas sociales,
se pens@n utilizar el hip hop y su elemento break dance, para lograr la aceptacion y el interés de
los adolescentesestoresultd ser adecuado e impactante para ellos y ellas, tal como decia,
Zalkind (citado poVygotski, 1996):es del todo evidente que si no se crea en los adolescentes
orientaciones claras hacia determinadas impresiones que provocan interés, no podamos infl
desde el punto de vista pedagodgico, sobre los principales valores biologicatexistela edad
de transicidnes decir, el hip hop y el Breakin, son aspequs interesan de manera animosa a
los adolescentes.nEeste orden de ideas, se utilizo édrdisefiode los talleredodas aquellas
herramientas inmeas en el breakatice (recursos técnicgmeceptos de aprendizajepiares
del hip hop). También podemos reflexionar que estos prodesdtama la atencion a los
jovenes por quizéel enfoqe pedagdgico que tienepor sus caracteristicas de agtstion,
gratuidad, y por su lejania con las instituciones que han acompafiado su proceso de crecimiento:

familia, iglesia y escuela.

La Educacién Para y Por la Vida

En este mismo sentido, la escuela activa promleeeducacion para y por la vida es
decir, la educacion inundada por la realidad, que prepara al ser humano para todo lo que le rodea,
suscitando la felicidag el deleite de la vida(la educacion no bebser solo cognitiva e
instructiva, debe fomentar valores y sentimientos de alegr@noviendo la seguridad de si
mismo a traes de la experiencia. En otras palaps®s comprende en esta perspectiva, una
educacién que caemple el contexto y la importeia del desrrollo de dimensiones humanas
para una mejorcalidad de vida. §ie aspecto se puede observar eéndisefio desdeel
planteamiento dein espacio de conclusion y evaluacién en cada uno de los tres médulos, en
donde se promovika reflexion desdediferentes actividades conpartituras de movimientos,
acciones, dibuje, conversaciones, entre otrgge permitieran al estudiante relacionar el espacio

de la clase con su propia vida.

Vygotski considera que el objetivo de la educacion en la adolescencia consiste en formar
determinados intereses positivos y eliminar los indeseados, de esta manera, es imprescindible
pensar que la educacion debe estar alejada de la vida y del entendimientopbetaroiento

humano, una educaciéon que tan solo piense en crear habitos sera siempre una educacion formal
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incapaz de orientar y ayudar a la conducta del adolescente, para que esto suceda es necesario que

la educacion piense en la cultura del interés (1996

Asi, pensar solo en el éxtasis que produce bailar, y volverlo un hébito de vida, replantea
las angustias que genera pensar en la realidad propia de las condiciones de vida en las que se
enmarcan. La vida cobra umuevo sentido, al promover por medid diésefio pedagdgico de
intervencion qudos y las mismas adolescentes a través del baile busquen crear su propia
realidad, por medio de lalisciplina y los valores que se propusieron en el disefiprdgécto
pedagdgico.

El Conocimiento Construido con elotro

El disefioademasestuvo guiado poel enfoque socihistorico propuesto por Lev
Vygotski, enfoque que afirma y promueve el desarrollo humano generado en el encuentro social
y organiza el aprendizaje en dosveles evolutivos: el nivekevolutivo eal y el nivel de
desarrollo potenciagly un tercer concepto, denominadio,zonade desarrollo proximoAsi, el
primer nivel, que materializa la individualidad y los procesos propios, se desglelgar@yedo
pedagdgico en dos momentospemero es kereconocimiento de las personas asistentes, a nivel
corporal y emocional, es decir, un primer acercamiento a las dimengitersr individual y
exterior individual. Esto se hizo a través deontenidosactividades que permitierota
observacion ddos asistentes en lagrimera sesones en la que a avés de una serie de
ejercicios se indagd sobre sus capacidades fisicagos detalles sobre sus personalidades,
liderazgas, solidaridags y demas comportamientoBn un segundo momento, eh ravel
evolutivo real, sepretendia fortalecea travésde todas las fasede las clases: prepaacion,
composicion y reflexion el desarrollo de las dimensiones humanas, mediado SEmm@ie
desarrollo con el otroomo parte fundamental para el pracds aprendizaje.

Ahora bien, toda experimentacién con el movimiento, en la creacién del proyecto,
implicaba, no solo un desarrollde simismo/adesde lo individual, sino que también en la
estructura metodoldgicasta experimentaciopasaba por trabajos erupqg puesto que esto
segun Vygotskies de suma importancia para el desarrollo humaorgue es socialmente donde
seinstituyenlos cimientos del conocimiento sobreye. Lo anterior responde a la articulacion

conceptual entre el nivel de desarroltigncial y la accién docente en el aula. Lo dicho, también
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esboza, la relacion del enfoque secidtural con la escuela actiyan tanto estos dos niveles
fomentan la autdlisciplina y la auteeducacion, dado que se fomenta la autonomia en el proceso
formativo. Asi, los agentes de desarrollo se multiplican dado que no es solo la docente la persona

gue guia la acciones pedagdgicas, stambiénla reflexiénsurgida por lopropios estudiantes.

Estos agentes de desarrollo, selacionan con la triangulaién (maestresaber
estudiante),y posibilitala zona de desarrollo proximentendida como el momento en el cual,
la maestra y eb la estudiante desarrollan aprendizajes por medio de la capacidad de resolver
independientemente un problema y el nivel disarrdb potencial. B todos los casos es
determinado por la resolucion de problemas a través de un agente de dedzstollse
evidencia desde un discurso quesolo se da en la palabraysigue es llevama la accion desde
los procesos que suceden en el lugar donde se desarrollaron los talleres, siengasria
guiaba todo contenido desplegado en el proceso de aprendizaje ybuianta la
institucionalizacion yreflexion de todo contenido en las @ggor ejemplo

Exploracion niveles corporales:luego el maestro usando como insumo los diferentes estados de
animo, pide al grupo caminar por el salon, sintiendo y representado cada estado de animo, explica
los diferentes niveles corporales y pide gupl@&en movimientos. La maestra muestra diferentes
movimientos desde el Breakin, en diferentes niveles y diferentes estados emocionales, que sirvan
como referentes para la exploraciffinexo 2 Sesién 5]

Tal como se observa en la actividad de niveles aralps la maestra tienda funcién de
dinamizar las actividades y movilizar los contenidos de manera perfipandeque el alumno
alcarce los logros establecidos. Ahora bien, el agente de desarlekde la perspectiva de la
escuela activa y eml presente enfoque, no es Unicamente la docenteglemddulo |
(desinhibicion y comunicacién) se pretendia fortalecer los lazos de amistad, autoconfianza y la
valoracion de si mismo y de los demas cdiepas, por medio de contenidos y actividades
comunica®n y trabajo en grupo, con la pretension de habilitar la zona de desarrollo préximo,
logrando generar confianzas en el grupo para fortalecer la interacciéntedt®los agentes
(estudianteestudiante, docentestudiante, estudiantiocente).

Es naturf que el ser humano se refleje en el otro para generar su propia identidad,
entonces, el proyecto pedagdgico contemplaba de manera puntual la construcciéon de
conocimiento con el otro, en tanto los contenidos de la clase se desplegaban a partir ds ejercici

gue involucraran la otredaditrabajo en grupo: se orgaiza en grupos de dos personasau
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persona observa el freeze creado y le ayuda a mejorarlo. Entre las dos personasacrean

figura.o [Sgsi-n 8. Anexo 2

En conclusion, tanto laatiza como el tatro, son artes que potencian el desarrollo humano

por medio de la experiencia corporal qagegeneran relacion con el entorno y los pards tal

manera, comd&ygotski (1996 mencionaes en el encuentro con el otro y con el entoimgue

genera etlesarrollo humandzn caddase tantode conposicion, como de reflexiose fomento

la interaccion con el otro como parte fundamental en el desarrolloatEs&a Puntualmente la
reflexion siempre debia sesocializala, esto generaba que todos y todas personsa se
reflejaran en el ejercicio del otro y lograran tener una posicion critisa ttabajo y del trabajo

del compaferdPor otro lado,cadamodulosiempre se enfatizénmovilizar contenidos como la
comunicacién Ja socializacion,la muestra scénica,la composicion coreogréaficantre otros,

gue generaran lugares de encuentro comunes, para fortalecer lazos de amistad, confianza en el

otro, trabajo en grupo y tolerancia.

Sobre la Formacién Corporal del Teatro y la Relacion con el Break Dance.

El disefio de un proyecto no sélo recae en la orientacion pedagogica, sino también en una
guia alreddor de unéarea del sabeque orienteiemas,contenidos y actividadegor tanto, el
disefioguarda relacion directa con la formacion corporal del teateodarza urbana, break
dance, por ser estas las areasrderés del msente proyecto. Asi, se plantacarticulacion de
estasdos aéreas del sabedesdela teoria teatda de Ewgenio Barba, los postulados de Michael
Chejov yla préactica de lalanzaurbana. Tanto eta formacién del teatro, como éa danza, el
cuerpo se concibe como un ente importante que genera y fortalece no sélo lo fisico, sino
también, lo sensorial, lo emotivo, lo social y lo cognitivo. En este orden de ideas, el analisis se
reaiz6 con la intencion de entrelazar los anteriores conceptos alrededor de las valencias

corporales.

Las valencias corporales ewpstas por Bovio (2005) son lagie nos permite
relacionarnos ydan cabidaa la significacion del cuerpo.skasse encuentran divididas en
biogenéticas (fisicas), socio genéticas (sociales) y Noogenéticas o personales (emocionales y

cognitivas), en relacion a dichas valencias se enfoca el analisis, es decir, pensar cada praxis en
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los talleres, tanto en el contdoiteatral como en el contenido danzagn relacion corel

desarrollo de cada valencia y por edéda nocidn ddiseio cuerpo.

Partendo entonces de las teoriasRlba yChejov sobre la formacion del cuerpo y la
relacion que tienen estas con el atesllo de dimensiones manas:interior individual y

colectivoy exterior individual y colectivo

A nivel Biologico se retomel ertrenamiento corporal del teatren tendiendo I@sencial,
primero,del reconocimiento del cuerpo por medio de contenidosocel peso, el equilibrio, la
posicion de la columna en relée con el tiempo y el espaciosté proporcionél entendimiento
de la danza y la interpretacion dmlerpo en el escenario y teniendo como intencién que el
adolescente se reconozca e identdigu esquema corporal. Conceptos que se profundizan en la
propuesta del modulo :lisensibilizacion sensorial, emotiva y corporal. Por ejemplo, en la
planeacién de laesion #7 y 8se tuvo como objetivo explorar las partes del cuerpo de manera
gue se recoozca el esquema corporal por medio de figuras corporales congelas (freeze) en

posiciones extraotidianas.

En el ejemplo anteriose relacionan las propuestas de Barba sobre lo-@tichano con
el desarrollo deBreakin, puesto que, en las figuramgeladas (Eeze) propios del break dance,
se movilizan aspectos sobre el movimiento del cuerpo y su exploracion desde lo cotidiano para
asi llegar a movimientos extaot i di anos Afesta t®cnica se c
comparacién entre lootidiano y lo extrac ot i d(Baga, @AD7p 11). Entonces, se propone
en esta sesion relacionas posiciones invertidas del break, con la propuesta de. barba

Apoyos corporales: en continuidad con la actividad de caminar, ellos siguen realizando esta
accion con diferentes velocidades, pero ahora invallosaapoyosorporales y se indica realicen,

apoyos del cuerpo: en hombros, cabeza, manos, pies, cola, espalda, parada de cabeza, manos,
codos, mesdyaby frezees. Shoulder freéz¢Sesion#8. Anexo]2

Es posible articular la teoria de Barba y la practica Break Dance en la medida que es el
cuerpo el ligar de encuentro, tanto en ehtro como en la danza. En el disefio,ifoperante
explorar el cuerpo para conocer todas las posibilidades motoras de cada persona, es por medio de
esta exploracion que el adolescente pude buscarse asi mismo, desdkaloochtista llegar a lo
extra cotidiano que brinda Bfeak Dance.

A nivel sociegenético, Eugenio afirma quel cuerpo en el teatro es un conjunto de

multiples colores, tonos y matices determinadaslgaultura a la cual concierne es deci r |
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cuerpode un actobailarin esta coloreado segun el tono cultural al que pertenece, es una sintesis
de | o f2sico, l o ment al,1989,m47)sea w@licasd, seyprogusieroh i s t
herramientas did4cticas, como escritos, encuestas y saciatizde quienes somoszon la
intencion de identificar aada una de las personas asisteaterelacion consu entorno social,

Sus gustos, sus interesesy ejemplo,en la sesion & y 2 el objetivo fue socializar quienes

somos de manera que genekesgonocimiento de cada uno de los participantes de los talferes
propicie las buenas relacioneam la sesion,3e busco promover la comunicacion del grupo por
medio de ejercios sobre la emociény pasos basicos de top rock desde el trabajo en grupo,

buscandaue el asistente lograregmunicar lo ques, lo que sientg lo que piensa.

A nivel Noogaético o personales propicio entender que el trabajo personal, tiene
completa riacion con lo social y lo fisiologico. Aravés del fortacimiento de le d&mbitos
sociaks y fisicos se desarrollan $eesferaspersonaleses por eso, que ea kreacion de los
talleres se acentucel trabajo sobre lo fisico o bioldgico desde los movimientos corporales,
facilitando asi el proceso de identidad. Al realigarconstante esfuerzo corporal, al fomentar
una disciplina alrededor del cuerpo que genere una conciencia del funcionamiento corporal
propio, el estudiante o asistente al taller esta en la completa obligacion de ir méas all4 de eso, es
decir, este ve la nesidad de pensan: como hacer un paso,na0 explorarel cuerpo, para qué

explorarlo, lo que permite que €l o ella le pongansentido a ese training

En tal caso, se tuvieron en cuetgmas compla experimentacion corporal en relacion
consigo mismo yon los demas, la praxis de figuras y movimientos de break dance como Unico
instrumento para aprender las dinAmicas de esta danza, la percepcion y el reconocimiento del
esquema corporal a través del entrenamiento corporal, el trabajo de ritmo inteieony ax
través de actividades de perduscorporal y sonidos externos, encuentros con la mysitas
tantas [véase anexo # 1.Disefio de talleres]. En consecuencia, todas las actpadadéas
desde | a noci-n de @ser 0fueron elr ipsamo prinmndial yarad o p o

potenciar las capacidades fisicas, sociales, emocionales y cognitivas del adolescente.
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Sobre el Proceso de Formacion

Taloomo se pl ante-obere ell ap aretfyodednefilsdao sii ttaablllae

objetivo geeral del proyecto pedagdgico consistia desarrollar capacidades corporales
expresivas en los adolescentes de la escuela TRIBUNEWEN por medio de juegos de creatividad
corporal, juegos teatrales y principios thetak dance de manera que generaraporte a la
construccion de su creatividad, su sensiadiy su expresividad canise nt e 0 ; esto a
tresmodulos que respondian a diferentes objetivos especificos. Por tanto, la pretension ahora es
dar cuenta de las dimensiones humanas desaaslk cada uno de los modulos aésadel

analisis de codificaciéde diarios de campo, encuestas, dibujos, entrevistas y seguimientos a tres

casos particulares: Ammdo (la emancipacién), Karem fpersevencia) y Luisa (la rebeldia).

Un encuentro conmi Cuerpo y el Querpo del otro.

Era imperativo para el proyecto pedagdgico, desarrollar las dimensiones humanas de
manera sistematica. El mdédulo 1 en este casonfeaba mas en las dimensioneserior
individual e interior colectivo, dado que es gbrincipio de cualquier interaccién social, que
conduzca al adolescente a resolver su identidad a través del ejercicio artésictodonfianza
y eltrabajo en grupo, ademas de otras intenciones pedagdgicas y conceptuales, agrupadas por el
interés de d&nhibir los cuerpos de los y las asistentes y fortalecer la coauifncentre ellos y
ellas, se desarrollén eltranscurso de 4 sesiones de dos horas cada una, con los siguientes
objetivos especificos:

1 Socializar quienes somos de manera que generealaemiento de cada uno de
los participantes de los talleres y propicie las buenas relaciones. [Sesién 1]

1 Fortalecer los lazos de confianza de manera que genere un ambiente propicio para
el desarrollo de las clases. [Sesion 2]

1 Promover la comunicacion kdgrupo a través de ejercicios sobre la emocién vy
pasos basicos de top rock. [sesion 3y 4]

En primern medidags necesario hablar de las caracteristicas de lacpmblatervenida,
adolescentes. En ellomnto a nivel interior individual, interior otedivo, como exterior
individual o exterior colectivo se evidenciaban diferentes caracteristicas

As?2 |l egaron a | os talleres fAchicos y chicas
anchas y senos pronunciados, otras un poco menos dedasoflas caras conservaban un poco de
la inocencia de nifiez, los chicos empezaban a tener una imagen corporal de hombre, se notaba en
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su timbre de voz, en el acn® en su rostro el
Diario de campo L

Comoafirman (Casas & Gonzale®005) en la adolescencia por lo general el nifio empieza
a manifestar cambios fisicos (aceleracion del crecimiento, desarrollo de dérganos sexuales,
desarrollo delvellop %2b i ¢ o, desarroll o mamar i daigsenlesst os

chicos y chicas del taller, es facil detectar en ellos las transformaciones que estan sucediendo.

Pasar del cuerpo de nifio al cuerpo del adulto, incide bastante en la perdepsidomismos
generando inseguridades, miedos e inquietudes sbitedo lo que les rodea, es por eso que al
principio de las clases ellos temen utilizar su cuerpo, tocarlo percibirlo, hablar de ellos mismos

les parecia complicado, generaba dispersion, ruido, risas, timidez.

(

fi bs cuerpos de los adolescentes asistent se ven poco flexibles, pocc
[ Anhexo 2. Diario #2] (¢é) La timidez es el factc

de reconocerse a si mismo, hace que las actividades fomenten risas de timidez, ensimismamiento,
pera, cuerpos cerrados y poco comunicativas [Diario # 1, clase 1

Lo que evidencia que los chicos y chiakd taller emocionalmente estaberseguros.
Vygostki (1996 afirma que en la etapa derts#o, el adolescente se caracteriza por tener
agudoscambios emocionales, se encuentra en un estado de descontento interior, inquietud por lo

gue le pasa y le rodea, tendencia a la soledad y el autoaislamiento.

Los problemas asociados a la adolescencia en este sentido, los trabajamos en este primer
modulo apartir de la interaccion social. El cuerpo socializado como principio pedagdgico, disipa
los miedos generados por etsgonocimiento de otros cuerpos, esto realizado por medio de
actividades que involucraran los sentidos: el tacto, con juegos como ly lewampestad, la
vista (a silla vacia), y el sentido del olfato. Aqui, es fundamental anotar que aunque el cuerpo se
manifiesta a través del movimiento (el plano fisico), las dificultades que se presentan en el
desarrollo de los ejercicios, se asocidimectamente con los problemas de inseguridad,
vergienza, y desconocimiento del propio potencial de movimiento que tienen los y las
adolescentes. No obstante, la generacién de ejercicios reiterados de interaccion con otros y otras,
resulta en trabajos calgvos donde se genera compafierismo, confianza y entendimiento de los
objetivos de los ejercicios dispuestos en clase. Se perfilan como agentes de desarrollo préximo,

al volverse sujetos reflexivos dentro del proceso de formacion.

Los ejercicios teatrales son importantes aqui, porque son ellos los que permiten alinear la

energia vital, condensada en la emocionalidad, en la capacidad de los y las adolescentes de
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transmitir dichas emociones con su cuerpo a través de accionesaddgiemas. Las pequeias

partituras o representaciones que se gestan a partir de interpretar textos con el cuerpo, incomodan

a los y las adolescentes, al punto que prollema a

el des

arroll o de | a c¢l

fic Quién quiere pasar? Y solo el silencio contesto, noge y todos tenian temor de pasar,
transcurrié un largo minuto, creo yo, y Armando se lanzé al ruedo, me entrego la hoja, le puse
muasica y empezd su representacion. Las hojas realmente no eran muy complicadas, poco

expresaban desde lo escrito, la de & #eame seriti muy feliz porque disfrue |

Breaki no;

entonces muy comodo hizo todos los movimientos con una sonrisa en su cara, y facilmente todos

entendi

Asi pues, aung e

er on

el Amexo 2.Rigriede dampol# d]

carta. o |
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llustracion 1. Karen Galindo

deemunaar con el cuerpo

los propios pensamientos, hechos verbo a través de un ejercicio de escritura, el atreverse a

realizar dichas acciones parece motivar al grugerddo estopor las personas que masnpo

llevan en el procesoEl tiempo de trabajo materializado en la apropiacion técnica de los

movimientos del Breakin, le da el titulo de lider y lideresa a Armando y Karen que

constantemente estan invitando alpgra través de su disciplina y ejemplo a mejorar sus propias

técnicas a través del ejercicio juicioso y reflexivo de cada actividad que propone la profesora.

Lo interesante de este liderazgo, es que invita a todos y todas a construirse a si mismos po

medo del trabajo colectivo: la dimensién interioolectiva, aparece en este modulo como

premisa fundamental y guthe | a

acci - -n

lpegeticiaqgde gpasar § mosthas en

ne

publico implicaba que cada uno debia pensar cdmo hacer para que elestdieentio que el

mensaj e

[Diario de campo #4]

dec? a.

Entonces e | r e

to para todos e

En este punto es importante manejar los ritmos del proceso pedagdgico. Asi, el ejercicio de

il a || evao,

gcarge a ¢os nlasicanpadieras paradocazlos y que esto se haga de

manera continuada, implica un acercamiento corporal y también un manejo de energias que

Pagina p5



implique respeto, responsabilidad, tolerancia y conocimiento del cuerpo propio y el del otro o la
otra. Asimismq en las primeras sesiones se realizé el juego solo usando el cuerpo como egje,
luego las energias, las emociones y por ultimo se hizo bailando. Asi, la interaccion se complejiza
en todos los sentidos, tanto fisico como emocional o energgtie implica un manejo mas
depurado de los movimientos para cumplir con el objetivo del ejercicio.

AEnNn consecuenci a, |l es propuse jugar a la |1l eva,
al ritmo de la musica, explique el juego e iniciamadleva bailable, & habiamos jugado antgs

con los conocimientos de la clase pasada, se movian todos, trataban de recordar los movimientos de

la clase anterior e imitaban a Karen o Armando, siempre la Lleva por su afan de pasarla corria 'y se

le olvidaba, entonces entraba a intervenir, en un momento se les olvido que debian bailar, entonces
juegue con ell os para que me imitaran y activar
campo #4]

En esta exploraciéon individualolectiva tanto comeaen otras actividades: circulo de
energia y circulo de concentracjdos y las adolescezd van perfilando sus interesas tanto
identifican Al os coloresd que implica |l a par:H
Breakin A[ .. .opré que telos se sintieranimédsasgguroslide si mismos, ya que
identificar su energia corporal, hace que reafirmen su lugar en el mundo, se sientan vivos e

i mportantes, entendiendo que todos somos dife

La identidad se va pddndo y cada uno al explorar sus propios movimientos a partir del
conocimiento de su propio cuerpo, reflexiona las posibilidades de movimiento y va revisando las
fortalezas y debilidades a la hora de bailar. En primera instancia, en las primeras tlases de
modulo hay unas apreciaciones iniciales:

AEra primordi al i niciar por auto r ecomoreslkaer se,
posicion adecuada aktar de pie. Este ejercicio me permitié @erun primer estadss cuerps a

nivel fisico: Sus gerpos (en general) se veian vacios, es decir, sin un trabajo corporal a la vista, la
columna vertebral poseia su propia manera de estar, con inclinaciones hacia el frente, a los lados o
hacia atr 8s, |l os brazos cra#zZ2dos o en | os bol s

En un segundo momento, los y las adolescentes, al generar lazos de confianza entre ellos y
con la profesora, logran reconocer las limitaciones, fortalezas y posibilidades de su cuerpo en
términos de relacion consimissmo y ¢ o n e lropoog a las chicés[y éhjcas Rientificar
las principales problemiétas en cada juego, yg hacia que no pudiéramos jugar? Entonces,
Tatiana, que le gusta hablar y expresar las cosas dijo: [@qfereza, la falta de comunicacion
Y entonces todos empezarodecir cosasno escuchamos, estamos pensando en otras cosas, no
creemos en nosotros mismos, N0 Nos conocemos, no confiamos en el otro, nos da mucha pena,

Somos p e[Diaiade sanpodt 2]
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Esta confianzgenera reflexiones sobre si mismos repercutiendo en el desarrollo de todas
las dimensiones humanas, configurando la clase poco a poco eonande desarrollo préximo.
Aungue un proyecto pedagodgico tiene ritmos asimétricos y las dimensiones humanas no se
fortalecen de manera exponencial, proyectar metodolégica y didacticamente los enfoques
mencionados en el proyecto pedagodginoide en los ritmos en los que es posible cumplir los
objetivos ped g - gi cos. Por nopuboniyel esenciél efortaleedsst lazos de
confianza entre todos los participantes, incluyéndome a mi, es por ello que realice los ejercicios
de la clase anterior (ver anexo 1), con la intencién de que ayudaran a fortalecer la confianza,
pues ya no debia detenerme tanto en la exphicae en dinamizar la actividad, si no por el
contrario, ellos ya entendian la dinamica, lo que contribuyé a que se diera con mas gusto y mas

facilidad, aunque seguian presentandose cuerpos tinjidiasio de campo # 2]

Otra forma de reafirmar esta comfia fue a través del ejercicio del espejo. Por parejas, se
exploraba el movimiento del otro o larat no mirando el propio cuerpgino leyendo los
movimientos propios en el cuerpo del comparfiero o compariera. Asi, la autoconfianza se reafirma

mutuamente ahacer los ejercicios reciprocamente.

Por ultimo, es importante recorer la importancia del circulo en el teattomo principio
fundamental que ayudo a fomentas dimensionesiumanas en el proceso E s rciieelh ¢ 2
figura quesiempre guiara nuestraaske;es importante mirarnos, conocernosy estarea r mon 2 a o
[Diario de campo #1]Di cha ar mon?2 a, se refleja en dl a
adecuada, piernas en posicién paralela, abiertas a la anchura de los hombros, columna vertebral
al i ne adoa®carhpb #1]

Caso |:la perseverancia

El moduloque tenia por objetivo desarrollar las dimensiongednas que conducen a los
sujetos a confiar en si mismos, parece estar desarrollado de manera satisfactoria. Los problemas
asociados a ladolescencia, no merman la fuerza que tiene un proyecto pedagogico que alinea
los enfoques escogidos. Asi lo demuestran los testimonios de los y las adolescentes que
asistieron a las clases dispuestas durante el periodo de investigacion. Por, &areplafirma
que:

Al é] Nos ha ensefado a quitar la timidez, a
mejores personas, a desarrollar todo el cuerpo, a expresar con él todo lo que pensamos y sentimos,
a entender como funciono y asi poder lograr todopless os . 0 Enfuesta Karen
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En el caso &e hablara de Karenigm se describe si misma comofi mi nombre es K
Galindo Ortiz, tengo 24 afos, vivo en el Tintal, vivo con mis padres, mi hermana, mi sobrina y
mi primo, estudio estética de belleza, me gusteecho bahr y di buj ar 0 e[ encue
puede ver que ella desatmkon mas fuerza la dimension exterior individ(fadiol6gico), ya
gue en el transcurso de estas cuatro sesiones (necesario mencionar, que ellallleracesoe
de la escuela uafio a diferencias de los demas)3estiegue de actividades fumas activo y
agil, tal como se describe en el diario de campo dos:

Por el contrario Karen (€é€) se vez2an diferente
indicacion de alinear la @amba vertebral con la cabeza, logrd hacer la posicién con mayor fluidez
y facilidad que los demas. [Diario de campo 2].

Este analisisambiénf ue hec ho p Alprineipid fa muy tirsida pero pico a
poco la profesora Lorena nos iba ensefiandauaaq la timidez, desde el primer dia me gusté
mucho. La verdad no sabia nada del Breakin hasta g la profesora me ensefio lo que es el
verdadero Breakin. También yo era poco elastica, me parecia complicado abrirme de piernas,
pararme de cabeza, hacer la nmeduna etc., pero poco a poco fui desarrollando esas

habilidades 6 [ Encuesta Kar en]

Entre tanto el liderazgo de Karen evidencia un fuerte desarrollo de la dimension (interior
i ndividual) haci ®&ndol a m8s segur a amdestades?e mi S me
animo, permitiéver cambios en el comportamiento de ella: Kastempre timida, pero segura

de s2 misma bailaba y estaba atenta a | a #fALI e

Caso lll: La emancipacion

El caso Ill es sobre un chico llamado Armando, bastantganb | e y curi oso 0
siempre muy en punto estaba Armando, un chico de 19 afios, trabajador que a su poca edad, tiene
espos € hija, él es apasionado coraile y lleva en el proceso de la escualaafio. Se acercod
a mi, me saludde beso en la mdg y empezé a estirar y calentar conmige hacia preguntas
sobre siiban a ir muchos, quiénes eran y cosas por el estilo y yo le contestaba que estaba en la
misma expectativa que él, ya que para éstas clases intensivas tenia la intencion de aplicar el

d sefo de | as clases para este proyecto de gr a
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llustracion?2. Clase # 4. Actividad sobre pensant@nde la clase. Realizado pomAando.

Se observa en la imagen el &deicimiento que tiene a nivedterior individual, porque
relaciona emociones, creatividad y trabajo en grupo, con el gusto que tiene por los ejercicios
pr opuest o scorgento polque 0§ hadiendo algo que me guktatelicidad como
emocién, enuncia un conocimiento sobre mwpio cuerpo, que le permite relacionarse
armonicamente con él mismo y con los demas, incluyendo otras dimensiones humanas
desarrolladas ademas deihterior individual como la exteriowotectiva, dado que reconoce la
importancia del trabajo en equipoey crecimiento con otros y otras, que retroalimentan su

propio desarrollo en el baile.

En el dltimo comentariae la ilustraciér'ideas: aprendo nuevas cosas y tengo mi libre
expresion'es importante mencionar queisterésen el baile también radica gue encuentra en
su practica, una fuente rica en posibilidades de explorar su propia identidad, aquello que lo
diferencia ddos demas y que lo hace unisy liderazgaresidela busqueda armoniosa de su
identidad a través del baill, quese enuncia enus movimientos, y lo hacen referente técnico,
ejemplo a seguirde los otros adolescentes que asisten al taller. Su potencial como agente de
desarrollo, implica un fortalecimiento integral de todas las dimensiones humanas, reforzando aun

mas, el asertividhen la eleccion de los enfoques que aman este proyecto pedagdgico.
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Reflexiono Sobre mi Cuerpo

Existe unanecesidadfundamentalde reconocer el esquema corporal, como parte
importanted el desarroll o de | a noci-n de fAsero cuel
el méduloll durantesiete sesiones, promové desarrollo de la dimensién exterior individual
es decir, lobiolégico-fisico en relacioncon los cuerpos de los deméas,dimensionexterior

colectiva

Por un lado tenemosa Idimensiérexterior individualque guarda completa relaciéon con la
fisiologia humanacon el fomentode habilidades motrices y la relacionteréal con el mundo
circundanteEn e modulo Il sedesarrdaron diferentes objetivos vinculados al reconocimiento
del propio cuerpo, no solo fisicamerdino también con la dimensigrerior individual,por esg
tal como laantropologia teatral propom entrenamiento del cuerpo nosasmplemente adquirir
unatécnicao de darle virtuosismo al cuerpeste entrenamiento fisico va mas all4 de adiestrar
el cuerpo fden el teatro y en el entrenami en

adapt8ndose a |l a situaci-n que surge. o (Barba

Asi, seproponen ejercicios de exploracién e identificacion corporal a partir del silencio y
la introspeccién, desarrollando el concepto de esquema corporal para luego, asociar el cuerpo
fisico con el cuerpo energético.

AEnNn esta ocasi-n el paidinear @icadumfaly ega lontasian coa méso |, [
agilidad [ é] Esta vez el silencio prolongado f
mismos, una retrospeccién a través de la concentracién y evidentemente fue el primer reto que se
propusoee st a c¢cl ase. 0 [ Anexo 2. Di ari o #5]

Después de unos minutos de silencio, les preguntétenaian el concepto de esquema
corporal.Karenrespondiéiicr eo que tiene que v-eTatiama:oinE sc - mo
pensar en n-uydepteguoté douisaeno gusd® respondefAnexo 2. Diario #5] En
el caso |, Karen, relaciona el desarrollo que ha logrado durante el proceso con el estado fisico, a
través de una pregunta sobre el momesrioque se encuentiu cuerpo. Es en laisma
formulacién de lgpreguntaen que la reflexién cobra vida, porque es a través del baile, de pensar

los ejercicios, que los y las adolescentes se encuentran con ellos mismos y con los demas.

Entonces surgeen este @rcicio un ejemplo claro de laoma dedesarrolloproximo, en

primera instancia se plantea una expl@mcipersonal, es decir, alesarrollo evolutivp
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posteriormente se socializa por medio deeffexion, en consecuencia estwbilita en primer
plano la zona dedesarrollopréximoy consecuentemente interven@gente deeasarrollo):

Les dije:el esquema corporal tiene que ver con la conciencia de cada parte de nuestro cuerpo y
reconocer la importancia de estas en la realizacion de movimientos, tanto cotidianos como extra
cotidianos. Reconocernos tanto fismamo mentalmente, es el primer paso para avanzar en esta
danza y poder aprender muchas cosas, igual reforzaremos el concepto durante todas las clases.

[Diario # 5]
Entre tant o, traigo a rewoowoteanosi tanto fisica como a s e
mentalimeh e, es el pri mer pas oenpstersentide esamperante ereeh e st

desarrollo que los y las estudiantes entendieran el cuerpo a nivel emotivo y fisico: la emocion,
interpretada a través del cuerpo. Esto en el proceso de formacioa sesultreto, es evidente

gue articular lo técnico con la necesidad de interpretar una emocién resulta ser, bastante dificil
para ellos y ellas. Asociado no solo a la dificultad de interpretacién artistica y el trabajo
congiente sobre la emocion y el epe, sino también al caso particular del problema de la
adolescencia: confusi@mocionaly el cambio de su cuerpo fisico.

Es indudabl e, gue t al motivo no freno | a
fomentando un cuerpo sensible, capaz derssumsi emociones y expresarlas en su cuerpo, pues,
aunque es un proceso de formacién que requiere un tiempo mas er&Rsacercamiento
fortalecio en un primer nivelel reconocer sus sentires. Entonces el segundo acercamiento, fue
interpretar laenergi propia y | a del otro, Aperci b2 que
intensidad su energia, empiezan a expresar cosas cuando sienten al otro, hacen caras, opinan:
iHuich, que fuerte! jMe gusta! jSiento presié@d [ Di ar i o # 5 ]itar qu¢ astae | a
actividad es realizada por cuarta vez, entonces el avance se evidencia en la voz de ellos y ellas,
gue después de un tiempo o numero de veces de realizar el ejercicio lograron en un nivel basico

verbalizar lo que sentian sobre la energiatiel

Ahora, no solo se trata de verbalizar un sentir si no poder expresarlo desde su cuerpo,
propiciando la artulacion entre las dimensiones exterior individual e intenidividual. Por
tanto la accion con el cuerpo desde la emocion es el ingtitizado para generar experiencia
A( é) |l es 1 ndiqgue que pensaran en el estado o
empezaran a |l evarlo a su cuerpo, para | uego
[Diario 5] Perocomoesnormal, laadadd cenci a resaltaé

Ellos sienten temor a exponerse publicamente y por eso se torna dificil comunicar su estado de
animo, asi que debo repetir el ejercicio dos veces, en el segundo intento, ya identifican con mas
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seguridad su estado de animo y su cuerpoesaba por medio del gesto como se encontraban esa
mafiana; unos tenian pereza, otros tristeza, otros estaban muy emocionados. Sus cuerpos
demostraban la inseguridad y la inquietud por si mismos, salian a luz estados de &animos
inexplicables, no sabian geentian. [Diario # 5]

Innegablemente la repeticibn de una o varias actividades, ayud6 a quamdeptos se
institucionalizararnpues se da por sentado, que la realizacion de la actividad una sola vez n
permite llegar a la reflexioni al entendimientoa@ concepto movilizaddes por ello, que se dan
actividades repetidas en las diferentes sesiones.

Enfocado el modulo en la percepcidon del esquema corporal, fue inevitable la exploracion
del cuerpo a través deflexionar sobrda técnica del movimiento tdreakin, entonces, el

insumo que se utilizé fuen movimientos de Foot WorkBrezees y Power Moves.

En cuanto a la exploracion del movimiento, sehabl del cui dadambegrel cue
se profundiza la importancia del estiramiento y el calentamieste concepto se instaura en un
primer nivel a través de la imitacion de movima@nritmico, en consecuenciims ubico en inter
espacios, y empiezo a realizar movimientos de calentamientalarten series 20, les explico
gue son las articulaciongdes digo que estos ejercicios son de suma importancia para cuidar le
cuerpo y se deben hacer antes de empezar a ba

Respecto a los movimientos técnicos, lo primero que $iealea en todas las sesioraa
una exploracion conmigo refer@ada por la calidad del movimiento segun el caso (top rock,
foot work, freeze o power moves); por medio de la imitaciéon se acercaban en un prifnar nive
concepto, posteriormenexplicaba técnicamente el paso y en un tercer nigegxploracion
individ u a | , n & éxelgracién individual de los pasos ensefiados, cada persona concentrada
intentaba una y otra vez, entender sus movimsergo cuerpo, su funcionamiento, unos lo
hacian otros no. Cada persona por medio de estos ejercicios empiezapereemion de su
corporalidad, a identificarla vy hacerl a par
condiciones particulares, es decir, desarrolla la percepcion que se tiene &m a&usus
posibilidades fisicas por medio de la disciplinda reladdn con los otros, porque promueve

interesey competitividad (reto) jsi él ella puede, yo tambiéen!

Por ejemploen la sesion #9 una chica de la clase en un escrito sobre como le parecieron

los talleres respond@: ra gusto todpno sélo el baile o lo ggrthacemos como ejercicio, sino
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tambiéenqueapr endemos a conocer nuest/AnexocCGlase po y cC

Anonimg|

En este mismo sentido, sale a la luz el desarrollo de la identidad, enittargad son
capacesle entender y reflexionar por die de la experiencia con el cuerpo y la percepcion del
esquema corpor al en funci - nlydswolodgice, euales stnasust o0 a
posibilidades de movimiento, cuéles son sus debilidades y fasadéepartir del movimiento a
nivel emocional y fisicolgualmente ejercicios como caminar por el espacio, la quietud, el
silercio, la imaginacion, la energia, entre otnogjoran la percepcion sobre si mismos. En un
ejerciciopropuesta partir del silencio ya imaginacién que proponieerse desnudo frente a un
espejo y empezar hacer un recuento de cada parte del cuerpo, selayaigariente reflexion:

A ( é8s prégunte a algunas personas, lo que habian sentido en este ejercicio y si querian contar
alguna experiencia, Carol Garcia, alaanano, profe yo tengo dificultades en mis dedos no los

puedo apoyar bien en el piso; efectivamente, Carol tiene un problema de tendones en sus
dedos. o[ Di ari o #7] esto manifiesta que | a per

cierta medida aydaaafianza | a i denti dad, su propio Ayoo.
Caso |. La perseverancia.

Karen siempre ha sido una persqaasistente, su interés por esta danza la ha ayudado a
mantenerse en cada reto propuesto y en todo el proceso (no solo de la investigacidn), pocas veces
falto a clase y en este médulo se evidewnciatesarrollos no sélo a nivel interialectivo, sino
en otros niveles. En las primeras clases siempre se veia callada y timida, estn wez
ejercicio grupal, que consistia en realizar apoyos corporales (Freezes) no espero que la
acomodara con alguien, ella busco su pareja y se hizo con Fernanda. Ellgsicnegs
trabajaron y se enfocaron mas en la creacion de la figura colectiva [Di@filo que evidencia
un desarrollo a nivel xderior colectivo, pues trabajar en grupo, en este caso, le pareci6 mas

cémodo y espontaneo.
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llustracion 3. Sesion # 8 actividadrabajo en grupo/creacion de Freeze. Karen y Fernanda

Todo ejercicio fisico en el transcurso de las clases estaba inmerso en diferentes niveles,
uno de técnica y realizacion del movimiento y otro que involucraba lariea@gn alrededor del
movimiento, entonce®n el caso de la sesion 7 y 8, que ten@ano objetivo: gplorar las partes
del cuerpopor medio de figuras estatickseezede manera que reconocieran su esquema
corporal. Karen tal como muestrda ilustracién 3, logré desarrollar el aspecto técnico
relacionado con los contenidos procedimentales de la clase (exploracion de las partes del cuerpo
en posiciones extraotidianas) pero al pedir que pasar al siguiente nivel, reacién de un
freeze,Karen,realmene no pudo hacer mayores figuras, siempre llegaba a la misma, no logré

concentrarse. [Anexo- Diario 8]
Caso lll. La rebeldia

Mientras observaba a todos y todas, veo a Luisa sentada en una esquina quieta, con actitud
de rebeldia, como ya habia pasadockases anterioresjo quiere hacer los ejercicios, no
obedece, es kstil, hace mala cara. En ese momento me dirijo a ella, le pregunto qué le pasa,
respuesta que no recibi, le pedi el favor que hiciera la actividad y solo me miro y agacho la
cabeayle dje:i v gsn no entiendes yo te explico de nue
para que le ensefiara de nuevos los pasos, le ensefié de nuevo y mientiasdicito que la
Yoni ca forma de hacer | 0os movi mi ent eisparaqua ensa
ella presteatencion y reciba mé&meno los contenidos expuestos? [Diario 6]. Es interesante, ver
gue Luisa y su actitud desafiante en la clase, repercute tanto a nivel técnico como corpéreo en

ella. Asi lo demuestra la percepcion que tienswlpropio cuerpo:
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llustracién4 sesioén 5. Las caras/estado de animo. Hecho por Luisa Carvajal

La felicidad que enuncia con | a palabra
particular de alegria frente a la clasepsitontradicciones profundas entre su hacer y su sentir.
Quiza, la felicidad radique en la posibilidad de bailar, pero parece no alinearse con los objetivos
del proyecto pedagogicaado quesu cuerpo no refleja precisamente cambios a través de la
practicaartistica. En este sentido, podemos observar las asimetrias en los patrones de cambio de
los cuerpos de los y las adolescentes, en tanto como resuelven sus conflictos canalizandolo a

través de la disciplina en la practica artistica, o de otras accidnegeantes a la misma clase.

Sin embargo, en el ejercicio de&lirculo de concentracion y posicion neutrgl
transcurridas 9 sesionese observaron cambios notorios en su cuahmaledor desu ejecucion
repetida y sistematicaEntonces Luisaya no cruzaba 8s brazos y ngorobaba su columna

vertebral En la clase 1,0autbnomamentkgro alinear su espalda
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[lustracién5 .sesién # 9
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Las dimensiones humanas, presentan desarrollos diversos en los cuerpos de los y las
adolescentes. Los ritmos de cambio son subjetivos y no solo dependen de la fortaleza en la
estructura del proyecto pedagogico, sino, de la voluntad y las condiciones materiales de los y las
adolesentes. Aungue los enfoques de escuela activa y enfoquedaagial tengan como base
l a construcci-n soci al como parte fundament al
cosa dada, sino que se construye a partir de la interaccion de las voluntades que materializan una

pluralidad de matices, que subgacel escenario de formacion artistica.

Actu6 sobre mi Cuerpo

Ya para el ultimo modulo del proyecto nasser camos a | a noci -n de
desarrolla las dimensiones humanas exterior individual e interior colectiva. No obstante, para que
el proces se acerque a esta nocion de corporalidad, implicdtias dos dimensiones humanas
interior individual y exterior colectivaglado que éstas se presentan de manera indivisible en el
proceso pedagdgico. En este sentido, es necesario remitirnos direetamdos y las
adolescentes participantes, para conocer los nuevos lugares de enunciacion luego de transitado el
momento de implementacion de las clases:
AExcel entes por | o me ensefan a tener autoconfi
que siento, pues el cuerpo no es solo, lo fisico, el cuerpo es todo y gracias a él puedo estar en el mundo y
puedo tener una nfAnexo3. Encuastéirdandd) de vi d
Armando, describe temas mucho mas alld de la nocién corporal, hablando de
autoconfianza, amor propio y una mejor caliddvida. La autonomia, que la escueattiva
busca promover a través de conducir a los sujetos a travésrefieladn de la experiencia,
potenciado con | a concepci-n de fAsero cuerpo
la propia confianza y el amor sobre si mismo se fortalezcan. Asi, las inseguridades que al
principio del proceso se evidenciaban dea manera importante, se disipan a raiz de la
interaccién con otros, y del trabajo corporal que el ejercicio de la danza implica. De igual
manera, es Iimportante resavidaol queomelalcti a nA|
Cuandoserefiera ficali dado no hace referencia al me j «
de existencia, sino a un mejoramiento en la forma en l&lggeerelaciona con si misma:tema
del cuidado aparece como un punto importante en el proceso pedagdégico, bataomaién

con la educeidon por y para la vida que la escuetdivaa tiene como principio rector. De esta
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manera, podemos indagar sobre comdmdakin y en general el ejercicio artistico con un
proyecto pedagodgico estructurado, puede cambiar la forma qoe los y las adolescentes

aprehenden el mundo que los rodea.

Por otrolada en el modulo Il se plante6 el trabajo sokaepartitura, los stds y las
cualidades del movimientopermitiendo el desarrollo consciente sobre la accion (bailar)
deteniéndosa reflexionar sobre cada movimiento. El trabajo realizado durante todo el proceso
se condensén una partitura que permitiese ver sus aprendizajes técnicos:

fiSiguiendo el plan de accion del proyecto pedagdgico, hoy entramos al médulo Ill, que tenia como
objetivo general, durante 4 sesiones, experimentar partituras de accion corpérea grupal y personal
de manera que generara espacios de vidadi a nivel sensorial, emotiwyocorporal a partir de la

relacion espacitiempocuerpo. Debo mencionar que estasiones a diferencia de las anteriores,

se basan con mas fuerza en el trabajo individual, ahora que cada uno de los presentes estudiantes,
ya tienen herramientas propias del Breakin, pueden pasar al siguiente nivel (este), donde se trabajo
la creatividada partir del movimiento y de sus cualidades, permitiendo de tal manera, que se
desarrollen diferentes formas de moverse alrededor del espacio, el tiempo, la fluidez y la
gravedad. [Anexo 2. Diario de campo #11]

Como mencionabamoantes, las dimensionesmanas se dan de manera indivisible. El
proceso de configuracion de la identidad implica una nocion del propio cuerpo en el tiempo y el
espacio contextualizados, es decir, en este caso en la ejecucidn técnica de ejercicios propios del
teatro combinados coel Breakin. El trabajo individual, resulta de suma importancia en este
punto, dado que es necesario reflexionar sobre si mismo para resolver de una manera mas

asertiva la interaccién con otros y otras.

El trabajo durante lasiltimas sesiones se fundamen&n una exploracion individual
enfocada en hacer conciencia del movimiento desde las ocho acciones basicas de movimiento de
Rudolf Von Laban(latigar, flotar, golpear, vibrar, retorcerse, hendir el apejmitiendo
desarrollar lagdimensiones interior indidual y exterior mdividual, con relacién al tiempel
espacidla gravedad, dimensiones que se reflejan en la capacidad de los y las adolescentes en
lograr explorar su cuerpo de manera profunda:

Los asistentes al taller se tornan mas espontaneos y oggatidas atentos y motivados, la clase
fundamentalmente se realiza alrededor de la exploracion individual. Cada participante logré un alto
nivel de concentracion y trabajo corporal evidenciado en sus cuerpos. La dinamica de la clase,
produjo diversion y seumplié satisfactoriamente el objetivo. [Anexo 2. Diario 11].
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En estas sesiones ptanteacon mas firmeza el termino del circulo (cypHerFigura
humana que tiene ur@ntemplatividadespecial en el Breakin, dado que @sespacio donde
cada asistente & pasar a mostrar sus aprendizajes, destrezas, debilidades, en el centro del

circulo.

La dificultad de este espacio, que radicaemetersa evaluacion de la evolucion técnica
de sus compaferos y compafieras, se conjuga con el particular interésguopetir. Aqui, es
importante resaltar que dadas las inseguridades propias de la adolescencia, sumado a la
comparacion con otros y otras de la propia percepcién técnica, implica desarrollar estrategias de
motivaci-n donde del tleh dpleradizaje, ysdejde sepunvema det a e n
vergienza en el proceso de formacién. En este sentido fue necesario, dar el ejemplo y entrar a
mostrar mis propios desarrollos técnicos, fallas y debilidades, dejando claro con el movimiento
que el errar es parfendamental del proceso, y que la reflexién sobre los propios movimientos, a
través el entrenamiento disciplinado y constante, desembocan en mociegento en la escena
hip hop.

i Al principio nadie quer2a ex pxaprendizjes detodo ell ca2r
proceso, a menester, sali de primeras, baile y al terminar todos aplaudieron, sintieron mi apoyo, y
seguido sali6 Karen, con mucha seguridad se mostrd, luego sali6 Armando, luego Fernanda,
Estefany, Elizabeth y Angie impulsada puf. Este circulo aporta de manera significativa a la
construcci-n y desarroll o de | a identidad vy h ¢

Esinteresant&como Tatiangasistente a los talleres) relaciona las fallas, los errores y las
debilidades en el cypher, con la cotidadad:

fi Ami la clase me pareci6 demasiado interesante, aunque los pasos arriba, lo que es top rock es
como muy flexible uno se expresa mucho, toacer los freeze uno aprende que si uno cae tiene

gue levantarse para poder hacer el freeze, deremio 1o que uno puede hacentdhices uno aca

aprende que no so6lo en el baile, o no sélo en esta clase, en la vida también hay eleiootzEs

tenenos que aprender a levantarnos, no porque nos caigamos dos veces tenemos que quedarnos en
el piso,enemosge | evant ar n o s2.Entredstaiario de campo[12n e x o

La reflexion sobre lo técnico, sobre el propio movimiento, sobre el cudegarollé en
los y las asistentes conocimientos que sobrepasan el Breakin, y generan aprendizajes para la vida
en general. La experiencia reflexiva, como motor de las acciones humadasemsiona el
propio cuerpo en el tiempo y el espacio, permitiendo andoidhaga, mayor dominio sobre si

mismo. Este dominio sobre si mismo colectivizado, desarrolla las dimensiones humanas

21 Cypher (termino propio de Breakin, que consiste en hacer un circulo y mostrar las destrezas y habilidades en la
danza) Este circulo es de suma importancia para los bailarines de Breakin, pues es en él, donde se divierten,
comparten y evidencian sus aprendiz§jigrio de campo 1]
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colectivas, generando formas de socializacidn que tienen el amor propio, la autonomia y la
autoconfianza como pilares fundamentales daqeuer interaccion social. Segun Jordan, los
talleres legustanporque:fime ayudan mucho, antes me metia a bailar sin pensarlo, ahora puedo
bailar mas fluido, me parecen buengsrque puedosacar pasos de baile con otras personas,

crear, hacer amigos, hacr t o fAmerod.sEacuesta Jordan]

Por otro lado, la emocionalidad, el despliegue de energia que los y las adolescentes
movilizan de manera desordenada y explosiva, se direcciona en la ejecucion deentosioon
fuerza, que transmitiagentimientosmejorando aspectos técnicos artisticos, necesarios para la
puesta en escena del Breakin. No obstante, la danza se vuelve una valvula de escape, un lugar
donde mis frustraciones, miedos, angustias y tristezas son el motor del movimierao, de |
creacion, dela creatividad:permite desarrollar conocimientos sobre si mismo en todos los
niveles: emocional, fisico y espiritual.

ACon el break puedo estirar mi cuerpo, he pei
expresar la rabia la tristeza la felicidaantes era verbal ahora mediante el break. En el colegio
hay mucho problema y siempre lo involucran a uno, y entonces me pongo bravo y me voy a
bail ar, me ayuda a sol uci on dAnexd dEscugstlardam) e mas a

(Docentg: ¢ Quéhan aprendido, no en el sentido de un paso, si no que sientes que les ha aportado
a su vida venir a este espacio, que ha cambiado en tu vida?

(Tatiang: pues con el Breakin he aprendido a ser muy tranquila, porque yo era una persona que
se estresaba por todo, solia ser muy altanera y grosera con las demas personas, entonces he
aprendido que si estoy estresaba el Breakin es un espacio donde merglagap donde me
puedointernar. Nadie se mete en mi huequito, donde puedo expresar lo que siento por medio de
pasos,me siento muy bié¢fAnexo 2. Entrevistdiario de campo 12]

Para finalizar el proceso de ltdleresse pide a los estudiantes realizasujips sobre la
percepcion que tienen de ellos y ellas mismas, antes y después de los talleres. En los dibujos se
evidencia con fervor camis@ nivel fisico: identifican cambios en su estatura, en sus destrezas
motrices y en la capacidad de utilizar el qpee en lo emocionalalgunos son capaces de
describir sus ambiguos sentires y la capacidad de controlar sus emociones por medio de la danza;
a nivel cognitivg hablan de los aprendizajes del Breakin y el teatro y a nivel sdesdriben el

desarrollo dénabilidades para socializar, y expresarse en publico:
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Break Dance una experiencia pedagogica
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llustracion 6. Dibujo sesion 14.antes y Después Carol Garcia.

En definitiva, esto no hubiera sido posilsi@ la concepcién de cuerpo aportada por el

teatro,

llustracion 7. Dibujo sesién 4. Evelyn Romero

iser cuerpoo, sin |las partituras

del

emociones en las actividades extra cotidianas. Por lo tanto, potenciar el desarrollo técnico del

Breakin y el desartm de dimensiones humanas, se generd en el entendimientouedpbc

desde: lo Sockgenéticerasgos culturales, noo genétiasgos de la personalidad y lo bio

genéticorasgs fisioldgicos valencias propias del ejercicio teatral.
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