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1. Informacién General

Tipo de documento TRABAJO DE GRADO
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FUNDAMENTOS DE LA CREACION TEATRAL QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE LA
Titulo del documento MEMORIA SENSO-MOTRIZ EN UNA EXPERIENCIA CON ADULTOS MAYORES CON
DEMENCIA SENIL TIPO ALZHEIMER (DSTA).
Autor(es) CAMACHO PEDRAZA, CLARA PAOLA; CUARAN RODRIGUEZ, JULIETH FABIANA
Director JULIO GONZALEZ CAMARGO
Publicacion Bogota. Universidad Pedagégica Nacional, 2015. 91p
Unidad Patrocinante UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. UPN
Palabras Claves ADULTOS MAYORES CON DSTA, MEMORIA SENSO-MOTRIZ, PROCESO CREATIVO

2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone evidenciar que elementos de un proceso de creacion teatral son pertinentes para el mejoramiento de la memoria-
senso- motriz en adultos mayores que presentan demencia senil tipo Alzheimer. Llevada a cabo en el centro gerontolégico Abuelitos Maravillosos
de la localidad cuarta de Bogota.

3. Fuentes

Arboleda, R. (2003). Ensayo: Las expresiones motrices, una representacion, Hacia la configuracion del campo académico. Colombia. Ef. Deportes.
Paginas 100

Arce, J. (2008). Diccionario médico: Sensibilidad Motora. Estados unidos. Traducido por Héctor Yankelevinch. Editorial elite. Paginas 1000.

Barba, E (1990). El arte secreto del actor: Diccionario de Antropologia teatral.

Pértico de la ciudad de México. Traduccion Yalma-hail Porras y Bruno Bert. Paginas 365.

Benoist, D. (1986). La demencia en la edad avanzada: Informe de un grupo de cientificos de la OMS sobre demencia senil. Espafia. Serie de
informes médicos. Organizacion mundial de la salud. Paginas 100.

Cerda, H. (2000). Elementos de la investigacion. Colombia. Editorial Buho. Paginas 449.

Dominguez, J. (2010). Paradigmas de la investigacion educativa. Venezuela. Editorial Avitia. P4ginas 48.

Echeverri, L. (1994). Familia y Vejez, realidad y perspectivas en Colombia. Colombia. Mundos editores. Paginas 370.

Fontalvo, M. (2010). Enfoque pedagdgico socio critico. Colombia. Escuelas normales en red. Paginas 63.

Gomez, J. (2002). Envejecimiento saludable: realidad o mito Fragilidad, funcionalidad y envejecimiento. Colombia. Revista de la asociacion
Colombiana de Gerontologia y Geriatria, 16, (3). Paginas 70.

Grotowski, J. (2004). El secreto del Novecento. Argentina. Editorial Galerna. Paginas 100.

4. Contenidos

Objetivo general

Determinar y analizar fundamentos del proceso de exploracion de la creacion teatral para el mejoramiento de la memoria senso-motriz en adultos
mayores con Demencia Senil tipo Alzheimer.

Especificos

e Identificar componentes del proceso de exploracion de la creacion teatral que son pertinentes para el trabajo con adulto mayor con
Demencia Senil tipo Alzheimer (DSTA).

e Reconocer las caracteristicas de la memoria senso-motriz en adultos mayores con Demencia Senil tipo Alzheimer (DSTA).

e  Establecer la relacion entre las generalidades de la memoria senso-motriz y delimitar los elementos del proceso de exploracion de la
creacion teatral que puedan incidir sobre esta.

e  Desarrollo de los fundamentos del proceso de exploracion de la creacion teatral que contribuyen al mejoramiento de la memoria senso-
motriz en una experiencia con adultos mayores con Demencia Senil tipo Alzheimer (DSTA)
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e Identificar las posibilidades profesionales del licenciado en artes escénicas con la poblacién de Adulto Mayor con DSTA.

Contenidos
e Laincidencia del cuerpo en el proceso creativo

El cuerpo es el posibilitador de la creacion escénica, debido a que por medio de este se adquiere y se desarrollan diferentes corporeidades a través
de la creacion de acciones fisicas sucesivas las cuales significan y resignifican el movimiento.

e  El movimiento como eje central de la expresién corporal

La creacién de un lenguaje comun expresivo esta dado por el flujo de energia desencadenado a partir del movimiento y es por medio de este que el
hombre se hace consiente de su corporeidad y cuando desarrolla la conciencia sobre el movimiento tiene la capacidad de realizar una accién con un
fin dltimo o determinado dependiendo la situacion. En esta medida el movimiento es el que posibilita la creacién de un lenguaje corpo-gestual y
expresivo.

e  Las personas de la tercera edad

El término de adulto mayor corresponde a una etapa de vida enmarcada por la experiencia y la sabiduria, pero delimitada por la ley es claro como lo
sostiene Monsalve (2003. Pag. 7), que para algunos sectores de la poblacion “el adulto mayor es sinonimo de enfermedad, ineptitud, ancianidad,
son aquellas personas que ya no piensan, no siente, no suefian solo esperan la muerte”. Asi esto no sea totalmente cierto, la concepcion que se
establece alrededor del término adulto mayor recae sobre estos enunciados.

Ciertamente el periodo de ancianidad se caracteriza por los diferentes cambios fisicos y mentales propios de la edad biolégica que determinan el
deterioro progresivo en la capacidad motriz, psicolégica y fisioldgica; dichos ciclos modifican el rol del adulto mayor en relacién al dmbito
familiar y social, llevandolos a estados de vulnerabilidad, desarraigo y orfandad.

e  Laimportancia de la memoria senso-motriz en Adultos Mayores con Demencia Senil tipo Alzheimer (DSTA)
La memoria senso-motriz se justifica desde el intermedio de las capacidades cognitivas y la demencia senil tipo Alzheimer leve, donde sus

capacidades cognitivas no estan del todo deterioradas y presenta un rendimiento cognitivo normal, pese a episodios de pérdida de memoria reciente
a causa del atrofiamiento de los sistemas vestibulares y propioceptivos.

5. Metodologia

El proyecto de grado se abordé desde una metodologia cualitativa puesto que esta se centra en la cualidad y la calidad del objeto o fenémeno de
estudio. Para ello la calidad hace referencia al conjunto de elementos que componen, caracterizan y diferencian a una persona, una entidad social,
empresarial o étnica de un todo. Siendo asi la cualidad que se determina como el factor comdn en los adultos mayores del centro gerontoldgico
“Abuelitos Maravillosos” de la localidad cuarta de San Cristobal Sur de la ciudad de Bogota, es la Demencia Senil tipo Alzheimer (DSTA). La
cual los integra, define y los diferencia de otro grupo poblacional de adultos mayores.

Por lo tanto se aborda un paradigma socio-critico puesto que éste permite el andlisis de la realidad que se observa en el centro Gerontoldgico
“Abuelitos maravillosos”, acerca del deterioro ocasionado por su anomalia y el encierro que viven, en relacién al objeto de estudio que son los
adultos mayores con pérdida leve de la memoria a largo plazo, demencia senil tipo Alzheimer, en pro de generar una posible solucion en el
mejoramiento de su memoria senso-motriz a través de una propuesta del proceso de exploracién de la creacion teatral.

Para su realizacion se abordé como método el estudio de caso debido a que interviene directamente sobre la realidad de una sociedad determinada,
en este caso el centro Gerontolégico “Abuelitos maravillosos™ de la Localidad cuarta de San Cristébal de la ciudad de Bogota, donde las
investigadoras afrontaran la problematica social referida al estado de la memoria senso-motriz en el adulto mayor, pretendiendo encontrar nuevas
evidencias sobre la realidad social de dichos adultos mayores.

En esta medida se involucrara a los adultos mayores del centro gerontolégico , como agentes activos dentro del estudio de la problematica que les
atafie para generar posibles soluciones sobre la realidad en la que se encuentran inmersos, involucrandolos en procesos de reactivacion senso-
motriz a través de juegos teatrales, danza teatro, secuencias corpo- sonoras centrandonos en las historias de vida y los recuerdos que adn se
mantienen presentes para establecer mecanismos gestuales que les permitan incorporar cédigos de recordacion.

Para la recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos los cuales posibilitaron el analisis y la pertinencia de la propuesta:

Analisis documental

Entrevistas individuales

Grabaciones de audio y video

Observaciones inestructuradas o no sistémicas
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e  Cuaderno de notas
e  Talleres de investigacion

6. Conclusiones
Visibilizar otros espacios de desempefio profesional para el egresado de la Licenciatura del Programa de Artes escénicas.

Identificar y aplicar los elementos que intervienen en un proceso de creacion teatral en relacion a las caracteristicas de la memoria senso-motrices
con DSTA. Se logra establecer que elementos inciden directamente en el mejoramiento de la sensibilidad motriz de los Adultos Mayores con
DSTA. Tales como la gimnasia dramética, el bios-escenico, los reflejos miméticos

Los adultos mayores con DSTA logran reconocer sus capacidades motrices dentro de los limitantes propios de la patologia. A través de la
repeticion, estimulacion externa tanto en &mbitos sonoros, plasticos y motrices los cuales inciden en el mejoramiento de su estado senso-motriz

Estas practicas permiten reconocer los estados corpo-mentales de los adultos mayores con DSTA, reconociendo las multiples complejizaciones que
produce en el sistema nervioso central del adulto mayor. No obviando su degeneramietno, sino por el contrario enfatizando en esos cambios y
focalizando su quehacer en pro del mejoramiento y el activamiento de las funciones que alin no han sido afectadas por la DSTA.

Elaborado por: Clara Paola Camacho Pedraza; Julieth Fabiana Cuaran Rodriguez

Revisado por:
Julio Gonzélez Camargo

Fecha de elaboracién del Resumen:




Esta monografia de grado la queremos dedicar de manera
muy especial a todos los adultos mayores del Centro
Gerontoldgico “Abuelitos Maravillosos” que con sus
sonrisas, sus palabras de vida y de sabiduria hicieron una

experiencia tan gratificante y muy dificil de olvidar.

Como lo diria Carlos Alvares “No es viejo aquel que
pierde su cabello o su ultima muela, sino su ultima
esperanza. No es viejo, el que lleva en su corazon el amor
siempre ardiente. No es viejo el que mantiene su fe en si
mismo, el que vive sanamente alegre, convencido de que

para el corazon puro no hay edad.

El cuerpo envejece, pero no la actividad creadora del
espiritu. Para el profano la ancianidad es invierno;

para el sabio es la estacion de la cosecha.

El crepusculo de la vida trae consigo su propia ldmpara.
Hay una primavera que no vuelve jamas y otra que es
eterna; la primera es la juventud del cuerpo, la segunda es

la juventud del alma.

Por todo y por todo ello, gracias abuelo por existir...”
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FUNDAMENTOS DE LA CREACION TEATRAL QUE FAVORECEN EL
DESARROLLO DE LA MEMORIA SENSO-MOTRIZ EN UNA EXPERIENCIA CON

ADULTOS MAYORES CON DEMENCIA SENIL TIPO ALZHEIMER (DSTA).

Resumen

El trabajo de investigacion que se expone a cordgiGoaes una muestra de intervencion
pedagogica con Adultos mayores que presentan Demencia Senil tipo Alzheimer (DSTA).
Localizados en el centro gerontolégico “Abuelitos Maravillosos” de la localidad cuarta de Bogota.

Donde se abordan algunos aspectos que inciden en un proceso de creacion teatral, con el fin de
identificar que de los elementos que intervienen en un proceso creativo puedan contribuir al
mejoramiento de la memoria senso-motriz con DSTA. El proceso de creacion teatral no es
abordado como finalidad en la investigacién debido a que no se pretendié llevar a cabo un
proceso de creacion teatral con Adultos Mayores que presentan esta patologia.

Por el contrario el proceso creativo se tomé como plataforma de estudio para la identificacion de
los elementos que propician un impacto directo en el mejoramiento de la memoria senso-motriz
en adultos mayores que presentas DSTA.

Palabras Clave:Adultos mayores con DSTA, Memoria senso-motriz, Proceso creativo

1. Introduccion

Este proyecto de investigacion se planted con la finalidad de dar a conocer qué incidencia

tienen los elementos que intervienen en un proceso de exploracion de la creacion teatral para la
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recuperacion y el mejoramiento de la memoria semsiiz! en adultos mayores que presentan
Demencia Senil tipo Alzheimer (DSTA). Especialmeateel centro Gerontoldgico “Abuelitos

maravillosos” de la Localidad cuarta de San (rad{éen la ciudad de Bogota.

Puesto que al efectuar una revision bibliogréfiealas monografias de trabajo de grado
desarrolladas por la Licenciatura en Artes Escénisa evidencia que no se han formulado

problemas de investigacion que reconozcan esteoa@dmestudio.

La monografia se focalizo en el Distrito Capitabgtio que el plan de desarrollo de la Bogota
Humana efectuado por el actual Alcalde mayor GasRetro, en el acuerdo 489 del 2012, del
apartado 6. Sobre las personas mayores fuente demaey saber, contempla: “Proteger la
integridad fisica, psicoldgica y moral de las paesomayores (...). En pro de generar espacios
de diadlogo e interaccion que permitan reconockrgalr de las personas mayores en el desarrollo
de la ciudad”. (p.15). La propuesta hace visibleriportancia que tiene el adulto mayor en el
desarrollo social, reconociendo los estados desvalilidad de este grupo poblacional y propone

estrategias que reivindican su rol como sujetegnaies de derecho.

Por ello es importante centrar la mirada en lastutsones que se apoyan en las dindmicas
publicas para generar programas de proteccioruétbatiayor como lo son los centros geriatricos
conocidos popularmente comaritianato”. Los cuales poseen un plan de desarrollo que @uent

con las condiciones dignas en seguridad, nutrigalud y bienestar social para el

les aquella que desde los postulados de la Psiaolodi salud fisica puede definirse como la medeldas
expresiones motrices partiendo de estimulos vispalalitivos y tactiles, que permiten la ejecucidamovimientos

voluntarios con un fin dltimo
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Adulto Mayor, como lo es el centro Gerontologicdiklitos maravillosos™ de la Localidad cuarta
de San Cristébal. El cual fundamenta su plan u€tinal en propiciar un ambiente familiar

donde el adulto mayor que ingresa encuentre umseduwgar y una segunda familia.

Acogiendo a adultos mayores que se caracterizarpgasentar pérdida leve de la memoria
sensorio-motriz ocasionado por Demencia SenilmeAizheimer (DSTA), la cual se manifiesta

con deterioro cognitivo y trastornos conductuales.

Por lo anterior al focalizar este estudio en diohiatro gerontoldgico fue indispensable reconocer
las generalidades de la memoria senso-motriz ettoadmayores con Demencia Senil tipo
Alzheimer (DSTA).Para ello se debia investigar es&@ran las caracteristicas y singularidades
propias de la DSTA y como estas afectaban el d#kade la memoria senso- motriz en los

adultos mayores que la presentaban.

Por consiguiente se recurrié al estudio de la delogia y geriatria para comprender el
funcionamiento de estas en relacion al ciclo wikallos adultos mayores, esto arrojo autores
como Marroquin, analizado por Echeverri, quientdste la catalogacion vital y los cambios
gue se presentan en cada ciclo. Benoist instawafetsacion que la DSTA genera en el sistema
vestibular y muscular. Al igual que Monsalve impénta los cambios fisicos y bioldgicos que

se ven alterados por la DSTA en relacion al movihoie

Este analisis permitié reconocer las generalidatesevidentes de la DSTA que son: memoria
senso-motriz con DSTA, sensibilidad motriz y semdpipercepcion y estimulo, las cuales

presentan mayor grado de degenera miento y saquiaciden en el deterioro de la memoria
12



senso-motriz. Por consiguiente estos aspecto®sajuk tienen mayor relevancia en la activacion
memoristica de los adultos mayores con DSTA. Aexise alude a la psicologia para poder
comprender y analizar el comportamiento de la memeenso-motriz, la sensibilidad motriz

y sensorial, la percepcién y el estimulo, anteseteafectada por la DSTA. Bajo los postulados

de Gross, Papalia, Arboleda, Arce y Romo.

Al haber identificado las generalidades propias |ldeDSTA era preciso disponer del
conocimiento disciplinar de las artes teatraleeation a los estudios béasicos de la gerontologia.
Para analizar en detalle los elementos mas apapidd la creacion teatral que pudieran ser
aplicados en adultos mayores con demencia sepilAlpheimer, en pro del mejoramiento de

la memoria senso-motriz afectada por esta patologia

Para ello fue ineludible realizar un rastreo bifpédico y un analisis documental que permitiera

filtrar y comparar dentro del amplio mundo del teajue autores presentaban en su método
particularidades puntuales que se enfatizaban dasalrrollo senso-motriz del actor. Siendo asi
este estudio arrojo autores como: Lecop, en edade la gimnasia dramatica donde se apoya

la ejecucion del movimiento con una finalidad o jusificacion interna en su realizacion.

Barba con el Sats y el Bios-escénico, el cual g@rrmbordar los postulados sobre la presencia y
la organicidad del movimiento en relacion a unaasi@ entre el cuerpo y la mente, Meyerhold
con los reflejos miméticos, estos se sitian emtéancion, realizacion y la reaccion del movimiento
involucrando de una manera consiente todo el cuempsu elaboracién y por ultimo Grotowski
gue bajo sus postulados se logra definir el procesativo y su incidencia en el
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desarrollo del movimiento el cual involucra un diguio entre el cuerpo, el espacio y el

movimiento.

Al haber establecido los fundamentos tanto en mipcamédico como en el teatral, era de vital
importancia encontrar los puntos de relacion esgtes dos campos del saber, que posibilitaran
el trabajo en miras del mejoramiento de la mene®igso-motriz en adultos mayores con DSTA.
Siendo asi, se logra establecer que cada una édeloentos identificados de la creacion teatral
orientados no al trabajo actoral, sino por el @idrcon una poblacion que presenta una patologia

en particular como la DSTA.

En este sentido el poder desarrollar los fundansetdd proceso de creacion teatral en adultos
mayores con DSTA, fue indispensable la creacitestiategias que involucraran la repeticion de
movimientos a corto y largo plazo, que estabamantiente ligados a los fundamentos de los
reflejos miméticos, gimnasia gramatica, Bios esa@girelacion cuerpo- espacio- movimiento,

donde estos incidian directamente sobre los aspéetda DSTA que se querian mejoran. Por
esa razon se desarrolla una propuesta que exiglataon entre cuerpo y mente, esta es llevada

a cabo a través de la narraciéon oral escénica.

La cual arroja la creacién de una narrativa comga, no como finalidad del proceso de
creacion teatral, sino como el resultado de losneteos aplicados en los talleres de
investigacion con los adultos mayores con DSTA.eSta medida se logra precisar que los

fundamentos de la creacion teatral pueden ser atbosdy aplicados en otras ramas del saber.

Esto se ve reflejado en el desarrollo de las mastculturales y recreativas en torno al Adulto

14



Mayor implementadas a nivel nacional como lo ekféstival de Danza Mayor de Bogota”

realizado por la secretaria distrital de danzarigituo , en el acuerdo del concejo de Bogota, No
477 del 2008 “por medio se crea el festival de @gneinado del adulto mayor en las localidades
de Bogota (...),el cual estimula el talento la dedliyay el entusiasmo de adultos en un rango de
edad( 50 a 80 afios), donde se crea y se transébicuarpo y la memoria del adulto mayor, siendo
asi un gran aporte para la escena pero que noadlada a otros escenarios y poblaciones

como lo son los centros gerontoldgicos ya estatbsci

Al realizar una segunda mirada se halla el prograhiaevo Comienzq”efectuado por la

gobernacién del Valle del cauca desde 1999 hadtcha, el cual se focaliza en el rescate de
los saberes culturales y las practicas recreatieadiversas regiones del pais, denominada la
educacion para el ocio; donde la practica artisecastructura en una dinamica recreativa, sin
generar una incidencia reflexiva y vital en el m&jpiento del estado senso-motriz del adulto
mayor, puesto que se centra en la recuperacionderé zona en que se incide en pro de la

construccion de la identidad nacional.

Estos aspectos difieren del marco internacionaldddas practicas artisticas desarrolladas para
el Adulto mayor, se centran en la condicion vitledtos, como lo es Argentina con el proyecto
de la casa PEAM (Programa educativo con Adultosdviss) la cual se centraliza en promover
la valoracion de la edad adulta por medio de kegiraicion de estos con las nuevas generaciones,

con el fin de que reconozcan a la tercera edad eontabernaculo de sabiduria. UNRC (1992)
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Propiciando el desarrollo fisico, mental, intele¢tyyemocional a partir de las practicas artisticas

propiamente, la danza, la plastica, la musicatgatto.

En la misma medida México desarrolla una propusstee las artes plasticas y teatrales orientado
por el ministerio de cultura Mexicana y la Univeel Autbnoma de México donde se reconoce
al adulto mayor como un ser activo en el desarsgioal e incidente en el arraigo de la tradicion
oral e inmaterial, por lo tanto los proyectos &idés se enfatizan en el desarrollo sensorial
y motriz del adulto mayor, con el fin de fortaleé@rmemoria cultural mexicana, ya que las
personas de la tercera edad son depositarias detiotento ancestral, la base de la identidad

nacional Mexicana. SERRANO (2000).

Por ultimo encontramos a Honduras con el proyectamas Creativas’Mejorando la calidad de
vida el adulto mayor a través del arte, es un moydiderado por una asociacion
multidisciplinaria denominada Arte Accion que setca en el trabajo creativo con el fin de
elevar el valor psico-social del adulto mayor eladién a su entorno, desarrollando talleres

dirigidos hacia el mejoramiento motriz, perceptveensitivo del adulto mayor. Joosten (2006).

Al realizar un estudio sobre estos tres programaéeimentados en tres paises latinoamericanos
enunciados anteriormente, se evidencia la pertiaeteclas practicas artisticas en el trabajo con
poblacion de adulto Mayor, puesto que estas fomemtaespacio de reconocimiento sobre su
rol y la importancia del adulto mayor en el desitorde las dinAmicas sociales y familiares; a su

vez contribuyen al mejoramiento de la calidad ida vde estos.
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Sin embargo estos proyectos artisticos, aun ninktenvenido con adultos mayores que presenten
Demencia Senil Tipo Alzheimer ( DSTA), puesto que labor se ha direccionado en el
reconocimiento de sus capacidades motrices y s@ssién pro de la reivindicacién del rol
social del adulto mayor y de su incidencia en shd®llo cultural, por ende los Adultos Mayores
gue participan en ellos, no presentan ninguna qgitlcerebro vascular, como lo son las
demencias, sindrome de Asperger, Parkinson, compi@mtos bipolares entre otras, en esta
medida las entidades que promueven la practicatiestifortalece una parte de este grupo
poblacional, pero de cierta manera excluyen a dodt@s mayores que presentan una patologia

en particular.

Por lo anterior este tipo de poblacién, se abordédd la psicopedagogia Montessoriana
Valdebenito (2003). La cual se basa en el contetédlbumanismo integral, que como su palabra
lo indica brinda fundamentos que ayudaran al semadmo a desarrollar su estado natural de
aprendizaje. En este sentido se ofrecio la podddllial adulto mayor con DSTA de reconocer
sus propias capacidades en relacion a las de logisdgue presentan la misma patologia.
Ya que al realizar una interaccion con el otro stdo un reconocimiento de su estado senso-

motriz en relacién a los demas adultos con DSTA.

En este orden la psicopedagoga Maria Montegdaritea que la educacion se debe basar en
un ambiente preparado y tener una relacion diremtael alumno, donde ese medio dispuesto

pueda brindar al alumno en este caso al adulto maym DSTA, la diferenciacién entre un
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espacio recreativo que va direccionado a su espardio y distraccion, a un espacio abordado

desde las tematicas teatrales en pro de su megrtngenso-motriz.

Esta propuesta se desarrollé bajo la metodologiandestudio de caso, propuesta por Enrique
Jacuzzi, Hugo Cerda y Jaime Parra los cuales sasteque dicha metodologia interviene
directamente sobre la realidad de una sociedadndegeda. Con el fin de proponer posibles
soluciones sobre una situacion real. Donde el tigaeor no tiene el control sobre la probleméatica
gue se aborda y lo que busca es responder, el gopur qué a través de la ejecucion de

fuentes y datos propios de la disciplina con la s@eretende intervenir dicha realidad.

Por lo anterior se aplicaron cinco herramientag@$éipas desarrolladas por el estudio de caso
tales como: Observacién estructurada o sisténotegifafias, grabacién de audio y video, analisis
documental, cuadernos de notas y talleres de igeegin, los cuales permitieron a las
investigadoras intervenir directamente sobre ladaé de una sociedad determinada, afrontando
la problematica social referida al estado de la or@msenso-motriz en el adulto mayor,

pretendiendo encontrar nuevas evidencias sobsealaad social de dichos ancianos.

2. Descripcion del tema

El término de “Adulto Mayor” como concepto y etage la vida ha pasado por diferentes

interpretaciones que le han otorgado condiciongsyotaciones particulares, flexibilizando sus
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denominaciones desde la perspectiva de los vajmBgcos- sociales de cada contexto a lo
largo de la historia; buscando ocultar su realasitin de desproteccidon reflejada por la

indiferencia del estado, la sociedad y los ciudada

Por ello para la investigacion ha sido estudiadsdéediferentes disciplinas tales como la
Psicogerentologia, abordada desde la administradaial Maria Monsalve quien sostiene que
el término de Adulto Mayor es sin6nimo de ineptitadincompetencia ante las nuevas

generaciones.

A su vez la geriatria y la gerontologia con losudisis realizados por Guillermo Marroquin,
analizados por Ligia Echeverri aporta al conceptoajez, la categorizacion de esta etapa la cual
se considera como la ruptura entre un rol activiaewociedad a la que pertenece, determinando

Su posicion, su aceptacion, rechazo y sus formasidado.

Basandose en estos estudios el Distrito Capitagore en el plan de desarrollo de la Bogota
humana una norma de regulacion que rige los hogggatricos y su funcionamiento para
garantizar la calidad y la eficacia en el servmiestado al adulto mayor, expuesta en el acuerdo
476 del 2007 donde se estipula que los centrogitgeds deben cumplir con los requisitos
higiénico-sanitarios y con la infraestructura fsgue garantice el pleno desarrollo del bienestar

integral de las personas mayores.

Del mismo modo enfatiza en que dichos centros dekerfortalecidos por el Ministerio de

Proteccion social y en la defensa de los deredblbadulto mayor, ya que se ha hecho evidente
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la importancia de reivindicar su rol dentro dedasgmicas sociales, con el fin de brindarles un

trato digno y honroso de su posicion. (Acuerdo 2087, p. 1)

En este sentido, resulta de vital importancia eenina mirada analitica para el interés propio
como docentes en formacion de la Licenciatura ¢esfgscenicas de la Universidad Pedagogica
Nacional en los centros geriatricos, los cualesapestan siendo vislumbrados y reglamentados
en pro del bienestar del adulto mayor por los epiggticos de Bogotd. Dicho esto, cabe
mencionar que tras la observacién realizada esnpeté abordar estos espacios puesto que
las artes teatrales pueden dinamizar los estads®rs@-motrices en el adulto mayor desde su

condicion vital.

Al desarrollar este tipo de procesos de recupenag&la memoria senso-motriz desde el arte
teatral con este grupo poblacional se podria lognamejoramiento a nivel corpo-sensorial que
contribuya al progreso de la memoria en el adulayon con Demencia Senil tipo Alzheimer,
puesto que el arte teatral se enfatiza en la tvemskcion fisica e interna del individuo, iniciando
desde las posibilidades de cada uno, con el fippatenciar sus habilidades y mejorar sus
falencias. Como lo sostiene Barba: “la transfordaalel cuerpo es poder adentrarse en una

segunda piel” (Barba, 1992, p. 3).

Este proyecto a partir de la observacion realizaolalas investigadoras pretende crear una
inquietud en las directivas de él centro gerontotbdpacia la implementacién de procesos de
creacion teatral para recuperacion de la memomaaosmotriz en los adultos mayores con
Demencia Senil tipo Alzheimer, con el fin de brind&os espacios que mejoren su calidad de
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vida mas all4 de los aspectos alimentarios y dlicugnto de las necesidades basicas puesto que
este grupo manifiesta estar en un encierro pernbagesn una soledad constante pese a mantener
todo el tiempo en grupo bajo la supervision de dosiliares y una enfermera del centro

geriatrico .

3. Preguntas orientadoras

e ;Queé fundamentos del proceso de la creacion téaakecen el mejoramiento de la

memoria senso-motriz en adultos mayores con demerail tipo Alzhéimer (DSTA)?

3.1Preguntas orientadoras Especificas

e (Cuales de esos fundamentos de andlisis del proeesgploracion de la creacion teatral
son pertinentes para el mejoramiento de la merserniao-motriz en adultos mayores con

Demencia Senil tipo Alzheimer?

e Cuales son las generalidades de la memoria sensz@o adultos mayores con
Demencia Senil tipo Alzheimer (DSTA)?

e ;Qué relacion se establece entre las generalidadasmemoria senso-motriz y los

fundamentos del proceso de exploracion de la @rdeatral que puedan incidir sobre

esta?
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e CoOmo se desarrollan los fundamentos del procesgpderacion de la creacion teatral
en una experiencia con adultos mayores con Dem&eciktipo Alzheimer (DSTA) que
contribuyan al mejoramiento de la memoria sensdrinto

4. Objetivo general

Determinar y analizar fundamentos del proceso gqeoeacion de la creacion teatral para el
mejoramiento de la memoria senso-motriz en aduft@yores con Demencia Senil tipo

Alzheimer.

4.1 0bjetivos especificos

. Identificar componentes del proceso de exploraciéna creacion teatral que son
pertinentes para el trabajo con adulto mayor coméeia Senil tipo Alzheimer
(DSTA).

. Reconocer las caracteristicas de la memoria sepsiznen adultos mayores con

Demencia Senil tipo Alzheimer (DSTA).

. Establecer la relacion entre las generalidades deeimoria senso-motriz y delimitar
los elementos del proceso de exploracion de |zidnegeatral que puedan incidir sobre

esta.

. Desarrollo de los fundamentos del proceso de exgilam de la creacién teatral que
contribuyen al mejoramiento de la memoria sensgim@n una experiencia con

adultos mayores con Demencia Senil tipo AlzheirDSTA)

. Identificar las posibilidades profesionales dekticiado en artes escénicas con la
poblacion de Adulto Mayor con DSTA
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5. Marco teérico

El presente marco tedrico tiene como finalidadalaonocer los aspectos mas significativos del
proceso de creacion teatral para el problema desiigacion, y la manera en que los mismos
podrian incidir de manera directa sobre el mejogatni de la memoria senso- motriz en adultos

mayores con Demencia Senil Tipo Alzheimer (DSTA).

En esta medida es indispensable comprender elrsnide la creacion, puesto que esta parte de
la concepcion individual. Fijandose en los intesegecuestionamientos propios del ejecutante,
para exorcizarse a través de un acto expresivo,llgua al auto- liberacion a través de la
interlocucién de su yo interno, con el yo- sodrdr lo tanto la creacion teatral gira en torno, al
reconocimiento del individuo desde su subjetividsd pro de la trasmision l6gica de su ser

puesta en relacion a la realidad en la que se etrauamerso. (Grotowski, 2004. Pag. 40)

El proceso de creacion teatral es un medio de @eretracion de las esferas internas que
componen a un ser humano, partiendo desde el reicgieato l6gico de su cuerpo hasta la
investigacion de su ser en relacion a una temdfieale afecta directamente en su contexto.

(Grotowski, 2004, p.45)

De acuerdo a lo anterior es de vital importanamitienos a los postulados que propone Eugenio
Barba, director e investigador teatral acerca deplmcesos de creacion teatral, “todo acto
creativo es el estudio del comportamiento pre-estpoedel ser humano en situacion de una

representacion organizada”. (Barba, 1992, p.2).
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Ya que al dirigir una imagen precisa hacia la initidad del cuerpo se genera en este una
energia presente desde la palabra, el pensamiesifiljpando asi una meditacion profunda y
reflexiva en su accionar. Por ello en todo proagsareacion teatral se requiere que el actor
apropie una técnica corporal para el desarrollosdepresencia y energia en el escenario,
encontrando asi una posible sensacion de entrau @aresencia cotidiana y salir a la extra-

cotidiana. “transformacion del cuerpo, poder adeat en una segunda pig¢Barba, 1992, p.4).

En esta medida la accién creadora no estd ancladaaasola perspectiva ni a una sola
transposicion, ya que se desarrolla en el cuempeyos dispositivos que contribuyen hacia la
concepcion del expresar a traves del cuerpo. Etjaiere que en el actor se genere para si, una
disciplina por el entrenamiento corporal y merdakarrollando aportes significativos para con su
presencia en escena. Para Barba (1992) el prozasal tse encuentra dividido en los siguientes

items:

En primera instancia se encuentrdlos-escénicqjue trata el cuerpo en vida sobre la escena, la
segunda naturaleza del actor y la capacidad qudesarrolla para estar presente aun en la

inmovilidad y en el impulso de su propia logicapmal.

En segunda nocion se encuentraetergia extra- cotidiangue es entendida desde la propia
expansion energética, que proyecta su presencinieacen el entrenamiento; puesto que
fortalecer la capacidad que tiene el actor de dasggde su cotidiano en la accion, creando asi

una ficcion donde el punto de partida es el moldeaenergia. Esta nocion tiene que ver,
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ademas, con los principios que retornan, como wmstante que se encuentra en diferentes

culturas, volver al origen a la primera pregunta.

El tercer item esté relacionado dartécnicaya que es una adquisicion de la disciplina corporal
gue le permite al actor desarrollar una preserstareca, fortalecer su cuerpo y su interior asi

como estructurar su mente.

La cuarta instancia es [aresencia fisica totaéncargada de desarrollar el trabajo en escena,

comprometiendo el cuerpo-mente-emotividad llevagidoaximo la concentracion y el silencio.

La quinta nocion es la llama&atsque es el punto de partida de la accidbn generam@éonpezar

del movimiento y por donde se va a desarrollactaoa.

El sexto item es ¢tueque etapa donde el trabajo escénico genera un iméioade experiencias

con actores de procesos de otra tradicion teatral.

El séptimo aspecto és partitura, que es la encargada de fortalecer la secuencmaadémiento

fijando la naturaleza repetitiva en un campo destigacion sobre el movimiento y la energia.

El octavo elemento es aislamientg estudiado como un entrenamiento de intimidad ne u

espacio donde no participan personas externasedsw teatral.

La novena instancia es I@novacion diariaque consiste en el quehacer diario del actor

reafirmando su trabajo sobre si mismo.
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La décima nocion se refierdas tres logicaslonde el actor trabaja sobre lo fisico, lo emodiona

y lo mental buscando asi un equilibrio del actoestos tres fundamentos.

Y el onceavo Yy ultimo aspecto escentro (fisico), es la busqueda de un eje que sostiema, pa
gue surjan todas las posibilidades de movimientogje interno mental y emotivo, momento
previo del entrenamiento cuando el actor esta dipLa iniciar su trabajo suspendiendo cualquier

distractor.

El proceso de creacion teatral toma fuerza y sgadb para quien lo desarrolla, pues el cuerpo y
la mente se transforman en una unidad Unica dexgti®n, un ritual vacio y eficaz que se llena
con el porqué de la vida de quien lo hace. En mstdida el proceso de creacion teatral que
expone Barba (1992) fomentaria en el adulto magorl@STA una investigacion personal de su
propio cuerpo y pensamiento en accion. Pues edaode tendria que pensar en un como, en el
momento de enfrentarse a una manera de abstra@ogihiento el cauce de su propia energia,
como construir, como dirigirla, como externar aésadel cuerpo en sus multiples posibilidades

de movimiento ritmo, dilatacion, fragmentacion.

Dado ello el proceso de creacién teatral harisbldo invisiblé, porque capacitara al adulto
mayor a sostener un movimiento y un pensamientavas de su imaginario y llevarlo al exterior
a la inmovilidad, es un punto de partida que llavpe en el silencio surja la palabra vy la accion,

“pues la tensién es conflicto y el conflicto edr@a(Barba, 1992, p. 6).

2 Refiriéndose propiamente al estado senso-motriz de los adultos que presentan DSTA, reconociendo las
capacidades motrices y sensoriales en relacidn a las caracteristicas propias de lapatologia.
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Finalmente un proceso de creacion teatral es ugigaladel estar y habitar un proceso de
investigacion, ya que en el instante que el antbtanambia su connotacion normativa por la
evocacion hacia la intervencion teatral, se cots/iem un espacio escénico, que se desea reconocer
en pro de encontrar con el otro un viaje llenostacones desconocidas, donde cada movimiento,
cada palabra del adulto mayor representa el punfmadida y de llegada donde no se sabe hasta

donde podemos llegar.

En este sentido cabe manifestar otros postuladesadiel término del proceso de creacion

teatral, ya que estos no se encuentran muy diatloxcde lo expuesto por Eugenio Barba.

Para Jerzy Grotowski, el proceso de creacion lesgriga al trabajo de la investigacion teatral
con el fin de reconocer “el teatro como una heeatai transformadora” (Grotowski, 2004, p.
46). En este proceso el actor en particular ponpréctica su laboratorio, fungiendo también
como maestro, siendo un ente observador de lascommes esenciales en un tiempo y un lugar
determinado. El proceso de creacion teatral nasged@ improvisacion que nada tienen que ver
con el texto, sino que parte de una experiencigigrgor primera vez y de manera decisiva el

personaje sale del horizonte creativo del propiorac

Por ello el acto creativo se convierte en un aogtéreomo que se independiza de una situacion
dramética y del texto en si, el personaje sale hawizonte del actor pero permanece
naturalmente.Es donde el director se convierteneguia del proceso para fortalecerlo y darle un

rumbo claro. Esta investigacion pone al actor s@ese en el método de accionar fisico mas alla
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del texto, del personaje y la representacion, cbemdo al acto teatral en un medio, un

instrumento de revolucidén que solo nace en la fagtcon la practica.

En el proceso de creacion el actor debe desareoltarvés del accionar fisico, la habilidad creativ

enraizada en su imaginacion y en asociaciones mees) dando asi la instruccion a que el actor
a través del cuerpo descubra sus fortalezas yldsgaulos que le impiden llegar a una tarea
creativa, el ejercicio teatral llega a la creacigor, medio de sobrepasar los impedimentos que
llegan en el momento de la puesta en escena. Gradata exploracion se genera en el actor

una autonomia en su quehacer teatral.

En esta medida Grotowski propone un método de iGreapie se fundamenta en ejercicios
vocales y fisicos que buscan un contacto de esifmdél exterior hacia el interior, usando
resonadores vocales que se ponen en accién a tfawésios tipos de impulsos con el contacto

exterior.

Este proceso requiere que el actor justifigue cadgimiento para el acto creativo, generando
una imagen precisa ya sea real o imaginaria, porekltrabajo corporal se debe desarrollar a
cabalidad instaurando un cuerpo vivo en la escasidaable. Al igual duro como el acero para
el apoyo hacia con sus comparfieros y hasta capderdmar con este la Ley de la gravedad.
Puesto que el ejercicio ayuda a la investigaciola@scena corporal, pues responde a un analisis
continuo y total, solo lo que se investiga hacéi@par al organismo en su totalidad para movilizar

sus recursos escondidos.
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Jerzy Grotowski en el proceso de creacion teastabéece que el espectador debe desarrollar un
nuevo rol en la escena, “el de testigo” que comsst que a pesar de su distanciamiento, la no

participacion fisica y su inmovilidad, le hacengmetes y reflexivos ante lo que vive y observa.

En el momento que éste, explica el entrenamiemgocal del actor enfatiza que dicho proceso
es una via negativa, ya que consistia en quitaremover todo lo que bloqueaba al actor que
fluia a través del trabajo de la improvisacion.|gstransformacion que colma un vacio”

(Grotowski, 1986, p. 373). Para definir mejor @sadajo lo precisa en los siguientes items:

El primero de ellos consistia en la individualizacide los ejercicios para la depuracion de

elementos que no contribuyen al trabajo como altsgbstaculos.
En segunda instancia la introduccion del trabajagimativo, estimulando asi el subconscignte

Por lo tanto vemos en los ejercicios que expondo@ski para su entrenamiento actoral que
pueden llegar a fortalecer un proceso de creaeiginal con adulto mayor con DSTA ya que se
desarrollan investigaciones de autoexploraciongrearhia psiquica y psicoanalisis de lo no
privado que se puede llegar a abrirse a posibgisladagotables. Pues se halla un objetivo de

presentar a quienes quieren comprender mas aldaagariencia y de los lugares comunes  un

3Es el conjunto de procesos mentales, que no son percibidos en estados conscientes del sujeto. Filtrando y
traduciendo el material recopilado en una experiencia a través de los drganos sensoriales. A su vez este material
almacenado puede afloran en determinadas experiencias que llegan a influir en el caracter y la forma de actuar de
un individuo en una situacion determinada. Gross (1998).
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verdadero proceso de creacion teatral. Relaciornsguestablece entre actor y espectador sin la

necesidad de tanta parafernalia” (Grotowski, 2p060).

Es decir al hacer una auto-exploracion el adultgamaon DSTA, se reconoceria y reconoceria
en los demés su estado vital, emocional, llevandalma autonomia psiquica que le ayudara a
entablar nuevas relaciones con los demas, obses@ndomo iguales; generando asi un
psicoanalisis de si mismo al analizar el contexttiat de su adentro y su afuera como un
método de investigacion, de su “yo” privado. Eraaldb asi la relacion con un proceso teatral
gue le permite inspeccionar y hacer nuevas relasiarterpersonales con el grupo humano que

lo rodea.

5.1La incidencia del cuerpo en el proceso creativo

“ El actor se expresa a través de una tension @deda una exposicion absoluta de su propia
intimidad” (Grotowski, 2006, p. 60) y todo esto diagen al lenguaje expresivo comdn, que se
articula con el imaginario del espectador, bajo sueesion de movimientos que comunican y
transmiten de una forma artistica la realidad eardgg este convivio se media por la existencia
y ésta es dada por el cuerpo; en este orden epérdiable profundizar en la base fundamental de
todo proceso de creacion teatral, el cual polemirgedia sobre toda accién escénica, como lo

es el CUERPO.

El cuerpo es un tema que se ha abordado desderdéemracticas, discursos, teorias y ha sido
objeto de diferentes representaciones simbdlicasaginarios que lo determinan dependiendo

del ambito social, artistico y politico en el qeeaborde, todo ello con la finalidad de aclarar un
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poco el universo que encierra esta palabra. EmestiZda el cuerpo se ha prestado para diversas
interpretaciones, lo que es cierto es que el cuespga cepa de la identidad humana, sin el cuerpo
no habria existencia ya que esta es completamergeral y vivir se reduce a existir por ende a

poseer un cuerpo.

La corporeidad no solo se determina de maneraithdiVsino que tiene una incidencia social y
colectiva determinante. Puesto que este lleva gorisipreso la marca socio-historico -familiar
determinada por el lugar de nacimiento, las tradies materiales e inmateriales de la comunidad

a la que pertenece, el idioma, la religion, laditianes familiares y el cimulo genético.

En este orden de ideas un cuerpo de un sujetomaniél altiplano Cundiboyacense no es igual
a uno oriundo de la costa Atlantica y son estos@sep los que modifican y determinan la forma

de relacion de un sujeto con el mundo.

Siendo asi el cuerpo encarna el significado celedfi singular de cada individuo es decir, el
cuerpo esboza el desarrollo identitario del hombesde la interpretacion particular que hace un
sujeto de todo el material contenido y depositadsie cuerpo por medio de la ensefianza y la

tradicion.

Por lo tanto el cuerpo es un tema que se prestagbamnalisis particular y colectivo desde la
simbologia que este encarna en todos los ambitosiomados anteriormente. Por estar en el
centro de la actividad individual y colectiva canek sociales y constructivos. Por ello estos
estamentos son abordados especialmente por |Ig3lid&ss y técnicas artisticas esencialmente el

TEATRO
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Ya que esta disciplina focaliza la particularidaa duerpo, teniendo en cuenta la construccion
cultural, familiar y geografica de los individuosegintervienen en su accionar. En esta medida el
cuerpo es el constructor de todo proceso teatuaistp que establece la relacién entre el actor

(sujeto socio-historico-familiar)-espacio (ficcidmaal) —espectador (Observador de la accion).

Es decir entre mezcla las piezas de un juego carpara la construccion de imagenes que
decantan en historias, que se reflejan en un relatode una u otra forma interpelan al otro
desde su corporeidad. Debido a que expresa patdmedentificacion con los cuerpos que
observa, debido a su arquitectura biol6gica. Pupstesta enmarca el canon general de anatomia

corporal propia de una region.

A su vez los conflictos y problematicas expuestassaterializadas en la escena desde el accionar
corporal desarrollado por medio de partituras dpresion dramatica, que paraddjicamente

asumen un significado dentro de un contexto detexda.

En esta medida el cuerpo es el eje universal deelacion teatral, para ello como lo afirma
(Grotowski, 2006, p. 47) “El cuerpo del actor ealala desnuda de su yo intelectual y biol6gico”
es decir es el que le permite auto-penetfapara llegar a la auto-descubrimietdinn artificios

gue adornen su corporeidad, de este modo el actet espectaculo descubre su

4 Grotowski lo define como un redescubrimiento del actor tanto en aspectos mentales, emocionales y fisicostodo
a través de la ejecucion de movimientos repetitivos que le permiten al actor alcanzar la autenticidad yla
organicidad del movimiento, es decir el actor se reconoce y se descubre por medio de la confrontacién entre sus
capacidades y falencias para encontrar el propio lenguaje expresivo.

5 Seglin Grotowski es el acto donde el actor es consciente de sus capacidades y reconoce sus falencias. Dado a
ello posee la capacidad de trabajar sobre estas sin dejarse engafar por sus propios bloqueos mentales. Para lograr
crear un lenguaje corporal por medio de la accidn fisica. Que se descubre en la pieza teatral o en el acto teatral.
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hombre (identidad) permitiéndose decir y mostrayde la sociedad y la cotidianidad le impide.

De esta forma el cuerpo es el vehiculo de la eiprekel lenguaje comun.

Siendo asi el cuerpo participa por completo erbla teatral sumergida en su naturaleza, que al
mismo tiempo le posibilita la auto-expresifsara mostrar su verdad interior como actor y ser

humano.

Por lo tanto el cuerpo al determinar la existedeiain ser humano y por ende hacerlo presente,
es relevante en el proyecto de investigacion. ehidue es este el que posibilita al ser humano
a expresar y ejecutar una sucesion de acciones leuygermiten establecer medios de

comunicacion desde su particularidad, en reladi@mtarno que le circunda.

En esta medida, es a través del cuerpo donde@®Vas$ estados de la memoria-senso motriz en
los adultos mayores que presentan Demencia SpailAizheimer. Ya que estos cuerpos estan
codificados y determinados por los patrones quelegdDSTA y ademas por su memoria socio-

histérico-familiar.

Por lo tanto estos cuerpos sufren alteracionescasty sensitivas los cuales restringen y limitan
la capacidad del movimiento sin ser inexistenteesy por ello que las técnicas que inciden
en un proceso de creacion teatral son de suma tampoe para el trabajo corporal con estos
cuerpos. Ya que permitieron realizar un trabajayalrsobre las capacidades senso- motrices del

adulto mayor con DSTA.

6Seglin Barba es el acto de liberacién mental, emocional y corporal que tiene un actor. Las cuales las materializa
desde su energia vital a través del movimiento que significa. Es decir todo movimiento o accion que se realizaen la
escena estd determinada por una intencién y unobjetivo.
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5.2 El movimiento como eje central de la expresion corpal

El movimiento es entendido segun las ciencias dallad fisica, como la contraccion muscular
y esquelética que produce un cuerpo generandbdeatiion de energia de una actividad basica
comun como caminar, hablar, escribir etc. Estasulagtbnes de movimiento son denominadas
como movimiento basico simple. Debido a que sézagakotidianamente y no llevan consigo un

significado planificado.

Es decir el movimiento puede tener un objetivo sobna accion determinada pero no
necesariamente lleva consigo una intencionalidaotieeno comunicativa. Estos movimientos
involucran principalmente las habilidades motriceemotora manipulativa®y estabilitativa

Franco (2011. Pag. 15)

Sin embargo el movimiento también tiene caracieaisexpresivas que involucran la aceptacion,
interiorizacién, busqueda, concienciacion y comaciiin de ideas y emociones a través de la
utilizacién del cuerpo y todas sus posibilidadesteEtipo de movimientos se consideran
“expresivos” debido a que en su ejecucion se tignebjetivo y una finalidad de afectacion y
comunicacion sobre otro. Permitiendo al ejecutditterar su pensamiento por medio del

desplazamiento del cuerpo por un espacio Yy tieregerihinado.

7Se desarrollan en la edad primaria del ser humano y son las que permiten que un cuerpo pueda trasladarse con
autonomia por un espacio determinado. Como gatear, caminar, saltar, nadar.

8 Establece las caracteristicas de recepcidon y manipulacidon de objetos. Como lanzar, recibir, manipular, golpearetc.
9Se definen como la capacidad que tiene el ser humano de dominar y controlar su cuerpo en el espacio, estas
involucran el nivel fisioldgico y psiquico de unapersona.
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Para el desarrollo de movimientos expresivos esdntible que el individuo debe desarrollar
plena conciencia sobre su cuerpo y sus capacidadesial permite a una persona reconocer su
capacidad de transformacion motriz por medio dmaes fisicas basicas comunes. Estableciendo
una intencién y una emocion en la ejecucion de mivito, llevandolo acoplar la intencién con
el movimiento. Siendo asi se genera la auto-litié@naael individuo por medio de la expresion de

acciones motrices significativas. Arboleda (200&y.R26)

Donde el movimiento primario basico no solo se de#la con la finalidad de cumplir con una
necesidad del individuo que la ejecuta, sino paoatrario establece un lenguaje de significados
por medio de secuencias de movimientos continuste. & desarrolla mas profundamente en los
estamentos de la danza. Sin embargo todo movimmgumose desarrolle con la intencion de

afectar a un tercero. Es denominado movimientoesxyo.

Y este hecho de auto-liberacion a través de laesiqom del lenguaje comun. Lleva al hombre a
descubrir por medio del Movimiento el flujo de lzeegia que lo determina entre la accion y la
pasion. Ya que la accion en la cotidianidad se traieglada por la pasividad, pero esta accion
pasiva que determina la existencia comudn, se tradega través del movimiento expresivo.
(Barba, 1990, p. 6) decia que “toda accion pasodigpasumir un significado activo” en este
sentido el hombre que realiza una accion debe esteciente de ella o identificar cual es su

finalidad, alli es donde la accién pasiva adquiardcter corporal.

Por ejemplo, si un hombre camina con afan paraidlagcasa, no hay conciencia en caminar, la
accion predominante es interna, imagina su retarcasa, tomar la cena o descansar, en este
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sentido el caminar es una accion pasiva, mecaaieni® de toda sensacion. Instalada diria la
Psicologia en la Memoria procesual (hace refereacla informacion almacenada sobre el
desempefio de ciertas habilidades y movimientos$tpugue el caminar solo cumple con la
funcién fisica de trasladar a un individuo de udolal otro, esta no tiene una significacion

sensorial, que ocasione la construccion de un Egagxpresivo corporal.

A diferencia de cuando un hombre camina porqueadeaeinar, la accion predominante es
fisica, es el caminar el que prevalece y el movitoi€ue activa impulsos internos por medio de
la recepcion de imagenes y es alli donde el carsmapnvierte en una accion activa, puesto que
adquiere significado por medio de la asociaciorestémulos y sensaciones que emocionan al
ejecutante. Por ende el Movimiento es la basa derstruccion del lenguaje expresivo corporal

propio de las artes escénicas, en este caso ledddd

El estudio del movimiento en el teatro sirve pargreparacion corpo- analitica de la expresion,
poniendo por separado cada una de las partes eglogicon el fin de descubrir su capacidad
expresiva, “ejecutar un movimiento en el teatrocauas un acto mecanico, debe ser un gesto

justificado” Lecop (2003).

Este puede ser realizado por una indicacién, up@m© por un suceso externo, pero siempre
debe tener una finalidad, segun Lecop las manerasstificar un movimiento son : La indicacion,

la accion y el estado donde la primera correspanidepantomima, la segunda a la

0 Entiéndase como el conjunto de herramientas y métodos que convergen en la creacién de un lenguajeteatral.
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comedia del arte y el estado nos conduce al draoralo tanto cada movimiento tiene una
justificacién y por ende una finalidad de esta margl movimiento se significa desde una

accion cotidiana, es decir una accion determinactiga la percepcion y la atencion del cuerpo.

Sea cual sea la accion determinante esta genéraikst que activan la neuro- transmision de la
memoria sensorial, por medio de la memoria proaisadie esta al cargar un cumulo de sentidos
al movimiento propicia la significacion sobre eske gste modo la memoria procesal se transforma
en la memoria motriz o corporal, la cual permitedesarrollo del lenguaje expresivo comun,

originando un estado emocional concreto, que sdaelesde el espacio exterior hacia el interior.

En este sentido el movimiento es uno de los aspeti@s pertinentes en el desarrollo del
proyecto con adulto mayor, puesto que este eseepqaibilita todo el desarrollo del lenguaje
expresivo, permitiendo establecer qué componemtéssdorocesos de la creacion teatral inciden

en el mejoramiento de la memoria senso-motriz ett@mayores con DSTA.

Puesto que por medio del movimiento se realizatasdn de acciones que permiten establecer
las relaciones entre la memoria procesual y la mi@amaotriz expresiva en pro del desarrollo de
un lenguaje expresivo comun, donde el adulto magorreconoce y desarrolla su propia
expresividad por medio de movimientos basicos gllevan asociar el movimiento con recuerdos

de su vida particular.
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5.3 El Bios-escénico como catalizador del desarrollo presivo

El Bios- escénico interviene directamente en laugi®n del desarrollo expresivo, puesto que los
impulsos internos se hacen visibles a través ded#on fisica, dicho esto el cuerpo se hace
presente aun en la pasividad, de esta manerargiocdel actor toma una significacion adn en la
inmovilidad, puesto que hay una intencion en eadefio de una accion pasiva, como lo sostiene
(Barba, 1990, p. 4) “ La expansién de su energik ggoyeccion de su presencia en escena”
en esta medida la energia interna se moldea pénahitie al actor despojarse de su cotidiano

para crear la ficcion dramatica, todo en basel@jiaa del movimiento.

5.4 Reflejos miméticos reaccion sucesiva

El movimiento parte de impulsos externos, este rgemea sucesion de acciones que se efectian
en cadena componiendo una serie de reflejos seas@es. Los reflejos miméticos, son los que
dan respuesta a una intencion interna la cuabhdgede a través de una serie de movimientos que
segun Meyerhold (1986 Pag. 84) se desarrollan medla “intencién, realizacion y reaccion”,

donde cada serie se describe como:

. La intencion se sitia en la fase intelectual (irpuleste puede ser generado por el

director, dramaturgo o por el mismo ejecutanteofa.ct

. La realizacion comprende el ciclo de reflejos miot& que corresponden a los
movimientos que se extienden por todo el cuerpa yesplazamiento en el espacio. Donde

interviene directamente los reflejos vocales, losle@s son sonidos que se generan segun la
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secuencia de movimiento que se realice organicanansu vez la emision de estos sonidos
pueden estar sujetos a la intencion, es decirrserge por la emocion o sensacidén que despierta

el movimiento. De esta forma se estaria gendemglaje expresivo comun.

. La reaccion es el proceso de reflejos miméticossgugeneran a través del ciclo de la
realizacion, ya que en esta serie se desarrolt@mportamiento de atencidén para la preparacion
y la disposicion del actor hacia una nueva intemgiénerada, llegando asi a la interpretacion

natural desde sus propias naturalidades fisicas.

Por lo tanto, cada uno de los estamentos corpopaldda denominarse como la preparacion
corporal con ello no se aspira a imponer formagrakes preexistentes. Sino que se pueda
alcanzar la plenitud del movimiento, partiendo @dsg posibilidades de cada actor o ejecutante,
dicho esto el cuerpo no debe forzarse o hacer mésalenta. Ya que puede llegar a contaminar
la realizacion del movimiento natural evitando geeestablezca la relacion entre el movimiento
y los estimulos senso-motrices, alterando el delsardel lenguaje expresivo. Es decir se

interrumpe la significacion del movimiento en ped groceso creativo y su transmision.

5.5La gimnasia dramatica

En esta medida la preparacion corporal se apoy&ierera instancia en la gimnasia dramética
donde Lecop (2003. Pag. 106) establece que “todtogactitud y movimiento debe estar
justificado”, de esta manera el movimiento parteida realizacion mecanica, sencilla, con el fin

de comprender el movimiento y reconocer el recorde este sobre el espacio, permitiendo que
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el actor o ejecutante a través del impulso y lfigjos miméticos logre establecer asociaciones

entre su imaginario y el movimiento.

Permitiendo que a partir de este se genere unangiaadramatica, que contenga el desarrollo
corpo-sonoro del mismo, puesto que la voz no sdeuencebir separada del cuerpo, debido a

gue la voz permite la extension de la energianieho.

De esta manera el cuerpo es obligado a verse désdperspectiva, no solo desde el ambito
biolégico y su funcionalidad, sino que se increpsd® la subjetividad y la existencia del hombre.
Mediado desde las préacticas draméaticas, en la roaog&in de un lenguaje expresivo comun,
partiendo desde el lenguaje corporal cotidian@béstiendo el dualismo que se gesta entre el
hombre y el cuerpo generando la liberacion de latena través del movimiento ejecutado por el

cuerpo.

Por lo tanto el cuerpo deja de ser el contenedda @xistencia del hombre, cobrando sentido
desde sus propias particularidades, denotandolqueeo esta sujeto a varios cambios fisico,
mentales y emocionales, los cuales se hacen egglenh el paso del tiempo, pero no deja de

mediar entre el mundo fisico y el imaginario.

Sin embargo estos cambios son evidentes en laasetipla edad madura y es alli donde el
cuerpo se cubre de estigmas sobre su subjetivedadhotricidad y sensibilidad, recayendo en
términos obsoletos que muchas veces no permitenaeer la corporeidad en estos ciclos vitales,

especialmente en el referido al adulto mayor.
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5.6 La poblacion Adulta Mayor

En esta medida existen varias definiciones contedasl! para el término de adulto mayor, en
primera medida como lo afirma Monsalve (2003. FAg:'son aquellas personas que alcanzan
una edad en la que deben abandonar formalmentgbajd esto hace referencia a aquella parte
de la poblacion que ha dedicado su vida a tragaghcabo de un tiempo debe jubilarse. Otra es
la que el gobierno determina por Ley una vez septamlos requisitos de edad y tiempo de

trabajo”.

Siendo asi, el término de adulto mayor correspandena etapa de vida enmarcada por la
experiencia y la sabiduria, pero delimitada pdeya es claro como lo sostiene Monsalve (2003.
Pag. 7), que para algunos sectores de la poblégi@uulto mayor es sinénimo de enfermedad,
ineptitud, ancianidad, son aquellas personas que p&nsan, no siente, no suefian solo esperan
la muerte”. Asi esto no sea totalmente ciertoptecepcion que se establece alrededor del término

adulto mayor recae sobre estos enunciados.

Ciertamente el periodo de ancianidad se caracteoizis diferentes cambios fisicos y mentales
propios de la edad biolégica que determinan el ridete progresivo en la capacidad motriz,
psicolégica y fisioldgica; dichos ciclos modificahrol del adulto mayor en relacion al ambito
familiar y social, llevandolos a estados de vulbiidad, desarraigo y orfandad. Estos cambios
propician etapas psico-depresivas en el adulto miygcuales se ven reflejados en el desinterés
de actividades que requieran un mayor esfuerzoofigior lo tanto estos aspectos contribuyen

al deterioro de la memoria senso-motriz.

45



En esta medida el término de adulto mayor dentteca@exto colombiano es definido a partir
de la clasificacion establecida en 1980 por elatdBuillermo Marroquin, Geriatra 'y fundador de
la asociacion colombiana de Gerontologia y GeaatEcheverri (1994. Pag. 9). Marroquin
establece los primeros parametros de catalogaciasificacion de la edad madura de un ser
humano, reflejando los cambios biolédgicos, psiceldg y la incidencia de estos dentro del
campo social y familiar, proponiendo el periodoasieianidad o tercera edad desde los 49 afos,

por tal motivo establece la subdivision de la texazlad en:

1. Vejez activa: Comprendida desde los 49 a 63 afasadferizada por el climaterio

masculino y femenino.

2. Vejez habil: establecida de los 63 a 70 afios. $wipal caracteristica es la atrofia
mandibular y de los sentidos, cansancio, fatiggarieion de la demencia senil ya sea por

degenera miento cerebral o accidente cerebrovastukscular.

3. Vejez pasiva: Se comprende desde los 70 a 77 @@oacterizada por claurosis vulvar,
sequedad de las mucosas, disminucion de la estaha@ corneo senil, insomnio, anemia, en
esta etapa se presenta un déficit de calcio, ¢lfeeta todas sus actividades motrices, el adulto
presenta pérdida de peso, fuerza y resistenciautamsagilidad, déficit de atencion de la memoria

sensitiva.

Por otra parte en la clasificacion que propone dtarin no solo se contempla la tercera edad si
no que establece la Cuarta edad, la cual es edtendmo el periodo de ancianidad, establecido

por Marroquin como la edad de los bisabuelos, centhda desde los 77 afios hasta la muerte.
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Dicha categoria emergio por las necesidades y ifispiares propias de la edad y se caracteriza

por:
1. Senectud probable: establecida desde los 77 y@l &@ caracteriza por deterioro en la
salud fisica.

2. Senectud posible: comprendida entre 84 y 91 affoesta etapa se presenta pérdida de la

memoria motriz al igual que cambios bioldgicosgcpkigicos Y fisioldgicos.

3. Senectud excepcional: Esta etapa se comprende ldss@le afios hasta la muerte.

Esta clasificacion es establecida por Marroquin eofin de entender los factores de cambio
biolégico, psicolégico y afectivo de un adulto eripdo de ancianidad que determinan su estado

vital.

Habiendo estudiado los postulados de Marroquirase évidente que los ancianos albergados en
el centro Gerontoldgico “Abuelitos maravillososlal&éocalidad cuarta de San Cristobal, podrian
ubicarse en la etapa de vejez habil y pasiva aligue senectud posible, debido a que se
encuentran dentro de los rangos de edad conteaidestos periodos, de igual forma presentan
una serie de cambios bioldgicos contemplados deletestas etapas especialmente la Demencia
Senil tipo Alzheimer de inicio temprano, la cuat@au aparicion a partir de los 54 afios dentro
de este grupo poblacional, debié al degeneramientta corteza cerebral y por accidentes

cerebro vasculares, conocidos generalmente comass.
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La Demencia Senil tipo Alzheimer segun el doctanddst (1986. P4g. 8), es uno de los principales
problemas de salud de los ancianos que incremsentacambios biolégicos propios de la edad y
condicionan sus relaciones socio-familiares, puegte un adulto en periodo de ancianidad
presenta una pérdida de reserva funcional orgguiede manifiesta con arrugamiento de la piel,
disminucion de la agudeza visual, pérdida pauladi@da capacidad muscular, disminucion en

la capacidad cerebral.

5.7 Disminucion de las capacidades procesales y senstes

Segun Benoist (1986. Pag. 119), se generan paptara de la neuro- trasmision con llevando a
pérdida del vocabulario, pérdida de referencia @sgamporal, alteraciones de personalidad,

pérdida paulatina de la memoria muscular, desésdem®cionales entre otros.

Sin embargo estos cambios no son muy sesgadod@nlas adultos en periodo de ancianidad y
se presentan de manera muy discreta sin generateg@&ambios en su estilo de vida. Pero en
otros casos la disminucion de la memoria y otragsacddades mentales son realmente
significativos. Estos casos son diagnosticados@amencia Senil tipo Alzheimer y cuando el

anciano es diagnosticado con la DSTA se manifidstauprincipales alteraciones en su nucleo
familiar; ya que el anciano empieza a presentarba@nde humor llevados casi hasta la
bipolaridad, desconocimiento de su nombre, ir reconiento de parientes, amigos y espacios

donde el habita, entre otros.

Como lo sostiene (Mangone, Castafo, PerandonesgRagHachimi, Foncin, Robinson, Bruni

2000. Pag 54) su nucleo socio-familiar no estparado para afrontar los cambios psico-fisico-
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emocionales, que conlleva esta patologia; ya quBe@aencia Senil tipo Alzheimer es un
sindrome clinico caracterizado por la pérdida attpuide habilidades cognitivas y emocionales,

lo suficientemente importante para interferir cbfuacionamiento del adulto mayor.

De igual forma esta se acomparfa por manifestacios@®psiquiatricas tales como alteraciones
motoras, de la conducta, depresion, ansiedad nalciones y/o delirium. Sin embargo la DSTA

de inicio temprano, compromete principalmente lanmga, sensorial, procesal (motora o motriz).

5.8La importancia de la memoria senso-motriz en adult® con DSTA

La memoria senso-motriz se justifica desde el iméglio de las capacidades cognitivas y la
demencia senil tipo Alzheimer leve, donde sus ddpdes cognitivas no estan del todo
deterioradas y presenta un rendimiento cognitivenad pese a episodios de pérdida de memoria

reciente a causa del atrofiamiento de los sistemstibulares y propioceptivos.

En relacion a lo anterior la memoria senso-motebed ser estudiada inicialmente desde el
campo de la psicologia partiendo desde la memenisosial, ya que esta es la que principalmente
sufre alteraciones con la DSTA, para lograr congeernos cambios que sufre la memoria

sensorial es indispensable conocer la definicid@il fyncionamiento de esta.

Richard Gross (1998. Pag. 200), esclarece que faonig sensorial es la forma mas basica
puesto que se remite al conocimiento y el desardalla percepcion a través de los sentidos; es

conocida como el regulador de las experienciagsealos recuerdos a largo y corto plazo, es
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decir los recuerdos estan intimamente ligados sdogdos y al cimulo de informacién sensorial

gue tiene lugar durante una experiencia, ya seamiara o traumatica.

Esto en correlacion a lo que sustenta. (Papalia0.2pag. 6), quien centra su estudio en la
memoria sensorial, ya que ella define este térmamo un accionar que se basa en un estimulo
hacia adelante, una repeticion inmediata y perntaneunes si se lleva atras no tiene resultados
reales no hay una significacion; este proceso lev@e se active la memoria a corto plazo

conservando asi su eficiencia para toda la vida.

“Las tareas que requieren repaso o repeticion namesiuy poco deterioro, Mayor reorganizacion
muestran una mayor reduccion cognitiva“... (Papdi02Pag. 23 ).por lo tanto este proceso de
repeticién contribuye también al trabajo sensaléala memoria a largo plazo, ya que al relacionar
episodios especificos se reconstruye una expegiesrgginal en la mente dandole sentido y
significacion, pues se pueden recuperar algune®ejois especialmente en el trabajo con adultos

mayores con (DSTA).

Por lo tanto podria definirse a la memoria sensodmo el aprendizaje retenido de estimulos y
experiencias vividas. puesto que los ancianos éiera crear secuencialidad con un mismo
recuerdo, como un evento distintivo percibiendaigyue un joven, llegando asi a desarrollar
una enciclopedia mental que contiene el conocimieadtnacenado de hechos historicos,

ubicaciones geogréficas, costumbres sociales fisigthd de las palabras.

Al desarrollarse la DSTA de inicio temprano, secafda memoria de trabajo ya que esta, se

encuentra localizada en la corteza pre froatafrente de los I6bulos frontales, ocasiomand
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disminucion en su capacidad de procesar y almacenaerdos. Sin embargo, es probable que
permanezcan rasgos de los recuerdos y que sedep@sibnstruirlos o al menos re aprender el

material con mayor rapidez.

Por lo tanto podria definirse a la memoria sens@oao el aprendizaje retenido a través de
estimulos y experiencias recopiladas por experandvidas, en esta medida la memoria sensorial
es aquella que acumula los recuerdos que defingm @persona dentro de su ambito filial y

social permitiéndole establecer asociaciones emalgs con individuos consanguineos o no
consanguineos. Al desarrollarse la DSTA de iniefagrano, ocasionan una ruptura proteica en
la corteza cerebral que impide que los neuro-receptcompleten la sintaxis neurotransmisora,
lo cual imposibilita al individuo establecer lasdeaas de asociacion y el reconocimiento de

parientes, olores, lugares etc.

5.9sensibilidad motriz

Es la sensacion o percepcion que le permite arsopa ejecutar movimientos voluntarios, lo
gue presumiblemente se consigue evocando un estiseakorial 0 la memoria del momento

especifico. (Arce Romo, 2008, p.5).

Las funciones de la sensibilidad motriz junto afdacion mental presiden nuestra vida en
relacion, ya que condensa los términos genéticasncestra vida humana. Esta actividad se
manifiesta a través de estimulos corporales, qukamie una delicada labor de sintesis cerebral
se transforman en actos motores voluntarios. Da cagrdinacion nace un reconocimiento por

la sensibilidad motriz.
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En la sensibilidad motriz se encuentran elemenésscbs para la mediacion y ponderacion de
las capacidades o aptitudes individuales de catlaidiio...Perlamayanin (2009). Ya que ello

contribuye a la identificacion del estado corpoEsita caracterizacion consiste en observar:

. La fuerza muscular: identificandose en los movittemotrices activos.

. Los reflejos miotaticos: que son la reacciones astimulo.

. El tono muscular: que es la resistencia al movitoiasivo.

. La respuesta plantar: que consiste en la capaddaskensibilizacion en los pies y al
caminar.

. El trofismo: la identificacidon de movimientos an@ies.

Contribuyendo asi a un reconocimiento de otras acalijlades especificamente en adultos
mayores con demencia senil tipo alzhéimer (DSTA)gye en estos cuerpos se manifiesta un
deterioro mayor a la sensibilidad motriz por elaigtal en el que se encuentran, evidenciandose

en la disminucion del tejido muscular y el deteritave de su parte 0sea(artrosis leve).

5.10Sensibilidad sensorial

Consiste en la mediacion e interaccion de sentglas pueden llevar al individuo a actuar
imperativamente o irritablemente respondiendo esfamente o apéaticamente. Este proceso
neurobiolégico organiza la sensacion del propiamue del ambiente a través de la activacion

de los sentidos... (Jean Ayres, 1979, p. 6).
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La sensibilizacion sensorial se da cuando recibis@ssaciones externas o internas que nos
permiten traspasar del mundo irreal al real, regldaasi la mediacion del sistema nervioso en
sentido de atender, del comportarse y del enteigierembargo cuando hay una discapacidad
como lo es la demencia senil tipo alzhéimer (DS@Aadulto mayor, se presenta una disminucion
en percibir el mundo fisico, respondiendo asi da mmanera exagerada (hiperresponsividad

sensorial) o pasiva (hiporresponsividad sensorial).

En el caso primero, se puede reaccionar de fornmiermalmente negativa y sentirse inseguro
ante determinados ruidos, colores, olores y taéibsegundo por el contrario, busca estimulos
gue podrian percibirse como incdmodos o dolorosoa [a mayoria de ellos (empujar, apretar

fuerte los objetos y personas, etc.). (Jean A9, p. 7).

Por ello es de vital importancia observar el masifh de estos estimulos sensoriales ya que de
ello dependera si la sensibilizacién sensorialusslp manifestar como un proceso efectivo en el

mejoramiento de la percepcién y la manipulaciomaahdo irreal para llegar al real.

5.11La percepcion y el estimulo

Es el proceso activo-constructivo donde el precggftdividuo) activa la informacion contenida
en su conciencia a través de un estimulo que pexdimterno o externo con el cual construye
esquemas de informacion anticipada. Es decir,léxiten entre el estimulo y la percepcion se

crea por la excitacion neuronal Benoist (1986. Bay.
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En consecuencia esta capacidad receptora y efesa@etiva, permitiendo al preceptor traducir
el estimulo en movimientos externos, los cualesgemerados a partir de un impulso interno, el
cual es concebido por medio de la percepcién, @illsomo se citd en Reales, 1997. Pag. 174)
afirma que: “la percepcién es una reaccion diredgh estimulo, puesto que se produce
concisamente por la reaccion en cadena de los datisdos a través de los sentidos”, lo que
genera que la mente del preceptor, analicé y cardpréa informacion recibida por medio de
estimulos sensitivos, siendo asi la percepcidénalds 6rganos efectores, los cuales estimulan la

memoria muscular activandose por medio del reflejo.

Este proceso entre los 6rganos efectores y refeegtéos cuales permiten la traduccion de los
estimulos recibidos por medio de la percepcidon,seoiamente afectados por la Demencia Senil
Tipo Alzheimer, puesto que interrumpe las célulagrdducibilidad evitando que se genere la
neuro- transmision entre las células receptoraselpmes natural que los reflejos en un anciano
gue presente esta patologia presentan un efeatetatdo de 3 a 5 segundos, por estimulo de

percepcion.

5.12La incidencia de la memoria motriz

La demencia Senil Tipo Alzheimer no manifiesta cermisolamente en &mbito sensorial sino que
presenta cambios muy significativos en la memoraril los cuales se desencadenan por los
cambios sufridos en la memoria sensorial en esthdaes indispensable esclarecer la relacion

gue existe entre la memoria sensorial y la menmaoiz.
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Para ello primero se aclara a que hace referehtéaneino memoria motriz, donde se remite a
aspectos de la psicologia la cual contempla a lanoria motriz como la memoria del
procedimiento siendo esta la que permite recordano¥imiento realizado por los diferentes

musculos que facilitan el desempefio de cualqu@éao actividad.

Como lo afirma Forgus (como se postula en Ortizop£alez 2004. Pag. 112) Est4 basada por
las fases del recuerdo, la reproduccion, el redamento, re aprendizaje. Cuando hablamos de
recuerdo el sujeto debe recordar sin ningun estimalando se habla de reproduccion son
secuencias que se realizan aleatoriamente, el gelcoiento es la instruccion para identificar

situaciones, cuales fue las que aprendi6 originateng el re aprendizaje es el estudio que se da
cuando se manifiesta un periodo de olvido en edrapraje se analiza cuanto tiempo se da para

entender nuevamente el aprendizaje ya adquirido”.

En esta medida la relacion entre los parametraolBgicos y de la salud fisica son evidentes
puesto que la salud fisica comprende a la memartezitomo la forma en que un movimiento
se re- significa y se significa como lo establecbofeda (2006. Pag. 12), al sustentar que la

memoria motriz se divide en memoria motriz cotidignla memoria motriz expresiva.

La memoria motriz cotidiana es la forma en que wwimiento se significa, es decir como una
accion determinante activa la percepcion y la aendel cuerpo, asistido por la memoria
procesal ( hace referencia a la informacion almadaisobre el desempefio de ciertas habilidades

y movimientos) donde este movimiento actreauerdos o teje canales de
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comunicacion entre el movimiento y la memoria ete egntido la accion fisica no solo esta
determinada por el movimiento sino que transforimaa/imiento en una significacion, puesto
gue el ejecutante asocia el movimiento con unasimdae, en este sentido un movimiento se

vuelve motriz.

A diferencia de la memoria motriz expresiva, lalcsa caracteriza por la ejecucion de
movimientos voluntarios que activan la percepcyda sensibilidad del cuerpo, no solo como un
fin dltimo sino con una intencién determinada ya& @socia el movimiento con estados de
emocion o exaltacion a través de estimulos extepsdecir el movimiento se convierte en la
re significacion del significado, en este sentidanovimiento voluntario se carga del cumulo de
experiencias sensitivas que llevan al cuerpo astade de frenesi , por lo tanto activan al
inconsciente y despiertan una serie de estimulesguraducen en movimiento, como lo afirma
Arboleda “ la intencionalidad del movimiento esta @ fin mismo, en el acto mismo, el

movimiento es el fin ultimo”.

5.13 Relacion cuerpo- espacio- movimiento

Cuando se establece el movimiento como fin Ultisiinevitable nombrar la triada que se gesta
entre cuerpo-espacio-movimiento, donde el cuerpgiedutar un movimiento esta creando el
espacio de este, pese a que se encuentre en wing§gao, debido a que el movimiento de un
brazo, del torso o cualquier parte del cuerpo tiena significacion emotiva, siendo asi se
hablaria del espacio intimo del ejecutante, el saatataloga como el espacio mental donde se
genera el estimulo que lleva a la reaccién del isgpeorporal. Laban (como cito Rico, 2004).
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Por lo tanto la memoria sensorio- motriz es aguglamezcla las expresiones motrices partiendo
de estimulos visuales, auditivos y tactiles, guenfien la ejecucion de movimientos voluntarios
con un fin daltimo, es decir el cuerpo se conviarte contenedor de significado traducido en

movimiento partiendo de la activacion de la memsgasorial a través de la memoria motriz.

Dada esta relacion al sufrir alteraciones en la annsensorial a causa de la DSTA se presenta
una disminucion en el volumen de trasmision neurque afecta la memoria motriz expresiva,
en medida de que un movimiento no adquiere sewtigignificacion debido a que no tiene un

patron de asociacion.

Sin embargo la memoria procesal mantiene su fuaoig@nto normal pese a la pérdida de
recuerdos y sensaciones, aunque esta puede Viexrtada por la DSTA si esta se hizo presente
a causa de accidente cerebro-vascular donde séesnguema parcial de neuro-receptores los

cuales posibilitan la movilidad voluntaria del que

En este sentido la estrecha relacion que se ctemlarmemoria sensorial y la memoria motriz

son determinantes en el desarrollo comportameetaindanciano con DSTA ya que este puede
presentar estados de exageracion llegando caslidlich o estados de pasividad total; debido a
ello el cuerpo del anciano que presenta DSTA sie#nebios considerables en su memoria senso-
motriz pero pese a ello, el movimiento corporatretiene presente de alguna u otra forma, al

igual que la capacidad mental contemplada en elgmiento y el lenguaje (habla).

57



Por lo tanto los elementos que se desarrollanvteasalmente en el arte teatral, son pertinentes
para el trabajo que se pretende llevar a cabo eenélo Gerontoldgico “Abuelitos maravillosos™
de la Localidad cuarta de San Cristobal, puestagtes inciden sobre las nociones expuestas por

la medicina sobre las alteraciones que ocasigmattdogia de la DSTA a nivel cognitivo y motriz.

De esta manera los elementos del arte Teatrallizaib el cuerpo presente del anciano y es alli
donde los procesos de creacidn teatral posibilitanantener activas las areas de la memoria
senso-motriz a través de los elementos que se ianuer este documento puesto que inciden
directamente sobre las areas cognitivas que almamaufrido un deterioro considerable a causa
de la Demencia Senil tipo Alzheimer y aln mantiesenactividad neuro-procesal normal,

permitiéndole al anciano recordar sucesos de su yitkalizar movimientos cotidianos.

Como lo diria (Barba, 1992, p. 10) “la presencial@&m®scena es el compromiso del cuerpo-
mente-emocion” debido a que el cuerpo es la untdadral del desarrollo escénico puesto que
es el que desarrolla a través del movimiento iotgriexterno la estructura de pensamiento del
personaje nutrida desde la particularidad del apenmitiéndole a éste crear espacios continuos
y discontinuos a través de la movilidad de su auegnocida como expresion corporal, la cual

permite el desarrollo inherente de la memoria semsiiz.

Establecido ello es basico entender que todo ppadegnsefianza y aprendizaje cuentan con un
avance de referente de investigacion ya que sakeelp orientacion y la ejecucion en el momento

de interpretar la informacion; que metodologiaug grocedimiento se debe llevar.
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Por ello nosotras basamos el enfoque de nuestestigacion al cualitativo, ya que este busca
desarrollar un proceso flexible que establezca anifestar de una observacion detallada hacia

las conductas estipuladas por todo proceso de eidaca

En segunda instancia el proceso sera basado earadigma socio critico ya que en este se
establece la comprension y la interaccion sociahccan aporte de transformacion hacia su
estructura establecida. Finalmente para toda laleecén y el andlisis de la informacion, la
metodologia a trabajar sera un estudio de casougaeq este proceso se pretende evaluar
cualitativamente, la interrelacion del cambio slhdamiliar del individuo en el contexto que lo

circunda.

6. Marco metodolégico

En el proyecto de investigacion con adulto maya gresentan DSTA se ve la necesidad de
abordar unanetodologia cualitativapuesto que esta se centra en la cualidad y idadatel

objeto o fendmeno de estudio. Para ello la calltsz® referencia al conjunto de elementos que
componen, caracterizan y diferencian a una persoraentidad social, empresarial o étnica de
un todo, “ la cualidad se revela por medio de lapipdades de un objeto o al fenémeno por
medio de una caracteristica que le es exclusivard& 2000 p. 47) y la calidad hace referencia
a los nexos y las relaciones que surgen entorrtmrglinto de las cualidades definiéndolas y

significandolas en relacion a un todo que las iocapji las integra.
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Siendo asi la cualidad que se determina como trfaomudn en los adultos mayores del centro
gerontologico “Abuelitos Maravillosos” de la loa#did cuarta de San Cristébal Sur de la ciudad
de Bogot4, es la Demencia Senil tipo Alzheimer (BSTLa cual los integra, define y los
diferencia de otro grupo poblacional de adultogones.

Por lo anterior el enfoque Cualitativo es pertieegn la investigacion ya que este se enfatiza en
una generalidad o cualidad propia de una persamaarculo social determinado con el fin de
tratar de identificar la naturaleza profunda dedalidad del objeto de estudio. Permitiendo
hallar resultados e informacion que no puede seordgrada por medio de los enfoques
cuantitativos puesto que estos se centran en araspkcto. A diferencia del enfoque cualitativo
el cual implica la integracion del todo, es degigue constituye, diferencia y especifica al objeto
de estudio.

Los estudios cualitativos se centran en las espeeitles del problema en relacion a las
generalidades de este propiciando un amplio espentel estudio del problema. Estableciendo
un conocimiento previo detallado de la situaciotudiada, lo cual facilita la formulacion de
hipotesis, delimitacion de referentes empiricosodeconceptos y disefiar las estrategias para la
recolecciéon de informacién en pro del mejoramietéd estado senso-motriz en adultos con
DSTA.

La investigacion Cualitativa con respecto al mejaesto de la memoria senso-motriz en adultos
mayores con demencia senil tipo Alzheimer; permiégtablecer las cualidades propias de la
enfermedad singularizando la problemética del oljlet estudio, en relacién a los objetivos de

la investigacion. Por consiguiente permite pender de una manera légicay

60



estructurada el todo integrado que conforma losiehtos propios de la DSTA en relacién al
estado vital de los adultos mayores comprendidie &netapa de vejez habil, pasiva y senectud
posible.

En esta medida einfoque cualitativeapta el conocimiento, el significado y las intetpciones

gue comparten los investigadores sobre la reatiddds adultos mayores que presentan demencia
senil tipo Alzheimer leve, definiéndose como undueio social, es decir otorgada por los sujetos
a investigar y validada por los investigadoresarsdlisis se centra en grupos pequefios 0 en casos
gue se selecciona, cuidando que no sean excepsorsho representativos de los
comportamientos que organiza la vida social emmelexto analizado. Parra (2013.pag 54).

En lo que respecta al problema de investigaciote e la inquietud de cdémo los procesos de
exploracion de la creacion teatral pueden contrilunejoramiento de la memoria senso-motriz
en adultos mayores con DSTA delcentro gerontologiboelitos Maravillosos de la ciudad de
Bogota. Siendo asi se proponen dos items de adiegdcontenidos en este enfoque que pueden

ayudar a un buen desarrollo propositivo:

1) Recoger toda la informacién necesaria y suficiqraea alcanzar esos objetivos de la
problematica de investigacion.

2) La estructuracion de la informacion en un modo oarfte y l6gico.

Lo cual permite delimitar la busqueda referen@aldecir, sélo se tiene por finalidad exponer lo

qgue se ha hecho hasta el momento para esclarefgmoaeheno del objeto de la investigacion,
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por ello los objetivos del proyecto de investigacg® centran en los logros a alcanzar, algunos
son mas bien generales y otros especificos, pelas testdn encausados a los intereses de los
investigadores que buscan fomentar actividades@mlgl mejoramiento de la memoria senso-

motriz en adultos con demencia senil tipo Alzheimer

En esta perspectiva el proyecto de investigacidfursgamenta en uparadigma socio-criticp
puesto que éste permite el analisis de la realifleed se observa en el centro Gerontologico
“Abuelitos maravillosos” de la Localidad cuartaS#a Cristobal de la ciudad de Bogota, acerca
del deterioro ocasionado por su anontali@l encierro que viven, en relacion al objeto stedio
gue son los adultos mayores con peérdida leve deetaoria a largo plazo,demencia senil tipo
Alzheimer, en pro de generar una posible solucidrelemejoramiento de su memoria senso-

motriz a través de una propuesta del proceso derexjon de la creacion teatral.

Para entender un poco mas este paradigma su funttanide estd basada en la teoria critica,
gue nacié como una critica a los procesos de enzafipuesto que se reevaluaba el proceso de
aprendizaje y educacion, dandole la importanciaciofes tales como las habilidades y las
capacidades que intervienen de una u otra forneh @@sarrollo de los seres humanos. Es decir,
este proceso se ve como una critica a la raci@ulimstrumental y a la técnica preconcebida
por el positivismo exigiendo la necesidad de us@relidad substantiva que incluya los juicios,

los valores y los intereses de la humanidad. Fem{@i010)

11 Anomalia alteracién biolégica, congénita o adquirida.
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Este paradigma surge como respuesta a las tradgcjpositivistas e interpretativas y pretenden
superar el reduccionismo de la primera y el corgkmismo de la segunda, admitiendo la
posibilidad de una ciencia social que no sea rapente empirica ni sélo interpretativa. Para la
teoria critica es fundamental la relacion entreigey praxis, porque ella misma surge de la
revision de esta relacién, y es por ello que lacepnion de la relacidn teoria-praxis es el criterio
qgue utiliza el paradigma critico para diferencias distintos paradigmas o tradiciones de la

investigacion. Fontalvo (2010)

La ciencia social critica sera pues aquella qualyanas alld de la critica aborde la praxis
critica; esto es una forma de practica en la gtikukstracion” de los agentes tenga su conciencia
directa en una accién social transformada, de mstaera el paradigma critico introduce la
ideologia de forma explicita del auto reflexionica. Teniendo como finalidad la transformacion
de la estructura de las relaciones sociales yedpuesta a determinados problemas generados por
éstas, siendo asi establece dos principios bpam®as el reconocimiento de la problematica a

investigar los cuales son:

e Conocer y comprender la realidad como practicasidgconocimiento, accion y valores)

e Orientar el conocimiento y liberar al hombre.
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En este sentido es completamente pertinente avéstigacion puesto que se tiene proyectado
fomentar una transformacion social sobre la proétera senso-motriz que se manifiesta en
torno a los ancianos que padecen demencia seailAlipheimer en el centro gerontoldgico

“Abuelitos Maravillosos” de la ciudad de Bogota,refacion a las practicas artisticas.

Para su realizacion se utilizaréheétodo de investigacion de Estudio de Casaual interviene

directamente sobre la realidad de una sociedaddietea, en este caso el centro Gerontolégico
“Abuelitos maravillosos” de la Localidad cuartaS#a Cristobal de la ciudad de Bogota, donde
las investigadoras afrontaran la problemética saei@rida al estado de la memoria senso-
motriz en el adulto mayor, pretendiendo encontumvas evidencias sobre la realidad social de

dichos adultos mayores.

En esta medida se involucrard a los adultos maydeksentro gerontologico , como agentes
activos dentro del estudio de la problematica qsedtafie para generar posibles soluciones
sobre la realidad en la que se encuentran inmdrasagiycrandolos en procesos de reactivacion
senso- motriz a través de juegos teatrales, d@ara} secuencias corpo- sonoras centrandonos
en las historias de vida y los recuerdos que adgmes¢ienen presentes para establecer mecanismos

gestuales que les permitan incorporar codigosa@adacion.

A su vez se apuntard a la construccion de un conecio propositivo y transformador
combinando dos procesos el de conocer (teoriaygo ae la investigadoras y el de actuar
(praxis) involucrando directamente a ancianos c&TA), en un proceso de exploracién que

64



posibilite el mejoramiento de la memoria senso-imotCon la finalidad de lograr la
transformacion del imaginario sobre el estado mgt@ensorial de los adultos mayores que

presentan esta patologia.

En este punto es importante tener en cuenta las f#s un Estudio de Caso que permiten su

ejecucion:

1. Transcripcion del caso a investigarRedaccion del caso o fendmeno a investigar, de rmane
minuciosa y lo mas clara posible, a su vez es itapte que la transcripcion del caso sea objetiva

y sin modificaciones.

2. Antecedentes del caso a investigaPresentacion de la informacion previa y relevame e

cuanto al caso o fenomeno. Son datos preliminaresgudaran en la investigacion y analisis.

3. Preguntas de investigacioninterrogantes que guian la tematica de la investiga como,

cuando y por qué, etc.

4. Conceptos y teoriasExposicion de conceptos y teorias que se utilizaratos procesos de

analisis de los datos recabados y su interpretacion

5. Principales topicos de investigaciGrEnumeracion de los temas fundamentales parauelies

de caso en cuestion.

6. Analisis e interpretacion de la informacion

7. Conclusion y bibliografia.
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Bajo este método y en pro de cumplir los estameatgasm Estudio de Caso aplicado en el centro
Gerontolégico “"Abuelitos Maravillosos™ de la Lodald cuarta de San Cristébal de la ciudad de
Bogot4, proponemos unas categorias que posibditandlisis de la problemética a tratar, bajo

unos items tedrico-practicos, contenidas en elroude categorias de analisis y las matrices de

analisis. Véase (anexos, carpeta de matricedr@uae categorias)

Como se enunci6 en el cuadro anterior respects amftrumentos para la recoleccion de datos
de esta investigacion fundamentada en el EstudiGad® se procede principalmente: Analisis
documental, entrevistas individuales (autobioggdfiaobservacion no sistematica o

inestructurada, grabaciones en audio y video, faftags, cuaderno de notas y taller de

investigativo.

Aplicados a 16 adultos mayores con padecimientoddmencia senil tipo Alzheimer,
comprendidos en un rango de edad de los 59 a laB@8albergados en el centro Gerontoldgico
“Abuelitos maravillosos™ de la Localidad cuarta $&n Cristobal de la Ciudad de Bogota.
Durante 10 sesiones con una duracion de 120 miautbosemana cada uno. El proceso se inicio
el 21 de julio del 2014 y culminé el 1 de diciemied 2014. Véase (anexos, carpeta matrices,

Matriz Adulto Mayor)

En este sentido podriamos definir dichos instrupgeah los siguientes términos:

1. Analisis documental:Como lo estipula Castillo (2000. Pag.1), constitaypunto de partida
de la investigacion, a traves de ellos es posiiiddmentar y lograr el encuadre de la

probleméatica de estudio. El analisis documentalkesarrolla en cinco acciones:
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a.rastrear e inventariar los documentos existentksponibles

b. clasificar los documentos identificados

c. seleccionar los documentos mas pertinentes pa@dpgsitos de la investigacion

d. leer en profundidad el contenido de los documesgdsccionados, para extraer elementos de
analisis y consignarlos en memos o diarios de caqumregistren los patrones, tendencias,
convergencias y contradicciones que se vayan desndb en el transcurso de la investigacion
e.leer en forma cruzada y comparativa los documegrnosuestion, ya no sobre la totalidad del
contenido de cada uno, sino sobre los hallazgoggmente realizados, a fin de construir una
sintesis comprensiva total, sobre la realidad hamamalizada. Véase (anexos, carpeta de
matrices, fichas bibliogréficas).

2.Entrevistas individualesEs definida como una conversacion verbal caraa cdiene como
propdsito conocer el punto de vista de una persobee un tema particular, es una técnica que
permite al investigador obtener informacidn patticisobre un tema determinado, en este caso
se implementara con los adultos mayores del ceggrontoldgico “ Abuelitos Maravillosos”
entrevistas no estandarizada, es decir no se estaih preguntas pre-especificadas, lo cual
posibilita al investigador a obtener datos precisolre la vida familiar de cada uno de los

ancianos. Cerda (2000). Véase (anexos, carpetn Vidatro abuelos minuto 14:02)

3. observacion no sistemética o inestructuradasta observacion se efectla de manera abierta,
sin estructuracién y sin el uso de instrumentose@fipos para la recoleccion de datos. Esta

aprueba que las investigadoras se relacionen amectte con el objeto de estudio
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permitiéndoles conocer a profundidad la realidadiadeadultos mayores con DSTA que se
encuentran albergados en el centro gerontologidauélitos Maravillosos”.

Esta forma de observacion se tomara como mediopleracion y de indagacion dentro del
centro gerontoldgico, con el propésito de encontrdefinir las herramientas que inciden en los
procesos de creacion teatral para el mejoramienta sthemoria senso-motriz en adultos mayores
con DSTA. Cerda (2000). Véase (anexos. carpetxeally cuaderno de notas, Cuaderno de notas
del uno al dieciséis)

4. Grabaciones de audio y vide@s un método de registro que permitira la grabad&ias
sesiones donde intervienen los adultos mayoresnaikes, en el cual interactian los
investigadores con ellos, propiciando la partid@ade estos y la desinhibicion de los actuantes
en relacion al proceso de investigacion. JacuZX@® Véase (anexos. Carpeta, Video Teatro
abuelos).

5. Cuaderno de notasRegistro sistémico de datos sobre los adultos reaygue participan en
las sesiones en donde se consignara la edad, rdegbde escolaridad y todo aquello que sea
relevante para el estudio, fecha y duracion deedds e informacion completa del desarrollo
esta, los resultados alcanzados. Jacuzzi (200@as@/ anexos. Carpeta talleres y cuaderno de
notas, Cuadernos de notas del uno al dieciséis).

6. Taller de investigacionEs un espacio de trabajo compartido por los ingadtires y el objeto

de estudio simultaneamente, esta técnica en partibtinda la posibilidad de abordar de una

manera integral la problematica a tratar con eldéngenerar nuevas teorias sobre la realidad
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social. Cerda (2000). Véase anexos. Carpeta derdslly cuaderno de notas, Talleres de

investigacion)

7. Analisis de los talleres de investigacion del prose de creacion teatral que favorecen el
desarrollo de la memoria senso-motriz en una expemcia en adultos mayores con
demencia senil tipo alzhéimer (DSTA) del centro gentologico “abuelitos maravilloso” de

la ciudad de Bogota.

Esta investigacion se llevo a cabo por la insiséered apasionamiento y la conviccion por parte
de las autoras por llevar los saberes disciplindeadrales) a otros espacios fuera de la escuela
tradicional. Lo cual ocasiono polémicas y discusfodentro de la Licenciatura de Artes escénicas
de la Universidad Pedagdgica Nacional. Puesto dgenes docentes y directivos de la
Licenciatura no veian viable el proyecto de inggstion arguyendo que las practicas con Adultos
mayores con Demencia Senil tipo Alzheimer no podiancuenta de un proceso de caracter
pedagdgico y artistico debido a las caracteristipagpias de la patologia y del grupo

poblacional.

A su vez no contribuian en absoluto a la constéucdel rol docente y de la linea investigativa

de la Licenciatura en Artes escénicas. Sin embasgautoras de esta investigacion omitieron los
comentarios y se propusieron desarrollar un pradigurosa desde los saberes disciplinares
apoyandose los estudios de la gerontologia, pgiomedicina para conocer el espectro de la
DSTA y por llevar a cabo el estudio y kmgtransgredir los paradigmas y estigmas que

circundaban alrededor de la problematica a tratar.
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Logrando consigo visibilizar otros espacios de agm#io profesional para el egresado de la

Licenciatura del Programa de Artes escénicas.

Siendo asi esta investigacion se llevo a cabo eargto Gerontoldgico Abuelitos Maravillosos
de la localidad cuarta de la ciudad de Bogota. Bosel desarrollaron diez sesiones con una
intensidad de 120 minutos (dos horas) semanaldsaflps a dieciséis adultos mayores que
presentan Demencia Senil tipo Alzheimer (véase@@arpetas matrices, matriz Adulto Mayor).
Comprendidos en un rango de edad de 58 afios & laB8d®. El proceso se inicio el 21 de julio

del 2014 y culmina el 1 de Diciembre del afio enciten

Durante este periodo se implementaron diez talldeesnvestigacion los cuales estuvieron
establecidos desde los componentes del proceseal&#dn teatral que fueron identificados como
propicios para el trabajo con Adultos Mayores c@TRB Tales como: la Gimnasia dramatica, la

relacion cuerpo-espacio-movimiento, los reflejométicos y el BIOS-escénico.

Puesto que dichos elementos tienen una incidemaata en el mejoramiento de la memoria
senso-motriz de los adultos mayores con DSTA. Rebidjue estimulan el sistema nervioso
central desde la repeticidn, asociacion de imaggeédesarrollo de un movimiento secuenciado

en un espacio determinado.

Es decir cada accion motriz se derivdo de una indenque fue suscitada a través de una
imagen, un sonido, un olor, una sensacion queitgéeal cuerpo del Adulto Mayor con DSTA
realizar un desplazamiento (movimiento) @#&eepor un espacio y ese movimiento al ser

consciente y llevar consigo una emocion o intameidquiria en su realizacion un significacion.
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Para comprender la incidencia de estos elementad erejoramiento de la memoria senso-
motriz en los Adultos Mayores con DSTA. Fue indisgable no solo analizar los talleres de
investigacion sino recurrir a las observacionestimeturada o no sistémicas contenidas en los
cuadernos de notas, las grabaciones de audio g yildes entrevistas individuales que se llevaron
a cabo. Los cuales permitieron identificar los @oge y desaciertos en cada una de las

intervenciones.

A su vez este andlisis brindo la oportunidad defidar y precisar que fue lo mas transcendental
de cada uno de los aspectos para el fortalecimientejoramiento de la memoria senso-motriz
en los Adultos Mayores con DSTA. Y a su vez visibillas nuevas posibilidades profesionales

para un Licenciado de Artes escénicas con estel&gpupos etarios.

Por lo anterior se despliega de manera detallatangisa el analisis realizado por cada una de
las categorias que permitieron la realizacion teeestudio y establecer que las practicas artsstica
de orden teatral pueden ser aplicadas a cualquipo gpoblacional, con el debido estudio, respeto
y rigurosidad para con la poblacion a trabajar gahpo disciplinar propio del teatro y de la

comunidad a tratar.

Por consiguiente se presenta cada una de las dagegon el nombre técnico y como estas

fueron nombradas y comprendidas por los Adultogdvies con DSTA:
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Me reconozco y me expreso (Gimnasia draméatica)

Esta categoria fue nombrada por los propios Adulgores con DSTA comdVve reconozco y

me expreso’ este nombre empezO a surgir cada vez que se addaordlos ejercicios

correspondientes a la Gimnasia Dramatica. Estafesdh como la comprension del movimiento
en el espacio que se desarrolla a través del impulss reflejos miméticos. Esto le permite al
adulto mayor con DSTA entablar una relacion entraavimiento y la intencion que le lleva a
su ejecucion. Es decir una intencion que le pernatarealizacion de un movimiento
conscientemente. Cuando un movimiento es condienteal adulto mayor con DSTA a realizar
una asociacion entre el desplazamiento del cuampavi(hiento) con un estado emocional
especifico. Véase anexo. (Carpeta, Video teatrelabuninutos 1:46, 5:37, 6:36, 8:10, 8:38,

8:55, 12:17)

Como lo sustenta Grotowski (2004) se genera urp“pahetracion de su subjetividad a través
de las esferas que componen a todo ser humangdiciaedo el reconocimiento de su propia
corporeidad a través de la ejecucion de partitdeagcciones secuenciadas que propician el

encuentro con el otro por medio de la relacionlenozimiento.

Por lo anterior (Lecop, 2003) y (Gibson, citaddReales 1997) son pertinentes al abordar adultos
mayores con DSTA. Puesto que Lecop infiere que gekto, actitud y movimiento debe estar
justificado. Es decir el movimiento parte de urairacion mecanica sencilla, (repeticion de un

movimiento generado por estimulos externos) cdim ele comprender y
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reconocer la accion del movimiento en relaciéneabrrido que se realiza sobre un espacio

especifico. Véase (anexos, carpeta, video Teditmlas, fotografias 005, 006 y 010).

Para ello todo movimiento se justifica desde uimadb que es recibido a partir de los sentidos.
Esto activa la percepcion que segun Gibson desenaadha reaccién simultanea de los datos

recibidos a traves de los sentidos, aprendiendcsipuismo acerca del movimiento.

Al realizar un analisis sobre el taller nUmero diemde se aborda a cabalidad la gimnasia
dramética, ya que sus principios incidieron o seehapresentes en el taller siete, donde se
abordan los reflejos miméticos véase (anexos, taatpkeres y cuadernos de notas, taller siete y
diez, cuaderno de notas siete y diez).Aplicadosesaadultos mayores con DSTA del centro
gerontologico Abuelitos Maravillosos de la locatidde san Cristébal de la ciudad de Bogota.
Logramos identificar que los postulados desarroBatienen una incidencia en la memoria
senso-motriz de los adultos mayores con DSTA. Yaajugenerar estimulos sonoros propician
en adulto mayor con DSTA un desencadenamiento denm@ntos asociados con vivencias

propias de sus vidas, trasladandolos a las lugaiie®s.

De esta manera el estimulo sonoro activa la merseriaorial a través de la suscitacion de una
imagen significativa para el adulto. Véase (carpetdalleres y cuaderno de notas, cuaderno de
notas diez) Creando una serie de impulsos quevaril al desarrollo de movimientos sucesivos
gue recrean Yy re significan la imagen en el moviieActivando directamente la sensibilidad
motriz. Pues los adultos mayores con DSTA siest@etesidad de narrar a través del movimiento
la sensacion y el recuerdo que fue activadieecdmente por el estimulo sonoro.
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Véase (anexos, carpeta, Teatro Abuelos, fotog8@fa 006 y video teatro abuelos minutos 8:09

y 9:19)

Esto se hace evidente en la partitura corpo-som@sarrollada con la exploracién sobre los
principios que inciden en la creacion teatral, doeldadulto mayor con DSTA relaciona el sonido
y el movimiento con aspectos precisos de su histtgivida y de su papel dentro de la sociedad
gue emerge en el centro gerontoldgico, al igualdgutro de las dindmicas familiares. Llevandolo

a lograr un papel activo y participativo dentrbespacio que habita.

A su vez eso le posibilita entablar una relaciéalddjica entre el espacio, su cuerpo-mente-
movimiento y tiempo. Haciéndolo consciente de fissljlidades motrices, sensitivas y mentales.
Llevandolo apropiarse del espacio que habita, arcyeexpresar sin temor a ser juzgado o
sefialado por su caracterizacién o interpretaciérsude emociones a través de movimientos
concretos que lo definen y lo particularizan peiénidolo expresarse desde diferentes ambitos
combinando la quietud y la movilidad desde sushppesi Véase (carpeta de talleres y cuadernos

de notas, cuaderno de notas diez)

Lo mas representativo de este taller de investigafue observar la materializacion de los
elementos trabajados durante las diez sesionessukss se engloban en la Ultima sesién
permitiéndoles a los Adultos Mayores presentaréaaon corpo-sonora establecida y hecha por
ellos mismos, desde los impulsos, emociones y siem&s que le habian sido suscitados en el
trascurso de las intervenciones. Los cuales pudissr traducidos a partituras de acciones
motrices concretas las cuales llevaban consigaglafisacion particular de cada uno de los
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Adultos Mayores. Donde cada uno particularizabacsion desde la intencion y el recuerdo que

le evocaba la realizacion del movimiento expresivo.

Ademas es indispensable mencionar que para esiavdntion no fue necesario reiterar las
acciones puesto que los mismos Adultos MayoresX®NhA. Recordaban de manera clara y
concisa cada accion motriz dentro de la partittdaciéndolo sentir respetado, reconocido y
sobre todo fundamental dentro de la composiciopazepnora. Esto le ayudo al Adulto Mayor a
ganar confianza en sus capacidades y a descubrppage a sus limitantes dentro de estos poseia
aun capacidades que le permitian expresar susngemtds, pensamientos e ideas sobre un tema

0 un recuerdo determinado.

Mis recuerdos (memoria senso-motriz con DSTA)

Esta categoria fue nombrada cofmis recuerdos”por los Adultos Mayores con DSTA puesto
gue al abordar los estamentos que incidian eraloricion de estimulos externos orientados a
la activacion de impulsos internos por medio depdacepcion a través de sonidos, colores,
formas o acciones motrices simples. Generaba eAdokos Mayores con DSTA la activacion

de momentos o rememoracién de situaciones sigtivasade sus vidas.

En este sentido los fundamentos expuestos endal@gia por (Gross, 1998) quien afirma que
la memoria sensorial se regulan a través de ld&ssrevidenciados en las experiencias reales a
largo y corto plazo. Donde los recuerdos estamartiente ligados a los datos almacenados en
la corteza cerebral a través de los senti@mbra importancia debido a que los estisulo

externos los llevaba a estados de efusividade tristeza llevandolos a revivir situaes
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contradictorias de sus vidas. Generandoles momelgdension y fue en estas circunstancias
gue fue importante la guia y orientacion de lasestigadoras, para lograr encausar esa
efervescencia de emociones para poder desencaeadrhvés de la accion motriz y asi evitar

estados catarticos incontrolables.

Para ello fue fundamental lograr que los Adultosydtas con DSTA consiguieran comprender
como una emocion podia ser transcrita 0 comunipadanedio de un movimiento o un sonido.
Para ello se recurrié a la asociacion de la imageh recuerdo que se hacia presente con un

movimiento que surgia de esta emocion.

Es decir se les decia a los Adultos Mayores querithesran la situacion y luego la asociaran con
una sensacion que les causara gusto, dolor, tasoo, o placer, esto dependia de la imagen que
se manifestaba concretamente. En este sentido dstilg@dos (Arboleda, 2006) cobraban
importancia desde la forma en que un movimientsigaifica y re significa a partir de la
interpretacion y asociacion del cumulo de experéneensitivas que despiertan una serie de
impulsos que activan las moto neuronas para laigf@ec de un movimiento. Véase (anexos,

carpeta de talleres y cuaderno de notas, cuadernotés tres y taller tres)

Ya que cada imagen llevaba consigo una sensaciénd&asi en la mayoria de los casos el
dolor se asocio con las ratas y la ira, el temarlamoche y el frio, la alegria y satisfacciéon con
los besos de mama y los dias soleados, el planezlahocolate caliente y los viajes y el terror
y el asco con la muerte y el barro. Y cada sensamdrespondia a un movimiento concreto el
cual representaba esta sensacion. Véase (aneyesa deatro Abuelos, video abuelos minuto
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4:43, 4:53 y 5:15 y carpeta talleres y cuadernmatas , cuaderno de notas y taller cuatro y

cinco).

Por lo anterior el movimiento determina el esta@oladcapacidad senso-motriz del cuerpo, en
esta medida el cuerpo y el movimiento inciden d&neente en la exploracion de los principios
de la creacién teatral puesto que estos deterniamgmesencia que segun (Barba, 1992) se
desarrolla en el trabajo en escena, comprendidnuleego, la mente y el movimiento que lleva

al actor al maximo de concentracion y ejecucionameotOriginado consigo el Bios-escenico

Esto permitié observar que el adulto mayor con DQEAe a la perdida de la memoria senso-
motriz logra establecer una labor de sintesis epelaepcion de actos motores voluntarios
desarrollados a través de la repeticion de paatitgorpo sonoras, que le permiten identificar
situaciones, emociones, colores, olores que esfanionados con experiencias placenteras y
traumaticas propias de sus vivencias. Véase (aneavpeta talleres y cuadernos de notas,

cuaderno de notas ocho y taller ocho)

Llevandolos a estados de furor, donde el adultoomegn DSTA, manifiesta estas sensaciones
a través del movimiento y secuencias vocales gibilzan sus estados animicos, en relacion a

su situacion emocional y afectiva. Haciendo vegue le agrada, le disgusta o le preocupa.

Esto se llevé a cabo a través de la implementad#&sonidos propios del carnaval, del circo,
cumbia de Pastor Lépez y un pequefio segmentordéditasnovela Kaliman. Con lo cual se logro
estimular la memoria senso-motriz. Generanddagiadultos mayores con DSTA entablaran

asociaciones a partir del sonido con experiensiagciones u objetos significantes en su vida.
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Gracias a ello los adultos mayores con DSTA debanrposturas de animales, objetos y sonidos

de estos que le evocan situaciones propias ddacia, sumergiéndolos en estados de felicidad.

En este sentido el movimiento adquiere otra commmta ya que este no tiene un desarrollo
sistémico, es decir no se realiza como un fin @fisino que este lleva consigo un cumulo de
material sensitivo que les permite a los adultoyares con DSTA establecer patrones de
coincidencia entre la sensacion y el movimient@tl#stido dentro de sus limitantes. Véase
(anexos, carpeta talleres y cuadernos de notadew@ade notas y talleres cinco, ocho y nueve y

carpeta, video Teatro Abuelos, video minutos Z&x3%41)

Cabe anotar que estas manifestaciones en algusos gae presentan atrofia muscular no
desarrollan una secuencia continua. Sin embargmaftdfestacion de movilidad fragmentada es
potenciada dese la voz, puesto que los adultosnemguoie presentan esta complejidad, se valian
de la emision sonora para expresar por medio gezda situaciéon que habia sido evocada tras
el estimulo sonoro. Véase (anexos, carpeta tajecaadernos de notas, cuaderno de notas ocho

y nueve, taller ocho y nueve)

Soy sensible a tu caricia y a tu voz (Sensibilidatotriz y sensorial con DSTA)

En esta categoria fue determinada por los Adultagdves con DSTA “soy sensible a tu caricia
y a tu voz” puesto que el trabajo de los dos wdleniciales se centraban en activacion y
evaluacion del estado sensitivo tanto a nivel matimo sensorial. Debido a ello se propuso una

secuencia de actividades que involucraban directeni@ percepcion, la sensibilidad sensorial
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y motriz. Véase (anexos, carpeta de talleres yamuad de notas, cuaderno de notas uno y dos,

taller de investigacion uno y dos).

Con el fin de observar en qué estado se enconsabeuerpo en relacion a la movilidad,
atencion, respuesta y comprension de las indicasidde ello se pudo observar que los Adultos
Mayores con DSTA. En un comienzo muestran resigtdmacia actividades que les rompen la

rutina y les exige la realizacion de un movimiemid@s alla de comer, sentarse y caminar.

Los incomoda pero a su vez al intentar realizaglosu desarrollo tomaron conciencia sobre su
cuerpo. Estableciendo una relacion entre la migoasucesos claros de su vida y empiezan de
una forma muy timida a realizar asociaciones datigtuacion evocada y el movimiento que

realizan. Vieja la cedula aun podemos moverhbsn Jaime Véase (anexos, carpeta de talleres

y cuaderno de notas, cuaderno de notas 1 y talenvestigacion 1)

El hecho que los Adultos Mayores con DSTA en unieamo lograran de manera pausada
mover una extremidad, sentir y reconocer el pessudpropio cuerpo a través de actividades
muy simples y precisas. Véase (anexos, carpetdldest y cuadernos de notas, cuaderno de notas

1, 2 y talleres de investigacion 1y 2). Logrdirezar

Que la interaccion de los sentidos regula y orgal@zpercepcion del cuerpo y a su vez permite
gue ejecute movimientos voluntarios. De esto sepedonocer que de los dieciséis Adultos
Mayores con DSTA que participaron en la primerdésescho de ellos presentaban de un

minuto a cinco lograr comprender la indicacion ynifestarla en su cuerpo.
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En esta medida la regulacion asi la mediacion idemsa nervioso en sentido del atender, del
comportarse y del entender se ven afectadas exdids mayores con DSTA. Puesto que esta
inhibe el impulso neuronal ocasionando hiper-resipaad sensorial o hipo- responsividad

sensorial.

Donde la primera hace referencia a estados deuridad y manifestaciones de emociones
negativas y la segunda al desarrollo de comportdogseimpetuosos que tienen como

caracteristica la exaltacion de emociones y la@ac@n de objetos o lugares.

En esta instancia su ejecucion y comprension sarsitlesde los postulados de la psicologia
desarrollados por (Arce romo, 2008) quien sustquotala sensibilidad motriz es aquella que le
permite a la persona generar movimientos se matafaetraves de estimulos corporales. Mediante
una delicada labor de sintesis cerebral se tranaforen actos motores voluntarios. Estos actos
motores se manifiestan gracias a la relacion queeseentre el estimulo y el impulso que permite

la ejecucion motora a partir de la interpretac@mteraccion de los sentidos.

Esta interaccion como lo afirma (Jean Ayres, 1%$)efiere a la sensibilidad sensorial la cual
se interviene a partir de la mediacion entre larpretacion de los sentidos y la ejecucion de
estos a través de impulsos que activan las neutor@so Estos impulsos pueden llevar al

individuo a interactuar imperativamente o irritabente frente a una situacion determinada.

Estos apartados se reafirman o se obsermaal enomento en que se intenta realizar una
secuencia de acciones motrices a través de la kddwohadonde se pretende que los Adultos

Mayores con DSTA logren asociar la imagen del ahitna una situacién especifica y poder
80



corporizarla pero esto no arroja los resultadosresios debido a que diez de los Adultos Mayores
con DSTA manifiestan repulsion hacia los animalesg yiegan a realizar la postura o el gesto
del animal. Véase (anexo, carpeta de talleres gerna de notas, cuaderno de notas dos y taller

de investigacion dos).

Sin embargo este hecho posibilito a las investigegdpara aprovechar la repulsion de estos para
con los animales proponiendo que realizaran uro@esh movimiento que les permitiera observar
gue pasaba con el cuerpo o como hacian cuando &eienanimal. Dicho esto los Adultos
Mayores con DSTA inician un demostracion gestic@iaascara facial) sobre lo que sentian y
la sensacion que les provocaba. Esto desencadeaoalpunos de ellos narraran las
circunstancias precisas sobre el desagrado haaaioral. Véase (anexos, carpeta de talleres y

cuaderno de notas, cuaderno de notas dos)

Por lo anterior todo movimiento corresponde a upulso determinado por la memoria senso-
motora. Es decir que todo movimiento se generaiparaccion externa (estimulo) que involucra
el desarrollo de un accion interna (impulso) y egpermite la ejecucion de movimientos
consientes o inconscientes por medio del desamellos impulsos internos. Haciendo visible la
importancia de los estimulos externos para el dikarde una accién determinada, que

posibilitara el desarrollo de una secuencia de migvito.

Esto permitio vislumbrar que la estimulacion exégrocontribuye a la activacion de estimulos
internos que le posibilitan establecer imageneseflerencia sobre experiencias, recuerdos o
situaciones significativos en el desarrollo deisiav
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Mi espacio y yo (Percepcion y estimulo)

Esta categoria es definida por los mismos adulegnes con DSTA comon'i espacioy yo,

un proceso constructivo donde se activaba la irdoidm contenida de sus recuerdos a través de
ser conscientes de un estimulo sonoro, motriz @ima#ivo, pues esta capacidad receptora se
activaba, cuando el Adulto Mayor con DSTA se pdargixplorar estimulo externos a través del
movimiento, los cuales se generaba a partir dempulso interno, el cual era concebido por
medio de la percepcion en los encuentros teatNézse (anexo, carpeta, video Teatro Abuelos,

minuto 1:56)

Este proceso segun (Benoist, 1986) se genera cuand@stimula interna o externamente el
cuerpo, logrando una excitaciéon neuronal donde &/immento adquiere una caracteristica
particular. Es decir el impulso interno que expo@sel Adulto Mayor con DSTA en su ejecucién
de movimiento activaba por medio del reflejo l&iptetacion de la emocion captada por unos de
sus sentidos, en este caso la vision y la esciM#ase (anexos, carpeta, video Teatro Abuelos,

minuto 6:36)

La emocion se traduce en la realizacion de unaaitravés del movimiento, (Barba, 1992).
Ello se establece como el punto de partida delgs@mcorpo- sonoro desarrollado con los adultos
mayores, puesto que esta accién de conexion latpeahdesarrollo de una accién continua que
intervenia en la ejecucion del movimiento para etadrollo expresivo de la accién fisica.
Generando asi una autodisciplina, concentracionutpnamia para ejecutar sus propios
movimientos. Véase (anexos, carpeta, video Tedigeds, minuto 1:33)
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Los postulados mencionados anteriormente se apticambién en los talleres desplegados seis
y tres. Véase (anexos, carpeta talleres y cuademastas). Donde la finalidad fue establecer su
capacidad de atencidén, comprensién y ejecucionta gda la percepcion de su mundo externo y

como este incidia en la produccion de estimula@snos que le permitian establecer asociaciones

entre sonidos, colores, imagenes, olores con adaméntos propios de su vida.

Para ello en los talleres se desarrollaban estgnekiernos a partir del trabajo sobre los
resonadores donde la busqueda del resonador & tdevéa respiracion, se convertia en el
pretexto para la ejecucion de sonidos, permitiemdbbhdulto mayor realizar asociaciones entre
el sonido y su mundo interno. Véase (anexo, catpdiexres y cuaderno de notas, cuaderno de
notas seis). Es decir poder establecer imagemasssijbre recuerdos o acontecimientos propios de

Su vida.

De esta manera el adulto mayor hace conciencia sabcorporeidad a través de la respiracion,
un juego de apropiaciones sonoras que se trasfaeméa creacion de sonidos onomatopéyicos
de animales los cuales asociaban directamentestamentos propios de su infancia, juventud,
trabajo u oficios desempefiados por estos. A meplidaparecia el sonido, estos proyectaban su
cuerpo en sentido de apropiacion de la secuendiposmnora, donde el movimiento se
convierte en una extension del sonido. Véase (anecarpeta, video Teatro Abuelos, minuto

5:19).

En conclusion el sonido y el cuerpo establecensesaencia ritmica. Donde el movimiento y el
sonido se relacionaban con acontecimientos sigtifics de cada una de sus vidas. Por lo tanto
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el impulso se desarrollaba a partir de una secaenctora-sonora la cual activaba la percepcion
a través de una reaccion en cadena de la intecjinetde los datos enviados por los estimulos

filtrados a partir de los sentidos.

Permitiéndole asi al adulto mayor con DSTA entabia relacion entre su cuerpo y el espacio.
Brindandole una nueva mirada a su espacio cotid@ara convertirlo a un espacio extra-
cotidiano, mediado por su construccion corpo-sandemdo como resultado el manejo de los
reflejos miméticos, pues el movimiento tiene umalfdad en si mismo. Justificado directamente
desde lo que siente, lo que pretende decir y adaygiere llegar. Propiciando en esa construccion
un dialogo con el espacio, su cuerpo y con el diosrando estigmatizaciones del otro por

presentar una grado mas de profundidad sobre slogit en relacion a la propia.

Un nuevo renacer una nueva mirada (Relacion cuerpespacio)

En esta categoria se identificaban los elementes cgpordinaban el desplazamiento de los
movimientos del adulto mayor con DSTA por un espatgterminado, afectado por la pérdida
leve de la memoria senso-motrizjn* nuevo renacer una nueva miradéPapalia (2010), la

memoria sensorial en un espacio esta determinad#apepeticion inmediata y permanente.
Ello era reconocido por lo adultos mayores en feetieion inmediata del proceso corpo sonoro

fundado por ellos mismos. Véase (anexo, carpedapvleatro Abuelos, minuto 5:33).

Para Meyerhold (1986) el movimiento y su relaciéon el espacio se determina por impulsos
externos que se desencadenan en acciones conesttase analiza en el taller nimero siete y

cuatro Véase (anexos, carpeta talleres y cuadeimomtas), observando que al re organizar el
84



espacio habitual del centro gerontoldgico “Abuslittaravillosos” y establecer un desplazamiento
de los adultos mayores con DSTA a otro espaciagatife dentro del mismo lugar. Generaba
una ruptura entre sus habitos usuales, los cuakesslimergian en estados de quietud y

pasividad. Contribuyendo al deterioro senso-maleizos mismos.

Siendo asi, al realizar dicho desplazamiento lod#t@sl mayores con DSTA se hacian consientes
del espacio que habitaban y la relacion que sugiaeste. Véase (anexos, carpeta talleres y
cuaderno de notas, cuaderno de notas y tallel).sidxteesta manera los talleres de investigacion
sobre los fundamentos de la creacion teatral, Fiamentablar y desarrollar durante el encuentro
otro trato con el espacio y sus congeneres. InGerdolos a interactuar de una manera distinta

con las personas que los rodeaban.

Al hacer de este desplazamiento un habito de mgetiel adulto mayor con DSTA lograba
establecer una conexion entre el espacio y lagidaties que se desarrollaban en él, desde la
exploracion teatral. A su vez esta practica lemigr hacer conciencia del espacio en relacion a
su cuerpo, al de los otros, al de las docente®enation y a los contenidos que se impartian
alli. Siendo asi, el espacio se convirtid en elirez que posibilitaba el desarrollo de secuencias
propositivas que aportaban al mejoramiento de smaria sensorial y motriz. Véase (anexos,

carpeta Teatro Abuelos, fotografias minuto 1:19)

Por ello se concluye que la relacion del cuerpoadeilto mayor con DSTA tomo una nueva
postura, donde se establecié una concordanciataliestre el espacio y el movimiento, el
espacio se convirtid en el escenario de la actimacieuro- motora por medio de estimulos
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externos los cuales desarrollaban en ellos y d#lagutodeterminacién en la ejecucion de

movimientos. (Véase carpeta, video Teatro Abuelosyto 11:28)

De esta manera se posibilito el desarrollo de mievitos que tenian un nexo con situaciones
propias de su vida o de activacion de su imagirsofwe la creacion corpo-sonora, Ssus cuerpos
se encontraban mas dispuestos hacia cada unaaigilegades. Cabe resaltar que el movimiento
era mas concreto y definido en su ejecucion erdpro que el adulto mayor con DSTA deseaba
expresar o comunicar. Debido a la estrecha relagi@ se daba entre el cuerpo- espacio y
movimiento organizado dentro de la partitura capoera. Igualmente se anota que aunque
algunos de ellos no realizaban un gran desplazémor el espacio aun en la pasividad de

movimiento expresaba y eran entes activos de caacion creativa.

Atentos aqui estoy yo (Reflejos miméticos)

“Atentos aqui estoy yo”, es una categoria que da respuesta a una intencion interna que el ada{@m
con DSTA queria manifestar con la sucesion de mievitns organizados en su expresar de lo que
sentian y experimentaban en este momento crucislsleidas. La categoria indicaba, con el
postulado de Meyerhold (1986) que esos movimieptas generados por impulsos externos
compuestos por una serie de reflejos senso-mowigesizados. (Véase anexos, carpeta, video

Teatro Abuelos, minuto 2:10)

De esta manera con el postulado de Pap20a0j acerca de la repeticion de la memoria
sensorial se llega a la activacion de la memogarto plazo, a consecuencia de ello el adulto

mayor con DSTA conservaba asi su eficiencia emoglgso corpo-sonoro permitiendo reconocer
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el lugar que lo rodeaba con una mirada mas crjtmanstructiva. Véase (anexos, carpeta, video

Teatro Abuelos, minuto 7:52).

Al analizar el taller nUmero siete y cuatro Véaarekos, carpeta de talleres y cuaderno de
notas). Se evidencia que al generar una secuengia-sonora organizada el Adulto Mayor con
DSTA, componia una serie de reflejos puesto que@tirlos constantemente activaba los neuro
transmisores para ejecucioén del movimiento dontégfiare la relaciébn entre memoria sensorial
y motriz. Propiciando que su pérdida leve de memond interfiera en el desarrollo de
movimientos secuenciados, por el contrario la ej@cude estos generaban la fijacion de
imagenes corporales y sonoras las cuales perngtiarestas tuvieran una asociacion directa con
situaciones placenteras o doloras de sus vidase(@aexos, carpeta talleres y cuaderno de notas,

cuaderno de notas taller de investigacion cuatro)

En esta medida se concluye que gracias a estgatrddanimesis de los reflejos y de proponer
una presencia fisica y expresiva el adulto mayar@8TA se interesaba por ser mas receptivo
en relacion a su ambiente habitual, reconociendies] sonidos, movimientos que contribuian a
la partitura corpo-sonora. Ya no es solamente jgtspasivo debido a su patologia, si no que
por el contrario se fortalece a través del dialogn sus congéneres por medio de diferentes

codigos teatrales que re presentaban y transformalsau cotidianidad.

Es la representacién de su mundo a través del neionel que le permite generar acciones

corpo-sonoras que le ayudaban a comprender suoesgsx$o-motriz y se reconocian en una
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nueva identificacion social dentro de la DSTA. \&&snexos, carpeta, video Teatro Abuelos,

minuto 11:36)

Mi renacer (Bios escénico)

Esta categoria se entiende por lo adultos mayareDETA como Mi renacer”, un desarrollo
expresivo desde el impulso interno, ya que aunalé&sgbasividad permite la expansion de la
energia vital. Para Barba (1992). Es la energiavipja por el propio cuerpo conociendo un
espacio y un tiempo, un auto liberacion, un auteepacion, la danza armonica que aunque
permanezca en un mismo lugar llamado cuerpo, @dm velocidad de la luz por medio del

movimiento. Véase (anexo, carpeta, video Teatroefdsy minuto 12:36)

Esto en relacién a lo propuesto por Benoist (19@86n afirma que la informacion contenida en
el proceso de percepcion da forma a la capacidaptara en relacion a la energia misma del
cuerpo. Ello se analiza en el taller nUmero seé&asé¢ (anexos, carpeta talleres y cuaderno de
notas). Puesto que el Bios- escénico experimergados cuerpos de los adultos mayores con
DSTA. Explora un inhalar y un exhalar de energi@pcalizando asi un circulo de voluntades
grupales, propiciando un estado de reflexion, ya spicrea un flujo de energia que armoniza
los cuerpos en relacion al espacio. Puesto quédndtos Mayores manifiestan un grado de
concentracion y disposicion por conocer su cuerprekacion a las vibraciones generadas por el
movimiento respiratorio. Véase (anexos, carpetiewileatro Abuelos, minuto 1:55)

En conclusién es aqui donde el trabajo del prodesexploracion de los fundamentos de la
creacion teatral reflejan y se crea una danzarmoadconstante entre su respiracion, su mirada
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y su presencia corporal en relacion al dialogo spigesta entre el movimiento, la respiracion y
la presencia del otro. Puesto que la presencia gad propicia la armonia del flujo de energia
por medio de la respiracion, la cual comprometedacentracion y la introspeccion de los
adultos mayores con DSTA en relacion a su cuetpspacio y al otro. Generando la activacion
de la percepcion, el estimulo y la ejecucion deVimento consiente, apoyado en la activacion
de la memoria sensitiva y motriz generando la aperide recuerdos instalados en la memoria a
corto plazo. Véase (anexos, carpeta de talleremgerno de notas, cuaderno de notas y taller de

investigacion diez y carpeta, video Teatro Abuelmspleto)

8. CONCLUSIONES

8.1Conclusiones finales

El objetivo fundamental de esta investigacion emaaistrar como algunos de los fundamentos de
la creacion teatral incidian en el mejoramientdadmemoria senso-motriz con DSTA y podian
ser aplicados y abordados en otras ramas de saspaygios poblacionales de caracter no formal.

Tras implementar los talleres de investigacionitjaieron posible este estudio se puede concluir:

Al identificar y aplicar los elementos que intengé® en un proceso de creacion teatral en
relacion a las caracteristicas de la memoria sergdees con DSTA. Se logra establecer que

elementos inciden directamente en el mejoramieetdadsensibilidad motriz de los Adultos
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Mayores con DSTA. Tales como la gimnasia dramagthios-escenico, los reflejos miméticos.

Los cuales trabajan a través de la activacion deetaepcion, impulsos, estimulos internos y
externos para la realizacién de un movimiento égmificado expresivo entablando una relacion

entre el cuerpo, el espacio, el tiempo y el movinae

Permitiendo que el Adulto Mayor con DSTA logre netay una sensacion captada por el cuerpo.
Para ello los adultos mayores con DSTA debierorampama serie de contradicciones y
complejizaciones sobre el reconocimiento de supcugrcomo movilizarlo segun lo que ellos
quisieran o las indicaciones que eran dadas ponvastigadoras. Esto los llevaban al punto de
no querer realizar un movimiento o de expresaetesacion o0 emocidn que le era suscitada a
través de una accién motriz que podria ser enogjuelo absoluto del cuerpo o el abandono de

una actividad.

Uno por que sentian molestia o por qué no encamriébforma precisa que los hiciera sentirse
comodos con la ejecucion del movimiento o se semmianidados por los Adultos Mayores con

DSTA mas funcionales.

En esta medida estas dificultades propiciaban elag@ién dialégica entre el cuerpo y la mente

del Adulto Mayor con DSTA. El cual se cuestionalohre el porqué no podia realizarlo o

buscaba las formas para la realizacion de la aauiotriz, valiéndose en algun caso de los

objetos que se hallaban en la casa.

A pesar que los adultos mayores con DSTA presemtaba serie de limitantes fisicos, que
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podian sugerir que los elementos propios de lecidnedeatral abordada en el trascurso de la
investigacion, no arrojarian resultados positiveshace evidente que este tipo de practicas
direccionadas a este tipo de grupos etarios. leceallas relaciones interpersonales entre ellos y
propician un dialogo constante no solo de caraedyal, sino que les permitio entablar otro tipo

de trato desde la produccién de un lenguaje copora

En esta medida los adultos mayores con DSTA logeaonocer sus capacidades motrices
dentro de los limitantes propios de la patologidra¥és de la repeticion, estimulacion externa
tanto en &mbitos sonoros, plasticos y motricesuades inciden en el mejoramiento de su estado
senso-motriz. A partir de los diferentes elememjos les permiten reconocer el espacio que
habitan y entablar una relacion directa entrea@s, los objetos y los otros cuerpos que se hacen

presentes en el espacio.

Siendo asi estas practicas permiten reconocestadas corpo-mentales de los adultos mayores
con DSTA, reconociendo las multiples complejizaemmue produce en el sistema nervioso
central del adulto mayor. No obviando su degeneratoj sino por el contrario enfatizando en
esos cambios y focalizando su quehacer en pro eégramiento y el activamiento de las

funciones que aun no han sido afectadas por la DSTA

Por lo anterior es preciso implementar practicacat@cter pedagodgico teatral tanto a nivel
nacional como Distrital. Direccionadas al sectoAdalto Mayor, que presenten alguna patologia

en particular, por lo tanto es importante desargtirogramas orientados a las instituciones
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geriatricas, puesto que estas albergan adultosresmgon una serie de patologias, esencialmente
la DSTA como lo es el centro Gerontolégico "Abualimaravillosos™ de la Localidad cuarta de

San Cristébal en la ciudad de Bogota. Donde seéeaste estudio.

Siendo asi las practicas de caracter artisticoeste caso teatral tendrian un mayor impacto
sobre esta poblacién, debido a que se reconocerimportancia del rol del adulto mayor
dentro de la sociedad en la que se encuentra inm@tsrgandoles la posibilidad de hacerse

presentes desde sus limitantes.

A su vez se demostraria las multiples posibilidagles brinda el teatro en estos espacios y los
aportes que hace a la poblacién del Adulto Mayor@8TA, tanto en aspectos de recuperacion
senso-motriz, potencializacion comunicativa y vlghcion de su estado emocional y vital. Como
lo afirma Don Alejandro No solo algo, sino lo mejor que me ha pasado enilii®os tiempos

de mi vida, porque aqui estaba totalmente deprifmitase anexo, video teatro abuelos minuto

14:01)

Puesto que estas practicas no se focalizan eraf@ideecreativa. Sino por el contrario evidencia
las particularidades de una patologia especifitealyaja sobre estas con el fin de otorgarle
al Adulto Mayor con DSTA, reconocimiento de su presa tanto fisica y mental dentro del

espacio que habita.

En esta instancia la pedagogia teatral le perritglalto Mayor con DSTA entrever su estado
senso-motriz y comprender el nexo que se crea ehtmovimiento (accidn) y la emocion
(significado), entendido esto, el arte teatral grdasu trabajo sobre el individuo y sus
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particularidades en relacion a un todo.

Por ello, es pertinente que la Licenciatura ersaseénicas aborde este tipo de poblaciéon ya que
la pedagogia teatral no solo es un campo propitadescuela, los teatros u academias de
formacion artistica. Es un nuevo espacio de préctjae se podria constituir como otro campo

del desempefio profesional y ocupacional de losados del programa.

Pues el teatro no solo abarca la creacion de elstéicas que conmueven y exaltan la vistosidad
de sus intérpretes, sino que permite el analilscpnfrontacion del ser humano con su realidad.
Para ello el teatro se alimenta de otros campaeataos, que nutren su quehacer y le posibilitan
establecer congruencias para desarrollar estratdgi@nsefianza y comunicacion a traves de un

lenguaje artistico.

En este sentido el arte teatral puede apoyarsasetedrias médicas para el trabajo con adulto
mayor con DSTA para la comprension de su espettrpasar a ser un subordinado del campo
médico. Desde su campo académico, el teatro pugde y fortalecer aspectos de los estados
senso-motrices en los adultos mayores con DSTAlt&rar o reformular los canones universales

establecidos por la medicina.

Por el contrario ofreceria una mirada sobre laiqdaridad del Adulto Mayor que padece

DSTA. Elaborando estrategias que le permitan mejoraactivar su sensibilidad sensorial y su
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sensibilidad motriz. Sin generalizarla dentro de pardmetros propiamente establecidos por el
campo médico, es decir la DSTA es el factor coménlas adultos mayores del centro

gerontoldgico. Dentro de esta cada uno presengrghwcias entre su manifestacion y es alli
donde la pedagogia teatral adquiere sentido espat® como este, ya que incentiva al docente

en formacién, fortalecer mas su campo investigatn nuevas poblaciones a trabajar.
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