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INTRODUCCION

Los contextos escolares no son ajenos a problematicas que afectan la salud mental y
emocional de quienes los frecuentan, estas, estadn ligadas a otras situaciones que se
generalizan cada vez méas en Colombia y el mundo; lo que ha hecho que el enfoque con el que
se han realizado politicas publicas y programas de atencion con un enfoque netamente clinico
0 meédico cambie, logrando vincular otras dimensiones del sujeto, permitiéndole adquirir

habilidades que le permitan un buen desenvolvimiento en la vida social y personal.

Por ello el presente trabajo de grado se realiza en el marco del grupo de investigacion
Conocimiento Profesional del Profesor de Ciencias, en el Semillero de Investigacion de la linea
Conocimiento del Profesor en Educacion para la Salud de la Universidad Pedagdgica Nacional;
tiene como objetivo principal disefiar una propuesta educativa que permita desarrollar
habilidades socioemocionales en la clase de ciencias naturales con estudiantes de grado

cuarto de una institucion educativa de Madrid Cundinamarca.

La metodologia utilizada para su desarrollo, estd orientado desde un enfoque
cualitativo, y un paradigma hermenéutico interpretativo; como fases de la investigacion, se
establecen tres momentos, siendo estos: 1) la consolidacion del documento en sus diferentes
apartados que van desde el planteamiento del problema hasta la metodologia, 2) la aplicacién
de técnicas e instrumentos (la entrevista, el cuestionario, la observacion participante ) para la
contextualizacion y caracterizacion de la poblacién; asi como el disefio, validacién y ajustes de
la propuestas didactica, y 3) la sistematizacion, analisis de resultados y conclusiones obtenidas

a partir de todo el proceso de investigacion.

Dentro de los principales resultados obtenidos, se encuentran la contextualizacion y
caracterizacion de la poblacién, el disefio de la propuesta didactica y el instrumento para su

validacién; por otro lado se establece la validacién de la misma por un grupo de docentes en



formacion y en ejercicio que permitieron realizar algunos ajustes correspondientes a la
propuesta, finalmente se exponen unas reflexiones finales desde el papel del profesor en la

Educacion para la Salud.

Como analisis de los resultados se establecen una serie de categorias para el caso de
la entrevista a la docente y como parte de las validaciones se tomaron en cuenta aquellas
planteadas dentro del instrumento con la finalidad de priorizar lo mencionado en las

observaciones.

Finalmente se presentan las conclusiones que van ligadas a cada una de las fases del
trabajo y que permiten establecer una serie de necesidades para el pais en torno a la
realizacion de materiales que permitan un abordaje mas completo e integro de las dimensiones
del sujeto; por otro lado se presentan cada uno de los anexos que corresponden tanto a los

instrumentos disefiados como para la seleccion de unidades de informacion.



CAPITULO |

1. JUSTIFICACION

El presente trabajo surge a partir de los multiples acercamientos realizados a diferentes
instituciones educativas y grados escolares, donde se ha evidenciado una serie de dinamicas
gue implican una nueva manera de abordar la ensefianza de las ciencias, con la finalidad de

articular lo cognitivo con lo emocional.

Por otro lado se evidencia que en la escuela la promocién de la salud esta delegada en su
mayoria a las areas de enfermeria y psicologia, donde por lo general se trabaja con un enfoque
preventivo y orientado a situaciones puntuales presentadas como el consumo de sustancias
psicoactivas, los embarazos adolescentes o las enfermedades de transmision sexual; por lo cual se
hace necesario que los maestros en sus clases, y desde el interactuar constante con los
estudiantes, empiecen a involucrar mucho mas en sus procesos acciones, que le permitan a éstos
reconocerse como sujetos en su multiples dimensiones; siendo conscientes de su salud fisica y

mental e identificando situaciones o factores de riesgo que las puedan afectar.

Lo mencionado con anterioridad, esta relacionado con el hecho de que segin Argumedos,
Pérez y Romero (2014), en Colombia, se ha venido observando una serie de problematicas de
orden emocional que inciden en los proceso de aprendizaje, como por ejemplo la baja autoestima,
la ansiedad, la bipolaridad y la depresion; estas, se suelen presentar mediante comportamientos
agresivos o de aislamiento y tienden a repercutir en el rendimiento académico, el interés por el

aprendizaje, el disfrute del tiempo libre y las relaciones con los otros.

Estos problemas, como lo menciona Marin (2018), tiene un origen en patrones de
apego inseguro donde prima el rechazo y la inseguridad; por otro lado, esto genera que los
nifos y jovenes presenten dificultades con su identidad y con sus relaciones, siendo personas

débiles a la hora de enfrentar los retos del mundo.



En lo que refiere a la Educacion para la salud (EpS en adelante), esta encuentra su
espacio para el desarrollo de actividades en la escuela ya que es donde las personas se
encuentran en un periodo de formacién fisica, social y psiquica; ademas es un periodo
fundamental en el desarrollo del ser humano, donde es necesario que se promuevan
habilidades, habitos y comportamientos que influyan de manera diferente en el estado de salud

y rendimiento escolar (Perea, 2001).

Dominguez (2006) por su parte menciona que las escuelas han sido un punto
estratégico para mejorar las conductas relacionadas con la salud y, que la EpS “ha estado
siempre presente en la escuela a través de la higiene, la alimentacion y la nutricion. De forma

consciente o inconsciente, el medio escolar ha impartido estos conocimientos” (p.188)

En este mismo sentido, para Salvador y Suelves (2009) citado en Torres y Santana
(2016), la educacién para la salud se constituye en una de las grandes estrategias para la
promocion de la salud, pues permite que a través de una serie de actividades las personas
puedan desarrollar habilidades para conducir a un nivel de salud mayor tanto a nivel personal

como a nivel colectivo.

La escuela por tanto se ha constituido en un lugar idéneo para fomentar habitos
saludables, pues es donde nifios y adolescentes pasan horas y afios de sus vidas, atravesando
por diferentes etapas en el desarrollo, siendo también receptivos al aprendizaje y la asimilacion

de conductas positivas en pro de la salud (Torres & Santana, 2016).

El maestro entonces, para Torres y Santana (2016), retomando a (Garcia, 1998;
Gavidia, 2009; Salvador & Suelves, 2009) es “un buen agente promotor de la salud debido
entre otros aspectos, a la cercania e influencia que ejerce sobre los estudiantes. Esta formado
para educar y es el mejor instrumento social para transmitir conocimientos y actitudes

saludables y duraderas “(p.1085)



Esto se relaciona con el conocimiento que tiene el profesor, ya que este no es estatico y
como lo menciona Estepa (2000) varia de acuerdo a las interacciones con los estudiantes y las
experiencias que se tengan en la practica; ademas de tener una serie de caracteristicas que lo
dotan de una importancia “al momento de proponer, reflexionar y abordar los componentes de

la EpS” (Diaz & Sarasty, 2019, p.28)

En este sentido, si bien es dificil identificar todo aquello que lo compone; Valbuena,
Gutiérrez, Correa y Amortegui (2009) afirman que, se logran establecer cuatro elementos que
lo constituyen: el conocimiento disciplinar, el pedagdgico, el didactico del contenido (CDC), y el

del contexto.

En el primero se consideran elementos propios de la disciplina que se ensefia y como
estos estan organizados en lo sustantivo y en lo sintactico; por otro lado el conocimiento
pedagdgico es bien conocido y algunos autores presentan una division de este en uno general
y otro personal, este Gltimo marcado por el saber experiencial; en el caso del conocimiento del
contexto esta relacionado con los demds y con las relaciones que establece el sujeto con otros
elementos contextuales como la sociedad, la familia, la cultura, la escuela, entre otros;
finalmente el CDC es uno de los mas importantes puesto que trata del qué, el cobmo y el para
gué se ensefia la disciplina, asi mismo es definido por diversos autores como el que genera un
mayor impacto en las acciones de ensefianza en el aula por lo tanto identifica al saber

profesional (Valbuena et al.,2009).

Esto resulta importante, ya que al reflexionar constantemente sobre su practica y al estar en
relacion no solo con los estudiantes en el contexto escolar, el profesor puede plantear desde la
relacion de estos multiples componentes de su conocimiento, nuevas maneras de ensefiar,

enfocando su atencion a formar sujetos capaces de aportar de manera distinta a la sociedad.



Por otro lado, aunque en las politicas publicas se encuentre una serie de directrices que
permitan el desarrollo de propuestas para la promocion de la salud en el &mbito escolar, los autores
anteriormente sefialados y citados en Torres y Santana (2016) mencionan que, entre las
problematicas mas evidentes para la realizacion de estas, se encuentran: la falta de formacién y
motivacion para los docentes, la ausencia de metodologias comunes para la incorporacion a los
curriculos, la poca disponibilidad para el trabajo en equipo para padres de familia y comunidad vy el

peso dado a la promocién y EpS en materias aisladas del curriculo escolar.

De acuerdo con lo anterior, y desde la formacion recibida en la linea de investigacion
Conocimiento del Profesor en Educacion para la salud, se apunta a atender también a estas
problematicas, de ahi la importancia de formar al docente en estos aspectos; ya que, a partir de
esto se pueden generar aportes relevantes para abordar en los contextos educativos otras
dimensiones y situaciones relacionadas con la salud que van mas alla de las comunes y de las

cuales la informacién es menos amplia.

Ahora bien como maestra se hace relevante abordar aspectos relacionados con la
educacion para la salud, especificamente, desde la promocion, y desde el desarrollo de habilidades
socioemocionales, pues se considera importante, una articulaciéon entre la formacién cognitiva y la
emocional, dandole el mismo valor en todas etapas de la vida; aunque considerando que, en las

etapas mas tempranas del desarrollo esta puede llegar a ser mas provechosa.

Desde una mirada que involucra la investigacion, generar propuestas que vinculen la
ensefianza de las ciencias y la EpS, puede aportar un gran avance en la consolidacién de estas
tematicas para la educacién en el pais; puesto que si bien, se encuentran trabajos orientados a
las habilidades socioemocionales, estas no se relacionan del todo con la realidad educativa, ni
se desarrollan involucrando areas presentes en el curriculo escolar, sino que apuntan desde

una visién psicoldgica a formar personas capaces de servir a una vida productiva.



Todo lo anterior lleva a pensar que, si se da una mirada mas integral a todos los factores
gue inciden en los contextos escolares, y se trabaja en la vinculacion de los sujetos desde otras
dimensiones, se puede generar una conciencia en los individuos, que les permitan afrontar otras

realidades asi como empezar a reflexionar acerca del papel que tiene en la sociedad.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la sociedad actual, se evidencian una serie de situaciones que afectan el bienestar y
la salud de las personas, no solo en lo fisico sino también en lo mental y emocional; estas se
estan presentando en edades mas tempranas y con mayor frecuencia, como lo indican estudios
realizados por la Organizacion Mundial de la Salud (2013), donde aproximadamente el 20 % de
los nifios y adolescentes del mundo sufren algun tipo de trastorno o problema mental, cerca de
la mitad de esos trastornos se generan antes de los 14 afios; sin embargo se presenta un
aumento en problemas neuropsiquiatricos y otros similares en personas menores de 19 afios
en los paises que disponen de bajos recursos para la salud mental, debido a que en estos
paises y en los de medianos recursos solo existe un psiquiatra infantil por cada milléon a cuatro

millones de habitantes.

Otras de las problematicas que mas se evidencian a nivel mundial, en lo que se refiere
a salud mental, son el aumento significativo de los suicidios, pues alrededor de cada afio se
suicidan cerca de 800.000 mil personas; en el caso de los jovenes esta constituye la segunda
causa de muerte en personas entre los 15 y los 29 afios de edad; por otro lado, las catastrofes
y la guerra generan que los trastornos mentales se dupliqguen, haciendo mas dificil tratar de

manera oportuna estas situaciones (Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

En América Latina la situacién no es diferente, pues como lo indican estudios realizados
para la region existe un estimado de aumento en el nUmero de personas con trastornos mentales,

asi pues, para el 2010 la cifra incrementaria a 176 millones con respecto al afio 1990; para el



afio 2000, estos problemas representaban el 24% de la carga de enfermedades siendo la

depresion el principal componente de esta (Roses, 2005).

Por otro lado, Roses (2005), afirma que, tanto los adultos como los nifios pueden
presentar trastornos mentales, los cuales requieren de una atencién primaria de los servicios
de salud, pero, aunque los avances cientificos y tecnolégicos han aportado en gran medida al
reconocimiento de los sintomas y se han ideado una serie de intervenciones para tratarlos,

éstos han sido ineficaces pues no toda la poblacion tiene acceso a los servicios de salud.

Para el caso de Colombia, el aumento de la enfermedad a causa de situaciones como la
violencia, los problemas familiares y de orden mental, de comportamiento, epilepsia y suicidios,
entre otros , han ido en aumento afectando en gran medida la calidad de vida de las personas y

el bienestar de la comunidad (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017)

En un estudio realizado en el 2017 por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, se
encontré6 que los principales problemas mentales sufridos en nifios de 4 a 11 afios son:
lenguaje anormal, asustarse o ponerse nervioso sin razon, presentar dolores frecuentes de
cabeza y jugar poco con otros nifios, el 6,7% de los nifios ha sufrido abuso, maltrato fisico o
psicolégico por compafieros de la escuela, mientras que el 11,7% ha vivido al menos un evento
traumatico a lo largo de su vida. Para el caso de los adolescentes entre los 12 y los 17 afos se
encontré6 que el 12,2% posee sintomas de algun trastorno mental, el 52,9% sintomas de
ansiedad, el 19,7% sintomas de depresion, el 2% poseen sintomas sugestivos de convulsiones

o epilepsia y el 10,1% sintomas de algun tipo de psicosis.

De acuerdo con las cifras expuestas con anterioridad, el estado colombiano presenta la
Politica Publica de Salud Mental (Resolucién 4886 de 2018), la cual busca promover la salud
mental como un derecho individual, familiar y colectivo. Esta surge de la necesidad de dar

respuesta al desafio que presenta para el pais que la depresion sea la segunda causa de



enfermedad y de que el intento de suicidio y suicidio vaya en incremento especialmente en

jovenes y nifios (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2018).

Aungue si bien esta politica presenta cinco lineas estratégicas, la educacién solo se
muestra como una de las acciones donde se hara énfasis para priorizar la atencion de la salud
mental junto a la promocién y prevencion, la deteccion temprana, la canalizacién, los primeros
auxilios psicoldgicos, y la rehabilitacion basada en comunidad (Ministerio de Salud y Proteccion

Social, 2018)

En cuanto a los contextos escolares puntualmente, Rossen y Cowan (2014) citado en
Macaya, Bustos, Torres, Vergara y De la Cruz (2019) afirman que éstos, tienen un papel
importante en cada etapa, que incluyen la promocién y prevencion en salud para estudiantes,
las intervenciones tempranas para quienes estan en riesgo y un tratamiento mas intensivo para
aquellos que tienen problemas mas graves; pero lo anterior, como lo mencionan Macaya et
al.(2019) no tiene mayor impacto, pues existe una brecha entre el sector salud y el sector
educacion bastante grande, lo que ha impedido una articulacién importante para tratar la salud

mental en el contexto escolar.

En este mismo sentido Gavidia (2016) afirman que en las edades escolares las personas
son mas receptivas al aprendizaje y pueden adquirir habitos que se pueden mantener durante toda
la vida, por ello la EpS se constituye como un instrumento en la promocion en salud y una
herramienta para la intervencion en estas edades; partiendo de esto los autores propusieron
agrupar los problemas relacionados con la salud en 8 ambitos de la siguiente manera: "Alimentacion
y Actividad fisica, Adicciones, Salud Mental y Emocional, Sexualidad, Accidentes, Higiene, Medio
Ambiente y Promocion de la Salud. Este Ultimo ambito es transversal al resto y contiene situaciones

relacionadas con los otros ambitos” (Gavidia, 2016, p.11)



Por lo que Jadue (2002) menciona que “Las dificultades emocionales y de la conducta
en los escolares constituyen un serio y dificil problema tanto para la educacion y la salud
mental de los estudiantes como para los padres “ (p.193), quienes muchas veces no logran los
resultados académicos esperados; por lo que muchos de estos problemas constituyen
alteraciones en los procesos psicomotores, emocionales y cognitivos, que no siempre refieren
situaciones como trastornos, déficit o retardos (Jadue,2002) ; en este mismo sentido Aldemar y
Taylor (2006) afirman que en la mayoria de escuelas mas de la mitad de los jovenes refieren
problemas en el aprendizaje, el comportamiento y lo emocional, lo que lleva a que a estos se
les dé unas etiquetas psiquiatricas y de patologias internas que requieren de diagndésticos y
tratamientos, muchas veces erréneos; ademas provoca que la atenciéon se dé desde un

aislamiento continuo aplicando una serie de estrategias correctivas y clinicas.

Lo anterior, refiere que desde la escuela esto se deba abordar desde el inicio del afio
escolar, pues es cuando se empiezan a evidenciar por parte de los maestros y padres las
situaciones de los estudiantes (evaluacion natural), lo que conlleva a que se puedan plantear una
serie de intervenciones que al ser efectuadas se pueden evaluar si son pertinentes o si en verdad

se requiere de una intervencién mas especializada (evaluacién formal) (Aldemar & Taylor, 2006).

Por tanto para Sarmiento (2017), cuando los nifios y adolescentes presentan problemas
emocionales, de comportamiento o de aprendizaje suelen presentar bajos rendimientos
académicos lo que puede provocar que se presenten situaciones de desercibn o abandono
escolar, que no solo pueden ser negativos en el momento sino que pueden afectar las

oportunidades futuras, lo laboral y la misma salud mental.

De acuerdo con lo antes mencionado, se evidencia que la escuela se constituye en un
escenario que demanda no solo abordar la formacién desde la dimensién intelectual en el desarrollo

de los alumnos, sino también incluir otras dimensiones como la emocional, por lo cual
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se propone Incluir en el aula problematicas relacionadas con ésta dimensién con el fin de

fortalecer habilidades para afrontar situaciones del diario vivir.

Puntualmente en el caso del aprendizaje de las ciencias naturales ,estudios como los
realizados por Mellado et al.(2014), Costillo et al.(2013) y Mellado et al.(2012) citado en
Mengascini y Mordeglia (2017) recuperan la idea que dentro de la dimension afectiva en la
educacioén en ciencias, las emociones conectan acciones e intereses, individuales y colectivos,
donde estados emocionales positivos favorecen el aprendizaje de las ciencias, con estudiantes
como sujetos activos, que a diferencia de estado emocionales negativos generan una dificultad

a la hora de llevarse a cabo el proceso de aprendizaje.

Por su parte Rivas y Begoiia (2010) afirman que las experiencias y vivencias de los
ninos antes de ingresar a la escuela deben ser tenidas en cuenta por el maestro para usar
estrategias que les permita a los estudiantes desarrollar habilidades para resolver problemas y
ser mas creativos, asi como adquirir habilidades que les faciliten comprender el ambiente

biofisico y social donde se desenvuelven teniendo en cuenta sus componentes y cambios.

En lo que refiere a los programas y las intervenciones relacionadas con la promocién de

la salud en las dltimas décadas han sido provechosas pero que estas son mas eficaces si:

* Estan orientadas a resultados cognitivos y sociales junto con un cambio de conducta. Los
programas son de amplio alcance, relacionando al centro de ensefianza con los organismos
y sectores encargados de la salud. ¢ La intervencién es considerable, abarca varios afios
escolares y guarda relacion con cambios del desarrollo social y cognitivo de los nifios y
adolescentes. * Se presta una atencion adecuada a crear capacidad a través de la

formacion de los profesores y la provisién de recursos (Riquelme, 2006, p.186)

Desde la indagacién por problematicas relacionadas con lo mental y emocional en una

institucion educativa del municipio de Madrid Cundinamarca, se evidencia que existe una
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situacion en comun, en los estudiantes de grado cuarto, que recae en que estan en una edad
donde cualquier comentario bueno o malo por parte de sus compafieros los afecta, ademas de

gue su apariencia fisica es una condicién para establecer relaciones sociales y de amistad.

Si bien la salud mental es un tema que requiere de una atencion y de un abordaje, la
Organizacion Mundial de la Salud (2013), afirma que esta no incluye solo caracteristicas
individuales como conocer y gestionar las emociones, los comportamientos, las actitudes y las
interacciones con el otro, sino también otros factores tales como: lo social, lo cultural, lo

econdmico, lo ambiental, lo laboral y el apoyo a las comunidades.

En este mismo sentido Aldemar y Taylor (2006) concuerdan en decir que los programas
gue involucren la salud mental requieren también la mejora de las condiciones de crianza, el

aporte en la escuela, el hogar y la comunidad.

Finalmente y teniendo en cuenta lo ya mencionado y precisando el papel que tiene la
escuela en la formacién de las personas, se considera que trabajar con la salud mental requiere de
un abordaje méas amplio donde los programas no solo sean desarrollados en las aulas sino que se
involucre la participacion de la familia, la comunidad y el estado con el aporte de diferentes

instituciones, lo que complejiza la problemética y se constituye como un reto de gran alcances.

Es por ello que desde la escuela, se requiere de una atencion a las problematicas
anteriormente mencionadas, permitiendo generar propuestas que se constituyan como
alternativas para abordar la dimension emocional en los estudiantes y a partir de la cual el

docente pueda trabajar los contenidos propuestos para las areas en este caso la biologia.

Para realizar un trabajo mas centrado en las problematicas presentes en los contextos
escolares, se propone la educacion emocional como una posibilidad para desarrollar habilidades

gue les permitan a los estudiantes afrontar de una manera adecuada las situaciones que se les
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presentan a diario, expresar de manera mas adecuada sus emociones, opiniones y deseos, y

generar vinculos sociales mas fuertes.
2.1 PREGUNTA PROBLEMA

Retomando lo mencionado durante el planteamiento del problema es pertinente

preguntarse:

e (CoOmo contribuir desde la clase de ciencias naturales al desarrollo de habilidades
socioemocionales de los estudiantes de grado cuarto de una institucién educativa de

Madrid Cundinamarca?
3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta didactica a partir de la educacién para la salud (desde la
educacién emocional), que contribuya al desarrollo de las habilidades socioemocionales
autoeficacia, autorreflexion, asertividad y sociabilidad, en estudiantes de grado cuarto

de una institucion educativa de Madrid Cundinamarca
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Caracterizar la poblacién a la cual va dirigida la propuesta didactica.

2. Disefiar una propuesta didactica orientada a partir de la educaciéon para la salud
(desde la educaciébn emocional) que contribuya al desarrollo de las habilidades

socioemocionales asertividad, autoeficacia, autorreflexién y sociabilidad.

3. Validar la pertinencia y la viabilidad de la propuesta didactica ante un grupo de docentes

en formacién y en ejercicio que permitan dar elementos para dar una retroalimentacion.
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4. Reflexionar acerca del papel del profesor de biologia en el abordaje de la educacion

para la salud en el ambito emocional desde el contexto escolar.

4. ANTECEDENTES

Para el desarrollo del presente trabajo, se tomaron como referentes distintas
investigaciones realizadas a nivel internacional y nacional acerca de la educacion emocional;
estableciendo algunas tendencias que dan cuenta de cémo se ha venido abordando la
tematica; encontrando que se realiza desde diferentes perspectivas tales como la formacion de
profesores, la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales, los contenidos curriculares, y

las relaciones que se establecen entre las emociones y la salud.

Teniendo en cuenta lo anterior, se presenta a continuacion el desarrollo de cada una de

las tendencias encontradas.

4.1 EDUCACION EMOCIONAL Y FORMACION DE PROFESORES

*Para Martinez-Otero (2007) citado en Garcia (2012), el profesor es un referente
importante en la formacion de los estudiantes, pues muchos, especialmente los nifios, ven en
este un modelo a seguir y en ocasiones logran imitar actividades que realiza incluyendo
comportamientos en las emociones que genera, conocimientos que ensefia o actitudes que
asume frente a la vida; es por ello que para Gallego, Alonso, Cruz y Lizama (1999) citado en
Vivas (2003) los profesores deben comprometerse no solo en los inicios de la vida escolar sino
durante todo el proceso educativo, deben constituirse en un mediador de las habilidades
emocionales de los estudiantes, por lo cual deben ser conscientes de sus emociones, ser
capaces de automotivarse y tener buenas relaciones con los demas, y ser sociables para poder

reconocer y saber solucionar los problemas.

*Se menciona que trabajar el ambito emocional en la escuela es muy importante pero que

muchas veces los profesores no cuentan con esta formacion por lo que autores como Bisquerra
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(2005) citado en Talavera y Baena (2016) proponen la implementacion de una asignatura tanto
para los profesores de primaria como de secundaria donde se aborde lo emocional, como un
eje importante de formacion; otros autores también citados por Talavera y Baena (2016) como
Torres y Bernabéu (2014),proponen trabajos abordados desde lo fenomenoldgico para afianzar
el autoconocimiento y la reeducacion de las emociones de si mismos para lograr extrapolarlo a

los demaés.

*En cuanto a las emociones, Mellado et al (2014) afirma que los profesores al igual que
los estudiantes son influenciados por emociones tanto positivas como negativas lo que
determina los procesos de aprendizaje, muchos profesores consideran actualmente que las
emociones son ajenas a lo cientifico por lo que debe excluirse de la investigacion educativa.
Investigadores como Shulman (2012) citado en Mellado et al. (2014) concuerdan en decir que
las emociones deben estar presentes en el Conocimiento Did4ctico del Contenido y reconocen

el olvido que tuvo inicialmente la parte afectiva en la ensefianza.

*También se considera importante que como lo mencionan Mellado et al. (2014) los
maestros durante la formacion universitaria reciban orientacion metacognitiva y metaemocional
gue les permita conocer sus emociones, regularlas y controlarlas, asi como convertir las
emociones negativas en positivas a través de actividades que les permitan disfrutar y gozar de

la ciencia.

En este mismo sentido Sanchez (2016) afirma que la formacion de los profesores es
importante pues se hace énfasis en que el docente debe saber conocer y controlar sus
emociones para luego poder generar mejores estrategias de ensefianza; lo anterior se presenta
con mayor eco en la educacién primaria ya que los estudiantes aprenden en su mayoria
viendo, por tanto se hace necesario que los centros educativos también aporten en la

formacion de los profesores generando diferentes actividades en torno al tema emocional.
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*Especificamente en la formacion de profesores en el area de las ciencias naturales, se
encuentra que en un estudio realizado por Fernandez, Brigido y Borrachero (2013) los futuros
docentes experimentan emociones diferentes en funcion de los contenidos a ensefiar, asi por
ejemplo se experimenta un nimero mayor de emociones negativas para el caso de contenidos
referentes a la Quimica y a la Fisica y mas emociones positivas a la hora de ensefar
contenidos de las Ciencias Naturales; asi mismo evidencian que quienes en su bachillerato
cursaron materias con énfasis en ciencias presentan un mayor nimero de emociones positivas
gue quienes cursaron materias referentes a las ciencias sociales; podria pensarse que el
género de las personas involucradas en el estudio influyen en las emociones presentadas, pero

se evidencia que no existe mayor diferencia entre hombres o0 mujeres.

En un estudio similar Costillo, Borrachero, Brigido y Mellado (2013) mencionan que los
futuros profesores experimentan emociones negativas hacia materias como Quimica y Fisica
pero no hacia otras materias del Master realizado como por ejemplo Geologia, Mateméticas o
Biologia, esto en el caso de quienes cursan el master en estas areas; pero al ser los futuros
profesores de Quimica y Fisica las emociones experimentadas cambias puesto que seran
positivas para la enseflanza de estas y negativas para las otras ( Geologia, Matematicas y

Biologia).

Finalmente se reconoce que el profesor también se ve influenciado por las emociones,
por lo cual se hace pertinente que aparte de formarse en lo académico reciba una formacion
gue le permita reconocer, ser consciente y saber manejar sus emociones ante diferentes

situaciones, lo que permitira después abordar dicha tematica en el aula.

4.2 DESARROLLO DE HABILIDADES Y COMPETENCIAS EMOCIONALES EN NINOS Y

ADOLECENTES
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*La educacién emocional permite segun Garcia (2012) un desenvolvimiento de las
competencias emocionales en cuanto a que se logra el desarrollo integral de la persona
posibilitandole una mejor calidad de vida para resolver problemas y establecer relaciones de
comunicacion; en este mismo sentido Ortega (2010) menciona que el objetivo fundamental de
la educacion emocional es el desarrollo de competencias emocionales con el fin de optimizar y
armonizar el bienestar personal y social. Para Rodriguez (2017) la educacion emocional no
solo favorece la educacion de las emociones sino que si se realiza desde la primera infancia se
posibilita la formacion de individuos con competencias emocionales; ademas estas deben ser
pensadas como elemento esencial en el curriculo pues favorecen el desarrollo integral de la

personal.

* De acuerdo con Marquez y Gaeta (2017) existe una carencia de competencias
emocionales que se describe actualmente como analfabetismo emocional , esto provoca que
muchos nifios y adolescentes presenten otros problemas como ansiedad, violencia, estrés,
depresibn ya que no pueden exteriorizar lo que estan sintiendo, es por ello que las
competencias emocionales como menciona Bisquerra (2005) citado en Marquez y Gaeta
(2017) se constituyen en el conjunto de habilidades, destrezas y capacidades que les permiten
a las personas regular de manera adecuada los fenémenos sociales, no son innatas sino que

se aprenden a medida que pasa el tiempo.

*Por otra parte se los actores que interfieren en el desarrollo de estas competencias son
de gran importancia, pues como lo menciona Rodriguez (2017), la familia es uno de los mas
importantes ya que es el pilar fundamental de la educacién, por tanto, debe articularse con la

escuela para que se puedan desarrollar habilidades emocionales para la vida.

Por su parte Marquez y Gaeta (2017) aseguran que cuando se inicia la vida escolar son

los maestros quienes deben generar en el aula un entorno de confianza para los estudiantes
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donde no solo se brinden contenidos disciplinares sino donde se establezcan buenas relaciones

con los demas y los alumnos sean capaces de lidiar con situaciones propias de su edad.

En suma, se evidencia que existe carencia en la formacion de la dimensién emocional
por lo que trabajar las competencias emocionales, no sélo desde el aula sino desde la familia
es importante ya que le permite a la persona desarrollar habilidades y destrezas para reconocer
sus emociones y las de los demas; permitiéndoles ademas manejar de una manera mas

adecuada las situaciones y retos del diario vivir.

4.3 EDUCACION EMOCIONAL Y CONTEXTO ESCOLAR

Otra de las tendencias encontradas menciona la necesidad de involucrar en el curriculo

la educacién emocional de tal manera que:

*Al revisar el abordaje de los contenidos emocionales en materias de primaria y
secundaria, Zalve y Talavera (2016) evidencian que en primaria se manejan de una manera
mas transversal pues se piensa que en esta etapa escolar no se enfatiza mucho en las
materias, por lo cual el curriculo es mucho mas flexible, cosa que no sucede en secundaria
pues la transversalidad se pierde y se da mayor peso y énfasis a las asignaturas; exponen
también que algunas actividades y metodologias basadas en la expresion y el arte son de gran
ayuda para fortalecer las competencias emocionales de los estudiantes. Asi mismo mencionan
gue materias que aborden temas de orden social, también aportan de manera significativa para
gue estos puedan desenvolverse mejor como ciudadanos haciendo valer sus derechos y

cumpliendo sus deberes.

Por otro lado, los autores ven la necesidad de trabajar de manera conjunta los problemas
gue traen consigo la falta de educaciéon emocional en los contextos escolares, pues segun los

niveles educativos se enfatiza mas en ciertos problemas que en otros y queda supeditado a la
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disponibilidad y gusto de los profesores perdiendo sentido y articulacion los programas que se

plantean para abordar tal dimension.

*Sanchez (2016), indica que poner en marcha la introduccion de programas en
educacién emocional a los curriculos es necesario, pero seria inatil hacerlo cuando se hace
bajo el mando de un profesor autoritario y una institucién educativa que solo se centra en las
clarificaciones, pues estos programas deben ser contextualizados para que puedan dar

respuesta a las problematicas del entorno.

En este mismo sentido Marquez y Gaeta (2017) mencionan que ademas de educar las
emociones para tomar decisiones y resolver conflictos, se debe hacer para vivir en plenitud y
conseguir estados mentales sanos, esto no se puede lograr si se trabaja de manera aislada en
ciertas asignaturas, por lo cual se hace necesario la incorporacion de la educaciéon emocional
en los curriculos de una forma sistematica desde un nivel basico, con un disefio flexible, de

forma interdisciplinar en diferentes areas.

Por otro lado Bisquerra (2003) menciona que no solo se requiere disefiar programas
fundamentados tedricamente, ni llevarlos a la practica; sino que se debe contar con un personal
docente capacitado, apoyarlo con documentos y materiales curriculares, para luego evaluar los
programas y ver si son adecuados o0 no. Estos programas varian en funcion de la poblacién, su
nivel educativo, los conocimientos previos, entre otros, pero tienen en comun los programas
dirigidos a profesores y programas dirigidos a estudiantes los siguientes aspectos : Un marco
conceptual sobre emociones y bases tedricas sobre Inteligencias multiples e inteligencia
emocional; y actividades que promuevan el desarrollo de competencias emocionales, la
regulacion emocional, la motivacion, habilidades socioemocionales, relaciones emocion-

bienestar y aplicaciones de la educacién emocional.
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* Asi mismo, los programas orientados a trabajar la educacion emocional no deben ser
ejecutados solamente cuando se presentan problemas sino que tienen que ser continuos e
integrales, que se ajusten a todos los niveles escolares y que incluyan a todos los actores del
proceso educativo (Ferndndez y Extremera (2002),citado en Vivas (2003)); por ello Vivas
(2003) plantea tres contextos donde se aplica la educacion emocional, el primero es el familiar
gue como menciona Lamas (2013) lo emocional generalmente se delega a la familia pues son
quienes tienen un primer acercamiento a los nifios, pero es en las instituciones escolares
cuando esta dimension se termina de formar; el segundo es el contexto comunitario que
involucra a las comunidades sociales y politicas para trabajar en conjunto logrando el bienestar
de todas las personas; el tercero y ultimo es el curricular que implica la formulacion de

proyectos y programas y el papel de los docentes en el desarrollo de los mismos.

Resumiendo lo anterior, se puede afirmar que las instituciones educativas deben incluir
no solo la formacion intelectual en los curriculos, sino que debe incluir la formacién emocional,
esto con el fin de que los nifios y nifilas sean mas conscientes de sus emociones y puedan
gozar de un bienestar completo en todas sus dimensiones, por otro lado se requiere el apoyo
de la familia, los profesores y en general de toda la comunidad educativa para disefar

programas funcionales que perduren y respondan a las necesidades del contexto.

4.4 EMOCIONES Y SALUD

De acuerdo a los autores consultados para esta tendencia se encuentra que:

*Las emociones intervienen de una u otra manera en la salud, esto se puede evidenciar en
las implicaciones que tienen las emociones negativas o0 positivas en el funcionamiento del
cuerpo.Perea (2001) sefiala que presentar emociones negativas afecta las funciones de la arteria
coronaria y en consecuencia la llegada de oxigeno al musculo cardiaco; también experimentar

situaciones negativas que generen emociones de esta indole pueden provocar que los sistemas
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del organismo sean disfuncionales, lo que generara un riesgo en la salud (Lamas, 2013); pero
no siempre esto sucede, pues el estrés en ocasiones posibilita el desenvolvimiento de la

persona en temas artisticos y de toma de decisiones (Ortega, 2010).

En el caso contrario, cuando se tienen experiencias positivas con el entorno, se crean
sistemas cognitivos y afectivos saludables (Lamas, 2013); en este mismo sentido se afirma que
las emaociones positivas, son un elemento favorable para la salud, pues ayudan a sentirse bien,
a tratar enfermedades, a fortalecer el sistema inmune y a soportar mejor las situaciones

(Ortega, 2010).

*Lamas, (2013) afirma que cuando se trata de establecer relaciones con los demas y
crear vinculos sociales que también inciden en la salud, los comportamientos que presentan los
ninos ante algunas situaciones se pueden clasificar en dos grandes grupos, el primero son los
externalizantes caracterizados por conductas como la agresién y la impulsividad; y el segundo
son los internalizantes como la ansiedad y la depresidn. Quienes experimentan experiencias y
adaptaciones negativas tienden a tener una dificultad mayor a la hora de establecer relaciones
sociales, de aprender y de manejar ciertas situaciones a diferencia de quienes tienen

adaptaciones positivas.

*Al momento de poder entender y poder regular las emociones ante diferentes situaciones
Ortega (2010) afirma que, la inteligencia emocional es fundamental en la educaciéon emocional ya
gue esta hace parte de la racionalidad y contribuye a una mejora de la salud fisica y mental pues se

utiliza como habilidad para controlar las emociones de uno mismo y de los demas.

*Aunque se considera que los factores emocionales inciden de una o de otra manera
sobre la salud, se ha encontrado que el control de los factores de riesgo son indtiles en cuanto
a la prevenciéon si el organismo no se encuentra tranquilo y en paz, por lo cual se debe

empezar a trabajar la educacion emocional como parte de la EpS (Perea, 2001).
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Lo mencionado con anterioridad, hace necesario pensar en desarrollar estrategias de
intervencion que logren convertir las emociones negativas que pueden llegar afectar la salud en
emociones positivas que les permita a los otros sentirse mejor no solo con ellos mismos sino
con quienes los rodean; suprimir las emociones negativas no siempre sera bueno, mas

aprender a reconocerlas y tratarlas es mas provechoso.
CAPITULO I
5. MARCO TEORICO

Para el presente trabajo, se retoman tres elementos principales para la construccion del
marco tedrico, que refieren a la educacion para la salud, la educacién emocional y las
habilidades socioemocionales; de manera transversal, para cada una de estas se retoma el

conocimiento del profesor.

A continuacion se presentan los desarrollos conceptuales que fundamentan los

elementos mencionados con anterioridad.
5.1 EDUCACION PARA LA SALUD

La educacion para la salud (EpS), es una de las disciplinas mas jovenes en el ambito de
la salud y la salud publica; clasicamente este término sugeria un intercambio de conocimiento
entre individuos relacionados con la higiene; pero desconocia desde su vision, la importancia
de factores sociales, culturales y psicolégicos; responsabilizando al individuo, de las conductas
“‘insanas”. A partir de los afios 60 se puso énfasis en la modificacion de las conductas, por ello
buscé fundamentar sus bases en la sociologia, la antropologia y sobre todo la psicologia,
llegando a una visién holistica que concibe la salud como producto de las condiciones sociales,

culturales y ecolégicas (Universidad de Cantabria, 2010).
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En este mismo sentido, Gavidia (2004) menciona que, la educacién para la salud (EpS),en
sus inicios tuvo una mirada bajo la perspectiva de educacion sanitaria, desde dos perspectivas una
conceptual y una préactica, la primera orientada a descubrir los agentes que provocaban las
enfermedades y el segundo a desarrollar practicas que previnieran el contagio de estas; la
informacion fue el principal elemento para la prevencién; puesto que, se creia que si esta era tenida
en cuenta se podia evitar la aparicion de ciertas enfermedades; posteriormente las enfermedades
infecciosas fueron desplazadas y se empezaron a tener en cuenta las de orden conductual como

por ejemplo las de consumo de drogas, estrés y accidentes.

Sin embargo lo anterior no tuvo mucho éxito, pues aun se seguia teniendo una mirada
de prevencion; posteriormente se empieza a considerar una mirada desde el individuo, el cual
es capaz de tomar sus propias decisiones y de adoptar ciertas practicas que vayan a favor de
sus estilos de vida, este hecho hace que la EpS tenga una mirada multicausal y actualmente
considere no sélo al individuo como actor principal para el cambio y adopcién de nuevas
conductas sino que tenga en cuenta también lo medio ambiental y la participacion de la

comunidad adoptando una dimension global y holistica (Gavidia, 2004).

En lo que refiere a la promocion en salud, la carta de Ottawa marca un hito en este
sentido, pues legitima la promocién como practica dominante en el campo de la salud publica;
por otro lado le da una definicién, siendo la de proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y tener mas control sobre ella; a lo que Colomer y Dardet
(2000) mencionan, que la promocién en salud involucra a la poblacién en su conjunto y en el
contexto de su vida cotidiana, cambia métodos o planteamientos incluyendo la comunicacién, la

educacion, la legislacion y el desarrollo comunitario.

Partiendo de lo anterior y de la necesidad de tener en cuenta otros factores para definir
la EpS, se han tenido diferentes vertientes que permiten dar desde diferentes visiones una

definicion; inicialmente, para la Organizacion Mundial de la Salud, comprende oportunidades de
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aprendizaje para mejorar la alfabetizacion sanitaria incluida la mejora del conocimiento de la
poblacion en relacion con la salud y el desarrollo de habilidades para mejorar la salud individual

y colectiva.

Otros autores como Choque (2005) expresan que es una estrategia fundamental para la
promocién de la salud y especificamente para promover comportamientos y estilos de vida
saludables en la poblacién, una educacion para la salud puede entonces producir cambios a
nivel de los conocimientos, de la comprension o de la manera de pensar, puede influenciar o
clarificar valores , determinar cambios de actitudes y creencias, facilitar habilidades y producir

cambios de comportamientos o estilos de vida.

Por otro lado Alvarez (2008) menciona que es una herramienta que facilita el
aprendizaje a través de experiencias que contribuyen al logro de competencias, aprendizajes,
actitudes y practicas sustentadas en valores, lo que ayuda a que el individuo pueda tomar
decisiones frente a su salud y a su bienestar; por lo que esta debe ser un trabajo compartido
para que la comunidad y el personal de salud pueda identificar problemas y buscar soluciones

de acuerdo con el contexto cultural y social.

Diaz, Pérez, Baez y Conde (2012) por su parte realizan una revision sobre la promocién
en salud y sobre la educacion para la Salud como una herramienta para su utilizacion, para lo
cual retoma a autores como Ochoa (2005) quien define la EpS como una tarea que trasciende
a la transmision de informacion y se relaciona con la accién comunitaria para hacerla efectiva;
esta participacion implica responsabilidad, , sentido de pertenencia, capacidad de organizacion,
con el fin de que se compartan experiencias en torno a conocimientos, esfuerzos individuales y

grupales para que se eleve el nivel de salud.

En este mismo sentido, Pedrero (2012) menciona que esta puede ser definida como

una “actividad que pretende aportar elementos a los individuos y a la comunidad para que se
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modifiquen los comportamientos hacia conductas mas saludables, asi como los determinantes

que no son so6lo responsabilidad individual” (p.50).

Como parte del proceso educativo Perea (2001) define la EpS como:

Proceso de educacion permanente que se inicia en los primeros afios de la infancia
orientado hacia el conocimiento de si mismo en todas sus dimensiones tanto
individuales como sociales, y también del ambiente que le rodea en su doble dimension,
ecoldgica y social, con objeto de poder tener una vida sana y participar en la salud

colectiva (pp.27-28).

La autora también menciona que aunque esta tiene una funcién preventiva y correctiva
gue exige por parte de la persona, la familia y otros grupos sociales los conocimientos
necesarios para la prevencion de ciertas enfermedades; su principal finalidad no esta en evitar
la enfermedad, sino en promover estilos de vida saludables, que le permita a la persona una

participacién y gestién de su propia salud.

Por otro lado, Talavera y Gavidia (2007) afirman que la EpS es un instrumento para la
promocion de la salud, y que es importante incluir programas en los curriculos que sean lo mas
normalizados posibles, puesto que esto permitira que las personas puedan adquirir
conocimientos, actitudes, habitos y capacidades, para controlar su salud y tener un manejo
adecuado de su vida cotidiana; por lo cual no solo se trata de implementar la EpS en ciertas
asignaturas sino que se debe participar en conjunto para llevar a cabo acciones que vayan a
favor del bienestar de las personas, generando actitudes y motivaciones para modificar
conductas lo que significa “conceder la importancia que tiene el entorno a la calidad de vida y la
necesidad de intervenir en él como una accion de responsabilidad social a la par que funcién

educativa’(p.70) (Gavidia,2004).
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En el caso del papel que el profesor tiene en la promocién de la salud, Charro y Charro
(2017) consideran que este es relevante dado que en su quehacer, su tarea debe constituirse
en integrar junto con los centros educativos la promocion de la salud, configurando héabitos

saludables y conductas sociales que aporten a la sociedad del siglo XIX.

De esta manera las autoras mencionadas también expresan que la formacién de
profesores en todo lo que tenga que ver con la salud, le permite adquirir una serie de planes y
metodologias, permitiendo generar entornos sociales y psicoldgicos para que los estudiantes
puedan desarrollar una serie de comportamientos saludables de manera critica; ademas una
carencia en este sentido generara obstaculos para que se aborden en las instituciones temas
relacionados con la EpS; pero lo anterior, no solo constituye algo fundamental para abordarla
en el aula, sino que también el profesor debe tener un interés para realizarlo, dando un valor

agregado a su importancia (Charro & Charro,2017).

Acorde con lo enunciado, acerca de la educacion para la salud; en el presente trabajo se
tomara como referente lo mencionado por Perea (2001), Gavidia (2004), y Talavera y Gavidia
(2007), dado que consolidan una vision aterrizada a los contextos escolares buscando que desde
las edades mas tempranas se empiecen a involucrar conceptos, definiciones, acciones y demas
elementos que le permitan a la persona tener una conciencia plena de su salud, asi como le
permitan decidir sobre algunos determinantes que puedan afectarla, asumiéndola no solo desde
una visioén individual, sino también colectiva; resaltando ademas el papel que el profesor tiene y la

influencia que genera en los estudiantes para desarrollar habilidades en pro de una salud.

5.2 EDUCACION EMOCIONAL

Como parte de los ocho ambitos de la educacion para la salud, propuestos por Gavidia et.al
(2016), se encuentra la salud mental y emocional; esta si bien es un concepto amplio, Perea (2001)

afirma que las emociones tienen un papel importante en la EpS, por lo que se hace
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relevante la formacién de profesionales en educacién y salud en estos temas, dado que uno de
los fines de esta EpS es contribuir a llevar una vida positiva , con una conciencia de las

emociones, permitiendo tener un bienestar no solo personal, sino también colectivo.

Desde el papel que el profesor en este caso llega a tener, es de gran relevancia, puesto
gue este se convierte en un importante referente en las actitudes, comportamientos y
emociones, ademas de ser un sujeto importante para la formacién emocional en el ambito
escolar, utilizando el aula como un medio de socializacion emocional; por otro lado, en la
educacién primaria se considera que el profesor llega a tener un rol como padre o madre lo
cual determina su faceta al momento de “moldear y ajustar en clase el perfil afectivo y

emocional de sus alumnos”(Extremera & Fernandez,2004).

Por consiguiente y para definir la educacién emocional, se hace pertinente realizar un
desarrollo acerca de como se entienden las emaociones desde diferentes perspectivas, de esta
manera, se pueden establecer dos tendencias desde las cuales se pueden abordar, estas son

desde lo psicolégico y desde lo bioldgico.

Las emociones desde lo Psicoldgico

Bericat (2012) en su articulo Emociones, realiza un compilado de definiciones acerca de
estas dadas por diversos autores, para finalmente brindar una definicion acerca de las mismas.

Inicialmente menciona a Deniz (1984) quien afirma que las emociones son:

Una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de
conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo, y
qgue, durante el transcurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafantes en
una realidad nueva y transformada — la realidad de un mundo constituido por la

experiencia emocional.(p. 66)
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Posteriormente para Kemper (1987) las emociones son una predisposicion compleja y
organizada de participar en conductas biologicas adaptativas, caracterizadas por estados de
excitacion fisiolégicos, afectivos y de receptividad que conducen a una reaccién expresiva. Por su
parte Lawler (1999) las define como estados evaluativos positivos 0 negativos que tienen
componentes fisiol6gicos, cognitivos y neurolégicos; y para Brody (1999), estas son sistemas
motivacionales con un valor negativo o positivo variante que comprende diversos elementos
fisiologicos, conductuales, experienciales y cognitivos, generalmente provocados por situaciones

interpersonales o actos que requieren atencion o generan una alteracion a nuestro bienestar.

Para poder entender mejor las emociones se realiza una distincién entre diferentes
elementos, en primer lugar se distingue las emociones de los tipos de estados afectivos, por lo
cual se establecen las emociones primarias entendidas como las respuestas universales,
fisiolégicas, evolutivamente biolégicas e innatas; y las emociones secundarias que pueden ser
el resultado de la combinacién de las primarias pero condicionadas por aspectos sociales o

culturales.

Por su parte Gordon (1981) distingue las emociones de los sentimientos, segun él siguen
pautas sociales construidas y significados que se tejen en torno a un objeto social; Lawler (2001) en
este caso clasifica las emociones en generales y especificas siendo las primeras las respuestas a
un resultado de una interpretacién no condicionada por una interpretacion cognitiva, y las segundas
como aquello que los actores “sujetos” asocian a un objeto dandole una interpretacién. Para el caso
de una ultima distincion presentada en el articulo, Jasper (2011) establece una tipologia para las
emociones siendo estas los impulsos corporales (deseos sexuales, necesidades basicas),
emociones reflejas (ira, miedo, alegria), humores (estados afectivos de larga duraciéon pero no muy
intensos), y emociones reflectivas (lealtades afectivas como el amor y emociones morales como

sentimientos de aprobacion o desaprobacion).

Teniendo en cuenta lo anterior, el autor define las emociones como aquellas que:
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Constituyen la manifestacién corporal de la relevancia que para el sujeto tiene algin
hecho del mundo natural o social, es una conciencia corporal que sefiala y marca esta
relevancia, regulando asi las relaciones que un sujeto concreto mantiene con el mundo.
En su mas sencilla expresién, implica tres elementos: (a) la valoracion, (b) de un hecho

del mundo, (c) realizada por un organismo individual. (p.2)

Borrachero (2015) realiza en su tesis doctoral, una contextualizaciébn acerca de las
emociones, afirmando que desde los afios 60 se han realizado diversas investigaciones en el
campo de la psicologia las cuales han tomado gran peso a lo largo de los afios, involucrando la
psicologia cognitiva; ya para los 80’s estas investigaciones se orientaron desde la psicologia de
la emocién, quien se centraba en sus inicios en las emociones como cuestiones independientes
de los procesos cerebrales dejando de lado cuestiones biolégicas y de dimension funcional;
hacia los 90’s esta se empezd a estudiar a la par con la neurociencia, dando paso al
planteamiento de teorias como la de Gardner (1995) con las inteligencias mdultiples donde se

incluye la inteligencia emocional.

Siguiendo los pasos de Gardner, Goleman ahondé en la inteligencia emocional, donde
se refiere a las emociones como “un sentimiento, a los pensamientos, a los estados biolégicos

y psicolégicos y al tipo de tendencias a la accion que las caracterizan”.

Para finalizar lo que se considera esta orientado dentro de una definicién psicolégica
Rolls (2005) y Damasio (2010) citados en Borrachero (2015) afiaden que las emociones son
reforzadores instrumentales influenciados por el castigo y la recompensa, y que no son solo
reacciones a estimulos del presente sino que incorpora los recursos y hechos que han

sucedido en el pasado o que sucederan en un futuro cercano de la persona .

Las emociones desde lo Biolégico
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En 1872 Darwin afirmaba que las emociones eran patrones conductuales elegidos por
la seleccién natural que conducen posteriormente a la adaptacion, asi mismo las consideraba

como una simple expresion facial y corporal concreta y estereotipada (Borrachero, 2015)

Fernandez (1991) define las emociones como un proceso neural que determina cuales
de los estimulos externos o internos que afectan al organismo son deseables para este ; dentro
de las emociones se puede establecer tradicionalmente dos aspectos determinantes, 1) la
experiencia subjetiva entendida como el sentimiento o afecto analizado por introspeccion, el
cual puede ser comunicado de diferentes maneras o expresado en forma de conductas, no
existen entonces afectos neutros lo que se expresa es acercamiento o evitaciéon , rechazo o
aceptacion y 2) la expresion emocional percibida como el conjunto de actividades que pueden
ser medidas y que afectan el sistema nervioso (gestos y posturas) como al autbnomo
vegetativo y al endocrino , asi como los procesos mentales que participan en las conductas.
Ademas el autor presenta un tercer aspecto incidente, este es la elaboracion y expresién de un
significado emocional, el cual esta ligado a que no todos los estimulos recibidos por el

organismo tienen la misma respuesta o el mismo efecto consciente (Fernandez1991).

En el texto presentado por el autor también se pueden evidenciar algunas definiciones
dadas por otros autores como Descartes y Lange. El primero fue quiza el que dio en sus inicios
un modelo neurolégico de la emocion, proponiendo que las experiencias emocionales siguen
una cadena de procesos que inician con la recepcion de un estimulo sensorial, el cual envia
una sefal al cerebro donde es evaluada y por medio de los masculos y glandulas se producen
las respuestas fisicas adecuadas, por consiguiente cuando la glandula pineal se conecta con el

alma surge aquello a lo que se le denomina emocidn.

Tomando lo propuesto por Descartes, William Lange plante6 la teoria de las emociones,
desde la cual propuso que los procesos estéticos son funciones de los centros sensoriales y que los

cambios corporales siguen la percepcion del estimulo, por consiguiente la emocion es la
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conciencia de dichos cambios cuando ocurren, por ejemplo no se corre cuando se esta

asustado sino que se tiene miedo cuando se corre (Fernandez, 1991).

Maturana (1990) por su parte menciona que las emociones:

Hacen referencia a las acciones por las cuales los animales se mueven, a las acciones
posibles del otro sea animal o persona (...) distintos dominios de acciones posibles en
las personas y animales, y a las distintas disposiciones corporales que los constituyen y

realizan. (p.8)

Por ello mantiene que no pueden existir acciones sin emociones, que para la nocién de
estar juntos en un plano donde se dé el lenguaje debe existir una emocién fundadora en la cual
fuese posible tal interaccién, esta emocion es el amor, el amor hace que el otro se legitime

dentro de la convivencia.

Para concluir con lo que refiere a las emociones en lo bioldgico, Abascal y Palmero
(1999) citados en el libro Las Emociones de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (2013),
afirman que las emociones son los procesos que el organismo puede activar cuando se
encuentra frente situaciones de peligro o desequilibrio con el fin de generar una respuesta que

le sea (til para controlarlo.

Finalmente una de las definiciones que abarca tanto los aspectos psicol6gicos como los
aspectos hioldgicos y la que se considera abarca gran parte de las definiciones dadas por los
autores anteriormente mencionados y por lo cual se tomard como referente es la propuesta por

Bisquerra (2000) citado por Borrachero (2015) quien menciona que las emociones son:

Reacciones a la informacion recibida de nuestro entorno, cuya intensidad depende de las
evaluaciones subjetivas que realizamos y donde tienen gran influencia los conocimientos

previos y las creencias. En definitiva, una emocién depende de lo que es importante para
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nosotros” o “Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o

perturbacion que predispone a una respuesta organizada (Bisquerra, 2000).

En el ambito académico Pekrun (2014) menciona que los estudiantes experimentan

muchas emociones durante las lecciones, estas pueden ser o positivas 0 negativas, intensas o

frecuentes, y muchas de estas son llevadas al aula desde entornos no escolares; sin embargo

en los contextos escolares las emociones generadas se pueden clasificar en cuatro grupos:

Emociones de logro: son importantes en los espacios académicos, generalmente
cuando la nocidn de éxito y fracaso se presentan en los estudiantes

Emociones epistémicas: Son importantes, generalmente cuando para el aprendizaje
se utilizan nuevas tareas, que no son rutinarias; estas son desencadenadas
generalmente por problemas cognitivos como por ejemplo la sorpresa ante alguna
situacion, la curiosidad, satisfaccion o frustracion.

Emociones tematicas: Estas emociones se presentan en los temas presentados en
las lecciones, las emociones positivas 0 negativas que se generen pueden
determinar el interés del estudiante.

Emociones sociales: Se relacionan con los profesores, los comparieros de clase y la
comunidad educativa, estas pueden ser el amor, la simpatia, admiracion, desprecio
entre otras; son importantes pues establecen la relacion entre los estudiantes y el

aprendizaje grupal.

Estas emociones, se pueden ver representadas de manera mas sencilla en el siguiente

gréafico, construido por Garcia (2018)

Figura 1. Emociones académicas
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El disfrute del aprendizaje, la

esperanza Yy el orgullo,
relacionados con el éxito, la
ansiedad y la  vergiienza

relacionadas con el fracaso

/

. R Emociones epistémicas
Emociones sociales

Sorpresa con respecto a una nueva
tarea; curiosidad, confusion vy
frustracién respecto de los
obsticulos

\ " 7

Emociones sobre algiin tdpico o tema /

La empatia con el destino de alguno de
los personajes relatados en alguna
novela, la ansiedad y el disgusto cuando
se trata de cuestiones médicas o el
disfrute de una pintura discutida en un
curso de arte

El amor, la simpatia, la compasidn,
la admiracién, el desprecio, la
envidia, la ira o la ansiedad social

NOTA: Clasificacion de las emociones académicas segun Pekrun, en Garcia (2018).

Una vez definidas las emociones se procede a explicar qué se entiende por educacion
emocional. Inicialmente la educacion emocional es definida por Buck (1991) como se cit6 en
Flack y D. Laird, (1998) como el aprendizaje del nifio sobre los deseos y sentimientos de los
nifos: como atenderlos, reconocerlos, etiquetarlos y expresarlos en diferentes contextos. Esta
educacién emocional supone un proceso de biorretroalimentacién sobre deseos y sentimientos,
puede o no producir competencias emocionales, por lo cual implica enviar precisién y recibir
habilidad, la primera estd orientada a que un estado de 4nimo pueda ser transmitido a un
receptor a través de un comportamiento expresivo, y en el caso de la segunda esta enfocada a

la capacidad que tiene un individuo para atender de manera acertada a dicha informacion.

Por otro lado, Steiner (2003), la define como aquella que ayuda a que las emociones
trabajen junto a ti y no contra ti, es aquella que “mejora las relaciones con los demas, genera la
posibilidad del carifio entre las personas, hace posible el trabajo cooperativo y facilita el

sentimiento de comunidad” (p.33), es la inteligencia emocional centrada en el corazon ; tener
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educacién emocional es por tanto ser capaz de manejar las emociones, para que se pueda

mejorar la calidad de vida de uno mismo y de los demas.

Para Cassaus (2007), la educacion emocional esta lejos del conocimiento estructurado
y se diferencia del enfoque de la inteligencia emocional en tanto esta no solo se ocupa de la
adquisicion de habilidades y destrezas, sino que es un camino de integracion donde el maestro
y el estudiante son uno mismo; por otro lado menciona que quien se embarca en la educacion
emocional sabe cudl es el inicio pero nunca a donde llega el sendero, por lo cual se expone a

una transformacion personal.

Por otro lado, Bisquerra (2016) define la educacion emocional, como un proceso
educativo constante y permanente que busca el desarrollo de competencias emocionales como
parte del desarrollo humano de las personas en busqueda de un bienestar personal y social;
esta educacion emocional no solo corresponde al proceso de escolarizacién sino que se
encuentra en todas las etapas de la vida, desde la nifiez hasta la vejez. Esta, se presenta como
una forma de prevencién primaria inespecifica, cuando estas competencias son adquiridas,
pueden ser utilizadas en diferentes situaciones como “la prevencion del consumo de drogas,

prevencion del estrés, ansiedad, depresion violencia, etc” (Bisquerra, 2016).

Se afirma también, que la educacién emocional, es una forma de prevencién primaria
inespecifica, esta pretende reducir la “vulnerabilidad de las personas ante algunas disfunciones,
tales como el estrés, la ansiedad, la depresion, impulsividad, agresividad, etc,” (Bisquerra, 2016.p,
18); cuando aun no se presenta esta disfuncién, esta prevencion tiende a unirse con la educacion

para aumentan tendencias constructivas y evitar las destructivas (Bisquerra, 2016).

En el caso de Farfan (2017), menciona que la nocién que circula en los contextos

educativos sobre educacion emocional se escapa de los discursos netamente terapéuticos o
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clinicos, pues esta pretende responder a un interés por eliminar una serie de problemas sociales y

psicoldgicos que se presentan en la actualidad, pero que han supuesto un avance humano.

Como objetivos de la educaciéon emocional, Sanchez (2016) menciona que esta busca
ayudar a los nifios a conseguir una vida emocional positiva que les permita tener una edad
adulta equilibrada; desarrollar habilidades sociales e interpersonales que les permitan
desenvolverse consigo mismos y con los demas; capacitarlos de manera adecuada para que
conozcan, reconozcan y manejen sus emociones ante situaciones negativas; y finalmente
conseguir que la persona pueda automotivarse para conseguir un estado de completo plenitud
personal. En este mismo sentido Marquez y Gaeta (2017) afirman que la educaciéon emocional,
ofrece ciertos beneficios que incluyen una comunicacion efectiva, toma de decisiones
adecuadas, resolucion de conflictos prevencién de ciertas situaciones como la drogadiccion, la

anorexia, la violencia, entre otras.

Teniendo en cuenta las definiciones mencionadas, para efectos de este trabajo se
considerara la educacién emocional como un proceso continuo, que se lleva a cabo a lo largo
de la vida y nos permite desarrollar una serie de habilidades para tener una conciencia de
nuestras emociones, permitiéndonos regularlas y manejarlas, lo que posibilita un mejor estado

de salud y bienestar.

5.3 HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Como se mencion6 en el marco referencial de la educacién emocional, para algunos
autores esta tiene como finalidad desarrollar habilidades ya sean en lo emocional propiamente
0 también en lo social; por lo cual se hace importante que para contribuir a la salud mental y
emocional como parte de la educacién para la salud, se desarrollen desde el contexto escolar

habilidades socioemocionales.
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Estas habilidades son entendidas por Luna (2018) como el conjunto de herramientas
gue permiten a las personas sentirse bien , regular las emociones, sentir y mostrar empatia por
los demas , establecer relaciones positivas con los otros y alcanzar metas personales, por lo

cual son importantes porque:

[1 Saben centrar su atencién en sus objetivos, al existir un mejor manejo de las

emociones
e Suelen tener un mejor desempefio académico y profesional
e Toman decisiones de manera mas responsable
e Exhiben menos conductas de riesgo (violencia, adicciones,etc.)
e Su circulo social es mas rico y sano
e Muestran menos estrés emocional

e Muestran mayores niveles de bienestar en general

En este mismo sentido la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OECD)(2018), menciona que éstas, son habilidades que se usan para regular los
pensamientos, los comportamientos y las emociones de uno mismo; difieren de las habilidades
consideradas como cognitivas, pues le permiten a la persona socializar con los demas, manejar
sus emaciones y percibirse asi mismo en vez de procesar una cierta cantidad de informacion;
ademas “Importantly, social and emotional skills influence a wide range of personal and societal
outcomes throughout one’s life” [es importante destacar que las habilidades sociales y

emocionales influyen en una amplia gama de resultados a lo largo de la vida].

Estas habilidades se convierten no solo en una necesidad de la persona sino también de la
comunidad, pues en una sociedad con constantes cambios se necesita de personas que sean

capaces de adaptarse a los cambios, puedan trabajar en equipo, sean respetuosas y creativas,
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asi mismo necesitan tener empatia, generosidad y tolerancia para que se logren bienes

comunes (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo econémico, 2018).

Por su parte, Guzman (2015) citado en Vasquez y Servin (2018) afirma que las
habilidades socioemocionales son el conjunto de emociones, habitos y pensamientos que
permiten a las personas relacionarse con los demas a través de la expresion adecuada de las
emociones, permitiéndoles una conciencia de la repercusion que tienen las mismas sobre los

demas.

Para Vasquez y Servin (2018) estas habilidades, son necesarias para la transformacion y
avance del sistema educativo; ya que este, se ha centrado en la transmision de conocimientos, lo

gue ha impedido unir aspectos de lo cognitivo, lo emocional y lo social de las personas.

Otras definiciones mencionadas para esas habilidades, y las cuales seran tomadas
como la definicion que oriente el trabajo, son la de Real (2016) quien menciona que son las
destrezas que un individuo requiere para interactuar de manera adecuada con el entorno y se
ponen en practica cuando se inscriben en las normas y valores de la sociedad a la cual
pertenece el sujeto, asi como en las percepciones y expresiones de las emociones propias y de
los demas ; y la del Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (2018) quien afirma que son
aquellas herramientas sociales, emocionales y cognitivas que se establecen en la interaccion
con los otros y con el medio , a través de la experiencia y le sirven al individuo para adaptarse
al medio proporcionando un desarrollo personal, mejores relaciones sociales, y mejora en el

aprendizaje y el bienestar durante toda la vida.

Como parte de las clasificaciones que se les han dado a estas, se tendra en cuenta la
propuesta por la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo econémico (2018), quienes
Basados en el modelo Big Five, organizan las habilidades socioemocionales en cinco grupos,

de la siguiente manera:
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e Apertura a la experiencia (Mentalidad abierta)
e Conciencia ( desempefio de la tarea)
e Estabilidad emocional (Regulacién emocional)
e Extraversion (involucrarse con otros)

e Amabilidad (Colaboracién)

Ademas de los grupos anteriormente sefialados se incluyen las habilidades

compuestas, que abarcan la union de dos o mas habilidades individuales, siendo estas:

e Motivacion de logro y responsabilidad
e Autocontrol y control emocional

e Resistencia al estrés y optimismo
e Sociabilidad y empatia

e Asertividad

e Energiay actividad

e Tolerancia y flexibilidad cultural

e Respeto y cooperacion

e Creatividad e imaginacién

e Pensamiento critico

¢ Metacognicion y autorreflexion

e Autoeficacia

De tal manera que la Organizacién para la Cooperacion y el desarrollo econémico

(2018), las clasifica, define y ejemplifica de la siguiente manera:

Tabla 1. Clasificacion de habilidades socioemocionales
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Dominio “Big Habilidades Descripcion Ejemplos de

Five” comportamiento

Desempefio  de| Motivacion de Establecer altos estdndares | Disfrutar alcanzando de
la tarea Logro para uno mismo, y trabajar | un alto nivel de dominio

( conciencia) duro para alcanzarlos. en la actividad

Opuesto: Sin interés en

el desarrollo de la tarea.

Responsabilidad | Capacidad para cumplir los | Llegar a tiempo a las
compromisos, ser puntual y | citas, hacer las tareas de

confiable. inmediato

Opuesto: No sigue

promesas ni acuerdos

Autocontrol Capacidad para evitar No se apresura a las
distracciones y enfocar la cosas, es reacio al
atencion sobre la tarea riesgo.
actual para alcanzar los

o Opuesto: Es propenso e
objetivos personales. . .
impulsivo con las

distracciones

Persistencia Perseverar en tareas hasta | Finaliza proyectos,
que terminen. tareas o trabajos una vez
comenzados.

Opuesto: Se rinde
facilmente ante
obstaculos y

distracciones

Regulacién Resistencia al Efectividad en lal Es relajado la mayor
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emocional estrés
(Estabilidad
emocional)
Optimismo
Control
emocional
Colaboracion Empatia
(Amabilidad)
Confianza

modulacioén de la ansiedad
y capacidad de
problemas con calma (Ser
relajado y manejar bien el
estrés)

Positivo y

Expectativas  con uno

mismo y con los demas.

Estrategias efectivas para

regular el temperamento,

ira e irritacion frente a las

frustraciones.

Amabilidad y cuidado por

los demas y su bienestar, lo

que conduce a valorar e
invertir  en

cercanas.

Asumir que otros

buenas intenciones
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optimista.

relaciones

parte del tiempo.

resolver| Funciona  bien ante

situaciones de alta

presion.

Opuesto: Se preocupa
por las cosas y tiene

dificultades para dormir.

Generalmente estd de

buen humor.

Opuesto: A menudo se
siente triste y tiende a

sentirse inseguro.

Controla las emociones
en situaciones de

conflicto.

Opuesto:  Se enoja

facilmente, es de mal

humor.
Consuela a un amigo
que esta molesto,

simpatiza con gente sin

hogar.

Opuesto:  Tiende a
ignorar los sentimientos

de los demas.

tienen Presta sus cosas a las

y personas, evita ser duro



Cooperacion

Mente abierta) Curiosidad
(Apertura a la

experiencia)

Tolerancia

Creatividad

perdonar las cosas que han | o critico.

hecho mal.
Opuesto: Sospecha de

las intenciones de las

personas.

Vivir en armonia con los | Le resultafacil llevarse
demas, valorando la con las personas,
interconexion entre todos. respeta las decisiones

tomadas por un grupo.

Opuesto: No es
propenso a

COmMpromisos.

Interés por las ideas, el | Le gusta leer libros y
amor por el aprendizaje, viajar a nuevos destinos.

exploracion intelectual; vy Opuesto: No le gusta el

una mentalidad adquisitiva . ,
cambio, no esta

interesado por explorar

nuevos caminos.

Estar abierto a diferentes| Tiene amigos de
puntos de vista, valorar la | diferentes lugares.

diversidad y ser apreciativo
Opuesto: No le gustan

ante personas y culturas .
los extranjeros.

extranjeras.

Generar nuevas formas de | Tiene ideas originales,
hacer o pensar en las cosas es bueno en las artes.

a través de la exploracion,
Opuesto: Raramente

aprendiendo de la . ) .
suefia despierto, viste

erspicacia y vision. .
Persp y convencional.
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Involucrarse con

Sociabilidad

Capacidad para acercarse

Experto en trabajo en

otros a los deméas (amigos y equipo y bueno para
., extrafios), y  mantener hablar en publico.
(Extraversion)
conexiones sociales. _
Opuesto: Evita grandes
grupos, prefiere la
comunicaciéon uno a uno.
Asertividad Capacidad para expresar| Se hace cargo de una
con confianza las| clase o equipo.
opiniones, necesidades,
o Opuesto: Espera a que
sentimientos, asi como . _
_ _ _ _ otros lideren el cambio,
ejercer influencia social. ) _ _
se mantiene en silencio
cuando no estd de
acuerdo con los demas.
Energia Acercarse a la vida diaria Siempre estd ocupado y
con energia, emocién Yy trabaja largas horas.
espontaneidad
P Opuesto: Se cansa
facilmente.
Habilidades Autoeficacia La fuerza de creencias de | Mantiene la calma
compuestas los individuos en laj cuando se enfrenta a

capacidad para ejecutar

tareas y lograr objetivos.

eventos inesperados.

Opuesto: Evita desafios

y situaciones.

Pensamiento
critico /

independencia

Capacidad de evaluar

informacioén e interpretarla

sin restricciones de analisis.

Bueno para resolver
problemas a gusto, en
situaciones nuevas

desconocidas.

Opuesto:
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Depende de los demas.

Autorreflexion /

metacognicion

Conciencia de los procesos
internos y experiencias
subjetivas tales como los

los

Buenas estrategias de
preparacion de
examenes, capacidad de
dominar mas habilidades

pensamientos,
sentimientos y la capacidad | eficazmente.

de reflexionar tales

o Opuesto: Subestima el
experiencias. _ _
tiempo necesario para la
preparacion de
examenes o finalizacion

de proyectos.

NOTA: “Description of the skills included in the OECD’s Study on Social and Emotional Skills”.
[Descripcién de las habilidades incluidas en el estudio de la OECD’s sobre habilidades sociales

y emocionales], en Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (2018).

A partir de esta clasificacion, para el desarrollo de la propuesta didactica se tendran en

cuenta las siguientes cuatro habilidades: Asertividad, autoeficacia, autorreflexion y sociabilidad.
5.4 PROPUESTA DIDACTICA Y MODELO DIDACTICO

Marquez, Lépez y Pichardo (2008) definen la propuesta didactica como la creacién de
modulos integrales de aprendizaje, realizados por los docentes y un grupo de asesores quienes
pretenden innovar su practica educativa, desarrollando una serie de contenidos con el apoyo

de materiales didacticos.

Para Gonzalez (2005) como se cité en Rodriguez (2016) la propuesta didactica propone
la construccién de practicas innovadoras que promuevan el desarrollo de habilidades en los

alumnos, llevandolos a generar su propio aprendizaje.

43



Por su parte Possos (2015) menciona que, es la planificacién del proceso de ensefianza
aprendizaje, en el cual el docente involucra una serie de actividades y técnicas para alcanzar

unos objetivos propuestos de manera consciente y reflexiva.

En este sentido Azzerboni (2006) afirma que la propuesta didactica, debe responder no
solo a las intenciones del docente sino que también debe incluir las de los alumnos “respetando
sus puntos de partida, sus saberes previos y atendiendo a la diversidad” (p.6) de manera que la

ensefianza tenga un significado global.

A partir de esto, y desde las definiciones mencionadas por cada uno de los autores
presentados anteriormente, se establece el modelo didactico alternativo como aquel que

orientara la propuesta didactica.

Este modelo también es denominado como Investigacion en la Escuela, tiene como
fundamentos principales la articulacién entre la realidad educativa y las intervenciones que se
puedan plantear alrededor de estas; pretende segun Garcia (2000), aportar a la construccion
del conocimiento de los estudiantes con una mirada centrada en la realidad, con la finalidad de
permitirles una participacion coherente en esta; ademas de lograr una articulacion del
conocimiento escolar, del contexto y el disciplinar, asi como de diversas problematicas tanto

sociales como ambientales que permitan llegar a un conocimiento mas amplio e integral.

Ahora bien, este modelo permite que a raiz de unas problematicas evidenciadas, se
puedan generar unas secuencias de actividades que permitan atender a estas y que por otro
lado, los estudiantes con ayuda del profesor puedan ir consolidando su conocimiento; se trata
por tanto de un modelo de “ investigacion escolar’ , es decir, no espontaneo, desarrollado por
parte del alumno/a con la ayuda del profesor/a, lo que se considera como el mecanismo mas
adecuado para favorecer la “construccion” del conocimiento escolar propuesto” (Mayorga &

Madrid, 2010, p.97)
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De acuerdo a lo anterior, se establecen una serie de criterios que caracterizan dicho

modelo; estos son planteados por Garcia (2000) analizando algunos aspectos relevantes desde

la didactica y teniendo en cuenta lo retomado por el grupo IRES, de tal manera que:

Para qué ensefar: Lleva al estudiante hacia la comprensién de modelos que le
permitan actuar y entender el mundo.

Qué ensefar: “Conocimientos” que integren lo disciplinar, lo contextual, las
realidades sociales, ambientales y culturales, asi como diversas problematicas, que
posibiliten una progresion de ese mismo “conocimiento”.

Ideas e intereses de los alumnos: Se tienen en cuenta las ideas previas de los
estudiantes, asi como sus intereses desde el conocimiento que se desea, asi como
del que se plantea.

Cémo ensefiar: Se identifican problemas a las que se pretende dar solucién a
través de una secuencia de actividades, en la que el estudiante tenga un rol activo
en la construccién y desconstruccion de su conocimiento, asi como del profesor
como sujeto que orienta. Se establece como una investigacion escolar.

Evaluacién: Durante este proceso, se reformula partir de las conclusiones que se

vayan generando; se utilizan una serie de estrategias para el seguimiento y se

centra en los avances del estudiantes y en los seguimientos del profesor.

6. MARCO NORMATIVO

El marco normativo en el cual se inscribe el presente trabajo, esta orientado desde

diferentes leyes y marcos, que rigen la salud y la educacién en Colombia; por lo cual, se

presenta a continuacién sus aspectos mas relevantes.

6.1 GENERAL
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Como referente general se retoma la Constitucion Politica de 1991; que en sus articulos
44 y 45 indica algunos derechos con los que cuentan los nifios y adolescentes en el pais;
dentro de estos se encuentran la vida, la salud, la educacion, la seguridad social, la familia, la
recreacion, la cultura, entre otros; siendo el estado, la familia y la sociedad los garantes para el

cumplimiento de los mismos.

6.1.1 Educacion

Para el caso de la educacion, en el articulo 67, se afirma que esta, es un derecho
fundamental y un servicio del estado, que debe garantizar a las personas el acceso a la ciencia
y la tecnologia y a los demas bienes de valor cultural; por lo que formara al ciudadano en el
respeto de los derechos humanos , la paz y la democracia, la practica y el trabajo para
contribuir al avance cientifico y tecnolégico del pais; de este derecho son granates el estado y
la familia pues es un servicio el cual comprende al menos un grado de preescolar y nueve de

educacion basica.

Por su parte, en el articulo 79, se enuncia que las personas tienen derecho a gozar de un
ambiente sano, asi como el estado debe proteger la diversidad en sus multiples expresiones, para

lo cual la educacion debe contribuir a tales fines (Constitucion Politica de Colombia, 1991).

6.1.2 Salud

En lo concerniente a salud, la Constitucibn menciona en el articulo 49 que la atencién
en salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos, por lo cual todos los ciudadanos
del pais tienen derecho al acceso al servicio de salud, tanto en la promocién como en la
prevencion, asi como del restablecimiento de la salud. Estos servicios, seran gratuitos y de total
obligatoriedad segun lo mencione la ley; ademas los ciudadanos son quienes deben procurar el

cuidado de la salud propia y de la comunidad (Constitucién Politica de Colombia, 1991).

6.2 NORMATIVAS EN SALUD
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6.2.1 Ley 100 de 1993

Inicialmente, se retoma la Ley 100 de 1993, por la cual se autoriza la creacion de un
sistema nacional de seguridad social integral, que tiene como objetivo principal garantizar los
derechos de la persona, para que esta pueda gozar de una buena calidad de vida de acuerdo a
su dignidad humana y a las contingencias que le afecten, creando estrategias para el acceso
de toda la poblacién a este servicio en todos los niveles de atencién. Por lo cual, los
colombianos tienen derecho a: Un acceso a este servicio sin importar su capacidad de pago,
asi como de ser afiliado a este sistema; brindar atencién integral a las personas en diferentes
fases; y permitir la participacion de diferentes entidades con el fin de que los ciudadanos

puedan escoger la entidad prestadora del servicio (Ley 100 de 1993)

Para la prestacion de este servicio, el estado intervendra con el fin de alcanzar
diferentes fines, como por ejemplo: a) asegurar el servicio como un derecho de todos los
colombianos; b) lograr la ampliacion de cobertura en salud permitiendo el acceso a la
educacion, informacion y fomento de la salud de todos los habitantes del territorio nacional; y c)
ofrecer el servicio de salud de manera obligatoria y gratuita; entre otros orientados a la

financiacién del sistema (Ley 100 de 1993).

Por otro lado, se especifica en el articulo 165, la definicion de un plan de atencién
basico por parte del Ministerio de Salud para complementar las acciones del plan obligatorio de
salud y las acciones de saneamiento ambiental; el cual estara orientado por las acciones
dirigidas a las colectividad o al individuo pero que tienen altos beneficios o prejuicios, como la
informacién publica, la educacion, la salud publica; el consumo de tabaco, alcohol, sustancias
psicoactivas; la complementacion nutricional, la desparasitaciébn escolar; la prevencion,

deteccién y control de enfermedades transmisibles y tropicales (Ley 100 de 1993).

6.2.2 Plan Decenal de Salud 2012-2021

47



Para el caso del plan decenal de salud 2012-2021 propuesto por el gobierno nacional
de Colombia, este tiene como uno de los principales objetivos mitigar la desigualdad; promover
la equidad de la poblacion en temas de salud, implementando una serie de actividades y
politicas en todos los sectores para favorecer el desarrollo humano y la calidad de vida; mejorar
las condiciones de vida de las personas que permitan la reduccibn de la carga de
enfermedades existentes; y por ultimo no mantener algun tipo de tolerancia ante la mortalidad,

morbilidad o discapacidades inevitables (Ministerio de Salud,2018).

Este plan decenal de salud se enmarca en ocho dimensiones prioritarias las cuales
involucran la salud ambiental, la convivencia social y salud mental ,la seguridad alimentaria y
nutricional, sexualidad y derechos reproductivos, vida saludable y enfermedades transmisibles,
salud publica en emergencias y desastres, vida saludable y condiciones no transmisibles, salud
y ambito laboral; y dos dimensiones transversales, la primera es la gestion diferencial de
poblaciones vulnerables y la segunda es el fortalecimiento de la autoridad sanitaria para la
gestion de la salud; estas dimensiones a su vez se desarrollan en componentes transectoriales
y sectoriales que involucran actividades, estrategias y comunidades especificas (Ministerio de

Salud,2018).

En lo que respecta al desarrollo del trabajo, el ambito correspondiente a trabajar del
plan decenal de salud (2012-2021) es el de convivencia social y salud mental, en el que se

expone que es un:

Espacio de construccion, participacion y accién transectorial y comunitaria que, mediante la
promocién de la salud mental y la convivencia, la transformacion de problemas y trastornos
prevalentes en salud mental y la intervencion sobre las diferentes formas de la violencia,
contribuya al bienestar y al desarrollo humano y social en todas las etapas del ciclo de vida,

con equidad y enfoque diferencial, en los territorios cotidianos. (p.154)
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Este tiene como objetivos principales generar espacios que permitan a las personas
desarrollar habilidades y potencialidades para fortalecer la salud mental, la convivencia y el
desarrollo humano y social; contribuir a la prevencion de riesgos en salud mental fortaleciendo
la capacidad de respuesta por arte de las instituciones y de la comunidad; fortalecer y ampliar
los servicios en salud mental para disminuir la capacidad de carga de enfermedades

relacionados con problemas y trastornos metales ( Plan Decenal de Salud 2012-2021).

Por otro lado este plan define la salud mental como un estado dinamico presente en
todos los aspectos de la vida cotidiana que le permite a las personas a través de
comportamientos e interacciones desplegar sistemas emocionales, cognitivos y mentales para
desarrollar una vida plena en todos los &mbitos; teniendo en cuenta lo anterior y los objetivos
presentes para este ambito se entienden como promocion de la salud mental y la convivencia
todas las acciones, planes, estrategias y politicas publicas que permitan a la persona disfrutar
con total plenitud de su vida diaria, estableciendo relaciones con los demas basadas en el
respeto, la tolerancia, el desarrollo individual, colectivo y el ejercicio de los derechos humanos

(Plan Decenal de Salud 2012-2021).

Para el desarrollo de este, se contempla que, se deben implementar estrategias para la
promocién de la salud mental considerando sus factores y la generacion de entornos educativos,
sociales, familiares y laborales que promuevan la convivencia social; asi mismo en los que refiere a

la salud mental en especifico se presenta algunos objetivos puntuales los cuales pretenden:

a) Fomentar la cultura del autocuidado y la corresponsabilidad social en torno a la
salud mental.

b) Incidir en la transformacién de los imaginarios sociales y culturales que generen
comportamientos y entornos protectores para la salud mental y la convivencia social.

c) Promover factores de la salud mental y la convivencia social en individuos y

poblaciones con riesgos especificos.
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d) Intervenir de manera positiva los determinantes psicosociales de la salud y la
calidad de vida de la poblacion victima del conflicto, mediante procesos de accion

transectorial. (p.155)

Como estrategias para implementar este plan, se establece la creacion de entornos
para la proteccion de la salud mental, en los cuales se puedan dar: 1) procesos adecuados
para la resolucion de conflictos, comunicacion asertiva, didlogo entre personas de la misma
generacion y espacios libres de cualquier tipo de contaminacién; 2) creacion de redes entre
instituciones que permita trabajar en conjunto en pro de la promocién de la salud mental; y 3)
convenios con entidades que manejen las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
que la informacion que circule a través de diferentes medios sea en pro de promover una

buena salud mental.

Uno de los subcomponentes que trabaja este &mbito menciona la prevencion y atenciéon
integral a problemas y trastornos mentales y a diferentes formas de violencia en este se tienen

en cuenta las estrategias dirigidas a prevenir y atender a personas con:

Estados temporales o permanentes identificables por el individuo y/o por otras personas
en los que las emociones, pensamientos, percepciones o comportamientos afectan o
ponen en riesgo el estado de bienestar o la relacién consigo mismo, con la comunidad y
el entorno, y alteran las habilidades de las personas para identificar sus propias
capacidades, afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma productiva y

fructifera y contribuir a su comunidad. (p.157)

Como principales objetivos se tiene intervenir en factores de riesgo asociados con
violencia, trastornos y problemas mentales; fortalecer la gestion para atender problemas
mentales asociados a otras situaciones como el consumo de sustancias psicoactivas, la

epilepsia, la violencia escolar, el suicidio, entre otras; y promover la respuesta institucional para
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atender estos casos de manera oportuna. Para llevar a cabo lo anterior se emplea diferentes
estrategias tales como la participacién social y comunitaria; propiciar espacios, grupos de
apoyo y proyectos en salud mental; informar, educar y comunicar para prevenir la violencia en

los diferentes entornos donde se desarrolla la persona (Plan Decenal de Salud 2012-2021).

6.2.3 Ley 1616 de 2013

Para finalizar con lo dispuesto en las normas para la salud en Colombia y para
complementar lo anteriormente mencionado; la salud mental en Colombia se reglamenta bajo
la ley 1616 de 2013, la cual plantea como principal objetivo garantizar la salud mental de la
poblacién colombiana priorizando a los nifios, niflas y adolescentes bajo la promocién de la
salud y la prevencion de trastornos mentales en el sistema nacional integral de salud. Como

referentes principales se define la salud mental como un:

Estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la
interaccion de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus
recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para

trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad.(p.1).

En el articulo 5 se define algunos términos que se tendran en cuenta para la aplicacion
de esta ley, dentro de estas se mencionan: la promocion en salud mental, prevencion primaria
del trastorno mental, atencion integrada e integral en salud mental, trastorno mental,

discapacidad mental, problema psicosocial, rehabilitacion psicosocial.

En lo que refiere a la promocién de la salud mental se enuncia que es una estrategia que
promueve procesos orientados a la transformacion de determinantes de salud mental que afectan la
calidad de vida, procurando la satisfaccion de necesidades para mantener, manejar y controlar la
salud tanto individual como colectiva, teniendo en cuenta el marco cultural colombiano; las acciones

realizadas para esta promocion son establecidas por el Ministerio de Salud y deben
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procurar afectar de manera positiva los determinantes de la salud mental que incluyen la
inclusion social; eliminacién de la discriminacion y estigmas; buen trato y prevencion de
violencias; acoso o0 matoneo escolar; prevencién del suicidio; consumo de sustancias
psicoactivas; participacion social; entre otras, priorizando siempre a nifios, nifias, adolescentes

y adultos mayores (Articulo 8-Ley 1616 de 1993).
6.3 NORMATIVA EN EDUCACION
6.3.1 Ley 115 de 1994

Mediante esta ley, se reglamenta la Ley General de Educacién; que presenta cada una
de las normas por las cuales se rige la educacion en Colombia. Como articulos relevantes se

destacan:

En el articulo 5 y en conformidad con el articulo 67 de la Constitucion politica de
Colombia, la educacion se desarrollara atendiendo diferentes fines, dentro de los que se

encuentran algunos referidos a la salud, el desarrollo de la persona, la ciencia y la tecnologia:

1) El Desarrollo de manera libre de la personalidad sin importar las diferencias, dentro
de un proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual,
social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos

2) Laformacion en el respeto de la vida, los derechos humanos, la paz, la convivencia,
la libertad y la tolerancia.

5) Adquisicion y generacién de conocimientos cientificos, técnicos humanisticos,
geogréficos, entre otros para el desarrollo del saber.

7) Acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes de orden cultural que

promuevan el avance de la nacion y la creacion del arte en diferentes manifestaciones
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9) Desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que favorezca el avance
cientifico y tecnolégico orientado a mejorar la cultura, la calidad de vida de las
personas, la solucién de problemas y el progreso econdmico y social del pais.

10) Adquisicién de conciencia para la conservacion y proteccion del medio ambiente, la
calidad de vida, el manejo de recursos, prevencion de desastres, en defensa del
patrimonio de la nacion.

12) Formacion en la promocion y prevencion de la salud y la higiene, prevencion de
problemas sociales relevantes, educacién fisica, recreacion, deporte, y

aprovechamiento del tiempo libre.

Por otro lado, en el articulo 13 se menciona que, en todos los grados se debe orientar la

ensefianza de los educandos a acciones que promuevan:

a) Formar la personalidad y capacidad de asumir los derechos y deberes de cada
estudiante, b) Fomentar el respeto hacia los derechos humanos y formar en ética y moral,

¢) Estimular la autonomia y las practicas de participacion social y democratica, d)
Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y del
autoestima, que permitan prepararse para la formacion de una familia responsable y
armoénica, e) Desarrollar una conciencia y respeto de solidaridad internacional,
f)desarrollar acciones de orientacion escolar y personal, g) formar una conciencia para
el trabajo y el esfuerzo asi como de h) el respeto y reconocimiento de la identidad

cultural y étnica. (Ley 115 de 1994, pp.5-6).

En el articulo 14, se expresa que, una educacién obligatoria en instituciones publicas o
privadas para los niveles mencionados anteriormente deben cumplir con ciertos criterios que para el
caso de las ciencias naturales se menciona en los apartados ¢ y e donde se debe ensefiar

educacion ambiental, proteccion del medio ambiente, ecologia y preservacion de los recursos
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asi como la educacion sexual teniendo en cuenta los estados fisicos, psiquicos y afectivos de

los estudiantes.

La Educacién Basica Primaria tiene por su parte como objetivos especificos en todas
las areas la formacién en valores éticos y morales para la convivencia; el fomento del saber
propio y social; la valoracion del cuerpo, la salud y la higiene; la formacién en lengua extranjera;
la iniciacion en el conocimiento de la constitucion politica; y la adquisicion de elementos para
desempeniarse en la vida social; todo esto teniendo en cuenta la edad de los nifios (Ley 115 de

1994, Art.21).

En el caso de las Ciencias Naturales se establecen objetivos que consisten en
desarrollar habilidades matematicas para la solucién de operaciones simples y problemas;
comprender el medio fisico, cultural y social a diferentes niveles; asimilar conceptos cientificos
gue le sean Utiles para el area de conocimiento; y formar en la proteccion y cuidado de la

naturaleza y el ambiente (Ley 115 de 1994).

6.3.2 Estandares Basicos de Competencias en Ciencias Naturales

Por su parte en los Estandares Basicos de competencias en Ciencias Naturales se
encuentra dispuesto que debe ensefarse y que debe aprender cada uno de los estudiantes
segun el grado cursado, estos se dividen en tres secciones: entorno vivo, entorno fisico y
ciencia, tecnologia y sociedad; de este modo para los grados cuarto se propone gue al final de

los cursos los estudiantes en la seccién de entorno vivo:

Expliquen las células y su importancia; identifiguen los niveles de organizacion de los
seres vivos y objetos a su alrededor que cumplan funciones similares a las de sus
O6rganos; representen los 6érganos y sistemas del cuerpo humano reconociendo su
funcién; clasifiguen taxonémicamente los organismos en diferentes grupos taxonémicos;

indaguen acerca del tipo de fuerza que puede fracturar diferentes tipos de huesos;
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identifiquen diferentes tipos de maquinas simples en el cuerpo humano; investiguen y
comparen diferentes tipos de neuronas con circuitos eléctricos; analicen y comparen el
ecosistema que los rodea con otros; expliquen la dinamica de los ecosistemas, teniendo
en cuenta las necesidades de energia y nutrientes de los organismos; y por ultimo que
identifiquen fenémenos de camuflaje y adaptaciones de los seres vivos a su

ecosistema.(p.16).

En el caso de las secciones entorno fisico y ciencia, tecnologia y sociedad se espera

gue los estudiantes puedan:

Describir y verificar la transferencia de energia, la mezcla y separacién de diversos
elementos en diferentes estados, los principales elementos del sistema solar y las
caracteristicas de la atmésfera y la tierra; establecer relaciones entre elementos de
masa y volumen iguales o distintos, entre mareas, corrientes y movimiento de placas
tectonicas, entre microorganismos y salud, entre el efecto invernadero, la lluvia acida y
el debilitamiento de la capa de ozono con la contaminacién atmosférica; identificar el
funcionamiento de los circuitos eléctricos y su aplicacién en el desarrollo tecnoldgico,
los aparatos que generan energia luminica y térmica y los elementos que en la historia
se usaron como maguinas simples; reconocer los efectos de algunas sustancias en la

salud; y analizar las caracteristicas ambientales del entorno (p.17).

Como parte de las habilidades que los estudiantes deben desarrollar durante este grado
se encuentran el poder formular preguntas a partir de la observacion, asi como de proponer
explicaciones provisionales que permitan resolverlas ;disefar experimentos modificando
variables para dar respuestas a explicaciones; realizar mediciones y registros de observaciones
en forma escrita, mediante el uso de graficos, esquemas y tablas; buscar informacion confiable
en diversas fuentes; establecer relaciones entre los datos encontrados y los datos obtenidos;
sacar conclusiones de los experimentos realizados aunque no se tengan los
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resultados deseados; persistir en la busqueda de respuestas a las preguntas; y comunicar de
manera escrita y oral el proceso de indagacion y resultados obtenidos (Ministerio de Educacion

Nacional, 2006).

Por otro lado, dentro de las distintas normas dadas para el area de la educacion
profundizadas en las ciencias naturales, se establece también la relacién entre el caracter
disciplinar y social en el aula de clase, las cuales permiten que los estudiantes de los grados
cuarto puedan desarrollar estrategias de comunicacion activa entre ellos, reconociendo a la vez
los diferentes puntos de vista, formas de vivir y resolucion de conflictos, los cuales logran el
fortalecimiento de un pensamiento critico y argumentativo. Ademas, promover el trabajo

colectivo e individual entre los estudiantes que faciliten la construccién de una mejor sociedad.
6.3.3 Derechos Béasicos de Aprendizaje (DBA)

En lo que se refiere a los Derechos Béasicos de Aprendizaje (2015), estos se presentan
como una serie de aprendizajes estructurantes que los estudiantes deben adquirir en un grado
de escolaridad determinado dependiendo del area que se especifigue, en el caso de las
ciencias naturales los estudiantes deben comprender los siguientes siete procesos, sucesos 0

fendmenos:

1. La magnitud y la direccién en que se aplica una fuerza pueden producir cambios en
la forma como se mueve un objeto.

2. Los efectos y las ventajas de utilizar maquinas simples en diferentes tareas que
requieren la aplicacion de una fuerza.

3. Elfendmeno del dia y la noche se debe a que la Tierra rota sobre su eje y en
consecuencia el sol sélo ilumina la mitad de su superficie.

4. Las fases de la Luna se deben a la posicién relativa del Sol, la Luna y la Tierra a lo

largo del mes.
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5. Existen distintos tipos de mezclas que de acuerdo con los materiales que las
componen pueden separarse mediante diferentes técnicas.

6. Los organismos cumplen distintas funciones en cada uno de los niveles troficos y que
las relaciones entre ellos pueden representarse en cadenas y redes alimenticias.

7. Existen distintos tipos de ecosistemas que por sus caracteristicas fisicas permiten

gue habiten en ellos diferentes seres vivos.

6.3.4 Ley 1620 de 2013

Finalmente se retoma esta ley por la cual se crea el sistema de convivencia escolar y
formacion para el ejercicio de los derechos humanos , la educacién para la sexualidad, y la
prevencion y mitigacion de la violencia escolar; en esta, se reconoce a los nifios, nifias y
adolescentes como sujetos de derecho y a las instituciones educativas en los distintos niveles
como formadores de los mismos, en el articulo 2 se definen los conceptos que haran parte
fundamental de esta, inicialmente se definen las competencias ciudadanas como el “Conjunto
de habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que hacen que las personas actien de
manera adecuada en una sociedad democratica” (p.1). En el articulo 33 de la misma se
menciona la atencion en salud mental, para aquellos nifios, nifias y adolescentes que han sido
victimas de violencia escolar, vulneracion de los derechos humanos o reproductivos, como una

obligacion en el plan obligatorio de salud en el marco del sistema general de salud.

CAPITULO 1l

7. METODOLOGIA

El presente trabajo estard orientado desde un enfoque cualitativo y un paradigma
Hermenéutico-interpretativo; por otro lado se presentan las fases de desarrollo que se tienen en

cuenta para el trabajo de investigacion.
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7.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION
7.1.1 Enfoque Cualitativo

Los enfoques de investigacion pueden considerarse como un sinGnimo de perspectivas,
puesto que se relacionan con las formas de mirar (Cifuentes, 2011).Para Montoya et al. (2002)
como se citod en Cifuentes (2011) constituyen alternativas de articulacion en la investigacion, ya
que “permiten guiar, orientar, y sustentar la investigacion y la intervencion y articular la

produccion teérica, metodologia y practica” (p.24)

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) los enfoques pueden considerarse como
paradigmas pues emplean procesos cuidadosos, sistematicos y empiricos, utilizando en

general cinco fases Grinnell (1997) como se cité en Hernandez et al. (2014):

1. Se lleva a cabo la observacién y evaluaciéon de los fenbmenos

2. Se establecen ideas de la observacion y evaluacion de los fenbmenos

3. Demuestran en qué grado de fundamento se establecen las ideas y evaluaciones
realizadas

4. Revisan sobre pruebas y analisis las suposiciones sobre las ideas

5. Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar y

fundamentar las suposiciones de ideas, o incluso para generar otras. (p.4)

En el caso puntual del enfoque o investigacién cualitativa, Cerda (1993) propone que esta

es:

Una investigacién no convencional o no tradicional, donde se expresa que las cualidades
son reveladas por las propiedades de un objeto o fendmeno a estudiar y que tiene unas

caracteristicas especificas que la diferencian de la investigacion cuantitativa (p.47)

Dentro de las caracteristicas que propone el autor, cabe mencionar las siguientes:
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a) Lainterpretacion que se le da a los objetos o fenébmenos no puede ser cuantificada
por las matematicas o la estadistica.

b) Maneja la inferencia inductiva y el diacronismo en los datos obtenidos.

c) Utiliza métodos de confiabilidad y transferibilidad para dar veracidad a los resultados.

d) Usa diferentes fuentes o métodos que convergen en un solo punto (triangulacion y
convergencia) de lo que se pretende estudiar.

e) Como técnicas de recoleccion de datos emplea las entrevistas abiertas y
preferiblemente la observacion.

f) Centra el analisis de sus resultados en el fenbmeno u objeto que se estudia. (Cerda,

1993.p.48)

Por otro lado, Fernandez y Diaz (2002) mencionan que la investigacion cualitativa evita
la cuantificacién; es un método eficaz para construir saber pedagogico por parte del docente,
los investigadores hacen registros narrativos de los fenémenos que son estudiados mediante la
observacion participante y las entrevistas no estructuradas; esta trata de identificar la
naturaleza de las realidades, sus dinamicas y sus relaciones. Asi mismo, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) proponen que la investigacién cualitativa se enfoca en la
comprension de los fendmenos, desde una exploracion a los participantes en su ambiente
natural y en relacion con el contexto; este enfoque es tenido en cuenta cuando el propésito del
trabajo es examinar de qué manera los sujetos interpretan y experimentan los fendmenos de su

alrededor, profundizando en los puntos de vista e interpretaciones.

Por su parte Monje (2011) menciona que la investigacion cualitativa se nutre de la
hermenéutica, la fenomenologia y el interaccionismo simbélico, parten de ver al sujeto no s6lo como
un simple objeto sino como un ser reflexivo y critico, que habla y significa, asi también puede ser

estudiado como subjetividades que toma decisiones y tiene la capacidad de responder
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ante ciertas situaciones de manera reflexiva, siendo asi un ser libre y autbnomo que no

responde a las dindmicas del poder.

El enfoque que orienta el presente trabajo, brinda elementos para abordar a los sujetos
como actores reflexivos, que se enmarcan en un contexto determinado y que son capaces de
afrontar situaciones de manera critica, respondiendo a las necesidades presentes, ademas que
permiten a estos disponer de las actividades propuestas de manera autbnoma y responsable

de acuerdo a sus necesidades y comportamientos.

7.2 PARADIGMA DE INVESTIGACION

7.2.1 Paradigma Hermenéutico- Interpretativo

En el caso de la hermenéutica, segun Monje (2011) es abierta y no se mueve solo de
datos, esta se interesa por la comprension y el sentido, donde se tienen en cuenta las
interacciones, creencias, experiencias y vivencias de los sujetos, se refiere entonces mas a los

hechos que a las practicas. .

De acuerdo con Martinez y Rios (2006) como se citdé en Ruedas, Rios y Nieves (2009)
la hermenéutica sostiene la no existencia del saber objetivo y desinteresado sobre el mundo,
tampoco el investigador es imparcial ante lo que se estd estudiando, puesto que el
conocimiento de las cosas esta mediado por un serie de prejuicios y expectativas que limitan su

total compresion.

En este mismo sentido, Tello, Verastegui y Rosales (2016) retoman a Ramirez, Arcila,

Buriticd y Castrillon (2004), mencionando las caracteristicas principales de este paradigma:

1. Existen varias realidades construidas por los sujetos segun la realidad social que
estos viven, asi pues la verdad no es absoluta sino que esta se configura teniendo

en cuenta las situaciones en las que se encuentran.
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2. Larelacion entre objeto y sujeto es inseparable, la observacion no sélo moldea al objeto
sino que el observador se ve moldeado y perturbado por este. La investigacion esta
influenciada por los valores del investigador y en esta él debe dar cuenta de ello.

3. No pretende hacer generalizaciones a partir de los resultados, las investigaciones
realizadas bajo este paradigma terminan con la elaboracion de una descripcion
ideografica donde el objeto se ve claramente individualizado.

4. No existe relacion causa y efecto pues los hechos sociales y las multiples
condiciones a las que se asocian estan en constante interaccion.

5. La funcién principal del investigador es comprender las conductas de las personas
estudiadas, esto se logra en la medida que se interpreten los significados que las
mismas le dan a su conducta y a la de los demas, asi como a los objetos que se
encuentran en su realidad colectiva.

6. Cada persona, se encuentra en un proceso de significacion y resignificacion de las
situaciones y de acuerdo con esto actla de manera diferente.

7. No se busca en la investigacion la explicacion sino la interpretacion.

Para Cifuentes (2011) este busca conocer la diversidad y complejidad del mundo, pues este
no se puede comprender desde afuera, por lo menos no desde algo en lo que no se ha participado;
también pretende “comprender qué hacer, indagar situaciones, particularidades, simbologias,
imaginarios, significaciones, percepciones, narrativas, cosmovisiones, sentidos, estéticas,

motivaciones, interioridades, intenciones que se configuran en la vida cotidiana” (p.30)

La hermenéutica no solo se reduce a la reflexion tedrica sino también se traduce en
acciones practicas concretas, como lo menciona Gadamer (1995) como se cité en Mora (2016)
esta en su sentido mas estricto se basa “en que todo comprender es siempre aplicar; la

interpretacion y comprension, siempre han de estar en horizonte de aplicacion” (p.14).Permite
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también la interpretacion del sentido de los fenbmenos , que se enmarcan en un contexto, es

decir el significado de los grupos sociales en un tiempo y espacio determinado (Truijillo, 2018).

En el dmbito educativo la hermenéutica no solo tiene un papel importante en la
investigacion sino en los trabajos diarios, asi como lo afirma Quiroz (2007) como se cit6 en

Ruedas et al. (2009) quien considera que:

El docente que ha sido formado en un enfoque que incluya la hermenéutica no tardara
en realizar interpretacion desde el momento en que se involucre en el aula, acto
seguido, interpretara el pre-interpretado campo de aquellas formas simbdlicas en
movimiento, entendidas éstas como ideologia, lenguaje y cultura, enriqueciendo el
proceso mismo de aprendizaje de todos los actores involucrados. La hipétesis es que
estos constructos significativos que posee cada sujeto, los comunica en el aula y deben
ser reinterpretados por el docente y los alumnos, para crear un marco hermenéutico de

comprension de la diversidad. (p.184)

Por tanto este paradigma como lo menciona Ricoy (2006) permite profundizar de
manera contextualizada y globalizada el disefio las investigaciones de manera abierta, para

gue en estas se generen conclusiones que se encuentran ligadas al &mbito educativo.

En este sentido el paradigma hermenéutico interpretativo, permite comprender como las
habilidades socioemocionales, se ven representadas a través de diferentes acciones realizadas
por los estudiantes en el aula de clase especialmente en los espacios donde las ciencias

naturales tienen un lugar.

7.3 FASES DE LA INVESTIGACION

El trabajo, se organiz6 teniendo en cuenta tres de fases de investigacion, de la siguiente

manera:
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7.3.1 Fase I: Formulacion y fundamentacién de la investigacion.

En esta primera fase de trabajo, se formulé la justificacion, se realizd el planteamiento del
problema, la pregunta problema y los objetivos; asi como se indag6 en diferentes bases de datos de
libre acceso los documentos correspondientes a los antecedentes, que permitirian establecer las
categorias para su descripcion, aportando ademas a la consolidacion de un referente para abordar

las habilidades socioemocionales como parte de la EpS y la Educaciéon Emocional.

Por otro lado, se realiz6 una busqueda de informaciéon que consolidé el marco
referencial del trabajo, teniendo en cuenta los conceptos estructurantes que lo dirigen; ademas
se hizo la indagacién acerca de las normativas que permiten dar una mirada a la propuesta

desde la salud y la educacion.

Finalmente se propone la metodologia que orienta el trabajo y se establecen una serie

de técnicas e instrumentos que permiten la recoleccion de informacion para los resultados.

7.3.2 Fase Il: Desarrollo de la investigacion.

Esta fase se desarroll6 en dos partes, la primera fue la aplicacion del cuestionario y la
entrevista, los cuales permitieron fundamentar la contextualizacion y caracterizacion de la
poblacion a la cual va dirigida la propuesta; asi mismo se utilizé el cuaderno de campo como
instrumento para recolectar la informacion obtenida de la observacién participante, durante las

5 sesiones que se relacionan a continuacion:

Tabla 2. Sesiones de trabajo en la institucion educativa.

N° SESION DESCRIPCION

1. Acercamiento Durante esta sesién se llevé a cabo un primer acercamiento a la
institucion, donde se tuvo la oportunidad de pasar por cada uno
de los cursos y se pudo establecer relaciones con lo dialogado

con algunos docentes, especialmente con la psicologa quien dio
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una orientacion a la problemética desde su interaccion con los

estudiantes.

2. Presentacion
trabajo

de

En esta sesion se llevo a cabo la presentacion de la propuesta
ante la vicerrectora de la institucion y se establecieron algunas
pautas para el trabajo con los estudiantes como por ejemplo las

sesiones a realizar.

3. Consentimientos

informados

Para poder trabajar con los estudiantes y para poder utilizar los
datos que se pudieran recolectar durante la aplicacion de los
instrumentos, se disefid un formato de consentimiento informado
(Ver anexo 1), el cudl fue presentado ante los padres y /o
acudientes en una reunion, donde ademas se les explico la

finalidad del trabajo y la manera de abordarlo.

4. Implementacion

cuestionario

de

En un espacio con el grado cuarto, se realiz6 la aplicacién del
cuestionario, el cual permiti6é caracterizar a la poblacion de

estudio y observar algunas dinamicas dentro del aula.

5. Implementacién

la entrevista

de

En esta sesidn, se hizo un acercamiento a la clase de ciencias
naturales, donde se pudo observar su dinamica, la interaccion de
la docente con los estudiantes y donde se pudo ademas revisar
el material utilizado para la ensefianza; por otro lado se entablé

el dialogo con la docente para realizar la entrevista.

La segunda parte de esta fase es el disefio de la propuesta didactica que constituyé el

resultado principal de la investigacion, a esta se le aplicé un instrumento para su validacion el

cudl fue diseflado bajo una serie de criterios 0 aspectos que permitian abordar el contenido

(desde lo biolbgico y lo actitudinal), las actividades, el disefio y la bibliografia, para ello se

establecieron también unas categorias y subcategorias que permitieron un abordaje mas

puntual del aspecto general (Ver anexo 6) ; a este instrumento se le realiz6 una pre-validacion,

la cual permitié establecer algunos aspectos para modificar y mejorar.

7.3.3 Fase lll: Cierre de la investigacién.
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Finalmente, en esta fase se sistematizaron los resultados obtenidos, se realizd su
respectivo andlisis, y mejoras a la propuesta teniendo en cuenta la validacién realizada;
ademas, se generd una reflexion en torno al papel del profesor en la educacion para la salud,
gue permiti6 establecer diferentes relaciones desde la experiencia, posibilitando una
construccion de saberes y conocimientos en torno al tema trabajado, para después establecer

las conclusiones frente al trabajo realizado.

7.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para Cerda (1993) la seleccion de técnicas e instrumentos para la recoleccion de
informacion no varia mucho entre una investigacion a otra, aunque si existe un mayor dominio
de la encuesta y los cuestionarios estandarizados por parte de la investigacion cuantitativa y la
observacién y las entrevistas para la investigacion cualitativa, aunque esta Ultima puede
combinarlas en torno al principio de triangulacién y convergencia; por otro lado menciona que la
seleccion de las técnicas y los instrumentos son un capitulo fundamental en el proceso
investigativo, pues ya que sin esto “es imposible tener acceso a la informacién que

necesitamos para resolver un problema o comprobar una hipdtesis” (p.235).

Para Cuauro (2014), la técnica se define como un “conjunto de saberes practicos o
procedimientos para obtener un resultados, “por lo tanto se entiende como el medio practico

qgue se aplica en la obtencion de informacién en una determinada investigacion” (p.1).

Por otro lado Espinoza (2016) afirma que la técnica “es el mecanismo que utiliza el

investigador para recolectar y registrar la informacion” (p.5)

Teniendo en cuenta lo anteriormente sefialado, como técnicas de recoleccion de
informacién se utilizara la revisiébn documental, la entrevista, la observacion participante y el
cuestionario.

7.4.1 Revision documental
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La revision documental se constituye como una técnica dentro de las investigaciones,
gue segun Hurtado (2008) tiene la finalidad de recurrir a textos desde las fuentes principales o
desde recopilaciones realizadas por otras personas con la finalidad de generar un analisis que

permitan contribuir a los objetivos de los estudios.

Por su parte Valencia (2015) afirma que, esta técnica permite identificar documentos
gue hayan sido abordados en un area determinada, resaltando sus objetivos, sus resultados,
sus analisis y sus conclusiones, permitiendo “establecer semejanzas y diferencias entre los
trabajos y las ideas del investigador; categorizar experiencias; distinguir los elementos mas

abordados con sus esquemas observacionales; y precisar ambitos no explorados”(p.3)

En este sentido Sanchez (2017) citado en Mora (2019) expone que la revision
documental debe promover un andlisis de contenido donde se permita al investigador un

analisis mas amplio de las realidades estudiadas.

De acuerdo a lo anterior, para el presente trabajo esta técnica fue utilizada para realizar
los antecedentes; para ello, se consultaron fuentes electrénicas e impresas de circulacion
periodica tales como articulos y trabajos de grado en diferentes bases de datos de acceso libre
y de suscripcion, entre las que se encuentran: Redalyc, Research Gate, Revista
Iberoamericana de Educacién, Revistas UNED vy repositorio de la Universidad Javeriana;
utilizando palabras clave como educacion emocional, habilidades socioemocionales,

emociones, salud mental y contextos escolares.

Una vez identificados los documentos se procedié a organizar la informacién en una
matriz (Ver anexo 2), en la cual se tuvieron en cuenta aspectos como: autor(es), titulo, afio,
objetivos, metodologia, y conclusiones; una vez organizada la informaciéon se procedi6 a la

identificacion de tendencias para su posterior analisis.

7.4.2 Observacion Participante
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Para Cerda (1993), la observacion participante es una técnica utilizada en diversos
campos y generalmente en la investigacion social, para el caso de la educacion, menciona que
es utilizada para evaluar, describir e interpretar el &mbito educativo. La técnica en si trae
muchas ventajas pero también desventajas importantes, dado que las reacciones de las
personas pueden ser diferentes a las esperadas, ya que a veces no existe una cercania

emocional lo que puede alterar la recoleccion de informacion en lo que refiere a la neutralidad.

En el caso del investigador, éste debe sufrir un cambio verdadero en la socializacion
con el objeto a estudiar, y los roles que puede cumplir en los grupos, pueden ser variados
generando una participacibn completa, una observacion completa o ser participante y
observador; para los fines de este trabajo el investigador tiene un rol de observacion completa,
pues no genera un contacto emocional con las personas, pero si genera un vinculo donde se

da a conocer y conoce a los demas (Cerda,1993).

Por otro lado, para Diaz (2011), la observacion participante es una de las técnicas mas
importantes de la investigacién cualitativa, esta tiene como caracteristica principal que para la
recoleccién de datos, el investigador se incluye en el grupo, hecho o fendmeno a estudiar; esta,
cuando se realiza en el marco de una investigacion con disefio etnografico o cuasi- etnografico,
“el resultado de la observacién se materializa en el libro, diario o cuaderno de campo que

contiene tanto las descripciones como las vivencias e interpretaciones del observador” (p.9)

En este mismo sentido Cuauro (2014) menciona que, es una técnica donde para
obtener informacién de primera mano el investigador “debe ser mas que vista, debe ser tacto, y
escucha. Es un procedimiento practico que permite descubrir, evaluar y contrastar realidades

en el campo de estudio “(p.2)
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Ademas de los instrumentos ya mencionados para recolectar informacion, se usan
algunos mapas, cuadros de trabajo o recursos mecanicos que le permiten al investigador una

mejor comprension de lo recogido.

Para el caso del trabajo que se desarrolld, se utilizaron instrumentos como la camara
fotogréfica y el cuaderno de campo (Ver anexo 3), definido como una narraciéon periédica y
detallada de las vivencias y experiencias del investigador que debe evitar comentarios
subjetivos que puedan dafiar la objetividad de la investigacion (Cerda, 1993); y que para el

docente se constituye en:

Una herramienta fundamental para la labor investigativa (...) ya sea en el campo
disciplinar como en el educativo, pues esta brinda de manera precisa datos de caracter
cualitativo y cuantitativo que después se convertiran en observaciones que pueden

sustentar o invalidar argumentaciones propuestas (Roa y Vargas, 2009 ,p.81).

7.4.3 Cuestionario

El cuestionario es definido por Galan (2009) como un conjunto de preguntas que se
realizan de manera detallada y organizada con el fin de obtener informacién relevante teniendo

en cuenta los objetivos de la investigacion.

Para Aigneren (2005), los cuestionarios son una serie de preguntas que se realizan de
manera estandar, con la finalidad de que sean las mismas para todas aquellas personas a las
gue se les va a aplicar; desde esta perspectiva, ITSON (2018) citado en Diaz y Sarasty (2019),
menciona que al momento de plantear su disefio, este debe tener en cuenta la poblacién a la

cudl va a ser dirigida, puesto que este debe contemplar sus caracteristicas socioculturales.

Por otra parte Garcia (2002) afirma que, los cuestionarios permiten una recolecciéon de
informacién de primera mano y esta basado en los principios de la encuestas: calidad y cantidad de

informacién, asi como su caracter global le permite que el investigador tenga una mayor
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facilidad al momento de analizar lo recolectado; este tiene una serie de ventajas y de

desventajas que dependen del rol que se tome, siendo algunas de estas:

Tabla 3. Ventajas y desventajas del cuestionario

establecer las preguntas.

*Es menos profundo que una
entrevista.

*En ocasiones no es devuelto en su
totalidad.

*Para algunas personas puede no
ser del todo receptivo.

*Puede generar algunos errores al
momento de analizar los resultados.
*No se puede disponer de la

sinceridad de quien respondio.

VID INVESTIGADOR ENCUESTADO
VENTAJAS *Permite una distribucion geogréfica |*Puede responder desde el
mas amplia. anonimato.
*Se reducen los costos de personas | *Es voluntario.
para su realizacion. *Permite repensar preguntas.
*Permite que mas personas lo [*Tiene unos tiempos establecidos
diligencien. para su participacion.
DESVENTAJAS | *Requiere de un gran trabajo para *Requiere de un apoyo de un

encuestador para personas con
algunas dificultades.

*Tiene relevancia dependiendo
del criterio de quien responde
*Procura dar respuestas
socialmente aceptadas.
*Responde conforme a su
interpretacion.

*El contexto influye en las

respuestas.

NOTA: Ventajas y desventajas del cuestionario. Construccion propia. Basado en lo

mencionado por Garcia (2002)

Asi pues, para el presente trabajo se realizé un cuestionario (Ver anexo 4) que constaba

de 6 preguntas y el cual tenia como finalidades: a) reconocer aspectos sociodemograficos de

los estudiantes de la poblacion escogida, y b) indagar acerca de cuestiones referentes a las
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habilidades socioemocionales a partir de preguntas planteadas desde ejemplos, con el fin de

hacer mas préactico su uso.

7.4.4 Entrevista

La entrevista para Folgueiras (2016) es una técnica para la recolecciéon de informacion,
que tiene un valor por si misma, en tanto si se elabora dentro de una investigacion o dentro de
un estudio sistematizado, su principal objetivo es obtener informacion de manera oral acerca de
algun acontecimiento, experiencia, momento u opiniones de personas; siempre se da entre dos
0 mas personas, donde una toma el papel del entrevistado y el otro de entrevistador,

generando una interaccion entre ambos en torno a un tema determinado.

Dependiendo del nimero de personas que participen de la entrevista y de la manera en
gue estas se constituyan se pueden clasificar en individuales o grupales, estructuradas,

semiestructuradas y no estructurada o en profundidad (Folgueiras, 2016)
Para el caso puntual del trabajo, los tipos de entrevista utilizada fueron:

Tabla 4. Definicion de encuestas

Tipo de entrevista Definicién / Caracteristicas

Individuales Este tipo de entrevista se da entre dos personas,
una de las cuales toma el rol de entrevistador y

otra el rol de entrevistado.

Semiestructuradas Al igual que la entrevista estructurada también se
decide con anterioridad la informacién, pero las
preguntas en éstas suelen ser abiertas y
permiten al entrevistado dar mas informacion
acerca del tema; por otro lado el entrevistador
debe tener una disposicion abierta y ser flexible

con la finalidad de poder pasar de una pregunta

70



a otra incorporando elementos que surjan de
las respuestas dadas.

NOTA: Encuestas empleadas. Construccion propia. Basado en lo mencionado por Folgueiras

(2016)
Por lo cual se disefia una para la segunda fase del trabajo (Ver anexo 5).
7.5 CODIFICACION

La codificacion es entendida por Gonzéalez y Cano (2010) como un proceso donde la
informacion recolectada durante la investigacion es segmentada o fragmentada de acuerdo a
una significacion de los objetivos y preguntas planteadas, esto se realiza con la finalidad de

hacer de los datos unas unidades para analizar, es decir pasar de los datos a las ideas.
Este proceso, se da atendiendo a los siguientes apartados:
1. Transcripcién y apropiacion de la informacion recolectada.

2. Codificacién a través de la identificacién de frases, palabras, ideas o parrafos que se

consideren relevantes dentro del objeto de estudio.
3. Asignacion de codigos dependiendo de lo identificado en el paso anterior.

Los cbdigos que se establecen, son lo mas importante en la codificacion y son la unidad

gue los caracteriza; son segin Charmaz (2014) citado en (Monge,2015) como

El enunciado corto que el tedrico fundamentado construye para representar un fragmento de
los datos. Los codigos clasifican, sintetizan y mas significativamente, analizan los datos. Los
cédigos conectan los datos empiricos con la conceptualizacion que de ellos hace el teérico
fundamentado. Los mejores codigos son cortos, simples, precisos y analiticos. Estos
cédigos dan cuenta de los datos en términos tedricos pero a la vez en
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términos accesibles. Los cdodigos varian en cuanto a sus niveles de abstraccion,
dependiendo de los datos, de la perspicacia del investigador y del momento en el

proceso de investigacion (pp. 341-342).

Conforme esto se realiza se debe también hacer una comparacion constante entre los
codigos, los nuevos cédigos y la escritura de la informacién de tal manera que se pueda hacer

un andlisis mas completo y se profundice en nuevos conceptos (Monge,2015).

Los codigos utilizados en este trabajo se organizaron de la siguiente manera:

Ejemplo:

lu. Instrumento utilizado (entrevista, cuestionario, cuaderno de campo, etc)

P1. Persona 1

Ui.1.Unidad de informacién y nimero del consecutivo al que corresponda

7.6 CATEGORIZACION

La categorizacién en la investigacion cualitativa puede ser entendida como el proceso
gue se realiza para organizar y para reducir la informaciéon que es recolectada (Romero,2005);
para Navarro (2018) por su parte, es una manera de segmentar la informacion en unidades o
elementos que son relevantes en la investigacion desde la perspectiva del investigador; esta
categorizacion pretende por tanto “la elaboracion y distincion de topicos a partir de los que se
recoge y organiza la informacion”(Cisterna,2005.p.64) a través de categorias y subcategorias
gue pueden ser aprioristicas es decir que se constituyen antes de recolectar la informacién o

emergentes las cuales surgen durante el proceso de analisis de informacién.
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Las categorias pueden definirse como un topico de informacion y una subcategoria
como un “elemento que surge a partir de una categoria y sirve para profundizar en torno a esta,
debido a que permite detallar algunos detalles mas especificos que se relacionan directamente

con esta” (Teran,2020)

Para el caso de esta investigacion, las categorias y subcategorias son emergentes,
dado que a partir de la informacién recolectada pudieron ser establecidas, por lo tanto se

presentan como parte principal de los resultados y andlisis.

CAPITULO IV

8. RESULTADOS Y ANALISIS

En el siguiente apartado, se presentan los resultados obtenidos en las diferentes fases

de trabajo y su analisis respectivo.

8.1. CONTEXTUALIZACION

8.1.1 Localizacién- probleméaticas del contexto

El colegio Parroquial Mi Sagrada Familia, se encuentra ubicado en el municipio de
Madrid Cundinamarca, que se encuentra, a unos 28 km de Bogota, colinda al norte con los
municipios del Rosal y Subachoque, al noroccidente con el municipio de Facatativa, al
suroccidente con el municipio de Bojaca y al sur con el municipio de Funza; cuenta con una
poblacién aproximada de 81.118 habitantes, de los cuales cerca del 50,1 % son hombres y el
49,9 % son mujeres; alrededor del 87,12 % de la poblacion se localiza en zonas urbanas y el
12,88% en zonas rurales (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica, 2016); asi
pues el municipio administrativamente esta conformado por 16 veredas y 41 barrios dentro de
los que se encuentra el barrio el Sosiego, que se caracteriza principalmente por ser uno de los

barrios que cuenta con gran cantidad de lotes progresivos ( Gbmez, 2012)
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El barrio, segun Ramos (1999) esta ubicado al oeste del casco urbano del municipio,
limita al sur con la base de la Fuerza Aérea colombiana y al norte con la troncal de occidente;
anteriormente se consoliddé como una importante hacienda lechera, donde ademas
predominaban cultivos de maiz, trigo y cebada; las personas que alli habitaban en su mayoria
eran campesinos y en la zona abundaba el agua, por lo que se constituia y se constituye en

una zona estratégica para la region (Garcia,2015).

Actualmente se localizan alli importantes centros de salud, instituciones educativas publicas
y privadas, centros de recreaciébn como parques Yy coliseos, iglesias y un sin numero de

establecimientos comerciales, los cuales constituyen el sustento de los habitantes del sector.

Dentro de las principales probleméticas evidenciadas en la zona se puede identificar el
consumo y expendio de sustancias psicoactivas, la delincuencia y la inseguridad que ha
cobrado la vida de varias personas en los ultimos 5 afios, la violencia intrafamiliar, la
intolerancia y un aumento creciente de la llegada de migrantes; lo que ha generado que para

muchos esta sea una zona altamente peligrosa.

8.1.2 Institucioén

Historicamente la institucion ha tenido una serie de transformaciones desde la década
de los 90 donde empez6 su fundacion, inicialmente se pensé como un espacio para brindar una
serie de asesorias de tareas, pero afios mas tarde se firmd un convenio que lo convirtié en un
programa de apoyo al desarrollo infantil el cual brindaba un refuerzo escolar a pre- escolar con

el fin de tener una continuidad en el colegio Tecnolégico de Madrid.

Con la llegada de un nuevo presbitero a la parroquia Sagrada Familia se decide cancelar
dicho convenio para dar paso a la apertura del jardin infantil parroquial, lo que llevé a una serie de

mejoras tanto en la planta fisica como en los salarios de los profesores, asi como la firma de

74



un nuevo convenio con el colegio Serrezuela para la prestacion de servicios sociales y la

construccion del PEI del hoy Colegio Parroquial Mi Sagrada Familia (COLPASAF, 2017).

Actualmente el colegio es de caracter privado, tiene una sola sede y ofrece desde el
grado kinder hasta el grado quinto de primaria, ademas de una serie de servicios que incluyen
no solo la formacion académica sino también espiritual: cuenta también, con aproximadamente

163 estudiantes entre nifios y nifias y cerca de 10 docentes.

Las instalaciones se dividen en tres bloques (A, B,C), donde se encuentran los
diferentes salones, la sala de profesores, los bafios, el patio (donde se realizan actividades
deportivas y de esparcimiento),el restaurante (que garantiza el alimento para los estudiantes y
maestros a la hora del descanso y del almuerzo) y la Parroquia Sagrada Familia (la cual no

solo convoca a la institucién sino a la comunidad en general).

En lo que refiere al modelo educativo que manejan, el colegio al pertenecer al Proyecto
Educativo Diocesano, desarrolla un trabajo por casas en homenaje a los obispos de la Diécesis

de Facatativa, de la siguiente manera (COLPASAF, 2017):

e Casa Nova: Proyecto lector y democracia.
e Casa Romero: Proyecto prevencion de desastres y PRAE
e Casa Zambrano: Tiempo libre y artes.

e Casa Velasquez: Pastoral

8.2 CARACTERIZACION

De acuerdo con la primera parte del -cuestionario (correspondiente a lo
sociodemografico) aplicado al grado cuarto, se puedo establecer que, este es un grupo de
aproximadamente 24 estudiantes entre nifias y niflos (Ver figura 2), con edades desde los 9 a
los 11 afios (Ver figura 3), que viven en su mayoria con ambos padres y hermanos (Ver figura
4), en barrios cercanos a la institucion (Ver figura 5).
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Para los resultados de la segunda parte del cuestionario de indagacion,

correspondientes a Las habilidades socioemocionales se establece que:

Para la pregunta Cuando las cosas no salen como tu quieres, los otros tienen mejores
resultados que td, lo que dices no se tiene en cuenta o tus comparfieros no te prestan atencion.
A) ¢Qué emociones te generan estas situaciones? y B) ¢ Con quién las compartes?, los

estudiantes respondieron:

Ante la pregunta A), los estudiantes mencionan en un 48 % la emocion tristeza; con
porcentajes de 13 % respectivamente, mencionan que las emociones generadas son estar
bravo, o mencionan dos respuestas, generando que se tomen como otra categoria; el 9 % de
los estudiantes no respondieron, y con un 4 % cada uno las otras emociones expresadas son:

molestia, rabia, aburrimiento y otras que especificamente no hace referencia a la pregunta.

Ante la pregunta B) Los resultados obtenidos fueron: en un 35 % los estudiantes
recurririan a sus amigos, el 17 % menciond mas de dos respuestas, mientras que en un 13 %
respectivamente acudirian a los padres y profesores, en un 9% no recurririan a nadie, y en un 4

% recurririan a otros compafieros, o simplemente a nadie 0 no se genero respuesta.

Frente a la pregunta Cuando te sientes bien, tienes buenas calificaciones, los
profesores te felicitan, tus compafieros te incluyen en sus actividades o tus padres se sienten
orgullosos de ti. A) ¢Qué emociones te generan estas situaciones? Y B ¢Con quién las

compartes?, los estudiantes respondieron de la siguiente manera:

Ante la pregunta A: como resultados para esta pregunta, se establece que las
emociones referidas son, en un 61% felicidad, en un 22% alegria y en un 9% respectivamente

otras 0 no responde.
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Ante la pregunta B: Se obtienen como resultados que, en un 30% acudirian a los
padres, en un 26 % a otras personas generando respuestas dobles, en un 13 % no responde o

acudirian a otros familiares, mientras que en un 9 % respectivamente a compafieros y amigos.

Finalmente para la pregunta correspondiente a la tabla de frecuencias en donde se
presentan ciertas situaciones, y teniendo en cuenta las preguntas A) ¢A quién te diriges para
comentarlas? y B) ¢De qué manera enfrentas dichas situaciones?, los estudiantes mencionan

que:

Ante la pregunta A: Con un 26 % respectivamente, se evidencia que los estudiantes dan
respuesta multiple o acudirian a sus padres; por otro lado con un 13 % acudirian a otro
familiares o no dan respuesta alguna, en un 9% no acudirian a nadie o a los profesores y en un

4% se dirigirian a los amigos

Ante la pregunta B: Los resultados obtenidos son, el 35 % no da una respuesta a la
pregunta, en un 22 % enfrentarian dichas situaciones hablando, el 13 % quedandose callado, el
9 % enfrentandolas o dando multiples respuestas y en un 4% respectivamente soportando,

ignorando o respetando.

Como parte final de esta fase de caracterizacion, se presentan los resultados obtenidos
durante las intervenciones realizadas en la institucion y la entrevista a la docente del area de
ciencias naturales de la institucion; por lo cual se establecen las siguientes categorias y

subcategorias para su analisis.

CATEGORIA SUBCATEGORIA CODIGO Y UNIDAD
Dimensién Vinculacion en el aula En.Dc.Uil7
emocional En.Dc.Uil19
En.Dc.Ui33
En.Dc.Ui34
En.Dc.Ui35
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Importancia en la formacion | En.Dc.Ui30
de los estudiantes En.Dc.Ui32
Cc.In.Ui66
Profesor Manejo de situaciones| En.Dc.Uil5

emocionales En.Dc.Ui29
En.Dc.Ui36
En.Dc.Ui37
Cc.In.Ui47
Cc.In.Ui69

Realidad escolar En.Dc.Uil13
En.Dc.Uil8
En.Dc.Ui26
Cc.In.Ui5

Cc.In.Uil5
Cc.In.Uil16

Familia Incidencia en la formacién| En.Dc.Ui21
socioemocional En.Dc.Ui22
En.Dc.Ui24
Cc.In.Ui35
Cc.In.Ui37

Categoria dimension emocional

Subcategoria: Vinculacién en el aula

La vinculacion de la dimensién emocional en el aula no es del todo clara y no se logra
evidenciar una relevancia de esta, al presentarse los contenidos del curso; puesto qgue como lo

menciona la docente:

En.Dc.Uil7 “en cuanto a la preparacioén de las clases no se tiene cémo en cuenta eso”

En.Dc.Uil9 “o sea que se plantee en la clase un momento especial para estas

dimensiones no”
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Ademas desde lo evidenciado en los acercamientos al aula:

Cc.In.Ui66 “tampoco se observa una vinculacion de situaciones del contexto ni de otras

dimensiones importantes en el desarrollo del sujeto”

Para el caso de que esta dimensién se tenga en cuenta de manera mas explicita al

momento de realizar las clases se afirma que:

En.Dc.Ui33 “haria alguna clase trabajando mas que todo ese aspecto emocional,”

En.Dc.Ui34 “podriamos trabajar un proyecto que manejemos eh varias situaciones de

que ellos aprendan a ver un caso y ellos mismos den la solucion”

En.Dc.Ui35 “seria interesante cdmo desde nuestra area manejar un proyecto sobre el

proceso emocional”

Lo que conlleva a pensar que, como lo menciona Carpintero(2020) si bien, en los
Ultimos afios se ha dado un énfasis diferente a los procesos de ensefianza y aprendizaje,
enfocandolos a una educacion emocional, con la incorporacion de actividades en grupo que
promuevan la asertividad tanto en la escucha como en la expresion , se le sigue dando una
prioridad a lo académico; siendo esto lo que mas predomina en el aula; para el caso de la
primaria se le brinda gran interés a los procesos de lectura y escritura y en la secundaria los
profesores tratan de cumplir lo concerniente al curriculo, llevando a que lo emocional no tenga

un gran papel relevante dentro de estos.

En este mismo sentido, Garcia (2012) citado en Gonzéalez (2019) afirma que, el mundo
actual se ha centrado en unas necesidades correspondientes a la productividad, cosa que
también pasa en la ensefianza, centrando la atencion en desarrollar lo cognitivo, olvidando que
el desarrollo emocional de las personas también son importantes y que constituyen parte

significativa en la vida presente y futura de los alumnos.
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Para Campillo (2012) por su parte, las habilidades emocionales y sociales constituyen
un eje esencial en el desarrollo de las personas, consolidando una base para el éxito
académico, por lo cual se hace relevante vincular en las aulas programas de alfabetizacion

emocional que permita una mejora en lo escolar; ademas:

En un momento en que muchos nifios carecen de la capacidad de manejar sus
problemas, de prestar atencién o de concentrarse, de controlar sus impulsos, de
sentirse responsables por su trabajo o de interesarse en su aprendizaje, cualquier cosa
gue sostenga estas habilidades ayudard a su educacion. En este sentido, la

alfabetizacion emocional mejora la capacidad de la escuela para ensefiar. (p.9)

Como parte de esta subcategoria se resalta el hecho de que, en las primeras etapas
escolares, la formacion emocional y social juega un papel determinante en la vida de las
personas, asi como logra establecer las bases para el desarrollo integral en sus diferentes
dimensiones (Viloria, 2005); por otro lado el involucrar en las clases una formacién de esta
indole para los ninos permitira “potenciar otros aspectos del desarrollo y mejorar su desarrollo

social y emocional” (Viloria, 2005,p 110).

Puntualmente, desde la ensefianza de las ciencias naturales (Roncancio, 2012) expresa
gue, en la educacion primaria, esta deberia tener un papel mas sobresaliente; dado que si bien,
la educacion tiene un objetivo social, no debe perderse por mas que las necesidades actuales
cambien; siendo esto un eje que permite formar seres consientes de las situaciones y capaces
de afrontar nuevos retos. En esta perspectiva la educacion en ciencias “requiere entonces de
un curriculo de ciencias distinto a una mera lista de contenidos de procesos biolégicos,

quimicos o fisicos” (Roncancio,2012,p.153)

Asi pues, desde el papel que el profesor tiene en el aula y desde la relacion constante

con los estudiantes, puede reconocer las problematicas del contexto, que le permitan definir un
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vinculo entre las realidades y lo que es esencial ensefiar de acuerdo al grado escolar; haciendo
gue las ciencias naturales no solo tengan un sentido importante alrededor de estas, sino que

permita formar para atender a un mundo lleno de cambios.
Subcategoria: Importancia en la formacién de nifios y nifias

Dentro de los resultados obtenidos para el desarrollo de esta subcategoria, se establece
gue la docente reconoce la importancia de la formacion de los nifios y nifias en esta dimension,

asi como la necesidad de trabajarla; de tal manera que:

En.Dc.Ui30 “Claro que si, me parece importante, es mas deberiamos eh trabajar un

poco ese aspecto, de que los nifios aprendan a manejar sus emociones”

En.Dc.Ui32 “veo la necesidad de que trabajemos este proceso socioemacional porque

ayuda a desarrollar la personalidad de cada nifio”

En este sentido Alarcén y Riveros (2017) alude la necesidad de vincular lo afectivo y
emocional como parte de la experiencia en la escuela, asi como en los curriculos; permitiendo
gue se potencien conocimientos cognitivos, emocionales y sociales en los nifios y nifias,

permitiéndoles una vida positiva desde todos los aspectos de la vida.

Desde esta misma perspectiva “el sistema educativo, debe involucrar procesos de
reflexion y andlisis que incentiven una motivacion intrinseca en los estudiantes a querer
conocerse, aprender, diferenciarse y en donde los procesos de practicas educativas respondan

a las necesidades sociales” (Alarcon y Riveros, 2017, p.9)

En esta via Guillén (2018) expone que, el estudiante pasa por varias etapas de formacion
desde los padres que deben iniciarla; pasando por los docentes quienes deben fortalecerla
incluyendo la realizacién de estrategias que les permitan desarrollar habilidades para ser capaces

de afrontar las situaciones presentes a diario; hasta el proceso educativo, donde estos
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No son sujetos pasivos, Sino que viven en una constante interaccién natural con su medio social

y emocional.

La educacion ya no es pensada desde un fin académico, ahora tiene un papel mucho
mas fundamental, pues debe reconocer otros aspectos del ser humano, pudiendo “formar y
consolidar todas y cada una de las capacidades y habilidades humanas, con el tnico fin de que

el ser humano pueda vivir con plenitud” (Guillén, 2018, p.66)

Para Clark (2018) incluir en la escuela una educacion socioemocional parte de mejorar
el bienestar de los estudiantes y las propuestas que se generan entorno a estas pueden

contribuir a disminuir problematicas ademas de construir una comunidad mejor.

Asi mismo, vincular en el aula intervenciones que estén relacionadas con la salud desde
una promocion, puede contribuir a evidenciar relaciones entre los determinantes que influyen
en los procesos de aprendizaje, ya que como lo menciona Bravo,Salvo y Mieres (2015), las
habilidades que se van desarrollando desde el hogar hasta la etapa escolar, pueden determinar
no solo las relaciones sociales que los nifios establezcan, sino también “esquemas cognitivos y
afectivos saludables o disfuncionales “(p.111), siento estos ultimos conductas de riesgo para la

salud mental.

Retomando lo anteriormente sefalado, se establece una importancia real de vincular lo
socioemocional en el aula, nho como una asignatura a parte que deba ser aprendida o0 como
algo que se deba abordar solo desde una parte de la formacién del sujeto, sino que esto se
vuelve mas provechoso cuando se involucra en la ensefianza y cuando se generan relaciones

con la comunidad educativa.

Categoria Profesor

Subcategoria: Manejo de situaciones emocionales
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Subcategoria: Realidad Escolar

Como resultados de estas categoria, se resalta que el profesor no es solo quien se
encarga de dictar una clase, ni aquel que transmite conocimiento; sino que es también, aquel
gue esta involucrado en las dinamicas escolares, quien convive en su mayoria con los
estudiantes y quien de primera mano conoce sus realidades, por tanto es también un mediador

de las situaciones presentes en el contexto educativo.

Para la docente, por tanto:

En.Dc.Ui36 “el papel del profesor es primordial, es porque diariamente nos

encontramos con ellos, estamos en el contexto, en el aula”

Ademas de que los estudiantes vienen con una serie de dinamicas que pueden afectar
no solo su rendimiento académico, sino también la manera en como se relacionan con los

demas de tal manera que:

En.Dc.Ui15 “hay nifios también que vienen con situaciones de la casa entonces uno

habla con ellos y les pregunta qué situacion viene presentando”

Desde lo emocional el papel del profesor es igual de relevante por lo cual:

En.Dc.Ui37 “es muy importante que el profesor oriente aquellas situaciones que se le

presentan y de pauta de manejo de esas emociones a cada estudiante”

Como parte de esa realidad escolar se afirma que:

En.Dc.Uil3 “hay situaciones de nifios con dificultades, nifios que les da mal genio, nifios

que pelea”

En.Dc.Ui18 “hay nifios que llegan con dificultades o en el momento se presentd un

conflicto”
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En.Dc.Ui26 “eso a diario se ve que esos nifios son conflictivos, unos conflictos muy

sencillos no cosas terribles”

Por su parte, desde las intervenciones realizadas en la institucion, se evidencia que el

profesor trata desde su rol manejar diversas situaciones como por ejemplo:

Cc.In.Ui47 “mi papel como docente encargada de la actividad fue tratar de calmar a los

estudiantes”

Cc.In.Ui69” el docente tiene un papel fundamental, dado que tiene un buen manejo del

grupo”
Desde las realidades que su pudieron observar sobresale el hecho de que:

Cc.In.Ui5 “los estudiantes entablan relaciones sociales con comparfieros de otros cursos

Pero en ocasiones estas no son del todo positivas puesto que como se mencionan en
los registros, algunas veces pueden:

Cc.In.Uil5 “presentarse algunos roces entre estudiantes al momento de jugar, o realizar

actividades en grupo

Lo que acarrea que se puedan presentar algunas situaciones que permiten establecer

una probleméatica en la institucion, siendo estas las que:

Cc.In.Uil6 “se relacionan con las interacciones establecidas entre los estudiantes y las

posibilidades para hacer amigos”

Lo anterior se relaciona con lo indicado por Pereira 2007 citado en Calderén, Gonzélez,
Salazar y Washburn (2014) para quien el profesor, al estar mucho tiempo en una interaccién con
nifios y nifias tiene una visién mas clara y completa acerca de sus comportamientos y actitudes,

permitiéndole obtener informacion para mejorar las condiciones para la poblacion estudiantil.
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De esta misma manera, Guillén (2018) menciona que, al maestro en una relacién
estrecha con el estudiante se le permite conocer y reconocer las necesidades y los intereses de
estos, permitiendo establecer la manera en que requieren ser acompafiados en el desarrollo

emocional.

Esto se relaciona con el hecho de que el profesor, como lo mencionan Gélvez, Ipia y
Paternina (2016), tiene un papel muy importante como formador que no solo requiere del
dominio de un tema, ni el manejo de materiales en el aula; sino también de una flexibilidad para
“oir de manera activa y respetuosa las diferentes posturas, incluir y valorar las diferencias, asi
como despertar curiosidad por el conocimiento, de acuerdo con las etapas de desarrollo de

cada estudiante” (p.37). Ademas de:

a) ldentificar las emociones para encaminarlas de una forma constructiva, b) disefiar
materiales y clases teniendo en cuenta las realidades de los estudiantes, c) actualizar sus
conocimientos para desarrollar habilidades que le permita a los estudiantes enfrentar los
retos del mundo, y d) generar didlogos de saberes que permitan vincular las experiencias

con la realidad educativa, formando una capacidad critica (Gélvez, Ipia y Paternina, 2016)

Desde lo que refiere a la EpS, Gavidia (2004) menciona que la escuela no
desaprovecha la influencia que tiene en las personas; ni el hecho de que en ella, se puedan
desarrollar unos estilos de vida saludable, asi como manejar informacion relevante a temas que
la relacionen; que si bien son conocidos por el profesor y que pueden contribuir a tales fines, le
permiten a este desarrollar una funcién transformadora teniendo en cuenta los fines y

compromisos que tiene con la sociedad.

Por otro lado el profesor, como lo menciona Davé (2009) ademas de atender a todo ello
gue le corresponde en su quehacer, es capaz de percibir la salud de los estudiantes mediante

unos indicares fisicos, psicolégicos y de comportamiento, asi como de los estados de animo y
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de actividad que presentan; pero esto va mas alla de hacer una evaluacion primaria de los
estados de salud en la escuela, se relaciona también con la idea de que el profesor tiene una
vision amplia y avanzada sobre la salud que va mas alla de la simple relaciéon que esta tiene

con la enfermedad.

En suma, el profesor al estar en constante relacién y comunicacion con los estudiantes,
logra percibir situaciones que afectan no solo el desempefio académico de estos, sino que
también trasciende en el hecho de afectar la salud en sus multiples dimensiones; permitiéndole
asi, que se empiecen a generar nuevas discusiones en torno a estas teméaticas, mas alla del
simple hecho de dar a conocer lo referente a lo conceptual, posibilitando un manejo mas

integral de dichas situaciones.
Categoria: Familia
Subcategoria: Incidencia en la formacion socioemocional

En esta subcategoria se resalta el papel que tiene la familia como primer ndcleo en la
formacion social y emocional del estudiante, pero que al ser algunas veces fragiles puede afectar no
solo el rendimiento académico del nifio, sino también aquello le permita establecer relaciones con

los demas; esto se evidencia claramente en lo mencionado por la docente, dado que :
En.Dc.Ui21 “hay nifios que viene sufriendo de eh papas separados”
En.Dc.Ui22 “hay una nifia por ejemplo vive con una sefora que no es su mama”

En.Dc.Ui24 “porque pues la mama no responde por ella, entonces esta a cargo de una

sefiora que vive con ella y le aporta todo”

En el caso de lo evidenciado en las interacciones con los padres de familia y desde las

intervenciones a la institucién se evidencia que:

Cc.In.Ui35 “son atentos a los procesos de los estudiantes”
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Cc.In.Ui37 “ninguno de ellos puso problema al realizar intervenciones ni tampoco a

abordar una dimensién tan amplia como la emocional”

Lo anterior puede radicar en lo que expone Razeto (2016) al decir que:

Conscientes del valor del cometido educativo de la familia, es preciso reconocer que su
ejercicio en la vida cotidiana enfrenta complejidades no menores. Entre ellas, determinar

—con las nuevas configuraciones familiares— quién y como se hace cargo de dicha
labor, en qué tiempos y con qué recursos y apoyo lo hace, en un contexto actual de

dificil compatibilizacion entre el trabajo y la familia (p.3).

En el caso del papel que la familia cumple desde la EpS, y junto a las instituciones
educativas, Dominguez (2006) expone que estas son importante “en la configuracién de la

conducta y los valores sociales de los nifos y adolescentes” (p.186)

Esto resalta, el hecho de que la familia como lo menciona Suéarez y Vélez (2018) es el
primer lugar donde el sujeto se empieza a formar, y donde empieza a aprender cosas que le
serviran para inscribirse en un entorno social; esta ademas funciona como “un sistema
bipsicosocial que tiene como obijetivo responder a las demandas sociales frente a ésta como un

espacio propicio para la formacién de la habilidad de relacionarse con otros” (p.176).

8.3 DISENO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Como resultados obtenidos en esta fase de trabajo, se estableci6 como primera parte el
contenido desde lo biolégico para realizar la propuesta; dado que si bien se buscaba contribuir al
desarrollo de habilidades socioemocionales, no solo debia hacerse desde estas, sino también
desde una vinculaciéon con los temas trabajados en la clase de ciencias naturales; para ello se
realiz6 una busqueda de informacién desde lo normativo (Estandares basicos en competencias y

Derechos basicos de aprendizaje ), se indagé con la docente encargada del area de ciencias
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naturales de la institucién y se realiz6 una observacion a los materiales utilizados para la clase

correspondiente al grado escolar.

Lo anterior se realiz6 con la finalidad de poder establecer relaciones desde lo curricular,
puesto que como lo mencionan Ribes, Bisquerra, Agullo, Filella y Soldevila (2005), la
incorporacion de una educacion emocional en el curriculo desde una formacion temprana
permite el desarrollo de una vida integral; y en las propuestas realizadas con una mirada desde
la educacién para la salud, Gavidia (2009) afirma que pensar la ensefianza como un proceso
donde solamente se tienen en cuenta los contenidos de un area, atendiendo a problemas de
los estudiantes y cumpliendo con unos objetivos, no es del todo completa, pues los aspectos
socioldgicos y psicolégicos influyen de manera importante; lo que significa que el profesor, no
tiene solo la responsabilidad de preparar sus clases sino que en la actualidad la ensefianza se
ha transformado para “atender los aspectos procedimentales, axiologicos, emotivos, de

aplicacion, etc. para poder responder a los problemas de la vida cotidiana” (p.174).

Partiendo de esto, se establecio el tema de ecosistemas, como contenido a desarrollar
a través de la propuesta, siendo este relevante en la ensefianza de las ciencias. Por otro lado,
indagar acerca de las habilidades socioemocionales como parte del marco referencial del
trabajo posibilité establecer las cuatro habilidades (Asertividad, autoeficacia, autorreflexion y

sociabilidad) que se irdn abordando como parte fundamental y principal de la propuesta.

La relacién que se pueda establecer entre los ecosistemas y las habilidades, radica en el
hecho de que el conocimiento escolar no puede solo reconocer los aportes que se hacen desde un
area determinada como por ejemplo la ecologia, sino que también es importante como lo menciona
Garcia (1998) citado en Garcia (2003) realizar una integracién didactica que permita reformular lo
gue se va a ensefiar, sefialando aportes desde lo social, desde las problematicas ambientales,
desde las cosmovisiones, desde los valores que se les dan y desde lo importante que resultan ser.

Ademas de reconocer que si bien el conocimiento cientifico es la fuente de
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informacion méas importante para los profesores, primero no debe tomarse como una verdad
absoluta, ni tampoco llevarse al aula tal cual, ya que este es cambiante y varia por la

interaccidn constante entre lo cientifico y lo social (Garcia,2003).

Una vez establecidos los criterios para estructurar la propuesta en lo que refiere a

contenidos, se procedi6 al disefio de la misma desde los siguientes aspectos:

8.3.1 Desde lo actitudinal

La propuesta esta conformada por 5 capitulos, cada uno de estos, estan dirigidos por
cuatro personajes que hacen referencia a las habilidades socioemocionales (asertividad,
autoeficacia, autorreflexion y asertividad);estas se presentan mencionando algunas
caracteristicas de las que se hace referencia en la presentacion; conforme se avanza en la
propuesta, se presentan una serie de habitips, que permiten evidenciar las maneras en que se
pueden ir desarrollando esas habilidades; otro de los aspectos que se resaltan desde lo
actitudinal son los ¢ Sabias qué?, puesto que estan orientados a presentar datos sobre la salud
mental y emocional, que son relevantes dentro de la propuesta ya que se enmarca dentro de la

educacion mental como parte del &mbito de la salud mental y emocional de la EpS.

Desde las actividades que se plantean, no solo se desarrolla el contenido biol6gico, sino
también se involucran estas habilidades, desde el trabajo colaborativo, desde la expresion de
ideas y opiniones, y desde preguntas orientadoras, no solo para las actividades mismas sino en
relacion con los trabajos realizados en ellas; por su parte la familia toma un papel importante
también en las actividades, dado que al finalizar cada una de estas, se plantean una serie de
preguntas para desarrollar en casa, que después (en la siguiente sesion de actividades) son

socializadas.

8.3.2 Desde lo conceptual
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Capitulo 1: “los ecosistemas, componentes y procesos”, Como parte inicial de este
capitulo se aborda la materia y los niveles de organizacion en los que se organiza, para enfocar
el estudio desde el nivel de ecosistemas; posteriormente, se explican los factores biéticos y
abioticos que los componen , para empezar a desarrollar una relacion entre dichos factores a
través del flujo de la energia y el ciclo de la materia, siendo la fotosintesis uno de los procesos
fundamentales; finalmente, se exponen las redes tréficas y cadenas alimenticias, asi como la
manera que dentro de estas se organizan cada uno de los organismos (productores,

consumidores, descomponedores)

Capitulo 2: “Relaciones entre organismos y mecanismos de defensa” ,para el abordaje de
este capitulo, inicialmente se explican los tipos de interacciones (intraespecificas e interespecificas)
para luego especificar cada una de ellas; conforme se desarrolla la interaccion de depredacion se
realiza la explicacion de los mecanismos de defensa con los que cuentan los organismos, asi como
se dan ejemplos de la biota local, con la finalidad de que el estudiante al avanzar en la propuesta

vaya reconociendo organismos presentes en el territorio nacional.

Capitulo 3: “ Tipos y ecosistemas de Colombia” en este capitulo se buscod realizar un
acercamiento a los ecosistemas mas importantes que se encuentran en el pais, para ello, se
realiz6 una contextualizacion de éste, definiendo sus caracteristicas mas importantes,
permitiendo entender aspectos relevantes como por ejemplo la ubicacion y las caracteristicas
ambientales de los ecosistemas; una vez se realizé esto, se procedid a clasificar los
ecosistemas en boscosos, no boscosos, continentales, marinos y costeros, y mixtos,
exponiendo sus particulares desde lo biolégico, como desde lo cultural; haciendo énfasis

también en las principales problematicas por las que atraviesan.

Capitulo 4: “Ecosistemas y Salud humana” el principal propésito de este capitulo fue
vincular los ecosistemas como parte fundamental del mantenimiento de la vida, de la salud y del
bienestar humano, asi como relacionarlo con los aspectos de la vida cotidiana en tanto nos presta
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una serie de bienes y servicios, que son expuestos también, de manera relacionada con la

realidad del pais.

Capitulo final: Como parte final de los capitulos se presenta una recopilacion final
sobre los contenidos trabajados; ademas de presentar el glosario y la bibliografia utilizada para

nutrir la propuesta.

8.2.3 Actividades y evaluacion

Teniendo en cuenta lo mencionado sobre la estructuracion de los contenidos, en la
propuesta se presentan un total de cuatro actividades previas (una por capitulo, del uno al

cuarto) y 9 actividades distribuidas a lo largo de la misma, establecidas como:

1. ¢Qué hay en los ecosistemas? / (Capitulo 1)
2. Consumo y me consumen / (Capitulo 1)

3. La defensa de los organismos / (Capitulo 2)
4. Todos a interactuar / (Capitulo 2)

5. Noticias ecosistémicas / (Capitulo 3)

6. Recorriendo nuestro pais / (Capitulo 3)

7. Nuestro entorno / (Capitulo 4)

8. Ecosalud / (Capitulo 4)

9. Creando mi terrario / (Capitulo final)

La manera en que se estructura cada una de las actividades es la siguiente:

1. Objetivos: Dependiendo de la finalidad de cada actividad se establecen unos
objetivos que la orientan desde lo actitudinal, conceptual y procedimental.

2. Habilidades a trabajar: Teniendo en cuenta los objetivos de las actividades, se
establecen las habilidades a trabajar en cada actividad, estas se presentan de

acuerdo a las convenciones establecidas inicialmente.

92



3. Preguntas orientadoras: Dependen de lo que se vaya a trabajar en cada actividad,
las que corresponden a cada habilidad estan representadas con el color alusivo a
estas con la finalidad de diferenciarlas de las referentes a lo conceptual.

4. Tiempo: Se establece un tiempo determinado para la realizacion de cada una
de las actividades, este puede variar dependiendo de las dinamicas escolares y
de lo que el docente pueda requerir para el desarrollo de las mismas.

5. Materiales: Para cada actividad se presentan unos materiales que pueden
variar segun la orientacién que se le dé a esta, y pueden adaptarse de acuerdo a
las necesidades de la poblacion.

6. Descripcion: Recopilando lo anterior, se presenta la descripcion detallada de
coémo puede ser desarrollada la actividad; en algunas de estas pueden

vincularse las preguntas orientadoras como parte del desarrollo de las misma.

Por cada actividad, se presenta una rubrica de evaluacion, con una serie de criterios
(Excelente, bueno, regular, para mejorar) que se relacionan desde lo actitudinal y lo conceptual;

dependiendo de la actividad pueden dividirse en dos o solo tener una parte.

Estas rabricas no se presentan con la finalidad de establecer para cada criterio una escala
numeérica; sino que por el contrario se espera que con estas, se haga una evaluacién mas orientada
a lo cualitativo, teniendo en cuenta el proceso realizado por los estudiantes, y el manejo que para la
actividad se haya dado por parte del docente, quien conoce las dinamicas que se dan en el aula

también en lo que refiere a tiempos y disponibilidad de espacios y materiales.

Como parte de la utilizacién de estas, se establece la importancia que tienen como
herramienta para la evaluacion, dado que pueden ser relevantes, tanto para el profesor como
para el estudiante en términos de determinar un avance en el desarrollo de tareas especificas,
permitiendo también un avance en el aprendizaje (Garcia, Sempere, De la Calle y De la
Sen,2011)
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En este sentido Vasquez (2017) menciona que, una no es mas relevante que otra sino
gue esto se determina por la especificidad del trabajo, por los objetivos que se presenten y por
la informacién que se le brinde al estudiante; ademéas de que dependiendo de su naturaleza

pueden brindar mas elementos al estudiante para mejorar en su proceso de aprendizaje.

Para el caso de las actividades previas, la evaluacion no se realiza con una rabrica que
el docente puede utilizar, sino que se hace desde el proceso mismo del estudiante y desde

como la actividad le posibilita expresar sus ideas.

Vincular este tipo de evaluacion en el aula permite que el estudiante sea consiente de
cémo llego a alcanzar logros propuestos, como se sintio frente a esto y cémo logra resaltar su
trabajo ante los demas, estableciendo la manera en que puede llegar a mejorar (Galarza y

Paramo,2015); por otro lado:

Es una de las formas evaluativas que puede ayudar a considerar la diversidad
de los estudiantes en el aula, para que evallien su propio aprendizaje. (...) puede y
debe ser un instrumento que facilite atender, respetar y valorar los distintos ritmos de
aprendizaje segun las diferentes caracteristicas del alumno tales como sus:
capacidades individuales, estilos de aprendizaje, estrategias cognitivas, experiencias y
conocimientos previos, motivaciones, intereses, emociones, voluntades y socialidades,

entre otras (Galarza y paramo, 2015, p.34)

Finalmente y atendiendo a la manera en que se estructura la propuesta y en la manera en
cémo se puede dar variacion a tiempos ,materiales, y manejo de las actividades, dando al docente
una autonomia en el manejo de los mismos, se considera que, como lo afirman Callejas, Hernandez
y Pinzon (2011), la coherencia en un material educativo, depende de organizacion de los contenidos
y de las actividades que se planteen para desarrollarlos; asi como la relacion de tiempo en que se

realizan los procesos de ensefianza, no estan directamente ligados con la
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accion de aprender, solo se hard provechoso, si existen experiencias significativas para el

estudiante (Razo,2016).
8.4 VALIDACION DE LA PROPUESTA

Para dar inicio a los resultados correspondientes a esta fase de trabajo, se presentan a
continuacion los cddigos asignados para: la identificacion de los docentes (en formacion y en
ejercicio) quienes realizaron las respectivas validaciones, y los instrumentos utilizados para la

realizaciéon de las mismas.

Tabla 5. Descriptores para validacion N° 1

VALIACION DE INSTRUMENTO

CODIGO DESCRIPCION
Ivp Validacién del instrumento (revisién del instrumento y preguntas)
Dfvpl Estudiante de la Licenciatura en Biologia, perteneciente al semillero

de investigacién Conocimiento del Profesor en Educacién para la

salud.

Dfvp2 Estudiante de la Licenciatura en Biologia, perteneciente al semillero

de investigacién Conocimiento del Profesor en Educacién para la

salud.
Depvl Licenciada en Biologia y docente de basica primaria
De4 Licenciada en Biologia, especialista en educacion, pedagogia y

gestiébn ambiental y docente vinculada a la secretaria de educacion del

distrito.

Tabla 6. Descriptores para validacién N° 2

VALIDACION PROPUESTA
CODIGO DESCRIPCION
Iv Instrumento de validacién de la propuesta
Df (1,2,3,4) Estudiantes de la Licenciatura en Biologia , perteneciente al grupo de
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investigacion Conocimiento Profesional del Profesor de Ciencias

Del Licenciada en Biologia, Magister en Educacion , y docente del
departamento de biologia de la universidad Pedagogica Nacional

De2 Licenciada en Biologia, Magister en Filosofia de las ciencias ,
Doctora en Filosofia de la ciencia y docente del departamento de

biologia de la universidad Pedagd6gica Nacional

De3 Licenciada en Biologia, Magister en Gestion de la tecnologia

educativa y docente vinculada a la secretaria de educacion del distrito

De4 Licenciada en Biologia, especialista en educacién, pedagogia y
gestién ambiental y docente vinculada a la secretaria de educacion
del distrito.

NOTA: La docente a la que se hace referencia con el cédigo De4 realizé las dos validaciones,

por tanto se incluye en los dos cuadros anteriores.
8.4.1 Validacion de instrumento

Como primera parte de la validacion de la propuesta se disefid el instrumento que
constaba de cuatro aspectos; a cada uno de estos se les asigné unas categorias y unas
subcategorias; asi como una serie de criterios (malo, regular, bueno, excelente) y unas casillas
de observaciones, que serian diligenciadas por cada una de las personas participantes en este

proceso.

Para validar este instrumento, se le realizé una validaciéon a cargo de dos integrantes del
semillero de investigacion Conocimiento del Profesor en Educacion para la Salud, y dos docentes

de ciencias naturales en ejercicio, que constaba en responder a las siguientes tres preguntas :

e (En el instrumento es pertinente la manera como se incluyen las habilidades

socioemocionales que se quieren trabajar?

e (Las categorias y sub categorias son claras?
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e ¢El nimero de items por categoria es adecuado?

Como parte de los resultados obtenidos para la primera pregunta se establece que el
instrumento es acorde en términos de la manera en que se incluyen las habilidades

socioemocionales dado que:

De4.lvp.Uil “El instrumento es adecuado para obtener los aspectos de observacion y

analisis pertinentes a las habilidades socioemocionales”

Devpl.lvp.Uil “Si es claro y se mencionan las habilidades socio emocionales”

Para la pregunta nimero dos se considera que todos los items son adecuados sin
embargo al revisarse cada item, se hace mencion al cambio de uso de algunas palabras como
por ejemplo hombre a ser humano, puesto que esta Ultima incluye también a la mujer; por otro

lado se considera que:

Dvpl.lvp.Ui3 “considero que el instrumento esta centrado en los contenidos al parecer

conceptuales y deja de lado los contenidos procedimentales y actitudinales”

Dfvp2.lvp.Uil “algunos items podrian considerarse dentro de otros”

En el caso de la pregunta tres, todos los docentes (en formacién y en ejercicio)
mencionaron que el numero de items si es acorde en el instrumento, pero se hacen

sugerencias como:

De4.lvp.Ui5 “en cuanto a la presentaciéon en las habilidades socioemocionales, en la
parte de observacién, considero que es pertinente realizar la separacion de la celda

para evitar confusiones a los participantes”

Dfvpl.lvp.Uil “Los items son acordes, se sugiere revisar algunas cuestiones de forma y

redaccion”
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Teniendo en cuenta esta validacion del instrumento, se procedié a realizar las
revisiones pertinentes y a modificar lo que se consideraba necesario, para después dar inicio a

la validacién de la propuesta.
8.4.2 Validacién de la propuesta

A continuacion se presentan los momentos de validacién de la propuesta que se

tuvieron presentes.

Momento 1: Inicialmente, la propuesta fue enviada a dos docentes en ejercicio, quienes
trabajan en primaria en instituciones vinculadas al distrito, y quienes realizaron cada una su

respectiva valoracion.

Momento 2: Posteriormente en un espacio destinado para la validacion de instrumentos
para la recoleccion de informacion, realizado al interior del grupo de investigacion Conocimiento
Profesional del Profesor de Ciencias, se socializé parte de la propuesta, con un grupo de
estudiantes y profesoras, quienes se dividieron el instrumento de validacién por aspecto,

consolidando una sola validacion.

Momento 3: Como parte de una ultima validacién de la propuesta, esta fue presentada
ante el semillero de investigacién Conocimiento Profesional del Profesor de Ciencias, quienes
desde sus aportes resaltaron la vinculacion de la familia en la propuesta, como eje fundamental
e inicial en los procesos de formacion de los sujetos; asi mismo se realizan preguntas en torno

a por qué ese tema y la importancia de abordar otras dimensiones en el aula.

A continuacién se presentan los resultados correspondientes a las validaciones (Ver

anexo 6) teniendo en cuenta las observaciones realizadas en cada una de las subcategorias.

Tabla 7. Validacién contenido biolégico

ASPECTO : CONTENIDO
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CATEGORIA: BIOLOGICO

SUBCATEGORIAS COMENTARIOS

Los contenidos de lal Iv.De2.Uil “El tema es acorde con los lineamientos curriculares”
tematica que se abordan|lv.De4.Uil “Los contenidos estan acordes con los estandares
son acordes a la edad de los| basicos de competencias en ciencias naturales para grado cuarto”

estudiantes

A través del contenido| Iv.De2.Ui2 “Replantear la idea de utilizar cadenas alimentarias por
expuesto se explican de|redes: La caracterizacion de redes es mas acorde con la dinamica
manera  adecuada las| del ecosistema”

tematicas Iv.De2.Ui4 “Precisar la idea de mecanismos de defensa”
Iv.De2.Ui6 “Revisar la pertinencia del tema de pisos térmicos”
Iv.De2.Ui8 “Es pertinente discutir los problemas ambientales que
a traviesan los ecosistemas”

Iv.De4.Ui 2 “Las tematicas estan relacionadas adecuadamente y
se exponen de una manera precisa y concisa para el

entendimiento de los estudiantes”

El contenido sobre las|Iv.De4.Ui3. “La secuencia didactica de los contenidos es
tematicas es acorde alf apropiaday cumple con los propositos establecidos para este
grado de escolaridad en lo | grado”

gue refiere a complejidad y

extension

La informacién presentadal lv.De2.Ui9. “Considero que la informacién puede ser mas
es correcta, actualizada e| actualizada”
indica un manejo adecuado |Iv.De4.Ui4. “La informacion es pertinente”

de la tematica

Tabla 8. Validacion contenido actitudinal (habilidades socioemocionales)

ASPECTO : CONTENIDO

CATEGORIA : HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

SUBCATEGORIAS COMENTARIOS
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a) En las actividades se Iv.D
favorecen el desarrollo de la f
habilidad: Asertividadlv.De4.\
b) El tipo de evaluacion
planteada es viable para
evaluar el desarrollo de la

habilidad: Asertividad

f1.Ui1 “Se plantean preguntas muy puntuales que podrian
avorecer a los logros planteados”
Ji5 “En muchas actividades los estudiantes pueden dar a

conocer sus posiciones acerca del tema”

a) En las actividades se
favorecen el desarrollo de la
habilidad: Sociabilidad

b) El tipo de evaluacion
planteada es viable para
evaluar el desarrollo de la

habilidad: Sociabilidad

Iv.Df1.Ui3 “La actividad es practica, pero lo disciplinar alli podria
confundir”

Iv.De4.Ui7 “Las actividades posibilitan el trabajo colaborativo”

a) En las actividades se
favorecen el desarrollo de la
habilidad: Autorreflexion

b) El tipo de evaluacion
planteada es viable para
evaluar el desarrollo de la

habilidad: Autorreflexion

Iv.Df1.Ui5 “La actividad propone que el estudiante tenga actitudes
de escucha y reflexion ©

Iv.De4.Ui9 “Sobre todo en los puntos establecidos en los HABITIP”

a) En las actividades se
favorecen el desarrollo de la
habilidad: Autoeficacia

b) El tipo de evaluacion
planteada es viable para
evaluar el desarrollo de la

habilidad: Autoeficacia

Iv.Df1.Ui6 “Aqui si no se si las preguntas desde lo afectivo sean
pertinente para un nifio de cuarto”
Ilv.De4.Uill“Permite que el estudiante tenga metas y su

autoestima sea afianzado en el proceso”

Las actividades y la
evaluacion favorecen al
desarrollo de las otras
habilidades

socioemocionales

Iv.Df1.Ui8 “Percibo que el mecanismo o el medio para evaluar y
conseguir el propdsito de las habilidades socioemocionales es el
componente disciplinar”

Iv.Df1.Ui10 “Seria bueno una actividad que solo involucre los

afectos y demas”
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trabajadas dentro de la

propuesta.

Tabla 9.Validacion estructura y secuencia de contenidos

ASPECTO : CONTENIDO

CATEGORIA : ESTRUCTURA Y SECUENCIA DE LOS OBJETIVOS

SUBCATEGORIAS COMENTARIOS
Los contenidos| Iv.De4.Uil2 “Si la secuencia es adecuada para el proceso de
proporcionados son| aprendizaje”
secuenciales vy contribuyen

al desarrollo de la tematica

general.

Los contenidos tienen

relacion con la realidad

socio-cultural del pais.

Iv.Del.Uil “El ser humano solo aparece en las unidades finales y
desde una perspectiva antropocentrista y recursista”

Iv.De3.Uil “Hacer mas evidente y tangible la relaciéon con la
realidad en contexto especifico”

Iv.De4.Uil4” Tiene muy buenos ejemplos relacionados con las

riguezas ecolégicas colombianas.”

El manejo de los contenidos
favorece una mirada critica
frente a las consecuencias
de ciertos comportamientos
humano

negativos del ser

en los ecosistemas.

Ilv.Del.Ui2 “Se muestran unos biomas sin humanos, unas
cadenas alimenticias sin humanos, unas relaciones ecolégicas sin
humanos”

Iv.De4.Uil5 “Si, permite que el estudiante realice una reflexion
acerca de las consecuencias que se presentan (...) en los

ecosistemas”

Los contenidos tienen una

extension acorde a los
tiempos de trabajo del tema

en la institucién educativa.

Iv.De3.Ui2 “Pueden tomar un poco mas de tiempo”
Iv.De4.Uil6 “Hay capitulos que necesitarian un poco mas de

tiempo para su desarrollo”

Los contenidos presentados
son acordes al grado de
escolaridad en lo que refiere

a complejidad y extension.

lv.Del.Ui4 “La seccidon de energia, me parece que faltan
ilustraciones y explicarla un poco mas”
lv.Del.Ui6 “se podria contextualizar mejor a los estudiantes

planteando problematicas contextuales y actuales”
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Iv.Del.Ui8 “Decir qué se esta haciendo para recuperarlos”

Existe un grado de relacion

entre las tematicas
trabajadas que dan cuenta

de un contenido amplio.

Iv.Del.Uill “Esto depende del manejo que le dé el maestro en el
aula”
Iv.De4.Uil8 “Se nota que al colocar direcciones donde se sacaron

los ejemplos los estudiantes pueden indagar mas sobre el tema.”

Tabla 10. Validacion caracteristicas de las actividades

ASPECTO : ACTIVIDADES

CATEGORIA : CARACTERISTICAS DE LAS ACTIVIDADES

SUBCATEGORIAS

COMENTARIOS

Las actividades tienen una Iv
relacion directa con los emoc

contenidos desarrollados.

Df2.Uil “Veo una articulacién entre la ecologia y las
ones que se presentan “

Ilv.De4.Uil9 “Si ademas son interesantes.”

Las actividades aportan a la
comprension de los

contenidos desarrollados.

Iv.De4.Ui20 “Las actividades son faciles de desarrollar para el

nivel de los nifios y les permiten comprender los contenidos”

Las actividades son

interesantes y llamativas.

Iv.Df2.Ui2 “Las actividades estan muy bien organizadas y que
presentas objetivos”
Iv.De4.Ui21 “Siy la diagramacion les mantiene el interés en la

actividad”

Las actividades son viables
cuanto a organizacion, segun
manejo de materiales y

tiempos.

Iv.De4.Ui23 “Creo que en algunas los tiempos podrian variar en

las caracteristicas de los estudiantes”

Tabla 11. Validacion sobre evaluacion

ASPECTO : ACTIVIDADES

CATEGORIA : EVALUACION

SUBCATEGORIAS

COMENTARIOS
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Las rdbricas de evaluacion

son acordes a las

actividades planteadas.

Iv.Df3.Ui1 “Es muy interesante como con la casilla conocimiento
ganado puedes evaluar los conocimientos adquiridos “

Iv.De4.Ui24 “Son adecuadas y parametrizadas a las actividades.”

Los aspectos a evaluar en
cada una de las actividades
acordes las

son con

mismas.

Iv.Df3.Ui2 “Es muy pertinente que tengas en cuenta el
conocimiento adquirido, pero también el trabajo colaborativo, la
creatividad que son aspectos muy importantes en el desarrollo de
las actividades”

Iv.De4.Ui25 “Estan bien relacionadas las actividades y los

parametros a evaluar’

La evaluacion abarca no

solo los contenidos
también

y

conceptuales sino
los  procedimentales

actitudinales.

Iv.Df3.Ui3 “Interesante que utilices una rabrica de esta naturaleza

integral”

La rdbrica de evaluacion
posibilita al docente evaluar
lo desarrollado por los
estudiantes en cada una de

las actividades.

Iv.Df3.Ui5 “En general considero que con esta rabrica puedes
llegar a comprender el proceso de formacion de tus estudiantes”
Ilv.De4.Ui27 “Es facil de visualizar la parte valorativa en las

actividades, ayudando a evidenciar el progreso de los estudiantes”

Tabla 12. Validacién sobre diagramacion

ASPECTO : DISENO

CATEGORIA : DIAGRAMACION

SUBCATEGORIAS

COMENTARIOS

Las imagenes, mapas,
diagramas y cuadros aportan
a la comprension de la

tematica desarrollada.

Iv.Df4.Uil “Fue muy ilustrativo, con colores y eso permite que la
lectura de las imagenes, mapas y diagramas sean faciles”

Iv.De4.Ui28 “Si, son nitidos y con el tamafio adecuado”

La cantidad de letra es
proporcional a la cantidad de

imagenes.

Iv.Df4.Ui3 “Hay partes donde hay mucha letra”

lv.De4.Ui29 “La letra tiene un tamafio y color adecuado”
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La diagramacion del material
tiene un sentido didactico.

Iv.Df4.Ui6 “Yo diria que si creo que la forma como lo
estructuraste llama la atencion y permite que el nifio siga la

secuencia de las flechas”

El tipo de letra es adecuado y
se logran diferenciar titulos,
subtitulos y texto.

Iv.Df4.Ui7 “Si total se logra diferenciar”

Existe una relacion adecuada
entre el texto y las imagenes
utilizadas.

Iv.Df4.Ui9 “Que no solo sea el mufieco o personaje sino que la
imagen también introduzca”
Iv.De4.Ui31 “Se evidencia claramente la relacién entre los textos

y las imagenes permitiendo al estudiante una mejor comprensién”

Tabla 13.Validacién sobre ortografia y estructuracion

ASPECTO : DISENO

CATEGORIA : ORTOGRAFIA'Y ESTRUCTURACION

SUBCATEGORIAS

COMENTARIOS

El material esta escrito en un
lenguaje acorde al grado

escolar para el cual esta

Iv.Df4.Ui10 “Hay casos en lo que necesitas usar palabras un
poco complicadas seria bueno que las escribieras como pie de

pagina con ejemplos o casos o situaciones”

ortografia y esta escrito de

manera coherente.

disefiado. Iv.De4.Ui32 “Muestra un cuidado adecuado en la relacién y en la
utilizacién de los signos de puntuacion”
El material tiene buena| Iv.Df4.Uill “En lo que alcance a ver me parece concreto y con

buena ortografia”

Tabla 14. Validacién sobre citacion y referencias

ASPECTO : BIBLIOGRAFIA

CATEGORIA : CITACION Y REFERENCIAS

SUBCATEGORIAS

COMENTARIOS
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Las imagenes se encuentran |lv.De4.Ui32 “Se debe revisar la forma de citar las imagenes en
adecuadamente citadas| APA va el nombre, afio y titulo tipo y recuperado de”

dentro de la propuesta.

Las referencias utilizadas dan | Iv.De4.Ui33 “Al realizar la comparacion de la informacion
cuenta de informacion| muestra los resultados que se esperan”
veridica y actualizada sobre la

tematica.

A partir de los resultados obtenidos en la validacion y de las observaciones realizadas,

se presenta la ultima version de la propuesta (Ver anexo 7)

8.5 REFLEXION DOCENTE

Como por parte final de los resultados, se plantea una reflexion en torno al papel del
profesor de biologia, en el abordaje de otras dimensiones de los estudiantes en el aula,
atendiendo a que este en su practica genera una serie de relaciones que le permiten atender a

las dinamicas que se presentan en el contexto escolar.

Abordar la educacion para la salud, no siempre ha estado presente en la formacion de
los profesores, ni se ha generado la necesidad de abordar en el aula temas relacionados con
esta, puesto que generalmente se delega este tipo de formacion a otros profesionales, que si

bien tienen cosas por decir, enfocan su mirada a la prevencion.

Cambiar este paradigma en la escuela, requiere del papel activo del profesor, ya que
este al estar inmerso en las realidades escolares, puede ir trabajando en pro de generar
nuevas actitudes positivas hacia la salud, asi como de desarrollar una serie de habilidades que

le permitan a los sujetos una posicidn critica frente a situaciones que asi lo requieran.

El abordar la dimensiéon emocional del ser humano, supone un reto ya que si bien esta

deberia ir a la par en el desarrollo del sujeto, en el aula no siempre se aborda, lo que genera que
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exista una carencia de informacion y de materiales para trabajarla, con forme se realiza la

ensefanza.

Pensar una vinculacion entre lo emocional y lo cognitivo desde la generacién de una
propuesta permite que el profesor ponga en relacibn todos los componentes de su
conocimiento, pudiendo a portar de una manera integral a la solucion de problematicas en los

contextos escolares.

Contribuir por otro lado, al ambito de la salud mental y emocional, posibilita entender
gue si bien esta es amplia y abarca muchas aristas, se puede a través del disefio de nuevas
propuestas vincular aspectos que permitan ir abordandola desde la escuela, ya que es en esta

donde las personas pasan la mayoria de tiempo.

Vincular a la familia y a la comunidad, posibilita entender que los procesos educativos
no son solo el resultado de una interaccion profesor- estudiante, sino que van mas alla de esto,

generando una influencia importante en la realidad escolar.

9. CONCLUSIONES

El disefio de la propuesta permiti6 no solo desarrollar un contenido entorno a lo
biolégico, sino también en torno al desarrollo de habilidades socioemocionales ya que si bien
existen trabajos que abarcan dichas habilidades, se enfocan desde lo psicolégico aplicando
una serie de test que permiten medir ciertas caracteristicas de la persona; estas se desarrollan
ademas atendiendo a una poblacion adolescentes y adulta, siendo poco trabajadas en la

escuela y en edades tempranas donde el aprendizaje es mas provechoso.

Dentro de la ensefianza de la biologia se hace pertinente el desarrollo de mas
materiales que involucren otras dimensiones del sujeto y que permitan un trabajo desde la
educacioén primaria, dado que en estas edades se da menos peso a los contenidos curriculares

y mas al desarrollo integral del sujeto, siendo que el docente puede vincular a través de ellos
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problematicas del contexto a las que pueden ser abordadas de manera diferente y con un

enfoque que atienda a la realidad escolar.

La propuesta presentada, contribuye a la educacién emocional como parte de la
educacién para la salud en tanto brinda elementos al docente y al estudiante para que se
empiecen a abordar estas tematica en el aula no como contenidos a parte que se deban tener
presentes cuando se generen problemas concretos, sino que conforme se ensefia una cosa se

aprende de la otra.

Si bien los nifios, nifias y adolescentes requieren de una formacién entorno a la
dimensién emocional, los maestros también la requieren; por ello desde los antecedentes
consultados se aprecia un avance en este sentido, aunque para el pais se evidencia que aun

gueda mucho por hacer.

El papel del profesor debe retomar otros aspectos que sirvan como elementos
importantes para que esta sea contextualizada, brindando aportes a los estudiantes en torno a

la salud, poniendo en practica y vinculando los elementos que componen su conocimiento.

Dentro de la educacion para la salud, los profesores son sujetos importantes puesto que
son capaces de generar un cambio social, con propésitos de desarrollar habilidades y
comportamientos que permitan una mirada mas consciente sobre la salud, por ello desde la
propuesta se buscé resaltar el papel del profesor no solo como aquel que ensefia, sino también
como aquel que establece una serie de relaciones con los estudiantes y con su contexto que le

permiten reflexionar sobre su practica.

La familia y la comunidad también son ejes importantes, que se deben incluir en las
propuestas dado que estas tienen una relacion directa con los contextos escolares e influyen en

muchas ocasiones en los comportamientos y creencias de los nifios y adolescentes; ademas de
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ser el primer acercamiento que tienen las personas a las relaciones sociales y donde se

empiezan a formar la dimension emocional.

Para Colombia se requieren mayores aportes en relacion a la educacion para la salud y
la educacién emocional, que dejen de estar ligados del todo al &mbito de la salud, por ello el
trabajo que se realiz6 aporta a la vinculacion de las habilidades socioemocionales en la clase
de ciencias naturales desde un tema comdn que permite también aportar a la promocion de la

salud mental.

El disefio de propuestas permite poner en practica los distintos elementos del
conocimiento del profesor, posibilitando una mirada mas amplia de los fendmenos a estudiar,
ademas el proceso de investigacion permite explorar diversas maneras para plantear solucion a

problematicas necesarias de abordar.
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11. ANEXOS

1. CONSENTIMIENTO INFORMADO
AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

Madrid, Cundinamarca. 2019.

Yo , identificado con C.C. |_|_ C.E. No.
expedida en , padre de Familia o Acudiente del estudiante

del grado cuarto ,declaro que he sido informado por la estudiante de

Licenciatura en Biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional, Andrea Geraldinne Mora Casallas, identificada con
C.C. 1070981212; sobre las actividades a realizar conforme con el desarrollo de un trabajo de grado, el cual tiene
como objetivo principal contribuir desde una propuesta, al desarrollo de Habilidades socioemocionales de los
estudiantes de grado cuarto de primaria en la clase de ciencias naturales.

La colaboracion de su hijo/hija en este trabajo, consistird en el desarrollo de algunos instrumentos de recoleccion de
informacién (previamente disefiados), que permitan establecer algunos resultados pertinentes para el avance del
trabajo; dichas actividades, se realizaran durante la clase de Ciencias Naturales, en lo que reste del afio escolar, en
las instalaciones de la institucion, dentro de los horarios habituales de clase; por lo cual, se utilizaran cuestionarios,
entrevistas y se tomara registro fotografico (procurando que los rostros de los estudiantes no se vean) y escrito (de
acuerdo a las observaciones realizadas en el aula de clase por la persona encargada del trabajo)

El acto de autorizar la participacion de su hijo/hija en este trabajo es absolutamente libre y voluntario. Todos los
datos que se recojan, seran estrictamente anénimos y de caracter privados. Ademas, los datos entregados seran
absolutamente confidenciales y sélo se usaran para los fines académicos. El responsable de esto, en calidad de
custodio de los datos, sera el estudiante responsable del trabajo, quien tomara todas las medidas necesarias para el
adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la informacién registrada y la correcta custodia de estos. El
estudiante quien realiza el trabajo asegura la total cobertura de costos del estudio, por lo que la participacion de su
hijo/hija no significar4 gasto alguno. Por otra parte, la participacion en este trabajo no involucra pago o beneficio
econdmico alguno.

Si presenta dudas sobre este trabajo o sobre la participacién de su hijo/hija en él, puede hacer preguntas en
cualguier momento de la ejecucion del mismo o pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste
haya concluido. Para esto, puede contactar al estudiante responsable del trabajo al correo electrénico
dbi_agmorac8ll@pedagogica.edu.co o al teléfono 321 375 64 93.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacion para el Tratamiento de mis datos personales la he suministrado de
forma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y comprensible.

FIRMA



Nombre:

Identificacion:




2. ANTECEDENTES

MATRIZ ANTECEDENTES

AUTOR/ANO/BASE TITULO OBJETIVOS METODOLOGIA PRINCIPALES
DE DATOS/TIPO DE CONCLUSIONES
DOCUMENTO
Garcia,E.(2012) La Educacion| *Caracterizar en  qué| Revision documental de las | *La educacién basada solo en
Redalyc — Ensayo. Emocional, su| consisten las emociones | emociones,laeducacion contenidos se esté agotando, es
importancia enel| y cémo a partir de estas | emocional y el rol del maestro | pertinente valorar el papel de las

proceso de aprendizaje.

surge la educacioén
emocional.

*Considerar el papel del
maestro, considerando
elpapel de las
emociones en el acto

pedagogico.

en esta.

emociones como

del

parte
fundamental proceso de
aprendizaje.
*La educacion emocional se
constituye como una necesidad
gue va mas all4d del ambito
escolar, por lo cual se debe
generar interés y motivacién entre
los estudiantes.
*La educacion emocional se debe
plantear de manera que se
genere espacios de respeto hacia
si mismo y hacia los demas,
procurando el desarrollo de la
personalidad como requisito de la

felicidad.




*La educacion emocional debe
propiciar que los estudiantes
reconozcan 'y acepten sus
emociones para que puedan
identificar como manejarlas de
manera adecuada segun las
circunstancias.

*El docente no es un ser neutro
que soOlo transmite contenidos
sino que lo que ensefa lleva
consigo emociones que
repercuten en los estudiantes.
* La cognicion y la emocién
influyen uno en el otro, de tal
manera que muchas veces lo que
se aprende es influenciado mas

por la emocién que por la razén.

Talavera, M & Baena, J.
(2016)

Libro Comsal- Articulo.

La importancia de la
competencia emocional
en la formacion  del

profesorado.

*Mostrar la

programas de formacion

del

teniendo en

dimension
del

*Revisar

elaboracion

profesorado

emocional

profesorado.

Revision
1. La

establecer

que se aborden en programas
de formacién del profesorado

desde el punto de vista

emocional.

documental
legislacion

criterios comunes

| *Se pueden crear programas que

capaciten al profesorado desde el
punto de Vvista emocional.
*De ser evaluados y probados
debe valorarse su alcance y
comprobar si se cumplieron los

objetivos propuestos.




de
para

dichos programas
formacion
comprobar Si se

cumplen los objetivos
propuestos apoyandose
en resultados y datos

concretos acerca de sus

2. Programas disefiados para
abordar lo emocional en la

formacion del profesorado.

logros.
Mellado,V.,et.al.(2014) |Las emociones en la| *Presentar la| Revision documental. *El estudio de las emociones
Research Gate- | ensefianza  de las| importancia  de las desde la didactica puede aportar
Articulo. ciencias. emociones desde la a que los estudiantes y profesores

didactica de las ciencias
de

programas orientadas al

y el desarrollo

profesorado.

*Dar a conocer algunos

resultados del
diagnéstico  emocional
del profesorado, segun

distintas variables,
como del programa de
de la

de

intervencioén
Universidad

Extremadura.

reconozcan 'y manejen Sus

emociones, asi como generar

programas que involucren o
metacognitivo y metaemocional.
*Es

emociones negativas en positivas

importante  convertir  las

para facilitar el proceso de

aprendizaje de los alumnos.




Zalve, E & Talavera, M.
(2016)
Libro Comsal — Articulo.

¢ Coémo aborda el

curriculum  oficial la

competencia emocional

en la Educacion
Primaria y Educacion
Secundaria?.

*Analizar la contribucion
de

competencia emocional

curricular la
en la educacion primaria
y secundaria por parte
de
BOE.

*Analizar la contribucion

la oficina estatal

curricular de diferentes
materias en situaciones

problema definidas

z

como las mas
importantes a trabajar

en la escuela.
*Estudiar la contribucion
de

adquisicion

la
de

contenidos curriculares.

materias en

*Analizar las diferencias
en las competencias Y,
de

cada situacion problema

subcompetencias

en distintas etapas

educativas.

*Estudio para establecer una

propuesta de  competencia

emocional y mental, sus

dimensiones, problemas vy
contenidos competenciales.
*Analisis de la contribucién de
oficiales  al

los curriculos

desarrollo de competencias
emocionales.
*Elaboraciéon de un instrumento
de analisis para:
1. Establecer problemas de
salud a tratar en el ambito de la
salud mental y emocional
2.Aporte de los curriculos a
la adquisicion de competencias
en salud mental y emocional
* Estudio DELPHI y reunién
con expertos en salud y
educacion.
*Analisis centrado en el BOE y
extrapolado a otras
instituciones estatales.

*Datos estudiados haciendo un

de

educacién primaria y secundaria

*Los curriculos  oficiales
obligatoria no atienden de manera
adecuada a la competencia en

salud mental y emocional que

deben adquirir los  jévenes
espafioles.
* Hay problemas emocionales

gue no se abordan por lo que la
integracion de una educacion

emocional integrada en el
curriculo queda limitada por la
distribuciébn  por materias y

supeditada a los contenidos
especificos de cada una de ellas.
* Se considera importante que
todas las materias aborden la
emocional los

cuestion pues

contenidos garantizan que  se
trabajen en las aulas, ya que si se
aborda la dimension emocional
de forma transversal puede que
guede libre a la interpretacion y

voluntad de los profesores.




recuento de items clasificados

en:
1.Etapas educativas
2.Tipos de contenido
3.Materias

*Hallazgos del recuento de

items teniendo en cuenta los

objetivos.

Marquez, M & Gaeta, M.
(2017).
Redalyc- Articulo.

Desarrollo de
competencias

emocionales en pre-
papel

de padres y docentes.

adolescentes: el

*Reflexionar desde una

perspectiva tedrical
sobre el desarrollo de
competencias

emocionales en  pre-
adolescentes

observando las
implicaciones de los
docentes y padres de

familia.

Revision Documental.

*Se hace necesario desarrollar
programas que permitan vincular
habilidades vy competencias
emocionales a distintos niveles
educativos teniendo en cuenta
principios éticos que permitan
generar individuos integros que
busguen un bienestar personal y
social.

*El reto que aln se tiene en la

de

materia de educacion emocional

formacion profesores en
es grande e importante pues se
requieren profesores que no solo
contenidos

ensefien los

disciplinares sino que preparen a




los alumnos en materia emocional
del

futuro.

para afrontar situaciones
presente y

*Si bien involucrar en la formacion
de profesores y alumnos la
educacion emocional es
importante también llamar a los
padres de familia para trabajar en
conjunto pues son estos quienes
inician en sus hijos una educacién
emocional y son los centros

educativos quienes la terminan de

formar.
Lamas, M. (2013) Educacion  Emocional,| *Analizar el rol de la|*Revision documental sobre| *Una educacién integra requiere
Revista Iberoamericana | Contribucion dela| escuela como agente de | investigaciones sobre salud| no solo la capacitacion de nifios y

de Educacion —Articulo.

escuela a

mental infantil.

la salud

salud mental en la
neutralizacion /
de

conductas infantiles no

disminucion

adaptadas.

mental infantil en Argentina, los
factores de riesgo social y

emocional en los programas de
conductas y programas

especificos aplicables a las

escuelas para tratar dichos
problemas.

*Descripcion del programa "sin

jovenes para la vida laboral, sino
también para la inclusién en lo
social y ciudadano; para ello se
requiere una participacion de la
escuela en programas de
promocion de la salud mental y
prevencion.

*La escuela es un espacio que
unificar

permite centralizar y




afecto no se aprende ni se

crece".

esfuerzos en lo que refiere a la
promocién de la salud; asi como
detectar factores de riesgo,
involucrar en los programas a la
familia y a la comunidad, y
proteger a nifios y adolescentes.
*Para lo anterior se debe por
tanto, a) incluir en el curriculo
programas que  promuevan el
desarrollo de habilidades sociales
y emocionales en el marco del
cuidado de la salud mental, que
tengan en cuenta las realidades
socioculturales de los alumnos; b)
extender los programas al &mbito
educativo y comunitario para
evaluar su eficacia; y ¢) incluir el
cuidado de la salud mental infantil
en los programas de formacién de

los profesores.

Ortega, M. (2010) Educacion
Repositorio

UNED-Articulo.

*Proporcionar
Emocional recopilacién
implicaciones en reflexiva acerca de

emociones como

Revision documental.

*La educaciobn emocional es
indispensable en nuestra
formacion y en el desarrollo de la

inteligencia.




determinante del
bienestar y salud de las

personas.

*Las personas necesitan
adaptarse de manera rapida a las
situaciones del entorno por lo que
es necesario que conozcan,
manejen y regulen Sus
emociones.

*Cuando se esta educando
emocionalmente se hace mas
facil el control de las emociones
para producir cambios en la vida y
dar respuestas a cuestiones que
de otra manera serian mas
dificiles de entender.
*Se hace imprescindible que los
docentes  ensefien técnicas
Desde esta perspectiva, y
destrezas que permitan la
adquisicion de formas y estilos de
vida saludables de un modo mas
eficaz.

*La educacién emocional deberia
formar parte del curriculum
educativo como una asignatura

transversal a través de la




integracion curricular y no como
una asignatura independiente.
*Cada vez se hace mas necesario
que se desarrollen y lleven a cabo
programas de educacion para la
salud (EpS) encaminados a la
prevencion,  modificacion y
afrontamiento a cada situacion
concreta.

*La importancia de la educacion
emocional se centra no tanto en
evitar las emociones negativas
sino en reconocer su papel y
canalizarlas de forma positiva, de
manera que las personas
alcancen una mejor educacién y

una vida mas plena.

Rodriguez, C. (2017)
Repositorio Universidad
Javeriana- Trabajo de

grado.

Una mirada a la
educaciébn emocional
para la primera infancial

en diez universidades

de Colombia: estado del

arte comprendido entre

*Dar a conocer como se
ha

educacion emocional en

abordado ||
Colombia en el periodo
comprendido entre el
2004 y 2016.

*Dar a conocer

*Estado del
cualitativo en 10 universidades
de Colombia- periodo del 2004
2016.

*Consulta de 5 tipos de textos:

arte - corte

al

Articulos de investigacion, tesis

de pregrado y posgrado,

*Durante el periodo de revision

sobre investigaciones se

evidencia un gran aporte desde la
inteligencia emocional, asi como

desde la propuesta de estrategias
emocional.

para abordar lo

*Las propuestas encontradas




el afio 2004 y el afio
2016.

estrategias que
fomenten el desarrollo
socio-afectivo en la

primera infancia vy el

perfil del docente.

ensayos, documentos

institucionales (MEN y SED) y

libros cientificos - uso de base

de datos (Redalyc).
*Analisis en programa
cualitativo: N- Vivo.
*Categorias de analisis:
Inductivas (Educacion
emocional, desarrollo
socioafectivo, Inteligencias

personales y marco legal y
educacién emocional); marco
legal y educacion emocional;
deductivas (Edad preescolar,
emocion y aprendizaje,
estrategias para promover el

desarrollo socioafectivo, rol de

la familia, rol docente,
inteligencia emocional,
inteligencia interpersonal e

inteligencia intrapersonal).

para fomentar el desarrollo socio-
afectivo en el marco de la EE se
presentaban desde el juego
especificamente desarrolladas en
de

*Se requiere que el docente

la clase educacion fisica.

cuente con una formacion
emocional, pue en ésta medida
sera capaz de disefar e
implementar propuestas
educativas en el marco de la EE.
*Es también importante que el
docente haga énfasis en las
dado

gue si el estudiante entiende vy

inteligencias personales,

maneja sus emociones y la de los
demas podra tener un mejor
de

interpersonales con los demas.

manejo relaciones
* Si el docente se preocupa por
de

estudiantes no solo formara un

formaciébn emocional los
individuo apto para convivir en un

contexto escolar sino que formara




un individuo capaz de convivir con
otros y gestionar sus emociones

para solucionar problemas.

Sanchez, A. (2016)
Biblioteca Virtual
Universidad de la Rioja-

Trabajo de grado.

La educacion
emocional: Directrices

para el desarrollo de

programas de
inteligencia  emocional
en centros de

educacion primaria.

*Analizar de maneral
reflexiva sobre la
necesidad y

caracteristicas de la
educacién emocional en
la etapa de educacion
primaria.

*Plantear una serie de

directrices orientadas a
la introduccioén de
programas de

educacién emocional en
un centro de educacion
primaria teniendo en
cuenta la formacion del

profesor, la escuela de

padres de familia vy
metodologias

adecuadas para el
desarrollo de estos

programas.

Revision documental.

*La educacién emocional
actualmente no es necesaria es
indispensable.

*Educar a los nifios de hoy es
importante para desarrollar en
ellos actitudes personales que les
permitan adaptarse Y|
sobreponerse a una serie de
dificultades.

*Es necesario introducir en la
estructura académica de los
jovenes programas de educacion

emocional.




Fernandez, M., Brigido,
M & Borrachero, A.

(2013)
Biblioteca virtual
Universidad de

Extremadura-Articulo.

Estudio longitudinal
sobre las emociones y
actitudes del alumnado
de maestros del grado
de educacion primaria
ante la ensefianza de
las ciencias

experimentales.

* Analizar las emociones

que los futuros
profesores de
educacion primaria
experimentan ante la
ensefianza de las
ciencias  estableciendo

una comparacion entre
el momento previo a la
de

practicas educativas y el

realizacion las

momento posterior al
dicho periodo.
*observar diferencias
entre las emociones

experimentadas durante
el periodo de précticas
en funcién de: género,
de sesiones
de
Conocimiento del Medio
de

de

ndamero

impartidas

y modalidad
Bachillerato

procedencia.

*Muestreo probabilistico  por

conveniencia

*Muestra 1. 177 personas
(primer curso), muestra 2: 227
personas (segundo curso),
mayoria mujeres.
*Investigacion descriptiva.

*Aplicacion de cuestionarios de
elaboracion propia basados en
algunos disefiados por otros
autores.
*Aplicacion de cuestionarios
virtuales.

*Analisis de fiabilidad mediante
Alfa de Cronbach, andlisis de
los cuestionarios mediante el

uso de SPSS. V18.

*Los sujetos que cursaron el
énfasis en ciencias en el
bachillerato experimentaron
de

la docencia de

mayor numero emociones

positivas en

contenidos cientificos que los

procedentes de las ciencias

sociales.

*Las emociones previstas vy

experimentadas por el futuro

profesorado son diferentes en
funcion de si los contenidos
relacionados

impartidos  estan

con Fisica y Quimica (predominio

de emociones negativas) o
Ciencias Naturales (predominio
de emociones positivas).

*Existe una tendencia al aumento
de

pronosticadas de manera previa a

las emociones negativas

la docencia en Fisica y

Quimica y de aumento de las
la

positivas con respecto a

docencia en ciencias Naturales.




*El profesorado en formacion
inicial imparte pocas sesionesy
contenidos relacionados con las
ciencias experimentales durante
las practicas.
*No existen diferencias en cuanto
al género en las emociones

registradas durante la docencia

de contenidos cientificos.
*Para futuras  investigaciones
serfa conveniente valorar la

posibilidad de utilizar las nhuevas
tecnologias para la aplicacién de

los cuestionarios.

Costillo, E., Borrachero,
A., M &
Mellado, V.(2013)

Dialnet-Unirioja-

Brigido,

Articulo.

Las emociones sobre la
ensefanza-aprendizaje
de las ciencias y las

matematicas de futuros
profesores de

Secundaria.

*Analizar las emociones

de los futuros profesores

de  secundaria del
Master Universitario en
formacion del
profesorado en

educacion secundaria
de la Universidad de
Extremadura, ante la

ensefianza y

*Poblacion: 38 profesores de la
primera promocion del Master
de Formacion del Profesorado
de Secundaria, repartidos en
tres especialidades 14 de
Biologia y Geologia; 16 de

Mateméticas y 8 de fisica y

Quimica.
*Realizacion de un
cuestionario acerca de su

*Los futuros profesores recuerdan

emociones positivas en las
asignaturas concordantes con la
especialidad del Master que estan
cursando, excepto en el caso de
la fisica, en la que los
participantes del Master de Fisica
y Quimica recuerdan emociones
negativas hacia esta materia.

*Biologia es la que recibe las




de

asignaturas

aprendizaje las
diferentes
que integran las ciencias
experimentales y

matematicas.

las
inicio  del
2009-2010.
* Las preguntas se organizaron
de
emociones con 13 emociones
13

*Los datos, se sometieron a

formacion  escolar 'y
emociones en el

curso

en torno a unas tablas

positivas vy negativas.

depuracion, codificacion
(identificacion de los sujetos y
sus elecciones en los distintos
del

en

items

cuestionario) y grabacion
soporte informatico para
proceder al andlisis a través del
SPSS
(Statistical Product and Service

Solutions) 17.0.

paquete  estadistico

mayores emociones positivas de
los futuros profesores de las tres
especialidades.

*Los futuros profesores de las
especialidades de Biologia vy
Geologia y de Matematicas creen
que tendrdn emociones positivas
en la docencia de las asignaturas
de su especialidad y negativas
hacia las demas; en cambio los de
Fisica y Quimica creen que
tendran emociones positivas en la
ensefianza de la quimica y de las
matematicas y negativas hacia la
enseflanza de la fisica, la
biologia.

*Los futuros profesores de la
de

Geologia mantienen

especialidad Biologia vy
coherencia
entre las emociones que sentian
como estudiantes, positivas hacia
la biologia y la geologia y
negativas hacia la fisica, la

guimica y las matematicas, y las




que aseguran tendrdn como
futuros profesores de estas
materias.

*Los futuros profesores de la
especialidad de Fisica y Quimica
muestran emociones positivas
hacia la quimica y |las
matemdticas, tanto en el
aprendizaje en secundaria como
en su futura docencia, pero en su
futura docencia permanecen las
emociones negativas hacia la
fisica, la biologia y la geologia,
respecto a las que sentian como
alumnos.

*Los futuros profesores de
Matematicas sOlo  mantienen
concordancia en el aprendizaje y

la ensefianza de las matematicas.

3. CUADERNO DE CAMPO

FORMATO DE CUADERNO DE CAMPO




FECHA

DESCRIPCION

Acercamiento : 02 de Agosto de 2019

En esta sesidn, se realizé un primer acercamiento a la institucion y a la realidad escolar
durante toda la jornada académica; a partir de esto se pudo evidenciar el manejo de
situaciones en el aula y en la institucion educativa en general por parte de los docentes 3 yel
trato entre estudiantes sobre todo en el descanso, dado que alli los estudiantes entablan
relaciones sociales con comparieros de otros cursos®, asicomo los mas grandes estaban
pendientes de los mas chicos procurando que al momento de jugar 5 estos no quedaran
expuestos a golpes y demas; por otro lado el paso por cada uno de los cursos permitio ver
como los estudiantes acttan frente a la presencia de un sujeto extrafio en su realidad escolar,
donde a algunos les generaba desconfianza, a otros por su parte sorpresa o simplemente
dlU

curiosidad™", llegando a preguntar en quien eray que hacia alli, ademas de generar preguntas

en torno a si se iba 0 no a trabajar con ellos como parte de una actividad extra.

Al finalizar la jornada escolar, se tuvo la oportunidad de entablar un dialogo con la psicéloga,
quien mencioné algunas problematicas en torno a las dinamicas presentadas alli con los
estudiantes, como por ejemplo el hecho de presentarse algunos roces entre estudiantes al
momento de jugar, o realizar actividades en grupo 15, otras de las problematicas mencionadas
se relacionan con las relaciones establecidas entre los estudiantes y las posibilidades para
hacer amigos ,16 dado queen estas edades el aspecto fisico, influye de manera importante“ ;
por otro lado se establecieron las pautas para realizar los acercamientos al aula, planteando

el trabajo con estudiantes de 3 a 5 grado.




Presentacion de trabajo: 06 de agosto de 2019

Como parte de las orientaciones dadas en esta sesion, se presenta ante la vicerrectora
académica la propuesta de trabajo, alli se puntualizan algunos aspectos para abordar durante
las sesiones, dado que si bien se va a realizar un acercamiento a los estudiantes estos deben
hacerse dentro de unos parametros establecidos por cada uno de los docentes, ademas en
unos espacios donde las actividades no interfieran con la normalidad académica; por otro
lado se establece que para el manejo de los datos se requiere de la autorizacion de los padres
de familia quienes deben estar de acuerdo de la participacion de los estudiantes en cada

actividad realizada.

Consentimientos informados: 10 de septiembre
de 2019

Tras haber realizado diferentes formatos de consentimiento informado por cuestiones de la
reorganizacion del trabajo, finalmente se presenta un formato ante los padres de familia en
una reunion que se organizé para establecer aspectos relacionados con los ultimos periodos
escolares, tras una concentracién grupal los profesores directores de curso se encontraron
con los padres de familia para concretar aspectos puntuales , alli se me dio un espacio de
aproximadamente 10 minutos, donde se les explicd a los padres de familia el propésito del
trabajo con los estudiantes, asi como todos los criterios que se iban a tener en cuenta para
llevar a cabo las actividades ,posteriormente a cada padre de familia 0 acudiente se le hizo
llegar el consentimiento para firmar; una vez se firmo fue recogido y se dio paso a una ronda
de preguntas donde se esclarecieron algunas dudas respecto a tiempos. En este encuentro
con los padres de familia se pudo observar que son atentos a los procesos de los

5 aungue algunos de ellos no asistieron hicieron llegar a través de la directora

estudiantes >
de grupo los formatos firmados, ninguno de ellos puso problema al realizar intervenciones ni

tampoco a abordar una dimension tan amplia como la emocional 37 Finalmente algunos




padres de familia tomaron mi contacto con la finalidad de poder realizar un seguimiento al
trabajo.

Implementacién cuestionario:12 de octubre de
2019

En esta sesidn se me permitié realizar el instrumento que tenia planteado para caracterizar

la poblacion, al iniciar la sesion de clase los estudiantes fueron muy receptivos y recibieron
el instrumento comenzando a diligenciarlo** conforme se lefan las preguntas, esto con el fin
de llevar una armonia en la sesion; por otro lado, al leer ciertas preguntas, los estudiantes
tuvieron reacciones diferentes llegando al punto de llorar 44 al realizar preguntas sobre lo que
sucedia se encontré que los ejemplos puestos para especificar la pregunta recordaban
sucesos pasados que les habian afectado®®| por tanto se sentian mal; en este caso mi papel
como docente encargada de la actividad fue tratar de calmar a los estudiantes 47 permitiendo
que pudieran responder a la pregunta sin dejar de tener en cuenta lo que estaban sintiendo

en el momento. s

En ocasiones se tuvo que realizar especificaciones en las preguntas puesto que algunos
estudiantes mencionaban no entender o sentirse confundidos con lo que se estaba
preguntando, estas situaciones permitieron establecer qué tan pertinente fue el cuestionario
para indagar cuestiones relacionadas con lo socioemocional dado que para el grado parecia

ser un instrumento complejo en ocasiones. s;

Como ventajas de esta sesidn se resalta el compromiso de los estudiantes, lo atentos que
estaban y la manera en que se comportaron durante el tiempo de la actividad, permitiendo
que se llevara de una manera correcta la recoleccién del instrumento y la numeracion para

su identificacion.




Implementacién de entrevista:05 de noviembre
2019

Durante la sesion de clase , se tuvo acompafiamiento a la clase de ciencias naturales, en
este momento, la docente procedi6 a recoger y calificar a cada uno de los estudiantes su libro
de ciencias, el cual al ser observado, tenia una serie de actividades propuestas por la docente
referente a los temas de la tierra y los ecosistemas, en este se pudieron apreciar actividades
para completar con respecto a la tematica, no se evidencia en el material el abordaje de
problematicas actuales ni tampoco se observa una vinculacién de situaciones del contexto ni
de otras dimensiones importantes en el desarrollo del sujeto ® En esta sesion se pudo
observar que los estudiantes tienen una dinamica de clase tranquila %8, donde el docente tiene
un papel fundamental, dado que tiene un buen manejo del grupo 69, por otro lado, se pudo
realizar la entrevista a la docente, quien al principio no fue muy receptiva pero que al final
me permitié confrontar lo observado con lo mencionado, asi como establecer elementos
importantes para comprender algunas situaciones presentadas en el entorno escolar de los

estudiantes.

4. CUESTIONARIO DE INDAGACION

NOTA: Desde la pregunta 3 a la 6 se presentan las respuestas concretas dadas por los estudiantes.

CUESTIONARIO DE INDAGACION

Apreciado estudiante, a continuacién encontraras una serie de preguntas, cuyo objetivo es indagar acerca de algunas

caracteristicas socioculturales, asi como de problematicas y situaciones relacionadas con aspectos emocionales; por lo cual te invito

a responder con sinceridad a cada una de ellas.

1. ¢ Cuantos afos tienes?




2. ¢Dbnde vives y con quién vives?

3. A la pregunta Cuando las cosas no salen como tu quieres, los otros tienen mejores resultados que td, lo que dices no se
tiene en cuenta o tus compafieros no te prestan atencién. ¢;Qué emociones te generan estas situaciones?, ¢Con quién las

compartes?, los estudiantes respondieron:

N° ¢, Qué emociones genera? ¢Con quién lo comparten?

1 | Molestia Profe y papas

2 | Bravo Profe

3 | Tristeza Amigos (Mariana) porque le tengo confianza
4 | Tristeza, pena, envidia, aburrimiento y enojo Mis mejores amigos (Mari angel y Sara)
5 | Tristeza (porque siento que me ignoran) Amigos(Sara e Ingrid)

6 | Tristeza, rabia Nadie

7 | Rabia (porque yo si escucho) Mama y amiga (Nicol)

8 | Mis compaferos me hicieron un comentario feo | Con la profe Andrea

9 | Triste, decepcionada de mi misma Papas

10 | Tristeza Comparniera (Sofia Quiza)

11 | Frustracion, rabia Mama y profe

12 | Bravo Mama y amigo (Julian)

13 | - Amigo (Fabian)

14 | Tristeza Hermano

15 | Tristeza Profesora

16 | Aburrimiento Papas

17 | Tristeza Mejor amiga (Laureen)




18| Tristeza Mejor amiga (Karina)

19| Bravo Amigo(Julian Mangui)

20| Tristeza Amigos

21| Tristeza Papéas

22| Tristeza No lo compartiria con nadie
23 - -

4. En la pregunta Cuando te sientes bien, tienes buenas calificaciones, los profesores te felicitan, tus compafieros te incluyen
en sus actividades o tus padres se sienten orgullosos de ti. ;Qué emociones te generan estas situaciones?, ¢Con quién las

compartes?, los estudiantes respondieron de la siguiente manera:

N° ¢ Qué emociones genera? ¢Con quién lo comparten?
1 [Felicidad -

2 | Felicidad Papas y los demas

3 | Felicidad Comparniera (Mariana)

4 | Felicidad, porque me alegro tanto Con todos mis compafieros del salén
5 |Alegria Papas y amiga (Sara) sobre todo

6 |[Alegria Mama

7 | Felicidad porque me alegra sobresalir Amiga (Vanesa) y hermano

8 |- Mejor amiga (Daniela)

9 |Felicidad Papas

10 | Felicidad Algunos compaferos y familia




11| Alegria Mama

12| Felicidad -

13| Me siento bien -

14| Felicidad Hermano

15| Alegria Abuelita

16| Alegria Familia

17| Algunas veces algunos compafieros me hacen | Amiga (Maria Angel y Laureen)
sentir bien y mal

18| Felicidad Papa y mejor amiga

19| - Papa

20| Felicidad Papas

21| Felicidad Papas

22| Felicidad Tio, abuela, papas

23| Felicidad Mama

5. En la siguiente pregunta los estudiantes respondieron las frecuencias con las que se presentaban las situaciones

alli mencionadas, de tal manera que:

1.Nunca | 2.A Veces | 3.A menudo | 4.Siempre
Me han Agredido fisica o verbalmente 6 12 -
Me han hecho comentarios malos o en tono de burla 3 13 4 3
Me han amenazado o insultado 14 6 1
Me han obligado a hacer cosas que no quiero 11 11 +1 -




+1

Me han ayudado a solucionar problemas o conflictos 1 5 4 13
Me han quitado o tomado mis pertenencias sin permiso 4 12 6 1
Me invitan a trabajar en grupo cuando las actividades lo requieren 3 7 5 8
No me tienen en cuenta y me excluyen 9 8 3 2

+1 +1
Dicen rumores y mentiras sobre mi 3 8 6 6
Otro, Cual..
Malas palabras 1
Hablar mal de mi 1

NOTA: Cabe mencionar que el +1 encontrado en algunas casillas se refiere a que algunos estudiantes, marcaron dos

frecuencias en una misma situacion.

6. Finalmente para la pregunta De acuerdo con las respuestas a la pregunta anterior. ¢ A quién te diriges para comentarlas?

y ¢,De qué manera enfrentas dichas situaciones?, los estudiantes mencionan:

Con los profesores

A nadie, las enfrento cuando tengo problemas con alguien

A mis papas y diciendo a los profesores y a mis papas

A la profe o0 a alguien adulto, con tranquilidad, con honestidad

Abuelo Luis, me quedo callada pero a veces les respondo

A mi mama o a un profesor, soportando el caso

Trato de hablar con las personas de mi familia, pero cuando no quieren le digo a la profe

0| N o O | Wl N|

Le contaria a mi mama lo que me esta pasando




9 | Me dirijo a mi mama, pues con respeto

10 [ Voy donde algun docente o familiar

11 | Le digo a mi mama, a veces me dicen muchos comentarios feos

12 [ Mama , hablando

13 | A mis papas, me quedo callada
14 | A nadie

15 | Me quedo callado
16 |-

17 | Yo me dirijo a la profesora y a Maria Angel

18 | Amiga Karolayn, hablando con ella

19 [ A mi mama

20 | Los profesores, ignorando

21 | A mis papas, a los profesores, me enojo y peleo con mis comparfieros

22 | Me quedo callado

23 | Hermano Juan David, diciendo no me molesten mas

iGracias por tu participacion!.
5. ENTREVISTA A DOCENTE DEL AREA DE CIENCIAS NATURALES

NOTA: EOR (entrevistador) y EA (persona entrevistada); las partes en negrilla corresponden a las preguntas y las partes de

color corresponden a cada una de las unidades de informacion utilizadas para las categorias planteadas para el analisis.
EOR: Buenos dias

EA: Muy buenos dias profe ¢ Coémo esta?



EOR: Bien si sefiora, eh bueno, el objetivo de esta entrevista es identificar algunas nociones o ideas de la docente en temas
relacionados en lo social, pues entendido como las relaciones que tienen las personas con otros semejantes dentro de una
comunidad, y lo emocional en la clase de Ciencias Naturales, por otro lado pretende indagar acerca de la pertinencia de las
habilidades socioemocionales en la clase de Ciencias para el grado cuarto. Entonces se proponen unas preguntas orientadoras,

pues que lo voy a hacer a continuacion.

La primera es ¢Qué contenidos se trabajan en la clase de Ciencias a lo largo del afio escolar y qué tiempos se

utilizan para abordar dichos contenidos?

EA: Bueno, en clase de Ciencias en el grado cuarto, trabajamos eh varias tematicas, eh los temas que trabajamos asi son

relacionados con todo lo [que es célula, todo lo referente a célula, clases de célula, organismos eh unicelulares, pIuriceIuIares]l, eh
[diferencias entre célula animal y vegetal]z, todo lo que tiene que ver con célula ; también trabajamos todo lo que tiene que ver con

[ecosistemas, con ecosistemas vemos todo lo que son cadenas alimenticias, redes, eh pirdmides alimenticias]s, todo eso lo
trabajamos, eh trabajamos todo lo que es el [proceso de nutricion en todos los seres vivos, en plantas, en seres humanos, todo el

proceso y los sistemas que los contienen]4, también trabajamos todo lo que es el proceso de [las fases de la luna y lo que sucede
con estas fases de la luna, los movimientos de la tierra]s, también trabajamos esos temas. Umm trabajamos también todo lo que

tiene que ver con [la energia, clases de energl'a]6, como los diferentes objetos obtienen la energia, que clases de energia manejan
todos esos aspectos y trabajamos también todo lo que tiene que ver con [el universo que son eh, cobmo estan conformados el
sistema solar, eh y los diferentes componentes que él tiene]7, umm, hacemos experimentos también como lo es aquello del proceso
cientifico, [los nifios tienen que hacer investigaciones cientificas, hacemos muchos experimentos que ellos desarrollan explican de

acuerdo a las teméaticas que se dan].8
EOR: Y profe ¢ Cuanto mas o menos duran las teméticas?, eh por ejemplo por periodo

EA: Eh para cada periodo tenemos programados unos temas especificos para ver, entonces se trabajan por periodos y

tenemos [durante la semana tres horas de clase y se trabajan por perl'odos]g, [se hace la planeacién y el plan de aula de acuerdo a

los temas que se van a trabajar durante el periodo].lo



EOR: Ah listo profe, bueno, la segunda pregunta dice: ¢Qué recursos didacticos utiliza para la ensefianza de las
ciencias naturales?

EA: Bueno recursos didacticos hay muchisimos para manejar [uno puede trabajar videos, puede trabajar en grupo, eh el
trabajo colaborativo, trabaja uno muchas imagenes, taIIeres]ll, eh esas [son las actividades que uno trabaja para eh recursos

didacticos con ellos].*?

EOR: Bueno listo, la tercera pregunta es, ¢Durante las clases realizadas, se aborda la dimensién afectiva y emocional
de los nifios?

EA: Durante las clases se percibe, cuando [hay situaciones de nifios con dificultades, nifios que les da mal genio, nifios que
pelean] 135 nifios que, si se aborda, se habla con ellos y se dialoga sobre qué situacion est4 pasando en ese momento hay, [el grado
cuarto son nifias muy eh conflictivas bastante conflictivas, entonces mire que me miro, mire que me hizo, entonces durante todas las
144

clases se ve esa problematica] ™", entonces uno habla con ellos, les hace un chiste, pero mira que no, por favor mira que no te hizo nada,

mira qué.. Lo abordamos de esa manera umm,[ hay nifios también que vienen con situaciones de la casa entonces uno habla con ellos y
115

les pregunta qué situacién viene presentando]—>, entonces como que uno les dice, tranquilo, eh confia en Dios, mira que todo va a salir

bien, [desde esa manera uno va analizando las situaciones que ellos presentan en cuanto a lo emocional y afectivo].16
EOR: Bueno, la cuarta dice, ¢Al disefiar o preparar las clases, se tienen en cuenta elementos de la dimensién

emocional de los estudiantes? .Cuando la profe planea sus clases incluye eso, como me comentaba ahorita la profe. ¢Se va
dando alo largo de las clases?

EA: iSi!, eh no,[en cuanto a la preparacion de las clases no se tiene cOmo en cuenta eso] 17, si no eso se da en el momento,

osea,[ hay niflos que llegan con dificultades o en el momento se presenté un conflicto]18, 0 una nifia esta llorando, esta brava
haciendo caras, entonces eso se va manejando en el momento, [0 sea que se plantee en la clase un momento especial para estas
dimensiones no]lg.

EOR: Listo, eh la quinta es ¢ Qué probleméticas sociales o convivenciales se evidencian en el grupo?



EA: [Eh problematicas sociales]zo, bueno [hay nifios que vienen sufriendo de eh papas separados, eso afecta los niﬁos]21, [hay
una nifia por ejemplo que vive con una sefiora que no es su mamé\]22 eh[ la nifia presenta varias problematicas, es mas perdi6 el afio por
esta situaci()n]zs, [porque pues la mama no responde por ella, entonces esta a cargo una sefiora que vive con ella y le aporta todo]24, pero
eso0 se evidencia como que a veces [no es o mismo que estar con sus papitos]zs, umm convivencia eh si,Jeso a diario se ve que esos
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nifios son conflictivos, unos conflictos muy sencillos no cosas terribles] <>, pero si a veces eh [se hacen mala cara, a veces estan diciéndole

palabras asi como levantando la voz, entre ellos, en ese grupo se ve eso, mas que todo en las niﬁas]27.

EOR: En las nifas
EA: Son bastante conflictivas

EOR: Listo profe, bueno la sexta dice ¢Cémo se manejan o se abordan en la clase de Ciencias naturales estas

situaciones?

EA: ¢(COmo se abordan? [Eh generalmente yo los Ilamo]28, yo llamo y [les pregunto qué esta pasando, por qué esta de mal

genio, por qué estan peleando y entablamos un dialogo con el nifio o con la estudiante].29

EOR: Listo, la siguiente dice ¢Considera que las habilidades socioemocionales son importantes en la formacién de
los estudiantes? ¢Por qué?, pues digamos que las habilidades socioemocionales eh digamos que las habilidades se pueden
manejar y se van aprendiendo a lo largo de la vida si, entonces las habilidades socioemocionales pretenden que la persona pueda

autoconocer y regular sus emociones que le permitan pues establecer buenas relaciones con los demas

EA: [Claro que si, me parece importante, es mas deberiamos eh trabajar un poco ese aspecto, de que los nifios aprendan a

manejar sus emociones]30 , [considero que hoy en dia la sociedad esta afectada por es, porque no sabemos manejar las

emociones, porque por todo nos molestamos, contestamos de mala manera, todo eso]”", entonces si [veo la necesidad de que

trabajemos este proceso socioemocional porque ayuda a desarrollar la personalidad de cada niﬁo].32



EOR: Listo profe, Umm de qué manera vincularia la parte emocional con la parte social en el aula desde la ensefianza de las

ciencias naturales? Pues dependiendo también de su experiencia y demas.

EA: De qué manera la vincularia, [eh haria alguna clase trabajando mas que todo ese aspecto emocional]33, [podriamos

trabajar un proyecto que manejemos eh varias situaciones de que ellos aprendan a ver un caso Yy ellos mismos den la solucién]34,
para que ellos mismos tengan en cuenta que en caso de que les suceda puedan manejar ese proceso, entonces [seria interesante

cémo desde nuestra area manejar un proyecto sobre el proceso emocional].35.

EOR: Listo, la ultima pregunta dice ¢Cual considera que es el papel del profesor en la formacién socioemocional de
los estudiantes?

EA: Eh, [el papel del profesor es primordial porque diariamente nos encontramos con ellos, estamos en el contexto, en el
aula]36, entonces [es muy importante que el profesor oriente aquellas situaciones que se le presentan y de pauta de manejo de esas
emociones a cada estudiante].37

EOR : Umm bueno listo profe, eh muchas gracias, esta era pues la entrevista y pues que chévere hablar con la profe sobre

esas cosa que pasan en el aula, que a veces uno no lo ve pero que la profe si lo evidencia constantemente , porque como lo decia

estd en constante relacion pues con los nifios.

EA: Si, eso se ve [en aula, se presentan muchas situaciones, uno encuentra nifios tristes, nifios felices, nifios que dicen uy
qguiero Ciencias, otros nifios que hacen caras, como gue jay! otra vez ciencias]38 ,bueno [uno evidencia muchas situaciones en el
aula de clase, los nifios juiciosos, los nifios excelente, los nifios perezositos por las tareas, por los trabajos; de todo se evidencia en

el aula].39

EOR : Ah bueno listo profe, muchisimas gracias.

EA: No con mucho gusto eh bienvenida todo los proyectos que tenga para beneficio de nuestro colegio bienvenido sea.



EOR: Bueno profe muchas gracias, igual yo estaré también dandole ya el otro afio, porque éste ya se acabo, eh pues el

material que vaya a disefiar, pues para que la profe si lo desea utilizar en cualquier momento de su clase, pues igual esta orientado

con temas de la Biologia para que no sea pues por separado

EA: Muchas gracias

EOR : Bueno profe muchisimas gracias

6. VALIDACIONES DE LA PROPUESTA

NOTA: M (malo), R (regular), B (bueno), y E (excelente)

EA: Qué interesante, bienvenida y todo lo que nos pueda aportar y ayudar en este proceso, estamos bien.

Verde (Del) / Naranja (De2) / Negro (De3) / Rosado (De4) / Rojo (Df1) / Amarillo (Df2) / Azul (Df3) / Morado (Df4) — Lo

subrayado en gris corresponde a las unidades de informacién utilizadas como parte de los resultados de la validacion.

INSTRUMENTO DE VALIDACION DE MATERIAL

ASPECTO CATEGORIA SUBCATEGORIA M R B E OBSERVACIONES

Contenido Bioldgico Los contenidos de la X X El tema es acorde con los lineamientos
tematica que se abordan son curriculares.
acordes a la edad de los Los contenidos estan acordes con los estandares
estudiantes. X basicos de competencias en ciencias naturales

para grado cuarto.

A través del contenido X X Capitulo |
expuesto se explican de X Replantear la idea de utilizar cadenas

manera adecuada las

tematicas

alimentarias por redes: La caracterizacién de




redes es mas acorde con la dinamica del |

¢, Con qué profundizacién abordaria el tema de
fotosintesis?

Capitulo 1l

cOmo se relaciona con las interacciones intra e

interespecificas.

Capitulo IIl fevisarla’pertinencia del tema’de
pisos térmicos, recomiendo centrarse en los

ecosistemas colombianos.

Capitulo IV no presenta contenido.

Las tematicas estan relacionadas

El contenido presentado

brinda elementos

posibilitan el desarrollo de

las actividades de

adecuada.

que

manera,




|El contenido sobre las

tematicas es acorde al grado
de escolaridad en lo que
refiere a complejidad vy

extension.

La secuencia didactica de los contenidos es
apropiada y cumple con los propoésitos
establecidos para este grado.

La informacion presentadal
es correcta, actualizada e
indica un manejo adecuado

de la tematica.

Considero que la informacion puede ser mas
actualizada. Por ejemplo, colocando casos
actualizados de las condiciones actuales de los
ecosistemas.

La informacion es pertinente , esta presentada de
una manera agradable y actualizada “para los

estudiantes.

Habilidades

socioemocionales

a) En las actividades se
favorecen el desarrollo de la
habilidad: Asertividad

b) El tipo de evaluacion
planteada es viable para
evaluar el desarrollo de la
habilidad: Asertividad

a) Se plantean preguntas muy puntuales que
podrian favorecer a los logros planteados , la
actividad es acorde

a) Si, en muchas actividades los estudiantes
pueden dar a conocer sus posiciones acerca del
tema.

b) Permite evidenciar el grado de desarrollo de
la habilidad.

a) En las actividades se
favorecen el desarrollo de la
habilidad: Sociabilidad

a) la actividad es practica, pero siento que lo
disciplinar alli podria confundir, es decir, hay dos
temas a abordar el disciplinar y el

socioemocional.




b) El tipo de evaluacion
planteada es viable para
evaluar el desarrollo de la
habilidad: Sociabilidad

a) las actividades posibilitan el trabajo
colaborativo permitiendo del desarrollo de la
parte de sociabilidad

b) Permite evidenciar el grado de desarrollo de la
habilidad.

a) En las actividades se
favorecen el desarrollo de la
habilidad: Autorreflexién

b) El tipo de evaluacion
planteada es viable para
evaluar el desarrollo de la

habilidad: Autorreflexion

a) Evidentemente  la actividad propone que el
estudiante tenga actitudes de escucha y
reflexién.

a) Si, sobre todo en los puntos establecidos en
los HABITIP.

b) Permite evidenciar el grado de desarrollo de
la habilidad.

a) En las actividades se
favorecen el desarrollo de la
habilidad: Autoeficacia

b) El tipo de evaluacion
planteada es viable para
evaluar el desarrollo de la

habilidad: Autoeficacia

a) Aqui si no se si las preguntas desde lo afectivo
sean pertinente para un nifio de cuarto , a esa
edad un nifio por lo general es muy activo y
dindmico, podrias tener a 10 lideres o quizas
ninguno asuma ese rol, porque no es consciente
de lo que podria significar un lider, habria que
ver.

a) si, permite que el estudiante tenga metas y su
autoestima sea afianzado en el proceso.

b) Permite evidenciar el grado de desarrollo de
la habilidad.




Las actividades vy la
evaluacion favorecen al
desarrollo de las otras
habilidades
socioemocionales

trabajadas dentro de la

Hasta donde logro entender, percibo que el
mecanismo o el medio para evaluar y conseguir
el proposito de las habilidades socioemocionales
es el componente disciplinar, sin embargo siento
que seria bueno una actividad que solo involucre

los afectos y demas , esto te daria mas elementos

propuesta. de andlisis en los resultados.
Estructuray Los contenidos Si la secuencia es adecuada para el proceso de
secuencia de los proporcionados son aprendizaje de esta manera se les facilita a los

contenidos

secuenciales y contribuyen
al desarrollo de la temética

general.

estudiantes las diferentes relaciones que se dan

en la ecologia.

Los contenidos tienen
relacion con la realidad

socio-cultural del pais.

El ser humano solo aparece en las unidades
finales y desde una perspectiva antropocentrista
y recursista “lo que me sirve”. ;Donde quedan las
discusiones sobre las explotaciones mineras?,
¢el uso del suelo con respecto la ganaderia
extensiva?, ¢la contaminacion por basuras, en
particular plasticos?, etc.

Sugerencia: hacer mas evidente y tangible la
relacion con la realidad en contexto especifico de
la poblacion a la que va dirigido.

Tiene muy buenos ejemplos relacionados con las

riquezas ecoldgicas colombianas.




| El manejo de los contenidos
favorece una mirada critica
frente a las consecuencias
de ciertos comportamientos
negativos del ser humano en

los ecosistemas.

No me parece, por ello mi comentario anterior.
De hecho se muestran unos biomas sin
humanos, unas cadenas alimenticias sin
humanos, unas relaciones ecoldgicas sin
humanos.

Si, permite que el estudiante realice una reflexién
acerca de las consecuencias que se presentan
segun el trato que se de  en los ecosistemas |,
ademas los HABITIP es un gran apoyo en este

sentido.

Los contenidos tienen una
extension acorde a los
tiempos de trabajo del tema

en la institucion educativa.

Pueden tomar un poco mas de tiempo (se
extienden un poco) de acuerdo a los ritmos de
trabajo individuales y a factores internos o
externos de la institucion.

Creo que hay capitulos que necesitarian un poco
mas de tiempo para su desarrollo. Pero esto lo
pueden manejar los docentes segun las

caracteristicas de sus estudiantes.

Los contenidos presentados
son acordes al grado de
escolaridad en lo que refiere

a complejidad y extension.

Esta rldbrica es muy general para tanto
contenido, sobre la seccion de energia, me
parece que faltan ilustraciones y explicarla un
poco mas , no es facil entender el contenido
porque se distorsiona el orden de las imagenes

en algunos apartados, hay algunos errores




ortograficos, en particular tildes, en algunos
recuadros la letra es muy pequefia. se podria
contextualizar mejor a los estudiantes
planteando problematicas contextuales y
actuales ...dejar de lado la ensefianza romantica
de los ecosistemas...mas bien decir qué se esta
haciendo para recuperarlos...por ejemplo hay
una reserva en el cerros orientales tratando de

proteger el oso de anteojos.

Existe un grado de relacion
entre las tematicas
trabajadas que dan cuenta

de un contenido amplio.

No es facil saber, esto depende del manejo que
le dé el maestro en el aula.

Si ademas se nota que al colocar direcciones
donde se sacaron los ejemplos los estudiantes

pueden indagar mas sobre el tema.

Actividades

Caracteristicas de

las actividades

Las actividades tienen una
relacion directa con los

contenidos desarrollados.

Veo una articulacion entre la ecologia y las
emociones que se presentan.

Si ademas son interesantes.

Las actividades aportan a la
comprension de los

contenidos desarrollados.

Las actividades son faciles de desarrollar para el
nivel de los nifios y les permiten comprender los

contenidos.

Las actividades estan
planteadas acorde a las

edades de los estudiantes.




Las actividades son

interesantes y llamativas.

Las actividades estan muy bien organizadas y
que presentas objetivos.
Si y la diagramacion les mantiene el interés en la

actividad.

Las actividades son viables
en cuanto a organizacion,
manejo de materiales y

tiempos.

Si, las actividades son muy asertivas, ordenas y
faciles de desarrollar. = Creo que en algunas los
tiempos podrian variar segun las caracteristicas

de los estudiantes.

Evaluacion

Las rubricas de evaluacion
son acordes a las

actividades planteadas.

Es muy interesante como con la casilla
conocimiento ganado puedes evaluar los
conocimientos adquiridos por los estudiantes a
nivel grupal e individual.

Son adecuadas y parametrizadas a las

actividades .

Los aspectos a evaluar en
cada una de las actividades

son acordes con las mismas.

Es muy pertinente que tengas en cuenta el
conocimiento adquirido, pero también el trabajo
colaborativo, la creatividad que son aspectos
muy importantes en el desarrollo de las
actividades y a través de las rabricas puedes
evaluar todo ello.

Estan bien relacionadas las actividades y los
parametros a evaluar tanto en contenido como
para la observacion del desarrollo de
habilidades.




La evaluacion abarca no solo
los contenidos conceptuales
sino también los
procedimentales Y|
actitudinales.

Interesante que utilices una rdbrica de esta
naturaleza integral , que como se mencioné en la
anterior casilla permite evaluar al estudiante

desde lo aprendido, actitudes y aptitudes.

La rubrica de evaluacion
posibilita al docente evaluar
lo desarrollado por los
estudiantes en cada una de

las actividades.

En general considero que con esta rubrica
puedes llegar a comprender el proceso de
formacion de tus estudiantes , lo que también
posibilitara un punto de partida para la
construccion de futuras actividades, ademas de
aportar en tu formaciéon como maestra.

Es facil de visualizar la parte valorativa en las
actividades, ayudando a evidenciar el progreso

de los estudiantes.

Disefo

Diagramacién

Las imagenes, mapas,
diagramas y cuadros aportan
a la comprension de la

tematica desarrollada.

Fue muy ilustrativo, con colores y eso permite
que la lectura de las imagenes, mapas y
diagramas sean faciles de entender y leer
ademas que la flechas fue primordial ayudan
bastante

Si, son nitidos y con el tamafio adecuado.

La cantidad de letra es
proporcional a la cantidad de

imagenes.

Hay partes donde hay mucha letra  aunque se
entiende que el tema es denso y quieres también

gue queden claras las cosa son lo veo como




complique en la clase sino para el maestro entre
mas informacién haya mas debe abarcar él.

La letra tiene un tamafio y color adecuado. Su
distribucién en cada una de las actividades es
pertinente para atraer la atencion de los

estudiantes.

La diagramacion del material X Yo diria que si creo que la forma como lo

tiene un sentido didactico. X estructuraste llama la atencion y permite que el
nifio siga la secuencia de las flechas.

El tipo de letra es adecuado X Si total se logra diferenciar.

y se logran diferenciar X

titulos, subtitulos y texto. X

Existe una relacion X Si aunque en el capitulo 2 veo que hay hojas con

adecuada entre el texto y las X diagramas sin imagenes por lo menos una que

imagenes utilizadas. X otra relacionada a lo que vas diciendo  que no
solo sea el mufieco o personaje si no que la
imagen también introduzca.
Se evidencia claramente la relacion entre los
textos y las imagenes permitiendo al estudiante
una mejor comprension.

Ortografiay El material esta escrito en un X Hay casos en lo que necesitas usar palabras un

estructuracion

lenguaje acorde al grado
escolar para el cual esta

disefado.

poco complicadas seria bueno que las
escribieras como pie de pagina con ejemplos o

casos o situaciones .




Muestra un cuidado adecuado en la relacién y en

la utilizacion de los signos de puntuacion.

El material tiene buena
ortografia y esta escrito de

manera coherente.

En lo que alcance a ver me parece concreto y

con buena ortografia.

Los signos de puntuacion

son utilizados de maneral

debidamente referenciados
de acuerdo a las normas
APA.

correcta.
Bibliografia [ Citaciony Las imagenes se encuentran X Se debe revisar la forma de citar las imagenes en
Referencias adecuadamente citadas X APA va el nombre, afio y titulo tipo y recuperado
dentro de la propuesta. X de...
Las referencias utilizadas X Al realizar la comparacion de la informacion
dan cuenta de informacion X muestra los resultados que se esperan.
veridica y actualizada sobre
la temética.
Los textos y las imagenes X
utilizados se encuentran X

7. PROPUESTA DIDACTICA




La propuesta podra ser consultada a través del siguiente enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1GbAgEOQyj7A3eoHallel8uj70dv-kaNOf?usp=sharing



