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2. Descripcién

Tesis de grado motivada por la busqueda de elementos que permitan la formacion del sujeto para su liberacion,
rescatando el saber ancestral de pueblos indigenas, de oriente y de occidente clasico. Dichos elementos formativos
apuntan a su vez por el respeto de otros seres que forman un todo con la Tierra. La fuente de informacién principal es
la documentacion de la Linea de Psicologia Ancestral de la Universidad Cooperativa de Colombia, analizada desde la
perspectiva de Foucault con la metodologia de andlisis de contenido, finalizando con un metatexto que problematiza
las tensiones y cercanias entre la norma y la liberacion del sujeto, plantedndose una “Propuesta para la educacion del
ser” donde se contemplan practicas de formacion que aportan en la construccién de subjetividades mas libres de la
homogeneizacién y normalizacién, posibilitando el acercamiento del sujeto al si mismo y al Si Mismo, con aportes
significativos tanto ancestrales como modernos en torno a un alma/forma y a un alma/esencia.
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4. Contenidos

Capitulo 1 denominado: Introduccion y descripcidn de la propuesta investigativa en torno a la psicologia
ancestral, contextualiza la investigacion indicando la relevancia de problematizar el conocimiento desde la
gnoseologia y no exclusivamente desde la epistemologia, apuntando al encuentro de diversas epistemes, para enfrentar
asi la predominancia del pensamiento positivista que sostiene los valores capitalistas, donde lo que no se puede medir
no tiene valor. Algunos de los items mas importantes en este capitulo se mencionan a continuacion.

Formulacién de la propuesta investigativa: Se plantea la necesidad de profundizar en la bisqueda de elementos de
formacion que contribuyan a la liberacién del sujeto; problematizandose la norma, como “el elemento que va a
circular de lo disciplinario a lo regularizador, que va a aplicarse del mismo modo al cuerpo y la poblacién” (Foucault,
2003, p. 228, 229). También se plantea la necesidad de que el sujeto vaya mas alla de la regularizacién para que tenga
un pensamiento independiente y autdbnomo, procurando el respeto por los “otros” (incluida la tierra), ademas de
aprender de ellos formas de existencia alternativas a la modernidad. Aqui vale la pena rescatar el saber ancestral de los
pueblos indigenas de nuestro continente, asi como el de oriente, y el occidente clasico.

Se entiende a la “psicologia ancestral” como un conjunto de practicas de los pueblos del Abya Ayala, observadas y
vivenciadas principalmente desde un enfoque humanista de la psicologia en busqueda de modos de acceder al
conocimiento del si mismo y la armonizacion del ser personal con el Ser universal. Estas practicas y modos de
concebir la realidad y la vida, guardan similitud con las concepciones de otras tradiciones de diversas latitudes a lo
largo del tiempo hasta nuestros dias, bajo lo que se cataloga como una filosofia perenne. La “psicologia ancestral” es
estudiada en base a la documentacion de la linea de psicologia ancestral de la Universidad Cooperativa de Colombia
(se sintetiza bajo el apelativo de “la linea”), en tanto constituye la fuente de informacién a partir de la cual se realizd
el ejercicio investigativo.

Dentro de este apartado se encuentra la descripcién del andlisis de contenido detallando los pasos efectuados durante
la investigacion y que se retoman desde los planteamientos de Ruiz (2004). Pregunta problema y premisas
iniciales: Responder al cuestionamiento sobre “;como abordar la formacion del sujeto en psicologia ancestral?” se
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asume como el objeto de investigacion. La premisa inicial que da sustento a la investigacion, es que la formacion del
sujeto se da de acuerdo a las practicas realizadas en ambitos del poder, ética y saber, y en un contexto determinado
comprendido por el territorio y la historia. Para este caso es el contexto latinoamericano, asumiéndolo en su faceta
moderna y ancestral. En cuanto a los tres &mbitos mencionados, se comparte con Castro (como se citd en Onnini,
2009), que las préacticas que se dan en estos dominios son las que precisamente forman al sujeto: el poder (relacién de
accion con los otros), el saber (dominio sobre los objetos o lo cognoscible) y la ética (relacién del sujeto consigo
mismo). Estos 3 &mbitos de las practicas se pueden asumir por el sujeto de una forma pasiva o por el contrario de una
forma activa. Consideraciones en la elaboracion del metatexto, en este item se anuncian problematizaciones
planteadas que se desarrollaran en el tercer capitulo con el fin identificar practicas que contribuyan a modos de
formacion que trasciendan la normalizacion-homogeneizacion hacia alcanzar una educacion del ser. Dichas
problematizaciones tienen como nucleo el cuestionamiento de las tensiones y cercanias entre la norma y la liberacion
del sujeto, usandose las siguientes preguntas orientadoras: En cuanto al poder: ¢Cuél es el papel de los dispositivos y
las tecnologias del sujeto en la relacion educacion-liberacion? En cuanto al saber: ;Como afectan los discursos sobre
la relacion realidad-verdad, en la formacion del sujeto? En cuanto a la ética: ;Cudales son las escalas o jerarquias del
maestro identificadas tras la realizacion del analisis de contenido?

Obijetivos. General: Abordar la formacion del sujeto en psicologia ancestral por medio de un analisis de contenido en
torno a las practicas realizadas en la linea. Especificos: Describir la formacion de sujetos en psicologia ancestral.
Analizar la formacion de sujetos en psicologia ancestral en el dominio del saber, poder y ética. Interpretar la
formacion de sujetos en psicologia ancestral en el dominio del saber, poder y ética.

Este capitulo 1 finalmente da una Descripcion del contenido seleccionado que incluye: Descripcién de los
procedimientos investigativos de la linea: se mencionan las preguntas problema, objetivos generales, metodologia,
técnicas-instrumentos y poblacién, siendo todos estos elementos que estructuran la propuesta de metodoldgica
investigativa de la linea. Categorias de comprension sobre la psicologia ancestral: Son las conceptualizaciones
establecidas por la linea desde las primeras investigaciones para dar continuidad al soporte metodoldgico:
Chamanismo, Ritual, Magia, Ego, Miedo, Tranquilidad o Si Mismo, Psicologia transpersonal, Ontologia, Fe. Estas
conceptualizaciones son narradas por la linea como producto de un trabajo tanto vivencial como académico-tedrico.

Capitulo 2. Ejercicio de analisis desde la perspectiva Foucault: Presenta un anlisis narrativo de la informacion
encontrada en los documentos haciendo uso de la interpretacion de la categoria de “practicas” y de la categoria de
“formacion de sujetos”, por medio de 3 subcategorias seleccionadas por su capacidad de integrar a los dos categorias,
dichas subcategorias son: “Dispositivos que delimitan las relaciones del sujeto consigo mismo” (emerge del estudio de
la formacion del sujeto en las practicas del &mbito del poder). Procedimientos de exclusion (emerge del estudio de la
formacion del sujeto en las précticas del &mbito del saber). Juegos de verdad (emerge del estudio de la formacion del
sujeto en las practicas del &mbito de la ética). Desde estas categorias se analizan 4 teméticas que seleccionadas por ser
comprendidas por el investigador como estrategias para la formacion del sujeto en psicologia ancestral y que
emergieron tras pasar por la fase descriptiva del analisis de contenido. Para realizar el analisis se hace uso de un
método doble planteado por Ruiz (2004): por un lado se identifican los casos con “coincidencia o resonancia
cooperativa” (aspectos similares) y por otro lado los casos donde hay “resonancia diferencial” (para sefialar aspectos
diferenciales) entre la perspectiva de Foucault y la psicologia ancestral que es asumida con base en las fuentes
documentales de la linea. Las cuatro tematicas seleccionadas se constituyen en secciones de este capitulo y son: El
chamanismo: Aborda temas en torno los dispositivos a los que es sometido quien desea formarse para llegar a ser
chaman; El encuentro y desarrollo del si mismo: Se muestran aspectos de la formacién de los sujetos que buscan al
chaman para un aprendizaje/sanacion e iluminacion/salvacion, y se identifican algunas técnicas para el encuentro y
desarrollo de la persona con relacion a si misma; La fuerza espiritual (fe): Se abordan los juegos de verdad en la
espiritualidad, y se mencionan dos caminos para acceder a la verdad: La fuerza espiritual como via perenne de
conocimiento vs el “abrir los 0jos” de la modernidad; La ontologia y filosofia ancestral indigena: Se desarrolla el




FORMATO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

S RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
Cédigo: FOR020GIB | Version: 01
Fecha de Aprobacion: 10-10-2012 | Pagina 8 de 11

tema sobre como se da la preocupacion por la relacion ser-Ser como elemento de filosofia perenne, y el papel de los
sabedores indigenas y sus ensefianzas. Finalmente en este capitulo se plantea un parangén general entre la psicologia
moderna y la psicologia ancestral ejemplificando al mismo tiempo el uso de las categorias seleccionadas para el
analisis.

Capitulo 3. Metatexto: Interpretacion bajo un nuevo sentido: Se plantea una triangulacion con respecto a los tres
ambitos de las practicas en la formacion del sujeto, teniendo en cuenta 1) la perspectiva de Foucault, 2) la informacion
encontrada en la linea, y 3) otros autores y concepciones que el investigador fue estudiando paralelamente durante la
investigacidn, para incluir un componente heuristico en la misma que es exigido por el analisis de contenido trabajado
desde los planteamientos de Ruiz (2004). Dicha triangulacién se muestra a través de la interaccion entre la episteme
moderna y la ancestral, empezando con la problematizacion sobre como afectan al sujeto los discursos sobre la
relacion realidad-verdad, abordando desde el dmbito del saber una interpretacion sobre la formacién del sujeto;
después dicha interpretacion del sujeto en funcion de la ética (y de la educacion como elemento fundante de la misma)
se problematiza con la idea del “maestro interno”, mediante una jerarquizacion del mismo de acuerdo a la interaccion
del sujeto con la existencia; estos dos temas abordan a su vez el papel de los dispositivos y las tecnologias, como dos
formas mediante las cuales opera la norma (dmbito del poder) y el papel que esta juega en la educacién y liberacion
del sujeto, o por el contrario en su homogeneizacion-normalizacion.

Posteriormente se presenta una Propuesta para la educacion del ser, donde se plantean algunas premisas basicas
sobre lo que el investigador considera como una “educacion para la liberacion del ser”, incluyendo en esta seccion
final un “inventario de elementos” recogidos en el proceso investigativo, entendidos como practicas de formacion que
aportan en la construccion de subjetividades mas libres de la homogeneizacion y normalizacién y que posibilitan el
acercamiento del sujeto al si mismo y al Si Mismo, con aportes significativos tanto ancestrales como modernos, en
torno a un alma/forma y a un alma/esencia.

5. Metodologia

Se realiz6 una revision documental cuya periodizacion fue entre 2007-2016, seleccionando 8 textos de 21 revisados
para ser sometidos a la metodologia de andlisis de contenido desde los preceptos de Ruiz (2004), donde se tienen en
cuenta tres niveles: Nivel 1 (de superficie o de descripcion), aqui se hace un acercamiento a la psicologia ancestral,
representado en la matriz de la Tabla 1 (anexo 1) y en el anélisis en base a la estructura formal de los documentos
(anexo 2), el tema “psicologia ancestral” se aborda sin estar atin consolidada la estructura de la investigacion. Después
se delimitd la tematica, estableciendo con mayor exactitud aquello que seria objeto de estudio plantedndose una
pregunta problema, objetivos y metodologia, el capitulo 1 hace parte de este nivel. Nivel 2 (de anélisis), se definié la
perspectiva conceptual desde Michael Foucault, extrayéndose categorias y subcategorias, evidenciandose el
cumplimiento de este nivel en el capitulo 2 y en el anexo 3. Nivel 3 (interpretativo) se representa como el metatexto y
equivale al capitulo 3, a este nivel también pertenecen las conclusiones.

En cuanto a los instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion se elaboraron resimenes descriptivos,
matrices y seleccidn de referencias literales para la descripcion y el andlisis.
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6. Conclusiones

Se abordd la formacién del sujeto en psicologia ancestral, asumiendo como aprendizaje central sobre la
subjetividad desde dicha perspectiva, que es importante entender como una condicién perenne e innata del ser
humano el poseer una psique capaz de dirigirse a la integracidn del ser personal con la Totalidad del Ser. Esta
capacidad se ha menguado en la modernidad, provocando desconexién de la humanidad con sus raices mas
profundas: EI Cosmos y la Madre Tierra-

Propuso entonces el investigador un modo de abordaje para el estudio de la formacion del sujeto en psicologia
ancestral a partir de las cercanias y tensiones entre la liberacion y la norma. Dicho abordaje representa un modo
de estudiar la pregunta central de la investigacion desde una perspectiva de la educacion, entendida esta Ultima
como una préactica de libertad donde el sujeto es responsable de la formacion de si mismo

Se vislumbraron también dos medios mas generales sobre “;Coémo abordar la formacion del sujeto en psicologia
ancestral?”, uno mediante el sometimiento a los dispositivos ancestrales y/o a las tecnologias de la mismidad, en
donde los sujetos/investigadores son afectados por aquello que se busca conocer y otras caracteristica del
paradigma moderno donde puede responderse exclusivamente por medio del “ojo de la mente-razén” sin
necesidad del involucramiento del espiritu, asumiendo la formacién del sujeto en psicologia ancestral como un
simple objeto de estudio.

Un aspecto relevante a sefialar es que la tesis al ser un ejercicio de la palabra se constituy6 justamente en
dispositivo y tecnologia que también contribuyo a la sanacion y aprendizaje del investigador en torno a si mismo
y su relacion con el entorno. Por lo cual se afirmar que si bien puede responderse a la pregunta sobre “;cémo
abordar la formacion del sujeto en psicologia ancestral?” de manera friamente calculadora e intelectual, bajo
esquemas metddicos, dificilmente podria considerarse que ello por si solo constituye una verdad, pues no
abarcaria el sentido més profundo de la problematica estudiada la cual requiere el uso hermenéutico de la palabra,
por lo cual se considera que la mejor forma -y puede decirse “la forma real”- de investigar el fenémeno abordado
es retomando las palabras del mamo Roberto (como se citd en Pacheco, 2010): “para entender realmente la
psicologia primero debo investigarme yo mismo” (p. 135).

Se interpretdé la formacidn del sujeto en la psicologia ancestral y su contraste con un mundo moderno,
planteandose que el sujeto es el resultado de lo que practique. Se descubrié a la espiritualidad como la practica
transversal en distintos ambitos: En el saber es un juego de verdad que dependiendo del compromiso puede ser
una creencia o una vivencia; en el poder impone al sujeto retos donde se pone a prueba su cuerpo y mente para
demostrar el compromiso con el aprendizaje, la curacién o la verdad que esta buscando; desde la ética el sujeto
reflexiona y decide sobre las tecnologias y dispositivos a los que debe someterse para darse forma y encontrar su
maestro interno.

Se analiz6 la documentacidn seleccionada de la linea buscando en las practicas alli mencionadas elementos que
contribuyeran a una formacion del sujeto menos normalizados-homogenizados; Michael Foucault fue el autor que
se tomo para el andlisis, encontrandose cercanias entre su discurso y el de la psicologia ancestral, entre ellas la
concepcion otorgada al sujeto como alguien que debe descubrirse, conocerse, cuidarse, darse normas... derivando
ello en un dominio de si y un gobierno o conduccién de los otros, profundizando la sabiduria indigena dicha
concepcion ética al proyectar la formacion del sujeto de tal forma que el cuidado de si sea el cuidado de todo:
“mi-todo”, “comun-unidad”, “divina-unidad”, “Dios en mi”.

Se describié como se da y se entiende la formacion del sujeto en psicologia ancestral, apoyandose dicha
descripcion en la documentacion de la linea, considerando que esta realiza un aporte valioso por “traducir” para el
mundo moderno occidental vivencias y ensefianzas de la sabiduria ancestral, principalmente la de los indigenas
del contexto latinoamericano.

Se considera de gran practicidad el analisis de contenido como otro medio que fue clave para abordar el estudio
en cuestion, siendo a la vez complejo, pues las respuestas univocas y lineales no son su caracteristica. EI proceso
investigativo no se bas6 en una pregunta problema que exige comprobabilidad, sino que fue un ejercicio
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10.

11.

investigativo reflexivo a cada momento sobre el uso de diversos mecanismos y criterios tedricos y metodolégicos.
El resultado fue llegar a nuevas preguntas que se constituyeron en la base definitiva para desarrollar el Gltimo
nivel del analisis de contenido: Interpretar bajo un nuevo sentido (metatexto).

Se encontré que la norma puede ser usada para liberar al sujeto o coartarlo: La homogeneizacion y normalizacion
son reciprocas, y la norma es su piedra angular. Pero la norma puede ser usada para liberarse cuando el sujeto
tiene voluntad de educarse, llevandolo a una transformacién de si mismo. Sin embargo esa educacion liberadora
debe seguir la légica de los holones pues no sera suficiente -por ejemplo- cuidar el propio cuerpo si a la par el
entorno ambiental sigue destruyéndose a una gran velocidad.

Se descubri6é que hay mas perspectivas para comprender la realidad en el contexto latinoamericano ademas del
epistemoldgico. Algunos de los modos de conocer (gnoseologia) alternativos a la racionalidad occidental
moderna que se encontraron fueron: La interculturalidad como una forma de interepistemicidad; la filosofia
entendida como amor a la sabiduria y sabiduria del amor (Estermann, 2006) y como medio de autorreflexién del
sujeto para saber que debe cambiar (Foucault, 1994); la ontologia como el cuestionamiento del ser desde un
“sentipensamiento” y un ser y estar en conciencia plena (pensamiento Mhuysga y Kogui manifestado en los
documentos de la LPA-UCC); los “procesos de alteracion diferencial” por medio de entedgenos (Viveros, como
se citdé en Madroiiero, 2002); las “experiencias cumbre” y desarrollo del “ojo de la contemplacion” Wilber (como
se citd en Pérez, 2016); y como sintesis de la interaccion entre psicologia ancestral y Foucault se incluye a la
fe/fuerza espiritual como motor de la vitalidad, que influye en la razén y el accionar del sujeto y que permite
interpretaciones sobre la relacién realidad-verdad, las cuales variaran segun la escala del maestro en la que el
cada ser este.

Se encontraron elementos de formacion para liberar al sujeto de la homogeneizacion y normalizacion, siendo la
espiritualidad, independientemente del contexto o perspectiva, una “posibilidad de resistencia” (Foucault, 1994)
que empodera al ser del sujeto (su si mismo), pues le hace autocomprenderse como un elemento importante de un
“paisaje” mas grande donde el sentido ser-existencia es reciproco y tiene un papel importante que le impulsa y le
da fuerza. La espiritualidad es un juego de verdad que hace de la libertad y la liberacién algo concreto y no un
metarrelato o fantasia, pues cambia la utopia en el mas alla por la semilla en el “mas aca”.

Se descubri6 el papel de los discursos, entre ellos el de la integracion entre la mente y la materia/cuerpo como una
sola conciencia. Aun si se argumenta que ello no esta comprobado como ciencia y se toma solo como un mito,
este discurso sigue siendo una practica que afecta la conducta del sujeto tanto si se asume como medio para la fe
0 como metéfora con ensefianzas para la vida y para que el sujeto se dé cuenta (pensar, en términos de Heidegger,
2006) que las principales limitaciones son las que se pone a si mismo segun los discursos que considere como
verdaderos o falsos. Este ultimo punto si tiene verificabilidad en el occidente moderno como lo muestra Foucault
(1992) al hablar de la revolucion de Pasteur y la sugestibilidad mérbida o con la psiconeuroinmunoendocrinologia
(Biosca, 2014), reconociéndose que aun hoy la ciencia hegemdnica sigue abusando de su privilegio en el &mbito
del saber para minimizar enfoques que ayudan en la solucién de los problemas y enfermedades modernas
tornandose en un dispositivo coercitivo del saber enmarafiado con la macroestructura que apunta a mantener
como norma la ignorancia en la mayoria de la poblacién.

Las tecnologias (sean del sujeto o de mismidad) dan formacion al sujeto en términos de autocuidado y educacion.
Para ser aprehendidas y tener eficacia exigen que el sujeto renuncie al ego y reciba la ayuda de aquellos en una
posicién de saber mas avanzada, sometiéndose de forma positiva a los dispositivos que delimitan la relacion del
sujeto consigo mismo, asi como a los procedimientos de exclusion que alli se presentan para que al saber callar se
pueda escuchar y aprender.

Para tener un alma es necesario labrarla, pues el crecimiento-desarrollo personal es una decision propia, que no
tiene fin. No importa cuadntos maestros se tenga ni a cuantas escuelas se asista, el cambio viene del interior. No
querer pensar es auto mutilar una parte de una facultad que se tiene por naturaleza. El “maestro interno”
(independientemente de la perspectiva o tradicién —yoga, budismo, cristianismo, nihilismo positivo...-) no se
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encuentra si no se busca. El alma no existe si no se crea, si no se hace un esfuerzo espiritual para ello. ;Qué es lo
gue nos hace a nosotros ser nosotros y no otro u Otro? ;Qué es lo que nos dota de una subjetividad? Es
precisamente la forma que le damos a nuestra alma. Una educacion para la liberacion del ser implica reconocer la
necesidad de equilibrar nuestra alma/esencia con nuestra alma/forma. Y es esta la manera -que en esta tesis se

propuso- para comprender y abordar de que trata la formacion del sujeto en contraste ancestral/moderno bajo un
sentido educativo.

Elaborado por: Diego Andrés Moreno Guineme
Revisado por: Faustino Pefia Rodriguez
Fecha de elaboracion del Resumen: |02 12 2019
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FORMACION DEL SUJETO EN PSICOLOGIA ANCESTRAL: UNA REVISION
DOCUMENTAL ANALITICA-INTERPRETATIVA.

Prologo
Afirma Enrique Dussel (1996) que la ciencia siempre empieza por un pensamiento popular o

personal que no es propiamente cientifico, podria decirse que algo similar sucedid en este caso,
donde el investigador traia ya unos prejuicios sobre el entendimiento del sujeto, asumiéndolo
como el resultado de la suma de lo que consume tanto en términos materiales como en términos
de ideas, mas lo que hace o produce en su relacion con el mundo exterior, mas la realidad interior
que posee (sus sentimientos, pensamientos, sensaciones, estado de animo...). Antes de plantear
la presente tesis el investigador ya asumia la idea generalizada de que los seres humanos poseen
una dimension corporal, una mental y espiritual, considerando ademas que cualquier afeccion en
uno de estos ambitos interfiere en los demas®. Los inicios de la presente tesis trasegaron en
encontrar los elementos necesarios para plantear un proyecto investigativo que diera una forma
mas clara a lo que en determinado momento eran apenas las ideas sobre la formacion del sujeto
que el investigador ya trafa pero sin orden? desembocando todo ese recorrido finalmente en la
presente investigacion, la cual serd contextualizada durante la primera parte del capitulo 1 para

que el lector comprenda como quedo finalmente planteado el camino investigativo recorrido.

Para facilitar la lectura se considera de la lectura se considera importante mencionar de

entrada que la investigacion empezé por indagar como podria estudiarse la formacién del sujeto,

! La formacion en general seria resultado de estos tres aspectos, no existiendo una divisién de la salud
mental, espiritual y corporal sino considerdndola como una sola, donde justamente la educacion juega un
papel clave pues a mayor educacion mayor posibilidad de saber integrar estos tres aspectos que forman
un sujeto sano o insano.

> Debe reconocerse que es importante considerar la formacién académica como Licenciado en
psicologia y pedagogia, donde diversas fuentes discursivas confluian en la mente del investigador sobre
las ideas mencionadas, pero que no estaban organizadas de forma suficiente como para plantear una
tesis de tipo investigativo cientifico.




encontrandose en el camino con diversas posibles fuentes de informacion®, perspectivas y

metodologias para definir el proyecto investigativo.

Finalmente, la investigacion termind plantedndose responder a la pregunta “;como abordar la
formacion del sujeto en psicologia ancestral?”. Se dieron como resultado final las siguientes

respuestas:

1. Como lo hace la linea de psicologia ancestral de la Universidad Cooperativa de Colombia
la cual se describe en la seccion 1.2.

2. Analizando la formacién del sujeto en psicologia ancestral desde un enfoque cualitativo,
donde se usO particularmente la metodologia del analisis de contenido, proceso que es
sintetizado en la figura 2 (siendo el capitulo 2 aquel que se enfoca méas en lo que concierne
al ejercicio analitico).

3. Desde un sentido de la educacion (entendida esta como un ejercicio de la ética), para lo
cual el investigador propone una forma de abordaje estudiando la formacion del sujeto en
psicologia ancestral segiin las “escalas del maestro” y la interaccion entre realidad y
verdad, asumiendo a la norma como elemento importante en dicha interpretacion (Seccion
3.1).

Posteriormente se propone una nueva forma de abordaje, pero ya no de la formacion del

sujeto en psicologia ancestral, sino de la formacion del sujeto en términos generales, donde se
plantea la urgencia para el mundo moderno de una educacion para la liberacion del ser (seccién

3.2).

3 Llegando finalmente a descubrir la existencia de la linea de psicologia ancestral de la Universidad
Cooperativa de Colombia.




Capitulo 1. |Introduccion y descripcion de la propuesta

investigativa en torno a la psicologia ancestral
La presente investigacion se asume como emergente de un contexto latinoamericano, realidad

a partir de la cual se plantea que se debe rescatar la importancia de problematizar el
conocimiento en términos de gnoseologia y no exclusivamente epistemologicos, pues la
epistemologia se considera tan solo uno de los modos de conocer, aquel que se da en el marco
del racionalismo de tradicion cartesiana. Dicha labor implica entonces ejercicios de encuentro

entre diversas epistemes.

En nuestro continente ha sido una constante el colonialismo intelectual como una practica de
los sistemas educativos, en tanto se han enfocado en reproducir los modelos de los llamados
paises desarrollados, permitiendo por este medio una dominacion del pensamiento occidental
donde este se asume como el Unico modo valido de pensamiento, generando asi una

homogeneizacion del mismo en nuestro contexto (Moreno, 2012).

Se asume entonces la existencia de campos de produccion y de reproduccion, donde por
ejemplo para el caso de la academia colombiana y los docentes como representantes de la misma,
se han quedado preponderantemente en el campo de la reproduccién (Diaz, 1993). Hoy en dia se
ve en los planes de gobierno, en materia de educacion, un acatamiento a las “sugerencias” de la
OCDE, sin considerar las condiciones propias del contexto colombiano en general, ni de las
comunidades en particular, la universalizacion de las llamadas competencias esta generando
sujetos cada vez con menos capacidad critica y creativa y respondiendo mas a la etologia que a la
axiologia.

Se observa entonces que algunas de las problematicas no resueltas en el presente moderno

(ademas del impacto medio ambiental a gran escala) del que somos parte, derivan segun
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Martinez (2019) del prejuicio que considera que las “viejas tradiciones” no aportan mucho
debido a que el dominio sobre la naturaleza hoy es total, pues se han logrado crear aparatos
tecnoldgicos que en otro contexto no hubieran sido posibles. Pero desafortunadamente ello ha
traido consigo ignorancia, desconexion con el ser, depresion, desencanto, desunion, poca
capacidad de poner atencion; lo que ha provocado el modelamiento de la conducta segin los

dictamenes de las corporaciones.

Douglas Rushkoff (como se citd en Martinez, 2019) se refiere a ello como un “proceso
masivo de deshumanizacion”, donde los valores capitalistas, marcan estandares de competencia
y se infla mas el egocentrismo, enmarcandose en esos valores las relaciones sociales. La actual
predominancia del pensamiento instrumental-utilitario, tecnocratico y positivista empobrece la
moral y el intelecto, pues si algo no se puede medir, se convierte en inutil, ya que en el
capitalismo todo lo que arroja datos sirve “para encontrar patrones de conducta e implementar
modificaciones estratégicas”. Para el capitalismo lo realmente humano (por ejemplo, el arte)
poco o ningun valor tiene, pues ello es subjetivo e incuantificable, la modernidad actual bajo el
modelo capitalista, impone entonces un velo sobre la realidad; aqui es importante recordar que
en la etimologia sanscrita del término “mdaya” (ilusion o engafio) la raiz “ma” significa “medir”;
es en esta ilusion en la que se vive actualmente, pues se tiende a creer que solo lo que es medible

tiene valor (Martinez, 2019).

Asume el investigador, siguiendo a Mignolo (2003, 2010), que el colonialismo/colonialidad
representa uno de los lados oscuros de la modernidad, pues esta herencia dejé no solo las
practicas de opresion militar economica y politica, sino también el conocimiento (basado
exclusivamente en la razon y ego-logia) como medio de dominio. La modernidad plantea la idea

de totalidad como una uni-versalidad donde el centro (el uno o lo Gnico) que organiza el mundo
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y la realidad es el saber o episteme propia de la tradicién eurocéntrica, siendo esta una
concepcion totalitaria de totalidad, pues se dejan de lado otras concepciones no occidentales de
la misma (de totalidad), descalificando proyectos donde pueden coexistir varias miradas de lo
total, o si se quiere del Ser, y cuyas practicas podrian constituirse a partir de una pluri-versalidad
que implicaria el encuentro de diversas perspectivas epistémicas en dialogo para lograr lo que

seria una comunicacion intercultural.

La presente investigacion se enfoco inicialmente en las problematizaciones que se desprenden
sobre la formacion del sujeto en contexto latinoamericano y la diversidad de préacticas que alli se
dan. Si bien se consolidd bajo otro objeto de estudio en el marco de la maestria en educacion,
esta poseia ya una trayectoria a partir de la investigacion denominada “Psicopedagogia desde una
perspectiva latinoamericana” (Moreno, 2012)*. Alli se manifiesta una caracterizacion general de
algunas problematicas histdricas en este territorio, tales como el saqueo a los recursos naturales,
la sumision hacia otros Estados, las distintas manifestaciones de la violencia, la cristiandad
heredada, la homogeneizacion del pensamiento occidental y la perdida de una cosmovision y

lenguajes autdctonos.

Dichas problematicas continGan vigentes, y se propone la necesidad de dar mas importancia a
la interculturalidad, ya que los saberes de distintos pueblos/culturas pueden aportar a la solucion
de dichas problematicas. La persistencia de la violencia politica/econémica/militar, por ejemplo

con los asesinatos a lideres sociales y defensores ambientales, asi como la continuidad en la

* Alli se planted una teoria fundamentada que se nutrié principalmente de cuatro fuentes para la
recolecciéon de datos: 1. Entrevistas realizadas a estudiantes de psicopedagogia; 2. Entrevistas
realizadas a indigenas del cauca y del amazonas y a pobladores de esta Ultima regién; 3. Ponencias de
docentes de psicopedagogia recopiladas en Acevedo y Pefia (2005); y 4. Algunos documentos que
daban cuenta de los origenes y desarrollo de la psicopedagogia y de la orientacién, entre los cuales se
destacan el texto de Bisquerra (1996) y de Acevedo y Pefia (2011).
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explotacion desaforada de los recursos, se reafirma que la Madre Tierra esta inconforme con el
comportamiento del hombre moderno, ya que en territorios indigenas de la Sierra Nevada de
Santa Marta sucedieron desastres naturales, dejando varios muertos y heridos, hechos que fueron
interpretados por los mamos no como un accidente natural sino como un castigo de parte de la
tierra, pues afirman los Wiwas (como se citd en Semana, 2015) que “un desastre natural se
presenta porque empieza a haber un desequilibrio en el mundo entre el hombre y la naturaleza.
Lo que estamos viendo es el comienzo, vendran desastres peores”.

Lo anterior se asume como consecuencia de la reificacion de la ciencia en la modernidad,
pues ella misma se ha venido enfocando en sustituir la vida, emociones, pensamiento...
despojandose de toda ética. El error consiste precisamente en creer que la razén cientifica
equivale a pensar, cuando no es asi, pues el pensamiento implica cuestionarse sobre el si propio,
asi como por el ser de las cosas, y ello implica una actitud en la vida (no solo un hacer
metddico/tecnoldgico) donde se compromete tanto la mente como el corazén (Heidegger como
se citd en Pijamasurf, 2019).

Otra problemaética en el contexto latinoamericano se da en relacién con la identidad tanto a
nivel de los profesionales de humanidades y ciencias sociales (pues los marcos conceptuales que
orientan sus practicas son prestados de realidades que no son congruentes con los contextos en
los que se desempefian) como en un sentido mas general de los llamados “latinos”, donde
amparados en el engafio de la idea de raza, muchos se asumen como “mestizos” sin que esto

otorgue en si alguna raiz u horizontes de vida para el establecimiento de su subjetividad.

Persiste entonces la actitud de reproduccién tanto de discursos, como de modos de ser de los
sujetos (homogeneizacidn), lo cual va en detrimento de la posibilidad de crecimiento tanto a

nivel del individuo como de la sociedad y los ecosistemas, ya que es dificil vivir y crecer cuando
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no se tienen raices para ello. No se plantea aqui desaparecer la ciencia de los contextos
educativos (sean formales o no) sino la necesidad de dar mas cabida a los espacios para la
filosofia, el arte, la diversidad, la experimentacion, la creatividad, la contemplacion... en ultimas
para lo que nos hace seres humanos, asi como para aquello que nos permite salir de un estado de
infancia, entendiendo por ello la capacidad de pensar autdnomamente y de autogobernarse
(Moreno, 2012). EI mundo de hoy requiere precisamente enfoques mas humanistas para la
solucién de las probleméticas del mundo, el cual se considera -en Aymara- un “pachakuti”,

término que segun Busso (2012) hace referencia a

una situacion social de trastrocamiento de lo que hasta entonces habia sido admitido como
normal y cotidiano. La conquista y la “emancipacion” de los ultimos siglos, fueron para los
pueblos andinos verdaderas ‘“Pachakutis”, en tanto desorden del mundo propio y arribo e
imposicion de otro. El presente en transformacién es considerado como, “Pachakuti®, en la
concepcion de la instauracion paulatina, lenta y sostenida de un nuevo tipo de “orden”, que

tiene entonces al “desorden” como “natural” y necesario. (p. 105)

1.1 Formulacion de la propuesta investigativa
Considera el investigador, siguiendo la linea de la investigacion del 2012, que las soluciones a

dichas problemaéticas pueden provenir precisamente de los pueblos que habitan el contexto
latinoamericano, sin necesidad de regirse por modelos externos. En dicha tesis se asume una
“psicopedagogia conservadora”: enfocada en normalizar/ homogeneizar al sujeto y mantener el
estatus quo colonial/moderno/capitalista; vs una “psicopedagogia transformadora”: orientada
hacia la liberacion y transformacion del sujeto y la sociedad con base en el respeto por la vida.

Ello motivo a la presente investigacion para profundizar en la bdsqueda de elementos de
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formacion que contribuyan a la liberacion del sujeto; en dicha basqueda fue fundamental la

problematizacion sobre la norma, pues

el elemento que va a circular de lo disciplinario a lo regularizador, que va a aplicarse del
mismo modo al cuerpo y la poblacion, que permite a la vez controlar el orden disciplinario del
cuerpo y los acontecimientos aleatorios de una multiplicidad biologica, el elemento que
circula de una a la otra es la norma. La norma es lo que puede aplicarse tanto a un cuerpo al
que se quiere disciplinar como a una poblacion a la que se pretende regularizar. (Foucault,

2003, p. 228, 229)

No se intenta realizar una apologia en contra de la norma como algo malo en si, mas bien de
lo que se trata es de plantear la necesidad de que los sujetos vayan més alla de la regularizacion®
para ser sujetos con un pensamiento independiente y autonomo donde ademaés se procure el
respeto por los “otros” (incluida la tierra) y se pueda aprender de ellos formas de existencia

alternativas a la modernidad generalmente enfermiza en varios sentidos.

® El sujeto moderno que surge a partir del predominio de las sociedades liberales cree que posee una
libertad y que realiza sus acciones en base a ella. Sin embargo esa libertad no esté reflexionada sino
que simplemente se considera como una verdad absoluta (por ejemplo la frase popular “estamos en un
pais libre”); o se considera la libertad solo en sentido solamente penal (estar preso o no). De todo esto -y
siguiendo la perspectiva de Foucault- se puede decir que los dispositivos influyen en tres formas de
libertad que a su vez toman formas de regularizacion: 1) donde se puede evidenciar explicitamente que
el sujeto esta dominado o restringido por otro, y que podria liberarse de él orden disciplinario/regulatorio
gue le impone; 2) donde el sujeto se considera a si mismo libre al poder complacer sus deseos, pero no
se da cuenta de que en realidad esta sujetado no una regulacion propia por un dominio de su voluntad y
un profundo conocimiento de su mente-cuerpo, sino que esta sujetado a mecanismos de los que no esta
consciente (por ejemplo la publicidad) y que le determinan y limitan sus decisiones de forma inconsciente
(aun cuando él cree que esta en pleno uso de su razén y de su libre albedrio); 3) donde la libertad se
basa realmente en una autorregulacién no alienada, es decir en base a su verdadera voluntad (en tanto
ha reflexionado y traido a la conciencia lo que para €l antes estaba oculto). Los dos primeros casos son
distintivos de la modernidad (y son las formas de regularizacion coercitivas que se critican en la presente
tesis). Por el contrario en el tercer caso el papel de la norma es diferente, pues se trata alli de normas a
las que el sujeto se expone por voluntad propia, ya sea que le impliquen estar sometido a otros
(verbigracia quien se somete a las reglas del dispositivo escolar), o a sus compromisos
internos/personales (por ejemplo levantarse siempre a la misma hora a hacer ejercicio o a practicar una
habilidad).
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Se considera que contra dichos males el saber ancestral de los pueblos indigenas de nuestro
continente® tiene elementos que aportar, no sin antes aclarar que la comprensién de la
“psicologia ancestral” es mediada por la documentacion de la Linea de Psicologia Ancestral de la
Universidad Cooperativa de Colombia -en adelante, la linea-’, en tanto esta constituye la fuente
de informacion a partir de la cual se realizo el ejercicio investigativo. En términos de Pacheco
(2010) (estudiante de la linea) “el saber ancestral le puede aportar a la psicologia que por medio
de las practicas espirituales y por medio del reconocimiento de mis ancestros puedo lograr

estados de conciencia superiores, en los cuales puedo lograr una paz para el alma” (p.136).

Con base en lo planteado por la linea puede decirse que el término “psicologia ancestral” se
refiere a un conjunto de practicas de los pueblos del Abya Ayala, observadas y vivenciadas
principalmente desde un enfoque humanista de la psicologia, en busqueda de modos de acceder
al conocimiento del si mismo y la armonizacion del ser personal con el Ser universal. Estas
practicas y modos de concebir la realidad y la vida, guardan similitud con las concepciones de
otras tradiciones de diversas latitudes a lo largo del tiempo hasta nuestros dias, bajo lo que se
cataloga como una filosofia perenne. Se insiste entonces aclarar que el uso de la expresion
“psicologia ancestral” y aquello a lo que se refiere, no se circunscribié a lo sucedido en las
“aulas” o contenidos de la UCC, aun cuando la fuente documental que se escogié para la
realizacion del Analisis de Contenido fueron los documentos de la linea®. Sin embargo, las

experiencias (aquellas narradas por los estudiantes sobre sus vivencias en las practicas

6 Aunque ellos son la voz principal también se apoya la nocién de “ancestralidad” tanto en oriente como
en el occidente clasico.

" Esto partiendo de la hipétesis de que la linea es un ejemplo practico de interculturalidad, en tanto da
voz protagodnica a los indigenas y especialmente a sus “sabedores” o “mayores”, a la vez que participan
(tanto docentes como estudiantes de la linea) en los encuentros de estos espacios de practicas propias
de esta “psicologia ancestral”, tales como circulos de la palabra, rituales de danza, tomas de yagé,
trasnochos, entre otras.

® Se tuvo en cuenta una revisién documental cuya periodizacion fue entre 2007-2016, donde se
seleccionaron 8 textos (de 21 revisados) para ser sometidos a la metodologia de andlisis de contenido.
e
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ancestrales) también fueron determinantes en algunas de las reflexiones y analisis que

emergieron de la investigacion.

1.1.1 El analisis de contenido
Esta herramienta metodolégica desde Ruiz (2004) posee tres niveles: El nivel 1° llamado de

superficie o de descripcion nos exige un acercamiento a la tematica a tratar (la psicologia
ancestral). Dicho acercamiento estd representado en la matriz de la Tabla 1 (anexo 1) y en el
analisis con base en la estructura formal de los documentos (anexo 2), en donde se aborda el
tema sin estar consolidada aun la estructura de la investigacion. Posteriormente se avanzé en la
delimitacion de la tematica, estableciendo parametros méas concretos, tales como la formulacion
de la pregunta problema, premisas iniciales, escogencia de una perspectiva para el andlisis y
definicion de los objetivos. La investigacion fue aterrizando en la cuestion sobre como realizar
un acercamiento a la denominada psicologia ancestral con elementos de juicio que permitieran
extraer de alli las posibles ensefianzas o problematizaciones relacionadas con las formas en que
se construye la subjetividad, y retomar lo que pudiera aportar en la formacion de sujetos mas
conscientes y equilibrados en su relacion consigo mismos, con los deméas y con su entorno,

capaces de trascender la normalizacion-homogeneizacion del hombre moderno.

Abonado ese terreno se empezd a entrar ya en el nivel 2 o de andlisis, para el cual se
considerd necesario el uso de categorias y subcategorias, se decidié entonces asumir un marco
referencial basado en la perspectiva de Michael Foucault, (capitulo 2, asi como el anexo 3). El
tercer nivel posee como producto un metatexto, el cual segun Ruiz (2004) es un texto
interpretativo que incluye los elementos y reflexiones de la investigacion, pero a la vez abre

espacio para mostrar los posicionamientos y elucubraciones propias del investigador

*El capitulo 1 en general apunta al cumplimiento de este nivel del analisis de contenido.
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realizdndose una produccion heuristica. Dicho metatexto equivale al capitulo 3 y las

conclusiones.

1.1.2 Pregunta problema y premisas iniciales
Se plantea en esta tesis como una tarea importante™® para las instituciones comprometidas con

el hecho educativo, el empezar a impartir en la formacién brindada a las personas elementos
propios de la sabiduria ancestral que estén encaminados a la solucion de problematicas propias
de la modernidad. Con ello en mente y considerando en general las problematicas hasta este
momento expuestas, la investigacion desemboca en la formulacion de la siguiente pregunta
problema que se constituye en objeto de estudio: ¢Como abordar la formacion del sujeto en
psicologia ancestral? A partir de dicha pregunta se fue desarrollando la investigacion, la cual no
fue estatica sino que se fue desplazando hacia nuevas problematizaciones, como se vera mas

adelante.

Se asumi6 como premisa inicial que da sustento a la investigacion, que la formacion de los
sujetos se da en medio de précticas, las cuales tienen algo que decirnos a partir de tres ambitos:
poder, ética y saber. Esas practicas se dan en un contexto cuyas circunstancias a considerar son
tanto el territorio como la historia. Para este caso la referencia que incentivé la reflexion fue
principalmente el contexto latinoamericano sefialado, en el cual han coexistido tanto la faceta

moderna como la ancestral.

Ahora bien, profundizando en los tres ambitos mencionados, se comparte con Castro (como se
citdé en Onnini, 2009), que las practicas que se dan en estos dominios son las que precisamente

forman al sujeto: el poder (relacion de accion con los otros), el saber (dominio sobre los objetos

%y urgente considerando el estallido reciente de diversas formas de violencia a gran escala en varios
paises de Latinoamérica, tanto contra la poblacién como contra los ecosistemas, lo cual es muestra clara
de la perpetuacion de las problematicas historicas ya mencionadas.
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o lo cognoscible) y la ética (relacion del sujeto consigo mismo). Estos 3 &mbitos de las practicas
pueden ser asumidas por el sujeto de una forma pasiva (dejandose “atropellar” por ellos) o, por el
contrario, de una forma activa (siendo €l quien se apropia de dichas practicas y las ejerce en

torno a si mismo y a los demas).

1.1.3 Seleccion de un marco referencial para el andlisis
Posterior a la postulacion de estas premisas iniciales se prosiguié a delimitar el marco

referencial para asi poder implementar el analisis de contenido en su segundo nivel (nivel
analitico), escogiendo para tal fin la perspectiva de Michael Foucault, la cual fue estudiada y
posteriormente sintetizada de la siguiente manera para su aplicabilidad en la investigacion.
Dispositivos

que delimitan
las relaciones

Poder: Practicas que implican
relaciones donde la

Précticas . .
corporeidad de los sujetos se ve

afectada. del sujeto
C Abordadas consigo mismo
a desde la (poder)
t perspectiva
e de ]
g Foucault Saber: Pricticas donde los Emerglendc?
o segl’lp 3 sujetos establecen juicios de _SUhCﬂtlEgt_Jl'lan Procedimientos
r dominios verdad o falsedad interrelacionadas de exclusion
i que con los discursos y lo [?ero con mayor (saber)
a constituyen cognoscible. énfasis en un
s la dominio.
formacion
del sujeto
Formacion de
sujetos . . .
Etica: Practicas regidas por Tuegos de verdad
acuerdos de los sujetos consigo (ética)

mismos.

Figura 1. En un momento de la investigacién surgieron mas subcategorias (ver tabla 2 en el anexo 3)
decantandonos por las mas esenciales.

Durante el estudio de la perspectiva de Michael Foucault se reconocio la existencia de por lo
menos tres tipos de dispositivos: discursivos; operados por practicas divisorias; y aquellos que
delimitan las relaciones del sujeto consigo mismo. Se alcanzaron a analizar mediante el

instrumento metodologico (ver anexo 3) dos documentos de la linea con estos tres tipos de
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dispositivos asumidos como subcategorias. Sin embargo el proceso final de interpretacion
implico precisamente seleccionar aquellas subcategorias que el investigador considero mas
pertinentes para enfocar la tesis desde un sentido de la educacién. Por otro lado si bien podria
argumentarse que desde Foucault la nocién de dispositivo tiene un nivel categdrico de mayor
nivel que procedimientos de exclusién o de juegos de verdad™, el investigador considero que la
mejor manera, no solo de interpretar desde la educacion sino, de exponer a los lectores la
informaciéon de la linea, era dandole el mismo estatus a las tres subcategorias finalmente

seleccionadas y aqui presentadas.

1.1.4Consideraciones en la elaboracion del metatexto
Como resultado del proceso de seleccion de elementos conceptuales desde Foucault se

interactué con la pregunta problema formulada en la investigacion y se construyd un
instrumento® que respondia a la misma, del cual se presenta una muestra®3. Alli se identifican 3
pasos acordes a los tres niveles del andlisis de contenido. 1ro: Selecciéon de la informacion
(referencias textuales) segun el criterio de identificar a cual dominio (u &mbito) podria pertenecer
y enumerando cada referencia'®; 2do: Clasificacion y etiquetado de las referencias enumeradas
en el paso anterior segin subcategorias y  conceptos™; 3ro: ejercicio de
comprension/interpretacion de la informacidn, pero adn en relacion con las conceptualizaciones
de Foucault (y no todavia bajo un nuevo sentido)*®. El disefio de este instrumento y su aplicacion

a dos de los documentos seleccionados, asi como la elaboracion del capitulo 2, dieron origen a

" En cuanto estas dos Ultimas nociones pueden ser abarcadas por la primera y en tanto los dispositivos
estan presentes tanto en el ambito del poder como del saber y de la ética.

2 Tabla 2 en anexo 3

% Tabla 3 en anexo 3

* En la fila denominada como “nivel superficie” en el instrumento.

!5 En |a fila denominada “nivel analitico” en el instrumento.

'8 En la fila denominada como “nivel interpretacion” en el instrumento.
e
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nuevas preguntas en la investigacion, que serian la base para la elaboracién del metatexto'’
donde “el nuevo sentido” consistid en abordar el objeto de estudio trabajado en los dos primeros
niveles pero esta vez desde la mirada de la educacion, retomando el “para qué” inicial en la
estructuracién de la propuesta investigativa: Profundizar en la busqueda de elementos de

formacion que contribuyan en la liberacion del sujeto.

Se plantea como premisa principal de dicho metatexto que la educacion es algo que la persona
hace por si misma y para si misma (Bieri, 2005). Alli se problematizo6 en torno a las tensiones y

cercanias entre la norma y la liberacion del sujeto, usando las siguientes preguntas orientadoras:

En cuanto al poder: ¢Cual es el papel de los dispositivos y las tecnologias del sujeto en la

relacion educacion-liberacion?*®

En cuanto al saber: ;Cémo afectan los discursos sobre la relacion realidad-verdad, en la

formacion del sujeto?®

En cuanto a la ética: ;Cuales son las escalas o jerarquias del maestro® identificadas tras la

realizacion del analisis de contenido??*

" Desarrollado en el capitulo 3 el cual se divide en 2: El apartado 3.1 desarrolla las nuevas preguntas
planteadas (mostrando a la vez como comprendié el investigador el objeto de estudio); el punto 3.2. es
un producto emergente del proceso investigativo en su totalidad y complemento del punto 3.1, pero
aborda el objeto de estudio en forma propositiva.

'® Trabajada de manera transversal a lo largo de todo el metatexto, aunque también durante el capitulo
2.

% Trabajada en el capitulo 3 (seccién 3.1.1 La relacién verdad y realidad)

% Podria cuestionarse sobre por qué se habla del maestro en este punto, la razén es porque desde la
psicologia ancestral se habla del maestro interno (remitiendo necesariamente a la relacién del sujeto
consigo mismo: ética).

2 Pregunta trabajada en el capitulo 3 (Seccion 3.1.2 Entre el cosmos y los hermanos menores: Las
escalas del maestro).
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Dicho esto, el objetivo del metatexto podria resumirse en la tentativa de identificar practicas
que contribuyan a modos de formacién que trasciendan la normalizacién-homogeneizacion para

alcanzar una educacion del ser.

Si bien el metatexto es el producto emblematico del tercer nivel en el analisis de contenido,
Ruiz (2004) nos advierte que estas tres acciones (describir, analizar, interpretar) estan
correlacionadas, estando la interpretacion presente desde el inicio, y continuando presentes las
funciones descriptivas y analiticas durante el texto interpretativo. Téngase en cuenta que de lo
que se trata con respecto al anélisis de contenido es de ir avanzando a niveles de interpretacion
mas complejos, donde el maximo nivel implica que la interpretacion supera la funcion
descriptiva y analitica (primer y segundo nivel) para lanzarse a la produccion discursiva en torno
a aquello que se esta interpretando/comprendiendo®, de lo que surge un texto que, aunque
basado en los documentos analizados, es distinto a ellos y puede incluir nuevos abordajes o

perspectivas con respecto al objeto de investigacidn seleccionado.

Desde este punto de vista, el andlisis de contenido debe entenderse como un conjunto de
mecanismos capaz de producir preguntas y no como una receta para obtener respuestas. (ES)
un procedimiento destinado a desestabilizar la inteligibilidad inmediata de la superficie
textual (...) En otras palabras, el proposito de los investigadores ha de ser el de rebasar el
corpus original y orientarse por el proceso mismo de produccién textual. (Diaz y Navarro,

como se citd en Ruiz, 2014, p 58).

2 En este caso la pregunta emergida en la formulacion del problema (¢,como abordar la formacion del
sujeto en psicologia ancestral?) asumida como objeto de estudio.
e ——
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Mapa sintetizador de acciones y productos segtin niveles del analisis de contenido

Py PR—T— |

-Proyecciones posibles sobre la temdtica a escoger en
relacidn a la preocupacién entre
normalizacién/homogenizacion y contexto
latinoamericano.

-Seleccionar la documentacién a analizar y describirla
-contextualizar los elementos de la investigacion

Identificar relaciones entre la informacion seleccionada (8
documentos) y la delimitacion de la investigacion ;
establecer categorias, subcategorias y conceptualizaciones
para un analisis desde Foucault e interpretar las teméticas
mas importantes con esas herramientas de analisis.

[ Niveles del anilisis de contenido |-

L 4

-Matrices tipo tabla 1 (Anexo 1);
| Nivel 1: Superficie o descripcion I—» Descripcién en base a la

Acciones de transicion:
Delimitar la investigacién en
relacion a : objeto de estudio,
perspectiva, objetivos

— Nivel 2: Analitico

Triangulacién entre los contenidos de: La LPA-UCC,
Foucault y otros planteados por el investigador; Identificar
practicas que trasciendan la
normalizacién/homogeneizacién; proponer una
interpretacion de los contenidos bajo el nuevo sentido de
una “educacion del ser” que contemple la conjugacion si
mismo/Si Mismo

formulacion de preguntas
orientadoras para el
siguiente nivel y consulta de
Informacion para una
reinterpretacién heuristica
desde el sentido de la

Acciones de transicion:

educacion del ser.

Figura 2. Esquema representativo del proceso investigativo que muestra como abordar la formacion del

sujeto en psicologia ancestral.

1.1.5 Objetivos
General.

Abordar la formacion del sujeto en psicologia ancestral por medio de un andlisis de contenido

Nivel 3: Interpretativo —

en torno a las practicas realizadas en la linea®®,

Especificos.

> Describir la formacion del sujeto en psicologia ancestral.

estructura formal de los
documentos (Anexo 2); capitulo

Disefio y aplicacién de un
instrumento tedrico-metodoldgico
(Anexo 3 ); Capitulo 2

Metatexto: Capitulo 3 y
conclusiones.

> Analizar la formacion del sujeto en psicologia ancestral en el dominio del saber, poder y
ética.

> Interpretar la formacion del sujeto en psicologia ancestral en el dominio del saber, poder y
ética.

Finalmente se ratifica la relacion entre los tres niveles con las acciones de describir, analizar e

interpretar, siguiendo a Ruiz (2004)

% Recuérdese a lo largo del texto que el término “la linea”, hace referencia a la linea de investigacion en
psicologia ancestral, que es parte de la carrera de pregrado en psicologia de la Universidad Cooperativa
de Colombia.
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El nivel de superficie estd constituido por las afirmaciones, preguntas y, en general,
formulaciones de los informantes (...) presentes en un testimonio escrito. Al nivel analitico,
en cambio, se llega cuando somos capaces de ordenar estas formulaciones a partir de criterios
(...) y (...) categorias para clasificar y organizar la informacion (...) El nivel interpretativo
consiste en la capacidad que tiene el investigador de comprender el sentido de la informacion
a la que ha accedido (nivel de superficie) y ha organizado (nivel analitico), y a la que también

ha dotado de un sentido nuevo.

MNIVELES DE AMNALISIS DE CONTENIDO
Mivel Caracteristica
Superficie Drescripcion de la informacicon
Analitico Clasificacidon, ordenamiento de la informacion y construccion de categorias
Interpretativo Comprension y constitucion de sentido

Figura 3. Niveles de andlisis de contenido (Imagen tomada de Ruiz (2004)).

1.1.6 Aclaraciones de cierre de la propuesta investigativa

La “psicologia ancestral” es un “objeto” que existe milenios antes de la existencia de la linea,
y que puede recibir diversos nombres dependiendo del contexto, por lo que puede decirse que la
psicologia ancestral es en si misma un ejemplo de la existencia de una “filosofia perenne” que se
refiere a un modo tanto de ser, como de comprender la psique. El estudio (o abordaje) de la
formacion del sujeto en psicologia ancestral se remitié entonces a los documentos de las

investigaciones de la Universidad Cooperativa de Colombia®*, como se dijo anteriormente.

Se procurd entonces abordar la psicologia ancestral pensando en los aportes que de alli se
pueden desprender en general para una maestria y una universidad enfocada en educacion,
aunque también pensando que fuera de utilidad para cualquier lector y en general para un
contexto como el latinoamericano. Al encontrarse la presente investigacion en dicho marco

institucional seria normal despertar expectativas de analisis sobre la escuela, el docente, o el

2 Por lo cual podria considerarse la presente revision documental como un estudio de caso.
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papel de las universidades, etc. Sin embargo, se considera que la educacion no se encuentra
circunscrita al espacio de las instituciones formales, asi pues, aunque se sabe por ejemplo de la
existencia de una carrera llamada “licenciatura en pedagogia de la madre tierra” en la
Universidad de Antioquia, o de la existencia del proyecto de “Educacion propia” del CRIC, que
podrian posiblemente aportar informacion sobre la formacion del sujeto en psicologia ancestral y
el papel que juega alli la escolaridad, no se consulté informacién de dichas fuentes®, pues el

analisis de contenido exige precisamente delimitar la informacién y la investigacion en general.

Asi mismo, vale la pena aclarar que en los documentos de la linea tampoco se aborda (por lo
menos no en los documentos seleccionados) de manera explicita el tema de la escuela en tanto
institucion®, motivo por el cual no fue ella objeto de analisis, ademés se reconoce que abordar
un estudio sobre el papel de la escuela en la formacion del sujeto amerita otra investigacion. Sin
embargo, si son muchos los elementos de tipo educativo que se pueden inferir al acercarse a los
documentos de la linea tales como las practicas que realizan quienes se forman como chamanes,
los “usos y costumbres” (tradiciones y saberes) indigenas, los mayores como educadores, el
papel de las malocas... y en general diversos aspectos de tipo formativo-educativo que se
empezaran a mencionar a partir de la siguiente seccién en adelante, mostrandose, justamente en
el apartado denominado “escalas del maestro”, que la principal “escuela” o “pedagogia” para los
indigenas es la misma naturaleza, lo cual no quiere decir que la institucion escolar no exista en el

mundo indigena y en el “mundo ancestral” en general.

% De la misma forma que, como se menciond anteriormente, la investigacién tampoco se enfocé en
cémo era la formacion de los estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Cooperativa de
Colombia.

% Ni tampoco se habla de “modelos pedagdgicos” o “didacticas” de psicologia ancestral o para la
formacioén del sujeto ancestral. Por lo cual el investigador abord6 la formacion del sujeto en psicologia
ancestral estando atento a los posibles elementos de tipo educativo haciendo uso de las herramientas
conceptuales que ofrece la perspectiva de Foucault.
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Es comprensible el modo de proceder de la linea, enfocandose mas en el aspecto de la
“psicoterapia ancestral” (que se describira en la siguiente seccion), donde su mirada estd puesta
en la formacion del sujeto desde la psicologia, pues como se dijo inicialmente la linea esta
enmarcada dentro de la carrera de psicologia de la Universidad Cooperativa de Colombia, la cual
posee en total 6 lineas de investigacion. Se aclara también que los estudiantes formados en esta
linea de investigacion ya poseen una formacion basica en psicologia, de lo que se deduce que la
linea es una fase final de la carrera donde los estudiantes se especializan en un enfoque ancestral
para la comprension de la psique; igualmente la linea reconoce que sus procesos de formacion y
proyectos investigativos estan orientados por los planteamientos de la IAP de Fals Borda, pero
buscando no la transformacion de la comunidad con la que se relacionan, sino la transformacion
de si mismos como sujetos investigadores a la vez que investigados, en lo que llaman en

términos generales como “el encuentro y desarrollo del si mismo”.

1.2 Descripcion del contenido seleccionado

Se presentan aqui las conceptualizaciones consideradas como centrales en psicologia ancestral
a través de los documentos seleccionados: 4 tesis, 2 libros y 2 articulos cientificos, tras
trabajarlos previamente mediante instrumentos tales como resimenes (anexo 2) y matrices como
la tabla 1 (anexo 1). Se evidencia que la linea se estad consolidando a través de este tipo de
investigaciones en la busqueda y profundizacion tanto académica como préctica del arquetipo del
Si Mismo mediante un camino chamanico, tomando de alli las ensefianzas presentes para
desempefiar una psicoterapia mas efectiva. Cabe aclarar que aunque en los documentos de la
linea se mezcla el término “Si mismo”, “Si Mismo”, o “si mismo” -en ocasiones en un mismo

documento- el investigador se ha inclinado por una interpretacion que distingue por un lado una
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concepcion del si mismo y otra del Si Mismo?’, y que encuentra apoyo en la siguiente cita de

Leguizamon, et al., (2009)

Jung... afirma que “El self (si-mismo), es lo opuesto al yo. El yo es un complejo, en el que el
“ego” es su parte mas consciente. En cambio, el self es un arquetipo equilibrador de las partes
conscientes e inconscientes del sujeto” encontramos que a medida que se va desvaneciendo o
disolviendo el ego a traves de las mismas experiencias, igualmente el Si Mismo se va
develando en un conjunto de experiencias transpersonales, siendo parte de este camino, la

disolucién o disolvencia del ego. (p.398)

Comprende entonces el investigador al “si mismo” como un estado de tranquilidad, en donde
hay una reconciliacion entre el inconsciente y el consciente, mientras que el “Si Mismo” implica
la disolucion del ego o de la idea del “yo” y lo “otro”, y en general de toda dualidad, en lo que se
puede traducir como la idea de la Mente Unica planteada por el budismo, o en términos mas

generales como “la iluminacion™?,

También se aclara que en la presente investigacion se asume el término “psicologia ancestral”
(el cual es acufiado por la linea) y que puede equipararse a otros tales como “sabiduria ancestral”
“cosmogonia indigena”, “filosofia andina”...en tanto estas diversas denominaciones apuntan a
comprensiones semejantes de la formacion del sujeto, el cual es entendido como un ser que
existe por interconexion con todos los demas seres, es decir lo que Escobar (2013) reconoce

como un “interser”.

" Distincion que se profundiza en los capitulos 2 y 3 en el desarrollo de la tesis.

8 Experiencias de este tipo (que se pueden llamar experiencias transpersonales), aunque sean por corto
tiempo, pueden generar un cambio y aprendizaje personal para toda la vida, siendo uno de los casos
mas reconocidos el de Siddharta Gautama, quien, tras alcanzar el estado de la Mente Unica, por medio
de la meditacion, se dedicara posteriormente a compartir por el mundo sus ensefianzas hasta el
momento de su muerte.
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Antes de continuar y entrar propiamente en el tema de la psicologia ancestral mediante la
descripcion de las “categorias de comprension” que se proponen en los documentos, vale la pena
describir algunos aspectos de tipo procedimental de la linea, pues se considera que el trabajo alli
realizado representa ya un ejemplo sobre cdmo puede abordarse el estudio sobre la formacion del

sujeto en psicologia ancestral desde el caso especifico de un enfoque psicoterapéutico?.

1.2.1 Descripcion de los procedimientos investigativos de la linea.

Preguntas problema planteadas en los documentos.
A nivel general todas las tesis de pregrado, asi como el libro de Ledn (2012), se preguntan

sobre qué es el chamanismo ancestral indigena y como este permite el encuentro del Si Mismo,

variando solamente las culturas a partir de las cuales se desarrollan las investigaciones:

e Arenas & Olaya (2007) se enfocan en la cultura Inga.
e Pacheco (2010), asi como Alvarez & Pérez Gil (2011), se centran en el pueblo Kogui.

e Leguizamdn et al. (2009), y también Ledn (2012), abordan las culturas Inga, Kogui,
Yukuna y Muisca.
En cuanto a los articulos cientificos, se plantean mas alld de la tradicion racionalista

eurocéntrica que busca la objetividad del conocimiento, para preguntarse sobre la importancia de
retornar a la espiritualidad, la filosofia y la psicologia indigena; dichos articulos son los de Leon
(2014) enfocado mas hacia la ontologia, y el de Pérez (2016) orientado mas hacia la comprension
de la fe. Finalmente, el libro de Ledn y Pérez*® (2016) se centra en la pregunta sobre “;Qué
significa y como recrear una cosmogonia de la psique desde la comprension y promocion del
encuentro y desarrollo del Si mismo en la vivencia transpersonal del saber ancestral Mhuysga en

Colombia?” (p. 16).

¥ pues son diversas las disciplinas que pueden atribuirse como objeto de estudio la formacién del sujeto,
pero desde sus propias dinamicas (ej. la pedagogia, la antropologia, las ciencias de la educacion, la
biologia, la psicologia educativa...).

% Cabe aclarar gue Ledn es docente de la linea desde sus inicios y que Pérez es egresada de esta
misma linea y posteriormente docente en la misma.
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Objetivos generales que presentan las investigaciones
e Arenas & Olaya (2007) Se proponen “Explorar, y vivenciar el chamanismo Ancestral

Indigena en la conciencia de Si Mismo.” (p. 14).

e Leguizamdn et al. (2009) y Ledn (2012) plantean el mismo objetivo anterior pero
contextualizado en la cultura Inga, Yukuna, Kogui y Muisca.

e La tesis de Pacheco (2010) y la de Alvarez & Pérez (2011) también comparten un
mismo objetivo: “Posibilitar el encuentro y desarrollo del Si mismo desde la vivencia
transpersonal del Chamanismo Ancestral Indigena de la cultura Kogui (Kaggaba) de la
Sierra Nevada de Santa Marta en Colombia, Suramérica”

e Finalmente, Le6n y Pérez (2016) estipulan como objetivo “Promover una exploracion
conceptual de las categorias fundamentales de cosmogonia, mito Mhuysga y Si mismo
desde la comprension hermenéutica de estudios ancestrales, filosoficos,
antropologicos y psicologicos.” (p. 19).

Metodologia usada en la linea
Todas las tesis trabajan bajo un enfoque cualitativo de tipo histérico-hermenéutico y critico

social, utilizan el método etnografico (desde la observacion participante, considerando el papel
de investigadores-investigados, al sumergirse en una cultura a la cual no pertenecen) y
fenomenoldgico para la recoleccion de la informacion (describiendo la experiencia tal y como se
presenta a la conciencia); su modo de proceder en general es de corte exploratorio y descriptivo
pues no se formulan hip6tesis sino que se describen los hechos, por medio de narraciones. El
analisis de los datos se da por medio del abordaje de categorias de comprension, las cuales son
metacategorizadas (procedimiento que toman de Antonio Bolivar), es decir que se integran los
contenidos y significaciones de los relatos vivenciales (narraciones que hacen los estudiantes de

la linea de las experiencias de si mismos en las practicas indigenas) con las conceptualizaciones
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provenientes de diversas fuentes tedricas. La linea plantea las investigaciones desde la IAP ya
que apuesta por la transformacién en los mismos investigadores, pues como se dijo
anteriormente son el fendmeno indagado, mientras que los abuelos de las culturas indigenas son

los psicdlogos, (Alvarez & Pérez Gil, 2011).

Tanto las vivencias etnograficas como las fenomenoldgicas, nos acercan al maestro interior;
investigar el si mismo es dejar a un lado el disfraz egoico y comenzar una tarea que nunca
termina, y de la cual no nos podemos desligar. Es quitar las capas, miradas, filtros que
enceguecen el camino profundo, desligarse de “la identificacion total con el pensamiento y la
emocion, es decir, con el ego” (Tolle, 2005, p. 19), para entregarse asi al testigo interno, una

gran tarea que comienza y se fortalece con la dulzura de la aceptacion.” (Perez, 2016, p 68)

Técnicas e instrumentos
Algunas tesis realizaron entrevistas a Mamos y consultaron fuentes secundarias, por otra

parte, la constante fue la observacion participante, diarios de campo, salidas de campo, historias
de vida, grupos de discusion (efectuados después de cada experiencia y que permitieron
retroalimentar las vivencias, por medio de intercambios de informacion, que posteriormente
llevd a un proceso de produccién del discurso), elaboracion de narrativas. En cuanto a los
“momentos metodologicos” se realizaron rituales, trasnochos, confiesos, circulos de la palabra,

danza, toma de plantas sagradas, purgas, yagé, rape (Leon y Pérez Gil, 2016).

Poblacion
En el periodo delimitado (2007-2016) docentes y estudiantes de la linea interaccionan

vivencialmente con las culturas indigenas Inga, Kogui, Yukuna y Mhuysga; sin embargo son los

investigadores quienes se consideran a si mismos como los sujetos investigados y no los

Pagina 39



indigenas de estos pueblos, pues estos Ultimos no son vistos como materia de estudio sino como

personas de las cuales se puede aprender.

1.2.2 Categorias de comprension sobre la psicologia ancestral
Las seis primeras categorias que se mencionan a continuacion, se establecieron por la linea desde

las primeras investigaciones> para dar continuidad al soporte metodolégico. Se describiran las
categorias de comprension haciendo uso de las referencias mismas de la linea y planteando una
sintesis al final de cada item sobre como entendié el investigador que contribuye, la categoria en

cuestion, a formar subjetividades enmarcadas en la perspectiva ancestral.

Chamanismo: Se entiende como la busqueda de la claridad espiritual por medio de un
“Camino de practicas magicas y de conocimientos médicos que giran en torno al aprendizaje
personal” (Arenas & Olaya, 2007, p. 32). Para ello se reconoce “que otras realidades son
posibles y que estas contribuyen al encuentro consigo mismo” (Ledén, 2012, p. 30). Por lo
anterior Leguizamon, et al. (2009) muestra al chaméan como guia, representado en un ser humano
0 en la maloca, y al chamanismo como cura para el alma y camino para no errar. Estos
conocimientos estan mediados por diversas técnicas (ej. Ritmos para lograr estados de trance) o

por maestros de la naturaleza (ej. Plantas sagradas como el yageé)

El chamanismo entonces contribuye a la formacién del sujeto ancestral guiando a las personas
para llevar una vida de equilibrio consigo mismas y con la humanidad y la tierra, usando tanto la
transmision de su sabiduria por medio de la palabra, como por medio de rituales, donde el
chaman cumple un papel de orientador, pues la tarea de encontrar dicho equilibrio esta en manos

del mismo sujeto.

LY aun en el 2016 se seguian teniendo en cuenta.

Pagina 40



Ritual: Es “la construccion del sentir cultural (...)” (Leguizamon, et al., 2009, p. 463).
Arenas & Olaya (2007) profundizan al plantear el término desde lo conceptual, pero también en

su sentir subjetivo tras ser participes de esta préctica:

Conceptual (:) En psicoterapia se considera que un ritual comprende un conjunto de actos y/o
interacciones simbdlicas mas o menos estructuradas, que no se restringen Unicamente a la
ceremonia de realizacion, sino que incluyen el proceso completo de preparacion, la
experiencia misma de ejecucion y reintegracion posterior a la vida cotidiana (Roberts, 1991)...
los ritos convalidan la estructura social y promueven la resolucion de problemas personales y
sociales... implica la exigencia de un fuerte compromiso en su realizacion, sin el cual la
experiencia careceria de significado privado, convirtiéndose en algo vacio (...). Vivencial (:)
Son momentos, que invitan a observar realidades no tangibles, como aquellas que logramos a
través de una purga, la toma del yagé, toma de plantas sagradas, dialogos con taitas o abuelos.
Caracterizado por una intencion personal y de total compromiso en el cual se obtiene una
conexion espiritual con los taitas o chamanes dirigentes del ritual a lo que respondemos con

temores, necesidades y un darse cuenta de lo que quiza esta oculto. (p. 34)

Los rituales contribuyen entonces a la formacién del sujeto haciendo uso del mito como un
medio que sirve de puente para que la persona alcance niveles de conciencia mas amplios que
superen el nivel del ego, siendo frecuente (aunque no exclusivamente) el uso de plantas sagradas
para el desarrollo de estos rituales. Asi mismo contribuyen a la cohesién entre los sujetos para

que se integren en una vision y proyecto de comunidad.

Magia: Arenas & Olaya (2007) la plantean como una experiencia mistica que se manifiesta
en rituales, imaginarios y representaciones simbolicas de la cosmogonia, siempre en torno a la

madre tierra y por ende de las plantas que poseen poder curativo, reflejando la necesidad del
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trascender, pues lleva a una basqueda personal y de acercamiento al Si mismo. Complementario

a esto Leguizamon, et al., (2009) afirman que

(...) desde el chamanismo se vivencia que la magia como medio fuera de lo normal permite
con mayor claridad percibir otras verdades sobre la aparente realidad y verdad de las cosas.
Hay momentos que estamos tan conectados con la madre tierra que se perciben llamados de la
naturaleza que solo somos capaces de escuchar cuando tenemos una armonia y un
acercamiento a la conciencia ancestral de lo que hay a nuestro alrededor. La magia, o lo
magico, entendido como forma de conciencia ampliada actGa sobre el entendimiento y
aumenta la percepcion del ser humano, (...) nos muestra el camino que debemos seguir y (...)

las soluciones que debemos tomar. (...) el hecho de vivir es mégico (...). (p. 451)

La magia es un elemento importante en la formacion del sujeto de tipo ancestral pues conecta
al ser humano con dimensiones trascendentales que han sido olvidadas o negadas por la
hegemonia del pensamiento racional. Contribuye a despertar la dimension espiritual y divina del
hombre, haciendo entender que la conexién con la existencia habita planos que deben ser

percibidos més alla de los sentidos y la raz6n que nos muestra el ego.

Ego: Energia que dificulta el desarrollo personal por prejuicios sociales, pero que a su vez lleva
a una constante lucha con los diferentes aspectos de la vida, posibilitando la reflexion y haciendo
evidente lo que Arenas & Olaya (2007) denominan “(...) nuestro verdadero ser, limpio de
banalidades y prejuicios sin valor, para evidenciarlo de manera enriquecedora y espontanea
frente a la vida misma” (p. 37). En efecto el ego es un entendimiento errado que actia como
mecanismo de defensa, y que evita que el sujeto se dé cuenta de lo que pasa en su interior.
Tambien cuestiona al sujeto sobre lo que debe y quiere hacer, planteandole preguntas

existenciales u obligaciones racionales dificiles de evitar. En su aspecto negativo es un camino
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de dolor y sufrimiento, que se defiende con pensamientos cuando se intenta desafiarlo. Desde
dicho punto detiene a la persona en su realizacion personal y espiritual (Leguizamon, et al.,

2009).

Desde la psicologia ancestral el ego contribuye a la formacion de un sujeto en armonia con el
cosmos siempre y cuando se tome como un medio para reconocer los errores y actitudes que
deben cambiarse por otras formas donde rija lo que denominan los mamos como un
“pensamiento bonito”, entendido como un pensamiento de amor que trasciende los aspectos
negativos del ego. Se considera al ego entonces como un obstaculo necesario para aprender y
escalar en el crecimiento personal, y el cual debe ser superado y dominado con la fuerza
espiritual del sujeto si quiere alcanzar el estado de “tranquilidad o si mismo” que se verd mas

adelante.

Miedo: Es manifestado por pensamientos en situaciones desconocidas, es un estado de
angustia corporal y emocional, que durante la vida misma o en rituales, “nos lleva a un retroceso

de nuestra realidad” (Arenas & Olaya, 2007, p. 38).

Asi mismo es uno de los sentimientos mas primitivos del ser humano, puede ser incitado por
apegos emocionales y materiales, provocando la pérdida del sentido de la realidad. La
investigacién muestra que cuando se vivencian experiencias ancestrales indigenas, el miedo
aparece concienciando a las personas de la oscuridad que hay en su interior, dandole a su vez la

posibilidad de enfrentarlo, para hallar equilibrio y tranquilidad (Leguizamon, et al., 2009).

El miedo se entiende justamente como uno de los lados oscuros del ego, pues el individuo
asume una realidad futura que no existe, pero que imagina en base a sus prejuicios sobre la

realidad, poniéndose asi un velo sobre la misma al no permitirle ver lo que tiene en su momento
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presente. EI miedo puede presentarse para el caso de la psicologia ancestral justamente en los
rituales, donde le mostrara al individuo aspectos reprimidos que no habia querido reconocer
conscientemente y que al manifestarse de manera explicita posibilita al sujeto empezar a tener un
control sobre ellos; y ya no al revés, pues el miedo no reconocido controla desde el inconsciente
al sujeto. Asi pues, el miedo contribuye a la formacion del sujeto en psicologia ancestral en la
medida en que el sujeto logra reconocer y dominar sus temores.

Tranquilidad o si mismo: “Es un momento en el cual nos encontramos con nuestro interior,
el cual ha experimentado diversos cambios tanto fisicos como emocionales en busqueda de un
estado que proporcione una finalidad equilibrada luego de un proceso turbulento” (Arenas &

Olaya, 2007, p. 39).

Leguizamon, et al. (2009) Presenta este concepto como un “Salto hacia el sol” (p. 457), pues
el si mismo nos fortalece en las adversidades y nos lleva a la libertad de nuestro ser, ya que se
comprende que somos el universo y que este provee tranquilidad; herramientas como el
trasnocho, la meditacion, las précticas orientales y la danza, permiten que se trascienda hasta
llegar al si mismo, lo que nos lleva a aprender de nosotros mismos y de nuestros miedos. Al

quitarle espacio a la razdn, se crea un lugar para las reflexiones, la conciencia y el amor.

La preocupacion por el si mismo surge ante la necesidad de reconocer quiénes somos pues
como lo plantea Pérez Gil (2016), después de 1492 el foco de la realidad fue la razon, esto nos
llevo a ocultar nuestras raices provocando un problema de identidad, “refundimos al indio que
todos somos (...) su cosmogonia, rituales, ensefianzas, su relacion con la Madre Tierra,
medicina, psicologia y todo su saber” (p. 64, 65). Pero ante la soledad que ello produjo “hicimos
un alto en occidente, del cual también somos hijos, para vislumbrar lo que sus palabras,

significados y fendmenos no han podido ensefiar (...)” (Pérez Gil, 2016, p. 66).
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En efecto reconociendo la tradicion indigena, respetando las plantas, cultivando la tierra, se
presenta un “camino metodologico como encuentro con el maestro interno (...) el si mismo

como posibilidad de vida” (Pérez Gil, 2016, p. 67).

Asi pues, la “tranquilidad o si mismo” contribuye a la formacion del sujeto que se cultiva en
una psicologia ancestral, en tanto es un fin mismo en el marco de este modo de pensamiento
cosmogonico. Para lograrlo el sujeto debe precisamente aprender a dominar las sombras de su
ego (v.g. el miedo). Es entonces no solo un fin, sino también un medio, el practicar la
tranquilidad y el conocimiento y desarrollo del si mismo. Una vez el sujeto logra su
reconciliacion interna, dicho estado de paz le sirve como referencia de equilibrio para sus labores

en la vida cotidiana y los azares que alli se puedan presentar.

Psicologia transpersonal: Aqui se reconoce un nuevo paradigma de la psicologia en occidente
aunque con raices desde oriente que posee gran importancia para la elaboracion discursiva de la
linea pues es constantemente referenciada en los documentos como sustento teérico. Algunos de
sus representantes son Carl Jung, Frances Vaughan y Ken Wilber. Alli el sujeto es asumido en
una forma integral “donde se muestran elementos holisticos que construyen las conciencias de
realidad de las personas, lo cual otorga el paso a niveles desconocidos de pensamiento complejo
y espiritual frente todo aquello que rodea y forja cambios y evoluciones en la vida” (Leén, 2012,

p. 80).

También esta “dirigida a una claridad mental, y a una amplitud de conciencia de acuerdo con
la concepcion de la vida (...) de la salud y de la armonia.” (Le6n, 2012, p. 84). Esta expansion de
la conciencia se entiende como el nivel més alto de autorrealizacion del ser humano (por encima
de todos los niveles planteados en la pirdmide de Maslow) donde se accede a otras realidades

distintas a la cotidiana que conectan con seres no presentes en el mundo ordinario 0 a
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experiencias que diluyen el ego y los apegos, generando aprendizajes para un equilibrio mental,
corporal y espiritual. Estos estados trascendentes pueden interpretarse desde un punto de vista
tanto religioso como psicolégico, a eleccién (Walsh y Vaughan, como se cité en Leon, 2012),
donde se vela para “alcanzar un estado donde se trabaje con la conciencia, con el ser y con un

Dios interno, que permitan conocer el mundo interior de si mismo” (Ledn, 2012, p. 88).

Se asume la consciencia como punto de partida para la teorizacion de este paradigma. Ella
abarca “vivencias y procesos psiquicos que son experimentados inmediatamente por el sujeto
como percepciones, recuerdos, pensamientos, sentimientos y deseos de voluntad entre otros”
(Ledn, 2012, p. 97). La conciencia esta continuamente en modo defensivo, limitando sus propias
posibilidades de expandirse hacia lo que se considera una “conciencia 6ptima”. Su actitud
“normal” (en el mundo moderno) en modo de defensa le lleva a estar contaminada
constantemente, por lo cual se debe buscar superar “esa contraccion defensiva y apartar los
obstaculos que no dejan que la persona esté en pleno contacto con su libertad” (Charles, como se
citd en Ledn, 2012, p. 97). El trasfondo de ello es dejar de pensar y silenciar la mente para que se
purifique, siendo importante prestar atencion a aquello que sea curativo. Estas dos acciones son
fundamentales pues es una facultad natural de la conciencia el tener un equilibrio, donde el
cuerpo se debe considerar como parte de la conciencia, pues asi es posible acceder a una mayor
conexion con las propias energias ya que las distintas dimensiones personales se integran
logrando un mejor proceso de sanacion o encuentro sobre si mismo (Ledn, 2012). Walsh y
Vaughan (como se citd en Leodn, 2012) caracterizan algunos ejemplos de lo que se podrian

considerar experiencias transpersonales®:

32 Aunque en general la “experiencia transpersonal” se refiere a momentos de expansion de la
conciencia, también se menciona en algunos documentos de la linea como “experiencia transpersonal” el
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Inefabilidad: la experiencia es de un poder diferente a la experiencia comdn y corriente que da
la sensacion de desafié a toda descripcion (;) Noética: hay una sensacion incrementada de
claridad y comprension (;) Percepcion alterada del tiempo y el espacio (;) Aprehension de la
naturaleza holistica, intuitiva e integrada del universo, y de la propia unidad con él (;)Intenso

afecto positivo, incluyendo una sensacion de la perfeccion del universo (p, 99).

Cabe resaltar que las experiencias de tipo transpersonal o misticas, han sido negadas o
ignoradas (Pérez, 2016), o tachadas de “esquizoides” (Ledn, 2014) desde la racionalidad

eurocéntrica, siendo consideradas como anormales y objeto de patologizacion (Ledn, 2012).

Si bien podria decirse que la psicologia transpersonal es un enfoque de la psicologia, para este
momento lo que interesa es (como se ha dicho) identificar como pueden las practicas que
emergen de dicho discurso (y que coinciden en diversos aspecto con las practicas indigenas)
contribuir a la formacion de un sujeto armonizado con el cosmos (principio basico de una psiquis
de tipo ancestral). La psicologia transpersonal sefiala un escalon mas arriba del ya mencionado
nivel del “si mismo”, en el sentido que ya el sujeto experimenta vivencias que van mas alla
(trans) de su ser como sujeto o persona. Dichas experiencias de tipo hierofanico ayudan a la
formacion del sujeto en tanto le muestran realidades que el sujeto no conoce, expandiendo asi su
conciencia a niveles mayores lo que le permite deshacerse de ideas falsas que nacen de la
ignorancia implicada en el ego. Podemos poner como ejemplo el mensaje de Buda cuando le
preguntan qué ha ganado con la meditacion y el responde “Nada. Sin embargo, te digo que he
perdido la ira, la ansiedad, la depresion, la inseguridad y el miedo a la vejez y a la muerte”

(recuperado de tnrelaciones, 2014).

encuentro de los sujetos con seres de otras realidades diferentes a la cotidiana, generalmente en los
rituales de tomas de yagé.
e ——

Pagina 47



Ontologia: Aqui se habla de la importancia de reconocer las raices indigenas sustentadas “en
la medicina, la palabra, la siembra y los encuentros™ (Leon, 2014, p. 227). Ello como forma de
afrontar el vacio espiritual que viene de occidente, dicha tarea se le asigna al saber muisca, para
encontrar al ser, en pro de la vida a través de la fuerza del espiritu (Fe) (Ledn, 2014). Para su
comprension se remite al mito y rituales, llevando a una filosofia perenne, que guia al hombre a
encontrar su lugar en el universo y por ende darle sentido a su vida, encontrando la unidad con el
ser. Dicha Fe se entiende como fuerza trascendente que proviene de lo espiritual, es uno de los
principios de origen, de vitalidad interior, que llevan inevitablemente al terreno de la ontologia
en tanto la preocupacion por el ser (Leon, 2014). Concluye el autor explicando que la
espiritualidad es una practica que implica asumir el ser y el estar aqui en la tierra, contemplando
la existencia misma como algo trascendental, entendiéndola de manera “factual existencial” (por
ejemplo, sembrar la tierra) en correlacion con los “usos y costumbres” indigenas, o dicho de otro

modo en correlacion con las practicas culturales propias de estos pueblos.

Retomando el interés por centrar la atencion en el momento presente (en el estar), Adrian
Recinos (como se citd en Leon y Pérez Gil, 2016) dice que los seres humanos tenemos que
descubrir y cultivar la conciencia plena para hacernos una con ella. Esto fue lo que hicieron los
ancestros milenarios y entonces crearon sistemas de vida cosmogoénicos. El fruto de una relacion
de este tipo con la vida es el reconocimiento, la correspondencia, la paz, la alegria y la felicidad
con la misma; es la armonia entre los pueblos. La conciencia cdsmica siente, intuye, escucha,

habla, observa, su expresion es ilimitada.

Conexo a lo anterior se destaca que la concepcion del ser esta entrelazada con el mito,
entendido este en su sentido méas profundo, no como el relato mismo o0 como una creencia en

algo extraterrenal, sino como el entendimiento de que el sujeto esta conectado a toda las cosas,

Pagina 48



de que es parte de una “ley de origen”, otorgando asi sabiduria al sujeto pues el mito “no es solo
Guatavita, Tequendama o Bochica, u otros, jsi ya no estan, hay que recuperarlos!, pero el mito,
esta en mi, pues yo soy el mi-todo, yo soy la totalidad, el mito y el espiritu (Abuelo Fernando,

como se citd en Ledn, 2014).

Se rescata por un lado la importancia del mito como un medio que deja ensefianzas practicas y
que es capaz de crear culturas (Feyerabend como se citd en Ledn, 2014) y por otro se plantea,
desde Wilber (como se citd en Pérez, 2016), que en general las creencias son un medio de
transicion hacia la fe y posteriormente a realidades transpersonales conforme el sujeto vaya
escalando en los niveles de autorrealizacion, donde la creencia seria apenas uno de los primeros
al ubicarse aun en un plano mental-racional, ya que el sujeto en primer momento ain concibe lo
trascendental-espiritual como algo exterior, pero posteriormente empieza a asumir el mito
practicando los rituales y précticas que ello implique, estando aun en el plano de la razén pero

proyectandose ya hacia la fe:

se cree en el Espiritu de la Madre, de la Chicha, del Mhuysga introspectivo que todos
llevamos al interior, la pregunta deja de estar afuera y se vuelca adentro. Es el inicio de un
acercamiento profundo a lo cosmogdnico, mistico, a la energia originaria. Comenzamos a
creer en la limpieza del agua, su poder purificador como energia misteriosa, las lagunas ya no
son vistas como objetos, las montafias como accidentes geograficos y desde el corazon se
comienza a comprender su naturaleza femenina, su fuerza alimentadora y dadora. Se liga el
fuego, la piedra, la reflexién, el fruto, la construccion, la misién como hijos al movimiento

teldrico, al movimiento de lo divino. (Pérez, 2016, p. 71)
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Se comprende desde la linea la importancia del mito en general como parte de la filosofia
perenne, pues independientemente de que puede adquirir varias formas, conlleva vias espirituales

para unos mismos descubrimientos, el mi-todo, la comdn-unidad, la divina-unidad:

Se propone aqui que el mito es como la luz de la vela que alumbra cuando no se sabe del
fuego interno del espiritu... Y esa integracion con lo total trasciende el cuerpo fisico y la
mente racional, para ingresar el debate de lo humano y sus ciencias en los terrenos eternos

(sin tiempo) de lo cosmogonico. (Ledn, 2014, pag. 233)

La ontologia es importante para contribuir en la formacion del sujeto en perspectiva ancestral
ya que abre la mente a un modo de pensamiento que supera la racionalidad y que apunta al
cuestionamiento sobre la naturaleza de los seres y del “Gran Ser” en general, conllevando
aprendizajes para la vida que le permiten estar en una forma de conciencia plena (lo cual
interpreta el investigador como algo equiparable a la practica actualmente denominada como
mindfulness) y que le vuelve mas receptivo a lo que sucede en si mismo y en su entorno,
implicando un modo de pensar que va mas alla de las representaciones mentales, con lo que se
logra que esta accion (pensar) sea una misma con sentir, contemplar, afectar y afectarse por las
cosas (seres) que conoce; por lo cual puede conocer a mayor profundidad la realidad al no llevar
prejuicios de representaciones mentales, teniendo esto un beneficio claro sobre la forma en que
aprende el sujeto, lo cual explica, por ejemplo, el amplio conocimiento que poseen los indigenas
en general, y particularmente los chamanes, sobre la tierra, la luna, los animales, las plantas, etc.,
pues tienen sus “oidos” abiertos a escuchar 10 que puede ensefiar cada ser de la existencia, en lo

que se denominaria desde occidente como una forma animista de acercarse a la realidad.

Fe: El individuo empieza a entrar al nivel de la fe tras lograr entenderse a si mismo como un

“mi-todo”, acorde a una ley de origen, la cual refiere a una fuente originaria que toma distintos
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nombres seglin la cultura: “fuerza vital... flujo del universo en mi... Yoga...Yagé... Dios en mi,

Atman...o la sustancia lunar del teos propuesta por Aristoteles, el amor” (Ledn, 2014, p. 233)

Se camina hacia lo trascendente, se da fundamento al siguiente nivel, al siguiente paso, a la
siguiente energia, la fe. La cual cobra su sentido cuando la creencia pierde su poder, cuando
se va mas alla de lo mental, cuando hay entrega, cuando se vuelve a comprender que es “la

fuerza que sostiene la vida, tanto en el individuo como en la sociedad” (Lowen, 1982, p. 183).

La fe es una préctica relevante de retomar en el continente americano desde una comprension
indigena, pues la tradicion eurocentrista de mas de 500 afios, bajo la premisa de que el indigena
no posee alma, limitd la comprension de lo que es ser humano y las posibilidades de su
autorrealizacion. Si se toma a la fe como la unién de los dos mundos (el occidental y el propio o
tradicional) se comprende que la separacion que tiene el hombre de si mismo, de la vida y del
universo, se debe a la falta de raices (Pérez Gil, 2016). La fe es segin Wilber (como se cit6 en
Pérez, 2016) “ir mas alla de las creencias, ir a lo transracional”. Para tener fe no es exigencia el

pensamiento Idgico-racional del hombre moderno, pero si

requiere volver a la fuente de cada uno, al maiz interno, a la matriz propia, al dorado interior.
Asi se labra la cosecha, se cuentan las lunas, los soles, se prepara la chicha, se limpia el agua,
se educa al hijo. Plantados en la fe, los abuelos, mamos, sabedores, (...) ensefian a sus nietos
0 hermanos menores a sembrar la vida, equilibrar el pensamiento, endulzar el corazon. Es la
fuerza vital interior sentida en cada ritual y palabra, es la fuerza que los ha mantenido en una

relacion profunda y sentida con ellos mismos y la Pacha Mama (Pérez Gil, 2016, p. 73)

Se puede concluir, desde los distintos documentos de la linea a la fe como la practica de la

fuerza espiritual, resaltando Pérez (2016) que en ella se encuentra “la fertilidad propia...
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sentimos, aceptamos y sanamos lo femenino, y por medio de ello también trabajamos lo
masculino... reconocemos que...pertenecemos a la tierra, que alli comenzo6 todo... la siembra

del corazdn, se tejid la propia historia, que alli naci yo” (p, 72).

La fe es tal vez el elemento mas esencial de la psicologia ancestral pues sin ella no puede
haber un sentido del cosmos y de trascendencia del ser humano. Ella contribuye a formar los
sujetos en tanto es un motor de vida, una energia que impulsa a la accion. También es un fin a
alcanzar (por medio del mito, los rituales y las practicas como la meditacion o el trabajo en la
tierra) que le posibilita al ser humano a encontrar al Si Mismo (o Dios, Mente Unica,
divinidad...), pero a la vez es el camino mismo, €S algo que se practica siendo un medio de

aprendizaje para el desarrollo y autorrealizacién del sujeto.

Para finalizar, cabe destacar el documento méas reciente de los 8 analizados (Ledn y Pérez,
2016), donde el ego y la fe, asi como el perdon, cuidado y sanacion se empiezan a articular bajo
lo que se denomina una “Psicoterapia ancestral y sus categoriales terapéuticas”, entendida
esta como una “terapia de humanizacion” en busqueda de la curacion del alma, donde la
humildad y entrega son sus caracteristicas. También sobresalen otros conceptos en dicho libro
tales como espiritualidad, cosmogonia, bioética, comunidad, mismidad, abuelos, divinidad, ley

de origen, vida, identidad, plantas sagradas.

Entonces con respecto a la psicoterapia ancestral, es una categoria y desarrollo practico de la
psicologia ancestral que ha sido tanto vivenciada como “tejida” académicamente a lo largo de los
afios por parte de la linea, buscando traer al mundo de la psicologia occidental moderna las
ensefianzas de los indigenas de Latinoamérica (aunque también encajandolo con el estudio de las

ensefianzas orientales). Por lo cual se considera que la “psicoterapia ancestral” contribuye
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particularmente a la formacién del sujeto moderno, el cual puede aprender por medio de ella
formas de acercarse a la “obtencion” de un psique mas acorde a lo ancestral y menos doblegada
por las neurosis modernas (e incluso por los aspectos coercitivos de la psicologia occidental) y
por la modernidad en general, que a menudo no busca una liberacion del sujeto sino justamente
un moldeamiento del mismo acorde a las exigencias, no personales, ni de la naturaleza, sino del
mercado y Wall Street (Ledn, 2014), donde la economia no esta ya al servicio del hombre sino el

hombre al servicio de la economia.

Con base en lo anterior se evidencia el recorrido de la linea en su interaccion con las practicas
de los pueblos indigenas y en la conciencia que estas generan en torno a la manera de ver y vivir
la realidad. Se presenta entonces como una tarea de las instituciones educativas la posibilidad de

que en occidente se siga aprendiendo de esta formacion del sujeto desde la ancestralidad:

Se considera la psique del ser humano de una manera multidimensional, pues existen
diferentes niveles de conciencia por los cuales se puede interpretar la realidad (...) logrando
(...) un equilibrio con nuestro entorno (...) es un tema innovador para la psicologia (...) pues
se toma una nueva vision, que desde la transpersonalidad pueden lograrse abordajes
terapéuticos, de manera profunda y para las universidades pues, toma nuevas miradas y
abordajes psicoldgicos creando una nueva corriente psicologica “la ancestral”, haciéndolo
(...) relevante (...) de investigar para asi trazar caminos metodologicos de investigacion en
fendmenos poco abordados y en tipos de conocimientos alternativos a veces prejuiciados.

(Pacheco, 2010, p, 135)

Con la descripcion hasta aqui expuesta sobre la linea podemos ratificar que los investigadores

de la Universidad Cooperativa de Colombia han avanzado ya en la respuesta sobre como
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abordar® la formacion del sujeto en psicologia ancestral, e igualmente sobre como formar
sujetos basadndose en una psicologia de tipo ancestral, en lo que ya hacia el 2016 empiezan a
plantear como una “psicoterapia ancestral” que justamente integra las ‘“categorias de
comprension” y en general las diversas practicas y conceptualizaciones que han investigado a lo

largo de los afios.

Se entiende entonces en la psicologia ancestral una imagen o forma de ser del sujeto
(subjetividad) muy distinta a la del hombre moderno, pues este se caracteriza por la basqueda de
la exaltacion del ego, la competencia, la individualidad y el dominio de la tecnologia y de los
otros seres del planeta, siendo su principal motivacién el dinero y el status, por el contrario una
formacion del sujeto en psicologia ancestral tiene como objetivo contribuir en la construccion de
subjetividades que trasciendan de la egologia hacia la ecologia, la basqueda de solidaridad y
comun-unidad, y la armonia con la tierra y los demas seres, igualmente busca que el sujeto
desarrolle el autoconocimiento y equilibrio, siendo la espiritualidad su principal motor vital.
Mientras que en el hombre moderno predomina un estilo de vida regido por el estrés y diversas
formas de neurosis, el segundo se lanza precisamente en la busqueda tanto de “si mismo” como

del ““Si Mismo”.

#¥Osise prefiere: estudiar, investigar, indagar...
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Capitulo 2. Ejercicio de analisis desde la perspectiva Foucault
En este capitulo se hace un analisis narrativo de la informacion encontrada en los documentos

con las 3 subcategorias seleccionadas, que dan soporte a la tesis principal de que las practicas en
sus ambitos del saber**, el poder® y la ética®* configuran la formacién de los sujetos. Se
presentan 4 tematicas®’ haciendo uso del doble ejercicio planteado por Ruiz (2004):
“coincidencia o resonancia cooperativa” para los casos en que se presentan aspectos similares y
“resonancia diferencial” cuando se trata de sefalar los aspectos diferenciales entre las partes, es
decir entre la psicologia ancestral (en voz de la linea) y la perspectiva de Foucault. Estas 4
tematicas fueron seleccionadas tras pasar por el nivel 1 del andlisis de contenido donde el
investigador alcanzo una comprension mas completa sobre la denominada “psicologia ancestral”
tras la lectura de los documentos y la elaboracidn de matrices tipo tabla 1 (que se encuentra en el
anexo 1), asi como tras establecer la estructura de la investigacion planteada en el capitulo 1.
Estas tematicas son: EI chamanismo, el encuentro y desarrollo del si mismo, la fuerza espiritual
(fe) y la ontologia y filosofia ancestral indigena. Se seleccionaron por considerarse como
aquellas que podrian ser mas fructiferas a la hora de problematizar e identificar elementos de

formacidn para la liberacion del sujeto.

2.1 Aclaraciones previas sobre las subcategorias
Siguiendo a Botticelli (2011), se puede decir que Michael Foucault desarrollé sus estudios

apoyandose en el estudio de la historia para dar cuenta sobre como se da la subjetividad,

definiendo tres grandes ambitos a partir de los cuales se da la formacién del sujeto®: El poder, el

% De este dominio emerge la subcategoria “procedimientos de exclusion”.

% De este dominio emerge la subcategoria “dispositivos que delimitan las relaciones del sujeto consigo
mismo”.

% De este dominio emerge la subcategoria “juegos de verdad”.

¥Que pueden considerarse como las estrategias generales de formacién del sujeto en psicologia
ancestral.

% Categoria de esta investigacion
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saber y la ética. La forma concreta en que estudio dichos dmbitos fue a partir de las précticas™,
término que abarca tanto las acciones tangibles, como aquellas que estan manifiestas en

elementos discursivos (como por ejemplo los preceptos pedagogicos).

La presente tesis abraza dicha forma de abordar el estudio de la subjetividad, motivo por el
que se considero que las fuentes documentales de la linea que se presentaron en el item 1.2 (asi
como en el anexo 2) servian para dar cuenta de la formacion del sujeto a traveés de las practicas
que alli eran narradas. Se recalca al lector sin embargo que no se analiza aqui a la linea y su
discursividad. Por el contrario, son los documentos de la linea solo un medio (o si se quiere una
“fuente secundaria”) para analizar la formacion del sujeto desde la sabiduria indigena,
identificando justamente cuéles son esas practicas de psicologia ancestral que son capaces de

construir subjetividad.

Se reitera también que las dos categorias centrales (practicas y formacién del sujeto) se
asumen de forma integrada, partiendo del axioma mencionado desde el capitulo 1: los sujetos se
forman de acuerdo a las précticas que realicen. Motivo por el cual se seleccionaron subcategorias

que se considera que dan cuenta de las dos categorias centrales a la vez.

2.1.1 Dispositivos que delimitan las relaciones del sujeto consigo mismo
Si bien desde Foucault se reconoce la existencia de varios tipos de dispositivos, para el caso

de este andlisis se toman como subcategoria aquellos considerados como lugares que establecen
relaciones de saber/poder necesarias para conducir a otros a un aprendizaje, es decir, précticas
pedagdgicas, las cuales al poseer una intencion de sanacion se tornan en practicas

pedagégico/terapéuticas (Larrosa, 1995*). Su finalidad es ensefiar al sujeto técnicas para el

% Categoria de esta investigacion
“© Hace sus planteamientos en base a Foucault.
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cuidado de si (tecnologias*’) que implican ejercicios de autonomfa: autoconocerse,
autodominarse, autoestimarse, etc. Estos dispositivos que delimitan las relaciones del sujeto
consigo mismo son la piedra angular de la subjetividad pues esta se concibe como las formas en
que “el sujeto hace la experiencia de si mismo en un juego de verdad en el que estd en relacion
consigo mismo” (Larrosa, 1995, p 21), ello implica: 1) Que la experiencia tiene impacto en el
cuerpo. 2) La forma en que se asuma esta experiencia depende de los discursos en los que crea el
sujeto. 3) El sujeto reflexiona entre la interaccion de los puntos anteriores y establece una

identidad.

2.1.2 Juegos de verdad
Esta subcategoria apunta a la discusion sobre cdmo se entiende la verdad y qué estrategias o

principios usa el sujeto para enunciarla. Asi pues, los juegos de verdad implican justamente esa
reflexion entre experiencia y discurso que va a dar una identidad al sujeto y un motor para sus
acciones. Y es que debe recordarse que la ética es “la practica reflexiva de la libertad” (Foucault,
1994, p. 111), considerandose entonces que los juegos de verdad pueden llegar a ser formas de
resistencia a las “verdades” estandarizadas o impuestas de manera hegemonica, pues le permiten
al sujeto acceder a la verdad por sus propios medios. Mientras la subcategoria anterior trabaja
con dispositivos (caracterizados por poner los limites desde afuera: normas externas), se plantea
aqui gque los juegos de verdad ponen los limites desde adentro, es decir en la interioridad psiquica
del sujeto (estableciendo normas internas, sea de forma consciente 0 no). Foucault (1994) rescata
algunas formas de cuidado de si a lo largo de la historia que se pueden considerar juegos de

verdad: para el caso de este analisis se tienen en cuenta 2: Epimeleia heautou (el alma se concibe

*! Estas pasan a ejercerse en una relacién del sujeto consigo mismo, por lo cual se les puede asociar
mas al ambito de la ética. Se aclara que el investigador ha decidido agrupar bajo el término “tecnologias
del sujeto” o solo “tecnologias” a las diversas técnicas mencionadas por Foucault (1994) y Larrosa
(1995) en tanto se considera que la intencion fundamental es la misma: el cuidado y educacion de si
mismo.

e
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en relacién con la forma del sujeto) y Gnothi heautou (el alma se concibe en la relacion del

sujeto con lo divino).

Cabe resaltar que Foucault se lanza a la critica del abuso de la ciencia contemporanea, en
tanto quiere imponerse como duefia de la verdad mediante la validacion o invalidacion del
conocimiento por medio de la epistemologia, la cual excluye otras formas de conocer que no se
corresponden con la episteme moderna. La verdad no es entonces para Foucault algo que
contiene una esencia*?, sino algo que se construye, por lo cual, frente a las verdades dominantes
(y a menudo coercitivas) de la época, los sujetos pueden hacer frente a las mismas, no haciendo
un “mundo aparte” con sus propias verdades®®, sino estableciendo formas de resistencia para
demostrar (mediante sus propios esfuerzos o mecanismos) que dichas verdades pueden ser

“jugadas” de maneras diferentes a aquellas que se quieren imponer*.

Entonces Foucault “desentierra® saberes de la historia que considera pueden servir como
juegos de verdad para comprender al sujeto de formas diferentes a como la ciencia moderna
(incluida la disciplina psicoldgica) lo comprende y como ha contribuido a formarlo, donde la
caracteristica principal del sujeto moderno en su relacion con el conocimiento es la ausencia de

espiritualidad, aclarando que esta ultima es abordada desde Foucault (1994) como una “inquietud

*2 Es decir algo inmutable e independiente del contexto histérico-cultural, idea que la ciencia posee sobre
la verdad al querer encontrar la causalidad Ultima de las cosas, aspecto que tiene en comun con la
metafisica (Foucault, 1971). Asi mismo, Foucault (1992) asume que para plantear una afirmacién como
verdadera no hace falta mas que “estar en la verdad”, es decir que haya un grupo de personas que se
ponen de acuerdo en considerar algo como cierto.

*3 Donde se correria el riesgo de considerase un loco (aun si dice algo que si es real) (Foucault, 1992).

* Por ejemplo frente a la ciencia que con su método establece verdades sobre como dominar la
naturaleza, las personas que defienden a esta Ultima pueden atacar el predominio de la tecnologia sobre
la vida, no apartdndose del método cientifico, sino justamente entrando en su juego para ponerlo en
términos de la ecologia (Foucault, 1994), por lo cual puede decirse que los juegos de verdad son
también una estrategia discursiva que remite a las practicas en el dominio del saber.

> Con su trabajo investigativo que llama arqueoldgico-genealégico y que propende por traer elementos
del pasado que pueden contribuir en la solucién de probleméaticas del presente, siendo justamente la
problematizacion sobre la epimeleia heautou y la gnothi heautou un ejemplo de ello.

Pagina 58



de si” mas no como algo metafisico. Veamos lo anteriormente expuesto por medio de una

entrevista realizada a Foucault (1994):

P-¢Quiere esto decir que el sujeto no es una sustancia? R. No, no es una sustancia; es una
forma, y esta forma no es sobre todo ni siempre idéntica a si misma... P. -;Qué relacion
existia entre la via de la filosofia, que conduce al conocimiento de si, y la via de la
espiritualidad? R. — Por espiritualidad entiendo —circunscribiendo esta definicion a este
periodo histérico*- lo que se refiere precisamente al acceso del sujeto a un cierto modo de ser
y a las transformaciones que debe sufrir en si mismo para acceder a este modo de ser. Creo
que en la espiritualidad antigua existia, o casi existia, una identidad entre esta espiritualidad y
la filosofia. En todo caso, la preocupacién mas importante de la filosofia giraba en torno al
cuidado de uno mismo; el conocimiento del mundo venia después y, en la mayoria de los

casos, en apoyo de este cuidado de si. (p. 130)

Se profundizara sobre la distincién entre la formacién del sujeto como un alma/forma y como

un alma/esencia a medida que avance el analisis.

2.1.3 Procedimientos de exclusion
Segln Foucault (1992), son mecanismos usados para validar o invalidar (excluir) un discurso-

saber, pero no desde su argumentacion interna sino desde posiciones de poder. Se tendran en
cuenta (1) los ejercicios de prohibicion sobre quien tiene el privilegio de hablar o quien no y
dependiendo de si el discurso emitido estd hecho dentro de los limites de un ritual-circunstancia
determinado. Complementario a estos ejercicios estan (2) los principios de separacién/rechazo,

los cuales implican practicas divisorias (Ej. medico/enfermo; sabio/ignorante...) donde el

*® Se refiere a la cultura grecorromana antigua (nota del investigador).
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discurso de los primeros posee mayor valor sobre los segundos, estableciendo también relaciones
de poder (Foucault, 1982).

2.2 Tematicas seleccionadas para el analisis

2.2.1 Chamanismo
El chamanismo se comprende, siguiendo a Naupari (como se citd en Arenas & Olaya, 2007),

como una experiencia magico-espiritual que trabaja directamente en la humanidad a traves de la
sanacion del espiritu y el ego. Y que hace uso de la consciencia de la existencia de una realidad
(diferente a la cotidiana) que ilumina la vida de las personas y que ofrece sabiduria a quien siga

“la senda del chaman”.

Los dispositivos y tecnologias que delimitan las relaciones y trasformaciones que el sujeto
emprende consigo mismo que aqui se expondran, dejan ver no solo lo que ya acontece en el
mundo de la cosmogonia indigena, sino también aquello que podrian aportar en funcion de las
alternativas del hombre moderno para desligarse de la normalizacion y homogenizacion. Tras
estudiar esta tematica se asume que las relaciones de poder pueden tener un impacto positivo, sea
para quienes se encuentran como aprendices para ser chaman o como participantes que acuden
con una intencion pedagogica/terapéutica ante el mismo. Un ejemplo de ello se da con los
rituales de tipo chaméanico como el yagé o el rape donde se presentan mecanismos de exclusion
como el privilegio del chaman para hablar, ordenar el ritual y el lugar de los participantes en el.
Asi mismo con la distincibn de este como sabio/médico/sacerdote vs aquellos
ignorantes/enfermos/desorientados espiritualmente, evidenciandose el principio de separacién/
rechazo. El ritual entonces es un dispositivo en dos sentidos: por un lado implica practicas
divisorias (el chaméan dice que cosas deben hacer y consumir los demas ejerciendo asi un poder
sobre el cuerpo de los otros); y por otro es dispositivo pedagogico/terapéutico pues ensefia y cura

a los sujetos acercandolos al reconocimiento y mejoria de si mismos (Larrosa, 1995). Sin
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embargo debe aclararse que el poder que ejerce el chaman no es coercitivo si se le compara con
el de los psiquiatras vs las “enfermas perfectas™’ de la época de Charcot descritos por Foucault
(1992), pues aqui los sujetos acuden al dispositivo por voluntad propia y ademas el chaman se
asemeja méas a un orientador, por lo que podemos hablar de que aqui hay una relacion positiva

con los dispositivos (los rituales) que dirige el chaman.

2.2.1.1 El chamdn
Afirman Leon y Pérez (2016) que tras el recorrido en la linea han comprendido al chaméan o

sabedor*® como aquel cuya labor es equiparable a la de la actual tarea del psicélogo moderno,
pues en sus comunidades sanan el interior, guian la vida de los otros, contribuyen a conducir a
los demas a tomar buenas decisiones, escuchan para comprender debilidades y enfermedades...
haciendo para ello uso de la comunicacion entre el sabedor y quien escucha su consejo, y
poniendo en alto grado de importancia a la palabra entendida como busqueda de armonia de la
misma con el corazdn, el pensamiento y las acciones de la persona que a su vez es parte de una

comunidad en la que se establecen relaciones humanas y de trabajo.

Lo anterior se relaciona con Foucault, pues hay resonancia cooperativa cuando se asume que
quien cuida de si (epimeleia heautou) queda habilitado para conducir a los demas (Foucault,
1994). Pues presentarse ante otros como gobernante implica el requisito previo del gobierno de
uno mismo y un conocimiento de si*°. Foucault (1994) trae a colacién el caso de Sécrates y
Alcibiades en el que el primero le dice al segundo, que él pese a que desea ser gobernante, aln
no ha podido gobernarse a si mismo ni a sus pasiones, por lo cual estd encaminado a convertirse

en un mal gobernante. Y es que precisamente el chaman para ser tal ya tuvo que pasar por el

*" Dicha “perfeccion” consistia en asentir ciegamente a los veredictos y peticiones del psiquiatra.
8 Segun la comunidad la denominacién puede cambiar: “Sabedores reconocidos como taitas, abuelos,
chamanes, curacas y mamos, entre otros” (Leén, 2012, p. 337)
49 . 2 . .. .

Ello si se esta en el paradigma de que, para acceder a la verdad, el espiritu del sujeto debe ponerse
en juego.
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proceso del encuentro y desarrollo de si mismo, que le habilita para la transmision pedagdgica,
pero también le otorga un poder politico en su comunidad pues dicho proceso implica el dominio
de la propia sombra y del ego. Sin embargo, ello no es lo Unico que le habilita para adquirir el

“titulo” de chaman, pues debe pasar por otros dispositivos extra para tal fin.

Quien desea transformase a si mismo para llegar a ser chaman debe acceder a una verdad que
no esta al alcance de todo el mundo, una verdad cuya sabiduria exige sacrificios (un precio a
pagar por acceder a la verdad (Foucault,1994)), que se podrian catalogar como dispositivos y
tecnologias que transforman las relaciones del sujeto consigo mismo®. Empecemos por exponer
algunos ejemplos mencionados por Ledn (2012), donde se afirma que independientemente de la
comunidad a la que se pertenezca se debe pasar por dificiles pruebas tales como la deprivacion
sensorial, los retiros solitarios bajo la influencia de entedgenos, o la conversacion con ancestros
(espiritus de chamanes muertos), ademas de dominar técnicas como entrar en estados de trance,
ser receptores de mensajes en suefios 0 conocer codigos secretos. Practicas realizadas con el fin

de aprender sobre las enfermedades y su sanacion.

Contextualizando lo anterior en el caso particular de la cultura Kogui, la transmision
pedagogica para tal fin ha mantenido saberes que justifican practicas que se configuran en un
ritual de largos afios, cuyo dispositivo protagonista es el trasnocho (acompafiado de tecnologias

como la meditacion, contemplacién de la montafa y el silencio)

% No esta de més recordar el papel de la resonancia cooperativa desde el andlisis de contenido, donde
se trata de mostrar las afinidades de los aspectos encontrados entre los entrecruzamientos
seleccionados (en este caso Foucault y la psicologia ancestral expuesta por la linea) no queriendo decir
ello que se consideren dichos aspectos como cosas iguales. Por lo tanto considérese que si bien
podemos clasificar estas practicas chamanicas bajo las subcategorias seleccionadas no se debe perder
de vista que se trata de dispositivos y tecnologias distintas a las que Foucault describio (tengase en
cuenta que Foucault hizo sus estudios desde el caso europeo).
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Lo importante dentro de la formacién, es la fortaleza y el compromiso para trasnochar durante
nueve afos seguidos, alejado del mundo exterior y recibiendo la sabiduria espiritual de otros
Mamos. Durante la preparacion el nifio elegido es aislado en un lugar sagrado o casa
ceremonial completamente cerrada, pues la persona que se estd preparando no puede recibir
luz ni sol durante los afios de ensefianza, también tiene poco contacto con los otros miembros
de la comunidad y solo puede salir a la media noche a recibir y aprender la sabiduria de la
naturaleza, porque dice el Mamo Roberto que en la noche la persona se concentra mas, porque
todo esta en silencio y asi se puede sentir a la madre tierra. (Alvarez & Pérez, 2011, p.

677,678)

Como se ve aqui, el aprendiz debe saber guardar silencio y tener poca comunicacion con otros
miembros de la comunidad, para asi estar en contacto y escuchar con exclusividad las
ensefianzas de su maestro mamo. Se evidencian asi dos ejercicios de prohibicion que a su vez
legitiman el principio de separacion/rechazo: 1. el privilegio de quien habla, que en este caso es
otorgado a los mamos (chamanes) que se consideran de mayor rango, rango que se otorga segun
la correlacién viejo-sabio; 2. Asi mismo se ve como, para que el mamo llegue a ser duefio y
sefior de la verdad o conocimiento que posee y obtener asi el lugar de privilegio como aquel que
sabe (vs aquellos que acudiran a él en calidad de aprendices), debe someterse primero al ritual de
la circunstancia, que en este caso se ejemplifica en relacion al trasnocho entendido por el
investigador como un ritual de larga duracion. Se comprende con este ejemplo de los Koguis el
alto precio que se paga para acceder a la verdad y para ejercer un gobierno de los otros:

El mama es la persona méas destacada de todo el grupo, retne en sus manos el poder religioso

y el poder civil, da las decisiones trascendentales para la vida de la comunidad y todos los

actos de la vida estan en relacion con su intervencion para obtener favores de la naturaleza a
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la que controla por medio de actuaciones magicas. Por lo general es una persona introvertida,
serena y fanatica en la creencia de sus conceptos, convencida de su eleccion sobre natural para
dirigir al grupo y profundamente conservadora de las costumbres, las instituciones y los ritos
que acompafian a la religién Kogui, cualquier innovacién que quiera implantarse en el grupo,
encuentra su mayor opositor en el mama que ataca por todos los medios posibles la nueva
norma que intenta cambiar la estructura de la sociedad (...) la posesion del Mama es
hereditaria (...) siempre es considerado como bueno, como protector y la intervencion, ayuda
y conocimiento es solicitado para emprender viajes, reparar caminos, sembrar cultivos,
nacimientos, enfermedades, matrimonios, muertes, es decir para cualquier acontecimiento de
importancia en la cultura de los Koguis (...) “durante nueve afios igualmente no puede jugar
con otros nifios, es criado como un monje (, tiempo™) durante el cual le ensefian los abuelos

espirituales” Mamo Roberto Nacogui. (Pacheco, 2010, p. 122, 123)

2.2.2 Encuentro y desarrollo del si mismo
Foucault (1994) se refiere a dos maneras histéricamente reconocidas sobre la forma de

comprender al sujeto: “alma/forma” y ‘“alma/esencia”, tomando partido por la primera. La
psicologia ancestral, proxima a esta Ultima, va concebir esa esencia como aquella correlacién del
sujeto con la Totalidad del Ser: Dios, Cosmos, Madre Tierra...en lo que puede generalizarse bajo
la categoria de “Si Mismo”. Sin embargo, Foucault prefiere comprender al sujeto por sus
aspectos de forma tales como sus habitos, lenguaje, sexualidad, acciones... en ultimas por sus
practicas, resumiéndolo bajo la expresion de “alma/forma”. Se evidencia entonces la distancia
entre estas dos posturas sobre la formacion del sujeto. Sin embargo la resonancia es mas
cooperativa cuando la psicologia ancestral habla del “si mismo” (en mintsculas) pues alli se esta

acercando a comprender la formacion del sujeto justamente en un sentido mas similar al

* Conector insertado por el investigador.
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“alma/forma”, pues en la logica de una psicoterapia ancestral esta parte del sujeto que tiene que
Ver con su “yo” debe ser autorreconocida a fin de sanar los aspectos negativos del ego que le
impiden trascender hacia el encuentro del si mismo y su desarroll6 hacia el Si Mismo, proceso

que requiere de compromiso espiritual.

Se pasara a ejemplificar como se dan algunas de las tecnologias, en el marco del “encuentro y
desarrollo del si mismo” en los sujetos que acuden a los dispositivos orientados por el chaman
(los diversos rituales) en busqueda de un proceso pedagdgico-terapéutico que posibilite su
transformacion y curacion personal. Sin embargo antes de dichas ejemplificaciones se debe
distinguir entonces entre la postura sobre el sujeto que se basa en el pensamiento cartesiano,
donde el yo se considera en libertad y autonomia, y donde no hace falta mas que tener conciencia
de que se existe para quedar habilitado al acceso al conocimiento; y por otro lado el enfoque
sobre la psiquis del ser humano que se desarrolla a partir del psicoanélisis®® y que pone en
cuestionamiento esta omnipotencia de la conciencia, para plantear que el ser humano posee un
inconsciente, quedando con ello desmitificada la “libertad de consciencia”. Jung llevaré esto mas
alla para hablar de un “inconsciente colectivo” presente en el ser humano, planteando la
existencia de diversos arquetipos perennes, donde “la sombra” es uno de los mas importantes a
trabajar para el caso de la psicologia ancestral, pues representa justamente todo aquello negado
por el sujeto, aquello que no quiere sacar a la luz y que posee fuertes instintos, que no son
aceptables para el hombre civilizado (Pacheco, 2010). Se trata de emociones negativas, impulsos
instintivos, aspectos inconscientes o dudas existenciales que emergen a la conciencia durante los

rituales y que posiblemente no se habian visto antes por estar nublados por el ego y el exceso de

°2 principalmente de la rama que se desarrolla a partir de Jung y que posteriormente contribuira en la
conformacion de lo que se llamara psicologia transpersonal, que como se ha dicho es un enfoque
psicoldgico que se ha desarrollado desde occidente tomando aportes de oriente, y que coincide con
aspectos de lo que seria la comprension de la psique y la realidad en perspectiva indigena, es decir con
Su cosmogonia.
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razén. Reconocer dicha sombra y lograr la reconciliacion interna permite al sujeto encontrar la

tranquilidad (o si mismo).

Conexo a lo anterior se reconoce que dominar los rincones ocultos de la psique es parte del
proceso pedagogico/terapéutico con el fin de desarrollar la dimension del “Si Mismo™, la cual
también se considera un arquetipo, pues se asume que es una condicion que esta latente en todos
desde tiempos ancestrales. Lograr niveles de autorrealizacion que implican la expansion de la
conciencia trascendiendo el si mismo para ir hacia el Si Mismo se torna en lo que Wilber (citado
por Pérez, 2016) denomina “experiencias cumbre”, las cuales pueden catalogarse como
hierofanias que pueden dejar aprendizajes para toda la vida. Para alcanzar esta experiencia el
sujeto debe hacer un trabajo sobre si, escalando en su mejoramiento como persona, superando los
aspectos negativos hasta lograr encontrarse en armonia y comunion con el cosmos. Wilber y
Celis (como se cito en Arenas & Olaya, 2007), afirman que el ego es un “disfraz adaptativo a la
realidad fisica de este mundo, la construccién y descripcidn personal que nos sume en la ilusion
de la separacion, esencia del sufrimiento humano” (p 36). También se asume que el ego no es
solo producto de la vida presente de la persona sino un legado de patrones de actitudes y
conductas de existencias anteriores, asumiendo con ello la teoria de la reencarnacion. (Arenas &

Olaya, 2007)

Tras estas aclaraciones sobre el encuentro y desarrollo del si mismo, a continuacion se
mencionan cuales son las tecnologias que aporta la psicologia ancestral para lograr el
crecimiento del ser (y ya no solamente del individuo como se deduce de lo mencionado por
Arenas & Olaya) hacia la autorrealizacion tanto en el nivel del alma/forma como del

alma/esencia.
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Tecnologias para el encuentro y desarrollo del si mismo
En primer lugar estd el ego mismo pues los estudiantes/participantes de estas préacticas

ancestrales reconocen en sus ejercicios de metacategorizacion que el ego es una manifestacion
negativa del si mismo, que puede, en un primer momento del proceso de sanacion, producir
choques que se manifiestan no solo a nivel emocional sino incluso corporal, siendo sin embargo
considerado como un mal necesario para el aprendizaje en la busqueda de tranquilidad o del si
mismo, “Dice el taita José de la comunidad Cofan del Putumayo: “bienvenidos a esta medicina
de amor y de choque, en ocasiones usted va a sentir que lo aprieta, luego... siente que lo aprieta
mas...” (Leén, 2012, p. 346)”; “Era tan arrogante, con tantos miedos, no podia ni llorar, no
queria reconocer lo tanto que me hacia falta, era humano y por supuesto aun maravillosamente lo
soy, solo que ahora veo si me quedo asi 0 me transformo” (Ledn, 2012, p. 346). Se evidencia
entonces la necesidad de que el “yo” se interrogue y confronte como paso necesario para que el

sujeto se transforme y encuentre su equilibrio interno y tranquilidad profunda.

Para poder reconciliar estas diversas partes que conforman la psique humana, se plantea la
necesidad de reconciliacion con la fuerza de lo femenino desistiendo de invadir con la fuerza, se
trata de un encuentro con la Madre Tierra que tras el proceso de encuentro y desarrollo del si
mismo trae como resultado una verdadera salud producto de alcanzar la unidad, lo divino (o no
dividido), pues la tierra nos llama para despertar y lo hace con “su simbologia cultural de usos y
costumbres... con las plantas sagradas, con danzas, con canciones, con meditacién ancestral en

malocas y territorios sagrados. .. caminando nuestro territorio™ (Leén, 2012, p. 337,338 ).

Son justamente estos elementos que se acaban de mencionar desde Leon, otras de las

tecnologias que se identifica que pueden aportar en la liberacion del sujeto, y que no son de

| investigador considera todos estos elementos como tecnologias o técnicas, para el encuentro y
desarrollo del si mismo, es decir como practicas que posibilitan la formacion y transformacién del sujeto
en la psicologia ancestral.
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exclusividad de los indigenas de nuestro continente o de la psicologia transpersonal, sino que
podrian considerarse elementos de filosofia perenne, pues ellos se encuentran en diversos
enfoques espirituales y filoséficos™ que pese a la diversidad de origen geogréfico coinciden en
estar abiertos a “escuchar el sentido de la vida que expresan silenciosa y suavemente las
tendencias de amor y vida como caminos de crecimiento” (Ledn, 2012 p. 344). Asi pues, desde
diversas tradiciones ancestrales se presentan unas tecnologias similares para el cuidado,
descubrimiento y desarrollo de si como la conciencia plena, el silencio, el ego o “yo” usado para

la autorreflexion, las técnicas de respiracion, el arte o los habitos de equilibrio.

2.2.3 Fuerza espiritual: fe

2.2.3.1 Los juegos de verdad en la espiritualidad
Conexo a lo anterior, en sus trabajos sobre los procesos de subjetivacion, Foucault (1994)

habla también de la transformacion de si, pero esta vez en los términos de la cultura
grecorromana, con algunas practicas aplicadas como medio de salvacion de si como la ataraxia,
la autarquia, la anacoresis y el endurecimiento (aprender a soportar el dolor), aclarando que estas
practicas se asumen como técnicas para el cuidado de si, donde la liberacion personal
(“catartica”) posee el efecto agregado de salvar y conducir a otros (“politica”) estableciéndose la

correlacion gobierno de si-gobierno de los otros.

Aqui la semejanza con la psicologia ancestral se da en que en ambas perspectivas se encuentra
la necesidad de fortaleza espiritual para la transformacién del sujeto hacia una version mejorada
de sf, y que ello lo habilita para conducir a otros>.Con la variacion de que en la psicologia

ancestral la fortaleza espiritual se asume como sindénimo de fe, caracterizandose por la

** por ejemplo, el budismo, el hinduismo, la bioenergética, las regresiones, las constelaciones, el yoga, y
el cristianismo (Leo6n, 2012).

* En este caso de la comunidad de la que haga parte el Mayor, chaman, sabedor.... Pues son
considerados como lideres y consejeros
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integracion y equilibrio con la tierra y el cosmos en general que dotan al individuo de vitalidad,

siendo la fuerza espiritual (fe) méas una practica que una creencia.

Asi se clasifica en esta tesis el encuentro del Si Mismo del que se habla en la psicologia
ancestral, como un caso del juego de verdad para el cuidado de si practicado en el occidente
clasico bajo el término de Gnothi Heautou (condcete a ti mismo®®), pues justamente desde la
psicologia indigena el desarrollo del alma de la persona debe pasar primero por un encuentro de
si mismo, que implica un autorreconocimiento de los aspectos conscientes e inconscientes y ello
se hace en vistas a un encuentro con la Totalidad del Ser’’. Sin embargo también se puede
clasificar a la psicologia ancestral como una forma de la epimeleia heautou®® en tanto considera
importante también al si mismo, concibiendo al sujeto como forma, es decir en relacién con sus
practicas terrenales (ej., sembrando, caminando, compartiendo la palabra, criando...), que
justamente si estdn en armonia con la Madre Tierra le conducen al encuentro con lo Divino (Si
Mismo), pues recuérdese que la comprension indigena del ser (o su “ontologia”) asume la

existencia y cotidianidad misma como algo ya de por si trascendental.

Mientras Foucault (1994) critica que con el tiempo y por influencia de los neoplaténicos, el
“ocuparse de uno mismo” fue quedando olvidado y se le dio preponderancia al “condcete a ti
mismo”, por otro lado, podemos decir que los indigenas aun conservan estos 2 juegos de verdad
integrados, bajo una perspectiva del cuidado de la tierra y el si propio como uno solo (una

divina-unidad: divinidad), pues si bien cuidarse implica autorreconocerse, y buscar la

°% Conocimiento orientado por la pregunta ¢Quién soy?, y cuyo encuentro con la verdad implica algo
divino (Foucault, 1994).

*" Encuentro que a veces es mediado por rituales (dispositivos), enteégenos (maestros) o técnicas como
la meditacién (tecnologias).

%8 “Inquietud de si” u “ocuparse de uno mismo”, en aspectos del sujeto como su relacion con el cuerpo,
con el lenguaje, con su sexualidad... el alma se asume en relacién con el hacer. No se trata solo de un
cuidado de si instrumental, pues en la epimeleia heautou debe haber chresis (pasion) (Foucault, 1994).
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autorrealizacion, dicho cuidado personal también implica asumir la logica de los holones donde
la conciencia/cuerpo se extienden al nivel del cosmos mismo (Dios, Brahman, Si Mismo,
Totalidad del Ser, etc.) entendiendo esta expansion como un circulo, pues el Si Mismo se torna
nuevamente terrenal y habita al sujeto®, por lo cual afirma Pérez (2016) que al sumergirse en las
experiencias transpersonales, méas que elevarse, lo que hace el sujeto es adentrarse, encontrar su
maestro interno, reconocer su fuerza espiritual. Alli se desarrolla el ojo de Ia
contemplacion/iluminacion, el cual ha sido olvidado ya que se le ha dado (desde la hegemonia
colonial y moderna) preponderancia al “ojo de la mente-razén” y “ojo de la carne-sensacion”, los

cuales no sobrepasan el nivel del ego (Wilber como se citd en Pérez, 2016).

Se puede hablar entonces de dos grandes juegos de verdad que en la psicologia ancestral se
encuentran como complemento uno del otro: el alma como esencia y el alma como forma,
aclarando que esta ultima se da acorde con los “usos y costumbres” de los pueblos indigenas.
Desde estas dos formas de ver el alma se valoran por un lado las labores como la crianza o el
trabajo con los elementos de la montafia, considerando asi una verdad comunitaria entorno a sus
laboriosidades, y por otro lado a los estados trascendentes de consciencia que potencian la
dimension transpersonal que posee el ser humano y cuyas “sustancias” siempre son provistas por
la naturaleza misma®. La verdad ac4 es bastante terrenal en comparacién con la relacién verdad-
espiritualidad establecida por el imaginario de las grandes religiones monoteistas, la verdad
entendida como lo que se considera real, es aqui el sembrado, el maiz, las piedras, el agua, la

montana....

%9 Recuérdese por ejemplo que yagé significa Dios en mi (Le6n, 2014).
% Incluida aquella facultad innata —sin mediacion de entedgenos- que poseen las personas para expandir
su conciencia con técnicas como la meditacion.
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2.2.3.2 Dos caminos para acceder a la verdad: La fuerza espiritual como via perenne de
conocimiento vs el “abrir los ojos” de la modernidad

Como se afirmé anteriormente el “ocuparse de uno mismo” quedd relegado y se le dio
importancia exclusiva al “condcete a ti mismo”, pasando este ultimo de estar integrado como un
complemento de la epimeleia heautou en la cultura grecorromana, a ser preponderante en la
hegemonia cristiana y luego perviviendo bajo otras formas en la modernidad, donde ahora la
consigna central es el “ego cogito ergo sum”. Sin embargo, este tltimo juego de verdad (pienso,
luego existo) es mas pobre, pues ya no se requiere, para acceder a la verdad, fuerza espiritual, ni
pasion, sino que para conocer solo se requiere un “abrir los 0jos”, entendiendo por esto razonar,
seguir la evidencia, y ser empirico, sin el involucramiento del sujeto en el objeto que estudia
(Foucault, 1994). Se establece entonces la dualidad sujeto-objeto como pretendida objetividad y
pureza de la ciencia. Como contraparte en la psicologia ancestral se plantea la relacion
experiencia-realidad, en términos de “empirismo amplio”, donde se considera de gran
importancia a los “tres ojos” de Wilber retomados por Pérez (2016). Este tercer ojo (de la
contemplacion/iluminacion) que la epistemologia moderna no toma en consideracion es donde

justamente se puede practicar y desarrollar la fe, la cual tiene impacto no solo en la esencia del

sujeto, sino también en su corporeidad y su mente.

Queda en evidencia tanto desde la psicologia ancestral, oriental e indigena, como para la
tradicion grecorromana clasica descrita por Foucault, que lo espiritual no es algo abstracto sino
una via perenne de conocimiento, que justamente guia las acciones desde lugares mas profundos
que la razon, e igualmente es algo que implica comprometerse en cuerpo y mente exigiendo al
sujeto resistencia ante la vida y los retos que esta impone al ser de cada quien. Se paga asi un
“precio para acceder a la verdad” (Foucault, 1994) y por ende para ser uno mismo, pues estas

verdades que descubre el sujeto y con las cuales interactia (y no solo representa pasivamente
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como en la modernidad) le dan una subjetividad claramente marcada por la ética, pudiéndose
hablar més de sabiduria que de erudicién. Es asi como la fe no queda reducida a una creencia o
imagen (como sucede en la modernidad) sino que es una practica que da formacion al sujeto. La
fe no es aquel discurso que hay que saberse, sino la confianza inconsciente e intuitiva en la vida,
la fuerza en el trabajo diario, en rituales, en las relaciones consigo y con los otros, incluidas las
plantas y elementos de la naturaleza pues también tienen verdades y curaciones que ensefiar pero

que requieren de fortaleza espiritual (Pérez, 2016).

2.2.4 Ontologia y filosofia ancestral indigena.
2.2.4.1 La preocupacion por la relacion ser-Ser como elemento de filosofia perenne
En la filosofia se reflexiona sobre las transformaciones o cuidados que deberia hacer una

persona sobre si misma, mientras que la espiritualidad es la ejecucion de eso que se ha
reflexionado (Foucault, 1994), asi mismo la filosofia puede ser considerada como sabiduria del
amar (Estermann, 2006), donde su fin esta en relacion a orientar la vida hacia la felicidad (o un

%1y 'Se pueden identificar diversas précticas en psicologia ancestral que cumplen con

“buen vivir
estas caracteristicas de los dos sentidos expuestos de filosofia y que determinan un aprendizaje
en los modos de ser del sujeto y sus esquemas de comportamiento, tales como el mito, la
contemplacion del silencio y rituales como el mambeo, el rape o el yagé, estas son practicas
pedagOgicas de transmision pues son dispositivos que delimitan las relaciones y
transformaciones del sujeto consigo mismo (Larrosa, 1995). Asi mismo se pueden identificar
diversas tecnologias del sujeto que podrian considerarse complementarias al sentido filos6fico y
que son consideradas como los “usos y costumbres” indigenas, como la auto confesion y

aceptacion, la confianza en el inconsciente e intuicion, la conciencia plena, la practica de

caminar, de sembrar, de relacion con la tierra, de ser y estar en un modo mas intuitivo, sereno,

® Ejemplos practicos del “buen vivir’ o “vivir bien”, a nivel macropolitico se pueden encontrar en El portal
de la economia solidaria (2010), sobre el caso Boliviano.
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menos lleno de culpa racional e irracional y mas lleno de pensamiento bonito, la practica de ser
uno con el objeto cognoscible, una bisqueda de unidad con las cosas del universo en general y
de equilibrio con este (Leo6n, 2014).

Aristételes (como se citd en Ledn, 2014) hablaba de la filosofia como aquella que se ocupa
del saber de las causas ultimas o el Ser, entrando asi en el campo de la ontologia, frente a lo cual
hay que retomar el llamado ojo de la contemplacion, pues en “la senda del chaman”, este es un
medio de acceso a la verdad para reconocer los aspectos del Ser, recordando nuevamente que se
trata de mirar hacia adentro y escuchar al maestro interno.

Algunos misticos cristianos han hablado del Cristo interior; los budistas hablan de nuestra

naturaleza de buda, para los hindles es atman, el Dios que mora en nosotros. Cuando estamos

en contacto con esa dimension interior (y estar en contacto es nuestro estado natural, no un
logro milagroso) todos nuestros actos y relaciones reflejan la unicidad con toda la vida que
intuimos en el fondo de nuestro ser. Ese es el amor (Tolle, como se citd en Alvarez & Pérez,

2011, p. 789).

Se descubre bajo esta perspectiva la existencia de una misma ‘“cosa” sefialada por varias
culturas en sus propios términos, unidad en torno a un objeto (la divinidad, trascendencia
espiritual, amor, Dios interno...) permitiendo ejemplificar una vez mas la filosofia perenne
donde la filosofia indigena (o filosofia andina, diria Estermann, 2006) posee sus particularidades
pero compartiendo los trazos generales en lo relacionado a la comprension de la unidad con el
todo, la cual se manifiesta principalmente por la ley de origen:

Esta ley de origen, en cuya raiz estan los usos y costumbres, las practicas para estar en unidad

con la conciencia mayor se vuelven base de las culturas indigenas para fundamentar su

identidad ancestral y la fuerza para sobreponerse a las circunstancias adversas. “Esta ley
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incluye principios de vida (codigo de valores), linajes (filiacion por clanes), idioma, territorio,
rituales, elementos sagrados, mitos y arte entre otros. Este acervo se organiza en un sistema
cultural claramente delimitado, marca el rumbo de su dindmica a lo largo del tiempo y es
transmitido de generacion en generacion, mediante la tradicion oral”. Principios Ancestrales

de los Pueblos Indigenas (como se cito en Pérez y Ledn 2016, p. 842, 843)

2.2.4.2 Los sabedores y sus ensefianzas
La misma palabra chaman (xaman) tiene una acepcion etimologica de sabio-filosofo, siendo

reconocida esta figura en diferentes culturas del mundo con un papel de lider y consejero (Ledn,
2012). Podemos asumir desde Foucault (2004) que dicho estatus es otorgado justamente en tanto
ya ha accedido a diversas verdades gracias a su dominio espiritual, el cual implica un dominio de
si mismo que le habilita para conducir a otros®’. Podemos considerar entonces que se da el
principio de separacion y rechazo (Foucault, 1992) en tanto el conocimiento establece quién
puede acarrear el status de sabedor (chaman, mamo, medico tradicional indigena, etc.) vs el
nedfito, enfermo, etc. Sin embargo, en el caso de las culturas indigenas, la diferenciacion no
implica un mecanismo coercitivo (de abuso del poder), sino una distincion, donde en este caso
“quien sabe”, no ejerce dicho titulo por nombramiento de un macropoder que se lo ha otorgado,
sino que se lo ha ganado al superar los retos impuestos por los dispositivos de quien quiere
convertirse en chaman y por el hecho de hacer pleno ejercicio de los usos y costumbres indigenas

en concordancia con la ley de origen.

Se pueden encontrar varias caracteristicas de estos sabedores y las ensefianzas que transmiten
mediante los dispositivos que dirigen en los distintos rituales y sus préacticas-premisas, por

ejemplo la relacién con la tierra como una realidad que alcanza el nivel de divinidad, donde los

%2 para el caso del lider espiritual indigena estas verdades que conoce son tanto de tipo material
(sembrar, curar, etc.), como verdades de tipo transpersonal.
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seres de la tierra y la tierra misma se asumen como el gran Ser, que es maestro del si mismo. Se
otorga gran importancia al reconocimiento del mito entendido como un mi-todo, donde mas
importante que reconocer la narracién del mito es saber que independientemente de que hayan
muchos o pocos (ello considerando que los mitos indigenas se han venido perdiendo) lo
primordial es reconocer la relacién de uno con el todo, como lo afirma el abuelo mhuysga (como
se cito en Ledn, 2014). Otra caracteristica es el papel que se le otorga a la palabra por parte de
los abuelos como medio de sanacion y ensefianza, y la confianza en dejar fluir a la misma de una
manera intuitiva y en armonia con la vida. Finalmente, y en relacion directa con la ontologia, se
evidencia por un lado la relacion préactica (y practica en si misma) de la psicologia ancestral con
estar-haciendo, siendo-gente (siendo “mhuysqa”, palabra que traduce gente) (Ledn, 2014). Lo
anterior implica una ética pragmatica, donde la libertad es aceptacién e introspeccion y la
liberacion es alcanzar la tranquilidad y equilibrio con el Ser, lo cual se puede lograr mediante la
practica constante de lo que hemos venido llamando desde Foucault como tecnologias del
sujeto®, las cuales en este caso también son mecanismos de la norma pero en una perspectiva

cosmogonica.

2.3 Psicologia moderna vs psicologia ancestral
Para cerrar este capitulo, puede servir de aporte académico el presentar algunos ejemplos

sobre el uso analitico-interpretativo de las subcategorias asumidas desde Foucault® que ratifican
como las préacticas van dando forma a los sujetos, estableciendo subjetividades negativas en la
psicologia moderna y subjetividades positivas en la psicologia ancestral. Asi mismo la tabla 4

demuestra la clara interdependencia entre los ambitos del saber, el poder y la ética. Abarcar a

% Si bien el termino mas acufiado por Foucault es “tecnologias del yo” (Incluso es el titulo de uno de sus
libros).

% Recuérdese sin embargo que con respecto a esto también puede revisarse el anexo 3 que es alin mas
detallado y metddico-instrumental.
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profundidad la psicologia occidental desbordaria la presente investigacion, pues se reconoce que
esta disciplina posee diversidad de ramas, por lo cual la siguiente tabla se plantea solo como un
esquema general que da cuenta a grandes rasgos de lo que se encontré al establecer un parangén
entre la psicologia moderna criticada por Foucault y la psicologia ancestral narrada desde las
fuentes documentales de la linea. Asi mismo se reconoce que el esquema estd planteado de
acuerdo a la interpretacion del investigador en base a su experiencia particular en el contexto
latinoamericano y como profesional licenciado en psicologia y pedagogia, por lo cual se

considera un analisis cualitativo-subjetivo.

Tabla 4.Comparacion entre la psicologia moderna y la psicologia ancestral.

Herramientas
para el analisis
desde Foucault

Aspectos negativos de la psicologia
moderna® identificados  por el
investigador con base en los analisis de

Aspectos positivos de la psicologia ancestral
destacados por la linea

Foucault sobre el dispositivo
disciplinario®
Dispositivos que | -Hospitales  psiquidtricos, internados, | - Las malocas en tanto lugares de realizacion de

delimitan las | laboratorios e instituciones donde se busca | ceremonias que llevan al sujeto a una relacion
relaciones  del | normalizar al sujeto, moldeando su | consigo mismo que le implica aprendizajes para
sujeto  consigo | comportamiento y teniendo un control de | la vida y donde el chaman, taita... posee la
mismo®’ su cuerpo a nivel biolégico. Aqui la figura | direccion sobre aquello que los participantes

(Lugares donde el
sujeto recibe de
medios externos
una  formacién,

de autoridad es el psicélogo y/o psiquiatra.
-Escuelas, fabricas, centros de reclusién y
similares donde la disposicion del espacio
también implica un poder sobre el cuerpo,
sin embargo alli se apunta méas a la

deben hacer®,

-En circulos de la palabra, en tanto espacios
donde se comparte la sabiduria y ensefianzas de
parte del indigena lider de la comunidad, por
medio de conversaciones sobre la vida, asi como

% Los elementos positivos de la psicologia moderna y de la modernidad en general se mencionan en la
seccion 3.2. Asi mismo se reconoce que la presente division no implica afirmar que todos los psicélogos
eg'ercen de esta misma manera.
® Siendo las referencias tomadas en esta tesis sobre su critica a la psicologia principalmente la
entrevista realizada a Foucault por Alan Badiou en 1965 (recuperada en Di Primo 2013) y “El poder
gsiquiétrico” (Foucault, 1992). _ .
Cabe aclarar que para el caso del recuadro de psicologia moderna los lugares que se mencionan
(hospital psiquiatrico, centros de reclusién...) en tanto se usen de la forma coercitiva que alli se describe,
no se podrian considerar tanto como “dispositivos que delimitan las relaciones del sujeto consigo
mismo”, sino que mas bien se denominarian como “dispositivos operados por practicas divisorias”
(Foucault, 1992).Estos pueden tomar tanto una forma positiva (el sujeto se relaciona con el dispositivo
para su crecimiento personal) como negativa (el dispositivo se torna coercitivo con el sujeto). En la
mencionada casilla se describen ejemplos de este Ultimo caso.
% se profundizara sobre las malocas en la seccién 3.1.2.3
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asi como
instruccion de
técnicas para
relacionarse

consigo mismo y
cuidar de si
(“tecnologias del
sujeto”), 'y en

homogeneizacidn, entendida esta como la
estandarizacion de las formas de pensar y
conocer del sujeto. Aqui la figura de poder
puede ser el psicologo educativo, los
docentes y administrativos, los
psicopedagogos, o los llamados “equipos
psicosociales” y cargos similares.

-Asi mismo, es una préactica difundida en
la modernidad el “ensefiar” por medio de
dichos dispositivos a los sujetos la
“técnica” del consumo de medicamentos
gue van formando sujetos débiles, pues su
cuerpo y mente van perdiendo la capacidad
natural como sistema inmune y de soportar
el dolor (sea fisico o psicoldgico), o de
facultades cognitivas (como mantener la
concentracion) y van dependiendo cada
vez mas de farmacos y productos
sintéticos. Ello no sucede solo en el casos
de los centros de tipo medico sino también
educativos, o en los empleos (donde
muchos consumen farmacos para poder
asistir a trabajar) estableciéndose esto
como una tecnologia negativa promovida
desde la ciencia moderna, en tanto el
sujeto va asumiendo como “natural” esa
forma de relacionarse consigo mismo y de
manejar de esa manera su interaccion
psicoldgica-corporal-.

con las narraciones de los otros participantes de
esta practica.

-Los “sunnas”, entendidos desde la linea como
caminos en medio de la naturaleza (por ejemplo
subir una montafia) donde el sujeto realiza
reflexiones para la vida y donde la naturaleza a
menudo se manifiesta en modo de experiencias
transpersonales con el encuentro de seres
magicos que transmiten mensajes a los sujetos
(Arenas y Olaya, 2007). Los sunnas también le
ensefian al sujeto a centrarse en su propia
corporeidad al darse cuenta de las limitaciones
fisicas que debe mejorar, siendo entonces una
practica pedagdgica /terapéutica.

Mediante los dispositivos mencionados u otros
propios de la sabiduria ancestral, el sujeto
aprende tecnologias para tener una mayor
resiliencia ante la vida y en general vivirla con
mayor sabiduria, aprendiendo a enfrentar sus
sombras mediante técnicas como la meditacion,
la contemplacion de la naturaleza, danzas o
diversos rituales que pueden implicar 0 no
plantas sagradas.

Pueden considerarse los rituales, asi como los
sunnas, como dispositivos y como tecnologias
del sujeto, pues son lugares donde la persona
aprende de otros seres (humanos o0 no), pero a la
vez son técnicas a la que el sujeto se somete por
voluntad propia para entablar una relacion
consigo mismo (es decir es una practica que
puede ubicarse también en el &mbito de la ética).

donde estan
presentes
relaciones de
poder)

Juegos de
verdad

(Como se
entiende la
verdad y que
medios se usan
para enunciarla.
Implica una
reflexion  entre

experiencia y
discurso  dando
identidad al
sujeto y un motor
para sus acciones.
Los juegos de

La psicologia moderna (especialmente
aquella emparentada con la psiquiatria)
propende porque el sujeto se comprenda a
si mismo como un objeto que no puede dar
opiniébn sobre su propia formacién
psiquica® y que es susceptible de ser
estudiado sin correlacion con su contexto,
tendiendo por ende a generalizar el estudio
de la formacion del sujeto con diagndésticos
e intervenciones universalizables e
imponiendo al sujeto verdades sobre el
método o camino psicologico que debe
seguir si quiere poseer una salud mental.
Se centra principalmente en juegos de
verdad al servicio de la economia (donde
el ideal de sujeto es aquel que tiene las

La psicologia ancestral asume al sujeto y su
conciencia en el juego de verdad de las
holoarquias, donde por medio de Ia
espiritualidad puede considerarse como un hol6n
capaz de ser el inicio de una cadena de
reacciones positivas para una transformacion a
mayor escala (familiar, social, universal). Los
medios 0 caminos para conocer y transformar su
realidad psicoldgica son trazados por el propio
sujeto, aunque con ayuda de tecnologias y
dispositivos ancestrales, siendo la fe (entendida
como fuerza espiritual) la estrategia central que
sustenta las acciones del sujeto. Igualmente la
practica de “la conciencia plena” es entendida
como un pilar clave en la formacion psicolégica
y ontologica del sujeto ancestral, que lo dota de

% Siendo segtin Foucault la Ginica excepcion el psicoanalisis.
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verdad involucran
la seleccion de
estrategias

discursivas por lo
cual también
estan ligados al
ambito del saber)

competencias para producir y consumir),
valiéndose  principalmente  de la
epistemologia como estrategia discursiva
que legitima sus procedimientos.

Asi mismo en la modernidad el juego de
verdad sobre la conciencia o psiquis se
queda en el nivel del ego y de lo que
Foucault (1994) llama “abrir los ojos”(ser
empirico, razonar, seguir la evidencia),
negando o tachando de patoldgicas las
experiencias transpersonales (como por
ejemplo ver seres no terrenales o tener
hierofanias)

la capacidad de enunciar verdades relacionadas
con la sabiduria del amor (filosofia).

En la ancestralidad los encuentros con seres no
materiales se consideran como experiencias
naturales cuando se ha logrado expandir la
conciencia y desarrollar el denominado ojo de la
contemplacion (Wilber como se cit6 en Pérez,
2016)

Procedimientos

de exclusion
(Validan 0
invalidan los
saberes con la
practica de
establecer a quien
se le prohibe
hablar y a quien
no, y
estableciendo una
division entre los
primeros 'y los
segundos)

Los psic6logos o psiquiatras son quienes
poseen el privilegio de quien habla, sin
embargo no instruyen al sujeto para que €l
luego realice un trabajo sobre si mismo,
sino que se imponen desde su posicién
privilegiada de poder manteniendo al
sujeto en una ignorancia-inocencia
epistemoldgica (Foucault, 1992). Asi
mismo dirigen los lugares (dispositivos) en
base a un conocimiento basado en la
informacién pero no por experiencia
propia de las verdades que asumen como
duefios. Son entonces en las relaciones de
poder un cientifico-medico-terapeuta vs un

ignorante-paciente-enfermo, donde los
primeros poseen “la ultima (Unica)
palabra”.

Los chamanes son orientadores que ensefian
tecnologias y que dirigen los dispositivos (los
rituales) en base a su experiencia y sabiduria, la
cual esta sustentada en la espiritualidad, dandole
un acceso a la verdad y por ello otorgandole el
privilegio de quien habla. En términos de los
principios de separacion/rechazo son médicos-
sabios-maestros frente a un sujeto que se
reconoce como enfermo-inexperto-ignorante.

Es su recorrido por el camino de lo espiritual

lo que le da al chaman el estatus dominante en
las relaciones de poder, sin embargo el sujeto
que se somete a sus indicaciones (normas) en los
dispositivos ancestrales posee a final de cuentas
la Ultima palabra, pues recae en sus propias
manos asumir o no las practicas (tecnologias,
descubrimientos, saberes...) a las que accede
tras su participacién en los rituales indigenas. Se
hace evidente en este caso que las relaciones que
se dan son mas de orientacion que de
imposicion, pues se apunta hacia una formacion
donde el sujeto sea quien mas sabe sobre si
mismo.

0 Recorrido que empieza, segln Pérez (2016) con el ego-razdn, luego la creencia en el mito, luego con
la conviccion de la existencia de algo trascendental aunque aun por medio de la razén, luego se avanza
hacia la fe entendida como fuerza espiritual, y posteriormente se experimentan situaciones de tipo
transpersonal, o lo que Wilber (como se citdé en Pérez, 2016) denomina como “experiencias directas” y
“experiencias cumbre”, en donde se alcanzan estados supramentales y trascendentales, que pueden ser
vivenciados por ejemplo como contemplacién de la naturaleza y sensacién de unidad con ella.
Finalmente se puede llegar hasta el nivel denominado como “experiencia meseta”, caracterizada por “el
devenir del espiritu, una experiencia sin forma, de luz permanente, de absorcién pura, lugar que ocupan
nuestros maestros y sabedores, aquellos que no se han desconectado de la Madre Tierra ni de ellos
mismos. Aquellos que como el Mamo Luca no estan en fisico, pero se sienten en cada trasnocho o
pagamento y habitan la conciencia del territorio”. (Perez, 2016, p. 74)
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Capitulo 3. Metatexto: Interpretacion bajo un nuevo sentido™
“Para ver un mundo en un grano de arena, y un cielo en una flor silvestre, sujeta el
infinito en la palma de tu mano, y la eternidad en una hora” (Blake, 2009).

Se plantea lo hasta aqui abordado desde una mirada de la educacion, partiendo de la premisa
inicial que ella es una “practica de libertad” (Foucault, 1994) pues permite al ser humano darse
una autoformacion y encontrar sus medios de autorrealizacion al expandir su mente, en medio
del deseo por ampliar la comprension del mundo y descubrir y aprender lo que aiin no se conoce,
es algo que el sujeto hace por si mismo y para si mismo, siendo orientado por un impulso de

curiosidad y también de aprender a aprender (Bieri,2005).

A continuacidn, se abordara la formacion del sujeto desde los preceptos de la psicologia
ancestral a partir de su idea de “maestro interno”, planteando ademas que no se podria hablar de
subjetividad si se le quita a las personas su facultad mental o interioridad psicol6gica. Quien ha
diluido su yo en el todo (0 con la nada) se puede decir que no es un sujeto, pues se ha
desapegado de su subjetividad, esto lo puede lograr por ejemplo alcanzando el nirvana, o
moksha. Sin embargo, mientras el individuo habite esta realidad que se podria llamar como
“terrenal”, requiere para ser sujeto, su conciencia (o su “yo”, considerado como el iceberg de una
realidad interior mucho mas grande), la cual es su herramienta principal para ordenar la realidad

que percibe.

Sin embargo, el “yo” no se caracteriza por su objetividad aun pese a los intentos de la razon,

al contrario, el ego “distorsiona” la realidad en funcién de las verdades que circulan en la

' Cabe aclarar que si bien aca alin se puede hacer referencia a los tres ambitos de las practicas en la
formacioén del sujeto, ya no se trata de circunscribirse a Foucault o a la informacién de la linea, en este
metatexto se permite “entrar al juego” a mas autores y concepciones para responder a las problematicas
y fines planteados para el capitulo 3, y mencionados en el capitulo 1, haciendo eco del llamado de Ruiz
(2004) a incluir en la interpretacion la comprensién sobre el recorrido y el objeto de estudio, pero también
a realizar una labor heuristica en dicha interpretacion.
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episteme’ en la que esta sumergido el sujeto que las asume; se abordara este capitulo en la

interaccion entre la episteme moderna (antropocéntrica) y la ancestral (cosmogodnica).

La primera parte del metatexto empieza con la problematizacion sobre cémo afectan al sujeto
los discursos sobre la relacion realidad-verdad, trabajando asi desde el ambito del saber una
interpretacion sobre la formacion del sujeto; despues se continuara dicha interpretacion del sujeto
en funcién del ambito de la ética, problematizando la idea del “maestro interno” mediante una
jerarquizacion del mismo de acuerdo a la interaccion del sujeto con la existencia; conforme se
abordan estos dos temas se sefialara el papel de los dispositivos, las tecnologias y discursos,
como formas mediante las cuales opera la norma (propia del ambito del poder pero no exclusiva
de este) y el papel que esta juega: O bien para contribuir en la educacion y liberacion del sujeto o
por el contrario para homogeneizarlo-normalizarlo en una regularizacion moderna que conlleva
implicaciones dafiinas a nivel micro (sujeto) y macro (social-planetario)”. Sera este el itinerario
con el que se abordara la formacién del sujeto en psicologia ancestral durante el metatexto en su
primera parte (3.1), la cual se puede considerar una interpretacioén bajo el estilo de un ensayo

sobre las cercanias y tensiones entre la normay la liberacién del sujeto.

Por otro lado la segunda seccion del metatexto (3.2) recoge elementos encontrados a lo largo
de toda la investigacion y los sintetiza en una interpretacion propositiva donde el énfasis se da en
abordar la formacion del sujeto en psicologia ancestral transforméandola en una prospectiva
pedagégica que apunta a la formulacion de una educacion para la formacion del ser,

acentuandose asi ain mas la interpretacion bajo un nuevo sentido que exige el metatexto.

2 Asumida como el “mito fundacional” (Estermann, 2006) dominante en determinado contexto cultural.
& Respondiendo asi a la pregunta planteada en relacion al ambito del poder: ¢Cual es el papel de los
dispositivos y las tecnologias del sujeto en la relacion educacion-liberacion?
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3.1Cercanias y tensiones entre la liberacion y la norma7+4
Se asumen como premisas que la norma puede estar presente en diversos tipos de practicas:

tanto en un dispositivo, en una tecnologia o un discurso considerado como verdadero. Asi
mismo, que es una herramienta que puede servir al sujeto para liberarse de la homogeneizacion-
normalizacion moderna o por el contrario para sujetarse a un mas estos aspectos de la
modernidad. Es entonces la horma un mecanismo que da formacion al sujeto, siendo la norma
central de la psicologia ancestral el “equilibrio interno” como un principio, un método y un
objetivo. De esta norma se desprende una cosmogonia que asume que la formacion del sujeto se
da en la interaccion con un “maestro interno”, de la cual el hombre moderno puede y debe

aprender diversas practicas que se constituyen en elementos para la educacion de su ser.

Se considera como tesis central que la libertad, sea en sentido ancestral o0 moderno, implica la
capacidad de decision por parte del sujeto para alinear sus pensamientos, pasiones y acciones
tanto consigo como con los otros. De la forma en que estos elementos se integren o desintegren,
depende la formacién de su ser (subjetividad). Esta Gltima puede poseer un sano equilibrio (un
cosmos) donde las normas le dan su libertad/liberacion, o por el contrario caracterizarse por la

interiorizacion de normas que conllevan a la alienacion y decadencia (un “pachakuti interno”).

3.1.1 Larelacién verdad y realidad’s

3.1.1.1 interioridad psicologica y dominio de si
Nicolas Rose (1996) afirma que es hasta el siglo X1X que empezé el régimen moderno del yo,

comprendiéndose al individuo con una interioridad psicoldgica, siendo ello mas un ideal

regulatorio que un descubrimiento sobre la naturaleza del ser humano. La idea del “yo” y su

" Recuérdese que esta seccion representa una respuesta sobre el cémo abordar la formacién del sujeto

ancestral, siendo desde un sentido de la educacion, donde esta Ultima se considera como fundamental
ara el ejercicio de la ética

® Este item apunta a responder la pregunta emergida del dominio del saber tras haberse superado los

dos primeros niveles del analisis de contenido: ¢Como afectan los discursos sobre la relacion realidad-

verdad, en la formacion del sujeto?
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manera de asumir la realidad es algo “contingente y desordenado, en el cruce de un espectro de
historias distintas: de las formas de pensamiento, de las técnicas de regulacién, de los problemas

de organizacidn, etc.”. (Rose, 1996, p. 2)

Debe distinguirse la necesidad de liberacién en diversos sentidos, como el econdémico-
politico, liberacion de relaciones con otros, la liberacion de la ignorancia, de la enfermedad, del
sufrimiento, etc. Cada una de estas necesidades son lazos que atan/desatan al sujeto. Asi pues el
hombre moderno posee varios yoes de acuerdo a las relaciones que establece o las formas de
vida o ideales que asume: ‘el profesional que ejerce su vocacion con sabiduria...el viril guerrero
que persigue una vida de honor (etc.)... la economia... y la psicologia, han sentado las bases...

de conducta de vida en torno a un unico modelo de subjetividad correcta” (Rose, 1996, p 6).

Con las sociedades liberales se empieza a abordar el problema, sobre cémo gobernar personas
libres responsabilizadas de dicha libertad (autorreguladas), manifestandose relevante el papel de
la gubernamentalidad, la cual entiende Rose (1996) como aquella “que se refiere al surgimiento
de racionalidades politicas 0 mentalidades normativas, en las que la norma se vuelve un asunto
de calculada gestion de los asuntos de todos y cada uno para lograr determinados objetivos
deseables” (p, 7); es en relacion a dicho problema de regularizacion que emerge la disciplina de
la psicologia para determinar al sujeto’®, siendo cuestionado posteriormente esto por otros

enfoques sobre la psique humana como el transpersonal.

En un enfoque ancestral de la psicologia también se dan normas (en forma de tecnologias y
dispositivos) que contribuyen para un autodominio, aunque diferentes a las de la psicologia

moderna, por ejemplo, la meditacion o los rituales. Alli también hay una regularizacion, que se

®A sus diversas ramas Foucault (1965) las engloba bajo la etiqueta de “psicologias de la economia”, de
las cuales solo excluye al psicoanalisis por considerarlo una “psicologia del inconsciente”.
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encarga principalmente de la sanacién y trascendencia del ego, dando importancia central a la
relacion del sujeto consigo mismo como medio para que la persona tenga cada vez méas un
control sobre si mediante una practica espiritual, marcandose entonces una diferencia con
respecto al condicionamiento y etiquetamiento diagnostico realizado por las “psicologias de la

economia” (Foucault, en Di Primo, 2013).

Recuérdese que la espiritualidad es considerada una practica que da acceso a la verdad
orientando respuestas con respecto a que es la realidad (Foucault, 1994). Se asume entonces que
hace falta una perspectiva vivida si por ejemplo se quiere saber si Dios u otras “entidades
transpersonales” existen, si ellas son algo “real”, irreal o imaginado. No seré suficiente con un
silogismo o un célculo l6gico, menos aun con alguna “definicion universal”. Cada “cosa” abre en
si misma un campo de conocimiento, y es precisamente una tarea filoséfica-gnoseologica
cuestionarse sobre como acceder a ello, a la par que sera una practica espiritual lo que pueda
legitimar al sujeto a afirmar con certeza algo sobre dicho objeto. Cada ente a conocerse implica
entonces unas practicas para responder a las preguntas que se tengan de su naturaleza (o de su
ser), es asi como el sujeto puede relacionarse con el mundo a un nivel ontoldgico. La realidad
desde las tradiciones ancestrales (incluyendo la cultura grecorromana) puede ser una de dos
cosas (o las dos juntas): algo que descubre el sujeto una vez “accede a la verdad”, o algo que se
impone a los demds mediante una “voluntad de verdad”, requiriéndose para ambos casos un
sacrificio espiritual que lleva a que el sujeto pague un precio por el conocimiento implicandose

con ello que pretende conocer.

Existe aun asi una forma mas de considerar qué o cudl es la realidad, y es la caracteristica de
las sociedades-poblaciones modernas donde se puede considerar que realidad es lo que se piensa

(razona) que es la realidad. No se requiere experiencia en la vida, ni sobre x o y “cosa” u
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“objeto”. Se dan aqui también dos opciones: una informada’’, asi como otra no informada o
ideoldgicamente informada, esta Gltima es la mayoritaria y mas peligrosa, es la realidad de las
noticias manipuladas y en general de los mass media (entendidos acad como dispositivos a un
nivel macro), que al imponerse sobre una gran cantidad de poblacion (contribuyendo asi en la
homogeneizacion de los sujetos) va a la par determinando la realidad social e individual’®, un
ejemplo sencillo en contexto moderno son precisamente las elecciones de tipo politico mediante
votaciones, donde la realidad ideoldgica o virtual de los mass media orienta en gran parte las
decisiones reales que se tomaran en las urnas. Podria acd tomar un papel importante para el
desenmascaramiento ideoldgico justamente la ciencia moderna, el problema es que esta ciencia

debe ir acompafiada o supervisada de una filosofia con sustento espiritual:

El proceso incontenible de fragmentacion del mundo, de la vida y de la experiencia humana
en la modernidad...ha afectado considerablemente la concepcion de la ‘filosofia’. De una
sophia, orientacion y ayuda para la vida, de este nexo imprescindible entre la multiplicidad de
experiencias y las ‘ciencias’, de la pretension ‘holista’ y ético-céntrica, se ha convertido en la
época moderna en un “mito todopoderoso” (un metarrelato) de la racionalidad, que no solo
reduce el quehacer filoséfico a un procedimiento metodoldgico, sino que excluye

definitivamente muchas formas de concebir la realidad. (Estermann, 2006, p. 24,25)

3.1.1.2La verdad convertida en norma
Se reitera entonces que la norma habita en las verdades mismas, estas verdades son asumidas

por el sujeto como “lo real” siendo asi su propio cuerpo (consciente o inconscientemente) sujeto

a dicha realidad. Tengamos en cuenta que incluso en la modernidad se ha reconocido -v. g. la

" Puede que en diversidad de fuentes, pocas fuentes o fuentes especializadas segun el contexto, como
%or ejemplo una carrera profesioqal. o _ _ _ _

Por ejemplo al establecer imaginarios de los héabitos, necesidades 0 concepciones estéticas
aceptables basadas en estandares amparados por “estudios” o tendencias.
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psiconeuroinmunoendocrinologia- que hay integralidad entre el cuerpo y la mente. Aun asi, en
occidente esto constituye mas la excepcion que la regla, caso contrario a la perspectiva ancestral
de la realidad que desde mucho tiempo antes ha considerado esta comunién. Rondan entonces
diversidad de verdades que van a incidir en la formacion del sujeto moderno, estableciendo asi
los habitos o normas internas, pero pocas veces el individuo se detiene a pensar-sentir si en
realidad dichas verdades son beneficiosas para su salud y crecimiento personal.

Considera el investigador que una propuesta que mengte dicha pasividad no consiste tanto en
esperar que algun dia haya honestidad al respecto de parte de la macroestructura, por el contrario
la “posibilidad de resistencia” (Foucault, 1994) que se plantea aca estd en la educacion misma,
en que hayan sujetos formados para no dejarse engafiar por estos mecanismos, y que por ende
sean mas conscientes de las normas/verdades interiorizadas, pues se caerd de lo contrario en la
trampa de la epistemologia al servicio del mercado, la cual desfigura la realidad al punto de
generar enfermedades que luego seran también objeto de oferta y demanda mediante farmacos,

constituyéndose todo esto en un circulo vicioso de la modernidad.

La modernidad/modernizacion inculca habitos que podriamos decir que van en contravia de
los principios u armonia de la naturaleza generando asi enfermedades reales, 0 mas bien digamos
fisiolégicas. Sin embargo, también tiene la facultad la vida moderna, de generar enfermedades
por medio de “sugestibilidad morbida”, tal como lo ha mostrado Foucault (1992) al hacer su
historia de la psiquiatria, pues alli donde la enfermedad (mental) no existia antes, empieza a
existir como consecuencia del discurso que el psiquiatra ha creado para dicha enfermedad. Esto
que es evidentemente negativo desata la discusion sobre la capacidad de la mente humana para
incidir en el cuerpo, donde podria hablarse también de una sugestibilidad de forma positiva. Al

respecto Biosca (2014) observa que la medicina hegemdnica ve a los placebos solo como un
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autoengafio, pero la psiconeuroinmunoendocrinologia los plantea como la capacidad que tiene el
ser humano de recuperarse frente a estados negativos, lo cual sucede gracias a la comunicacion
entre neurotransmisores, hormonas y células del sistema inmunoldgico. Puede ser solo una
pastilla de azucar pero

Si la persona cree que con esto se va a recuperar se recupera, esto demuestra que el cuerpo
tiene capacidad para recuperarse y que puede recuperarse...el placebo demuestra también que no
hay separacion real entre el cuerpo y la mente, y que la enfermedad siempre es una interaccion
entre ambos, puede empezar en la mente y afectar al cuerpo o puede empezar en el cuerpo y
afectar en la mente (Biosca, 2014)

Conexo a lo anterior plantea el investigador que hay dos grandes formas de “sugestion” o
discursos sobre la relacién realidad-verdad, que influyen en la forma en que el sujeto se concibe
a si mismo y se someta a tecnologias y dispositivos: el alma/esencia y el alma/forma. Ambos son

juegos de verdad importantes para el crecimiento —o decrecimiento- del sujeto, por ejemplo

es una idea relativamente difundida hoy en dia que progresar en el camino de la meditacién y
el desarrollo personal deberia significar un abandono del mundo, rechazando toda
participacion o relacion activa con él. Este enfoque de la cuestion encuentra su equivalente en
una tendencia que desde hace afios prevalece en el psicoanalisis, en el sentido de que todas las
decisiones importantes deberian ser aplazadas hasta que el andlisis haya terminado. Solo
gradualmente llega a hacerse evidente el error. La esencia de una vida emocional y mental
sana radica en actuar, tomar decisiones y asumir conscientemente el control de tu propio
destino. Y esto no se consigue mediante el rechazo a la accion. Analogamente, el desarrollo
interior, que esta en relacion con los otros y con el cosmos tanto como con uno mismo, no se

ve acelerado por la suspensién de dicha relacion. Centrarse exclusivamente en una faceta de
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tu proceso evolutivo a expensas de los otros, te fragmentara cada vez mas y tu cohesion
interna no sera mayor sino menor...Sin duda, es necesario en ocasiones alejarse de los demas
—“irse a la montafia”, segun la expresion budista- y retirarse por un corto espacio de tiempo
con objeto de concentrarse sobre uno u otro aspecto de si mismo. La dedicacion plena a la
atencion sobre uno mismo es con frecuencia util y, en ocasiones necesaria. Deberd quedar
claro, de todas formas, que la retirada del mundo tiene como finalidad retornar mas pleno y

mas completo. (LeShan, 1988, p. 144, 145)

La ancestralidad indigena tiene muy en cuenta esta observacion, pues los mayores y en
general dichas comunidades-naciones indigenas en lugar de aislarse de los problemas del mundo
y el planeta, son justamente quienes demuestran una atencion constante a los problemas de la
tierra y a velar por menguar los errores del hombre occidental moderno que destruye en medio de
su ignorancia a la vida en general. Se puede decir que estdn en un nivel de conciencia del si
mismo mas ético que el que pueden demostrar las practicas de las religiones convertidas en
dogma y negocio en la modernidad y que aconsejan a sus seguidores justamente dejar a un lado
la vida terrenal para concentrarse en la vida en el mas alla, siendo cémplices de la destruccién
del planeta. Este ultimo posicionamiento sobre la realidad y el crecimiento personal son valores
justificados en un juego de verdad: el de la religibn como ideologia, donde la fe no es fuerza
espiritual sino un llamado a la ignorancia, al desinterés por la vida, es debilidad espiritual, donde
suele hacerse uso del temor de las personas para intimidarlas mediante verdades aparentemente
incuestionables como por ejemplo la muerte, punto sobre el cual la ancestralidad indigena tiene
una vez mas algo que ensefiar

Pues sobre todo, lo que la gente tiene que entender es que para los pueblos indigenas no existe

la palabra muerte. Ese es un concepto muy importante, porque muchas religiones, muchas
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filosofias usan la muerte para controlar la gente...Para nosotros no hay tal cosa como la
muerte, es una transformacion. La esencia de una persona, siendo la esencia espiritual, vive de
alguna forma... hay espiritus ancestrales, que existen y que nos estan ayudando, nos estan
apoyando, nos estan guiando, VVasquez (como se cité en Madrofiero, 2012, p. 110).

3.1.1.3Meditacion, una tecnologia para el descubrimiento de si mismo
Darse cuenta de que nuestro ser tiene interiorizadas normas que nosotros ni siquiera

sospechabamos, nos pone en alerta justamente para descubrirnos a nosotros mismos, para
desenmascarar dichas normas y reevaluar con cuales de ellas queremos seguir. Diversas practicas
ancestrales pueden servir para ese propdésito, pero sin embargo no deben ser asumidas como
recetas que no exigen compromiso consciente del sujeto. Recuérdese aca el caso de la
meditacion desde LeShan (1988), indicando que la misma advertencia se puede hacer para otras
practicas (como los rituales con entedgenos por ejemplo) donde limitados a la fascinacién de las
percepciones extraordinarias algunos asumen
una actitud marcadamente anti-intelectual. ldeas, conocimiento, inteligencia, son
infravalorados y abandonados en favor de estas experiencias y sus correspondientes
manifestaciones emocionales o corporales. Dicen, en efecto: “solo llegaremos a ser un todo
deshaciéndonos de una parte de nosotros mismos y de nuestra herencia. jAbajo con el
cortex!”. Su rebelion contra el exceso de intelectualismo les conduce al extremo opuesto, lo
que implica un grado de fragmentacion similar al que trataban de evitar”. (LeShan, 1988, p.
148, 149)
Puede decirse desde la psicologia ancestral indigena que hay un descontento con el
racionalismo, pero no se desconoce su importancia para el ser humano, lo que se critica no es la
capacidad de razonar como tal, sino la delimitacion del ser humano a este unico aspecto. Sin

embargo, si se considera que la disolucion del ego (por lo menos en los momentos de
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experiencias transpersonales) es necesaria para alcanzar la comprension de realidades mas
complejas. Al respecto se manifiesta semejanza con la tradicion oriental:

Asombra lo que pudo descubrir un hombre semidesnudo, sentado debajo de una vieja higuera,

solo con el poder de la mente. Entre otras cosas, que no hay tiempo, que no hay espacio y que

no hay materia como creemos percibirla; que todos son simplemente conceptos.

Curiosamente, las mismas conclusiones a las que llega la fisica cuantica... Buda fue capaz de

tremenda hazafia de recoleccion en tanto que ha también descubierto la relatividad de su

propia existencia, la ausencia de un yo fijo (Io que se conoce como anatman). Y es que de otra
forma... el dolor de revivir todas estas experiencias, el sufrimiento de todo el océano de seres
sensibles del samsara, seria inmanejable al identificarse con ellas. Es al descubrir la
relatividad y lo que el mahayana luego llamara la vacuidad (shunyata), que el Bodhisattva
abre su ojo divino, que le permite percibir la totalidad de manera simultanea, sin la
constriccion de un yo que lo individualiza y lo separa, libre de miedo o esperanza alguna... Se
dice que un Buda experimenta el universo entero como su cuerpo, esta es también la raiz mas

inmediata de su compasion. (Martinez, 2017)

Aqui se entra una vez mas en una concepcion de la formacion del sujeto en términos de
alma/esencia, sin embargo, la corriente indigena de la ancestralidad se caracteriza por que nunca
evade los compromisos que se pueden llamar como terrenales, siendo por el contrario el
compromiso con la tierra el primero en la lista, integrando como se dijo anteriormente tanto el
alma/esencia como el alma/forma en su concepcion de la realidad.

Los indigenas, en cabeza de los mayores, poseen una actitud ontologica-filosofica de ser y
estar atentos al presente, en contemplacion constante equiparable a la idea de atencion plena de

oriente, lo cual podria también considerarse como la forma de investigar la realidad por quienes
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estdn formados en perspectiva de psicologia ancestral. Dicha practica permite entender por
ejemplo el amplio conocimiento de los indigenas sobre las plantas o su capacidad para
compenetrarse y aprender de los animales, las piedras y en general de los distintos seres de la
naturaleza, en lo que Escobar (2013) cataloga como “principios de relacionalidad” (término
similar al de los “holones” en la psicologia transpersonal o al de “interser” en el budismo), lo que
se resume en el hecho de que ninguna cosa posee existencia por si misma, sino que solo puede
ser tal en su correlacidn con los demas seres, por lo cual se habla de que todo esta conectado con
todo -divina-unidad, mi-todo (Pérez, 2016; y Ledn, 2014)- vs la pretendida independencia de “las
cosas” en la modernidad, caracterizada precisamente por concebir la realidad en dualismos
(sujeto-objeto, pensar-sentir, cuerpo-mente, el ser y el mundo, yo y el otro, etc.) y por ende
formando individuos cuya concepcion de la libertad es auto identificarse como una esencia Unica
y aparte de los demas.

Esta actitud del ser humano moderno cambia al entrar en contacto con realidades
cosmogonicas como por ejemplo los “procesos de alteracion diferencial” entendidos como “la
dimension de la revelacion de lo santo y la experiencia de lo sagrado” (Viveros citado en
Madrofiero, 2012, p. 103), permitiéndole al sujeto comprender de otra forma a su entorno, tal
como le sucedid a Vasquez (citado en Madrofiero, 2012), denotandose alli un ejemplo de cémo
se dan las cadenas de holones:

Uno como padre muchas veces no sabe como criar a los hijos con las bases del amor, la

comprension...quiere forzarlos a que se acaten a una disciplina que viene desde hace afos

erronea... uno piensa que esa va a ser la manera en que ellos pueden acumular muchos bienes

materiales...uno espera que esa sea la felicidad. Entonces uno toma yagé, peyote y empieza a

ver las cosas diferentes...a los hijos... a la esposa... a las mujeres...cuando las personas
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toman estos remedios se curan ellos mismos de toda esa larga trayectoria que ellos también
han sufrido... y dentro del nucleo de la familia se empiezan a crear individuos mas amorosos,
inteligentes, con mas virtudes y caracteristicas...pa” una sociedad como las que queremos
ver...cada vez que se sana una persona eso causa un efecto dentro de la familia y entre todas
las agrupaciones, sean iglesias, escuelas, lugares de trabajo; empieza asi toda una cadena de

reacciones positivas. (p. 107,108)

3.1.2 Entre el cosmos y los hermanos menores: Las escalas del maestro??

3.1.2.1 La divina unidad
“La ignorancia es no reconocer que la luz que ves es el despliegue de tu propio ser”

Bardo Thodol (como se cité en Martinez, 2017)

En el punto anterior se problematizd en torno a la idea del yo en relacion con la realidad y la
verdad desde el enfoque moderno y el ancestral encontrando que el si mismo es un medio y al
mismo tiempo un objetivo en el proceso de formacion del sujeto. Esta seccion se enfocarad en
exponer la idea del maestro interno el cual se plantea como un maestro transversal que oscila
entre el si mismo y el Si Mismo. Este Gltimo se considera como una premisa que se puede
catalogar de filosofia perenne, si bien cada cultura le pondra distinto nombre al mismo hecho
(Ledn, 2012). Por ejemplo en oriente, siguiendo a Martinez (2017), se asume que al alcanzar esta
experiencia de la “Mente Unica” -estado natural de la mente- quien logra convertirse en Buda
suprime toda dualidad, el ver y lo visto son una sola cosa, no existe alguien atraido por objetos;
se reconocen distintas tradiciones en oriente que concuerdan en sefialar la existencia de una
forma de cognicidn pura que se haya mas alla de cualquier conceptualizacién, esta naturaleza
esencial de la mente se denomina como “iluminaciéon” e implica una liberacion del deseo, la

insatisfaccion y el apego, que se generan por el desconocimiento de la mente, pues esta se

" En este item el énfasis se da en responder a la pregunta emergida del dominio de la ética: ¢ Cuales
son las escalas o jerarquias del maestro identificadas tras la realizaciéon del andlisis de contenido?
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encuentra confundida por la ilusioén del ego o “yo”, derivando en angustia por la separacion que
siente el individuo al concebir la realidad en términos de la dualidad sujeto-objeto, por lo cual la
liberacion mas importante es precisamente de la ignorancia, responsable en ultimas del
sufrimiento y en general de toda la rueda del samsara, ello implica que la verdadera sabiduria

esta en la practica y descubrimiento por saber quiénes somos en realidad.

Jung (2019) afirma que la espiritualidad actual es “light” [ligera], pues no denota una
verdadera religiosidad que aspire a lo divino y con la disciplina y esfuerzo espiritual como
sucedia ancestralmente, ya que la humanidad, decepcionada por las grandes religiones
monoteistas y atraida méas por la tecnologia, se ha olvidado de la posibilidad de conectarse con
una fuente infinita (un Si Mismo que habita en todos), lo cual ha llevado al auge de
enfermedades mentales, por lo cual considera que es necesario mirar mas alla del ego para que el
hombre encuentre nuevamente su lugar en el mundo, pues en la modernidad esta desconectado

del todo y por ello de su propia alma.

En términos generales y considerando la sabiduria de los pueblos indigenas® se postulan las
siguientes “escalas® del maestro”. Se partird, entonces de lo macro a lo micro, de aquello mas
grande, unido (lo divino), mas antiguo y por ende mas sabio, a aquello mas particular, mas
dividido/fraccionado, mas reciente, mas inocente/ignorante (no epistemoldgicamente sino
cosmogonicamente), donde la conjuncion Si Mismo/si mismo se debe considerar como el nucleo

de la expresion “maestro interno”.

% Pprincipalmente Mhuysqas, Koguis, Ingas, Yukunas, Nahuatl, Mapuche, Mayas y Quechuas en tanto
fuentes primarias y secundarias que dan soporte a las afirmaciones de la linea; ademas los
planteamientos sobre filosofia andina de Estermann (2006); finalmente Nasas, Ambaluefios, Witotos,
Yaguas, Ticunas y Cocamas (en entrevistas realizadas por el investigador en la investigacion del 2012)
también se considera que armonizan con las ideas planteadas.

8 Sij bien se puede hablar también de jerarquias, niveles o escalones, sin embargo la naturaleza de la
relacion si mismo y Si Mismo permite la analogia con una escala musical.
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3.1.2.2 El cosmos/tierra

Elementos sagrados
Quien posee el mayor status y por ende la primera palabra es el Cosmos, primordialmente la

“Madre Tierra”, presentandose como necesario para el aprendizaje el respeto y escucha a los
elementos importantes para la vida en ella, como el aire, el fuego, las plantas sagradas (yagé,
peyote, coca, ayahuasca...), los arboles en general, los animales, e incluso las piedras se
consideran importantes para la vida y como seres animados, asi como determinantes en las
relaciones de poder. Por ejemplo, la coca, el ambil y el poporo dan identidad y madurez al sujeto,
siendo el mambeo una préactica diaria pues media los intercambios tanto en la vida material y
comunitaria como con los seres de realidades alternas con las que se relaciona el chamén
(Pacheco, 2010; y Ledn, 2012). Estas maestras que son las plantas sagradas, determinan las
relaciones de poder dentro de los pueblos indigenas y sus précticas, asi pues, siguiendo a
Londofio (2004), los més viejos recriminan a los mas jovenes si hablan en el mambeadero
(actividad realizada en la maloca donde se comparte la palabra) sin haber producido y
compartido ambil o coca, estableciéndose asi los procedimientos de exclusion que se
seleccionaron desde Foucault (1992), pues el discurso del mas joven se ve prohibido ya que la
palabra debe estar acompafiada de fuerza y trabajo duro, o de lo contrario es sefialada por el
abuelo (lider de la comunidad) como mentira y como “charla blandita”, ordenando al joven
guardar silencio pues se considera que quien no produce ambil no se posee una moralidad

comprobada ni suficiente poder en el mundo (Londofio, 2004).

Se evidencia que estas plantas delimitan principios de separacion/rechazo en el contexto de un
“ritual de la circunstancia” como lo es el mambear en la maloca, por ejemplo: sabio/ignorante y
fuerte/débil; asi mismo delimitan quien posee el privilegio de hablar y de dirigir el ritual vs quien

debe callar y dejarse orientar en el ritual, pero la finalidad de ello no es ejercer el poder como
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coercién®, sino ensefiar/conducir al otro, siendo por ello maestras sagradas y a la vez
herramientas centrales de los denominados dispositivos que delimitan las relaciones del sujeto

consigo mismo.

Acceder a Dios requiere de practica
A continuacién se profundiza en el cardcter césmico de entedgenos como el yagé,

considerado como “Dios en mi” (Ledn, 2014). En este caso aquello que es cognoscible (Dios)
también debe darse en un “ritual de la circunstancia” mediado por alguien que tiene “el
privilegio de quien habla” (Foucault, 1992), pues de lo contrario puede acarrear peligros para
quien decida consumir estas plantas sin la adecuada orientacion de un mayor, ya que acceder a la
verdad por medio de ellas implica todo un proceso de preparacion fisica y mental, pues se
requiere de una practica espiritual profunda que no debe hacerse a la ligera y que exige un “salto
de fe” previo al momento de tomar el yagé que implica obedecer a las posibles normas que la
planta pueda “dictaminar” al sujeto una vez se realice el ritual, en ultimas obedecer a aquellos
cambios que la persona descubrira que debe hacer en su vida para lograr una transformacion de
si gque esté en concordancia y armonia con el cosmos y que le lleven a un encuentro y

tranquilidad en su ser.

El yagé...ha sido identificado...como un medio de “autoconocimiento” por excelencia, el
cual facilita enormemente ese proceso y ayuda a sanarlo con ayuda de los guias espirituales.
Sin embargo... el yagé no puede ser tomado como un fin en si mismo o como la panacea de la
curacion, sino que su consumo... debe ir acompafado de una disciplina interior, espiritual, en
donde no sea el yagé el que le va a mostrar como resolver los problemas de su existencia sino

la propia introspeccion y la practica de ejercicios que van a fortalecer su voluntad y su Yo...

10 gue plantea el investigador como una relacion negativa con el dispositivo.
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No es el yagé el que me guia a mi, él me muestra lo que soy, pero soy yo quien guio mi propia
existencia. Sin un proposito y un autocontrol, el yagé me puede llevar por caminos de vértigo,
puede disociarme mas que centrarme como ha ocurrido con jévenes que llegan a menudo a los

hospitales por consumo de yagé sin guia. (Ledn, 2012, p. 213)

Se concluye que estos maestros ancestrales no imponen unos “contenidos” o “leyes”, sino que
mas bien cumplen el papel de orientadores, donde a pesar de todo “la ultima palabra” la tiene la
persona que vivencia estas experiencias transpersonales al retornar a su realidad cotidiana
asumiendo las ensefianzas de estas practicas o ignorandolas. Se ve una distancia enorme entre
esta psicologia ancestral y las “psicologias de la economia” (Foucault, 1965), herederas de “el
poder psiquiatrico” (Foucault, 1992), pues las relaciones de poder de estas ultimas se
caracterizan por perpetuar los principios de separacion/rechazo entre la persona en dominio
epistemoldgico vs la persona en inocencia epistemoldgica, dictaminandosele a esta ultima, en un
ejercicio de abuso del poder, lo que debe hacer o consumir (Ej. la psicofarmacologia), no se

busca autodominio, se busca domesticacion (Foucault, 1992).

Por un lado, en la psicologia ancestral es necesaria la conciencia o “yo” (y una vez mas
avanzados en el proceso el “si mismo™ o “self”) para el proceso de curacion, pero también para la
liberacion de la ignorancia; por otro lado en la tradicion moderna se pide justamente establecer la
dualidad sujeto-objeto donde el sujeto es el médico/psicologo y el objeto el paciente/enfermo, el
cual para ser intervenido por el primero debe restar importancia a su propia voz, restar

importancia a si mismo.

En resumen se exige, para poder extraer la mayor sabiduria de estas plantas, hacer un esfuerzo

de préctica espiritual, para que con la guia de los sabedores en cuestion, se logre acceder a las
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ensefianzas de este tipo de elementos de la Madre Tierra®. Estos elementos sagrados se pueden
considerar dentro de la I6gica de los dispositivos que delimitan las relaciones del sujeto consigo
mismo (Larrosa, 1995), y cumplen el papel de conectar al sujeto con el cosmos siendo

mediadores para que la persona descubra aquello que su propia alma le quiere ensefiar.

3.1.2.3 Los mayores-chamanes...
Maestros milenarios
Sabedores, curacas, taitas, mamos, abuelos, mayores, chamanes... como se ha dicho son

diversos los términos que se pueden utilizar para referirse a aquel que cumple con la funcién de
lider en los pueblos indigenas, estas personas poseen diversos roles: por ejemplo de tipo
medicinal, de consejeros a nivel personal y comunitario, sacerdotes, sabios, de orientacion en el
cuidado de la naturaleza, asi como de “tramitar” o mediar con los distintos elementos/seres de la
Madre Tierra, también se pueden considerar maestros de la comunidad en general, asi como de
quienes quieren aprender el trabajo de chaman, y se ocupan de dirigir los rituales (o dispositivos)
propios de los usos y costumbres de su pueblo, entre otras funciones que varian de acuerdo al

contexto en el gue se encuentren.

Si bien no se destaca alguna edad en particular a partir de la cual se puede ser chaman, es
evidente el respeto incluso entre estos mismos por aquellos que llevan una mayor duracién en el
planeta tierra. Se pondrd entonces en un rango mas alto a los “mayores” cuya ancestralidad
habita la tierra aunque ya no en cuerpo fisico, y junto a estos se ubican también a las mismas
malocas (casas ceremoniales), las cuales son también consideradas como chamanes

(Leguizamon, 2009).

By, g. el yagé puede ensefiar a identificar otras plantas curativas.
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Por ejemplo entre los Koguis el “gobierno de los otros” (Foucault, 1994) lo ejerce el mamo (o
mama), quien posee conocimientos esotéricos, siendo obedecido por la comunidad al
considerarsele siempre como precursor benéfico de lo que en ella sucede, siendo una figura

importante incluso tras su muerte:

todos sus vasallos dicen que estd muerto, pero todos estan convencidos de lo contrario, porque
Su espiritu esta vivo y él se encuentra en un estado de éxtasis y como dormido... en ningun
caso deja abandonado a los suyos, viene a visitarlos, siempre suefian con €l... los otros mamas
poseen sohorin que es un poder clarividente para ponerse en comunicacion con el mundo
sobrenatural para dominar la vida de ultratumba, y buscar asi el consejo de los grandes
espiritus... desaparecidos... el espiritu del mama viene a la casa ceremonial, y entonces el
mama que tiene sohorin siempre, le habla y le consulta muchas cosas y el espiritu del mama
muerto le da consejo, todos los mama que tienen sohorin pueden verlo, mirarlo, hablar con él

y pedirle consejo. (Pacheco, 2010, p. 110)

El mamo continua el desarrollo de si mismo no solo en el sentido espiritual sino también en el
sentido practico y de direccion o gobierno de los otros, pues al cumplir su ciclo de vida accede a
una realidad y conocimiento que las otras personas de la comunidad no poseen, y al aumentar su
grado de “acceso a la verdad”, aumenta también su sabiduria, su derecho a ejercer un gobierno
sobre los otros por medio del consejo y la orientacion, asi como su posibilidad de ejercer un
papel de “salvacion de los otros (politica)” y no solo “la salvacién de si mismo (catartica)”

(Foucault, 1994).

Conexo a lo anterior Vésquez (como se citdo en Madrofiero, 2012) profundiza el tema en

cuestion, al narrar un dispositivo de tipo ritual como lo es la “Danza de los Espiritus” o “Ghost
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Dance”, afirmando que en esta ceremonia se contactan con maestros que habitaron hace milenios
la tierra cuando estaba en armonia. Se invoca su energia para las luchas, para hacer del planeta

nuevamente un lugar de equilibrio y para afrontar el dia a dia cotidiano:

Es importante llamar a los espiritus, a los ancianos, y cuatro noches danzando, tomando
remedios de toda clase, con un fuego, con mdsica, con palabras ancestrales indigenas,
tambores, instrumentos y todos alabando a los espiritus, pues uno se carga de mucha buena
energia de nuestra propia raza ancestral, y eso es importante para los guerreros, las guerreras
que quieren estar participando en ceremonias, haciendo inipis, escrituras. Les da como una

luz, como unos angeles guardianes, protectores, guiadores. (p, 111)

Las malocas
Estas también son consideradas como chamanes, ofreciendo no solo la infraestructura para las

ceremonias, sino que también se establecen alli las normas y tipos de relaciones entre los
miembros de la comunidad (Ledn, 2012). Se pueden considerar como dispositivos de transmision
pedagogica en tanto alli los sujetos adquieren tecnologias para el cuidado y experiencia de si
(Larrosa, 1995), como por ejemplo la auto confesion o la contemplacion del fuego —que se puede
dar también en circulos donde se comparte la palabra-. Vale la pena sefialar que similar a la
maloca, en el sentido de que conecta a la persona con su ancestralidad y con el todo, existen en
oriente los templos “jinja”, en los cuales se puede ejercer lo que seria una norma-tecnologia,
consistente en guardar silencio, que conlleva al sujeto a la reflexion sobre si mismo y su
proposito existencial (Kenji, 2019). Ambos lugares pueden considerarse maestros con caracter

sagrado y ancestral.
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Los chamanes y sus técnicas para expandir la conciencia
Podria equipararse la figura del chaman a la figura de docente o educador que se posee desde

la vision de la educacion en el mundo moderno, donde este tiene un estatus superior a aquel que
viene a aprender, en lo que podria considerarse una relacion de separacion/rechazo de
docente/estudiante, conocedor/ignorante, etc. Sin embargo la figura del chaman es mucho mas
que ello, pues en la modernidad dicho titulo no suele exigir més que conocer o estar informado
sobre determinada tematica®®, lo cual se abordé en el capitulo 2 al explicar la subcategoria de
juegos de verdad de la tradicion cartesiana, donde en la modernidad para conocer no se requiere
necesariamente que el sujeto posea experiencia para poder emitir un discurso que se considera
verdadero, sino que solo requiere “estar en la verdad” (Foucault, 1992), entendiendo ello como la

capacidad de reproducir discursos ya aceptados de antemano.

Sin embargo en la psicologia ancestral es diferente, pues pese a ya no tratarse de un ser
milenario, el chaméan esta jerarquicamente por encima de los niveles siguientes de esta escala
debido a su saber, el cual le otorga mayor jerarquia y poder en las relaciones de
separacion/rechazo. Este saber consiste en un mayor acercamiento a las experiencias
transpersonales, y por lograr ser un conocedor del encuentro con el Si Mismo. Para lograr ello
los chamanes recurren a diversos medios para expandir su conciencia, algunas de estas
tecnologias para el descubrimiento del Gran Ser y la comunicacidn con otros seres de la madre
tierra, son -siguiendo a Leon (2012)- el someterse a altas temperaturas (inipis); la deprivacién
fisica-sensorial como el ayuno, la abstinencia sexual, cubrirse los 0jos o permanecer en vigilia
varios dias; los sonidos del tambor u otros que emulan ondas theta pues tienen la facultad de

inducir el trance y la hipnosis; igualmente cada chaman tiene canciones legadas por sus

% En muchos casos encontramos en el contexto latinoamericano que ni siquiera esto se tiene,

otorgandosele este apelativo simplemente a quien ocupe “el cargo”, estando asi ausente el saber que se
supone deberia legitimar la posicién dominante en la relacion de poder.
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respectivos guias, que les ponen en sintonia y concentracion con el mundo transpersonal y les

protegen.

Conexo a este Ultimo caso vale la pena complementar con la informacion otorgada desde las
fuentes de los indigenas del amazonas en la investigacion del 2012%°, donde narraban que habian
dos caminos para convertirse en chaman: 1) con ayuda de un chaméan experimentado que iba
orientando al aprendiz en medio de la realidad a la que acceden al tomar plantas sagradas, para
asi ir acercandolo a aprendizajes como por ejemplo identificar las propiedades curativas de otras
plantas. 2) el segundo medio consistia en que la persona se internara sola por varios meses en la

selva amazonica®®.

Ahora, si bien ya se ha hablado en torno al papel que tienen las plantas sagradas, vale la pena
insistir en que estas se pueden considerar también como dispositivo al que se somete quien se
esta formando para ser chaman y como una tecnologia que debe llegar a dominar. Practica que
ejercerd frente a otros como dispositivo en su labor de transmision pedagdgica y terapéutica al ya
haber alcanzado dicho estatus.

Asi Leguizamon et al. (2009) plantean que estas plantas son

Un elemento que se comparte desde la colectividad en comunidad, pero con un aprendizaje y
comprension meramente subjetivo desde el cual se adquiere el conocimiento para orientar la
vida, esto, resaltando también que a través de algunas plantas sagradas se pueden retomar
elementos del inconsciente colectivo ancestral, que se convierte en la base sobre la cual se

fundamenta toda practica chamanica en relacion con las plantas. (p. 388)

% Ppsicopedagogia desde una perspectiva latinoamericana (Moreno, 2012).

% Evidenciamos con estos ejemplos una vez mas el papel que ejercen la fuerza espiritual y la Madre
Tierra como maestras, donde el chaman debe superar los retos de estos dispositivos pedagogicos de
caracter ancestral para convertirse el también en maestro.
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El poder de la palabra
“*palabra’y ‘alma’ se dice de la misma manera. “Ne’é” significa palabra y también alma. Si te
doy mi palabra, te doy mi alma. Esta es mi palabra, este soy yo” Abuelos Guarani (Como se cito
en Yagé-Ayahuasca: El bejuco del alma, 2016).

Cabe destacar una herramienta pedagoégica/terapéutica mas, usada por los chamanes: La
palabra, destacandose “el confieso”, el cual se ve como una herramienta que posee semejanza
con la psicoterapia occidental, pues desde las dos perspectivas la palabra se asume como la base
para una sanacion del sujeto, ya que la manifestacion de la misma es necesaria para que el sujeto
pueda liberarse de las presiones que posee en su psiquis. Afirma Alvarez & Pérez (2011) que la

confesion es uno de los medios usado por los indigenas para ejercer sanacion, ya que implica

un momento de concentracién, donde la mente se centra en la Madre Espiritual y el Padre
Espiritual (las autoridades), si a usted se le dificulta pensarlos dice el abuelo de Cota “imagine
dos viejitos sentados escuchandolo a usted” para contarles sus pensamientos, emociones y
sentimientos... durante el confieso la persona comienza a asumir todo lo que hace parte de
ella... trayendo esos contenidos para trascenderlos... “La palabra es la esencia del confieso,
requiere entrega profunda y sincera”, “Cuando alguien se libera de lo que esta sintiendo y
pensando se acerca mas a si”, se plantea... liberar el alma de la presion del ego (Alvarez &

Pérez, 2011, p. 728-729).

3.1.2.3 Los hermanos mayores
Es fundamental el papel de los hermanos mayores para abordar de la formacién del sujeto en

la psicologia ancestral, pues ellos son todos aquellos indigenas que, aunque no son chamanes,
respetan su legado y viven de acuerdo a la denominada “ley de origen” y sus “usos y

5987

costumbres™ " y por ende son un elemento valioso que aportaria al contexto latinoamericano en

su lado moderno si este Gltimo quiere recibir ensefianzas para un buen vivir, ya que si dichas

8 Es este el término gue se expresa en los documentos de la linea y que podria comprenderse también
como los saberes de quienes son propios de la cultura ancestral indigena de nuestro continente.
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poblaciones indigenas desaparecieran o perdieran su sentido cultural, el hombre occidental
perderia la posibilidad de conocer medios valiosos de mejorar su propia formacion como sujeto
en busqueda de una autorrealizacion que vaya un nivel més alld de la pirdmide de desarrollo
humano planteada por Maslow. Veamos a continuacion algunas practicas Koguis que dan
muestra del modo de comprension de la vida, y que dota a “los hermanos mayores” de un tipo de

subjetividad basada en su episteme ancestral.

Podemos evidenciar por ejemplo que el proceso de entierro y velacion por nueve meses del
mamo que ha muerto, es un ejemplo de ritual, donde se evidencian otros usos y costumbres
propios de la cosmogonia de este pueblo tales como son las danzas, los cantos y los mitos. Tras
su muerte el mamo es puesto en el centro de la maloca, y velado por cuatro dias y noches,
durante los cuales se quema frailejon, ademas deben bailar y cantar todos aquellos a quienes
alguna vez adivino algo, o les haya curado, sin embargo el ritual no acaba alli sino que durante
un mes se recoge comida, llevando cada quien todo lo que pueda (frijol, platano, carne de
animales cazados, maiz, etc.), esto es para continuar el ritual durante nueve meses en los cuales
se sigue bailando y cantando las cosas que el mamo decia en vida, y también cantando a la

enfermedad® (Pacheco, 2010).

Tejer es otro ejemplo de los usos y costumbres, practica realizada “por las mujeres en
representacion de la sabiduria que tiene la madre y que es dada a la mujer desde pequefia para
dar orden y consejo” (Alvarez & Pérez, 2011, p. 648), considerandose el tejer como una forma

de escritura donde se narra su cosmogonia y mitologia, segun Pacheco (2010):

% Interpreta el investigador que “la enfermedad” puede ser vista también como una forma de maestro, si
se entiende que la misma en su fase de sintomas esta avisando al sujeto que debe realizar cambios en
su formacion (es decir en sus practicas) ya que hay un desequilibrio en su vida que es el verdadero
causante de los sintomas, los cuales no son mas que un efecto de la falta de armonia entre las
dimensiones mental, corporal y espiritual que lo conforman.

e
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En su vestimenta y mochilas tejen su origen, sus linajes y creencias, su cosmovision o forma
de concebir el mundo, el cual lo conciben por medio de los mitos de los Dioses importantes,
uno fundamental es Aluna, que es aliento de vida, lo simbélico de todo lo que nos rodea, y

que realmente soporta la existencia. (p. 133)

Asi pues los hermanos mayores son en general la “gente” indigenasg, es decir personas con
integralidad, que mantienen el contacto con el Cosmos y la Madre Tierra (deidades centrales),
conociendo en general los modos correctos de relacionarse con estas (v.g. las siembras, las lunas,
los animales, las plantas, el uso de piedras®®) mostrando respeto y agradecimiento por lo que
brindan; son también protectores de la ignorancia y profanacion de los “hermanos menores”, en
una logica de “pensamiento bonito” que concibe como sagrados lugares como las montafias o las
fuentes de agua (Pacheco, 2010). Sin embargo ello no aplica solo para los Koguis sino que es
parte del mismo modo de subjetividad que emerge de la cultura y filosofia de las naciones
indigenas caracterizadas milenariamente por su relacion de respeto y lucha por la Madre Tierra

en el territorio de la “Amerrique” (Pérez, 2016) o Abya Yala .

Los indigenas de Latinoamérica se proclaman como hermanos mayores porque tienen una
conciencia mas madura que la del “hombre blanco” con respecto al cuidado®, conociendo la
verdad de que es mas importante y urgente la ecologia que la tecnologia, pues la primera se trata
de algo esencial que da soporte a la existencia misma: “el abuelo en la maloca pregunta

“;diganme una sola cosa que el hombre utilice y que no provenga de la Tierra?”...1a Ginica forma

% Recuérdese que por ejemplo “mhuysga” traduce gente.

% Se destaca aqui la denominada practica del “pagamento” sefialada en varios de los documentos de la
linea, que consiste en dejar semillas y diversos tipos de alimentos en puntos predeterminados (por
ejemplo lagunas) considerados sagrados, donde la persona agradece a la Madre Tierra, dejando ir todos
los sentimientos y pensamientos negativos y saliendo de alli practicando un pensamiento de amor.

% Cuidar de la Madre Tierra es ya un cuidado de si y viceversa, pues no hay separacion.
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de cuidar a la Madre Tierra y despertar la consciencia del hermanito menor, es por medio de la

espiritualidad” (Alvarez & Pérez, 2011, p. 649).

3.1.2.4 Los hermanos menores

Hermanos menores practicantes y transmisores de las practicas ancestrales
Se considera en esta escala a las personas no indigenas pero participantes de los dispositivos

ancestrales y sus procesos de sanacion y aprendizaje, y que han reconocido las ensefianzas de los
maestros hasta aqui abordados para vivir en armonia con el cosmos y encontrar la tranquilidad/si
mismo. Hacen una labor de transmision pedagogica y/o terapéutica de las tecnologias aprendidas

a quienes no estan en circunstancias de aprenderlas directamente en el contexto indigena.

Hermanos menores que estan empezando a aprender a trascender su ego
Aqui entrarian quienes hasta ahora empiezan a aprender, y su razon, su cuerpo, o los dos, ya

les han dicho que deben emprender un proceso de tipo espiritual, de transformacion y dominio de
si mismos. Aquellos que deben aprender de los errores de su ego para poder trascenderlo. A ellos
les espera un proceso donde seguramente si deciden someterse a aquellas normas de las practicas

ancestrales, la conjugacion Si Mismo/si mismo se les revelara

paulatinamente, a través de experiencias misticas y transpersonales, no sin antes haber una
limpieza o equilibrio emocional, mental y fisico... Estas experiencias que en su gran mayoria,
pueden ser displacenteras, traen en ocasiones situaciones de una compleja confusion
existencial, emociones intensas y situaciones no resueltas, sufrimiento y otras experiencias
que pueden herir en lo méas profundo al ego, pero que sin embargo hacen parte del proceso de
encuentro con el Si Mismo. Mas tarde serdn superadas tales situaciones y emociones,
permitiendo llegar al encuentro o develacion del si mismo oculto detras del ego... a través de
la disolucion del ego es que se pueden llegar a bellas comprensiones acerca de la existencia y

nuestra vida (Medina, como se cité en Leguizamon et al, 2009, p. 397, 398).
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Para poder iniciar dicho proceso es necesaria entonces la fe, la cual debe distinguirse de la
creencia, pues esta Gltima no implica un compromiso espiritual, ni un sentimiento emocional,
quedandose asi en el plano de la razén (aun si la persona afirma creer en Dios o en alguna
religion). Pérez (2016) afirma que el ego es un maestro en el proceso de busqueda y desarrollo
del si mismo/Si Mismo, pero no es el mas fuerte, debe aceptarse pero sin apegarse a €l para asi
lograr reconocer en la fuerza espiritual (fe) otra maestra que es un medio pero también un

principio y un fin, acercandonos asi a

la verdadera salud mental, la que se apoya en la fe y solo busca ampliar, equilibrar y tomar la
fuerza para curar... a través de ella se puede llegar al si mismo, al conocimiento perenne,
siendo puente que conecta el holismo de lo humano, conectando el nivel méagico y el ser
humano, un tambor vibrando en el alma, un puente que no necesita verificacion, sostenido por
su misma lucidez, por su misma esencia; lo dirda Lowen (1982) “la creencia siempre estara

sujeta a verificacion y la fe no necesita verificacion”. (Pérez, 2016, p. 75)

Hermanos menores con fe, pero sin interés por trascender su yo
Conexo a la idea anterior sobre el papel de la fe cabe ampliar la posicion de Lowen, esta vez

planteada en el documento de Ledn (2014):

Alexander Lowen, entiende que la fe de una persona es la expresion de su vitalidad interior
como ser viviente, igual que su vitalidad es una medida de su fe en la vida. Propone que la fe
pertenece a un orden de experiencia diferente del conocimiento. Es méas profundo que este,
puesto que a menudo le precede como base de accion y continua afectando al comportamiento

incluso cuando el comportamiento es negado por el conocimiento objetivo (p. 231)
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Aqui se entra nuevamente al campo de la modernidad (o del hombre moderno) donde se
pueden plantear otro tipo de practicas/formaciones del sujeto que no se corresponden (por lo

menos no del todo) con lo ancestral y perenne.

Por ejemplo se plantea la posibilidad de otro tipo de formacion del sujeto donde existe fe en el
sentido anteriormente descrito (desde Lowen), asi como un amor por la vida, respeto por la tierra
y deseo de liberacion del ser humano en general, sin embargo esta Gltima —la liberacion- no se
cataloga dentro de una perspectiva ancestral, sino que por el contrario se estd nuevamente en el
campo de la modernidad, en tanto aqui se toma distancia del alma como esencia y de la idea de
una totalidad en el sentido de lo divino trascendental. Se puede decir que se esta aca en un lugar

9992

de “pensamiento fronterizo”“ con respecto a las escalas anteriores.

También se considera el caso de quienes poseen la idea-sentimiento de una fe en si mismo
entendida como la persona creadora de sus propios valores y principios (ya no aquellos de tipo
perenne), asi como reconocedora de la ilusion/falsedad de la libertad del yo, en cuanto sabe que
hay algo mas que influye en el comportamiento humano, tal como la sombra en Jung, el
inconsciente y subconsciente en Freud, la moral como motor de la conciencia en Nietzsche, o la
alienacion ideologica en Marx, u otros referentes que evidencian la existencia de esos “otros
lados” de la psique que no son propiamente “la conciencia libre”, la cual seria un “mito” que se
haya en la raiz de la episteme moderna. Dicha persona busca practicas, sean dispositivos y/o
tecnologias para liberarse de estos aspectos, o para lograr un equilibrio entre ellos y su
conciencia, encontrando asi sus medios para el gobierno y dominio de si. Asi pues, son personas

que confian en si mismas, con un amor propio que procuran transmitir y una energia de vitalidad

%2 Recuérdese que Mignolo (2010) se refiere a horizontes de vida similares aunque provenientes de
diferentes epistemes, por lo cual se considera que su pensamiento limita uno con el otro, v.g. la
busqueda de liberacién desde Marx o Bartolomé de las Casas por el lado occidental, y la liberacion
entendida desde Tupac Amaru, por el lado indigena.
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o0 de luchar también por la vida y otros ideales que implican un amor hacia los demas, sin creer
en los simbolismos divinos, ni fuerzas sobrenaturales o mundos “mas alla” del cotidiano®. Asi
mismo puede decirse que se trata de sujetos cuya formacion no les permite creer mas que en la
fuerza de su propia voluntad, y que estan en posesion de lo que desde la teoria de los eneatipos se

consideraria como un ego sano.

Esta interaccidn entre ego sano e insano permite hablar de otro tipo de sujetos también con fe
pero no del todo sanos, como lo son aquellos “clasificables” dentro del eneatipo 9, cuyo ego es
de “luz” con relacion a los demas, pero una “sombra” en relacion a si mismos (Moreno, 2019),
empatando con el juego de verdad que Foucault (1994) denomina como “la paradoja cristiana de
la renuncia a si mismo” y que es una de las formas para el encuentro y cuidado de si que este
autor identifica a lo largo de la historia. Se puede caracterizar la formacion de estos sujetos como
aquellos que poseen amor y sacrificio por los otros (sea al nivel de su familia o a niveles macro),
pero sin embargo se abandonan a si mismos. Puede que incluso posean una fe de tipo religioso o
apunte a lo trascendental, pero al no estar conectados consigo mismos les es dificil conectarse
con la armonia del cosmos, lo cual deriva en enfermedad. Con el estudio de casos como el de los
eneatipos se puede ver que el ego si es importante en tanto sea un ego equilibrado (“self” o “si

mismo” se diria desde la linea) y apunte al “gobierno de si” (Foucault, 1994).

Un caso méas marcadamente como moderno, y que podria caber en esta escala, seria por
ejemplo la programacion neurolinguistica la cual no exige necesariamente una concepcion de la
divinidad o similares para que la persona pueda poseer fe-vitalidad en el sentido expuesto por

Lowen; alli la fe es una vez mas en si mismo, en el poder de la mente subconsciente, en una

% Aunque bien podrian ser sujetos que crean en los denominados metarrelatos, cuyo trasfondo
teleoldgico posee similitud con la metafisica, como lo explica Foucault (1971), al referirse a la ciencia
moderna y a la historia/historiadores modernos.
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especie de pacto, donde la conciencia da al subconsciente las “coordenadas” para que
posteriormente el sujeto se deje llevar por estos nuevos pensamientos subconscientes que ha
incorporado y que van haciendo contrapeso a aquellos pensamientos subconscientes negativos,
mecanismo que como se ve con Sarmiento (2015) deben incorporar no solo la “herramienta” que

llamamos razén, sino también la emocion.

A modo de complemento podemos decir que Nietzsche (1883-1885) se refiere a la

caracteristica de la modernidad donde “Dios ha muerto” %

como algo que influye en que la
formacion del sujeto sea de mil colores®, criticandole al hombre moderno no solo él no poseer
una fe elevada, sino el ni siquiera tener fe en la fe, siendo el sujeto un recorte de fragmentos o
mascaras. Sin embargo, Nietzsche (1982)% plantea este hecho de “la muerte de Dios”, no como
algo negativo del todo, sino como una oportunidad, no lo ve de forma pesimista donde no hay ya
nada mas que hacer y por ende conformarse, sino que ante esta crisis, donde queda un gran

vacio, plantea la posibilidad de llenar el mismo, infiere el investigador que posiblemente con su

idea de una “gaya ciencia”, o del “superhombre”, o con un “nihilismo positivo”.

Asociando la perspectiva de Nietzsche tratada con la formacion del sujeto, se puede decir que
en este Ultimo enfoque no importa ya tanto la “excavacion” (por ejemplo en términos de
confesion o introspeccion) como si la “elevacion”, entendida esta como la posibilidad de vencer

las dificultades y sobreponerse a los obstaculos (similar al estoicismo). Donde la tranquilidad

“Refiriéndose al desprendimiento de una verdadera fe hacia Dios, de la cual el hombre moderno no se
ha dado cuenta, con lo cual el investigador estd de acuerdo pues en el contexto latinoamericano muchas
personas afirman creer en Dios, santos, etc., siendo palabras vacias, no hay emocién, ni acciones, ni
coherencia ética, tampoco fuerza espiritual, se esta solo al nivel de la creencia, sin pasar a la fe que es
entendida desde lo ancestral como una practica de vida y no como una esperanza en algo que esta “mas
alla”.

% Algo similar a la critica de Estermann (2006) a la ideologia posmoderna donde cualquier cosa puede
alcanzar el estatus de simbolo divino Unicamente en funcién de su estética.

% Que debe decirse que al igual que Foucault no se queda quieto en su pensamiento, ni trata de crear
un sistema filoséfico.
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fundamental no nace de la armonia con todo el mundo, sino mas de la voluntad de poder ejercer
un “dominio y gobierno de si” (Foucault, 1994). Se da més importancia a la victoria en las metas
y retos planteados para si, en una légica de “inmenso es quien puede vencer los retos que impone
su ser” (Ramirez, 1999) y que conllevara a mejorar la fuerza del sujeto en sus diversas
dimensiones. Sin embargo, Nietzsche (1883-1885) afirmara, en otro de sus “giros”, que a
semejanza de los arboles quien desea elevarse mas alto debe hundir més profundamente sus

raices.

A pesar del distanciamiento que se va tomando en relacién con lo divino, todas estas ideas
sirven para argumentar una vez mas a favor de la bdsqueda interior, cuidado, autodominio y
transformacion del sujeto, justamente en momentos donde en los contextos educativos la
denominada “orientacion individual” y a las humanidades en general, se les ha venido restando
importancia (Nussbaum, 2010) y ha tomado mayor fuerza la formacion del sujeto sustentada en
el pensamiento implantado por la publicidad y la “psicologia de masas”, asi como por la
predominancia de la comunicacion virtual, entre otra lista de cosas que contaminan la mente con
juegos de verdad que no propenden por un equilibrio mental, fisico y corporal y que dificultan un
proyecto de vida basado en una verdadera libertad, cayendo por el contrario en la

normalizacion/homogeneizacion.

Para cerrar cabe decir que considera el investigador que independientemente del contexto, del
credo o filosofia de vida... en fin independientemente de los modos de ser del sujeto, y de la
formacion que este posee (subjetividad), el mejor amor es el que reconoce la importancia de
saber cuidar de si como medio para avanzar hacia un equilibrio con el resto del universo (no es
gratuita la correlacion de los términos “Si Mismo” y “si mismo”), estando en esto de acuerdo con

la idea de holoarquia propuesta desde la psicologia transpersonal.
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3.1.2.5 Fuera de la escala
Habra que hacer uso justamente de la idea de principios de separacion/ rechazo para plantear

una distincién basada entre aquellos con respeto por la tierra/vida vs aquellos con creencia en el
derecho a dominar la naturaleza. Excluiremos entonces de la escala que se acab6 de tratar, a
aquellos que no son maestros ni tampoco aprenden nada ni en torno a si mismos, ni al Si Mismo.
Aquellos que desprecian la vida, a su propia persona y su cuerpo, generando enfermedad en si
mismos y en el ambiente al no ofrecer nada a la vida y por el contrario querer tomar mucho,
(Nietzsche, 1883-1885). Entran en esta clasificacion quienes ain no tienen conciencia de la
importancia del equilibrio que nos quieren ensefiar los maestros de esta escala. Aquellos aun
dominados y apegados por completo al ego, que ain no reconocen los aspectos negativos del
mismo, poseedores de una ceguera por orgullo donde asumen que son de cierta manera porque

»97 como una maxima de la libertad, sin embargo

ello es su esencia al afirmar “es que asi soy yo
dicha libertad estd fundamentada en el paradigma moderno del “ego cogito ergo sum” como una
consciencia independiente, y que consideran que no requieren mas que de su propio yo para
“ser”. Ironicamente en vez de ello conllevarle a ser un barco en dominio de si mismo, este
engario de la libertad lleva al sujeto a ser un barco a la deriva que asume los juegos de verdad de
una cultura inmediatista y complaciente que forma sujetos para decaer y no para crecer. Es
relevante entonces considerar la sabiduria de la Grecia antigua como complementaria de la

ancestralidad oriental e indigena, pues se reconoce alli que la mente del ser humano es como un

barco

en el que los marineros se han amotinado encerrando al capitan y al piloto en sus camarotes.

Los marineros creen ser perfectamente libres y dirigen el barco como a cada momento les

o Interpretacion moderna del trascendentalismo-esencialismo que dificulta el cambio en pro de un
crecimiento personal al no concebir la relacion del ser con el todo.
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parece. Durante un tiempo, uno de los marineros toma el mando, después otro y asi

sucesivamente; de esta manera, el barco viaja errante sin rumbo definido pues los marineros

no solo no consiguen dirigir el barco hacia un punto determinado sino que ni siquiera
consiguen ponerse de acuerdo sobre cual deba ser ese punto. La tarea del ser humano, escribia

Platon, es sofocar el motin, liberar al capitan y al piloto de forma que pueda elegirse

libremente un punto de destino y llevar el timon de forma firme y coherente hacia el lugar de

destino. Solo en esas circunstancias, cuando se esta libre de la tirania del capricho pasajero,

puede haber una libertad real. (LeShan, 1988, p. 29,30)

Conexo a lo anterior se ubican en esta escala a aquellos que padecen justamente de “el efecto
Dunning Kruger”, ignorancia y arrogancia peligrosa que demuestra un ego hipertrofiado que
puede llevar a la complicidad en la destruccién de la vida, siendo esto Gltimo un criterio claro
para dejar fuera de la escala a quienes no poseen nocion alguna de la divina-unidad, ni de la ley
de origen, ni de la existencia de la comin-unidad..., y que encerrados en su propio ego se
constituyen en el cancer mismo de este planeta. Dichas personas de no poseer una expansion de
su conciencia para empezar su recorrido por las escaleras del maestro interno terminaran
hundiendo a todos en su barco. Permitase aca el uso de una analogia, para demostrar lo
anteriormente dicho a la luz de una problematica presente, esta vez haciendo uso del refran

popular que afirma que “una imagen vale mas que mil palabras”:

“Asi luce la Amazonia desde el espacio” (NUfez, | “Cigarrillo provoca 80% de céncer de pulmén y
2019) muerte de 11 mil chilenos por enfermedades
relacionadas” (Universidad San Sebastian, 2018)
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“La selva del Amazonas no solo se esta viendo
amenazada por la desaforada tala de arboles de los
altimos afios, a un ritmo que no se habia visto en la
Gltima década, ahora es el fuego el que esta
destruyendo “el pulmon del planeta” a una velocidad
récord: solo en lo que va de afio se han producido
mas de 40.000 incendios en la zona de la Amazonia

Un solo cigarro tiene mas de 4 mil sustancias
toxicas que en cada inhalacion ingresan al
organismo, a los tejidos, pulmones y distintos
organos que se pueden afectar, al punto de generar
todo tipo de cancer. La OMS considera que la mitad
de los canceres se pueden evitar al dejar su consumo.
(Universidad San Sebastian, 2018)

brasilefia. Muchas voces apuntan al presidente de
Brasil, Jair Bolsonaro, como culpable de la situacién.
Los activistas medioambientales lo acusan de haber
relajado los controles en la Amazonia desde su
llegada al poder, en beneficio de las industrias
madereras” (Nuiez, 2019).

Figura no 4. Analogia mediante imagenes del impacto negativo de “aquellos con creencia en el
derecho a dominar la naturaleza™.

Se plantea que el sujeto puede orientarse en la busqueda del maestro interno sin tener que
escoger entre un alma/forma o un alma/esencia pues la ancestralidad indigena ensefia la
integralidad entre ambos, al plantear a la tierra misma (y lo terrenal) como parte de lo divino.
Complementario a ello con la filosofia perenne se reconoce la existencia de una cadena de
holones donde al entrar en la “senda del chaman”, o de la psicologia transpersonal, o del
Bodhisattva..., se puede descubrir que la liberacion del sujeto implica darse normas a si mismo

buscando una autorrealizacion personal que a la vez armonice con el Cosmos.

Se puede concluir entonces que las jerarquias presentadas entre el Cosmos y los hermanos
menores son Mas similares a una escalera de Penrose 0 a una escala musical, que a una piramide
vertical, pues si bien el si mismo y el Si Mismo se abordaron por el investigador como conceptos
separados, en realidad son parte una misma unidad (o si se quiere un mismo arquetipo®®) que fue

analizada en dos partes para describir mejor el proceso de transformacion y crecimiento personal

% El referente principal sobre la conceptualizacién de los arquetipos es Carl Jung.
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del alma del sujeto en vida (si mismo), asi como el camino que debe recorrer su alma en una
logica de evolucion existencial®® que apunta a alcanzar el Gran Ser, Budeidad, Samadhi,
Totalidad del Ser, Dios, Cosmos.... (Si Mismo). Se reitera entonces que el si mismo y el Si

mismo son dos extremos de un mismo lazo.

Igualmente se asume que las escalas del maestro planteadas, asi como los distintos conceptos,
seres, practicas... en fin todos los elementos que hasta aqui se han mencionado, no deben ser
asumidos por el sujeto que desea educarse, de un manera dogmatica o como leyes fijas, ni como
algo “cierto” o “no cierto”. Se plantearon estas “jerarquias” del maestro interno mas como “una
historia”, que puede servir de herramienta a las personas para reflexionar sobre su propia vida y
lo que deben cambiar o no en ella para encontrar su propio equilibrio, siendo esto mucho mas
importante que decidir si considerar dichas escalas como reales o imaginarias. Son entonces
dichas escalas méas similares a un mito que a una verdad cientifica, en el sentido de que bien la
persona puede creer que ello es verdadero o falso, pero mas alld de eso la importancia de su
mensaje esta en los aprendizajes que puede tener para la vida y para una concepcion de la
formacion del sujeto que apunte a liberarse de las cadenas que le sujetan coercitivamente y le

dificultan una mayor autorrealizacion y plenitud.

Se evidencia entonces la necesidad de que a nivel mundial llegue mas conciencia
cosmogonica/ecoldgica a los hermanos menores fuera de la escala para que el planeta vuelva
estar en la armonia ancestral que buscan ensefiar los guerreros milenarios con quienes ha bailado

Viésquez durante los rituales de la “Ghost Dance” (Madrofero, 2012).

% Donde esta sujeta a la interaccién karma-dharma.

Pagina 113



3.2. Una Propuesta para la educacion del ser
En este punto la investigacion no se enfoca ya en plantear problematizaciones, ni desarrollar

conceptos o describir contenidos. Se incluyen elementos recogidos en el proceso investigativo®
que se consideran como practicas de formacidn que aportan en la construccion de subjetividades

més libres de la homogeneizacion y normalizacion®*

. Ademas, posibilitan el acercamiento del
sujeto al si mismo y también al Si Mismo, pues estos elementos consideran los aportes positivos
del lado ancestral y del lado moderno, tanto en torno a un alma/forma como a un alma/esencia.
Se reitera entonces —dando respuesta a la pregunta planteada en la seccion de formulacion del

problema y que se constituyé en el objeto de estudio de esta investigacion*®

-, que una manera de
abordar la formacidn del sujeto en psicologia ancestral es sumergiéndose en las practicas de los
pueblos ancestrales'® para aprender asf de dicho tipo de formacién. Sin embargo se propone en
esta fase final de la tesis, el concebir un tipo de formacion del sujeto que integre tanto los
aspectos positivos de la modernidad como de la ancestralidad, lo cual podria considerarse como
un proyecto de tipo intercultural donde la escuela occidental debe reformularse moviéndose en
dicha direccion, por ejemplo empezando a implementar las practicas que se mencionan en el
presente item, reconociéndose necesario dar mas cabida a la concepcion de desarrollo humano
que se plantea desde la psicologia transpersonal y la psicologia ancestral descrita por la linea,

donde se asume que la psique del hombre esta naturalmente orientada hacia una autorrealizacion

que apunta a la interaccion e integracion con el Ser

100

Algunos de ellos no mencionados anteriormente.
101

Tengamos en cuenta que para esta seccién se habla ya en términos generales de formacion del
sujeto y no solo en la especificidad de la psicologia ancestral, pues como se planted en el primer capitulo
esta investigacion surgié con el interés de identificar elementos que aportaran a la solucién de las
?Orzobleméticas del contexto Iat_inoameric_ano en su lado occidental/moderno.

“¢,Como abordar la formacion del sujeto en psicologia ancestral?”

Que para el caso de esta investigacion fueron los indigenas, siendo la linea de la Universidad
Cooperativa de Colombia justamente un ejemplo sobre la realizacion dicho abordaje.
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Antes de presentar lo que seria un “inventario de practicas”, se plantean algunas premisas
basicas sobre lo que el investigador considera como una “educacion para la liberacion del ser”,
las cuales surgen como resultado de las reflexiones que se fueron dando durante todo el proceso
investigativo. Asi mismo se propone que el sujeto puede “dialogar” con las practicas aqui
presentadas justamente en la medida en que las practique para establecer cuales de ellas le son

verdaderamente beneficiosas.

3.2.1 Premisas de base:
La primera premisa es el respeto por la vida. Vivir en armonia con lo que la naturaleza ofrece

para su conservacion. La segunda es que el sujeto debe estar en movimiento, pues ello implica la
vida, ya que al estancarse por ejemplo cayendo en conformismo, o en el miedo a no salir del
estado presente que le limita su posibilidad de actuar, o al asumir la actitud exclusiva de
consumir en vez de crear..., en ultimas al no estar en movimiento, no puede formarse, no
conduce su vida, en vez de ello esta le atropella. EI movimiento es necesario para el aprendizaje
en general y para la autoformacion como sujeto, esto es facil de inferir si se recuerda que
Jjustamente una de las categorias centrales de la investigacion se denomina “practicas”.

Se asume tras el recorrido por el aprendizaje de lo ancestral en contraste con lo moderno que
incluso la muerte implica movimiento, cambio y crecimiento, un retornar a la tierra para girar
con ella, sea en términos de la danza de los espiritus, del interser, del samsara, 0 como energia
que se transforma. Se retoma lo dicho por Biosca (2014), sobre la importancia de reconocer que
la vida no es estable, que esta sometida al devenir, pues tener consciencia de ello otorga mayor
resiliencia y mejores defensas inmunoldgicas frente a las enfermedades modernas cronicas
(pulmonares, cardiovasculares, diabetes, cancer) y psicoldgicas (depresion, alergias, estrés,

ansiedad).
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En tercer lugar se considera que aunque todo cambie, es importante para el sujeto conservar
algo que le identifique como tal, como “yo”, esto es necesario, pues como se vio en las
advertencias sobre el consumo no orientado del yagé, no es deseable en si tratar de disociar el yo
al punto de que el sujeto se encuentre desorientado, por el contrario las précticas ancestrales o
modernas enfocadas en la formacion del sujeto deben ir orientadas a que este encuentre su lugar,
su propio camino, guiado por su maestro interno. Conexo a lo anterior se afirma también que el
sujeto debe hacer todo lo que le sea posible por transformarse cuando ello es necesario para su
sanacion y salida de la ignorancia, tomando cartas en el asunto y asumiendo el proverbio chino
que afirma “si tienes un problema que puedes solucionar ;de qué te preocupas? y ¢si no lo
puedes solucionar, de que te preocupas?”.

En quinto lugar se descubrié también como premisa importante que lo que vive quiere crecer,
es fundamental que el sujeto se conozca para identificar sus potencialidades, ¢hacia dénde me
quiero elevar? ;Cual es mi naturaleza? ;Qué me hace libre? Son cuestionamientos necesarios
para el crecimiento

yo entonces, me asumo en mi tiempo; tengo que descubrir cuales son las tareas
fundamentales de este tiempo... La libertad hace parte de la naturaleza de la vida, sea la del
animal, sea la del vegetal. EI arbol que crece, que se inclina buscando el suelo, tiene un
movimiento de libertad pero una libertad que estd condicionada a su especie, solo a un
impulso vital... encuentro fundamental que comprendiendo la historia como posibilidad, el
educador descubra la educacion también como posibilidad, en la medida en que la educacion
es profundamente historica (y) se convenzan de la eficacia de la préctica educativa como un
elemento fundamental en el proceso del rescate de la libertad. (Freire como se cité en Gadotti,

1980, p.157, 158)
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Se plantea entonces como sexta premisa que las preguntas formuladas anteriormente deben
ser incentivadas por los orientadores'® para que la persona vaya formandose una imagen de si
misma sobre la cuestion de ¢quién se es? Todos estos cuestionamientos debe interiorizarlos la
persona orientada para su vida y no solo en los momentos en que se encuentra en ese dispositivo
Ilamado institucion pedagdgica. Son importantes estos cuestionamientos para el descubrimiento
de lo que la persona quiere llegar a ser y de lo que debe hacer para lograrlo, e igualmente es
importante que se nutra de fuentes y contenidos diversos de informacion para estimular la
curiosidad y la posibilidad de descubrir entre multiples opciones una vocacion que implique
pasion y no solamente técnica. Se plantea entonces como otra premisa la necesidad de una
educacién enfocada en pensar al sujeto mas en términos del ser que del hacer, y en pensar lo
social mas en términos de interculturalidad que de inclusion.

Asi mismo se reconoce la necesidad de instituciones educativas mas enfocadas en el pensar,
contemplar, sentir, compartir, expresarse...que en la obediencia y la domesticacion, pues es
cuestionable la desconexion entre lo que se ensefia y lo que se vive. Se requiere una formacion
para la vida y no para los estdndares, pues notese que las escuelas (aquellas sin reflexion ni
critica) suelen castrar la imaginacion y percepcion de la realidad, ya que si se le pide por ejemplo
a un nifio que dibuje una casa (antes de pasar por el dispositivo escolar enfocado en el obedecer)
seguramente no dibujara un cuadrado con un triangulo encima, ¢en la vida real que tantas casas
se dan segun ese estandar?

Ligado a lo anterior se reconoce en octavo lugar que las instituciones educativas deben
permitir un acercamiento a la realidad antes de imponer prejuicios sobre la verdad que
esquematicen el pensamiento, pues ello contribuye a instituir precisamente algo analogo al velo

de “maya” (hinduismo) o “matrix” (Silver, 1999, 2002, 2003), ya que se contribuye al

104 Independientemente de si son psicélogos, docentes, psicopedagogos, mayores, etc.

Pagina 117



adormecimiento de las facultades naturales del ser humano mencionadas por Wilber (1998) con
respecto a los tres ojos, cayendo el sujeto en la alienacion.

La novena premisa es que la educacion debe conllevar investigacion, descubrimiento,
asombro, ejerciendo asi también una labor social, pues si hay un papel importante que
desempefia es precisamente contribuir a hacer caer el velo ideoldgico que sostiene la estructura
del “pachakuti”. Se asume entonces desde la presente tesis que la educacion, en tanto experiencia
buscada, es equivalente a la liberacion, ¢de qué? Del apego a las cosas que retrasan el
crecimiento.

En décimo lugar se plantea que en cuanto a los obstaculos en el aprendizaje, pueden obedecer
a un estado mental donde el sujeto imagina que posee una incapacidad para aprender, y al
imaginarlo lo cree, y al creerlo esto se convierte en una verdad para él mismo. Ello tiene soporte
en tanto se ha visto del lado ancestral que la mente nublada por los prejuicios del ego vive en
medio de ilusiones; asi mismo tiene su evidencia desde el ejemplo de los médicos
prepausterianos que creaban la enfermedad al sugestionarla, lo cual Ilamo Foucault (1992) como
“sugestibilidad morbida”.

Asi mismo se reitera que justamente por la I6gica de la modernizacidn/capitalismo se presenta
la realidad de una gran industria farmacéutica que llega a lugares como escuelas, hospitales o
centros de resocializacion, en donde a veces quien esta en la posicién dominante de poder/saber
trafica tanto con la verdad del sujeto (al diagnosticarlo y medicalizarlo), como con el farmaco en
cuestion que habra de “curar” el comportamiento o enfermedad del sujeto. Ello representa un
desvio de la naturaleza del cuerpo, pues no se va a las raices de la verdadera dificultad de

aprendizaje (que puede tener origen en otro motivo, por ejemplo algo emocional o de habitos de
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vida) y en vez de ello, se estd perjudicando el sistema nervioso del sujeto, pues los farmacos
producen efectos secundarios.

En cuanto a las emociones como se ha visto, son las que suelen decidir por el sujeto cuando
no se ha entrenado la mente. Sin embargo si se logran articular emocién y razon, servirdn como
poderoso instrumento para la planificacion y ejecucion de los objetivos propuestos por el sujeto.
La razon es entonces importante para convertir a la persona en otro ser distinto al que ya se es,
para evitar estar conducido solo por los caprichos de las emociones pasajeras. De todo esto se
deduce que es menester una mayor educacion en inteligencia emocional. Asi mismo se plantea la
necesidad de poseer y sopesar la razén-calculo-disciplina y la emocidn-pasion-capacidad de
asombro.

Son entonces estos 10 puntos los que plantea el investigador a modo de propuesta para un
modelo pedagdgico enfocado en la educacion del ser, afirmandose la necesidad de concebir una
educacién que apunte a la basqueda de comunién y equilibrio entre la dimension del sujeto como

un alma/esencia y como un alma/forma.

Para cerrar, se considera valioso complementar lo anterior con la definicion de Peter Bieri (2005)

con respecto a la educacion”:

La educacion es algo que cada ser humano hace consigo y por si mismo: uno se educa. Otros
pueden instruirnos, pero educarse es algo que solamente puede hacerse cada uno a si mismo.
No se trata de un simple juego de palabras, pues educarse es realmente algo muy diferente a
ser instruido. Adquirimos una instruccion con el fin de poder hacer algo. Por el contrario,
cuando nos educamos, nos ocupamos en llegar a ser algo, aspiramos a ser en el mundo de una
determinada manera. ;Como podriamos pues describir la educacion? (...) La educacion

comienza con la curiosidad. Si se mata la curiosidad, se le roba a la persona la oportunidad de
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educarse. La curiosidad es el deseo insaciable de experimentar cuanto existe en el mundo.
Ella puede desplegarse en direcciones completamente diferentes: hacia arriba, a la estrellas;
hacia abajo, a los atomos y los cuantos; hacia afuera, a la diversidad de especies naturales;
hacia adentro, a la fantastica complejidad del organismo humano; hacia atras, a la historia del
universo, de la Tierra y la sociedad humana; y hacia adelante, a la pregunta de cuél seré el
destino de nuestro planeta, de nuestra forma de vida y nuestras autoimagenes. Se trata siempre
de dos cosas: de saber qué es lo que sucede y de entender por qué es eso lo que sucede. La
cantidad de cosas que hay por conocer y comprender es gigantesca y crece cada dia mas.
Educarse no significa correr detrds de todo hasta perder el aliento. La solucion consiste en
hacerse un mapa general de lo cognoscible y lo comprensible y aprender como se podria
aprender méas sobre las diferentes provincias. La educacion es pues un doble aprendizaje: se
conoce el mundo y se aprende el aprender.” (p, 1)

3.2.2 Practicas que contribuyen a modos de formacion para una educacion del ser
3.2.2.1 Dispositivos y tecnologias
Del lado Ancestral
-Participar en los denominados “procesos de alteracion diferencial” (Viveiros, como se Cit0 en

Madrofiero, 2012), seria una de las primeras practicas a tener en cuenta del lado ancestral, pero
considerando que el uso de plantas sagradas (yagé, peyote...) debe realizarse con el
acompafnamiento adecuado de un mayor, abuelo, mamo... y en las circunstancias (rituales) que
le doten de una significancia espiritual y no solo suponer a dicha practica como un “estado
alterado de conciencia”.

- La meditacion. Se presentan algunas formas mencionadas por LeShan (1988): Mantras;
Meditacion theravada (es la meditacion basica ensefiada por Siddharta Gautama -conocido como
un Buda- consistente en prestar atencion a la respiracion); Meditaciones no estructuradas

(reflexionar en torno a un tema con palabras); Meditacién contemplativa (fijar la atencion en un
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objeto, sin usar las palabras); Meditacién en torno a la pregunta ;Quién soy yo? donde cada
respuesta debe ser objetada y replanteada hasta considerar que se ha llegado a una ensefianza
importante para la vida; Meditacion del puerto protegido: evocar la sensacion de algin lugar,
momento, cosa, que nos traiga tranquilidad.

-El uso de la palabra, ya sea en circulos de la palabra o en la relacion con alguien al que se le
transfiera la confianza, puede ser un chaman, las estrellas, un compafiero, un animal, a una
piedra, o siguiendo el consejo de imaginar a dos abuelos sentados al lado (Alvarez & Pérez,
2011). También se presentan los templos jinjas donde el ejercicio de prohibicion de la palabra es
medio para escuchar con mayor profundidad los dialogos internos asi como para conectar con la
ancestralidad del ser humano. Igualmente es relevante la maloca en tanto mambeadero, pero
también estas casas ceremoniales se destacan por ser lugar para el desarrollo de actividades
artisticas, trasnochos, contemplacion del fuego y diversos rituales que llevan al sujeto a
reconocer su mundo interior.

-La contemplacion, el silencio, “estar en la cosa” siendo uno con ella o con el todo, la
atencion plena, la contemplacion escuchando la montafia, los rios, la noche...

-El Chi kung, reiki, tapping, u otras técnicas de raices orientales para el correcto fluir
energético-emocional en el cuerpo.

Plantea el investigador que las tecnologias/dispositivos mencionados ameritan una distincion
diferente del marco de las “tecnologias del si mismo”, o “tecnologias del yo” a las que se refieren
Foucault (1994) o Larrosa (1995), proponiéndose el término de “tecnologias de la mismidad”
como aquellas técnicas para el cuidado del uno con el todo, o del ser con el Ser, incrustando asi a
las tecnologias del sujeto con el concepto de “mismidad” el cual segin Ledn y Pérez (2016)

refiere a la necesidad de
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comprender que “Somos parte de la Madre Tierra, le pertenecemos porque somos parte de ella
y de los equilibrios que hacen posible la vida en su seno; la Madre Tierra nos da energias,
vivimos de ella y convivimos con ella”. (Menchu, 2008). Es por medio de este
reconocimiento que las personas pueden tener conciencia de si mismos, como parte de un
sistema vivo, de una comunidad y de si... bajo la significacion ancestral de mismidad, se
comprende que el otro soy yo mismo, entonces la necesidad de mirar afuera se convierte en la

indetenible necesidad de ahondar en el interior (p, 776, 777).

Del lado moderno:
-Las escuelas e instituciones pedagdgicas también contribuyen a una liberacion si generan una

actitud dialéctica por cuestionar, preguntar, e informar adecuadamente en torno a los problemas
del mundo y su relacion con la vida asi como sobre las distintas parcelas del conocimiento.
Igualmente son lugares de socializacion importantes para compartir la palabra, experiencias,
aprendizajes y juegos, ademas de tener en su poder la posibilidad de motivar a una conciencia
méas amplia del ser humano que no se reduzca al ego, formando asi sujetos conocedores de sus
diferentes facetas (emocional, espiritual, critica...).

-Las terapias grupales donde se comparten experiencias y se refleja uno mismo en el otro. De
igual manera asistir al psicoanalista, psicologo, orientador... siempre que Se haga
voluntariamente.

-Algunas tecnologias del yo mencionadas por Larrosa (1995) como las historias de vida, el
conocimiento y evaluacion propio en educacion moral, la autorreflexion de los agentes
educativos entre otras que tienden a que el sujeto se narre y reflexione sobre si mismo y sus
acciones.

-El denominado “bullet journal” planteado en los términos Ryder Carrol.
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-La técnica de hablarle a una silla vacia (planteada por la Gestalt) donde el sujeto se expresa
libremente imaginando que la persona a la que le quiere comunicar sus emociones esta ahi, y
puede decirle todo lo que se piensa y siente.

-Viajar en plan de “leer el mundo”, e igualmente el leer en términos generales de acercarse a

la gran diversidad de literatura.

Elementos conjuntos (ancestral-moderno)
-Ejercicios que implican equilibrio del cuerpo como la calistenia, el yoga u artes marciales,

integrandose la conciencia y la corporeidad (son practicas que se dan en la modernidad tomando

unas formas particulares pero existentes desde mucho antes).

-Las técnicas de escritura terapéutica, asi como el tejer, las mandalas, la musica y el arte en

general.

-Creer que ya se sabe algo es “no estar en la cosa”, sino en la representacion de ella. Por lo
que la mejor forma para aprender algo es justamente desaprendiendo, para asi poder olvidar los
prejuicios y tener los sentidos y la mente méas abiertos. Esto es reconocido tanto por la actitud
con la que se relacionan con el mundo por ejemplo los Mhuysgas, como con los planteamientos
de Heidegger sobre pensar. Asi pues practicar el ser uno solo con la cosa que quiere ser
aprendida puede ser una buena herramienta de aprendizaje.

-La confesion sea ante una persona externa o a si mismo, el poder reconocer los errores, las
sombras, el lado negativo del ego... es una forma de liberar el alma, recordando una vez mas que
la palabra es el alma, como lo han manifestado los abuelos Guarani. Se encuentra aqui mismo la
similitud con los circulos de la palabra pues estos se pueden dar tanto en el contexto de un ritual
junto al fuego como en una institucion pedagdgica/terapéutica moderna. La clave alli es, una vez

mas, la voluntad propia del sujeto por someterse al dispositivo y no hacerlo de manera obligada.
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-Deprivacion sensorial: Para el caso moderno se presenta por ejemplo la recuperacion del
movimiento del cuerpo en los casos donde el sistema nervioso se ha visto afectado o se ha
perdido o disminuido algun sentido, con la llamada plasticidad cerebral. Asi las personas que
sufrieron un accidente quedandoles inmovilizada por ejemplo una mano, se les plantea
inmovilizar también la mano buena, a fin de que su cerebro se esfuerce en las conexiones
neuronales haciendo nuevas vias para volver a movilizar aquella extremidad que habia perdido
movimiento. También se puede usar para aumentar las capacidades sensoriales, por ejemplo al
taparse los ojos se mejorara la capacidad auditiva. Por el lado de lo chamanico se usa con fines
mas “extrasensoriales” para poder establecer comunicacion con seres de la naturaleza o acceder a
estados de trance que les permiten tener visiones transpersonales en las cuales recibiran
aprendizajes para si mismos o para la comunidad.

-Se senala la similitud entre la mencionada “silla vacia” y el dialogo con los “dos abuelos”
que puede imaginar la persona. Se considera que el poder de la palabra alli tiene gran valor
incluso si la persona se habla a si misma pudiendo, por ejemplo con la programacion
neurolinguistica, empezar a conducir mejor su vida. Asi mismo la fisica cuéntica va acercando
cada vez méas lo ancestral y lo moderno con respecto al poder que tiene la mente (o la
observacién) y pensamientos sobre la materia.

-Decidir como relacionarse con las emociones, destacandose la ataraxia o el endurecimiento
(es necesario soportar el dolor) como ejemplos de tecnologias que el sujeto puede implementar
para el dominio y cuidado de si y de los otros (Foucault, 1994). Otro ejemplo lo dan las
neurociencias que dan importancia a las emociones negativas en tanto se reconoce que no es
posible en el mundo actual que todo sea tranquilidad y alegria, y que situaciones de estrés u

emociones negativas al ser dominadas implican ensefianzas para el sujeto al volverle mas
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estratégico frente a la vida (Sarmiento, como se traté en Diaz, 2015). En este punto vale la pena
mencionar los estudios de Masaru Emoto (1994-1999) quien realizo un descubrimiento que
puede considerarse como puente entre lo moderno y lo ancestral al demostrar mediante fotos la
posibilidad de que el agua sea un ser que siente y piensa. En la figura 5 y 6 se exponen muestras
de su descubrimiento sobre la estructura que toman cristales congelados de agua al ser
observados con microscopio unas horas después de haberse expuesto a estimulos positivos o

negativos a este elemento (o “elemental”, segiin la cosmogonia indigena).

Agua del lago
Fujiwara

Gracias Ta me molestas

P

Paz Fujiwara luego de rezar

Figura 5. El agua expuesta a diversas afirmaciones, sonidos, energias (Imagenes recuperadas
en Guerrero, 2013).
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Figura 6. Alma/demonio: “Tenemos el ideograma alma; si a esta palabra le quitamos el caracter
de la izquierda (que significa «diciendo») obtenemos la palabra demonio. La gente se convierte
en demonio si no expresa su opinion. En esta imagen, el cristal reconoce la palabra alma y nos
envia a nosotros, los humanos, su mensaje. ¢Qué impresidén obtenemos de estas dos fotografias?
(Seria demasiado exagerado decir que en una se percibe un corazén en su centro?” Emoto (1994-
1999).

Este experimento permite pensar por ejemplo en la posibilidad de desarrollar planes de
educacion/salud donde se contribuya a generar en las personas una liberacién de la inocencia
tanto epistemologica como cosmogonica. Con ensefianzas de vida “sencillas” que pueden sin
embargo crear grandes cambios. Una de dichas ensefianzas, podria ser recordar que nuestro
cuerpo esta compuesto mayoritariamente por agua y por ende se puede ver afectado -a semejanza
de las imagenes- segun aquellas vibraciones con las que nos relacionemos, derivando ello por
ejemplo en la promocion de la necesidad de buscar espacios de tranquilidad; o planteando como
contenido en la formacion basica de las escuelas, los principios hipocraticos o de la medicina
ancestral china donde elementos como el aire también se consideran alimento y medicina para el
sujeto.

Conexo a lo anterior se plantea necesaria una educacion orientada a que el sujeto asuma con

mas conciencia las verdades que se dice a si mismo, pues es comun hoy en dia que en centros
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tanto educativos como de salud, fabricas, etc... que las personas estén expuestas constantemente
a mensajes negativos. Este ambiente de ideas toxicas se suma al monéxido de carbono de las
ciudades, la comida industrial, etc. Afectando asi la fisiologia del sujeto tal como argumenta
Foucault, Hipocrates, la filosofia oriental, la sabiduria indigena...cuando se refieren a la
incidencia del contexto en la corporeidad sana o enferma del sujeto. Se considera entonces
necesaria la creacion de propuestas de tipo pedagdgico/terapéutico que ayuden a crear un mayor
conocimiento e integracion entre lo cosmogonico y lo epistemoldgico para ir restando espacio al
poder farmacoldgico y conductual. Es necesaria mas psicologia/pedagogia ancestral y menos
productos/consumo sintéticos. Se trata en Gltimas de orientar la formacion del sujeto hacia unos
buenos hébitos de vida.

En vista de estos datos se enfatiza entonces en la importancia de las palabras, verdades,
discursos, imagenes que la persona introduce en su ser y en su entorno. Asi pues llenarse de
informacion irrelevante, de las quejas negativas propias o externas, etc., son elementos que no
contribuyen en el crecimiento, ni la salud de la persona, antes bien la sumergen en la parte
negativa del ego, en la enfermedad y la ignorancia.

En los casos donde la persona identifique que sus palabras, sus verdades, en fin sus discursos
internos son de este tipo, es preferible someterse a la tecnologia de guardar silencio. Si ello se le
dificulta hacerlo por voluntad propia, es decir a manera de una tecnologia del si mismo, entonces
puede buscar apoyo en un dispositivo, por ejemplo yendo a lugares donde esté prohibido hablar:

bibliotecas, iglesias, etc.

3.2.2.2 Creencias - premisas (discursos)
Ancestrales
-Los mitos y deidades, independientemente de que el sujeto crea que ellas son reales o no,

aportan mediante sus narraciones aprendizajes para la vida, como por ejemplo los tres venenos
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de la mente que originan el samsara y la relacion con el sufrimiento humano, o la historia de los
mil brazos de Avalokiteshvara y de los mamos muertos, que hacen recordar la relacion descrita
por Foucault (1994) entre la salvacion de uno y de los otros.

-Asi mismo en la cosmogonia indigena es de destacar por ejemplo la analogia de la mujer con
la Madre Tierra caracterizada siempre desde los documentos de la linea como aquella llena de
dulzura, de amor, siempre dispuesta a dar, a ensefiar, pero también a corregir y a llamar la
atencion. También es importante considerar alli la capacidad del agua para ensefiar a fluir en la
vida, del fuego para “evaporar” y eliminar los apegos, del viento lleno de fuerza que impulsa y
de la tierra que va en contravia de las tendencias de decaimiento, como por ejemplo la depresion,
al caracterizarse por alimentar y dar vida.

-La fe o fuerza espiritual, entendida de manera ancestral se torna en el fuego interno de la
persona, aquello que la llena de pasion, de ganas de vivir, de trabajar, de confiar en la vida, en la
intuicion propia... liberando asi al sujeto de la hipertrofia de la de razon.

-El discurso que plantea que los habitos de consumo deben estar en correlacién con la
naturaleza, destacandose asi las ensefianzas de Hipocrates o también el Chi kung, donde por
ejemplo el aire mismo se considera un alimento; o la importancia de vivir con valores acordes a
la denominada ley de origen; o que la persona no se sienta en modo defensivo, sino que busque
una claridad de conciencia y armonia; en fin, se plantea la necesidad de recibir y aceptar
justamente lo que la naturaleza ofrece y de darse cuenta que las cosas que se consumen pueden
ser medicina o por el contrario el origen de la enfermedad.

-En relacion con el cosmos es de importancia la ensefianza de no sentirse abandonado a la
deriva del universo, ni minimizado a sentirse solo una particula, sino que por el contrario el

hombre ancestral es gigante, en tanto se siente unido con el todo, con el cosmos, esto le llena de
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valor(es) para afrontar la vida, aprende la ensefianza perenne de tratar a todos con respeto y
amor.

-Considerar que se puede aprender de todos los seres algo, inclusive una piedra tiene algo que
decir, la clave esta en tener los sentidos y la mente abierta, en ultimas de expandir la conciencia,
tal como se plantea desde la psicologia transpersonal.

-Se debe aprender a liberarse del apego recordando que todo cambia, que nada es para
siempre, 1o mejor es como se dijo anteriormente no preocuparse por lo que no se puede cambiar
sino enfocarse en lo que esti en nuestras manos, en nosotros mismos, en el aqui y el ahora,
aprendiendo a valorar lo que se tiene sin sujetarse del todo a ello.

-La premisa de extraer un valor del aqui y el ahora, incluso en momentos dificiles, pues por
ejemplo en las tradiciones indigenas incluso en el ritual del entierro hay comida, baile, canto, hay
memoria de ensefianzas, hay vida, la muerte se asume como otro cambio, mas no como el fin,
siendo parte del cosmos. En contraste el hombre moderno tiene su cuerpo en una parte, su cabeza
en otra, y sus emociones en otra. En este aspecto vale la pena considerar la respuesta del Dalai
Lama cuando le preguntaron qué era lo que mas le sorprendia de la humanidad: “El hombre.
Porque sacrifica su salud para ganar dinero. Y cuando lo consigue sacrifica su dinero para
recuperar la salud. Y esta tan ansioso por el futuro que no disfruta el presente: el resultado es que
no vive ni el presente ni el futuro; vive como si nunca fuese a morir, y entonces muere sin haber
vivido realmente nunca” (Dal4i Lama como se citd en Pijamasurf, 2016).

Modernas
-Se cree en la historia, esta de ser asumida en favor de la vida le permite conservarse, tambien

evolucionar, aprender de su pasado, hacer que pervivan mediante la tradicion escrita las grandes
leyendas capaces de inspirar grandes actos. Asi mismo la historia escrita le permite al hombre

moderno justamente desenterrar (como trata de realizarse con la genealogia) aquellas cosas que
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sirvan para dar solucion a las problematicas presentes. Sin embargo un exceso de historia, de
informacion puede devolverse en contra del hombre moderno que deja de vivir la vida presente
por estar en el pasado o incluso en el futuro teleoldgico, entrando “en el mundo de los muertos”
(Foucault, 1971)

-El hombre moderno tiene creencia también en su libertad individual, en su libertad de
conciencia, ello le permite conducirse, lo cual puede considerarse bueno siempre y cuando lo
haga de forma reflexiva (y no solo egocéntrica), le permite escoger sus propias méascaras, sin
embargo para lograr una real libertad debe aprender a reconocer cuales son su sujeciones mas
positivas y mas negativas. Lograr este “darse cuenta” le otorga libertad, esto es la capacidad de
poder escoger autdbnomamente y sin alienacion las propias cadenas, siendo su sabiduria escoger
aquellas que son adecuadas para poder vivir feliz y con amor, para lo cual le es de utilidad la
filosofia de tipo occidental (basada principalmente en la razén).

-Conexo a lo anterior su dominio de la razon ha demostrado que también puede servir en
funcion de la vida, asi pues son necesarios los indigenas que protegen las montafias, selvas...,
pero también son de ayuda aquellos cientificos 0 humanistas que con sus esfuerzos y sacrificios
por el conocimiento advierten y luchan contra diversas amenazas, que pueden explorar y

descubrir nuevos espacios y realidades, o encontrar curas a enfermedades.

Elementos conjuntos (ancestral-moderno)
-Cada uno desde sus particulares maneras puede “mirar hacia adentro”, considerandose el

hecho de autocuestionarse, mas que una caracteristica moderna o ancestral, una facultad propia
del ser humano.

-Otra semejanza es que ambas perspectivas creen y buscan las causas originarias, y a la vez
asumen que el mundo se dirige hacia a una finalidad. Esto no considera el investigador que sea ni

malo ni bueno, se considera que es un juego de verdad que segin como la persona lo asuma (al
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igual que los dispositivos) puede contribuir para su crecimiento o no. Asi pues, Si una persona
cree que el destino de la humanidad es avanzar hacia un mundo de igualdad econémica y social y
esto le lleva a tener un estilo de vida solidario con los demés ¢qué de malo tiene ello? Tal vez
esta persona no crea en nada divino, pero tal vez estd mas en armonia con el cosmos que alguien
que cree en el apocalipsis y en ir al cielo después de ello pero que se dedica a destruir la tierra.

-Otra similitud es que en ambos casos se da la preocupacién por lo que Foucault (1994) llama
“las metéaforas de la navegacion” (p. 87), que se asocian tanto al ejercicio de la curacién, como
del gobierno de si y de los demaés. Alli el Ilamado de atencion es justamente a aprender primero a
gobernarse a si mismo'®, si se quiere también dirigir a los demas, pues asi como personas como
Pasteur, Werner Forssmann o Henry Head, pueden con la dedicacion en su trabajo salvar y
mejorar la vida de millones, un “Alcibiades” en el poder puede matar a todos por su ignorancia,
egoismo y egocentrismo al asumir cargos para los que no esta preparado.

-La necesidad de la interculturalidad reconocida tanto por personas modernas como de
pueblos cosmogadnicos. Se rescata lo planteado por Estermann (2006) quien afirma que ninguna
cultura se basta a si sola, y que es necesario el encuentro dialectico entre pueblos y epistemes
diferentes, es decir interculturalidad, pues al igual que las personas, las culturas a veces no
reconocen sus errores (sus “mitos fundacionales™) hasta que no estan en el cara a cara con el
otro.

-Escoger entre dualidades como la fe en la curacion vs el miedo a la enfermedad, o la
voluntad de verdad vs la inocencia epistemoldgica, son decisiones que influyen en el cuerpo del
sujeto, en su realidad. Por lo cual el enunciado “la fe mueve montafias™ es mas realista de lo que

Se Cree.

%A “mandar obedeciendo” (afirmarian los zapatistas) o a “obedecer aun mandando” afirmaria Nietzsche.
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-Las emociones negativas son reconocidas como algo de lo que se puede aprender, pero al
mismo tiempo deben superarse. Asi pues desde la psicologia ancestral el ego puede ser un
maestro inicial pero hay que superarlo; mientras que desde la perspectiva moderna no se plantea
tanto la idea de dejarlo a un lado (por lo menos no con la misma intensidad que se lo propone el
pensamiento ancestral ya sea oriental o indigena) pero si de regular sus aspectos negativos, e

incluso es ser coadyuvante en la buena disposicién animica'®

del individuo siempre y cuando no
se trate de un ego hipertrofiado.

-Seguir el camino que nos orienta la naturaleza para sanar, donde existe la posibilidad de que
la fe sea una forma/regalo méas de la misma naturaleza que tiene el efecto de un placebo, no visto
como algo negativo que perjudica al cuerpo, sino por el contrario como una facultad innata de
este para incidir en su propia sanacion'®’. Asi se considera ancestralmente pero también en
enfoques modernos, que mente y cuerpo se dan en comunion, en ultimas que las verdades que
cree el sujeto y que crea con fuerza espiritual (fe) -o con voluntad de verdad (Nietzsche, 1883-

1885)- al ponerlas en préactica son las que le dan su forma-cién.

3.2.2.3 Tres posibles prdcticas diddcticas para una educacion del ser
Los siguientes puntos propuestos son pensados para ser aplicados en el mundo moderno, tanto a

nivel institucional, como de los profesionales que ejercen roles de orientacion, y para las

personas en general.

1. Ejercer una relacion mas cercana a lo pedagogico/terapéutico y no tan exclusiva de
medicalizacién en los centros de atencién médica, donde las terapias permitan la opcion de una
formacion e informacién sobre la enfermedad misma que se posee, donde el saber de dicho

proceso pedagdgico/terapéutico se construya conjuntamente entre el profesional (dominador del

106y por ende en su salud si se recuerda justamente a la psiconeuroinmunoendocrinologia.

197 Tal como lo refiere Biosca (2014) en relacion a los trabajos de Ader.
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conocimiento  epistemoldgico), con el paciente  (conocedor por  experiencia),
practicantes/estudiantes en formacion, e incluso con otros pacientes que pueden conocer
precisamente otras perspectivas o enfoques medicinales con los cuales se han evidenciado casos
de sanacién -por ejemplo el chamanismo en la curacion de enfermedades o adicciones-. Se
podria considerar esta propuesta como un elemento o estrategia educativa que permitira la
liberacion del sujeto (tanto si es un paciente 0 un estudiante) de “la inocencia epistemologica”,
asi como un aprendizaje cooperativo, planteandose como un enfoque que aborde a la vez la
educacion y la salud, un trabajo conjunto en perspectiva pedagdgica/terapéutica, pues la
enfermedad en Gltima medida es consecuencia de la formacion misma que posee el sujeto, de sus
practicas en los distintos dominios del saber, el poder y la ética, que le van a incidir en su
fisiologia, psiquis, emotividad y estado animico, en resumidas cuentas en su vitalidad.

2. Aplicar los idealismos de una forma beneficiosa al crecimiento del ser humano. Un ejemplo
de un uso practico de lo trascendental o si se quiere de los idealismos'®, se puede dar para el
caso de los nifos etiquetados con “problemas de aprendizaje”, “trastornos” y similares. Alli la
persona encargada de ayudarle en la superacion de dicha etiqueta negativa (que bien puede no
ser mas que eso: una etiqueta que le sugestiona) puede aprovechar las fuertes convicciones
religiosas arraigadas (lo que le da al nifio una identidad y pertenencia emocional manifestada
positivamente por medio de las creencias familiares) planteandole orar a un “angel del estudio”
(por ejemplo), con una oracion propia, donde le pida aquello que requiere para mejorar sus
capacidades. Esta puede ser una técnica interesante para aplicar independientemente de que se
crea mas en la psicologia o en la teologia (esto mismo se ha afirmado ya por ejemplo desde la

psicologia transpersonal, como se citd en esta tesis). Acd la denominada “realidad objetiva” es

1%Recuérdese lo planteado por Feyerabend (2001) entorno a que la realidad esta construida sobre

artefactos y que lo que importa no es tanto saber si una cosa es un idealismo o no, “real” o “irreal”, sino
su efectividad.
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algo cuya importancia pasa a un segundo plano (;importa que este Angel sea real o inventado
para la solucion del problema?). Al sentir, pensar y generar impacto en las practicas y realidad
del aprendizaje de la persona por medio de este “Angel del estudio” ¢no se convierte en cierta
forma en real?

3. Incluir en los distintos contextos educativos o politicas publicas informacion sobre los
arquetipos de Jung, asi como de los eneatipos, pues estos conocimientos permiten a la persona
identificar aspectos de su vida de los que tal vez no ha tomado conciencia. Conocer la variedad
de estos arquetipos, eneatipos...puede ser de utilidad para identificarse con alguno y querer
desligarse o sujetarse ain mas, haciendo uso de criterios personales y no por sugestion de los
mass media. Se menciond en la tesis principalmente el arquetipo de la sombra, el cual es
importante pues asi el sujeto puede identificar su lado oscuro y aprender a controlarlo. También
se trato el arquetipo del si mismo/Si Mismo que dota a la persona de fuerza espiritual, y fe en la
vida, asi como de conexion con la existencia, sin embargo hay otras caracterizaciones ademas de
los arquetipos de Jung o de los eneatipos (que en total son 9), que podemos generalizar bajo el
término de “modos de ser del sujeto”, como por ejemplo los distintos tipos de personas ascéticas
descritas por Nietzsche (2005), o las diversas caracterizaciones que hace Foucault (1994) sobre
la inquietud de si en la cultura grecorromana, e incluso podriamos incluir aqui los distintos tipos
de neurosis planteadas desde el psicoandlisis. Todo ello teniendo en cuenta que considerar como
liberadores a estos elementos discursivos depende de que el sujeto se dé cuenta de estos rasgos

que posee Yy haga un ejercio de reflexion ética para tomar el control de ellos.

Conclusiones
“todo el mundo se vanagloria de que hoy en dia “la ciencia comience a dominar sobre la
vida”. Puede que se llegue a esto, pero lo cierto es que una vida dominada de tal manera no
posee ningun valor, porque es mucha menos vida y garantiza mucha menos vida para el futuro
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que la antigua vida dominada no por la ciencia, sino por instintos y poderosas imagenes llenas
de ilusion”. (Nietzsche, 2010, p. 100)

12. Se abordd la formacion del sujeto en psicologia ancestral, asumiendo como aprendizaje
central sobre la subjetividad desde dicha perspectiva, que es importante entender como
una condicién perenne e innata del ser humano el poseer una psique capaz de dirigirse a
la integracion del ser personal con la Totalidad del Ser. Esta capacidad se ha venido
menguando en los tiempos modernos, generandose una desconexién de la humanidad con
sus raices mas profundas: EI Cosmos y la Madre Tierra.

Propuso entonces el investigador un modo de abordaje para el estudio de la formacion del
sujeto en psicologia ancestral a partir de las cercanias y tensiones entre la liberacion y la
norma. Dicho abordaje representa un modo de estudiar la pregunta central de la
investigacion desde una perspectiva de la educacion, entendida esta Ultima como una
practica de libertad donde el sujeto es responsable de la formacion de si mismo'®.

Igualmente se puede hablar de otros dos medios vislumbrados sobre el “;Como abordar
la formacion del sujeto en psicologia ancestral?”, uno mediante el sometimiento a los
dispositivos ancestrales y/o a las tecnologias de la mismidad, en donde los
sujetos/investigadores son afectados por aquello que se busca conocer''®; y otra mas
caracteristica del paradigma moderno donde puede responderse exclusivamente por
medio del “ojo de la mente-razon” sin necesidad del involucramiento del espiritu,
asumiendo la formacién del sujeto en psicologia ancestral como un simple objeto de

estudio.

19 por ende siendo también una interpretacion propia del &mbito de la ética, donde se asume que el

sujeto es formado por la coherencia entre lo que hace, dice, piensa y siente.
10 Aqui podriamos incluir a la forma en que investiga la linea de psicologia ancestral de la Universidad
Cooperativa de Colombia, donde explicitamente hay una participacion-accion.
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Un ejemplo del primer caso ha sido descrito en la seccidén 1.2 que hace referencia a la
forma de investigar que hace la linea, abordando tanto vivencial como académicamente
aquello denominado como “psicologia ancestral”***. Por otro lado podria decirse que la
presente tesis se puede ubicar como ejemplo del segundo caso donde ese “;como?” se
resolvio de forma procedimental: reconocimiento de una tematica a indagar (psicologia
ancestral); identificacién y seleccién de unas fuentes discursivas a analizar (los
documentos de la linea); seleccion de una metodologia (andlisis de contenido),
instrumentos de recoleccion de informacién (Anexos 1 y 2); establecimiento de
pardmetros de delimitacion de la investigacion tales como definicion de una pregunta
problema, hipdtesis (o premisas), seleccion de perspectiva teérica y definicion de
objetivos; seleccion de categorias, subcategorias y conceptos para el andlisis; disefio y
ejecucion de instrumentos tedrico metodoldgicos (anexo 3); y finalmente una narracion
analitica e interpretativa de la informacion con unas conclusiones que dan cuenta del
cumplimiento (o podria decirse “verificacion”) del proyecto investigativo. En fin, a
grandes rasgos el esquema general de una investigacion cualitativa (con arraigo
positivista) en ultimas consecuente con la 16gica del “abrir los ojos” mencionada por
Foucault (1994).

Sin embargo como se dijo anteriormente ello no es sino solo una parte de lo que se
podria decir, pues cabe aclarar que no fue tan sencillo para el investigador como suena en
el papel del itinerario metodoldgico, ya que fue inevitable resultar afectado por la

investigacion misma pese a que no se participd en rituales u otras préacticas indigenas, ni

Si bien se reconoce que desde otros campos del conocimiento también podrian darse abordajes al
mismo hecho de “lo ancestral” o “lo cosmogonico” aunque bajo sus denominaciones particulares
condicionadas segun la rama del saber en que se desarrollen (v.g. filosofia andina, pedagogia de la
madre tierra, etc.), sin embargo para el caso colombiano poco ha sido explorado este conocimiento
desde la educacion formal superior.
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112

se convivio con dichos pueblos. Tanto el analisis de contenido**?, como la perspectiva de
Foucault' y el caracter propio de la psicologia ancestral -y méas ain en bisqueda del
sentido educativo'*- llevaron al investigador a elaborar un trabajo que desbordo la l6gica

115 asi como de la

de lo mecanico y exigio el ejercicio propio de lo que es pensar
meditacion y contemplacion, llevando al investigador a practicar estas y otras de las
tecnologias mencionadas; de la misma manera puede decirse que la persona que termino
la investigacién no fue la misma que la empezd, pues palabras como ego, self, fe,
holoarquia, miedo, tranquilidad... en fin los “conceptos” propios de la psicologia
ancestral, filosofia perenne y psicologia transpersonal, fueron mucho mas que una
representacion intelectual, y calaron en el espiritu del investigador y su comprension de la
realidad de una forma que no puede encasillarse inicamente en el plano de “lo objetivo”,
lo cientifico o lo académico.

Se considera que la tesis al ser un ejercicio de la palabra se constituy6 justamente en
dispositivo y tecnologia que también contribuyé a la sanacion y aprendizaje del
investigador en torno a si mismo y su relacion con el entorno. Por lo cual se afirma que si
bien puede responderse a la pregunta sobre “;como abordar la formacion del sujeto en
psicologia ancestral?” de manera friamente calculadora e intelectual, bajo esquemas
metddicos (v.g. la figura 2), dificilmente podria considerarse que ello por si solo

constituye una verdad, pues no abarcaria el sentido mas profundo de la problematica

estudiada la cual requiere el uso hermenéutico de la palabra, por lo cual se considera que

112

Que se enfoca no en dar recetas sino en generar mas preguntas.
113

Autor cuyo pensamiento siempre evitd la instrumentalizacién y la sistematizacién para entrar mas en
la filosofia.

14 Que implicaba tener en cuenta el tema estudiado en vista a como ello podria transmitirse de tal forma
gue tuviera una funcién pedagégica que posibilitara comprender la formacién del sujeto no solo desde lo
psicoldgico-terapéutico, sino también desde las consideraciones propias de quien piensa en términos de
ensefianza-aprendizaje.

1% Evocando justamente el “Que significa pensar” de Heidegger descrito por Piedrahita (2017).
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13.

14.

la mejor forma -y puede decirse “la forma real”- de investigar el fendmeno abordado es
retomando las palabras del mamo Roberto (como se citd en Pacheco, 2010): “para
entender realmente la psicologia primero debo investigarme yo mismo” (p. 135).

Si bien la presente tesis es en si misma una respuesta de tipo cientifico a la pregunta
problema planteada, al mismo tiempo sobrepasa esos limites, por lo cual se considera que
por lo menos en el presente caso, el modo de proceder de tipo cientifico es al
conocimiento lo que el ego es al Si Mismo: “un maestro del proceso, pero no (...) el
anico, ni el mas fuerte” (Pérez, 2016, p.75).

En esta tesis se interpretd la formacion del sujeto en la psicologia ancestral y su contraste
con un mundo moderno, plantedndose que el sujeto es el resultado de lo que practique y
descubriéndose a la espiritualidad como la préctica transversal en distintos ambitos: En el
saber es un juego de verdad que dependiendo del compromiso puede ser una creencia o
una vivencia; en el poder impone al sujeto retos donde se pone a prueba su cuerpo y
mente para demostrar el compromiso con el aprendizaje, la curacion o la verdad que esta
buscando; desde la ética el sujeto reflexiona y decide sobre las tecnologias y dispositivos
a los que debe someterse para darse forma y para encontrar su maestro interno.

Se analiz6 la documentacién seleccionada de la linea buscando en las précticas alli
abordadas elementos que contribuyeran a una formacion del sujeto menos normalizados-
homogenizados, por lo cual se selecciond un autor reconocido por su abordaje en torno a
estos temas como lo es Michael Foucault, encontrdndose cercanias entre estos dos
discursos, la mas importante es la concepcion otorgada al sujeto como alguien que debe
descubrirse, conocerse, cuidarse, darse normas... derivando ello en un dominio de si y un

gobierno o conduccion de los otros, profundizando la sabiduria indigena dicha
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15.

16.

concepcidn ética al proyectar la formacién del sujeto de tal forma que el cuidado de si sea
el cuidado de todo: “mi-todo”, “comun-unidad”, “divina-unidad”, “Dios en mi”.

También es importante resaltar que los tres ambitos de las précticas y la formacion de
sujetos (poder, saber, ética), sirvieron para facilitar el estudio analitico, pero que en el
plano de la realidad de un sujeto estos se encuentran integrados. Las preguntas
orientadoras formuladas desde estos tres dominios, asi como las subcategorias emergidas
de cada uno, implicaron al investigador recurrir constantemente a la revision de lo que
acontecia en los otros ambitos para tener una comprension integral sobre la formacion del
sujeto en psicologia ancestral.

En esta investigacion se describi6 la formacion del sujeto en psicologia ancestral
seleccionando como fuente de informacion los contenidos de la linea y sus temaéticas y
conceptos centrales como medio para comprender un objeto de estudio complicado de
trabajar desde un punto de vista académico formal en tanto llega por momentos a
ubicarse en planos de la realidad mas alla de la razén. Se considera valioso el aporte de
los estudiantes y docentes de la linea para transmitir y “traducir” estos mensajes y
ensefianzas de tipo transpersonal y chaménicos vivenciados personalmente, asi como el
tejido realizado entre las perspectivas occidentales, orientales e indigenas.

Igualmente se reconoce la practicidad del anélisis de contenido como otro de los medios
clave con los que se pudo abordar el objeto de estudio, siendo igualmente complejo, pues
las respuestas univocas y lineales no son su caracteristica. El proceso que se dio no fue el
de una investigacion vertical dirigida por una pregunta problema que exige
comprobabilidad, sino mas el de un ejercicio investigativo reflexivo a cada momento

sobre el uso de diversos mecanismos y criterios teoricos y metodologicos. El resultado
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17.

18.

fue llegar a nuevas preguntas que serian la base definitiva para desarrollar el Gltimo nivel
del analisis de contenido: Interpretar bajo un nuevo sentido.

La sintesis de la investigacion llevo a reconocer que la norma puede ser usada tanto para
liberar al sujeto como para coartarlo. Por un lado homogeneizar (pretender que en una
poblacion todos sigan los mismo estandares) y normalizar (moldear la conducta del sujeto
despojandola de una identidad propia) son dos cosas reciprocas, siendo la norma su
piedra angular. Por otro lado se puede usar la norma para liberarse (de los aspectos
alienantes y patologizantes de la modernidad) cuando esta es usada a voluntad por el
sujeto para educarse y lograr una transformacion de si mismo (por ejemplo cambiando
los hébitos dafiinos que le ha legado la modernizacion). Sin embargo esa educacion
liberadora debe seguir la légica de los holones pues no sera suficiente -por ejemplo-
cuidar el propio cuerpo si a la par el entorno ambiental sigue destruyéndose a una gran
velocidad. La salvacion/liberacion es mas completa en la medida que se cuide la casa
entera (eco) y no solo la realidad del individuo (ego), pues es innegable que las personas
no podran cuidar méas de su propia vida si la fuente principal de esta (la Madre Tierra) ya
no existe.

Podemos ver que hay méas perspectivas para comprender la realidad y sus problematicas
en un contexto como el latinoamericano ademas del epistemoldgico, se hablé de la
necesidad de problematizar y proponer soluciones a la homogeneizacion-normalizacion y
aspectos enfermizos de la modernidad desde perspectivas sobre los modos de conocer
(gnoseologia) que sean alternativas al pensamiento occidental moderno, quedando en
evidencia varias opciones que ameritarian profundizacion en futuros estudios como por

ejemplo la interculturalidad como una forma de interepistemicidad; la filosofia entendida
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19.

20.

a la vez como amor a la sabiduria y sabiduria del amor (Estermann, 2006) que sirve como
medio de autorreflexion del sujeto para saber que debe cambiar (Foucault); la ontologia
como el cuestionamiento del ser desde un ‘“sentipensamiento” y un ser y estar en
conciencia plena (pensamiento Mhuysqga y Kogui manifestado en los documentos de la
linea); los “procesos de alteracion diferencial” por medio de ente6genos (Viveros, como
se citd en Madrofiero, 2002); las “experiencias cumbre” y el desarrollo del “ojo de la
contemplacion” Wilber (como se citd en Pérez, 2016); y como sintesis de la interaccion
entre psicologia ancestral y Foucault se puede incluir también a la fe/fuerza espiritual
como motor de la vitalidad, que es més influyente que la razén y que permite también
interpretaciones sobre la relacion realidad-verdad, las cuales variaran segln la escala del
maestro en la que cada ser este.

La sintesis resultante del proceso permitié encontrar elementos de formacién para liberar
al sujeto de la homogeneizacion y normalizacion, siendo la espiritualidad,
independientemente del contexto o perspectiva, una ‘“posibilidad de resistencia”
(Foucault,1994) que empodera al ser del sujeto (su si mismo), pues le hace
autocomprenderse como un elemento importante de un “paisaje” mas grande donde el
sentido ser-existencia es reciproco y donde desempefia un papel importante que le
impulsa y le da fuerza. La espiritualidad es un juego de verdad que hace de la libertad y
la liberacion algo concreto y no un metarrelato o fantasia, pues cambia la utopia en el
mas alla por la semilla en el “mas acd”.

Otro elemento que se encontro fue el papel de los discursos, descubriéndose entre ellos el
de la integracion entre la mente y la materia/cuerpo como una sola conciencia. Aun si se

argumenta que ello no esta comprobado como ciencia y se toma solo como un mito, este
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discurso sigue siendo una practica que afecta la conducta de los sujetos tanto si se asume
como medio para la fe o si se asume como una meté&fora con ensefianzas para la vida y
para que el sujeto se dé cuenta de que las principales limitaciones son las que se pone a si
mismo segun los discursos que considere como verdaderos o falsos. Este ultimo punto si
tiene verificabilidad en el occidente moderno como nos lo muestra Foucault (1992) al
hablarnos de la revolucién de Pasteur y la sugestibilidad morbida o con la
psiconeuroinmunoendocrinologia (Biosca, 2014), reconociéndose que hoy en dia la
ciencia hegemonica sigue abusando de su privilegio en el &mbito del saber para
minimizar enfoques que ayudan en la solucion de los problemas y enfermedades
modernas (como los principios- también ancestrales- de Hipdcrates) tornandose asi en un
dispositivo coercitivo del saber enmarafiado con la macroestructura (v. g. la industria
farmacéutica) que apunta a mantener como norma la ignorancia en la mayoria de la
poblacion™®®.

21. Finalmente se encuentra como el otro gran elemento encontrado justamente a las

tecnologias (sean del sujeto™’

0 de mismidad) pues dan formacion al sujeto en términos
de autocuidado y educacion. Estas para ser aprehendidas y tener eficacia exigen que el
sujeto renuncie al ego y reciba la ayuda de aquellos en una posicion de saber mas
avanzada, sometiéndose asi de una forma positiva tanto a los dispositivos que delimitan

la relacion del sujeto consigo mismo, como a los procedimientos de exclusion que alli se

presentan para que al saber callar se pueda escuchar, y por ende aprender.

1% E| régimen cientifico actual tampoco es capaz de reconocer como valido el saber de medicinas

holisticas como las indigenas u otras, porque esta enmarcado en un deseo de
universalizacidén/homogenizacion/normalizacién, mientras que estos enfoques de tratamiento natural y de
tendencia pedagdgica/terapéutica siguen un proceso segun el caso particular de cada sujeto.

170 si se prefiere “tecnologias del yo”.
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22. De acuerdo a lo trabajado en esta investigacion se asume que para tener un alma es
necesario labrarla, entendiéndose que el crecimiento-desarrollo personal es una decision
propia, que no tiene fin (al parecer ni siquiera después de la muerte si tenemos en cuenta
la perspectiva ancestral). No importa cudntos maestros se tenga ni a cuantas escuelas se
asista. El cambio viene del interior. Es verdad que somos nosotros y nuestras
circunstancias, pero el movimiento viene de adentro, no somos casetes que reproducen®'®
més que cuando permitimos que asi sea. No querer pensar es auto mutilar una parte de
una facultad que tenemos por naturaleza. El “maestro interno” (independientemente de la
perspectiva o tradicion — yoga, budismo, cristianismo, nihilismo positivo...-) no se
encuentra si no se busca. El alma no existe si no se crea, si no se hace un esfuerzo
espiritual para ello.

Se comprende que no es igual hablar de alma que de esencia o Ser, si consideramos
verdadera la idea del “alma/esencia” que quiere decir que somos parte de una “Totalidad
del Ser”... siendo el nivel mas alto de encuentro consigo mismo el “fundirse” con ese
gran Si I\/Iismollg, entonces en el “alma/esencia” no se es distinto de los demas seres, el
sujeto alli no existe, ello puede traer bellos aprendizajes para la vida como por ejemplo
comprender los “principios de relacionalidad” (Escobar, 2013), pero también puede
suceder que al fundirse en esa Gran Realidad el sujeto termine refundiéndose. Dicho esto
surge la pregunta ¢qué es lo que nos hace a nosotros ser nosotros y no otro u Otro*?%?

¢Qué es lo que nos dota de una subjetividad? Es precisamente la forma que le damos a

nuestra alma.

18 Como se suele afirmar a veces al concebir al sujeto desde Foucault, lo que no significa que para

algunas personas —que solo saben reproducir y no producir- si es cierto.

9 como lo haria por ejemplo una gota que se une con el mar, ya no siendo distinta a este.

120 pyes la “esencia” ya ha sido comprendida o descubierta como lo Divino (no-divido), Cosmos, Dios en
mi, Gran Mente, etc.
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Como demuestra la investigacion una educacion para la liberacién del ser implica
reconocer la necesidad de equilibrar nuestra alma/esencia con nuestra alma/forma. Y es
esta una —la que aqui se ha propuesto- manera de comprender y abordar de qué trata la

formacion del sujeto en contraste ancestral/moderno bajo un sentido educativo.
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Anexo 1 Muestra de ejercicio de acercamiento a la tematica

Tabla 1.

Matriz trabajada en el nivel 1 (descriptivo o de acercamiento) del analisis de contenido
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Titulo y autor(es)
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psicologia Ancestral
hallados?
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¢Desde qué
discursos se
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investigacion?

Columna 4

¢Cudl es el fin de la LPA-UCC?
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documento? asociar la tesis/documento.

El encuentro y -Dimension - -Profundizar en la En términos -Pensamiento -Tanto esta tesis como la
desarrollo del Si mismo éticaen prode la cosmogonia busqueda académica del Si académicos de la fronterizo™. perspectiva decolonial coinciden en
desde la vivencia defensa ecoldgica y indigena, mismo. LPA-UCC: aspectos, como la critica al ritmo de vida
transpersonal del de la concepcién de especialmente los ) moderno y a la idolatria en occidente de
chamanismo ancestral la Madre Tierra. Mamos  dela - ) -Interculturalidad. lo “nuevo”. También coinciden en la

-“Resignificar el -Narrativas

indigena de la cultura
Kogui (Kaggaba) de la

-Aprender de

cultura Kogui'.,

problema epistemolégico,
metodoldgico y pedagdgico de la

tentativa de relacionar las historias y
saberes locales con disefios globales

121 |_os Koguis tienen una influencia discursiva en esta tesis de pregrado de Alvarez & Pérez (2011), en cuanto fue
con esta poblacién que en la investigacion realizo un trabajo de tipo etnografico, en donde mas que estudiar a dicha
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sierra nevada de Santa los “los abuelos” y - construccion de alternativas de autobiograficas asumiendo el saber Kogui en este caso,
Marta de Colombia “hermanos mayores™ Psicologia vida, como fuentes de desarrollo como un saber que puede aportar a la
Suramérica. Ménica formas de vida en transpersonal'” a la cadtica manifestacion de los N - solucién de problematicas a nivel
Alvarez y Paola Pérez, armonia. sistemas predominantes -Etnografia. ~Colonialidad del mundial, como en el caso del
(2011) generando una resistencia a los saber, del poder y del ser calentamiento global, o las neurosis.
Asticulacis efectos negativos de la sociedad
-Articulacion latinoamericana, producto de la . .
de los saberes L colonizacién y |iap Fenomenologia. - . -Reivindicacion de distintas
occidentales, ~Filosofia modernidad.”? Transmodernidad formas de ser y saber que han sido
orientales e Perenne R subalternizadas, frente a la predominancia
mq\genas—_ . Hermenéutica. cientifica.
latinoamericanos. ~“Develar algunos
elementos humanistas, L . .
transpersonales e identitarios de -Propuesta - Asi mismo en esta tesis se intenta
o desarrollo personal, espiritual, epistemolégica tomar distancia frente al posmodernismo.
RE'V'“q'Cac'OE de como posibilidad de camino desde de Antonio
memoria y saberes identitario (con lo ancestral), Bolivar®
indigenas. libertario, existencial y solidario
de emancipacion social y
personal” En términos
de la cosmovisién
indigena:
-Circulos de
la palabra
-Mambear
-Trasnochos
-Rituales
-Pagamento.
-“Estados de
conciencia
trascendentes”.
-Empirismo
espiritual.
-“Camino
de las plantas

sagradas”

En un primer momento de la investigacion se penso en abordar la perspectiva de la decolonialidad y no
habia un objeto de estudio claro. Aqui un ejercicio de acercamiento a la tematica “psicologia ancestral”.

comunidad se asistia para aprender y participar de ella. Sin embargo en otras tesis 0 documentos se refieren a mas
comunidades indigenas siendo todas ellas influencia y fuente discursiva, que nutre a la LPA-UCC.

125 Se refiere a conocimientos que provenientes de diversas culturas o epistemes, se encuentran de acuerdo (o con
horizontes similares) en algunos aspectos aunque cada uno sin salir de sus “fronteras”, por lo cual se considera que
su pensamiento limita uno con el otro, de alli la denominacién “pensamiento fronterizo” (ejemplo la busqueda por
una liberacién desde Marx o Bartolomé de las Casas por el lado occidental, y una liberacién entendida desde Tupac
Amaru, desde el lado indigena latinoamericano).

122 Enfoque de la psicologia consolidado a través de aportes de autores como Maslow (Humanismo) o Carl Jung
(psicoandlisis en inflexion hacia el “inconsciente colectivo™) el cual se cita en este documento.

123 Este es uno de los motivos por el cual finalmente (tras considerar otras opciones) el investigador se interesd y
decanto por realizar la investigacion a partir de un analisis de contenido de la LPA-UCC.

124 En la particularidad propia del grupo investigativo de la LPA-UCC, se plantea ir mas alla de la forma de
categorizacion académica, para revindicar también una forma de (meta)categorizar y que consiste en teorizar/narrar
a partir de lo sensible-vivencial y no de lo abstracto-formal. Términos como Cosmogonia, lugares sagrados, mitos,
rituales, suefios, fe, ego, y tranquilidad, son algunas categorias que tras el proceso investigativo se comunican en la
redaccion de las tesis de pregrado a manera de metacategorias.

126 Tesis fundamental del denominado grupo modernidad/colonialidad del que hace parte Mignolo. Alli se considera
que los problemas modernos son herencia de la colonialidad (o primera modernidad), considerandose tres ejes en los
que el sujeto latinoamericano debe trabajar por su liberacion: El poder, el saber y el ser. Ademas de Mignolo

(2010), Véase Mignolo (2000), Quijano (2005), Castro (2007), Dussel (1996); Restrepo y Rojas (2010).

127 propuesta que plantea la necesidad de trascender o superar la modernidad (desprenderse) buscando nuevos
horizontes, que no necesariamente implican la condicion de “lo nuevo”, sino que de hecho voltean la mirada hacia lo
nativo ancestral y/o a comunidades locales, como recurso al que acudir para construir nuevas formas de vida y
organizacion social (en lo que denomina Mignolo (2000) “Historias locales disefios globales) que superen
problematicas de la colonialidad/modernidad como por ejemplo el racismo, el monoculturalismo, o las diversas
formas de explotacion y de dependencia econdémica.
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Anexo 2 Abordaje a los documentos desde el nivel de superficie

2.1 Descripcion en base a la estructura formal de los documentos
A continuacion se procedera a realizar un andlisis en un nivel méas cercano a los aspectos de

“inteligibilidad inmediata de la superficie textual” (Diaz y Navarro, como se cito en Ruiz, 2004,

p 58), podriamos decir que en este segmento del capitulo 2, se hace un andlisis descriptivo de

cada uno de los 8 documentos seleccionados, presentando una breve explicacion de los mismos a

partir de la estructura de cada texto.

Cabe sefialar que los mismos se presentan en orden cronol6gico y que algunos de ellos son

tesis (4), libros (2), y articulos cientificos (2):

Arenas, K, & Olaya, M. (2007). Chamanismo Ancestral Indigena en la Conciencia de Si
Mismo. (Tesis de pregrado). Universidad Cooperativa de Colombia, Bogota, Colombia.
Leguizamédn Preciado, A., Mufioz Beltran, J., Farias Fernandez, H., Garcia Saavedra, R.,
Ramirez Palacios, D., & Rios Sanguino, C. (2009). Investigacion exploratoria sobre el
chamanismo ancestral indigena en el encuentro del si mismo. (Tesis de pregrado).
Universidad Cooperativa de Colombia, Bogota, Colombia.

Pacheco, R. (2010). El encuentro y desarrollo del Si mismo desde la vivencia
transpersonal del Chamanismo Ancestral indigena de la cultura Kogui (Kaggaba) de la
Sierra Nevada de Santa marta en Colombia, Suramérica. (Tesis de pregrado).
Universidad Cooperativa de Colombia, Bogota, Colombia.

Alvarez Mateus, M., & Pérez Gil, P. (2011). El encuentro y desarrollo del Si mismo
desde la vivencia transpersonal del Chamanismo Ancestral indigena de la cultura
Kogui (Kaggaba) de la Sierra Nevada de Santa Marta en Colombia, Suramérica. (Tesis

de pregrado). Universidad Cooperativa de Colombia, Bogota, Colombia.
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e Ledn Romero, L. (2012). Chamanismo ancestral indigena en el encuentro de si mismo.
Bogota, Colombia: Universidad Cooperativa de Colombia (Educc).

e Ledn Romero, L. (2014). As Guy Mhuysqa. Expresiones filosoficas y ontoldgicas de
una psicologia ancestral indigena. Preludio reflexivo para unas préacticas del sery el
estar muisca. Tesis psicoldgica, 9 (2), 224-243.

e Pérez Gil, P. (2016). La fuerza del espiritu (fe) en el camino (ancestral) indigena.
Perseitas, 4 (1), 62-78.

e Ledn Romero, L y Pérez Gil, P. (2016). EI camino de Bochica: la ruta del sol, una
cosmogonia de la psique. Encuentro y desarrollo del si mismo desde la vivencia
transpersonal del saber ancestral indigena de la cultura Mhuysga en Colombia,
Suramérica. Bogota, Colombia: Universidad Cooperativa de Colombia.

2.1.1. Chamanismo Ancestral Indigena en la Conciencia de Si mismo. Kely Yadely Arenas
Heredia y Marcela Olaya Jiménez. 2007. (Tesis).

Pregunta problema: “;Qué es el Chamanismo ancestral Indigena en el encuentro del Si

Mismo?” (Arenas & Olaya, 2007, p.14).

Objetivo general: “Explorar, y vivenciar el chamanismo Ancestral Indigena en la conciencia

de Si Mismo.” (Arenas & Olaya, 2007, p.14).

Objetivos especificos:

Indagar tedricamente las bases antropolégicas y etnograficas alrededor del chamanismo y
la cultura Inga. Explorar elementos epistemoldgicos de la psicologia que permitan
concebir la temética. Develar en el estudio el estado actual sobre el conocimiento del si

mismo como categoria psicoldgica. Descubrir mediante experiencias indigenas las
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distintas concepciones de los rituales Inga. Identificar los cambios que puede producir en
el hombre las experiencias Chamanicas para la transformacion del si mismo. Ver
mediante la practica chamanica la esencia profunda del humano y encontrar un nuevo
concepto de realidad a través del si mismo alterando la propia conciencia. (Arenas &

Olaya, 2007, p.14)

Metodologia: El enfoque que maneja es cualitativo, y contempla el tipo de investigacion
histérico-hermenéutico y critico social, a su vez que fenomenologico, en este aspecto es
importante aclarar que en la investigacion se describe “la experiencia tal y como se presenta en la
conciencia” por lo que no recurre a la teoria. En ocasiones la investigacion se torna exploratoria
y descriptiva (no sin alejarse de lo fenomenolégico y etnografico), asi bien con respecto a lo
exploratorio se tiene en cuenta el objeto de estudio a partir de la vivencia, lo que permite
expresar lo conocido; también es importante considerar que al ser de este tipo, su proposito es el
de plantear un panorama general del objeto de estudio, en donde se formule el problema y se
delimiten futuros temas de investigacion. Al ser también descriptiva, se tienen en cuenta aspectos
tales como el registro, analisis e interpretacion, desde criterios sistematicos que posibilitan
dilucidar su estructura. En este punto es relevante considerar que la investigacion no pretende la
formulacion de hipotesis, sino la descripcion de los hechos considerando un criterio tedrico
(Arenas & Olaya, 2007). En cuanto a ello Arenas & Olaya (2007) afirman que la investigacion
busca “el estudio de lo ancestral chamanico, permitiendo la exploracion inicial y la descripcion
de fendmenos que durante el proceso se haran evidentes y nos llevaran a realizar
interpretaciones, mediante el uso de instrumentos o técnicas propias de esta metodologia” (p. 18,

19).

Ademas de lo anterior la investigacion tiene en cuenta el estudio etnogréafico desde la
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observacion participacion con grupos €tnicos (...). Asi mismo, como sujetos de la
investigacion inmersos en una cultura a la cual no pertenecemos, vivenciaremos (el
investigador investigado) el conocimiento y la magia que lo envuelve y caracteriza como
seres que siempre han estado latentes en nuestra sociedad y a la vez tan ignorados (...).

(Arenas & Olaya, 2007, p.19, 22)

También y en relacion con la LPA-UCC, la investigacion adopta la IAP

en una proyeccion de organizacion social y politica de una identidad por redescubrir
como suramericanos (...) conviene aclarar que la transformacion praxica e investigativa
que propone la 1.A.P en su esencia grupal y comunitaria no es un primer interés de la
presente investigacion, pues el mayor anhelo de cambio se sittia en la participacion de los

mismos investigadores (Arenas & Olaya, 2007, p. 22, 24).

Técnicas e instrumentos: Se considera a la observacion como técnica clave, aqui el diario de
campo juega un papel importante; también se utilizaron los grupos de discusion que se pusieron

en practica después de cada experiencia.

Poblacion: En la investigacion es de dos tipos: Por un lado esta la cultura Inga, que es
originaria de Peru o Bolivia, pero que emigraron a Colombia y que se encuentran ubicados en el
Putumayo, en el Valle de Sibundoy; en Narifio; Bogota y Cali. Esta cultura es reconocida como
la gente del Yage, y para la investigacion se tienen en cuenta sus tradiciones, cosmogonia,
mitologia, rituales y chamanismo. Por otra parte, también se tiene como referencial poblacional a

los investigadores, entendidos como sujetos investigados o como la “esencia del Nos-otros”

(Arenas & Olaya, 2007, p. 30).
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Categorias de comprension: Describen las etapas y procesos de una posible estructura
tedrica, implicita en los diarios de campo, material recopilado y grupos de discusion. Dichas

categorias se definen a partir de las vivencias de los investigadores:

e Chamanismo: El referente conceptual es Naupari, 2000. Y en cuanto a lo vivencial
Arenas & Olaya (2007) afirman que es el

Camino de précticas méagicas y de conocimientos médicos que giran en torno al aprendizaje

personal, basado en las creencias y rituales que influyen como transformacion del si mismo,

en busqueda de luminosidad en relacién con plantas sagradas de poder y de respuestas a

preguntas marcadas en la vida real de cada sujeto inmerso en las practicas chamanicas. (p.

32)

e Ritual Inga: En esta categoria y con respecto al término “ritual” los referentes
conceptuales son: Roberts, 1991. Comstock, 1972. Van der Hart, 1983. Goody, 1977. En cuanto

a los referentes vivenciales Arenas & Olaya (2007) dicen que

Son momentos, que invitan a observar realidades no tangibles; como aquellas que logramos a
través de una purga, la toma del yagé, toma de plantas sagradas, dialogos con taitas y
abuelos. Caracterizado por una intencion personal y de total compromiso en el cual se
obtiene una conexion espiritual con los taitas 0 chamanes dirigentes del ritual a lo que
respondemos con temores, necesidades y un darse cuenta de lo que quiza esta oculto (...). (p.

34)

e Magia: El referente conceptual es A. James y D. Jiménez, 2004. Por otra parte en cuanto
a lo vivencial se constituye como experiencia mistica y se manifiesta en rituales, imaginarios y

representaciones simbolicas de la cosmogonia, siempre en torno a la madre tierra y por ende de
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las plantas que poseen poder curativo, reflejando la necesidad del trascender, pues lleva a una

busqueda personal, dicen Arenas & Olaya (2007)

(...) limpiezas, purgas o caminos de sanacion enteogena que de maneras dolorosas o
g0zo0sas, pero siempre impresionantes por su veracidad posibilitan el ver (...) las sombras,
los miedos, los traumas o conflictos existenciales y el camino de curacion que desde la
fuerza mas personal, el chaman interno, movilizan procesos de acercamientos a la magia

interna del Si mismo. (p. 35)

. Ego: Los referentes conceptuales utilizados aqui fueron: Wilber, 1995. Celis,
1998. A, Maslow. R, Dass. y D, Goleman, 1995. En cuanto al referente vivencial plantea
que es la energia que dificulta el desarrollo personal por prejuicios sociales, pero que a su
vez nos lleva a una constante lucha con los diferentes aspectos de la vida, posibilitando la
reflexion y haciendo evidente, lo que Arenas & Olaya (2007) denominan “(...) nuestro
verdadero ser, limpio de banalidades y prejuicios sin valor, para evidenciarlo de manera

enriquecedora y espontanea frente a la vida misma” (p. 37).

. Miedo: Los referentes conceptuales son: El Diccionario Oxford de la Mente.
Bada, A. Osho, 1999. En cuanto al referente vivencial Arenas & Olaya (2007) dicen que es
manifestado por pensamientos en situaciones desconocidas, es un estado de angustia
corporal y emocional, que durante la vida misma o en rituales, “nos lleva a un retroceso de
nuestra realidad” (Arenas & Olaya, 2007, p. 38). Asi mismo produce en la persona que lo

siente el rechazo de estar presente en cierto lugar, generando pensamientos de evasion.

o Tranquilidad o Si Mismo: El referente conceptual es Ruiz, J. 2001. Y en el

referente vivencial se dice que “Es un momento en el cual nos encontramos con nuestro
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interior, el cual ha experimentado diversos cambios tanto fisicos como emocionales en
busqueda de un estado que proporcione una finalidad equilibrada luego de un proceso

turbulento” (Arenas & Olaya, 2007, p. 39).

Procedimiento: Contemplando las técnicas e instrumentos mencionados anteriormente la
investigacion demuestra por medio de diarios de campo el proceso investigativo, asi las
investigadoras realizaron Ritual de Rape, danza, grupo de discusion, toma de plantas sagradas,

purgas, toma de Yagé, escritura de narrativas personales.

Conclusiones: Se consideran parte de las mismas: la construccion del soporte metodol6gico
que servira para futuras investigaciones de la linea; Definicion del estilo epistemologico desde el
tipo de investigacion histérico hermenéutico y critico social; relacionado a las conclusiones
anteriores afirman que ““(...) las técnicas se extrajeron del trabajo de campo exploratorio, en la
evidencia de las narrativas como construccion personal del aprendizaje y conocimiento para la
psicologia (...)” (Arenas & Olaya, 2007, p. 58). La observacion participante permiti6 captar y
reconstruir los hechos, esta técnica permiti6 el “desarrollo etnografico exploratorio representado
en el adentramiento de la espiritualidad que caracteriza las comunidades indigenas” (Arenas &
Olaya, 2007, p. 58). Los diarios de campo Y las historias de vida sirvieron como instrumentos de
observacién y seguimiento de vivencias. Los grupos de discusion permitieron retroalimentar las

vivencias ya que el

(...) intercambio de la informacion (...) alimentaba el proceso de la metodologia para asi
hacer definitiva las categorias utilizadas dentro del disefio metodoldgico. A partir de un

contexto existencial el grupo de discusion es un proceso de “produccion”, el mismo
9
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discurso del grupo es el producto de una elaboracién, no de una recoleccion (...). (Arenas

& Olaya, 2007, p. 59)

Otro alcance de la investigacion fue el de “la ubicacion de las categorias apropiadas para la
continuacion del soporte metodologico (...). Estas fueron la base de las narrativas, las
representaciones conceptuales como origen y producto de las vivencias” (Arenas & Olaya, 2007,

p. 60).

Cabe sefialar que los resultados obtenidos se lograron gracias a las experiencias entedgenas
propias del conocimiento chamanico, permitiendo “una forma de hacer “ciencia” a través de una
mirada exploratoria” (Arenas & Olaya, 2007, p. 62). Desde el paradigma cualitativo. Las

investigadoras también evidenciaron cambios personales desde lo espiritual.

En cuanto a la propuesta metodologica, esta es asumida como

constructo fundamental para el conocimiento investigativo Psicol6gico, pues consideramos
que sus componentes fenomenoldgicos, poco abordados y explorados, en ocasiones vistos con
prejuicio y carentes de cientificidad, en nuestra experiencia, insistimos disciplinar y cientifico
social-cualitativa nos permitieron dar una nueva mirada “construyendo conocimiento a partir

de la claridad y vigor del ojo Etnografico”. (Arenas & Olaya, 2007, p. 63)

Finalmente otra conclusion relevante es que el desarrollo de este tipo de investigaciones,
proporciona mayor reconocimiento a los grupos étnicos y por ende a su sabiduria espiritual,
accediendo ademas al “conocimiento profundo de nuestra raices” (Arenas & Olaya, 2007, p. 64)

que permiten el encuentro de Si Mismo.
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2.1.2. Investigacion exploratoria sobre el chamanismo ancestral indigena en el encuentro
del Si mismo. Andrea Leguizamon Preciado, José David Muiioz Beltran, Heidy Farias
Fernandez, Ricardo Garcia Saavedra, Diana Ramirez Palacios y Cristy Rios Sanguino. 2009.
(Tesis).

“Ensefia el abuelo Muisca en la montafia de Maji, - Vi occidente y comprendi que no habia

nada alli, entonces busqué mi origen, porque solo en el encontré sentido” (Leguizamon, et al.,

2009, p. 13).

Esta tesis hace parte del proceso de investigacion denominado “Chamanismo en el encuentro
del Si mismo”, desarrollando en la practica la propuesta metodoldgica, con elementos tales como
salidas de campo, recoleccion de informacion a traves del método etnogréfico y fenomenolégico,

organizando y sistematizando la informacion recogida en pro de una nueva construccion final.

Es relevante aclarar que en esta tesis, los capitulos relacionados con la introduccion y la
metodologia de la investigacion, son elaboraciones realizadas por otros asistentes investigativos

ya graduados'?®, por lo que comparten dicho contenido.

Planteamiento del problema: “;Como el camino trascendente en el Chamanismo ancestral
indigena (Inga, Yukuna, Kogui y Muisca) posibilita el encuentro en la conciencia del Si mismo?”

(Leguizamon, et al., 2009, p. 6).

Objetivo General: “Explorar y vivenciar el chamanismo indigena ancestral (Inga, Yukuna,
Kogui y Muisca) en la posibilidad de encuentro con la conciencia del Si Mismo.” (Leguizamon,

etal., 2009, p. 6).

Objetivos Especificos:

128 Arenas & Olaya, 2007.
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1. Generar una base tedrica interdisciplinar de comprensién sobre el fendmeno del
chamanismo y la Psicologia transpersonal en el estudio del Si Mismo. 2. Descubrir mediante
vivencias etnogréficas y Ancestrales las distintas concepciones de los rituales en diferentes
comunidades indigenas. 3. Identificar los cambios que puede producir en el hombre las
experiencias Chamaénicas para la transformacion del Si Mismo. 4. Reconocer y desarrollar una
transformacion trascendente de la conciencia en las vivencias ancestrales. 5. Hacer conciencia
del profundo nivel del Si Mismo como experiencia de libertad y bienestar 6ptimo.6. Promover
la consolidacion del conocimiento Chamanico como practica psicoterapéutica de
trascendencia personal, interpersonal y transpersonal.7. Generar y promover el conocimiento
ancestral como alternativa de desarrollo social y personal desde la recuperacion de la

identidad. (Leguizamén, et al., 2009, P, 6)

Procedimiento: Considerando la metodologia (etnografia y fenomenologia), los
investigadores realizaron salidas de campo al Alto y Bajo Putumayo y a la region

Cundiboyacense. Pero también

(...) lo que se evidencia aqui, (...) es una serie de momentos del grupo de investigacion que
desde el acercamiento gradual y subjetivo a las culturas indigenas (...) lleva a (...) trabajos de
campo Y recorridos mas importantes para la investigacion, los cuales se especifican a manera
de cortes narrativos en cinco salidas vivenciales de campo: Sogamoso, Templo solar de la
cultura Muisca, Ceremonia del solsticio de verano, Diciembre de 2007. Putumayo, Carnaval
del Perdon en el Valle de Sibundoy vy rituales de sanacion y limpieza en Hornoyaco,
Putumayo bajo, Febrero de 2008. Iguaque, origen de la cultura Muisca, lugar de nacimiento
de Bachue, Julio de 2008. Pacande, Montafa sagrada de fuego, pagamento Kogui. Diciembre

y Enero de 2009. Putumayo, rituales de Yagé en Mocoa y Putumayo bajo, carnaval del
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perdon, experiencias directas con Taitas ancestrales Ingas. Marzo de 2009. (Leguizamon, et

al., 2009, p, 58, 59)

Resultados: Ejercicio de interpretacion, tipo “razonamiento narrativo” o de analisis critico
del discurso, basado en casos individuales, bajo un analisis categorial, compartiendo experiencias
y hallando “lugares comunes de significacion (...) usando el mismo ojo (chamanico)”

(Leguizamon, et al., 2009, p, 62). Encaminados a la posibilidad del encuentro con el Si mismo.

Se presentan en dos partes:

1. En Narrativas: que como ya se ha dicho corresponden a las salidas de campo,
estas se encuentran en orden cronolégico y el autor de cada relato se identifica con un
seudonimo. A continuacion se mostrara de manera relevante la narrativa “El encuentro mas
cercano con la realidad” de Carolina Rojas con respecto a la salida de campo denominada:
“Territorio del Putumayo. Recorrido por Mocoa y El Valle del Sibundoy, hogar de la cultura
Inga y Camentsa Colombia. Carnaval del perdon, rituales de limpieza y Yagé. Febrero de

2008.

Asi Leguizamon, et al (2009) describe:

Desde el primer momento (...) empecé a sentir el llamado de la madre Tierra (...) la lluvia era
una de las primeras manifestaciones sagradas y naturales que podia enviarme madre (...). Al
llegar a (...) Sibundoy, me convenci de (...) que este lugar “era tierra sagrada”. (...) cuando
veia los habitantes de esta tierra, encontraba en ellos la diferencia profunda hacia mi ya que
percibia su espiritualidad y gran fuerza sobre la vida (...). (...) el respirar su aire me llevaba a
percibir todo el resplandor ancestral que envolvia los méas reconditos pensamientos, en un

baile de emociones que no paraban de salir y manifestar por medio de la danza y el canto (...).
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Al descansar tuve una muestra (por medio del suefio), de una abuela indigena colocandome
collares de distintos colores (...). Cuando entre en la interpretacion con un indigena, el me
decia que no era un suefio. Era que ella me estaba esperando. La abuela me habia buscado y
me cefiia de proteccion y fuerza. Ya que mis collares eran de color verde, blanco y dorado, los
cuales tienen varios significados de fuerza, de paz, de abundancia. Me decia que no la buscara
que ella me encontraria cuando me necesitara. (...). Pensé este es el propdsito de mi viaje, el
Ilegar acd y recibir lo que mi corazdn pedia a gritos y anhelaba eso tres collares y su
significado. (...) me senti muy especial, fue como restablecer todo tipo de relacion con mi
madre pero mas que eso, sentia mucho miedo al escuchar tanta limpieza que ella estaba
haciendo con mis hermanos (compafieros de caminos ancestrales). (...) para todos nosotros
tenia algo, ella sabia que veniamos de muy lejos a recibir lo de cada uno, y asi me dio mi

regalo™®®

, el tabaco (...) cuando me lo daba el indigena y me lo soplaba por la nariz, yo lo
absorbia, recibiéndolo y dejandolo pasar por mis vias respiratorias, llegando tal vez hasta mis
pulmones, No pude tomar Yagé por el periodo menstrual, pero este elemental me permitio
sentir que estaba en otro lugar, que de un momento a otro se me iba la respiracion, que mis
manos y mi piel no tenian el mismo color, que sentia frio y calor, la debilidad en cada una de
mis partes motoras, la fuerza ya no era parte de mi. Sentia que se alejaba y me abandonaba,
asi yo quisiera tenerla a mi lado, me dejaba simplemente quitindome la oportunidad de
colocarme en pie, de tomar aliento y responder a mis cinco sentidos. Lo cual el sexto era mas
fuerte en ese momento. Solo pensaba ¢Por qué me pasa? ¢Por qué me siento incapaz de
levantarme del suelo? ¢Por qué no puedo ni sonarme la nariz de lo que mi cuerpo vota

involuntariamente sin que yo se lo mandara? En ese momento sabia que no era yo. Era el

instante de abandonar mi razonamiento y dejarme llevar por lo que madre me habia traido,

129 o que sigue a continuacion hace referencia al denominado ritual del rape. (nota del investigador).
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para recibir lo que ella me queria dar, una experiencia sobrenatural que para muchos es
imposible tener, una experiencia en la cual el cuerpo no es la prioridad (...). Lo mas
importante es lo vivido, el pasado, el presente, y la ocasion de sentir el espiritu, el almay el
ser. Es tan hermoso y mégico que nadie lo imagina porque era solo para mi. (...) sentir que
eres uno con madre y que alli no existen prejuicios ni limites (...). Aprendi a crecer y a creer,
y lo mejor fue que me lleno de su fuerza para continuar en mi camino, para salir adelante con
su plenitud y pertenencia a este lugar donde me encuentro de pie (tierra), debo cuidarlo y
amarlo como todos lo deberiamos hacer. (...). Realmente lo especial e importante es trabajar
con el espiritu, y conocer tu interior para ser mejor hijo de lo que somos. Poder trascender
donde muy pocos logran llegar, alla donde lo més importante eres td, no en el ego sino en la
sencillez de corazon y de mente, lugar en el que se permite que las cosas que tienes que vivir,
sean las de madre tierra, no la de los placeres del mundo que te envuelven, te destruyen y no

te dejan trascender, pasar a los niveles de sentimiento y espiritualidad. (...). (p. 85-89)

2. En Ejercicio metodoldgico de Metacategorizacion y comprension integrada
de las narrativas: Este ejercicio se desarrolld en un semestre y es “soportado sobre variados
y enriquecedores trasnochos, circulos de palabras, grupos focales y discusiones y lecturas de
las narrativas” (Leguizamdn, et al., 2009, p. 259). Como intento subjetivo evidencia
posibilidades metacategoriales, proponiendo asi un panorama de “(...) significaciones, frases
y conclusiones (...)” (Leguizamon, et al., 2009, p. 260). En sintesis es un ejercicio de tipo

analitico, narrativo y hermenéutico, presentado en dos momentos:

“Primer Paso. Analisis creativo e integracionista de las categorias propuestas, asi como de
Metacategorizacion de las Narrativas segun la experiencia de cada investigador por ejercicio

de campo” (Leguizamon, et al., 2009, p. 260). Esta organizado en una matriz que consta de
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dos columnas, en una se encuentra la narrativa, compuesta por la categoria a trabajar
(Chamanismo, Magia, Ego, Miedo, Tranquilidad o Si mismo) donde se expone parte del texto
que da cuenta de la experiencia y que se relaciona con dicha categoria; y otra columna
denominada Metacategorizacién donde se plasma el anélisis de esa categoria; se describe por
medio de varias ideas. Algunas de estas matrices estan organizadas en tres columnas:

categoria, narrativa y metacategorizacion.

El segundo paso, “presenta la informacion organizada seglin la experiencia narrativa de
cada investigador en las diferentes salidas vivenciales” (Leguizamon, et al., 2009, p. 385). Su
“construccion se hace en la construccion de frases metacategoriales” (Leguizamon, et al.,
2009, p. 385). Después de ello cada investigador hace una “construccion de didlogos
narrativos, conceptuales y conclusivos de frente a los objetivos propuestos desde la

investigacion” (Leguizamon, et al., 2009, p. 385).

Conclusiones: A partir de los ejercicios narrativos, se presentan las sintesis de cada categoria.

e Magia.

(...) desde el chamanismo se vivencia que la magia como medio fuera de lo normal
permite con mayor claridad percibir otras verdades sobre la aparente realidad y verdad de
las cosas. Hay momentos que estamos tan conectados con la madre tierra que se perciben
Ilamados de la naturaleza que solo somos capaces de escuchar cuando tenemos una
armonia y un acercamiento a la conciencia ancestral de lo que hay a nuestro alrededor. La
magia, 0 lo magico, entendido como forma de conciencia ampliada actua sobre el

entendimiento y aumenta la percepcion del ser humano, (...) nos muestra el camino que
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debemos seguir y (...) las soluciones que debemos tomar. (...) el ser humano olvida que el

hecho de vivir es magico (...). (Leguizamon, et al., 2009, p. 451)

Ego. “entendimiento errado” (Leguizamon, et al., 2009, p. 452).

o

Miedo.

(...) Cuando nos encontramos de frente con nosotros mismos el ego puede actuar
en forma de mecanismo de defensa para evitar lo inevitable, que es el “darnos
cuenta.”

El ego nos cuestiona acerca de lo que debemos y queremos hacer. Nuestro ego
puede hacerse visible por medio de voces que escuchamos en nuestra cabeza,
haciéndonos preguntas existenciales o imposiciones racionales que no podemos
evitar.

(...) El ego en su faceta negativa es un camino de dolor y sufrimiento que nos
golpea con pensamientos cada vez que intentamos desafiarlo

(...) Los pensamientos negativos son una herramienta del ego para no dejarnos
avanzar.

(...) La multiculturalidad mal vivida, puede llegar a procrear prejuicios que no le
hacen mucho bien a ninguna de las culturas, sabiendo asi que aungue se piense que
estamos divididos, todos somos indigenas de sangre, territorio y origen. (...).
(Leguizamon, et al., 2009, p. 452, 453)

“la raz6n en nuestro corazon” (Leguizamon, et al., 2009, p. 455).

(...) El sentir miedo puede ser inducido por apegos emocionales y materiales,

haciendo que vivamos angustias evidenciadas con diversas sensaciones corporales.
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o (...) El miedo es uno de nuestros sentimientos mas primitivos, y como tal es muy
fuerte, puede tener el poder de hacernos retroceder a nuestra infancia, y hacer que
perdamos nuestro sentido de la realidad.

Cuando se comienzan a vivenciar las experiencias ancestrales indigenas claramente se

conocen los miedos reales de cada uno, nos hacemos consientes de las cosas profundas

y oscuras de nuestro interior y asi tenemos la posibilidad de enfrentarlos (...) para asi

entender el porque de los miedos que tenemos y darles una solucion para trascender y

encontrar el equilibrio y la tranquilidad que tanto necesitamos. (p. 456, 457)

e Tranquilidad o si mismo. “Salto hacia el sol” (Leguizamon, et al., 2009, p. 457).

o (...) Somos algo mas grandes que nosotros mismos, somos el universo y el si
mismo nos lleva a la tranquilidad que este probé.

o Eneltrasnocho, la danza, la meditacion y las practicas orientales se puede llegar a
trascender hasta llegar al si mismo.

o El si mismo nos hace més fuertes ante las adversidades llevandonos a la libertad
absoluta de nuestro ser.

o (...) Cuando llegamos al si mismo nada nos puede detener. El si mismo nos lleva a
prender de nosotros mismos y de nuestros propios miedos, guiandonos a la
conciencia y a la libertad.

o (...) Cuando le quitamos espacio a la razon dejamos espacio para las reflexiones,
la conciencia y el amor.

o (...) Seguir el camino del si mismo es ser nosotros mismos con libertad y
tranquilidad. Nos hace consientes de nuestros errores, pero de la mano de estos

trae las soluciones. (Leguizamon, et al., 2009, p. 458)
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e Chamanismo.
o “(...) El chaman es el camino que me guia, se convierte en mi mapa, en mi senda
para no errar... (...)” (Leguizamon, et al., 2009, p. 461).
El chamanismo actia de manera curativa en el corazén y en el alma, se convierte en
una guia en “el camino para no errar” (Leguizamon, et al., 2009, p. 461). “Es
importante sentir que no solo el chaman es representado por un ser humano, las
Malokas también trabajan como chamanes. Ser mujer es ser chaman, aprender con

paciencia y obediencia es sentirlo (...)” (Leguizamon, et al., 2009, p. 461).

e Ritual. “(...) el ritual se convierte en la construccion del sentir cultural (...)”
(Leguizamon, et al., 2009, p. 463).
2.1.3. El encuentro y desarrollo del Si mismo desde la vivencia transpersonal del

Chamanismo Ancestral indigena de la cultura Kogui (Kaggaba) de la Sierra Nevada de Santa
marta en Colombia, Suramérica. Ronald Rene Pacheco Ortiz. 2010. (Tesis).

Esta tesis es la continuacion de la investigacion “chamanismo ancestral indigena en la
conciencia del si mismo”, financiada por el CONADI y que planteé una base metodologica a
partir de “una mirada exploratoria sobre el fendmeno estudiado en términos etnogréaficos y
fenomenoldgicos, asi como una serie de vivencias personales y transpersonales que constataron
el efecto psicologico y espiritual del camino ancestral” (Pacheco, 2010, p. 10). En este sentido la
tesis y considerando el contexto de la cultura Kogui (Kéaggaba), sefiala como fundamental que la
LPA-UCC se consolide, a través de este tipo de investigaciones, en la busqueda y profundizacion

tanto académica como transpersonal del Si Mismo (Pacheco, 2010).
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Planteamiento del problema: “;Como se hace posible el encuentro y desarrollo del Si
mismo desde la vivencia transpersonal del Chamanismo Ancestral Indigena de la cultura Kogui

de la Sierra Nevada de Santa marta en Colombia, Suramérica?” (Pacheco, 2010, p. 26).

Objetivo General: “Posibilitar el encuentro y desarrollo del Si mismo desde la vivencia
transpersonal del Chamanismo Ancestral Indigena de la cultura Kogui (Kaggaba) de la Sierra

Nevada de Santa marta en Colombia, Suramérica” (Pacheco, 2010, p. 26).

Objetivos especificos:

1. Crear una fuente de sistema conceptual donde se tenga claridad sobre la cosmogonia
Kogui desde los estudios antropoldgicos, cientificos y ancestrales. 2. Explorar y fortalecer
tedricamente los estudios relevantes sobre el chamanismo y la psicologia transpersonal
como elementos estructurales de comprension. 3. Indagar y profundizar en la
comprension occidental, oriental e indigena, y desde la psicologia humanista y
transpersonal sobre el estudio del Si mismo. 4. Manifestar mediante las experiencias
etnogréficas y fenomenoldgicas las ritualidades usos y costumbres de la cultura Kogui. 5.
Vivenciar e identificar las trasformaciones que pueden producir en el hombre y en el
encuentro del Si mismo las experiencias Chamanicas de pensamiento, palabra y medicina
Kogui. 6. Constatar y describir desde las vivencias Chaméanicas Kogui (Kaggaba) las
experiencias de encuentro con las dimensiones subjetivas y espirituales del Si mismo. 7.
Consolidar las vivencias Chamanicas como una practica psicologica de descubrimiento y

evolucion humana. (Pacheco, 2010, p. 27)

Enfoque y metodologia: Esta es una investigacion cualitativa, de tipo hermenéutico, critico

social y trascendente; también tiene aspectos descriptivos y etnograficos, utilizando técnicas
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como la observacion participativa y el diario de campo, por un lado, y por otro y desde el saber

ancestral rituales como el trasnocho, confieso y circulo de la palabra.

Poblacion: La cultura Kogui teniendo en cuenta su mitologia, cosmogonia, rituales,

tradiciones y Chamanismo; y los investigadores como sujetos investigados.

Procedimiento: La investigacion vivencia y recolecta informacion de las practicas indigenas
de la cultura Kogui. Es de sefialar que el investigador asume la tarea de asistente en el Semillero
de Ciencias Ancestrales de la UCC, logrando un aprendizaje en torno a la cultura muisca y
Kogui. El investigador asistié continuamente a rituales como el trasnocho, con la cultura Kogui

en Tenjo, recolectando también informacion en diversas bibliotecas.

Actividades desarrolladas: Aqui se muestra un panorama general acerca de la cultura Kogui,
teniendo en cuenta aspectos geograficos, de vestimenta, alimentos, presupuestos de aculturacion,
organizacion sociopolitica, rituales, cosmogonia, mitos, plantas ancestrales y caracteristicas
generales en torno al Mama, tales como ciclo vital, educacion en la nifiez, lugar de ensefianza,

educacion de las futuras mujeres de los Mamas, pubertad y adolescencia, matrimonio y muerte.

Conclusiones: Se presenta recopilacion de informacion a través de fuentes primarias como
entrevistas a Mamos, informacion etnografica, salidas de campo donde se tuvo acceso a las
vivencias de rituales como el trasnocho; y de fuentes secundarias como libros e investigaciones

acerca de la cultura Kogui. Elaboracion del referente tedrico para la investigacion:

La tesis constato que es escasa la informacion sobre la cultura Kogui, pues esta es presentada

de manera superficial y a veces falseada.
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Tal vez porque siempre los antropdlogos estudian diversas esferas del ser humano pero
siempre como parte de una colectividad simbdlica en sus ritos y manifestaciones, pero con un
derrotero tedrico de aparente objetividad que desdefia del involucramiento méas subjetivo en la
intension comprensiva. (...) se deja de investigar lo realmente profundo (...), lo espiritual y su
comprension en una coherencia epistemoldgica de respeto, vivencia y criterio de posibilidad.

(Pacheco, 2010, p. 131, 132)

Asi pues la investigacion constata que la informacion antropologica se contrapone a la

informacion recolectada en los trasnochos vivenciales de la mano de los Mamos.

Que significa ser Kogui:

(...) ser persona con un profundo conocimiento espiritual (...) transparente sin odio ni
maldad, que lleva el mensaje de la madre tierra al hermano menor. (...) hace lo que nadie hoy
dia, velar por el ordenamiento de la madre por medio de su fe y su respeto a todas las cosas
que incluye el universo (...) son (...) una prueba viviente del estado tan avanzado, civilizado

y ecoldgico del mundo ancestral. (Pacheco, 2010, p. 132, 133)

Relevancia de la investigacion: Es un tema innovador que contempla la psique de manera
multidimensional, considerando diferentes niveles de conciencia “logrando (...) un equilibrio
con nuestro entorno y con su “si mismo””’ (Pacheco, 2010, p. 135). Desde lo transpersonal logra
abordajes terapéuticos. Presenta una nueva vision de la psicologia, desde la experiencia propia
del investigador ““(...) en palabras del mamo Roberto “para entender realmente la psicologia

primero debo investigarme yo mismo”” (Pacheco, 2010, p.135).
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2.1.4. El encuentro y desarrollo del Si mismo desde la vivencia transpersonal del
Chamanismo ancestral indigena de la cultura kogui (kdaggaba) de la Sierra Nevada de Santa
marta en Colombia, Suramérica. Ménica Liliana Alvarez y Paola Pérez Gil. 2011. (Tesis)

Proyecto investigativo que continia ahondando en el tema de “Chamanismo Ancestral
Indigena en la conciencia del Si mismo”, el cual cuenta ya con una avance investigativo y
metodoldgico. En esta ocasion la presente tesis profundiza “(...) en la busqueda académica y
transpersonal del Si mismo, (...) en la mirada especifica de la vivencia etnografica y
fenomenolégica con la cultura Kogui (kiggaba)” (Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 9). Todo ello
justificado por el acercamiento etnogréafico ya realizado anteriormente; la motivacion de
encontrar en los rituales de esta cultura “(...) procesos psicoldgicos transpersonales de
descubrimiento (...) centrados en el trabajo personal del maestro interno, es decir, en un camino
Chamanico (...)” (Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 9). Elementos que para la investigacion hacen

referencia a la recuperacion de la tradicion Muisca, viva en la Cultura Kogui.
Es de aclarar también que en el 2010 se hizo un avance del tema, a nivel teérico™.

Objetivo General: “Posibilitar el encuentro y desarrollo de Si mismo desde la vivencia
transpersonal del Chamanismo Ancestral indigena de la Cultura Kogui (kdggaba) de la Sierra

Nevada de Santa marta en Colombia, Suramérica?” (Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 18).
Objetivos Especificos:

1. Manifestar mediante las experiencias etnograficas y fenomenoldgicas las ritualidades, usos
y costumbres de la cultura Kogui. 2. Vivenciar e identificar las transformaciones que pueden

producir en el hombre y en el encuentro del Si mismo las experiencias Chamanicas de

3%pacheco, R. (2010). El encuentro y desarrollo del Si mismo desde la vivencia transpersonal del Chamanismo
Ancestral indigena de la Cultura Kogui. (Tesis de pregrado). Universidad Cooperativa de Colombia, Bogota,
Colombia.
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pensamiento, palabra y medicina Kogui. 3. Constatar y describir desde las vivencias
Chamanicas Kogui (k&ggaba) las experiencias de encuentro con las dimensiones subjetivas y
espirituales en Si mismo. 4. Consolidar las vivencias Chamanicas como una préactica

psicoldgica de descubrimiento y evolucion humana. (Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 18)

Enfoque y Metodologia: Cualitativo, de tipo hermenéutico y critico social; descriptivo,
etnografico y fenomenologico. Con técnicas como la observacion, el diario de campo, el

trasnocho, confieso, circulo de la palabra.
Categorias de Comprension:

(...) Cosmogonia, ley de origen, mitos, lugares sagrados, Mamo, Plantas Sagradas, Ayu,
tabaco, chirrinche, rituales, pagamento, purga, tejido, poporear, mambear, confieso trasnocho,
circulo de la palabra, danza y musica, miedo, ego tranquilidad, suefios, perdén, fe y contexto
cultural identitario. Todas organizadas en la I6gica de los dos grandes fendmenos
evidenciados en el planteamiento, el Si mismo y la Cosmogonia kogui. (Alvarez & Pérez Gil,

2011, p. 23)

Poblacion: La cultura Kogui y los investigadores entendidos como “la esencia del Nos-otros”

(P.23).

Tarea de investigacion introduccién metacategorial de las diferentes experiencias

(1313

narrativas: La interpretacion se realizo por medio de un ““‘razonamiento narrativo” (...) o un
analisis critico del discurso (...) “que funcione por medio de una coleccidon de casos individuales

en que de uno se pase a otro, y no de un caso a una generalizacion” (Alvarez & Pérez Gil, 2011,

p. 25).
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La urgencia aqui no fue la de ubicar “(...) cada caso bajo una categoria general” (Alvarez &
Pérez Gil, 2011, p. 25). Sino de acceder al conocimiento por analogia a partir de las narrativas de

los participantes en la investigacion.

Narrativas: Aparecen en orden cronologico, segun las salidas de campo; el protagonista de

cada relato se identifica con un seudénimo.

“Se observaran estilos literarios, mas alla, singularidades de vida y maneras de existir y
significar, sorprende gque frente a los mismos hechos las riquezas de interpretacion y sentido sean
tan variados, tan enriquecidos y lucidos de experiencia Chamanica (...)” (Alvarez & Pérez Gil,

2011, p. 27).

Sobre sale el compromiso de profundizar en el alma, pese al miedo que implica el mostrarlo

abiertamente.
Un aspecto importante a considerar es que las narrativas se entienden

(...) como herramienta conceptual y de trasmision de las vivencias (...) conexion entre lo
occidental y lo ancestral; (...) describe el conocimiento adquirido (...) de la sabiduria (...)
trasmitida por nuestros abuelos en los circulos de la palabra, trasnochos y en los lugares

sagrados. (Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 28)
Conclusiones:

¢ “(...) el conocimiento indigena brinda potentes ensefianzas de conciencia y de
conocimiento para desarrollarse y encontrarse en niveles mas profundos del espectro de

conciencia humano” (Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 642).

¢ Se da una mayor comprension de las tradiciones ancestrales.
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e Se evidenciaron

(...) niveles de conciencia sobre la necesidad de paz y tranquilidad frente a los problemas de

la existencia (...) las vivencias en todos los contextos cambian (...) sin embargo la naturaleza
humana en su profundidad cosmogonica refiere una esencia fundamental que tanto la cultura

Kogui como otras etnias y comunidades cercanas a su origen mitico y a su ley de origen

protegen. (Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 643, 644)
e En la cultura kogui las herramientas cosmogonicas son:

La palabra dulce, el pensamiento bonito, la realizacion de circulos de la palabra, trasnochos,
pagamentos y rituales donde lo primordial es la conexion en estados de conciencia
trascendentes con Madre y Padre espiritual en busca de la identidad mas real, la del Si mismo.

(Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 644)

eLa LPA-UCC “(...) aporta una metodologia integral de herramientas ancestrales, en el
desarrollo y comprension sobre el Si mismo (...)” (Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 646). Aqui
los investigadores son el fendmeno indagado, los abuelos de las culturas indigenas los

psicologos, “y cada ser es la sanacion” (Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 646).

e  “(...)los rituales de la comunidad Kogui son herramientas perennes investigativas y

psicoterapéuticas de procesos transpersonales de descubrimiento (...) cuando el trabajo esta

centrado en el Si mismo” (Alvarez & Pérez Gil, 2011, p. 646, 647).

e Los Kogui son los hermanos mayores, pues ellos tienen la mision de cuidar el planeta a

través del conocimiento ancestral.
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e Los Kogui consideran occidente como los hermanos menores, porgue actian con
irrespeto frente al planeta y el universo, debido a que dan prioridad al conocimiento tecnologico,

destruyendo la naturaleza para sacar la materia prima que le permite acceder a ella (la tecnologia).

e Los trasnochos y pagamentos son herramientas de espiritualidad, para que el hermano

menor tome conciencia del cuidado que se le debe a la Madre Tierra.

e “(...)Laley de origen es la gran cadena de lo divino que orienta cada nivel y cada ser,
siendo la base y a la vez camino, que conecta lo individual a lo colectivo (...)” (Alvarez & Pérez
Gil, 2011, p. 649). Todo lo que nos rodea esta vivo, en el universo todo se relaciona, todos

tenemos un espiritu, el universo esta regido por leyes que se deben respetar.

2.1.5. Chamanismo ancestral indigena en el encuentro de Si mismo. Luis Eduardo Ledn
Romero. 2012. (Libro)

Planteamiento del problema: “;Cémo el camino trascendente en el chamanismo ancestral
indigena (inga, yukuna, kogui y muisca) posibilita el encuentro en la conciencia del si mismo?”

(Le6on Romero, 2012, p. 9).

Objetivo general: “Explorar y vivenciar el chamanismo indigena ancestral (inga, yukuna,

kogui y muisca) en la posibilidad de encuentro con la conciencia del si mismo” (Ledn Romero,

2012, p. 9).

Objetivos especificos
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1. Generar una base tedrica interdisciplinar de comprensién sobre el fendmeno del
chamanismo y la psicologia transpersonal en el estudio del si mismo. 2. Descubrir mediante
vivencias etnograficas y ancestrales las distintas concepciones de los rituales en diferentes
comunidades indigenas. 3. Identificar los cambios que puede producir en el hombre las
experiencias chamanicas para la transformacion del si mismo. 4. Reconocer y desarrollar una
transformacion trascendente de la conciencia en las vivencias ancestrales. 5. Hacer conciencia
del profundo nivel del si mismo como experiencia de libertad y bienestar 6ptimo. 6. Promover
la consolidacion del conocimiento chaméanico como practica psicoterapéutica de trascendencia
personal, interpersonal y transpersonal. 7. Generar y promover el conocimiento ancestral
como alternativa de desarrollo social y personal desde la recuperacion de la identidad. (Ledn

Romero, 2012, p. 9)

Hasta aqui es necesario tener en cuenta que el planteamiento del problema, el objetivo
general, los objetivos especificos y la introduccidn son iguales a las desarrolladas en la
“Investigacion exploratoria sobre el chamanismo ancestral indigena en el encuentro del si
mismo” de Leguizamon, et al, 2009. Se puede verificar esta informacion en la misma tesis en las

paginas 6, 9-28.

Capitulo 1. Chamanismo: Se presenta como revision de fuentes bibliograficas secundarias
de diversas instituciones; muestra elementos conceptuales y fundamentales, sobre el tema en

cuestion en los gque destacan la

(...) historia, caracteristicas del chaman, procesos para convertirse en chaman, uso de plantas
sagradas e interpretaciones del chamanismo y del sistema chamadnico (...) se presentan las

diferentes concepciones del chamanismo en Latinoamérica y Colombia. Finalmente damos a
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conocer los elementos simbdlicos y cosmogonicos de la cultura Yukuna e Inga. (Ledn

Romero, 2012, p. 29)

Un aspecto importante para destacar es que

conocer y comprender el verdadero significado del chamanismo implica estar dispuestos a
reconocer que otras realidades son posibles y que estas contribuyen al encuentro consigo
mismo. (...) es el mejor concepto para entender y comprender una serie de practicas, rituales
magicos y sagrados que la humanidad ha venido desarrollando a lo largo de la historia en

diversas culturas. (Ledn romero, 2012, p. 30)

Capitulo 2. Cultura Yukuna: Aqui se concentra la mayor atencion “(...) hacia las practicas
de contenido transpersonal, ecoldgico y chamanico dentro de la cultura Yukuna” (Leén Romero,
2012, p. 49). Se presenta ademas la ubicacién geografica, organizacion sociopolitica y

mitoldgica.

Capitulo 3. Psicologia transpersonal: Aqui se reconoce un nuevo paradigma de la
psicologia, trabajado desde oriente, pero que empieza a considerarse desde occidente. Algunos

de sus representantes son Carl Jung, Frances Vaughan y Ken Wilber.

Asi mismo este apartado fortalece campos tedricos que explican

(...) la existencia de una sabiduria, su concepcion del universo y la evidencia de formas de
busqueda hacia un mejor estado de comunicacion con la naturaleza y el cosmos (...) se
percibe con una mirada integradora donde se muestran elementos holisticos que construyen

las conciencias de realidad de las personas, lo cual otorga el paso a niveles desconocidos de
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pensamiento complejo y espiritual frente todo aquello que rodea y forja cambios y

evoluciones en la vida. (Ledn Romero, 2012, p. 80)

Una de las caracteristicas de la psicologia transpersonal es que esta “dirigida a una claridad
mental, y a una amplitud de conciencia de acuerdo con la concepcion de la vida (...) de la salud

y de la armonia” (Leén Romero, 2012, p. 84). Ello tomado desde la sabiduria oriental.***

Capitulo 4. Metodologia: Tiene un enfoque cualitativo y es de corte exploratorio y
descriptivo; sus metodologias centrales son la etnografia y la fenomenologia. La poblacion son
las culturas indigenas Inga, Yukuna, Kogui y Muisca, y los investigadores son entendidos “en la

esencia del nos-otros” (Le6n Romero, 2012, p. 125).

En cuanto a lo epistemoldgico tiene un interés histérico-hermenéutico y critico social.
Paralelamente otra metodologia investigativa de la LPA-UCC es la IAP, Investigacion Accion

Participacion.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron la observacion, diario de campo, narrativas o

(1113

autorrelatos, salidas de campo, grupos de discusion que se asemejan a los “““circulos de la
palabra” de la cultura muisca o el “trasnocho” o “confieso” en la cultura Kogui (...)” (Le6n

Romero, 2012, p. 135).

A partir de las vivencias de los investigadores y de la constante discusion de las mismas, se
plantearon categorias de analisis, tales como: Chamanismo, Ritual, Magia, Ego, Miedo,

Tranquilidad o Si mismo.

131 ey, . , . , .
31 En contraposicion a occidente “(...) filosofos y cientificos se concentraron en el bienestar que compone la

conducta, la accion hacia el exterior, dando explicaciones de patologias al malestar psiquico” (Leon Romero, 2012,
p. 85).

Pagina 181



Por otra parte, de nuevo se evidencia que el libro retoma algunos apartados de la tesis “El
encuentro y desarrollo del Si mismo desde la vivencia transpersonal” de Alvarez & Pérez Gil
(2011) en cuanto al enfoque y la metodologia aplicada; y las categorias de comprension, son las
mismas que las presentadas en la investigacion “Chamanismo ancestral indigena en la conciencia

de si mismo” de Arenas & Olaya, 2007.
Capitulo 5. Resultados: Se presenta a través de

“razonamiento narrativo” (Bolivar, 2001) o un analisis critico del discurso (Fairclough, 1989),
“que funcione por medio de una coleccion de casos individuales en que de uno se pase a otro,
y no de un caso a una generalizacion”. La preocupacion no es identificar cada caso bajo una

categoria general; el conocimiento procede por analogia (...). (Leon Romero, 2012, p. 147)

En sintesis se presenta una forma de “analisis tematico de contenido categorial, que en su
dindmica englobe o metacategorice (generalice) los contenidos de los relatos” (Ledn Romero,

2012, p. 148).

Asi se presentan los siguientes temas que son desarrollados por los investigadores: -Templo
Solar de Sogamoso, Laguna de Tota, Boyaca, Colombia Solsticio de invierno diciembre de 2007.
Dias de recordacién Muisca. -Territorio del Putumayo, recorrido por Mocoa y el Valle de
Sibundoy, hogar de la cultura Inga Camentsa. Colombia. Carnaval del perdon. Rituales de
limpieza y yageé. Febrero de 2008. Dos hechos que la memoria recordara. —Territorio muisca
Cundiboyacense. Recorrido por el valle de Moniquira, la laguna sagrada de Iguaque, lugar de
origen de la cultura muisca, Rituales de Pagamento y sanacion, julio de 2008 “Recorriendo la
laguna de Iguaque”. —Territorio Muisca y Pijao entre el Tolima y Huila, Recorrido por el cerro

sagrado de Pacandé, Montafia sagrada de Fuego. Lugar sagrado para comunidades indigenas
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colombianas, rituales de pagamento y sanacion. Diciembre de 2008 y enero de 2009 “Pacandé”.
—Territorio del Putumayo segundo recorrido por Mocoa y el Valle de Sibundoy, hogar de la
cultura Inga y Camentsa. Colombia. Carnaval del perdon. Profundizacion en la vivencia de

rituales Chamanicos. Febrero-Marzo de 2009 “Putumayo I1”.

De nuevo se hace necesario sefialar que se evidencian los mismos resultados que en la tesis
“Investigacion exploratoria sobre el chamanismo ancestral indigena en el encuentro del si

mismo” de Leguizamon, et al, 2009.

Capitulo 6. Discusion Final: al surgir la necesidad de retomar las ensefianzas y saberes
indigenas, es “necesaria la experiencia y vivencia de compartir” (Leén Romero, 2012, p. 322).
Con los abuelos, taitas, mamos y chamanes, pues ellos son maestros que transmiten la sabiduria

ancestral permitiendo asi vivir en armonia con la Madre Tierra.

Esta discusion se corresponde con la seccion de conclusiones de la tesis “Investigacion
exploratoria sobre el chamanismo ancestral indigena en el encuentro del si mismo” de

Leguizamén, et al, 2009.

2.1.6. As Guy Mhuysqa. Expresiones filosé6ficas y ontoldgicas de una psicologia ancestral
indigena. Preludio reflexivo para unas practicas del ser y el estar muisca. Luis Eduardo Ledn
Romero. 2014. (Articulo).

Introduccion: Reconocer la “memoria reprimida” pero latente de las raices indigenas, es
necesario para tener una conciencia critica. Recurrir al origen, determinando un territorio
especifico como lo es Bacata, rescata el linaje Muisca, “un saber de ancestros sustentado en la
medicina, la palabra, la siembra y los encuentros” (Leon Romero, 2014, p. 227). Que para su
comprension se remite al mito y rituales, llevando inevitablemente a una filosofia perenne, que

guia al hombre a encontrar su lugar en el universo y por ende darle sentido a su vida, rompiendo
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la barrera de las sombras colonialistas, representada en este territorio por una “filosofia

eurocéntrica y racionalista” (Leén Romero, 2014, p. 227).

Justificacion de la filosofia indigena: Esta seccion hace uso de argumentos de diversos
autores tales como como Aristételes, Paul Radin, Huxley, Benjamin y Jung entre otros, si bien
considerandose en dialogo con los aprendizajes recogidos en interlocucion con los abuelos
indigenas que estan presentes en el articulo en general. Aqui se reconoce un saber propio desde
las practicas indigenas como forma de afrontar el vacio espiritual, que viene de occidente, dicha
tarea se le asigna al saber muisca, para encontrar al ser, en pro de la vida a través de la fuerza del
espiritu (Fe), en donde no solo la contemplacién es elemento importante del ser indigena sino
gue también su sabiduria misma la cual es meritoria del estatus de filosofia. Asi pues Ledn

(2014) justifica ello citando a Aristoteles:

saberlo todo pertenece necesariamente al que posee en sumo grado la ciencia universal
(pues este conoce de algin modo todo lo sujeto a ella). Y generalmente el conocimiento
mas dificil para los hombres es el de las cosas mas universales (pues son las mas alejadas
de los sentidos). Por otra parte, las ciencias son tanto mas exactas cuanto mas
directamente se ocupan de los primeros principios...sera divina entre las ciencias la que
tendria Dios principalmente y la que verse sobre lo divino (Arist6teles como se citd en

Le6n, 2014, p 228, 229).

La fe indigena: Entendida como una fuerza trascendente, que en el contexto de las culturas
indigenas se manifiesta por ejemplo en los tejidos, que vistos més alla de lo material, referencian
la vida e historia de las comunidades. Dicha fuerza, proviene del espiritu y se entiende también

como Fe. Se considera ademas esta fuerza espiritual como uno de los principios de origen, de
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vitalidad interior, asi pues entramos en el terreno de la ontologia en tanto, estamos hablando de

una preocupacion por el ser. Asi pues el referente central sobre este punto es Heidegger:

“el ser es el concepto mas universal (...) La universalidad del ser sobrepasa toda
universalidad genérica. El “ser” es, en la nomenclatura de la ontologia medieval, un
“trascendental” (“trascendens”)”(...) por consiguiente cuando se dice: el ser es el
concepto mas universal, ello no puede significar que sea el mas claro y que no esté
necesitado de una discusion ulterior. El concepto de ser, es mas bien, el mas oscuro.

(Heidegger como se cit6 en ledn 2014, p 230,231)

Se asume que en esta sociedad occidental el individuo esta dividido, por ello el retorno a la
cultura indigena guia precisamente esa busqueda del ser, que se da a través del mito, este es
simbolo que sirve de medio para entrar en el terreno de esa fuerza espiritual, aquella que a su

vez sirve para el encuentro de lo divino (o no dividido), es decir la unidad con el ser.

¢ Qué son las préacticas indigenas?: Finalmente en este apartado se habla de que la intencion
es re-encontrar nuestra identidad mas auténtica teniendo en cuenta nuestras raices, asi pues la

espiritualidad se convierte en una practica en la que

Precisamente al hacer el llamado de la memoria ancestral, Ilamado de silencio, musicas,
plantas, danzas y experiencias misticas, actualiza en la aceptacién solo desde la
conciencia, nuestra libertad reprimida. Si se me permite la expresion, un puenteo hacia lo
ontoldgico, de lo 6ntico a lo ontoldgico, esto es el estar indigena como construccion
mitica de transformacién e integracion de la raiz en nuestro caso muisca, entendido en
ellos, nuestros sabios abuelos ancestrales como el rastreo urgente hierofanico del espiritu

de gente, el espiritu muisca; un estadio vivencial e intuitivo de practicas trascendentales
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indigenas, de experiencias de estar siendo en la tierra, pues para sembrar en la vida
primero hay que aprender a sembrar en la tierra, para ser espiritu, primero hay que ser yo,
hay que ser gente, pero gente asi como refiere a una realidad objetiva y factual

existencial.

Comprender lo anterior es mas facil al recordar que Mhuysqa, traduce literalmente “gente”, y
que la vida y el ser humano mismo son algo divino (esto siguiendo la misma cosmogonia que

132y "asi pues la espiritualidad es una practica que implica

subyace en el lenguaje de los muiscas
asumir el ser y el estar aqui en la tierra, contemplando la existencia misma como algo

trascendental, entendiendo dicha trascendencia de manera “factual existencial” (por ejemplo

sembrar la tierra) en correlacion con los “usos y costumbres” indigenas.

2.1.7. La fuerza del espiritu (Fe) en el camino (ancestral) indigena. Paola Pérez Gil. 2016.
Este articulo no presenta subtitulos o secciones formales, sin embargo el investigador plantea

unos segmentos en donde organiza la informacidn, para que se dé una mejor comprension de la

misma.
Introduccion y el problema de la identidad

Este articulo es una reflexion derivada de afios de investigacion y que se constituye como
“gjercicio de experiencia subjetiva, psicoldgica, fenomenologica y trascendente del encuentro
consigo mismo, con la comprension indigena, con la dimension integral” (Pérez Gil, 2016, p.

64).

Se debe considerar que después de 1492 la vida cambio, tornandose el foco de la realidad

Unicamente a la razon, lo que nos llevo a ocultar nuestras raices provocando un problema de

132 En este articulo se resalta el trabajo realizado al respecto por Maria Escribano.
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identidad, como lo plantea Pérez Gil (2016) “refundimos al indio que todos somos” (p. 64). O
dicho de otra forma convertimos “(...) al indigena (...) su cosmogonia, rituales, ensefianzas, su
relacion con la Madre Tierra, medicina, psicologia y todo su saber” (Pérez Gil, 2016, p. 65), en

un problema, que inevitablemente desemboco en la negacidn de nosotros mismos.

Pero ante la soledad que ello produjo “hicimos un alto en occidente, del cual también somos
hijos, para vislumbrar lo que sus palabras, significados y fendmenos no han podido ensefiar,

aclarar y vivenciar” (Pérez Gil, 2016, p. 66).

Modos de “evidencia experiencial"

Asi bien segin Wilber (como se citd en Pérez Gil, 2016) nos acercamos al significado de lo
empirico, encontrando que existen tres tipos de experiencias: Sensoriales, mentales y

espirituales. Que segun el autor se ven por medio de tres 0jos que tiene el ser humano:

(...) el ojo de la carne (el mundo sensoriomotor del espacio, el tiempo y los objetos) una
certidumbre que puede verse con el ojo de la mente (las matematicas, la l6gica, la
interpretacion simbolica) y un convencimiento que puede verse con el ojo de la
contemplacion (estados mas alla de lo personal, de recogimiento, iluminacidn, experiencias
sin pensamiento que alcanzan profundidades, vivencias espirituales y trascendentes). (Pérez

Gil, 2016, p. 66)

Es asi como este trabajo busca dilucidar la “vivencia psicoancestral” (Pérez Gil, 2016, p. 67).
A traves del pensamiento, la cosmogonia, y la vision indigena, contemplando la realidad
material, mental y trascendente, generando vinculos con nosotros mismos y creciendo como
personas de la mano de la “Gran Madre”. En efecto reconociendo la tradicion indigena,

respetando las plantas, cultivando la tierra, se presenta un “camino metodolégico como
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encuentro con el maestro interno (...) el si mismo como posibilidad de vida” (Pérez Gil, 2016, p.

67). Ello a través de experiencias etnogréaficas y fenomenologicas.

Por otro lado y en cuanto a lo que tiene que ver con la enfermedad, encontramos que esta en
el interior y que pese a que existe dificultad para comprenderla, la curacion se deriva de aceptar
las ensefianzas, pues la transformacion proviene del interior. Lo que lleva una vez mas a la
necesidad de hacer parte de nuestras vidas a la medicina tradicional, pues la sabiduria de los
clementales (“Espiritu de cada planta, brebaje o elemento visionario sagrado, que presenta a los
abuelos (...) para ser utilizado en ceremonias o rituales (...). Permiten vivencias magicas,
misticas o transpersonales (...)”) (Pérez Gil, 2016, p. 69). Se convierten en consejeros y guias

que remueven la sombra y la luz de las personas.

Forma en que se comprende la fe o fuerza espiritual.

Por consiguiente, asume Pérez que inclinarnos a la fe como la unién de los dos mundos (el
occidental y el propio o tradicional) es comprender que la separacién que tiene el hombre de si
mismo, de la vida y del universo, se debe a la falta de raices. Ello por supuesto consolidado por
el proyecto eurocentrista, bajo la premisa de que el indigena no posee alma, dejo “corta la
comprension y transformacion de lo humano y su desarrollo” (Pérez Gil, 2016, p. 69).
Considerando como imposible que el “psiquismo implica lo magico, lo trascendente, lo
espiritual” (Pérez Gil, 2016, p. 70). Pues basandose en la ciencia “negaron la existencia de todo
aquello que no quieren no pueden, no dominan o no les interesa investigar” (Pérez Gil, 2016, p.

70).

Se entienden entonces, que como seres humanos tenemos un lugar en la naturaleza, es que se

propone considerar como categoria psiquica a la categoria de fe. Asi con apoyo en Wilber (como
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se cité en Pérez Gil, 2016) puede decirse que “el desarrollo espiritual, la relacion del hombre con

el mundo, tiene distintas instancias, la primera denominada creencia, (...) reposa en un plano

mental (...) se ha llegado a un nivel mitico (...) simbolos y conceptos Son sociocéntricos y

etnocéntricos (...)” (p, 70).

Después se pasa a “la creencia racional, (...) creyendo en la gran red de la vida, su totalidad y

fuerza, se cree en el (...) Mhuysqga introspectivo que todos llevamos al interior, la pregunta deja

de estar afuera y se vuelca adentro” (Pérez Gil, 2016, p. 71). La mente por ejemplo se empieza a

convencer del poder del agua y del caracter femenino y dador de la montafia. Posteriormente se

pasa a lo trascendente, a la energia denominada como fe, la cual toma sentido en el momento en

que

la creencia pierde su poder, cuando se va mas alla de lo mental, cuando hay entrega,
cuando se vuelve a comprender que es “la fuerza que sostiene la vida, tanto el individuo
como en la sociedad” (Lowen, 1982, p. 183) (...) se suelta la creencia y la prision mental.
Se comienza a despertar otra realidad, lo verdaderamente humano vuelve a aparecer en su
estado procedente natural (...) lo comun y la unidad se presentan como parte de un todo
que no puede ser fraccionado, y el otro hace parte de mi, de ahi la afirmacién que lo
humano no se puede pensar sin lo espiritual (...) El inconsciente es un sentimiento de
confianza o fe en la vida, que subyace al dogma y que infunde vitalidad y sentido (...) la
fe de la que hablan los abuelos es aquella inconsciente. Que pertenece a un grado
profundo, en donde el ego no puede actuar con control natural. “en la fe esta la salvacion
a tanto ego (...) saber lo que es realmente la fe, implica como lo menciona Wilber (2000)

“ir mas alla de la creencia, ir a lo transracional”, aquello no necesita la razon y logica
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inventadas por el hombre moderno, requiere volver a la fuente de cada uno, al maiz

interno, a la matriz propia, al dorado interior. (Pérez Gil, 2016, p. 71, 72)

Finalmente afirma la autora de este articulo, siguiendo a Wilber, que quedan por alcanzar
respectivamente la experiencia cumbre y la experiencia directa, en las cuales se logran superar
los dualismos y se expande la consciencia. En la primera de estas dos experiencias se logra
experimentar “la propia unidad” o espiritu; en la segunda, también denominada experiencia
meseta, el espiritu deviene en experiencia “sin forma, de luz permanente, de absorcioén pura”
(Pérez Gil, 2016, p 74). Se comprende entonces desde la revision a este articulo que la fe es un
puente entre la creencia 0 mito, y estas dos ultimas experiencias (cumbre y directa); asi mismo es
importante mencionar que en este articulo se entiende que la busqueda del si mismo, hace parte

de todas las épocas y culturas.

2.1.8. El camino de Bochica: La ruta del sol, una cosmogonia de la psique. Encuentro y
desarrollo del Si mismo desde la vivencia transpersonal del saber ancestral indigena de la
cultura Mhuysqa en Colombia, Suramérica. Luis Eduardo Leén Romero y Paola Pérez Gil.
2016.

Con la intension de construir una psicologia ancestral que tenga en cuenta la indagacién y
comprension del Si mismo, se mantiene la busqueda investigativa, planteada esta vez desde la
sabiduria ancestral Mhuysqa, especificamente en el mito de Bochica como padre civilizador
“para llegar a la compresion de la psique humana, relacionando categorias fundantes de
comprension del si mismo, como lo son la cosmogonia y ley de origen ancestral (...) y una

categoria emergente de mismidad” (Leon Romero y Pérez Gil, 2016, p. 6,7).

Este trabajo es un esfuerzo mas de reconocer que en nuestro continente también se construye
ciencia desde los saberes ancestrales, asi la psicologia ancestral tiene “(...) lenguaje propio, una

practica cientifica (...) que basandose en los mitos, la cosmogonia y los usos y costumbres
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indigenas lleven a la sanacion y a una practica psicoancestral” (Leén Romero y Pérez Gil, 2016,

p. 8).

Pregunta problema: “;Qué significa y como recrear una cosmogonia de la psique desde la
comprension y promocion del encuentro y desarrollo del si mismo en la vivencia transpersonal

del saber ancestral Mhuysga en Colombia?” (Leén Romero y Pérez Gil, 2016, p. 13).

Objetivo general: “Promover una exploracion conceptual de las categorias fundamentales de
cosmogonia, mito Mhuysga y Si mismo desde la comprension hermenéutica de estudios

ancestrales, filos6ficos, antropolédgicos y psicologicos.” (Leon Romero y Pérez Gil, 2016, p. 19).

Objetivos de la Tarea de investigacion:

1. Explorar las perspectivas de encuentro con el Si mismo desde el desarrollo del ejercicio
vivencial y ancestral reconocido como el camino de Bochica, la ruta del sol. 2. Manifestar las
experiencias etnograficas, fenomenoldgicas y trascendentales en el encuentro con las
ritualidades, usos, costumbres y mitos de la cultura Mhuysga. 3. Recuperar la esencia del mito
ancestral Mhuysqga desde las vivencias ancestrales. 4. Constatar el proceso de evolucion
integral humano implicito en el encuentro y desarrollo del Si Mismo desde las experiencias
cosmogdnicas de pensamiento, medicina y mito Mhuysqa. 5. Evidenciar las vivencias miticas
y rituales como una practica cosmogodnica y psicoterapéutica ancestral de descubrimiento y

evolucion humana. (Le6n Romero y Pérez Gil, 2016, p. 19, 20)

Metodologia: Etnografico, con herramientas ancestrales: trasnocho, circulo de la palabra 'y
variados rituales. La investigacion también es hermenéutica, critico social y trascendente. El

enfoque es cualitativo-descriptivo.
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A partir de la interaccion con abuelos Y sitios sagrados se da la comprension de la cultura
Mhuysqa, considerando sus tradiciones, rituales y cosmogonia; esto se logra utilizando las

practicas propias como trasnochos, rituales, danzas, circulos de la palabra, siembra, etc.

Las narrativas se presentan como herramientas conceptuales que conectan lo ancestral con
occidente, el analisis de los datos se da por medio de un “razonamiento narrativo o analisis

critico del discurso” (Ledon Romero y Pérez Gil, 2016, p. 19).

Notese aqui que se sigue manteniendo el enfoque metodoldgico que ha sido trabajado desde el

inicio de las investigaciones en la LPA-UCC.

Poblacién: La cultura Mhuysga, teniendo en cuenta sus tradiciones, rituales, cosmogoniay

mitologia, y los investigadores como sujetos investigados.

Narrativas: Son los escritos de las investigaciones, “en ellas se relata el camino el proceso
espiritual, emocional y la vivencia ancestral (...)” (Leon Romero y Pérez Gil, 2016, p. 24). Se
presentan de manera cronoldgica, segun las salidas de campo hechas en territorio

Cundiboyacense.

Procedimiento: “Se despliega el trabajo metodologico en el que diarios de campo,
discusiones grupales y narrativas, comienzan a ser la base de la construccion tedrica posterior”

(Ledn Romero y Peérez Gil, 2016, p. 621).

Resultados y discusion: Son las conclusiones de las categorias planteadas al comienzo de la
investigacion: Aqui se habla de espiritualidad, divinidad, cosmogonia, Ley de origen, Bioética,
vida, comunidad, identidad, mismidad, el mito, rituales, descripciones de ritualidad, Abuelos,

plantas sagradas, lugares sagrados, psicoterapia ancestral y sus categoriales terapéuticas, las
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practicas misticas de la expresion terapéutica Mhuysqa, ego, perddn, fe, cuidado, sanacion,
Madre Tierra como sinénimo de sanacion. “(...) en las cuales el entendimiento va mas alla de lo

teorico, pues este se presenta en un tejido con la vivencia fenoménica de ancestralidad (...)”

(Ledn Romero y Peérez Gil, 2016, p. 648).

Asi bien y haciendo referencia a algunas de ellas** encontramos que la mismidad, se
entiende a partir del reconocimiento como hijos de la tierra, del reconocimiento de que somos
“hermanos de cada ser viviente” (Leén Romero y Pérez Gil, 2016, p. 774), y es a partir de alli

que hallamos la identidad, ya que

es un crecimiento armanico entre el otro y el si mismo, pues bajo la significacion ancestral de
mismidad, se comprenden que ese otro soy yo mismo, entonces la necesidad de mirar afuera
se convierte en la indetenible necesidad de ahondar en el interior. (Ledn Romero y Pérez Gil,

2016, p. 775)

Por otro lado y en referencia a la categoria de psicoterapia ancestral y sus categoriales
terapéuticas, hay que sefialar primero que “la psicoterapia es una concepcion sobre todo
occidental (...) que (...) intervienen en los intereses de accion alrededor de las transformaciones
humanas en su dimension psiquica” (Leén Romero y Pérez Gil, 2016, p. 821). En cuanto a lo que
se refiere a psicoterapia desde un sentido ancestral, esta se entiende como una “terapia de

humanizacion” en btsqueda de la curacion del alma.

La categoria practicas misticas de la expresion terapéutica Mhuysqa, entiende como

practica a la humildad y entrega, ademas de ello se contempla que

133 Se sefialan algunas de las categorias emergentes en este libro y que no han sido trabajadas en las investigaciones
anteriores.
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Las practicas ancestrales Mhuysqgas son evidentemente horizontes cosmogaénicos dispuestos
por linajes de sabiduria que centrados en los usos y costumbres como précticas, vivencias, 0
experimentaciones también filosoficas, antropoldgicas, psicoldgicas, teoldgicas y espirituales,
develan el misterio de penetracion intuitiva, sensitiva y sagrada hacia lo mas profundo y total.
Si se sigue el consejo de los abuelos, ¢ Como diluirse pues en la experiencia trascendente del

ser? (Ledn Romero y Pérez Gil, 2016, p. 839)

Finalmente se rescata de este documento el interés por la urgencia de una mayor atencién en
el momento presente (en el estar), asi pues Adrian Recinos (como se cité en Ledn Romero y
Pérez Gil, 2016) dice que los seres humanos tenemos que descubrir y cultivar la conciencia plena
para hacernos una con ella. Esto fue lo que hicieron los ancestros milenarios y entonces crearon
sistemas de vida cosmogonicos. El fruto de una relacion de este tipo con la vida es el
reconocimiento, la correspondencia, la paz la alegria y la felicidad con la misma; es la armonia
entre los pueblos. La conciencia cdsmica siente, intuye, escucha, habla, observa, su expresion es
ilimitada. La humanidad ha heredado cualidades de la conciencia cosmica, del creador formador,
pero debe cultivarla mas alla de los organismos que le posibilitan, debe cultivar la existencia

espiritual. (p, 840)
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Anexo 3 explicacion y muestra del instrumento tedrico
metodoldgico disefiado en el nivel de analisis

Explicacion

Se aplicé el instrumento a dos documentos del cual se presenta una muestra*®*

en latabla 3,
dichos documentos se seleccionaron en tanto se consideraron representativos y en gran parte
sintetizadores de la LPA-UCC, ademaés de que cada uno se centra en dos de las teméticas (fe y
filosofia-ontologia indigena) que el investigador considero relevantes analizar-interpretar en

perspectiva de Foucault. Se presentaran entonces dos muestras del instrumento que son anexos

correspondientes al nivel 2 del anélisis de contenido: Analisis.

Estos instrumentos marcaron en la investigacion una transicion de lo analitico a lo
interpretativo evidenciando el recorrido ya hecho por el investigador entre Foucault y la
psicologfa ancestral y mostrando la funcionalidad de las subcategorias*® y los conceptos
emergentes de cada una para etiquetar la informacion de los documentos pero también para
comprenderlos desde la perspectiva de Foucault, en lo que puede considerarse una

“interpretacion analitica” de la cual el capitulo 2 es resultado.

A continuacion se presenta el esquema del instrumento y sus caracteristicas sin someterlo aun
a ningun documento. Debe considerarse que para comprender las PRACTICAS (parte superior
en la primera fila) fue necesario “dividir/analizar” las mismas segun los tres ambitos planteados

en el capitulo 1 (saber, poder, ética); mientras que en torno a la FORMACION DE SUJETOS

34 E] otro documento fue el de: Pérez Gil, P. (2016). La fuerza del espiritu (fe) en el camino (ancestral) indigena.
Perseitas, 4 (1), 62-78. (Paola Andrea Pérez Gil es egresada de la linea de Psicologia Ancestral, actualmente se
desempefia como docente investigadora de la misma linea en el grupo Boulomai, Facultad de Psicologia,
Universidad Cooperativa de

Colombia).

135 Subrayadas en gris y emergentes de los mapas conceptuales elaborados en un momento de la investigacion sobre
la perspectiva de Foucault.
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(parte inferior de la matriz en la dltima fila) se trata de integrar de forma interpretativa esos

mismos tres dominios (saber, poder, ética). Ello obedece a la premisa de la investigacion de que

la formacion del sujeto es justamente “la suma” de las practicas que realice.

Tabla 2.
Explicacion del funcionamiento del Instrumento disefiado

PRACTICAS

Niveles del
Anélisis de
contenido

Dimension del saber

Dimension del poder

Dimension de la ética

Nivel Superficie

Seleccién de referencias (citas) que poseen rasgos asociadas al saber

Seleccion de  referencias (citas) que
poseen rasgos asociados al poder

Seleccion de referencias (citas) que
poseen rasgos asociados a la ética

Nivel Analitico

preeminencia de conceptos

(En esta subcategoria no se reubican las citas, sino que tiene la
funcionalidad de identificar los conceptos del documento en
general a los cuales se detectd que el documento da mas

importancia y aquellos que més critica)

Dispositivos discursivos

Reubicacion
de citas (# de la

cita

Posibilidades de resistencia

Reubicacion de

citas (# de la cita

Juegos de verdad

Reubicacion de

citas (# de la cita

Procedimientos de exclusion

Reubica
cion  de
citas  (#
de la cita)

Dispositivos operados por
préacticas divisorias

Reubicacion
de citas (# de la
cita)

Procedimientos de rarefaccion y de control interno al discurso

Reubica
cion  de
citas  (#
de la cita)

Dispositivos que delimitan
las relaciones del sujeto
consigo mismo.

Reubicacion
de citas (# de la
cita

Cuidado de si

Reubicacion  de
citas (# de la cita

Nivel
interpretacion

Texto contrastivo entre Foucault y psicologia ancestral en funcién de la FORMACION DE SUJETOS.

(interpretacion analitica entre estas dos posturas**®)

Recuérdese que lo que se busca es dar cuenta del objeto de estudio a través de la premisa de que las practicas desde distintos &mbitos (saber,
poder, ética) forman a los sujetos.

Muestra
Instrumento aplicado al documento: Leon (2014). As Guy Mhuysqa. Expresiones filosoficas y

ontoldgicas de una psicologia ancestral indigena. Preludio reflexivo para unas practicas del sery

138 En este punto ya podemos hablar de interpretacién aunque ain no bajo un nuevo sentido (Metatexto). Puede
considerarse en general al capitulo 2 como un andlisis interpretativo o si se quiere como una interpretacion analitica.

Pagina 196




estar muisca. Tesis psicoldgica, 9 (2), 224-243. (Luis Eduardo Ledn Romero es investigador y

docente de la Linea de Psicologia Ancestral Indigena de la Universidad Cooperativa de

Colombia y autor de varias publicaciones en el marco investigativo de la misma).

Tabla 3.

Instrumento Tedrico Metodoldgico: As Guy Mhuysqa. Expresiones filosoficas y ontoldgicas de
una psicologia ancestral indigena. Preludio reflexivo para unas practicas del ser y estar muisca

SRAW!CAS

Niveles

Dimensién del saber

Dimensién del poder

Dimensién de la ética

Nivel
Superficie

Cital: No pocos filésofos cuestionan: ¢hay una filosofia
indigena y por lo tanto se le puede llamar filosofia al
pensamiento, cosmogonia y folclor aborigen? jQué miedo
tan grande al mito, negacién del padre y la madre! Y qué
decir de una psicologia fraccionada de su raiz filosdfica,
ciencia ignorante de su origen, desconectada del mismo y
posesa peligrosamente del delirio pragmaético vy
funcionalista. iCiencia raiz! (pag. 225) (..) Lla
continuidad reflexiva es hacia la emergencia creativa de
esa divinidad del ser que reconoce y se apropia de la
totalidad, postura indigena que integra dicho
conocimiento a su cosmogonica y linguistica manera,
proponiendo asi desde su perspectiva de comprension del
ser (de lo total) también una filosofia, cosmovision y
comprension hacia la construccién y afirmacion de un

sin

una

saber propio (...) reconstruir estas denominadas practicas
indigenas desde el planteamiento Latinoamericano del
estar, especificamente del ser y estar muisca, puede ser
metaféricamente el freno al ausente sentido, desde la
loco-motora occidental (227, 228) (..) pero, éPor qué
proponerle semejante tarea de verdad que pareciera
mesidnica al ser y a
aborigen?: porque ademds de su profundo valor, no se
observan muchas salidas; cualquier mirada sobre la
cotidianidad lo  evidencia, el tren occidental
homogeneizante corre desbocado hacia la muerte, en este

lo muisca como saber mistico

sentido basta ver cémo se vive en la civilizacion del
desarrollo, la ciencia, la tecnologia, en la civilizacién de la
infelicidad... Entonces, como interlocucién de abuelos, de
memoria, pareciera con urgencia y emergencia, que la
pretension de lo indigena evidencia
también algo mas que un sentido contemplativo de la vida;
es cierto, que para Aristdteles la primera ciencia es de esa
naturaleza superior sobre los otros saberes cientificos, de
si, mas técnicos y artisticos, por lo mismo un saber no tan
aplicado en la burda intencién del hacer. Se recuerda “es

lo filoséfico en

mas sabiduria la que se elige por si misma y por saber, que
la que se busca a causa de sus resultados y que la
destinada a mandar y ser sabio es mas sabiduria que la
subordinada”(Aristoteles, citado por Garcia, 2010, pag.
11)... el saber de los abuelos mochila guindada, poporo en
mano, ayu (hoja de coca) en boca y pies como plantas en
tierra, es la escena del mambeo (mascar la coca como
practica espiritual) contemplativo, estar de ojos al universo
a través del fuego en la maloca como circulo fraterno de
sabiduria y trasnocho... esta también sabiduria, primera
ciencia y contemplacién no es pasiva (creencia falsa)... es
conocimiento universal, tal vez hoy dia mas universal y por
lo mismo, la misma fuerza energética de un estar que re-
crea la vida,... (pag. 228) (...)

Serd divina entre las ciencias la que tendria Dios principalmente y la
que verse sobre lo divino (Aristdteles citado por Garcia, 2010, pag.

Cita 2: “la expresion del saber humano como devenir
filoséfico nunca ha sido ajena al principio vital de hacer
gente del hombre, de modelarlo...Problema cultural del
poder del uno sobre el otro, itenemos alma racionall.
Todavia, victimarios y victimas, nos creemos la
controversia de Valladolid, por esto, solo es posible un
pensamiento filoséfico occidental, por eso se insiste con
todo y el conflicto politico, lo indigena es filosofia, es
psicologia, es ciencia, y el problema no es el nombre
para que nos acepte el otro, el asunto es que nosotros
mismos lo aceptemos como hijos y nietos de este saber.
Y planteada esta necesidad de resolucion de la culpa, la
verglienza y la aceptacion, empezar a entrever nuestras
propias expresiones de lo filoséfico, lo ontoldgico y lo
psicoldgico (225) ... es por ello, para los nacidos y
convivientes de este territorio ancestral de Bacatd, (hoy
Bogotd) que se hace preciso caminar e integrar, ¢hacia
doénde y como? Ya veremos, pero por ahora, en lo mas
real de nuestro origen, la sabiduria del linaje muisca, un
linaje tan nuestro como la fuerza que nos sostiene, un
saber de ancestros sustentado en la medicina, la
palabra, la siembra y los encuentros. Se repite, un
origen, tal vez el mas original, lo primitivo, lo primero, el
cual requiere para su comprensiéon la mas dulce
atencidn sobre el mito y sus rituales, sobre los caminos
indigenas, su palabra y su silencio como conciencia
filoséfica y cosmogénica propia (pag. 227)” (...)

Ese camino tiene una fuerza, como la de la mujer que
teje la mochila pensando en sus seres amados, fisicos,
invisibles o animistas, pero reales para el que lo siente,
una fuerza que en nuestra tierra interviene para que no
se muevan las montafias, una fuerza tan realmente
cooperativa que se simboliza en un tejido que mas que
tejer mochilas teje la historia y la fuerza de las
comunidades. Claro, no faltara la intencion colonialista
de declarar el problema esquizoide de nuestras culturas
originarias por ver lo divino en todo, la condena
despética de considerar irracional, por lo menos todo lo
que no se pinte en la escala de grises de la
homogeneidad occidental.  Esa fuerza, de por si
trascendente, que proviene del espiritu, que proviene
del espiritu y se le ha denominado como la Fe, el abuelo
muisca de Cota en una hermosa comprension linguistica
la ve como la Fuerza del Espiritu (pag. 230) ...) Esta
fuerza es uno de los principios de origen mas complejos
de comprender y vivir para la filosofia, de igual forma es
de verdad dificil para la psicologia (...)

Alexander Lowen, entiende que la “fe de una persona
es la expresion de su vitalidad interior como ser
viviente, igual que su vitalidad es una medida de su fe

Cita 3: “esta también sabiduria, primera ciencia y contemplacién
no es pasiva (creencia falsa)... es conocimiento universal, tal vez
hoy dia, mds universal y por lo mismo, la misma fuerza energética
de un estar que re-crea la vida, esa que insiste nos quieren volver
de culpa, represion , irracionalidad de frustrante civilizacién y
vacia del motor animico ontogénico de la fuerza del espiritu (f-e &
fe) del amor... y esta es la contemplacién de un abuelo indigena,
su reflexion es la vida, su saber es del uni-verso, la palabra no
dividida y por lo tanto divina (no dividida) intencion que mas que
palabra es silencio, es practica, es estar, es entonces la raiz hacia
Dios, ¢Cémo no va a ser la suya una filosofia? (pag. 228-229)...
continuando y reafirmando la necesaria emergencia de lo
indigena, miremos una vez mas, con los pies en la fria ilusion
ilizada que va quedando de Occidente para suponer que la
irracionalidad de la culpa es la irracionalidad de la civilizacién; en

C

si, la irracionalidad que niega la propia palabra americana, pero
entonces, si es, como se supone, racional la civilizacién, también
sera racional la culpa?, que se hace en este sentido tan irracional
si la destruccion de la dominacion de la culpa es la destruccion de
la misma cultura civilizatoria... Alexander Lowen (1982)
psicoanalista estadounidense... al respecto expresa:

Que ante la desilusion y la pérdida de fe, solo hay que hablar con la gente para
darse cuenta de lo desencantada que esta del mundo de hoy. Los que mas lo
demuestran son los jovenes; en sus escritos, en sus protestas, en su utilizacion
de las drogas y en sus terribles y angustiantes suicidios nos hablan de la poca fe
que tienen en el futuro de esta civilizacion. Pero los mayores comparten
muchos recelos; ven un deterioro constante de los valores morales, un
debilitamiento progresivo de los lazos religiosos y comunitarios que ligan el
bienestar de un hombre con el de otro, una disminucion de la espiritualidad
junto con un aumento del énfasis en el dinero y en el poder; y se preguntan ¢A
dénde va este mundo? La opinién general nos diria que la mayoria de la gente
siente que estamos viviendo depresivos y realmente es asi(...)

el declive de los grandes imperios esta en que, “han perdido la fe
en las tradiciones de su propia civilizacién, y hablando de la
civilizacién occidental dice: el declive no es técnico sino
espiritual” ™*° (...). Y una sociedad, un individuo, o en este caso un
saber, filoséfico o no, sin espiritualidad es entonces una forma de
ego inflado que en la mentalidad de nuestros jévenes promueve
la formacién de humanoides carentes de sentimiento, de unidad
con el préjimo y con la naturaleza, privacion del placery de la
capacidad espontanea, privacion de la capacidad creativa,
carencias profundas de amor y por lo tanto ausencia de fe en uno
mismo y la vida...ausencia filoséfica y perdida de sentido en la
vida, tan grave es la neurosis, tan refundidos estan los primeros
principios y las primeras causas, también las segundas, las
terceras, que:

Hemos ampliado una preocupacion racional por el bienestar material hasta
convertirla en una preocupacion obsesiva por niveles irrazonables de consumo
material (...). Estamos poseidos por nuestras posesiones, consumidos por lo
mismo que consumimos (Elgin, D., citado por Wilber, 1992, p. 391 ) (pag.
229,230) (...)

10 Arnold Toynbee citado por Leén en este articulo
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17)...Sabemos por los estudios que se han hecho sobre el origen de la
filosofia Griega que bien puede afirmarse que la historia de esta no es
sino el proceso de progresiva racionalizacion de la concepcion religiosa
del mundo implicita en los mitos. Y n6tese que para que exista la
filosofia no es necesario que hayan desaparecido los mitos, pues como
afirma el mismo Jaeger, autentica mitogonia hallamos todavia en el
centro de la filosofia de Platén o en la concepcion aristotélica del amor
de las cosas por el motor inmévil del mundo... (pag. 229) (...)

por esto se insiste, que es lo que se le pide al saber Muisca,
a sus practicas del estar, ipues casi todo!, se les pide vida y
misterio, pues el principio del ser esta perdido en si mismo,
el individuo se dividio (pag. 232) (...) se pide echar mano de
lo que somos, de nuestra particular manera de ser, abrogar
el logocentrismo absolutista por la sensibilidad y el silencio
magico y mistico de nuestros ancestros, tener el coraje de
trasegar lo propio, de volver a escarbar en la tierra
nuestras formas de concebir y entender lo que después
llego, y confusamente, de afuera. No lo llamamos
ontologia, no lo pensdbamos ni filosofdbamos en el
monologismo, tal vez no interesaba, pero éramos en el ser
y despegabamos todo un sentido cosmogodnico, mitolégico,
ritualistico y sagrado de estar siendo hacia al ser(...) Dice el
abuelo Fernando del resguardo Muisca de Cota en
Colombia, “la respuesta a la propia sabiduria ya no se ve
claramente que esta en el mito y este no es solo Guatavita,
Tequendama o Bochica, u otros, jsiya no estan!, hay que
recuperarlos , pero el mito, esta en mi, pues yo soy el mi-
todo, yo soy la totalidad, el mito y el espiritu” (Trasnocho
Indigena, 2012). Se afirma en palabras de Paul Feyerabend
(1981),

(...) si a la ciencia se le elogia por sus realizaciones, habia entonces que
elogiar 100 veces mas al mito puesto que sus realizaciones son
incomparablemente mayores. Los inventores del mito inauguraron una
cultura mientras que los racionalistas y cientificos solo la cambiaron y
no siempre para bien (p. 187).

Es necesario tener mito para vivir, es necesario una ley de
origen que oriente nuestros conocimientos y conecte
nuestra bioenergia con la cultura y con la mente; sin este
tejido energético y simbdlicamente espiritual, mitico o
filosdfico andamos desconectados de la fuente, apagados
de nuestra fuerza vital, del flujo del universo en mi,
(Yogam, Vagém, Dios en mi, Atmanm, o la sustancia lunar
del teos propuesta por Aristételes, el amor). (...) Se
propone aqui que el mito es como la luz de la vela que
alumbra cuando no se sabe del fuego interno del espiritu.
Ese mito es la ley misma del origen, es la ley de la tierra,
dicen los Muiscas “es la ley de los abuelos espirituales”, es
el camino a la identidad mas profunda, esa chispa psiquica
del todo mas cerca a la experiencia de ser. Y esa
integracion con lo total trasciende el cuerpo fisico y la
mente racional, para ingresar el debate de lo humano y sus
ciencias en los terrenos eternos (sin tiempo) de lo
cosmogonico. (pag. 233) (...)

Entonces en lo Muisca, el fildsofo (por llamarlo asi) es el
que quiere ser gente y escucha aprende y practica la ley de
origen, el sabedor es el que quiere ser gente, dice el abuelo
“a este camino uno es llamado por la madre espiritual, la
madre tierra, y la Ley de Origen y los usos y costumbres
son necesarios, porque estamos muy enfermos de razény
ego, muy alejados del espiritu”. Ya se mencion6 atras que
para Heidegger hay que ir mas alla de la razén técnica,
pero he aqui un elemento mas de nuestra propia sabiduria
traducida a filosofia en mencién del mismo llamado:

Establecido pues que los fildsofos son interpelados por el ser del ente

en la vida. Propone que la fe pertenece a un orden de
experiencia diferente del
profundo que este, puesto que a menudo le precede
como base de accion vy
comportamiento incluso cuando el comportamiento es
negado por el conocimiento objetivo” (pag. 231) (...)

conocimiento.  Es mas

continua afectando al

Por supuesto que aqui se habla del poder energético
(Fe) significado en mito, que para los griegos cobra valor
filoséfico y posterior
epistemoldgico de ciencia , y que para nosotros no
alcanzé sino a mero criterio de leyenda no reconocida o
prejuiciada de dogmdtica (..) no se plantea aqui la
necesidad de entender racionalmente el origen (...)
pero si se resalta que esa esencia sentido es una especie

en su evolucion nivel

de ley universal que en la medida de su prdctica
(¢acaso del estar?), de entrega, dota de contemplacion
y calma la existencia, otorgando una liberacion(...) he
aqui un pensamiento indigena y de fe en palabras de
Heidegger, interpretado por Jesus Adrian Escudero:

Como se consigue entrar en comunicacion con el misterio
insondable del ser? Basicamente a través de un fenémeno de
inmersion por el que nos dejamos llevar por la cercania de las cosas
mismas, un fendmeno que da la espalda a los mecanismos cldsicos
del pensamiento representativo. Esto significa negar la imagen
clasica del lugar de una autoconsciencia
espontanea que ordena categorialmente la realidad empirica, en su
lugar hallamos un permanecer alerta y a la escucha de esa
misteriosa llamada del ser.., podriamos decir que Heidegger
sustituye la primacia que la tradicién filoséfica concede a la
reflexion por un acto de conversién, de entrega meditativa al
ambito de iluminacién en el que aparecen las cosas y las personas
con las que familiarmente ya siempre mantenemos un contacto
cotidiano y directo (Heidegger, 2004, pp. 18-19).

hombre como el

Vivimos en la busqueda de identificarnos pero no de
entregarnos, el asunto es que votamos todo el esfuerzo
al afuera, evitando lo trascendente (pag. 232) (..)
Tenemos sabiduria, tenemos mitos, entonces tenemos
fuerza de espiritu, filosofia y psicologia ancestral y no lo
queremos ver; en las academias no lo quieren ni
pueden ver; condenamos al ser y al ser suramericano
(pdg. 235) (...) Entonces, nuestras practicas ancestrales
son evidentemente horizontes cosmogonicos
dispuestos por linajes de sabiduria que centrados en los
usos y costumbres develan el misterio de penetracion
intuitiva, sensitiva y sagrada hacia lo mas profundo y
total. Se sigue el consejo de los abuelos, { Cémo diluirse
pues en la experiencia trascendente del ser? Pareciera,
estando, y estando con totalidad en la tierra, estar y ser
no se dan cognitivamente de sopetdn, sin emergencia
cuantica de la substancial energia que cdsmicamente
todo lo recrea, tan solo la maestria de la entrega
posibilita diluirse en el ser, pero, como dice el amigo
Kankuamo, asi como estamos es muy dificil por eso se
practica, pero aqui, es la practica de la consciencia
eterna, la practica del silencio, /la doxa ancestral, el
filosofar interpelado desde el ser y mediado con los
elementales, el agua, el fuego, el aire, la tierra,
intervenido por los jefes o espiritus mayores, llevado
por los abuelos espirituales y el consejo de los abuelos
internos, el abuelo corazon, la palabra dulce del tabaco
del tihiqui, del chunsua, del poporo, del mambeo y la
calidad y sapiencia sagrada de rituales y simbolos
cosmogonicos que acercan a las primeras causas y los
primeros principios definidos por los indigenas y en
especial por los ancianos desde las malocas como la ley
de origen, la ley del espiritu, la ley de Dios (..) Segun

Pero, se ha hablado de practicas, y conviene aqui, antes de
culminar en el estar, proponer que pueden ser. Si lo que nos
ocupa es un asunto tan ontoldgico, trascendente y mistico no
resultaria un contrasentido proponerlo al alcance lo practico, tal
vez positivo y funcional. Pues no se aclara que de lo que se habla
aqui como practica son la humildad y la entrega, no la del
dominio técnico, es la practica del anhelo trascendente primero a
la tierra, sin la trampa de la fuerza racionalista, es querer:

(...) develar nuestra identidad desde nuestro ser mas propio, autentico,
queremos desprendernos de los que nos mantiene siendo, queremos
desprendernos de lo que estamos asidos (y como atados), al igual que la
manzana, no para dejar de ser, ni para no ser, jtodo lo contrario!, buscamos
desprendernos para reintegrarnos a la originalidad de ser, sin menosprecio
por el suelo, por la tierra, o por lo vegetal. Si negamos nuestras propias raices,
jamas podremos develar nuestro ser, nuestra identidad (Cepeda, 2006, p. 13)

()

existe un criterio de practicidad resaltable en el contenido
trascendental de las practicas primitivas que lejos del prejuicio
occidental al considerarlas en su segundo nivel, son de
primerisimo lugar en el sentido filoséfico de estos pueblos
originarios.

Igualmente, para el también respetado sabedor (filosofo) mayor
Daniel Maestre del pueblo Kankuamo de la sierra nevada: “la
espiritualidad es una practica, - asi como estamos somos
incapaces de conocer el gran espiritu, no es pensando, tan solo
somos humanos y gracias a Dios somos imperfectos y nos
podemos equivocar; por eso tranquilo, practique; eso es lo
espiritual, caminar y caminar la tierra, lo que se camina es el
espiritu, si es comiendo es comiendo; si es cultivando es
cultivando; si es espiritual es mambeando, pensando bonito,
confesando, trasnochando, esos son nuestros usos y costumbres”
(Palabra en trasnocho indigena, 2010) (pag. 236)

(...) Ahora quisiera traer la siguiente expresion “la palabra filosofia
habla ahora en griego. La palabra griega es, en cuanto palabra
griega, un camino (Heidegger, 2004, p. 34) (...) La palabra filosofia
como sabiduria, (...) puede hablar en Muisca. Muisca es (...) un
camino (sunna). Pero mas alla de ser solo un camino de palabray
pensamiento, es un camino de gente (Muisca significa gente) y
para ser gente estdn los usos y costumbres, las practicas, pero
solo siendo gente se es tierra se es espiritu, eso sefiala la Ley de
Origen (...) Entonces en lo muisca, el filésofo (por llamarlo asi) es
el que quiere ser gente y escucha, aprende y practica la ley de
origen, el sabedor es el que quiere ser gente, dice el abuelo “a
este camino uno es llamado por la madre espiritual, la madre
tierra, y la Ley de Origen y los usos y costumbres son necesarios,
porque estamos muy enfermos de razén y ego, muy alejados del
espiritu” (...)

De todas formas toca, tolerando la frustracion, terminar con el
camino de esta reflexion sin aclarar primero, lo que es primero en
filosofia, sus primeros principios y sus primeras causas y por esto
metafisica, el sentido del ser, (pag. 237,238) (...) respuesta
inconclusa y pareciera después de 25 siglos inefable (... ) “el
concepto de ser es indefinible” (Heidegger, 2005, p. 27), bendito
problema que pareciera mas un bendito misterio de lo hieratico y
sagradamente trascendente. (...) Sin embargo lo inconcluso para
occidente, tiene una realidad histérica y tradicional como “ciencia
de la verdad del ser, de la identidad y de la diferencia, de la

esencia y de los accidentes, del ser en potencia y en acto, de lo
uno, de lo divino y de los contrarios” (Cepeda, 2006, p. 3). Historia
que se reconoce y se honra, pero que se intuye en la América
indigena diversa y propia (...) y es que se quiere empezar por
resaltar el derecho al intuir filoséfico frente a la logocentria.

37 para la tradicién Hinduista la integracion total del hombre, espiritu-materia. (Nota al pie del autor de este

articulo.)

138 para el taita José del pueblo Kofan del Putumayo: El despertar de Dios en mi. (Nota al pie del autor de este

articulo.)

39 En la filosoffa oriental la chispa de sagrada de lo divino en el hombre. (Nota al pie del autor de este articulo.)
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para que digan que es el ente en cuanto que es, nuestro didlogo con
nuestros filésofos también tiene que sentirse interpelado por el ser del

ente. (pag. 238) (...)

No puedo decir que esto sea ontologia , tan solo tal vez sea
psiquismo, pero de este tipo de intenciones se teje la
misma pregunta por el ser en las malocas indigenas,
movimiento que en América se hace raiz, se hace pacha
mama, hitcha guaia, se presenta en rizoma, en el tejido
(texto) de las abuelas que nos siembra como parte del ser
en la tierra, del amor a la madre espiritual y que en
nuestros Muiscas, como en nuestros indigenas en general
develan casi misticamente en la magia declarada por Kusch
como el estar.

Por esto, se presenta al estar como concepto relevante (...)
el hombre es tan universal como diverso, tan ldgico como

ilégico entonces vitalmente emocional. Dice Kusch (Citado
por Cepeda, 2010) al respecto:

(...) la forma de comprender del indio deviene del sentir, del sentir
afectivo, y no del mero ver objetivo. Y los términos ontoldgicos (ser,
esencia, estar) dan cuenta de ello. Por la misma razon, seguramente,
es decir, por el horizonte de comprensién con que aprendemos las
cosas y los aconteceres, es que en occidente no se ha desarrollado una
ontologia de la afectividad (p. 15).

Entonces, a sentir el ser, a filosofar con el corazén, 6rgano
representativo de lo sentiente, también neuronal, la puerta
afectiva de la consciencia mas profunda para las filosofias
orientales. Que los afectos y sentimientos definan también
lo fisico. (pag. 239)

La categoria central del estar tiene intimidad con la tierra
como la realidad propia, de suyo, sentido terrenal de
arraigo en donde se esta y donde se manifiesta la
simbolicidad teniendo en cuenta que ésta relacion con la
tierra es superior al lenguaje o a la reflexion. (pag. 240)

Obando (2011 ):

Esta ley incluye principios de vida, derechos naturales
bajo la expresién, sin comunidad universal no es posible
sostener el mundo, implica leyes del buen vivir, de la
tierra, de la gran familia humana y de la comunidad, las
cuales en su origen evidencian territorialidad, mitologia
y ritualidad en un orden de tradicion oral que ha estado
desde siempre en el saber indigena (...) (pag. 237) (...)

Scannone (1983):

Acentta- en un plano metafisico- el respeto a la trascendencias y
diferencia irreductibles que se da en la identidad plural del
simbolo, las cuales corresponden (sobre todo en el plano
fenomenoldgico) a las irreductibles alteridad y diferencia éticas en
el seno de la identidad ética del nosotros (p.133).

Despeja mucho mds la concepcién de estar Scannone
(1989) en la siguiente interpretacion:

Podriamos decir que el “estar” es la forma de saber la unidad de
todo no solo en el horizonte originario del ser como pensamiento,
sentido y fundamento, ni solo en la abisalidad de la libertad
creadora de historia, sino ante todo en la unidad originaria y plural
del simbolo. En este se hace accesible otra dimension fundamental
que no puede reducirse ni a sentido y palabra ni a la libertad y
eticidad, aunque esté impregnada de ambos: la del misterio
numinoso o hierofdnicamente simbolizado por la tierra madre
(Pacha Mama) (...) (pag. 240)

Desde Kusch (1999), el derecho a nuestro propio hedor:

El pensamiento como pura intuicion implica aqui en sudamerica una libertad

que no estamos dispuestos a asumir (...)

Que es una filosofia de la confesién, que implica develar la verdad
interior, lo evidenciado es que los abuelos muiscas empalabran la
existencia con un sentido casi al nivel intuitivo de la vida, lo real
es que en los trasnochos y circulos de la palabra se logra desde la
contemplacién mistica de lo sagrado, (que en ellos es todo), la
vida, las plantas, los elementales, pero también sembrar, caminar,
sentir la montafia..., sacarle filo al conocimiento, para el abuelo la
sabiduria, la filosofia, solo que dada en la experiencia del ser
interior (...) a la cual se llega en la apertura mas profunda de lo
que somos desde la confesion de lo que hemos sido. (...)
entonces, a sentir el ser, a filosofar con el corazdn, érgano
representativo de lo sentiente, también neuronal, la puerta
afectiva de la consciencia mds profunda para las filosofias
orientales. Que los afectos y sentimientos definan también lo
filoséfico (pag. 239) (...) La categoria central del estar tiene
intimidad con la tierra como la realidad propia, de suyo, sentido
terrenal de arraigo en donde se estd y donde se manifiesta la
simbolicidad, teniendo en cuenta que esta relacion con la tierra
es superior al lenguaje o a la reflexién (...) se propone en
términos de la mas aguda y ancestral mirada de Kusch, (citado
por Cepeda, 2010) que “solo cabe hablar en América de un
probable predominio del estar sobre el ser” (p. 194). Y agrega
este autor “el estar es propio de la cultura indigena: los indios
estan ahi, sin mas, sin preocupaciones, sin afan, proyectandose
en unidad con la naturaleza, con el cosmos total” (...) Se insiste, es
el llamado de la madre y el padre espiritual, el lamado del ser, la
voz mediadora de la montafa y las plantas sagradas, en el
supuesto psicoldgico encaminante, en lo que Kusch (1953),
denomino “el sentido vegetal de la vida” (p. 22), la perpetuacion
real de nuestra raiz autéctona que vibra desde lo inconcientizado
en la historia, pero que precisamente al hacer el llamado de la
memoria ancestral, llamado de silencio, musicas, plantas, danzas
y experiencias misticas, actualiza en la aceptacion solo desde la
conciencia, nuestra libertad reprimida (p. 240).

Nivel
Analitico

preeminencia de conceptos
documento en general)
Aquellos a los que se les da mas
importancia:

(del

Dios

Divino

Mito

Filosofia

Estar

Ser

Ontologia

Universo en mi
Madre espiritual
Gente (Muisca)

Fe

Practica del estar
Ser

Usos y costumbres
Espiritu
Pensamiento como intuicion
Tierra como realidad

Aquellos mas criticados:

Dispositivos discursivos cita# |Posibilidades de resistencia Cita#

episteme 23 1,23
Sujetos libres/éticos

Practicas discursivas 23

Criterios de 2.3

calificable/incalificable

Formacion de sujetos 23 Formas de ser sujetos/subjetivacion |1,2,3

Aprendizaje de los modos de ser (2 3

del sujeto o subjetivacion

Esquemas de comportamiento 2.3
Valores éticos segun definiciones 1,2
universales

Formas pedagégicas de 23

transmision y difusion
Escalas del maestro 1,23
Sujeto que conoce 12,3
Sujeto que experimenta 1,2,3
Sujeto que busca ir mas alla de lo|1,2,3
que es
Despegarse de la sujecion ajena 1,2,3
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Logocentrismo
Racionalismo
Razén técnica
Ego

erdad?

Sujeto/sujetado 1,2,3
Formas de ser sujeto segln el saber |1,2,3
Desplegarse en direcciones|1,2,3
diferentes
Saber que es algo 1,2,3
Voluntad propia 2,3
Etica 23
Liberacion 2,3
Cuidado de si Cita#
Formas de acceder a la verdad 1,23
Gobierno de otros 1,3
Impacto del alma en el hacer 1,23
Practicas discursivas 1,2,3 Heraldo del cuerpo 123
Heraldo del lenguaje 1,23
Relacion de la verdad y lo divino 1,23
Saberes  en perspectiva  de 13
problemaéticas del presente '
Encuentro con la verdad 1,2,3
Formacion de sujetos 1,23 |Juegos de verdad Cita#
Aprendizaje de los modos de ser|, , o |Modos de ser del sujeto 123
del sujeto o subjetivacion - Produccién discursiva 1,23
Voluntad de verdad 123
Ecologismo vs ciencia /tecnologia |13
Uso estratégico en los juegos de|1:2.3
Esquemas de comportamiento 1,3 verdad establecidos
Objetividad pura 123
Aspiracion cientifica moderna 12
Si mismo 123
Dispositivos ~ operados  por| # La verdad 1,2,3
practicas divisorias
Relacion  entre  conocimiento |
- " iritualidad 1.3
tipos de psicologia 2 espiritualiaa
psicologias de tipo econémico 2
Neurosis 2,3
Psicoanalisis 3
Verdad 2,3
Filosofia 1,2,3
Comprobacién de verdades 2,3
Produccion de verdad 2,3
Psicologias del inconsciente 1,23
Modos de ser 1,2,3
Sujeto como forma 1,2,3
Separacion/rechazo 1,2 [Sujeto como sustancia 1,2,3
Produccioén de verdad convertida|1,2,3 [Racionalismo 1,3
en contrapoder ;COmo es interpretada por el sujeto Ia1 23
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Sujetos que superponen las funciones|
de la espiritualidad al ideal de unf1,2,3
fundamento de la cientificidad

Dispositivos que delimitan las|Cita #
relaciones del sujeto consigo

— Discurso de verdad 1,2,3
Idea de sustancia real 1,2,3

Procedimientos de exclusion Cita #
Principios de separacion-rechazo 1,2,3
Criterios de oposicion entre I

erdadero y lo falso 123
Ejercicios de prohibicion 2
Tabu del objeto 2
Ritual de la circunstancia 2,3
Privilegio de quien habla 2
Procedimientos de rarefaccion y de|Cita
control interno al discurso #

El comentario 2
Instituciones pedagégicas 2
Discursos de verdad 2

El autor 2

La disciplina 2
Poseer horizonte tedrico 2
Poner  limites sobre proposiciones|2,3
verdaderas o falsas
Desinterés por teratologias del saber |2
El error solo se define en una préctica |2
concreta
La proposicion(es) debe(n) estar “en|2
la verdad”
La verdad 2,3
Teratologias del saber 2
Policia discursiva 2
Voluntad de verdad 1,2
Produccién discursiva 1,2
Estar en la verdad 1,23

Aprendizaje de los modos de ser del|1,2,3
sujeto o subjetivacion

Filosofia/fildsofos 1,2,3

Nivel
interpretacion

Texto contrastivo entre Foucault y psicologia ancestral en funcion de la FORMACION DE SUJETOS™.

El andamiaje conceptual de Foucault nos permite hacer interesantes analisis que demuestran la gran interconexion entre poder, saber y ética.
Dicha conjuncién de précticas desde estos tres ambitos confluyen para generar modos de subjetivacion, develandose asi un panorama sobre
la formacién de sujetos descubierta/descrita a través de los discursos/documentos trabajados en la LPA-UCC, en este caso con el énfasis en
el analisis de las citas usadas desde el articulo As Guy Muisca 0 Ser y estar muisca, pero también considerando para el abordaje de esta
tematica, las demas fuentes que se refieren a la ontologia y filosofia desde lo ancestral indigena.

LO ONTOLOGICO/FILOSOFICO Y SU RELACION CON LA ETICA/LIBERTAD

Se evidencia por un lado la relacién practica (y practica en si misma) de la psicologia ancestral con el estar-haciendo, siendo-gente (muisca),

que implica una concepcién ética marcadamente pragmatica, donde la liberacion es con el Ser, y la libertad es aceptacion e introspeccion

141 | as cursivas enfatizaran conceptos emergentes del lado de Foucault y lo subrayado del lado de la LPA-UCC.
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bajo la forma por ejemplo de la confesién consigo mismo.

Dicha ética (o uso de la libertad recordando la correlacion desde Foucault) se caracteriza principalmente por un pensamiento intuitivo que se
deja llevar por el inconsciente personal y colectivo; es evidente la existencia de los procesos en los que se da la formacion de los sujetos, que
pese a su comun universalidad cosmogonica, aun deja espacio para un sujeto autdnomo y autoconsciente, pues el ego es evaluado a menudo,
y ello implica la permisividad para emitir etiquetas positivas que sirven para distinguir modos de subjetivacién (o identificar pliegues del
sujeto) como por ejemplo autoconfianza, autoconocimiento, liberacién o descubrimiento del ser y del ser propio, etc. . se considera que
pervive la individualidad pero sin perder la comUn-unidad universal con los otros, incluidos los seres de la tierra y la tierra misma como el
gran Ser, que es maestro del si mismo, en tanto la gran verdad que sustenta esta ética indigena o ancestral, es la divinidad trascendental que
“estd en mi-todo”, como afirman sus sabedores/fil6sofos, notdndose asi una gran diferencia con el sujeto moderno y posmoderno, que o se
identifica con nada o se cree independiente de su entorno, duefio de la tierra, dominador de la naturaleza y de los otros, pero rara vez
dominador o critico de si mismo, pese a su promulgada autonomia e individualidad para razonar, para decidir y para ser.

ASUMIENDO ESTRATEGIAS

Asi mismo podemos observar que se entra en el juego de la epistemologia o de la definicion y aval de campos de saber, confrontando la
ciencia occidental racionalista y las herencias-creencias colonialistas. Sin embargo no es un ejercicio de rabia disfrazada de critica, sino mas
un ejercicio propositivo donde lo propio, entendido como aquello nativo del territorio americano, es exaltado como posibilidad de solucion
desde el pensamiento ancestral, frente a las neurosis modernas y otros males. Entrar en este juego y confrontacién se puede(n) considerar
estrategia(s) necesarias para rescatar y poner en mayor practica los conocimientos indigenas, pues el mundo requiere que dichas ensefianzas
se extiendan mas alla de las comunidades, para llegar también al “hombre blanco”, en ello las universidades y otros centros de produccion
discursiva (como la editoriales) tienen tanto una tarea como una deuda histdrica.

De acuerdo con lo anterior la LPA-UCC plantea explicitamente elaborar una discursividad cuya “continuidad reflexiva es hacia la
emergencia creativa de esa divinidad del ser que reconoce y se apropia de la totalidad, una postura indigena que integra dicho conocimiento
a su cosmogénica y lingiistica manera, proponiendo asi desde su perspectiva de comprensién del ser (de lo total) también una filosofia,
cosmovision y comprensién hacia la construccién y afirmaciéon de un saber propio (...) reconstruir estas denominadas practicas
indigenas desde el planteamiento Latinoamericano del estar, especificamente del ser y estar muisca” *** (Leon, 2014, 228)

POSIBILIDADES DE RESISTENCIA Y JUEGOS DE VERDAD: EL PAPEL DEL EMPALABRAMIENTO INTUITIVO DE LA
VIDA POR PARTE DE NUESTROS ABUELOS

Considera el investigador que como forma de sobreponerse a los procedimientos de exclusién, asi como a los procedimientos de control
interno al discurso y procedimientos de rarefaccion implicados en (o impuestos por) la epistemologia occidental, la LPA-UCC debe hacer
un movimiento de péndulo: por un lado si desea estar en la verdad del lado de occidente en tanto estar acorde con sus discursos de verdad,
se encuentra en el marco de las “psicologias del inconsciente” y siendo més exactos en la psicologia transpersonal®®; en este mismo extremo
de dicho movimiento pendular hacen uso de la citacién de otros autores como Aristdteles o Heidegger que dan peso en tantos autores
reconocidos en el mundo filos6fico occidental™**; por otro lado estan las comunidades indigenas™® -en cabeza de sus abuelos (sabedores,
mamos...)- sobre las cuales se apoya la discursividad y la experiencia de la LPA-UCC asociandose a estas comunidades, mostrando respeto

y deseo de aprender de sus usos y costumbres, mitos, rituales, etc.

Como se puede ver se hace uso estratégico por parte de la LPA-UCC de los procedimientos de control interno al discurso y procedimientos
de rarefaccion. Se considera por ejemplo el caso del comentario (Foucault, 1992) donde puede decirse que el acontecimiento es

142 (negrita y subrayado del investigador)

%3 por ejemplo en este articulo con Wilber y en otros documentos con Jung, quien después tomaria distancia de
Freud, planteando también la existencia de un inconsciente mas alla del individual y en el que la mitologia juega un
papel central.

144 Tengamos en cuenta que desde Foucault (1992), la validez del autor (concepto que emerge de la subcategoria de
procedimientos de control interno al discurso y procedimientos de rarefaccion ) como indicador o no de veracidad,
es cambiante segun el campo o la época, en este caso el investigador considera que en nuestra época en el marco de
las ciencias sociales, humanidades y filosofia, al uso del estatus del autor no solo se le da gran importancia sino que
a veces se convierte en parte del ritual académico (una forma de ritual de la circunstancia), donde por ejemplo no se
avala una idea hasta que no esté citada en palabras de un autor reconocido. Pese a que puede ser tal vez la misma
idea en un lenguaje mas popular (por ejemplo en la voz de un taita), en muchos casos esto no es suficiente para el
editor (o si se quiere policia discursiva) encargado en el centro de produccidn discursiva del que se trate: puede ser
una editorial, universidad, congregacion académica, etc.

15 principal fuente discursiva de identidad profesional si se compara frente otros tipos de psicologia o de lineas
dentro de la misma carrera de la Universidad Cooperativa.
e
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precisamente el retorno de algo ya existente (ej. lo cosmogénico o el pensamiento ancestral) traido bajo lo que puede decirse (o teorizarse)
de ello desde una perspectiva no tomada anteriormente (la psicolégica), tanto para estudiar el fenémeno como para extender mas lo que ya
puede decirse de é1**%. La psicologia tomada como disciplina que ya posee estatus epistemol4gico, requiere asi mismo para ser considerada
como “psicologia ancestral” ser (re)modelada (sometida a proceso de rarefaccion diria Foucault), pues recordemos que en la disciplina se da
“el juego de una identidad que tiene la forma de una reactualizaciéon permanente de las reglas” y que alli se trata de “controlar el discurso
recortandolo” (Foucault; 1992), en este caso se recorta y critica por ejemplo las condiciones necesarias para acceder a la verdad en
Descartes de las que es heredera la filosofia/ciencia moderna y por supuesto la psicologia, 0 méas concretamente, las psicologias de tipo
econémico.

DESCUBRIENDO NUEVOS OBJETOS (INIMAGINADOS O INACEPTABLES PARA EL RACIONALISMO MODERNO)

Con relacién a lo anterior hay una variacion interesante por parte de la psicologia ancestral —si asumimos el analisis de los componentes que
conforman una disciplina en los términos expuestos por Foucault -, y es que convierten o plantean como normal algo que para la l6gica
moderna (o loco-motora moderna) en general se podria considerar como una teratologia del saber, y es precisamente el animismo presente
en el pensamiento indigena, y que desde la tradicion colonial/moderna occidental se podria tachar en términos de “esquizoide”, como
denuncia Ledn en este articulo sometido al ITM. Lo que para la psicologia moderna tradicional (o psicologias de la economia) podria ser
locura o trastorno, en la psicologia ancestral puede ser algo sagrado y maestro para un buen vivir. Ello pone de manifiesto que la discusién se
sale de la psicologia misma, para ser un tema/problema de tipo cultural/colonial/histérico pues no solo se da rechazo demarcado por el
occidentalismo en términos de lo aceptable o inaceptable en el mundo académico/epistemolégico, sino también por ejemplo en el &mbito
teoldgico/religioso donde desde las grandes religiones monoteistas se reducen otras posiciones sobre la fe (gj. la relacion con los
elementales) bajo etiquetas negativas, como supersticion, folclor, herejia.. ., evidenciandose asi la herencia de la colonialidad en la
modernidad, y como el uso (consciente o inconsciente) de sus “consignas”, ego conquiro y ego cogito” derivan en practicas de exclusion,
violencia, invisibilizacion. ...

Desde esta tesis se plantea que tanto Foucault como la psicologia ancestral pueden dar su aporte o propuestas de solucion al respecto de este
tipo de probleméticas:

Por un lado Foucault sirve para desenmascarar, en tanto pone en tela de juicio todas esas “verdades” que se han impuesto (por lo menos para
el caso del contexto latinoamericano) por mas de 500 afios, ello se da cuando hacemos uso de sus herramientas conceptuales para el analisis
de las précticas, donde por ejemplo logra salir a la evidencia justamente aquello que la mayoria de las veces no se da conscientemente ni en
el ambito del poder, del saber, ni de la ética y que se relaciona justamente con el predominio u homogeneizacion no reflexionada de la
episteme colonial/moderna. Otros ejemplos podrian ser en relacion a las “verdades” que establecerian los manuales tipo DSM donde se diria
que el animismo en mencion se puede diagnosticar como una forma de esquizofrenia, o que un nifio que requiere unos modos diferentes de
aprender posee “déficit de atencion e hiperactividad” (cayendo nuevamente en muchos casos en la intervencion psicologica heredera de la
medicalizacion proveniente del siglo XIX) , vemos entonces la utilidad de las herramientas seleccionadas desde Foucault para el anélisis de
las practicas (donde recordemos que el mismo discurso se debe considerar una practica); para el caso del animismo considerado como
“esquizoide” y el desencadenamiento de rechazo tanto desde un punto de vista académico/epistemologico, como teologico/religioso 0
medico/psicolégico, podriamos hacer dicho desenmascaramiento del uso negativo del poder-saber sobre la formacion del sujeto, mediante el
uso de herramientas tales como lo son el concepto de principios de separacion y rechazo en llave con limites puestos por los criterios de
oposicion entre lo verdadero y lo falso (emergente del estudio en el dominio del saber)’.

16 por ejemplo el plantear un “Preludio reflexivo para unas practicas del ser y estar muisca”.

Y7 particularmente emergente de la subcategoria de procedimientos de exclusion. Se asume entonces en base al
estudio realizado por Foucault (1992) sobre el dominio del saber (o de “El orden del discurso”), que para definir si
un enunciado puede considerarse verdadero o falso se han considerado alguno de estos dos criterios: 1. Verdad de la
enunciacién segun un acto que generalmente implica considerar a. el ritual de la circunstancia; b. el tabd del objeto;
ylo c. el privilegio de quien habla (triada considerada como ejercicios de prohibicion). 2. Veracidad del enunciado
mismo, es decir su relacién con su referencia, sentido, objeto o su forma. Si lo relacionamos con lo expuesto sobre
como la racionalidad moderna tacharia de esquizoide el pensamiento animista indigena emergeria con relacion al
punto 1 en primer lugar y de forma clara el tabu del objeto (“no es posible validar el animismo como tema de la
psicologia, ni como un estado de salud mental o de forma de conocer”, “considerémoslo una teratologia del saber y
por ende excluyamoslo de nuestro dominio discursivo™), asi mismo podriamos observar la operatividad del
privilegio de quien habla (“los abuelos indigenas no son personas calificadas en psicologia para emitir diagnosticos
sobre la salud ni mental ni fisica”), y conexo a lo anterior el ritual de la circunstancia (“dichos abuelos no han
realizado una carrera en psicologia”). Si hacemos el andlisis desde el punto 2 se diria “hasta no ver no creer”, donde
posiblemente nunca se vera pues no hay fe (fuerza espiritual) para ello, solo esta la fe en el abrir los ojos (concepto
abordado anteriormente al distinguir entre las formas de acceder a la verdad en descartes y en platon), pero estos
e
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Por el lado ancestral consideramos que su aporte esta —como se dijo desde Arenas y Olaya (2007)- en trabajar directamente sobre la
humanidad, para ello debemos reconocer que “estamos enfermos de tanto ego” y buscar entonces la sanacion (o liberacion); vemos que la
raiz misma de la enfermedad habita en el predominio antropocéntrico™® de la episteme moderna/colonial, que inevitablemente impacta en la
formacién de los sujetos de hoy en dia que conviven en la época del ego cogito ergo sum. Sirve al respecto la comprensién de las palabras de
los mamos de la sierra nevada cuando hablan del mi-todo y de que sanando y sembrando en mi, siembro en ella (en la tierra, en la
humanidad), asi como la relacién de ello con la teoria de los holones; trabajar pues en el reconocimiento de la sombra, en la sanacion del ego
individual, y en el encuentro y desarrllo del si mismo, genera un aporte en la sanacién del ego macro social .

comparados con los tres ojos planteados con Wilber son una mirada miope, a la Unica verdad a la que se accedera
alli serd a aquella orientada por el ego.

148 Se reafirma una vez mas que Foucault y la psicologia ancestral estan de acuerdo en su rechazo al
antropocentrismo.

Pagina 204




