UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
ducarora de vducadores

LA EDUCACION, LA ENCULTURACION Y LA SALUD EN LA CARCEL.

Estudio realizado con poblacion pospenada

LILIANA RIOS ROA

Tesis para optar el titulo de Magister en Educacién

Director: GABRIEL LARA GUZMAN

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MAESTRIA EN EDUCACION

BOGOTA D.C. OCTUBRE 2019



FORMATO
u““’“m: RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
Caédigo: FOR020GIB Version: 01
Fecha de Aprobacién: 10-10-2012 Pagina 1 de 187

1. Informacion General

Tipo de documento Tesis de Grado de Maestria de Investigacion

Acceso al documento | Universidad Pedagdgica Nacional. Biblioteca Central

5 La educacion, la enculturacion y la salud en la carcel.
Titulo del documento ) . .
Estudio realizado con poblacién pospenadas.

Autor(es) Rios Roa, Liliana
Director Gabriel Lara Guzman
Publicacién Bogota. Universidad Pedagdgica Nacional, 2019. 187 p.

Unidad Patrocinante Universidad Pedagdgica Nacional UPN

EDUCACION, ENCULTURACION, CARCEL, SALUD; EDUCACION EN

Palabras Claves SALUD: HISTORIA DE VIDA

2.Descripcion

La presente tesis corresponde a una investigacion de tipo cualitativo, con un enfoque de
historias de vida, en la cual se tienen tres experiencias vividas de Alberto, Jonathan y Marcos,
quienes con sus voces, describen su vida y a partir de alli, se hace una reflexion con base en las
categorias de educacion libertaria, enculturacién, salud y educacion en salud, como categorias a

priori, y el poder y la escuela como categorias emergentes.

3. Fuentes

Las fuentes utilizadas permiten tener un soporte teérico, a la presente tesis. Siendo las mas

importantes las siguientes:
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Alcantara, G. (2008). La definicion de salud de la Organizacion Mundial de la Salud y la
interdisciplinariedad. Sapiens, 9(1), 93-107.

Bertaux, D. (1999). El enfoque biogréafico: Su validez metodoldgica, sus potencialidades.
Proposiciones(29), 1-23.

Bujan, J., & Ferrando, V. (1998). La carcel una perspectiva critica. Buenos Aires: Ed. ADHOC.

Chérriez, M. (2012). Historias de Vida: Una Metodologia de Investigacion Cualitativa. Revista
Griot, 5(1).

Ferrarotti, F. (2007). Las historias de vida como método. Convergencia(44), 15-40.
Freire, P. (2006). Pedagogia del oprimido. Buenos Aires: Siglo XXI .

Gonzélez-Monteagudo, J. (2008). Historias de vida y teorias de la educacion: Tendiendo puentes.

Cuestiones pedagdgicas(19), 207-232.

Henri, B. (2001). La salud en las culturas. Madrid, Espafia: Universidad Nacional a de Educacion

a Distancia.

Pujadas, J. (2000). EI método biografico y los géneros de la memoria. de Antropologia Social(9),
127-158.

Samaja, J. (1997). Fundamentos epistemoldgicos de las ciencias de la salud. [Tese de Doutorado

em Salde Publica]. Rio de Janeiro: Universidad Fiocruz. Escola Nacional de Saude Publica.

Scarfé. (2006). Estandares e indicadores sobre las condiciones de realizacion del derecho a la

educacion en las carceles - Tesis. La Plata, Argentina: Universidad Nacional de la Plata.

Skliar, C. (2002). Alteridades y pedagogias. O... ¢y si el otro no estuviera ahi? Educacdo &
Sociedade, XXI11(79).

4. Contenidos

El presente documento inicia con la introduccion, problematica, pregunta problema,
justificacion, y objetivos; donde se pretende establecer como los procesos de educacion producto de

la enculturacion, afectan la salud, desde un enfoque biopsicosocial en la poblacion privada de la
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libertad, permitiendo una reflexion a partir de las voces de quienes nos narran sus experiencias

vividas.

De forma seguida el estado del arte, donde se vinculan todas aquellas tesis que influyeron para
el presente documento, siendo analizadas desde las categorias propuestas; se continlia con un marco
legal de caracter internacional y nacional, ya que es fundamental el contexto del tema, luego un
contexto especifico que es la cércel, luego el marco teorico y el disefio metodologico sustentado

desde una vision cualitativa siendo las historias de vida el enfoque investigativo.

Por ultimo el andlisis de resultados que es la reflexion de cada una de las categorias propuestas
a priori: educacion, enculturacion, y salud; emergentes: escuela y poder de forma transversal en
cada una de las tres historias de vida. Finalmente un capitulo denominado hallazgos, el cual pretende
una reflexién importante después del proceso de consecucion del anélisis de los resultados,
generando mayores inquietudes para seguir indagando sobre la educacién, la salud en la carcel; por

altimo las conclusiones y los anexos.

5. Metodologia

La presente tesis se ubica en el paradigma cualitativo, teniendo presente la educacion como una
condicién humana, que lo trasciende desde que nace hasta sus ultimos dias, teniendo como base, un
enfoque de historias de vida, a partir de la importancia que le doy a las voces calladas y a veces
rechazadas de la poblacion pospenadas; escuchando y dignificando la importancia del relato para

realizar un andlisis de un grupo especifico y durante su vida en la carcel.

6. Conclusiones

Se reflexiono en torno a la percepcién que tienen mis narradores sobre la educacion desde lo
escolar y no escolar y las transformaciones que les ha suscitado eso de la educacién en su entorno,

familiar, social y personal directamente en su experiencia en la carcel.

La poblacion privada de la libertad tiene diversas concepciones del término educacion, lo
ubican desde lo formal como aquello que favorece los conocimientos de leer, escribir y también

adicionan que se imparte en un establecimiento formal.
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A partir de las voces de Alberto, Jonathan y Marcos se puede reflexionar sobre el impacto de
la educacion en sus vidas, los momentos agradables con sus amigos, sus conflictos, mostrando la
importancia que tuvo en ellos el narrar su experiencia en relacion a lo que ellos conocen, vivieron e

identifican como educacion.

Mencionan procesos como las educativas en la carcel, las cuales relacionan con el proceso de
una instruccion, una ensefianza, en ocasiones muy disciplinados y con un plan para lograr algunos
cambios en el &mbito personal; para otros un momento de compartir con unos compafieros, pasar

los ratos en la carcel y sobre todo descontar tiempos de condena en la carcel.

Se analizé a partir de los discursos y préacticas cotidianas de Alberto, Jonathan y Marcos la
relacion entre enculturacion y educacion mostrando la construccién de dicha relacion y su
contribucion a su entorno, donde no era algo tangible sino posterior a sus procesos de reflexion y
personalmente mis procesos que podemos hablar de como la enculturacién favorece procesos de
adaptacion en un espacio especifico, favoreciendo el ser y el estar en un contexto.

Desde su experiencia en la carcel Alberto, Jonathan y Marcos tienen una percepcién de la
educacion en el interior de la carcel desde lo cultural, asi describieron como aprendieron de los
demas con los recursos existentes, pero también como ensefiaron desde sus saberes. El proceso de
enculturacion, enfocado en esa transmision de saberes de un grupo a otro, se percibe de forma
continua en la carcel; para unas personas mas que para otras, por tanto, el aprendizaje dependera de
quién lo imparte y de quién recibe dicha informacion, saber y/o conocimiento. Narraban acerca del
tema de la ensefianza de leer y escribir, como una forma de aprender para comprender desde una
carta sencilla, hasta lograr hacer oficios, derechos de peticibn como una necesidad; también el
fortalecimiento del habito de la lectura como una forma de desahogo y de terapia para disminuir el

consumo de sustancias psicoactivas como la marihuana.

La salud pensada desde el equilibrio biopsicosocial, es un tema latente en la poblacién privada
de la libertad, pues son vulnerables por la insatisfecha capacidad instalada en la carcel, lo que
ocasiona hacinamiento e insalubridad continua, ademas de afectacion en el ambito psicoldgico; pues
estar en un espacio cerrado, con personas desconocidas, impacta de forma trasversal la vida de
cualquier ser humano, que se despoja de su entorno, de su realidad, y entra a la incertidumbre del

¢qué ocurre?, ¢por qué ocurre?, ;qué pasard, cuando?; del mismo modo inicia procesos de
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adaptacion, basqueda de refugios, autoterapias, o terapias de grupo, que logren sobrellevar los

momentos de la privacion de libertad en un contexto de carcel.

Se indago si en un contexto como la cércel se podia hablar de una educacion que favoreciera la
salud, desde un enfoque biopsicosocial partiendo de las narraciones de Alberto, Jonathan y Marcos,
y del analisis que describi en mi experiencia vivida en el proceso investigativo recorrido, pues cada
uno desde sus relatos, manifestaban el logro del bienestar a través de procesos educativos formales
y no formales.

Se evidencié con Alberto, Jonathan y Marcos que las educativas, como ellos les dicen,
contribuyeron a mejorar su bienestar en momentos especificos, mitigando el dolor y afectacion de
estar privados de la libertad. En el caso de Alberto, cuando les ensefiaba a otros a leer y a escribir
logrando sentirse bien, Jonathan con su influencia en la lectura hacia otros lograba mitigar el
consumo de la marihuana y Marcos con su arte, forjar cambios en la vida de muchas personas y de

él mismo.

Por lo cual, de forma directa e indirecta la educacidn pensada, de acuerdo con Freire, como ese
proceso libertario, plantea que el ser humano aporta para otros, construye y se deconstruye logrando
transformaciones en su entorno, favorece, permite un “algo” en la salud de los individuos que se

tocan desde la educacion en salud o desde la educacion a partir de la enculturacion.

Elaborado por: Rios Roa Liliana

Revisado por: Gabriel Lara Guzmén

Fecha de elaboracion
del Resumen:




A mi familia, mami, que estas ahi como tronco angular, que favorece y permite

procesos con tu amor y dedicacion...

Papi, aunque ya no estds, me ensefiaste a ser paciente y a perseverar con

disciplina...

A mis hijas, Agora Daniela y Helene Itshahanna, por su espera con amor,

reflejada en sus abrazos, sonrisas y palabras de dulzura...

A Jimmy, por su sonrisa que me permitia y permite ser, por su escucha eterna,

su incesable fortaleza para planear, sofiar y lograr cada uno de nuestros suefios...

A mi trabajo en la Universidad Manuela Beltran, especialmente al profesor
Carlos Daza, por su apoyo entre palabras positivas y su sonrisa de un “todo se

puede”... A la profesora Amparo Soto, por su comprension, por estar y ser...

A mis estudiantes, con quienes comparti muchos espacios de reflexion que

favorecieron el logro de la presente tesis, con sus retroalimentaciones.

Ala Universidad Pedagogica Nacional, principalmente al Profesor Gabriel Lara
por la majestuosidad de sus palabras, que hacian una reflexion continua, forjando
y permitiendo una transformacion en la realidad de la alteridad y dignidad del

“otro”.

A mi grupo de SPI (Seminario de Proyecto de Investigacion) por sus charlas
eternas, sonrisas y recuerdos alegres que permitieron un aprendizaje enriquecedor
en eso de la educacidn, pero sobre todo en eso de ser humanos, logrando impactos

reales, en el contexto personal.



TABLA DE CONTENIDO

L30T o o R 14
LUINErOTUCCION. ... e 19
2. Descripeion del problema...........ooouiiiiii e 24
2.1. Pregunta de inVeStIgaCiON. ..o, 26
S JUSHIIICACION. . .ttt e e 27
A, OB BEIVOS. ..ot 31
4.1, ODJetiVO QENEIAL. ... .o 31
4.2, Objetivos €SPECITICOS. .. ..t 31
S EStado del ATte. . ...ueiee i e 33
5.1. La educacioén en la cércel... ¢la carcel puede ser una escuela?..........cccooveviieiininennns 33
5.2 CATCERL. .ot 33
5.3. Lasalud en 12 CATCEL. .. ...ccuiiiiiiiiie e e aas 46...
6. Marco Normativo Internacional y Nacional.................ooiiiiiiiiiiiii e, 53
7. IMArCO CONtEXTUAL. .....uee e e 65
Tl L@ CATCEL. . 65
ST\ oo (=T oo PPN 69
8.1 CategOIiaAS @ PIIOTT. .. e ueneee ettt et et et et et ettt ae eae 69
8.1.1.La educacion desde una perspectiva libertaria..............ooviiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 69
B.L.2.ENCURUIACION. ... et 76
B L.3.SalUd. ..o 80
8.1.4La educacion paralasalud.............oooiiiiiiiiii e 87

8.2 CalegOrias B NS, . .\ttt ittt ettt et et et e e 97



B.2. LA BSCUEIA. . . .ottt e 97

B.2.2 Bl POUEY . . ..ttt 97
9 Diseflo MetodoIOQICO .......oiniiii i 100
9.1Enfoque de INVESTIgaCION. ..........ivii i 102
9.2 ComMPONENtE ELICO. .. .ottt 108
9.3 POBIACION. ... e 110
9.3.1 AIDerto Narrador 1.........oouiiiiinii e 110
9.3.2.J0Nathan Narrador 2.........uiuiiie e 112
9.3.3Marcos Narrador 3.........ouiniiii i 113
9.3.4 Aplicacion MetodolOZICa. ... ...ouuiinii i 114
10. ANalisis de Resultados. .......c.ouiniiniii e 116
10.1 Historia de Vida Alberto (Narrador N°).........coovviiriiiiiiii e, 117
10.2 Historia de vida de Jonathan (Narrador N°2)...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 134
10.3 Historia de Vida Marcos (Narrador N3)........cooiiiiriiiiiiiiiiiiieeeeeeieeane, 144
10.4 Mi experiencia en este camino iNVestigativo.........o.evieiiiiiiiiiiiiiiiieie e, 156
11 HAIIAZOOS. ..ot 160
12, CONCIUSIONES. ...ttt e 170

13, BIblOgrafia. ..o 173

T, ANEXOS. et e e e, 179



Lista de Tablas

Tabla 1 Marco Normativo Internacional y Nacional..............ccccoooveeiieiiiie e

10



Lista de Figuras

Figura 1 Determinantes sociales de la salud OMS 2009

Figura 2 Lineas Operativas Plan Decenal de Salud Pablica (2012 — 2021)..........cccccvevvenenne.

11



Diagrama 1
Diagrama 2

Diagrama 3

Lista de Diagramas

12



Lista de Anexos
Anexo 1. Tematizacion POr Cat@ZOTIAS. ... .uuuueett ettt et et e e eee e e eeeeaeenneanes 179

Anexo 2. Consentimiento informado para poblacion privada de la libertad para la metodologia de

ISTONIAS U8 VIR ...ttt bbb 182
Anexo 3. Entrevista semiestructura para Narradores............cooeiererieieiieniene s 183

Anexo 4. Retratos, imagenes del arte de MarCOS.........c.coviieieeieiie e 186



14
GLOSARIO

Las siglas, acrénimos y el glosario que se presenta a continuacion tienen por objeto facilitar
la comprension del documento por parte de los lectores y familiarizarlos con la terminologia de

caracter juridico y técnico, relacionados con el campo penitenciario y carcelario.

Siglas y Acrénimos utilizados en la tesis

CIOMS: Consejo Internacional de Organizaciones Médicas

CLEI: Ciclos Lectivos Integrados

D. G. C.y E: Direccion General de Cultura y Educacion, Gobierno de Buenos Aires
DNP: Departamento Nacional de Planeacion

DSS: Determinantes Sociales de Salud

EDH: Educacion en Derechos Humanos

ERON. Establecimiento de Reclusion del Orden Nacional.

GESEC: Grupo de Estudios sobre Educacion en Carceles de Argentina
INPEC: Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario

MEN: Ministerio de Educacion Nacional

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

ONU: Organizacion de Naciones Unidas

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud

PASO: Plan de Accidn y Sistema de Oportunidades

PPL: Poblacion Privada de la Libertad

PNUD: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

WMA: Asociacién Médica Mundial
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Glosario

ASIHVIF: Asociacion Internacional de las Historias de Vida en Formacion. Establecida en 1991,
tiene sus origenes a principios de los afios ochenta. Reune a investigadores y profesionales
sensibilizados sobre los temas de educacion de adultos y los vinculos entre la formacion y las
“historias de vida”. Sus investigaciones y sus actividades se centran en el campo del aprendizaje

permanente (educacion continua) y de la investigacion biografica.

CARCEL: A partir de la Ley 65 de 1993 es un centro de detencion preventiva, retencion y

vigilancia de sindicados.

CATEGORIAS A PRIORI: Una categoria (0 un concepto) puede definirse como una abstraccion
de las caracteristicas y atributos de los fendbmenos, que contribuye a organizar la visiéon de la
realidad. Las expresiones a priori (en latin: «previo a») se consideran dentro de la presente
investigacion, parte del conocimiento a priori es aquel que, en algun sentido importante, es
independiente de la experiencia; las categorias se nombraron antes del analisis de las historias de

vida.

CATEGORIAS EMERGENTES: Una categoria (0 un concepto) puede definirse como una
abstraccion de las caracteristicas y atributos de los fendmenos, que contribuye a organizar la vision
de la realidad. La aparicion de nuevas categorias en el proceso de recoleccién de informacién, las
en la investigacion cualitativa que eventualmente pueden modificar o ampliar lo inicialmente

planeado, es lo denominado como categoria emergente en esta tesis.
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CONPES: Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social. Fue creado por la Ley 19 de 1958.

Esta es la maxima autoridad nacional de planeacion y se desempefia como organismo asesor del
Gobierno en todos los aspectos relacionados con el desarrollo econémico y social del pais. En la

presente tesis se utiliza especificamente en el tema carcelario.

DDHH: Derechos Humanos. Son libertades y capacidades inherentes a la persona humana que,
por tanto, corresponde ejercer, disfrutar y realizar plenamente a todos los seres humanos por el
solo hecho de serlo y, en consecuencia, constituyen en si mismos exigencias de garantias de

respeto y proteccion para todos los Estados.

Detencion: es la privacion de la libertad personal por orden judicial.

EMBODYMENT: Pretende explicar la manera como se incorporan en el cuerpo bioldgico las
circunstancias materiales y sociales del mundo en que vivimos, desde antes de nacer hasta la
muerte; como las historias individual y social atraviesan las maneras de existir, enfermar y morir,
y la teoria ecosocial, integra el razonamiento bioldgico — social con la perspectiva histérica —

ecoldgica. Franco, 2006.

JETEE: Junta de Evaluacién, de Trabajo Estudio y Ensefianza. La Resolucion 3190 del 2013, la

cual reglamenta los programas de trabajo, estudio y ensefianza.

PENITENCIARIA: es el centro de reclusion de condenados y es donde se ejecuta la pena de

prision
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PREVENCION TERCIARIA: Proviene del campo médico y se utiliza para significar los
cuidados que debemos tener luego de que ya se manifestd el sintoma y la enfermedad asesté su

golpe. Como un cuidado posterior a la recuperacion para prevenir la recaida.

REDENCION DE PENA: beneficio o concesion judicial que hace el juez de ejecucion de penas
y medidas de seguridad a los(as) condenados(as), por el tiempo realizado y debidamente
certificado por las autoridades penitenciarias de haber llevado a cabo actividades validas de
redencién de las modalidades de estudio, trabajo o ensefianza que, sumado al tiempo fisico de

reclusion, se abona a la condena.

REHABILITACION: técnica de tratamiento orientada a la recuperacion de habilidades mediante

el entrenamiento aptitudinal. VVolver a ser habil a aquel que dejo de serlo para la sociedad.

RESILIENCIA: Palabra tomada originariamente de la metalurgia, y refiere a la capacidad de
ciertos metales de resistir las influencias del medio externo y las presiones del contexto. Trasladado
este concepto a la pedagogia trata del aspecto subjetivo, y rescata las posibilidades reales que cada

individuo tiene ante el desafio de acomodarse y adaptarse a los cambios del medio externo.

RESOCIALIZACION: técnica de tratamiento clinico que pretende cambiar la conducta del
interno(a). Volver a socializarse, lo que significa aprender las expectativas sociales e interiorizar

normas de conducta. Resocializarse es volver a valer como ser social conforme quiere la sociedad,
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esto implica reconocimiento. La técnica que se maneja es el cambio de actitud y de valores. Se

confunde con el cambio de delincuente en un buen interno(a).

TRATAMIENTO PENITENCIARIO: conjunto de mecanismos, de construccion grupal e
individual, tendientes a influir en la condicion de las personas privadas de la libertad, mediante un
sistema de oportunidades y el aprovechamiento del tiempo de condena, para que puedan construir
y llevar a cabo su propio proyecto de vida, de manera tal que logren competencias para integrarse
a la comunidad como seres creativos, productivos y autogestionarios, una vez recuperen su

libertad.
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1. Introduccion

Existen mundos inciertos y sombrios para quienes no los conocen; realidades y miedos que
solo quienes los habitan, logran descifrar sus significados; silencios o quizas los ruidos més
estruendosos que alguien pueda percibir; la carcel, aquel mundo de repulsion, de terror para
quienes lo desconocen, y que, sin embargo, a pesar de una hora, un dia, un mes, un afio, de quienes

lo han vivido, lo viven y lo viviran, puede continuar siéndolo, un mundo ensordecedor.

Esta tesis surgio inicialmente a causa del cuestionamiento de la brecha de la politica
penitenciaria con la realidad; siendo una estudiante de pregrado de Enfermeria me inquietaba por
la carcel y si quizas a través de lo que uno conocia y estaba aprendiendo se podria incidir en eso
de la politica publica carcelaria, sin embargo en ese momento no fue contundente, pues mi vida
tuvo un giro en esa época y opte por hacer algo que se Ilamaba Opcion Colombia; ¢qué era eso?
un suefio de construccion de pais, saliéndose de las aulas para aplicar no solo el conocimiento, si
no el deseo de aprender de otros y de intercambiar lo poco 0 mucho que se tuviera para dar, era un
grupo de estudiantes de diversas carreras que apoyaban proyectos en Alcaldias, tuve la experiencia
de compartir 6 meses con muchas personas en San Miguel, Putumayo; colonos, indigenas,
paramilitares entre otros, reconociendo la importancia de ir mas alla que un proceso de atencién
en una institucion hospitalaria; lo que me llevo a estudiar administracion Pablica, teniendo la
oportunidad de conocer y aprender sobre politica publica y especificamente en el tema carcelario
y penitenciario, lo que me hacia que me inquietara aun mas, y sintiera cierta frustracion por no
haber hecho ninguna intervencion sobre el tema. Me preguntaban y aun lo hacen del porque la
administracién publica y la enfermeria, y quizas puedan existir muchas respuestas, sin embargo

una de ellas, que puede ser la menos relevante es como ir mas alla de una atencién en un hospital,
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efectivamente después de 16 afios de Enfermera y 7 afios de administradora publica encuentro una

relacion intrinseca que me hace reflexionar dia a dia en como a través de un pensamiento algo
I6gico, pero inmerso en lo pasional, tecnocratico en el hacer, pragmatico en el actuar, puede afectar
un ser vivo, un contexto y quizas la respuesta aun no la tengo, ni la tendré, pero me siento satisfecha
por que con esta tesis me doy pistas. Entré al mundo de la docencia desde el pregrado de
enfermeria, pase muchas fases de formacion en lo pedagdgico, actualmente soy docente de una
universidad y cuando tuve la oportunidad en la maestria de educacion de hacer algo que me
atravesara no solo la mente, pensé en algo como investigar con mis estudiantes en la universidad,
el curriculo, el contexto, sin embargo seguia sumergida en el paradigma positivista en el cual he
estado y estoy pero contra el que lucho en muchos momentos, o por o menos lo intento; sin
embargo queria algo mas, algo que atravesara mi cuerpo y la carcel en verdad lo hace, por lo cual
poder trabajar desde lo que conozco y aprendo todos los dias: la salud y lo que continuo explorando
como importante en cada momento del ser humano: la educacion, hace que esta tesis sea posible
pues reune el deseo de conocer, de escuchar, de comprender la carcel y una forma es a travées de
los relatos de tres personas que me permitieron pensarme y reconstruirme y a partir de todo lo
anterior reflexionar mis posicionamientos, desde mi lugar de enunciacion; mujer, enfermera con
esa carga generacional de cuidadora, que reverti dicho estigma al ser administradora publica, al
estudiar un contexto rechazado por la sociedad, normalizado a través del odio, el de los sin nombre,
el de los innombrables, sin voz; trabajar con poblacién que ha vivido y vive aun la carcel, Alberto,
Jonathan y Marcos, si no fisicamente en su mente aun la tienen y la tendran presente, es esa pista
gue mencionaba anteriormente y que me ha permitido dar luces desde lo cualitativo para seguir
luchando contra los paradigmas positivistas tan marcados en ocasiones y poder pensar en generar

propuestas que si no inciden en una politica publica por lo menos en un ser humano.



21

La presente tesis esta construida desde una postura en la que la alteridad, esa construccion a
partir del otro, de la mirada del otro, en palabras de Skliar (2002), ha sido punto de partida para
encausar un camino, inicialmente tedrico en algunos conocimientos en salud, por mi formacion de
pregrado en enfermeria, y algo ambiguos en educacion, pues este proceso humano, lo continto
descubriendo cada dia mas. Es una tesis que pretende impregnar a quien la lea, o por lo menos la
ojee, de las voces que he conocido y quienes hablan de esos espacios sombrios para algunos,

inciertos para muchos, pero convertido en el paraiso de unos cuantos, “la carcel”.

Este documento esta estructurado en primer lugar con los apartados de introduccion, situacion
problema, justificacion, y objetivos que explican el contexto de la presente tesis. En segundo lugar
se construyd el estado del arte a partir de tesis de maestria y doctorado que trataron el tema de la
educacion y la salud en la carcel, para luego analizar su aporte al presente documento. En seguida,
se trata la normatividad internacional y nacional, que permite un reconocimiento de la brecha entre
lanormay la realidad, que si bien no es asunto de esta tesis, si debe ser un punto neutral, aportando
para el debate de la realidad carcelaria. En este punto se encuentra un contexto especifico; La
carcel, desdibujandola de un contexto meramente institucional, normalizado Seguidamente, el
marco tedrico tendra como categorias: La educacion desde una postura libertaria y especifica en
la carcel; y proyectandola como una escuela, que se convierte en un espacio para crear Yy recrear
nuevos momentos y sentidos de cada ser; la enculturacion a partir de la transversalidad del ser
humano en condicion de encierro, que tiene un encuentro con otros pares en una situacion
especifica y puedan o no, generar algun saber; la salud desde un enfoque biopsicosocial, a partir
del desencuentro entre la brecha politica y la realidad en el interior de la carcel, donde si bien,

existe la vulneracion de los derechos humanos, sera el momento y espacio de cada persona privada
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de la libertad para apropiarse 0 no de su entorno y sentirse mejor; se continta con la relacion entre

educacion y salud, pensandola como una educacién en salud, la cual se pueda trabajar desde un

abordaje social de la poblacion privada de la libertad.

Esta tesis se aborda desde un paradigma cualitativo, puesto que el tema central es la
educacion, siendo una teméatica meramente humana, en la cual el significado surgira de las voces
de personas privadas de la libertad, o pospenadas, por lo cual, un abordaje positivista,
especificamente cuantitativo, no favoreceria una contextualizacion de la realidad de quien vive y
ha sentido la carcel. Se realizara a partir del enfoque de historias de vida, puesto que se da
relevancia a aquellas voces desconocidas y en ocasiones invisibilizadas. Se analizan tres historias
de vida, de quienes creen que en la carcel y después de ella, pueden y deben continuar procesos

que dignifiquen al ser humano. Las historias de vida abordan a “Marcos”, “Jonathan” y “Alberto”

Esta tesis esta enmarcada en el grupo de investigacion “Discurso contexto y alteridad”, con
énfasis en educacion comunitaria, interculturalidad y el ambiente. La pretension es escuchar al
otro, permitirle ser y favorecer el dialogo continuo desde la argumentacion. Esto ha permitido creer
que la educacion no es solo transmision de informacion en frio, sino que es un proceso, en el que
se deconstruye dia a dia, cada uno de los actores que intervienen en dicho proceso, con el proposito
de lograr una transformacion de su espacio y de su ser, visibilizando a esos otros, que en algin

momento podemos Ser nosotros.

Como aportes al grupo de investigacion “Discurso contexto y alteridad”, se encuentra la
oportunidad de escuchar a quienes a veces son excluidos, la poblacion pospenadas, con quienes a
partir de sus voces se reflexionara sobre la concepcion que tienen de la educacion, uno de los ejes

fundamentales de la presente tesis. Situados en el momento histérico de sus vidas en la carcel,
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constituyéndose una forma interesante de investigacion cualitativa que permite analizar a partir de

sus historias de vida una problematica social.

Al establecer la educacion como punto de partida en un espacio especifico como la carcel,
favorece la inquietud de otros investigadores que encuentran la educacion como un fenémeno
social que trasciende cualquier ser humano y traspasa el rol institucional que se le atribuye
comunmente, generando un abanico de posibilidades en el objeto de estudio de la educacion en un

marco de un Discurso, Contexto y Alteridad.

Favorece a partir de las voces de los narradores, en su condicién de pospenado, comprender
si la educacién puede tener un rol en la transformacion de si mismos y de otro, o de su entorno, en
su espacio intramural de la carcel, o después cuando estan en libertad; ese papel del hombre como

transformador social; siendo afectado su ser, en lo psicolégico o fisico.
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2. Descripcién del problema

La carcel desde su origen en el siglo XV ha sido considerada un espacio ligubre, desposeido
de bienestar, pues quienes lo habitan, son consideradas y considerados seres que merecen un

castigo, parte del mismo es la vulneracion a sus derechos fundamentales.

La carcel se piensa como un recinto institucional que somete a otro, y lo obliga bajo su poder,
ocasionando que las practicas del dia a dia de las personas privadas de la libertad, estén
condicionadas a un grupo especifico que detenta el poder, por ejemplo quien domina en un patio,
y por ende ha sido legitimo, es decir asumido y permitido por el restante de seres que conviven en

el mismo espacio.

¢Legitimado? ¢Por quién o quiénes?; por miedo, por respeto o porque en realidad lo han
ganado, por el tiempo, por la experiencia o simplemente, porque llegaron con una historia, con un

pasado que marca, que trasciende a muchos.

Si bien han existido y existen diversas convenciones en derechos humanos a nivel
internacional y normas como la Ley 65 de 1993 “Coédigo Penitenciario y Carcelario”, con las
modificaciones respectivas de la Politica Penitenciaria y Carcelaria de la Ley 1709 de 2014, las
cuales han hecho que la poblacién privada de la libertad se consideren sujetos de derechos, pero
que en la realidad continda en la vulneracion de los mismos, donde se puede evidenciar que existe

un abismo entre la norma y la realidad en las céarceles de Colombia.

Por otro lado, siendo la educacion un Derecho como lo menciona Violeta Nufiez (1999),
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(...) que hace a la condicion del ser humano, ya que a partir de ella se construye el lazo

de pertenencia a la sociedad, a la palabra, a la tradicion, al lenguaje, en definitiva, a la

transmision y recreacion de la cultura, esencial para la condicion humana. (p. 222)

En las carceles, la vulneracion de los Derechos Humanos es una constante (OPS, 2013), no
haciendo visible el logro de dicha condicion humana que menciona Nufiez; el tema de la educacion
se ha considerado una forma de “tratamiento penitenciario”, basado en la reduccion de penas (Ley
65 de 1993) y haciendo parte del proceso resocializador de los reclusos. Sin embargo, el
reconocimiento del entorno, de las condiciones de hacinamiento, de insalubridad, de violacién de
los Derechos Humanos, hace que el concepto de educacion no se vislumbre como parte del ser,

sino como una actividad del tiempo libre de los reclusos.

Solo puede hablarse de la educacion en el medio penitenciario si se parte de las dificultades
estructurales que supone la definicion de la carcel como estructura de violencia y mecanismo de
aislamiento social. El desarrollo educativo del individuo se refiere a su crecimiento en el plano
social, laboral e intelectual. Como el desarrollo social y laboral tiene clarisimas referencias
externas, porque depende de estructuras sociales y econémicas que exceden la posibilidad de
modificacion del medio penitenciario, podemos suponer los graves déficits que tiene este medio

en el campo de la educacion. (Arnonzo, A 2005, p.204)

Es por todo lo anterior, que emerge un discurso reivindicador desde quienes la habitan, la
viven y la sufren todos los dias, conociendo y reconociendo si la educacién puede ser un vehiculo
para la emancipacion de las personas privadas de la libertad, contribuyendo a la salud, pensada

desde adentro, desde aquella condicion y situacién que hace que el ser humano esté bien.
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Dicho esto, se puede pensar en una tesis que logre mostrar a través de las voces silenciadas

de los pos penados, una relacion entre la educacion y la salud, en la cual la primera potencia a la

segunda, generando bienestar en una situacion de encierro como es la carcel.

2.1. Pregunta de investigacion

¢De qué manera la educacion, en contextos de la enculturacion, afecta la salud desde un
enfoque biopsicosocial, a partir de las experiencias narradas por la poblacion que estuvo en

situacion de encierro en la carcel?
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3. Justificacion

Aquel espacio de cuatro paredes, que a veces tiene seis u ocho, que cuando
se camina, paso a paso y otra vez se repite y se repite, en la mente el
estruendo de un por qué, un para qué, en algunos casos, puede tener
significado, quizas para unos, para otros no lo es, es una rutina, un medio
para tener un algo, lldmese alimento, techo o solamente un alguien...ese
mundo que para muchos es tristeza, para otros una aventura, una odisea el
lograr vivir y salir con vida, o simplemente un espacio, un lugar en el que

se habita en un aqui y un ahora.. La Cdrcel... (Rios, L., 2018, p1.)

Con la creacion del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC), denominado
anteriormente, Direccion General de Prisiones, a partir de la Ley 65 de 1993 con el “Codigo
Penitenciario y Carcelario”, y modificaciones respectivas de la Politica Penitenciaria y Carcelaria
con la Ley 1709 de 2014, se consideraria que el trato obsoleto de irrespeto a la dignidad humana
era tema del pasado. sin embargo, a pesar de la normatividad existente que menciona la
salvaguardia de derechos de la poblacion privada de la libertad, la forma en que son trasladados a
las carceles, violentados con muchas de las expresiones de maltrato en el interior de las mismas
(OPS, 2013), a pesar de la promulgacion del debido proceso; articulo 29 de la CNC, el cual, en
ocasiones es transgredido y se legitiman comportamientos de violencia, “pues son personas que
merecen castigo” y por esto, la costumbre de la vulneracion de los derechos de las personas
privadas de la libertad; claro est, para quienes el tema del ser humano se transforma en el
maniqueismo del bueno y del malo; no de un ser humano que merece un trato digno, dejando que

la brecha entre la politica pablica se mantenga entre el papel y la realidad.
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Scarfo! (2013) plantea que la educacion pablica en las carceles debe ser entendida como el

ejercicio de un derecho humano, que apunte no al tratamiento penitenciario sino al desarrollo
integral de la persona; para mejorar su calidad de vida, formarle profesionalmente, permitirle
acceder y disfrutar de la cultura; en resumen, la posibilidad de realizar trayectorias educativas

provechosas que permitan construir un proyecto de vida.

Dentro de la tesis se plantea un enfoque de salud desde la holisticidad del ser humano, en la
cual lo fisico no es fundamental sino en conjunto lo biopsicosocial, siendo importante la reflexion
de si se puede plantear la educacién como una forma para lograr una salud, que traspase hojas y
libros e imprima en la conciencia de quienes decidan optar por una accion concreta, sostenida en
el tiempo, que inicie tras una reja, pero se mantenga y se multiplique, afuera, en aquella sociedad

que alguna vez le neg6 un algo, o simplemente, se alejo de ella o de él.

La educacion en la carcel no debe ser concebida sélo como la entrega de destrezas
ocupacionales, sino mas bien, como un sendero que lleve a la potenciacion personal, con una mejor
ciudadania y una mejor salud. Con este propdsito, se deben utilizar enfoques innovadores y no
formales. Es indispensable proporcionar actividades que puedan reconciliar a los presos con el

aprendizaje (como se cita en Rangel 2008), expone:

Pensarse en la carcel como una escuela, donde la educacion apunte, no al tratamiento
penitenciario sino al desarrollo integral de la persona, como lo plantea Scarf6 que permitan
construir un proyecto de vida, ya sea durante o después de la carcel, y donde se mantenga la

realidad de los derechos humanos. (p.20)

! Francisco Scarfd, Magister en Derechos Humanos y Licenciado y Prof. en Cs. De la Educacion. UNLP es
Vicepresidente del Grupo de Estudios sobre Educacion en Carceles (GESEC) en La Plata. Dicho grupo tiene
como objeto la promocion del derecho a la educacion de las personas privadas de la libertad.
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Puede sonar en ocasiones interesante, entrar a un mundo incierto como es la carcel, puede
quizas tornarse algo altruista; sin embargo, el comprender una realidad implica conocerla, y no es
a través de textos que se logra una mejor contextualizacion, es con las propias personas que la
viven o la sufren todos los dias, o quienes la sufrieron y adn en sus mentes la recuerdan: La
poblacién privada de la libertad o los pospenados. Por esto, realizar esta tesis tiene la pretension
de mostrar esas voces, si a través de la educacion se puede o se ha podido deconstruir su propia

realidad y favorecer un entorno saludable.

En el marco de una maestria en educacion, la cual posibilita tener un abanico de miradas desde
un contexto especifico, que te logra inquietar en un ¢por qué? Y sobre todo, en un ¢;para qué?, de
reflexionar en el concepto de la educacion, no de forma conceptual exclusivamente, sino desde el

significado que tiene para quienes estan vinculados en esta, de forma directa o indirecta.

Realizar una investigacion que pretende indagar sobre la concepcion de educacion en una
poblacién pospenadas, en el marco de una maestria en educacion, puede tornarse un desafio, pues
se resalta las voces de seres humanos que en su momento estuvieron privados de la libertad en la
carcel; inquietando si existe contradiccion pensarse en educacion en una carcel, o qué experiencias
tuvieron entorno a la educacién antes de estar en una carcel, o de forma posterior; sin embargo a
pesar de existir un juzgamiento algo moralista en el tema, se considera relevante tratar la educacion
desde otras instancias, otras fuentes a las tradicionales, darle una oportunidad a aquellas personas
gue en ocasiones son juzgadas y rechazadas de expresar todo aquello que consideren importante
en el tema de la educacién y poder analizarlo como una concepcidn especifica, en una poblacion

especifica.
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Pretender establecer una relacion entre la educacion y la salud desde un enfoque

biopsicosocial, en una maestria en educacion, puede ser un punto de analisis interesante, pues en
ocasiones hay términos excluyentes, que hace que se reduzca el fenémeno de la educacion en una
sola via; y no trasciende en la importancia de un proceso humano, y la salud por su parte
vinculandola a todos los contextos que tenemos los seres humanos, siendo de forma sinérgica la

educacion y la salud generadoras de bienestar.

Una de las tantas reflexiones que se pueden hacer en torno a la educacién, con la presente
tesis, es el abordaje del analisis especifico de la poblacion privada de la libertad o pospenadas,
segun el momento historico del que se trate y su intervencion desde un enfoque educativo,

relacionandolo con la salud directa de un individuo.

Es importante mencionar en este punto por que surge esta tesis; Inicialmente por tener un
pregrado de enfermeria hace que me inquiete por la salud; situada desde un paradigma holistico
en el cual si bien es necesario un componente fisico, estoy posicionada en un encuentro entre lo
mental, lo emocional y cada una de las esferas que poseemos los seres humanos; desde dicho
pregrado incursione en la docencia a auxiliares de enfermeria y durante toda mi vida profesional
ha estado el tema educativo presente, por ejemplo en escenarios de diversos grupos y actualmente
en la docencia universitaria; lo que contribuy6 a pensar en una maestria en educacion; también soy
administradora publica que ha hecho que cree que todos los seres humanos podemos y debemos
hacernos participes de lo publico; que a través de algunas asignaturas como problematica publica,
historia social y politica, politica publica, trabajé el tema de politica penitenciaria y me interrogue
muchas veces por esas voces calladas e invisibilizadas haciendo que la palabra carcel, rondara

continuamente. Es por todo lo anterior que la presente tesis existe.
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4. Objetivos

4.1. Objetivo general

Establecer la manera en la que los procesos de educacion en contextos de la enculturacion,
afectan la salud, desde un enfoque biopsicosocial en la poblacion privada de la libertad,

permitiendo una reflexion a partir de las voces de narradores pospenados.

4.2. Objetivos especificos

e Reflexionar sobre la concepcidn de educacion de tres personas pospenadas, evidenciando
la relacion entre lo escolarizado y no escolarizado mostrado a través de la historia de vida
de cada uno de los narradores y asi describir las transformaciones que la educacion les

ha suscitado.

e Analizar a partir de los discursos y préacticas cotidianas de tres personas pospenadas la
relacion entre enculturacion y educacién mostrando la construccion de dicha relacion y

su contribucidn a su entorno.

e Indagar si en un contexto como la cércel se puede hablar de una educacién que favorezca
la salud, desde un enfoque biopsicosocial partiendo de las narraciones de personas
pospenadas, y del andlisis que describiré en mi experiencia vivida en el proceso

investigativo recorrido.



32
5. Estado del arte

En un escenario especifico como, la cércel es pertinente revisar las distintas investigaciones
que se han trabajado a nivel nacional e internacional entorno a la cércel, la educacion y la salud en
el ambito carcelario. Se abordaron tesis de Espafia, Argentina, y Chile respectivamente, del 2006

en adelante, teniendo presente que fueran en idioma espafriol.

Un punto de encuentro de las tesis revisadas es el tema de la vulneracion de los derechos
humanos, evidenciando la nulidad del respeto hacia el ser humano, pues es comun los malos tratos,
las palabras soeces, la precariedad en términos de infraestructura y el constante hacinamiento en

las carceles y penitenciarias del pais.

Por otro lado, es importante reconocer la brecha entre la politica de forma escrita y la realidad
del contexto carcelario, ya que a pesar de la robusta normatividad tanto internacional como
nacional en esta materia, que busca que la persona privada de la libertad logre un bienestar fisico,
psicoldgico, social y en todas las esferas del ser humano, se encuentra en las tesis revisadas la

existencia de dicha brecha.

Dentro de las tesis revisadas, se realiza el analisis de las percepciones, significados, juicios,
valores y emociones en torno a la funcién reeducadora de la poblacién privada de la libertad; se
describe cdmo existen politicas pablicas que engrandecen la importancia de la educacion en los
procesos de reinsercion social, sin embargo, se enfoca a la reduccion de tiempos de condena, a

espacios pagados para acceder y no a un proceso de construccion y repensar el ser humano.

En el campo Nacional, se tuvieron en cuenta tesis de Maestria y Doctorado de la Universidad

Nacional, Universidad de los Andes, Universidad de Antioquia y Universidad Pedagdgica
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Nacional, del afio 2011 en adelante; en las cuales se trata la situacion de salud carcelaria, la brecha

entre la realidad y la politica penitenciaria, se revisa el Plan de Accion y Sistema de Oportunidades
(PASO) del INPEC, y la medicion de la prevalencia de trastornos mentales en la poblacion privada

de la libertad.

A continuacion, se describen los hallazgos encontrados en el estado del arte, desde las

categorias de la educacién, la salud en el &mbito carcelario y el contexto de la carcel.

5.1. La educacion en la carcel... ;la carcel puede ser una escuela?

Educar en un contexto de encerramiento implica la revision de contextos, pues si bien, educar
por educar es la transmision de una serie de temas, conceptos o teorias propias de un saber, Villalta
(1995), hace referencia a un crecimiento en diversos planos del ser humano. ¢Sera posible en un

escenario como una carcel o prisién, lograr dicho crecimiento?

(...) s6lo puede hablarse de la educacion en el medio penitenciario si se parte de las dificultades
estructurales que supone la definicion de la carcel como estructura de violencia y mecanismo de
aislamiento social. El desarrollo educativo del individuo se refiere a su crecimiento en el plano

social, laboral e intelectual... (Villalta, 1995, p.65 citado por Scarfo, F., 2006, p.12)

Es en este punto, donde la carcel se puede concebir como una escuela, inicialmente la escuela

pensada como el sitio donde se aprende o por qué no, se desaprende.

Ahora bien, si nos detenemos a pensar la escuela como unidad ejecutora de la educacion, en tanto
el derecho humano funciona dentro de la céarcel, se torna ineludible el andlisis y la comprensién

de este medio social (...) cada escuela desarrolla sus actividades en el entorno de una comunidad.
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(...). Enel caso de un establecimiento educativo que funciona dentro de una unidad penitenciaria,
su comunidad esta definida por los muros perimetrales de dicha unidad y en las relaciones entre
la cércel y escuela, donde debe estar apoyada la estrategia educativa. (GESEC, 2002, citado en

Scarfo, 2006)

La escuela pensada desde un proceso no escolarizado en la céarcel, puede considerarse una
estrategia plausible, sin embargo en la concepcidn de la carcel como ese recinto de castigo, hace

que la tradicidn conservadora no favorezca diversos procesos.

Scarfo, F., (2006), en su tesis “Estandares e indicadores sobre las condiciones de realizacion
del derecho a la educacién en las carceles”, menciona la complejidad del contexto de la cércel

como una escuela.

En particular, ante la pregunta sobre quiénes son los destinatarios de la accion educativa, se dice
que no so6lo son seres individuales, sino que constituyen un colectivo que tiene su propia
representacion para la sociedad, para el Estado, para los docentes, para ellos mismos. (...) A su
vez, la cércel tiene su singularidad en cuanto a la cultura, al lenguaje, a la manera de ‘ver’ el
mundo de adentro, de afuera, del pasado y del futuro (...) Tendra que reverse a cada instante entre
el modo de llevar adelante el acto educativo y lo que en él media; entre las tensiones que aparecen:
la accién reproductiva de la escuela o la emancipadora; el para qué y para quiénes se educa; entre

otras cuestiones. (Scarfo, F., 2006, p.12)

Ubicar la carcel como una escuela, hace que el papel de la misma sea diferente al tradicional,

donde el profesor es quien sabe exclusivamente y de ahi en adelante, el estudiante se va
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completando; pues en la carcel se crean unos codigos cifrados entre ellos, donde el profesor no es

solo un profesor en frio, sino que requiere de un manejo holistico, pues su estudiante tiene un

mundo diferente; el hecho de estar privado de la libertad hace que su entorno sea diferente.

El proceso de transmision de saberes puede pensarse en la carcel como escuela, pues cada
persona que integra el proceso partira de su experiencia e impactara a otro ser humano, haciendo
que en conjunto ese proceso de educacion sea un sistema donde el input y output? lo traza cada

persona.
En la tesis de Scarfo, F. (2006), se cita a si mismo y conceptualiza la escuela en la carcel:

(...) Laescuela en la cércel, entendida como la institucion publica que lleva adelante el derecho a
la educacion, se convierte en aquella que da la posibilidad real de igualdad de oportunidades, de
esparcimiento intelectual y social, de dar posibilidades de otro tipo de intercambios actitudinales
para con ellos mismos, los demas presos, la familia y su vida cotidiana. La escuela se posiciona
cOmMo un espacio y un tiempo que promueve la articulacion de saberes y experiencias que se
enriquecen con la diversidad en el aprendizaje de los alumnos, en donde los “pronunciamientos
dialogados” son el medio oportuno de cambio y concientizaciéon de su realidad contractual, en
donde la existencia tiene reconocimiento y respeto y por qué no, de expresion y comunicacion.

(Scarfo, F., 2001, p.51)

Scarfé reafirma el peso de la educacion en términos de favorecer procesos, de lograr una

experiencia del saber a partir de sus conocimientos y también de un proceso, si se quiere, de

2En la teoria de Sistemas, la cual tiene origen con Bertalanfly, se plantea algunos elementos de entrada, insumos
necesarios para un proceso dentro del sistema denominado input, y cuando se finaliza el proceso, la salida o producto
resultante se considera el Output
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liberacion; pues si bien su cuerpo esta preso, su mente se puede sumergir en otros mundos, como

la literatura y ese encuentro con el otro.

De esta manera, la escuela, a pesar de su impronta tradicional de disciplinamiento, conlleva una
instancia de cierta ‘liberaciéon’, en tanto espacio y tiempo, para los privados de libertad. Los
docentes, al no pertenecer al Servicio Penitenciario, posibilitan una atmoésfera de confianza, de
soltura comunicativa, en lo que se refiere a su condicion de penados o ‘enjaulados’. Es decir, que
la escuela se presenta como el espacio posible-plausible-real de construccion y de autopercepcion
del recluso para con él mismo, sus pares, su familia, el conocimiento, el saber, la vida. En
definitiva, la escuela se convierte en un espacio y un tiempo fuera del ‘control’ detallado y
tradicional de la gestion penitenciaria generando muchas veces marchas y contramarchas entre

estas instituciones. (Scarfo, F., 2001, p.51)

Es en esta medida, en que la carcel es una escuela, no pensada como institucion formadora
que se encasilla en transmitir conocimientos, sino que tiene presente ese ser humano, para
reflexionar y favorecer un dialogo, siendo el crecimiento en doble via, docente y estudiante y se
puede percibir en transformaciones; esto claro, si dicho ser humano lo considera, sino sera un
procedimiento indiferente, cumpliendo unas horas determinadas y hara parte de la rutina de la

persona privada de la libertad.

Resulta pertinente revisar en qué consiste la educacion en dicha escuela. Continuando con

Scarfo:

La educacion publica en las carceles debe ser entendida como el ejercicio de un derecho
humano que apunte no al tratamiento penitenciario sino al desarrollo integral de la

persona; mejorar su calidad de vida, formarse profesionalmente, acceder y disfrutar de
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la cultura, en resumen, a la posibilidad de realizar trayectorias educativas provechosas

gue permitan construir un proyecto de vida, ya sea durante o después de la carcel.

(Scarfo, F., 2001, p.51)

Es clave revisar qué se ha dicho de reinsercion, de reeducacion social y rehabilitacion, la
relacion con tratamiento penitenciario y con resiliencia; puesto que en ocasiones existe la
repeticion de palabras con un significado no relevante, para quien no solo lo escuche sino lo
aplique en la cotidianidad o esté inmerso, en este caso la poblacion privada de la libertad. Sin
embargo, la existencia de reincidencia puede ser un ejemplo de la poca efectividad de dichos

términos, quedando en la escritura, como textos versados.

Desde el punto de vista de una ley o norma, se piensan una serie de fines sobre la carcel y acciones
que sobre ella se realizan, denominadas: reintegracion social, resocializacién, readaptacion,
reinsercion social y laboral, reincidencia, reeducacion, rehabilitacién, entre otras. Desde otro
punto de vista distinto al del derecho y el tratamiento criminoldgico se observan denominaciones
del tipo emancipacién, resiliencia, reduccion de la vulnerabilidad social, cultural y psicoldgica, y

desarrollo integral de la persona, etc. (Scarfo, 2001, p.51)

Lo que se plantea es que, si la carcel concibe la educacion como parte de la metodologia de
un tratamiento hacia los ‘re’, no es posible pensar dicha educaciéon como un derecho humano que

favorezca el desarrollo integral de la persona.

(...) La resocializacion, como herramienta tedrica, sirvié para la dominacion de las masas de
descontentos, desocupados, vagos y disconformes, siendo utilizada por las diferentes ideologias

penales que la plasmaron legislativamente. ...” En nombre de la reeducacion se ha controlado,
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disuadido, castigado y aislado a la persona privada de libertad. Asi la reeducacion aparece como

una forma mas de control social legitima". ...El concepto de la resocializacion, la readaptacion
social o terapia social no ha constituido otra cosa que un sistema autoritario, militarizado y
moralizante, que pretende la imposicidn de valores y pautas de conductas en el &mbito econémico,
social y cultural a los individuos sometidos a su instancia de control. (Bujan, J. & Ferrando, V.

1998, p.43)

Una critica al sistema penitenciario es, esa doble moral que Bujan y Ferrando (1998)
consideran, pues prima el castigo que se impone y no la relevancia a un proceso real, en que el ser
humano haya hecho un ejercicio de reflexion, y por qué no, de reparacion frente al suceso que

hizo, en el que la resocializacién constituya un peldafio en su vida.

Durante la vida en la céarcel, cada individuo la asume de una manera diferente, siendo la
educacién un camino de liberacion o simplemente una forma para reducir tiempo de condena. Es
evidente como las diversas formas de “re”: resocializacién, reintegracidon, reeducacion,
rehabilitacién, quedan en retahilas que se repiten y se enlazan en una escritura bien hecha, pero en

la realidad de la poblacién privada de la libertad, se convierten en repeticiones simplemente, sin

un contexto.

La reinsercion en la carcel es una forma precarizada y fragil de la integracion social, que busca
una inscripcion en la sociedad aleatoria y artificial. Por otro lado, la rehabilitacion es sinbnimo de
readaptacion en las politicas del sistema carcelario y consiste en hacer que alguien se habitle a
las condiciones normales de la vida, pero ;qué se puede entender como normal? (Torres-Puentes

& Arias, 2011, p35, citado por Scarfo 2001)
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Eugenio Zaffaroni (1991) sefiala que la filosofia del tratamiento penitenciario pasd por varias

etapas, sin que ninguna de ellas permitiera cambiar las caracteristicas estructuralmente
deteriorantes de la prision. La "Resocializacion™ es una expresion que, fuera del marco sistémico,
carece de contenido semantico y su uso equivoco se confunde en una multiplicidad de ideologias
"re" (readaptacion; re-insercion; reeducacion; re-personalizacion; etc.) que, en definitiva,
pretenden que la prision pueda mejorar en algo a ese ser humano. Pero teniendo en cuenta que el
encierro institucional, conforme a todas las investigaciones contemporaneas, es siempre
deteriorante, especialmente si es prolongado, resulta claro que las ideologias "re" no son utopias,

sino absurdos.

Como se muestra en las anteriores referencias, las terminologias llamadas “re”, buscan que las
personas privadas de su libertad, quienes viven en las carceles o prisiones, sean incluidos en la
sociedad, sin embargo, en las revisiones que se han realizado, se describen como expresiones de
la literatura y la norma, pero utopias en la realidad. En esta parte es fundamental hacer un
reconocimiento a la brecha entre la norma y la realidad, puesto que mucho se ha escrito del tema,
en espacios nacionales e internacionales, donde el ser humano privado de la libertad merece un
castigo, sin embargo ese “merece”, se debe enmarcar en derechos humanos, siendo a través de un
proceso educativo real y pensado, en y con la poblacién privada de la libertad, plausible en

transformaciones que ellos mismos, replican en su entorno.

Continuando con otra de las terminologias llamadas “re” se encuentra la resiliencia, como esa

capacidad de superar cierto episodio en la vida de un ser humano.

La resiliencia es tomada originariamente de la metalurgia, y refiere a la capacidad de ciertos metales
de resistir las influencias del medio externo y las presiones del contexto. Trasladado este concepto

a la pedagogia trata del aspecto subjetivo, y rescata las posibilidades reales que cada individuo tiene
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ante el desafio de acomodarse y adaptarse a los cambios del medio externo. En definitiva, pensar

gue la educacion en la carcel potencia esa capacidad de resiliencia de cada persona privada de
libertad, es ponerla frente a la misma situacion que la hizo llegar a la carcel, se dice que la educacién
debe favorecer a reducir la situacién de vulnerabilidad en la que han vivido y viven las personas

encarceladas; recuperando su dignidad, buscando darle ‘voz’. (Zaffaroni, 1991, p.45)

Pensar en los “re” podria ser una forma de reconocimiento de la importancia que tenemos los
docentes en cualquier espacio, puesto que en ocasiones, la simple transmisién de algun
conocimiento, hace que quede corta la mision de lograr una reflexion de un ser, quedando a medias
nuestra misién. Si vemos el interior de nuestros estudiantes, vamos a encontrar como la escucha y

la empatia logran un camino.

Se hace un reconocimiento de la relacion entre educacion y resiliencia, abriendo un espacio a
la necesidad de argumentar desde la salud, pues si se considera desde la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud) como ese equilibrio biopsicosocial, esto hace que existan diversas
percepciones, para escuchar esas voces, pues para algunos sera un mecanismo de catarsis, para
otros de juzgamiento; en ocasiones son rechazadas o menospreciadas dichas voces, por tener una
historia poco diafana para otros, haciendo que esa idea de resiliencia que si bien surge de la

persona, a través de procesos educativos, se pueda construir y lograr quizas un bienestar.

Una estrategia para lograr esa resiliencia, en el tema de la promocion de la salud y prevencion
de la enfermedad, es la denominada prevencion terciaria, existe la disminucion de una recaida o

de evitar secuelas.

La terminologia de la "prevencion terciaria” proviene del campo médico y se utiliza para significar

los cuidados que debemos tener luego de que ya se manifesto el sintoma y la enfermedad asesto su
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golpe. Como un cuidado posterior a la recuperacion para prevenir la recaida. ...Desde este campo

y contribuyendo a la resiliencia quizé tengamos que recuperar el concepto de cura como cuidado.
Y como docentes nos debamos la tarea de médicos en cuanto a la necesidad de recuperar en nuestro

espacio educativo el espacio de afectividad, confianza y autoestima. (D. G. C. y E?, 2003, p.34)

Pensar la educacion en céarceles desde una perspectiva médico- curativa, donde la resiliencia
actuaria como una medicina (solucion magica) o una anestesia de esa situacion de vulnerabilidad,
es negarla como derecho y como posibilidad cierta y viable de socializacion. Es darle un caracter
terapéutico renovado o maquillado que, en definitiva, se equipara a los términos ‘re’ anteriormente
desarrollados (...)Debemos afirmar que no es reintegracién encerrar a una persona en condiciones
infrahumanas; no es reintegracion castigar cruelmente ni torturar; no es reintegracion pensar al
prisionero como un objeto o un enfermo; no es reintegracion pretender repararlo o curarlo, ni lo es
intentar avanzar sobre su autonomia personal tratando de imponerle una moral o un plan de vida

(...). (Scarfo, F., 2011, p.63)

Reafirmamos el papel de la educacion en la salud, pues hay una afectacion directa e indirecta en

el ser humano; sin embargo, es importante que no se quede en una politica publica, letra muerta,

sino que sea real y se proyecte en seres humanos privados de libertad; asi se puede constituir un

reto para los formuladores de politica y mas aun los ejecutores, pues existe una resistencia al

cambio y sobre todo a la comprension de nuevos paradigmas, entre ellos, la educacién en salud.

La educacion en la carcel no debe ser concebida s6lo como la entrega de destrezas ocupacionales,
sino mas bien, como un sendero que lleve a la potenciacién personal, a una mejor ciudadania y a

una mejor salud. Con este proposito, se deben utilizar enfoques innovadores y no formales. Es

3 D.G.C y E. Direccion General de Cultura y Educacion, Gobierno de Buenos Aires.
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indispensable proporcionar actividades que puedan reconciliar a los presos con el aprendizaje.

(Rangel, H., 2008, p. 240)

Se puede analizar la importancia de una educacion no escolarizada, cuyo objetivo sea
potenciar al ser humano en un marco de derechos humanos en el momento de estar privado de la

libertad, para beneficio personal y colectivo.

La Educacién en Derechos Humanos, se plantea como un trabajo ético, critico y politico, situado
en contextos reales y concretos, y a la vez, ‘militante’ de la construccion de los contextos deseables.
Abraham Magendzo (2002), vincula la relacion entre la Educacion en Derechos Humanos y la
Pedagogia Critica —tomada de la Educacién Liberadora de P. Freire— como un par indisoluble.
De esta manera, resulta fundamental para la argumentacion pedagdgica desde la perspectiva de los
DDHH de la Educacién en Carceles. Que una pedagogia critica considera la libertad de elegir, de
expresarse, de tomar decisiones “dentro de los condicionantes generales del curriculum, como un

importante componente de poder (...)”. (Magendzo, 2002, p.4)

— Continuando con un enfoque de educacion no escolarizada ¢Por qué y para qué pensar en una
situacién de encierro?, ¢Porque favorecer que no se entregue una serie de conocimientos
simplemente como una educacion bancaria como lo plantearia Freire?; parte de la condicion del
ser humano es dicha capacidad de pensar, de ser critico frente a un contexto, no reduciendo la

educacion al tema escolarizado.
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En el articulo realizado por Rodriguez Naranjo (2015) se menciona que la pedagogia critica

en la educacion intramuros en Bogota, que se imparte en los ERON* es pertinente, siempre y
cuando, tanto los actores como los curriculos, integren la EDH (Educacion en Derechos Humanos)
en los procesos académicos de educacion basica, en la formacion en competencias laborales y en
competencias comunicativas; “debido a que va a facilitar a la ciudadana ex convicta ejercer en
libertad el goce de sus derechos al trabajo, a la seguridad social, a la familia, a la salud, a la
educacion superior o permanente. Planeado ya su proyecto de vida superara el efecto psicolégico
negativo que genero el acto delictivo, el encierro y el tiempo de condena” (...). (Naranjo, 2015 p.

9)

Permitir que el otro, se construya o se deconstruya a partir de sus pares, con pensamiento
critico, quizas sea una oportunidad cuando salga. Ocupar a la educacion en favorecer la libertad
en condicion de encierro, suena contradictoria, sin embargo, a través del proceso pedagdgico que

se trate, puede lograrse, puede mantener la libertad de una persona privada de la misma.

La Gnica manera de dignificar al ser humano en estado de reclusién es la educacion, para que, a
través del conocimiento adquiera la libertad de sus propias culpas, conozca y defienda los derechos
de todos sus congéneres y sea capaz de participar en una sociedad pacifica, la cual lo conlleve a

vivir en libertad como un ser digno de vivir y con una vida digna. (Rodriguez, N., 2015 p. 48)

Ver la educacion como un vehiculo de tranquilidad, de bienestar de un ser humano privado de la
libertad, puede ser significativo 0 no en su contexto, dependera del uso del aprendizaje, de su

transformacion en un &mbito determinado en su familia, en su trabajo, en su vida cuando se es

4 ERON. Establecimiento de Reclusion del Orden Nacional.
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pospenado, siendo la carcel el espacio especifico que favorezca 0 no diversos procesos de

aprendizaje a partir de lo institucional, pero también desde cada integrante de la comunidad
carcelaria, incluida la poblacién privada de la libertad donde esa educacion aprendida entre todos

contribuya en algin momento de su vida.
5.2. La carcel

La carcel no fue una idea que se tuviera inicialmente como instrumento de castigo, pues en la

antiguedad el espectaculo de atemorizar y castigar en publico era la forma de castigo.

Partiendo de la tesis: “Carcel: poder, conflicto y ciudadania. La micro politica de la funcién

reeducadora” de Pedro Valderrama Bares:

Hasta el S. XVI la finalidad del castigo era aterrorizar al delincuente mediante sentencias publicas
y ejemplares, a partir del S. XVII (...) Los castigos se cargaban especialmente de generar
sufrimiento a la vez que arrancaban la confesién del delincuente y con ella la justificacion de su
acusacion. Mediante la alegoria se hacia una conexion juridico - religiosa que justificaba las

posibilidades terapéuticas y redentoras del castigo. (Valderrama, P., 2010, p 19)

Se puede evidenciar que el Monarca, quien tenia la jerarquia mayor, era quien detentaba el poder,
lo asumia y castigaba segun el criterio social de la época, sometiendo al ridiculo publico. Con el
tiempo se va tornando a lo privado, pero habia una especie de clasificacion de acuerdo al delito y
finalmente, va a primar el confinamiento total.

La carcel esta sostenida, desde su nacimiento, por un discurso juridico — legal entrelazado con

conceptos y procesos de las ciencias sociales (psicologia, criminologia, sociologia, derecho, etc.)

gue plantean unas funciones educativas fundadas en el castigo y dirigidas tanto a la sociedad
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“prevencion general”, como a los/las sujetos sometidos a privacion de libertad, la llamada

“prevencion especial. (Valderrama, P., 2010, p. 20)

En la tesis de Victor Hugo Pifieros: “Diagnostico situacional asociado al ejercicio de la salud
publica dentro del sistema nacional penitenciario y carcelario colombiano”. Una mirada desde la

Optica territorial y organizacional, menciona:

La prision puede dimensionarse como una micro sociedad donde tienen lugar diversas
interrelaciones, las cuales son regidas por multiples factores del ordenamiento juridico, social,
econdmico, politico y cultural, que en ocasiones al estar desfasados o en estado carente propician
la vulneracion de los derechos humanos de las personas privadas de la libertad. (Pifieros, V., 2014,

p.17)

Si bien es frecuente el tema de la vulneracion de derechos humanos, autores como Scarfo
plantean la posibilidad de carceles saludables encontrando a seres humanos que los permiten ser,
estar y vivir con algo de bienestar, logrando eso que quiere muchas personas el restablecimiento

del orden social alejando a quienes causan el desorden social, “los delincuentes”:

Las prisiones han sido dimensionadas como un mecanismo efectivo para lograr la privacién de la
libertad y de plano el restablecimiento del orden social. A la luz de Vazquez: se puede afirmar que
la privacion de la libertad y por ende la prisién, sirven para apaciguar una sociedad en permanente

confrontacion y como la sociedad castiga. (Pifieros, V., 2014, p.19)
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La carcel se sigue conservando como aquel lugar para los indeseables, quienes no tienen

derechos, por lo cual se pueden vulnerar continuamente en muchas esferas de los derechos

humanos un ejemplo es el derecho a la salud entendida desde un enfoque holistico y biopsicosocial.

5.3. La salud en la carcel...

Hablar de salud es una palabra que tiene diversos significados, la OMS lo define como el
completo equilibrio biopsicosocial que debe tener un ser humano, en un escenario como la carcel,
la salud puede tornarse una “quimera”, pues la privacion de la libertad puede ocasionar cualquier

tipo de desequilibrio en el &mbito bioldgico, psicoldgico, social o en general.

En la tesis trabajada por Jorge Mario Lopez Arango (2007), “Condiciones de exclusion en
salud en la carcel distrital de Jojutla, Morelos de México”, describe que se presenta una exclusion
en salud: “donde sus reos sufren un doble castigo: la privacion de su libertad y al mismo tiempo la

pérdida del derecho a la salud como parte de la pena misma carcelaria”, (p.8)

Partiendo de esta cita, se desplegan varios conceptos, uno de ellos es la exclusién en salud, la
cual se puede considerar una parte de la situacion de vulneracidn que viven las personas privadas
de su libertad y se encuentran en una carcel; por otro lado, el castigo, siendo esta una de las
respuestas frente al delito que cometieron, y finalmente, el concepto de derecho, el cual es un tema

trasversal en la vida diaria de dichos seres humanos.

En este punto, es importante aclarar qué se entiende por exclusion en salud: “la falta de acceso
de un individuo a diversos bienes, servicios y oportunidades de los que otros individuos y grupos

de la sociedad disfrutan para mejorar o preservar su estado de salud”. (OPS, 2003)

Lopez Arango (2007), manifiesta:
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Que el hecho de ser una comunidad que vive en condiciones permanentes de encierro y aislamiento

gue se encuentra sujeta a diferentes situaciones de violencia (fisica, sexual y psicolégica), reducen

la capacidad de los reclusos para prevenir y responder a las enfermedades. (p. 80)

Este contexto genera una exposicion permanente a toda clase de riesgos, disminuyendo no
solo su capacidad de respuesta sino imposibilitandolos para reaccionar activamente ante cualquier

problema de salud. Siendo la poblacion reclusa una poblacion vulnerable.

Desde esta perspectiva, la relacion entre vulnerabilidad y violencia se debe a que “Todo hecho
violento es una situacion de poder donde hay un sometido y un sometedor, donde alguien abusa de

ese poder y de esta autoridad que alguien padece”. (Droby, E., 2004)

¢Vulnerable por estar en un mundo desconocido? ¢Vulnerable al asumir un castigo por el dafio
que haya cometido, y por la negacion de derechos humanos? Ese concepto de vulnerabilidad
dependeré de donde se esté ubicado, pues si se cometié un delito debe asumirlo y repararlo, sin
embargo ¢Como se paga?, desde el desequilibrio en salud, pues existe una afectacién en muchas

esferas.

¢Una persona que esta pagando una condena, es vulnerable porque se encuentra en un espacio,
privado de su libertad, donde se ve sometido a diversos vejamenes a causa del mismo contexto?,
¢0 vulnerado porque la sociedad lo condené a ser privado de un sin nimero de derechos? Al

respecto:

Recordemos que la intencién de la pena en la cércel es la privacion de la libertad. Por lo tanto,

puede debatirse que el encarcelamiento, aunque se considere un castigo justificado, no debe llevar
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consigo una privacion adicional de los otros derechos, ya que el Gnico derecho que se priva, al estar

detenido, es la libertad ambulatoria. (CONFITEA, 1997)

Lépez Arango (2007.p, 47) menciona, de acuerdo con Goffman, que “los conceptos de
vulnerabilidad y exclusion en salud no sélo se originan, sino que se relacionan con los

comportamientos sociales de interaccion que se dan dentro de las instituciones totales”

Totalizante porque abarca todas las esferas de un ser humano, ubicandonos en un espacio
como la carcel, adquiere sentido el relacionar la carcel con una institucién totalizadora, pues el ser

humano que la vive, no solo pasa las veinticuatro horas alli, sino la sufre, y siente todo el tiempo.

La cércel, se presenta entonces, como un establecimiento social con caracter absorbente y
totalizador. Sus espacios, sus tiempos, en definitiva, su légica de encierro se define por su funcion:
castigo y vigilancia. Por lo tanto, el impacto que esto genera en la subjetividad de las personas que
alli habitan, bajo un proceso de prisionizacion (entendido como el deterioro carcelario que es sélo
el efecto inevitable de las medidas que deben tomarse para establecer y sostener el “orden minimo”
que hace controlable la prision esto provoca la reproduccién del comportamiento o actitudes

criminalizantes, propio de la estructura misma de la prisién). (Zaffaroni, 1991)

Se puede considerar a la carcel una institucion totalizante, que absorbe al ser humano y lo
afecta en términos de su salud, otra vez, insistiendo en que es la afectacién en el equilibrio

biopsicosocial.

Es necesario revisar cobmo es la prestacion de los servicios de salud con la poblacién privada
de la libertad, pues desde la norma se habla de procesos de universalidad, cobertura y accesibilidad,;

sin embargo, se mantiene la brecha entre lo escrito y lo real, pues en los diversos informes de
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Derechos Humanos, se describe el trato inhumano que recibe la poblacién privada de la libertad,

haciendo que en algunas personas su salud esté deteriorada.

En la actualidad, la asistencia sanitaria en el medio penitenciario se encuentra en un ciclo continuo
e inacabado de desnaturalizacion, el cual se enmarca en un desequilibrio constante entre la oferta y
demanda de servicios de salud, la falta de trazabilidad sanitaria, ademés de las barreras de acceso
gue son impuestas por los regimenes internos y las medidas de seguridad de cada Establecimiento
de reclusién. De igual forma se identifica que cuando el recluso logra su primera consulta o accede
al servicio de salud, al profesional de la salud tratante, le es imposible monitorear la salud del
recluso debido en parte a la limitada accesibilidad y a la insuficiencia de las capacidades sanitarias

que impiden el agendamiento periddico de citas. (Pifieros, V., 2014, p.35)

Pifieros (2014), hace manifiesto en este punto, la realidad del Sistema General de Seguridad
Social en Salud en Colombia; pues por ejemplo procesos de seguimiento de algunos pacientes que
lo necesiten por su condicidn de riesgo no es un procedimiento que se practique de forma continua

en la cércel a causa la capacidad instalada existente. Ejemplarizando:

En cuanto a la calidad asistencial, se ha vislumbrado que en prisién no se siguen a menudo los
mismos estandares del orden médico, clinico, cientifico y técnico que le son otorgados a la
poblacion en libertad. Al respecto Arroyo, refiere que no existe modelo universal de desarrollo y
evaluacion de la calidad asistencial en prisiones, con lo cual las problematicas asistenciales antes,
durante y después no son identificadas, ni monitoreadas ni mucho menos intervenidas. De igual
forma Arroyo, también resalta que, ligado a la calidad asistencial desde las perspectivas objetiva y
subjetiva, es usual que los reclusos perciban la atencién que reciben como mala o mediocre, ademas

que se prioriza las medidas de seguridad frente a lo sanitario. (Pifieros, V., 2014, p. 36)
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Se vislumbra la precariedad en los servicios de salud en la carcel y prision en general, pues el

respeto y la dignidad de ser humano no es tenida presente, tampoco hay procedimientos de
seguimiento. Adicionalmente, el enfoque sanitarista se mantiene, donde es clave la curacion y no
se parte del empoderamiento del individuo, para lograr un mantenimiento de su salud, permitir un

autocuidado y transformacion de su entorno.

Frente a las carencias, aun faltan esfuerzos institucionales para focalizar la promocion de la salud
como una estrategia para prevenir la ocurrencia de enfermedades, ademas se presenta un
desconocimiento integro de los factores-determinantes de la salud y sus influencias sobre la salud
individual y colectiva de la poblacién reclusa, lo que repercute en que las acciones de promocién
de la salud sean limitadas frente a los retos en salud que deben ser afrontados en el ambiente

intramural. (Pifieros, V., 2014, p.135)

En muchos escenarios carcelarios se brindan opciones educativas, sin embargo ¢esas opciones
son reales?, ;0 quizas solo estén presentes en la norma? Sin embargo, se encuentran trabajos que
describen que a través de la educacion logran la adquisicion de conocimientos y también la
participacion en diversos grupos, favoreciendo la socializacion en general y especificamente en
las campafias de salud que realizan teniendo presente estrategias de promocion de la salud y

prevencion de la enfermedad.

En la tesis realizada por Deny Helena Ruiz (2014), “Situacion de salud en un centro
penitenciario de Medellin 2013-2014”, se mencionan algunos de los hallazgos mas importantes,
como el alto hacinamiento, bajo nivel educativo y habitos poco saludables; evidenciando por
consumo de sustancias psicoactivas, bajo consumo de frutas y verduras, y poco ejercicio diario.

Para muchos internos, estar en la carcel es una oportunidad para acceder a la educacion, aprender



51
y desarrollar habilidades técnicas por la participacion en diferentes grupos de la carcel. (Ruiz,

2014, p.53)

La promocion de la salud como estrategia para fundamentar otras formas de atencién, en la que
el individuo se vincule directamente en sus procesos de salud, aprenda a escuchar y aplicar algo
denominado autocuidado, disminuyendo la aparicion de algunos signos y sintomas, hace que sea
relevante el tema educativo, donde a partir de los diversos conocimientos y saberes tanto de
profesionales del area de la salud como dentro de la poblacion privada de la libertad, incida en el

bienestar de cada uno y de forma colectiva.

La OMS basada en la experiencia de trabajo de promocion a la salud en prisiones de Espafia,
considera que el contexto penitenciario es un entorno ideal para abordar los problemas de salud
enfocado desde la promocion a la salud y plantea como elementos claves para promoverla en los
centros penitenciarios: la prevencion del deterioro de la salud, capacitar a las PPL (Poblacion
Privada de la Libertad) y que participen en el proceso, comprometer a toda la comunidad en el
cuidado de la salud de las PPL y realizar un abordaje holistico y multidisciplinario en el cuidado

de la salud. (Ruiz, 2014, p.53)

Se observa como las tesis revisadas tienen presente el equilibrio biopsicosocial, pues se
analiza el ser humano en diversas esferas, lo fisico como por ejemplo, en el contexto de la tesis de
Hugo Pifieros (2014), donde tiene presente indicadores de morbilidad y mortalidad, lo psicolégico
en palabras de Ramirez Barbosa, que describe procesos de diversos trastornos emocionales, y
psiquiatricos especificos; por otro lado, el componente social que se describe en diversas tesis,
como la de Scarfd, F., (2006), o la de Arango (2007), que contextualizan el tema de derechos en
la carcel y especificamente la educacion, como proceso de transformacion de un contexto de

encierro, aportando de forma tedrica en la conceptualizacidn de cada una de las categorias como
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la cércel, la educacién y la salud respectivamente para la tesis presente, favoreciendo la parte

argumentativa.

También aportan en lo metodoldgico, puesto que cada una de las tesis mencionan el proceso
para la consecucion de informacion, su disefio metodoldgico y analisis de los resultados,
mostrando la rigurosidad que existe en investigaciones de corte cualitativo, siendo una manera de
demostrar la relevancia de las investigaciones sociales, las cuales tienen un significado

fundamental en la poblacion objeto, logrando un didlogo entre lo escrito y la realidad.

Con el estado del arte, se puede reconocer la relevancia de la presente tesis, pues si bien se
encuentran tesis relacionadas con educacion y salud, no se halla una relacion intrinseca de ambos
conceptos, en una investigacion especifica, como lo pretendo con mi tesis, pues el pensarse en la
salud como ese equilibrio biopsicosocial, que se puede ver afectado por un proceso educativo,
puede generar reflexiones desde lo tedrico, pero también en el discurso de la poblacion privada de
la libertad, o a partir de las voces de poblacion pospenada, mostrando como el saber de cada

individuo puede incidir en otro, quizas en su bienestar o mas bien en su posibilidad de bienestar.
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6. Marco normativo internacional y nacional

El presente marco de referencia es una contextualizacion normativa en el &mbito Internacional
y Nacional, que pretende ubicar cronoldégicamente la educacion y la salud enfocada en la poblacion
privada de la libertad, evidenciando la brecha existente entre lo escrito y normado con la realidad
de la poblacion carcelaria, que se ha mostrado muy someramente en este documento ya que no

hace parte del analisis especifico de la tesis.

Dentro del documento se incluy6 el presente capitulo, relacionando un espacio como la
carcel, especificamente de quienes la viven y la legalidad, pues la carcel no es un espacio comun,
esta normado desde su origen; de acuerdo a la condena y posteriormente con la organizacién de
un tratamiento penitenciario pensando en no reincidir y en un proceso para permitir la socializacion

de los pospenados.

Las normas que se tuvieron en cuenta en el dmbito internacional fueron aquellas que
enmarcaron los Derechos Humanos, y se eligieron de esta manera partiendo de la relevancia de
los mismos en la presente tesis, pues se parte del respeto a la dignidad del ser humano, y en el caso

concreto en una carcel.

En el &mbito internacional a partir de la Organizacion de las Naciones Unidas, el derecho a la
educacion y a la salud se nombra como fundamental y es deber del Estado el debido cumplimiento,

por otro lado el mantenimiento del respeto y la dignificacion del ser humano.
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Se incluye al personal medico y su ética frente al trato humanizado con la poblacion privada

de la libertad. En este punto es pertinente mencionar como desde la norma se circunscribe ese

equilibrio biopsicosocial que estamos analizando en la presente tesis.

En algunas normas se evidencia continuamente la relacion entre lo social y la educacion
permitiendo una reflexién entre la educacién y las transformaciones sociales, logrando incidir en
las realidades de los pueblos, y no en un espacio institucionalizado que constrifie al estudiante en

libros ajenos a sus contextos.

Esta frase podia ser “algo especulativa” la educacion es pensada no solo en lo formal, sino
aquella que se aprende entre pares, a partir de la enculturacion generando transformaciones
sociales; sin embargo a partir de las experiencias vividas por nuestros narradores, se puede
considerar muy relevante, pues la educacion no escolarizada, si produjo y aun produce diversas
emociones y transformaciones en el entorno de Alberto, Jonathan y Marcos. Evidenciando en la
norma esa participacion de quienes viven la carcel o la vivieron y sus aportes por ejemplo en el

ambito de la educaciédn especifica con la reduccidn de tiempos desde lo institucional.

A continuacion se muestra un cuadro construido a partir de la revision de algunas normas

Internacionales y Nacionales de forma cronologica.



Tabla 1

Marco Normativo Nacional e Internacional. Creacién Propia. 2018
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TIPO

NOMINACION

Observaciéon - Contenidos Generales

Observacién Especifica en las categorias de educacion,

salud.

TVYNOIOVNYHILNI YINHON

Declaracion Universal de

los Derechos Humanos

Adoptada y proclamada por la
Asamblea General en su Resolucién
217 A (Ill), de 10 diciembre de 1948

Salud

Articulo 25. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el
bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios: tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de
sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de
su voluntad.

Educacién

Articulo 26. 1 Toda persona tiene derecho a la educacion. La
educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la
instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instrucciéon técnica y profesional habra de ser
generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para
todos, en funcion de los méritos respectivos.

2. La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humanayy el fortalecimiento del respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y
todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de
las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la
paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de
educacion que habra de darse a sus hijos.

Pacto
Derechos
Politicos

Internacional de
Civiles y

Es un tratado multilateral general que
reconoce derechos civiles y politicos.
Contiene:

-El derecho a la libre determinacion de
los pueblos
-La garantia de los estados de no
exclusion del presente pacto por
condiciones sociales, personales y
econdmicas, de los individuos que
integran cada Estado Parte y otros
derechos tendientes a su proteccion,
casos que suspenden las obligaciones
contraidas en virtud de este pacto;
prohibicién del ejercicio abusivo del
derecho.

Proteccion por motivos de sexo,
religiosos, raciales u otras formas de
discriminacion.

Comité, eleccion, funcionamiento vy
derechos de los estados partes en él.
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TIPO NOMINACION Observacién - Contenidos Generales Observacién Especifica en las categorias de educacion,
salud.
Principios de ética médica El personal de salud tiene el deber de brindar proteccion a la salud
aplicables a la funcion del fisica y mental de dichas personas y de tratar sus enfermedades al
personal de salud, mismo nivel de calidad que brindan a las personas que no estan
especialmente los presas o detenidas.
médicos, en la proteccion . . i - o L
de personas presas Y Cor_]stltuye una violacién patente de la ética médica la participacion
detenidas contra la torturay actlya_ 0 pasiva del pe_rs_onal de salud, en actos que constituyan
otros tratos O penas participacion o complicidad en torturas u otros tratos crueles,
crueles, inhumanos o inhumanos o degradantes, incitacion a ello o intento de cometerlos
degradantes adoptados por
la Asamblea General en su
resolucién 37/194, de 18 de
diciembre de 1982
Constitucion Articulo 12. No trato crueles, inhumanos  Articulo 49. La atencién de la salud y el saneamiento ambiental
Nacional de o] degradantes. son servicios publicos a cargo del Estado. Se garantiza a todas las
Colombia Articulo 28. Toda persona es libre. Se  personas el acceso a los servicios de promocién, proteccion y
menciona que puede arrestarse, recuperacion de la salud. Toda persona tiene el deber de procurar
detenerse segin mandamiento de el cuidado integral de su salud y de su comunidad.
autoridad judicial competente. 3 L o, .
Articulo 29. Debido proceso Artmu]o_ 67. La educ_:acu_)n tiene gna_ funciéon social. EI acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y
Articulo 30. Habeas Corpus valores de la cultura.
Articulo 31. Apelaciéon de Sentencia Articulo 366. El bienestar general y el mejoramiento de la calidad
Judicial de vida de la poblacién son finalidades sociales del Estado. Sera
; . . objetivo fundamental de su actividad la solucion de las necesidades
Articulo 32. Delincuente sorprendido en  jngatisfechas de salud, de educacién, de saneamiento ambiental y
flagrancia de agua potable.
Articulo 34. Se prohiben las penas de
destierro, prision perpetua y
confiscacion.
Decreto 1817 de 1964 Normas generales: Creacion, Educacion
Por el cual se reforma y organizacion, direccion, administracion, Capitulo 5. Introducciéon y educacion. En los establecimientos
— adicional al Decreto Ley sostenimientoy vigilanciale corresponde carcelarios del pais el principio de la educacion y el trabajo son la
:(D) 1405 de 1934 (Codigo al Gobierno Nacional. El servicio base de la regeneracion moral y social de los reclusos. Obligacién
z5 Carcelario) carcelario se distribuye en los siguientes  de asistencia a conferencias sobre cuestiones patriéticas, morales
% Z centros: e higiénicas, las cuales deben tener como fin primordial el
z ,32 . o mejoramiento del caracter e inclinaciones de los reclusos. Por lo
> - Penitenciarias rurales y urbanas

-Cérceles distritales
-Cérceles Municipales
-Carceles para militares

-Colonias industriales o

Mixtas

Agricolas,

-Carceles para Mujeres
-Sanatorios Penales Antituberculosos
-Manicomios Criminales
-Anexos psiquiatricos e

-Instituciones para proteccion de los post
- penados
Se realiza la clasificacion de los reclusos
si son detenidos o condenados, por toda
clase de hechos culposos, vy
homosexuales.

menos tres veces por semana en todos los Establecimientos
Carcelarios, habréa ejercicios fisicos y deportes para los presos,
durante el tiempo y en las horas fijadas por el reglamento, siendo
obligatorios.

Salud

Articulo 29. La Direccion General de prisiones remitira de
preferencia a los delincuentes campesinos a las carceles colonias
de tipo rural, con el objeto de no des adaptarlos de sus costumbres,
modo de vida y trabaj6é procurando que estos delincuentes sean
enviados a la zona climéatica que mas corresponda a su estado de
salud, a sus antecedentes y aptitudes de trabajo.

Capitulo 2. Asistencia Médica e higiene. Los detenidos y
condenados deben gozar de completa asistencia médica, higiene,
odontologia, farmacéutica y hospitalaria.
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TIPO

NOMINACION

Observacion - Contenidos Generales

Observacién Especifica en las categorias de educacion,

salud.

Decreto 2160 de 1992
Por el cual se fusiona la
Direccion General
de Prisiones del
Ministerio de Justicia con
el Fondo Rotatorio del
Ministerio de Justicia

El Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario es un establecimiento publico
adscrito al Ministerio de Justicia, con
personeria juridica, patrimonio
independiente y autonomia
administrativa.

Explica las funciones, en que consiste la
direccién y administracion, menciona la
conformaciéon del patrimonio, todo lo
relacionado con disposiciones laborales
transitorias, bonificaciones.

Ley 65 de 1993
Modificada por las Leyes
415 de 1997 y 504 de 1999
y laLey 1709 de 2014

Por la cual se expide el Cobdigo
Penitenciario y Carcelario.
Tiene presente la legalidad, la igualdad,
las penas y medidas de seguridad, el
respeto a la dignidad humana, las penas
proscritas, prohibiciones, los motivos de
la privacion de libertad, la legalizacion de
la captura y la detencién, las funciones y
finalidad de la pena y de las medidas de
seguridad vy la finalidad del tratamiento
penitenciario como es una funcion
protectora y preventiva, pero su fin
fundamental es la resocializacion. En el
siguiente capitulo se tiene en cuenta el
sistema Nacional Penitenciario vy
Carcelario en lo Departamental y
Municipal. Se define la clasificacion:
Cércel: Los establecimientos de
detencion preventiva, para retencién y
vigilancia de sindicados. Penitenciarias:
Destinados a la reclusion de condenados
y en las cuales se ejecuta la pena de
prisién, mediante un sistema gradual y
progresivo para el tratamiento de los
internos. Casa - Carcel: Detencion
preventiva y cumplimiento de la pena por
delitos culposos cometidos en accidente
de transito. Establecimiento  de
rehabilitacion y pabellones psiquiatricos.
Alojamiento y lugar de rehabilitacion
para inimputables por trastorno mental o
inmadurez psicoldgica, segun dictamen
pericial. Carceles y Penitenciarias de alta
seguridad. Se explican cuéles son las
autoridades penitenciarias y carcelarias,
la administracién de personal
penitenciario y carcelario. El régimen
penitenciario y carcelario. Trabajo,
comunicaciones y visitas, reglamento
disciplinario para internos, tratamiento
penitenciario, atencion social,
penitenciaria y carcelaria, y servicio pos
penitenciario.

Educacién
Articulo 94. La educacién base de la resocializaciéon, que podran ir
desde la alfabetizacion hasta programas de instruccion superior.

La educacion impartida debera tener en cuenta los métodos
pedagogicos propios del sistema penitenciario, el cual ensefiard y
afirmara en el interno, el conocimiento y respeto de los valores
humanos, de las instituciones publicas y sociales, de las leyes y
normas de convivencia ciudadana y el desarrollo de su sentido
moral.

A los detenidos y a los condenados se les abonard un dia de
reclusion por dos dias de estudio.
Se computard como un dia de estudio la dedicacion a esta actividad
durante seis horas, asi sea en dias diferentes. Para esos efectos,
no se podran computar mas de seis horas diarias de estudio.

El recluso que acredite haber actuado como instructor de otros, en
cursos de alfabetizacién o de ensefianza primaria, secundaria,
artesanal, técnica y de educacion superior tendra derecho a que
cada cuatro horas de ensefianza se le computen como un dia de
estudio, siempre y cuando haya acreditado las calidades
necesarias de instructor o de educador, conforme al reglamento. El
instructor no podra enseflar mas de cuatro horas diarias,
debidamente evaluadas.

Salud

Articulo 104. Servicio de Sanidad En cada establecimiento se
organizara un servicio de sanidad para velar por la salud de los
internos, examinarlos obligatoriamente a su ingreso de reclusion y
cuando se decrete su libertad; ademas, adelantara camparias de
prevencion e higiene, supervisara la alimentacion suministrada y las
condiciones de higiene laboral y ambiental. Los servicios de
sanidad y salud podran prestarse directamente a través del
personal de planta o mediante contratos que se celebren con
entidades Publicas o] privadas.
Si un interno contrae enfermedad contagiosa o se le diagnostica
enfermedad terminal, el director del establecimiento, previo
concepto de la junta médica y de traslados, determinara si es
procedente el traslado a un centro hospitalario o la medida
adecuada de acuerdo con el Codigo de Procedimiento Penal. Para
este efecto, propondréa al funcionario judicial la libertad provisional
0 la suspensién de la detencién preventiva. Si se trata de
condenado comunicara de inmediato la novedad a la Direccion
General del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario.

Ley 100 de
Por la cual se crea el
Sistema  General de
Seguridad social en
Salud

1993

La seguridad social integral es el
conjunto de instituciones, normas Yy
procedimientos de que disponen la
persona y la comunidad para gozar de
una calidad de vida, mediante el
cumplimiento progresivo de los planes y
programas que el Estado y la sociedad
desarrollen  para  proporcionar la
cobertura integral de las contingencias,

Los objetivos del sistema general de seguridad social en salud, son
regular el servicio publico esencial de salud y crear condiciones de
acceso en toda la poblacion al servicio en todos los niveles de
atencion.
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TIPO

NOMINACION

Observacion - Contenidos Generales

Observacién Especifica en las categorias de educacion,

salud.

especialmente las que menoscaban la
salud y la capacidad econdmica, de los
habitantes del territorio nacional, con el
fin de lograr el bienestar individual y la
integracion de la comunidad.

Ley 115 de Feb. De 1994
Por la cual se expide la

Ley general
educacion.

de

La educacién es un proceso de formacién permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de
la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el
servicio Publico de la Educacion que cumple una funcién social
acorde con las necesidades e intereses de las personas de la
familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la
Constitucién Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda
persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion
y céatedra y en su caracter de servicio publico.

Capitulo 5. Educacién para la rehabilitacion social

Articulo 68. La educacion para la rehabilitacion social comprende
los programas educativos que se ofrecen a personas y grupos cuyo
comportamiento individual y social exige procesos educativos
integrales que le permitan su reincorporacion a la sociedad.

Articulo 69. Procesos pedagégicos. La educacion para la
rehabilitacion social es parte integrante del servicio educativo;
comprende la educacién formal, no formal e informal y requiere
métodos didacticos, contenidos y procesos pedagogicos acordes
con la situacion de los educandos

PARAGRAFO. En el caso de los establecimientos carcelarios del
pais se debe tener en cuenta para los planes y programas
educativos, las politicas y orientaciones técnico-pedagdgicas y
administrativas del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario,
INPEC.

Articulo 70. Apoyo a la capacitaciéon de docentes. En cumplimiento
de lo establecido en los articulos 13 y 68 de la Constitucion Politica,
es deber del Estado apoyar y fomentar las instituciones, programas
y experiencias dirigidos a formar docentes capacitados e id6neos
para orientar la educacion para la rehabilitacion social, y asi
garantizar la calidad del servicio para las personas que por sus
condiciones las necesiten.

Articulo 71. Fomento de la educacion para la rehabilitacion social.
Los Gobiernos Nacional y de las entidades territoriales fomentaran
la educacion para la rehabilitacion y reinserciéon de personas y de
grupos sociales con carencias y necesidades de formacion. Lo
haran con recursos de sus respectivos presupuestos, directamente
y a través de contratos con entidades privadas sin animo de lucro y
de reconocida idoneidad.
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TIPO

NOMINACION

Observacion - Contenidos Generales

Observacién Especifica en las categorias de educacion,

salud.

Acuerdo 0011 de 1995
Por el cual se expide el
Reglamento General al
cual se sujetaran los
reglamentos internos de
los Establecimientos
Penitenciarios y
Carcelarios.

Trata de los reglamentos generales, y
régimen interno, los cuales deben tener
el concepto previo del Director General
del Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario INPEC. Contempla el orden
del dia, llamado a lista documentacion,
dotaciéon, fondo comin de peculio,
cocales destinados a los reclusos,
elementos de uso permitido, uso y
respeto de simbolos penitenciarios.
Disposiciones relativas a los internos;
ingresos, Clasificacién, horarios, Manejo
de dinero, Contacto con el Mundo
Exterior, comunicaciones, requisas,
visitas. Higiene y aseo, alimentacion,

recreacion, Disciplina sanciones y
medios de coercion. Organos
Colegiados.

Organos de participacion de los Internos:
Comité de trabajo, estudio y ensefianza
Comité de derechos humanos, Comité
de deportes, recreaciony cultura, Comité
de salud, Comité de asistencia Espiritual.
También trata de la seguridad y defensa
penitenciaria y carcelaria

Salud

Capitulo VII Servicios de salud Organizacién de un servicio de
sanidad, urgencias, Control de los medicamentos; programa de
salud Preventiva y Saneamiento Ambiental, salud ocupacional

Educacion
Capitulo IX Trabajo, Educacion y Ensefianza

Servicio Social, control de gestion

RESOLUCION 7302 DE
2005

Por medio de la cual se
revocan las
Resoluciones 4105 del 25
de septiembre de 1997 y
nimero 5964 del 9 de
diciembre de 1998 y se
expiden pautas para la
atencion integral y el
Tratamiento
Penitenciario.

La atencion integral se entiendo como la
prestacion de los servicios esenciales
para el bienestar del interno (a) durante
el tiempo de reclusion. Se orienta a
ofrecer acciones protectoras mediante
los servicios de salud, alimentacion,
habitabilidad, comunicaciéon familiar,
desarrollo espiritual, asesoria juridica y
uso adecuado del tiempo libre, que
prevengan o minimicen, hasta donde sea
posible los efectos del proceso de
prisionalizacién.

El Tratamiento Penitenciario tiene la
finalidad de alcanzar la resocializacion
del infractor(a) de la ley penal El proceso
de tratamiento penitenciario inicia desde
el momento en que el interno (a) es
condenado en Unica, primera y segunda
instancia e ingresa a la fase de
observacion donde se revisa la
adaptacion, sensibilizacién, motivacién
proyeccién, resultando como producto
una propuesta de proyecto de vida, la
fase del diagnéstico, y la fase de
clasificacion de acuerdo a datos
subjetivos y objetivos identificados en el
diagnéstico.

Fase de Alta Seguridad (Periodo
Cerrado) Implica mayores medidas
restrictivas y se orienta a la reflexion y
fortalecimiento de sus habilidades,
capacidades y destrezas. Quienes
presenten elevados niveles de violencia,
no asuman normas de convivencia en
comunidad.

Fase de mediana seguridad (Periodo
semiabierto) El interno accede a
programas educativos y laborales en un
espacio semiabierto, que implica
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TIPO

NOMINACION

Observacion - Contenidos Generales

Observacién Especifica en las categorias de educacion,

salud.

medidas de seguridad menos
restrictivas, se orienta a fortalecer en su
ambito personal habitos y competencias
socio laboral. Quienes hayan
demostrado una actitud positiva y de
compromiso hacia el tratamiento
penitenciario.

Fase de confianza Es la dltima fase del
tratamiento  penitenciario, Clasifican
aquellos internos que hayan superado el
tiempo requerido para la Libertad
Condicional. En la fase de Mediana
seguridad se podra conceder permisos
de hasta 72 horas.

Ley 1142 de 2007
Por medio de la cual se
reforman  parcialmente
las Leyes 906 de 2004,
599 de 2000 y se adoptan
medidas para la
prevenciéon y represion
de la actividad delictiva
de especial impacto para
la convivencia y
seguridad ciudadana.

Menciona "toda persona tiene derecho a
que se respete su libertad. Nadie podra
ser molestado en su persona ni privado
de su libertad sino en virtud de
mandamiento escrito de autoridad
judicial competente, emitido con las
formalidades legales y por motivos
previamente definidos en la ley"
Menciona de los delitos de lesiones
personales. De la funcién de control de
garantias, delitos que requieran querella,
orden de captura, causales de libertad,
hurto calificado, fabricacion, trafico y
porte de armas de fuego o municiones.
Articulo 50. Sistemas de vigilancia
electronica como sustitutivos de la
prisién.

Decreto 4150 de 2011 por
el cual se crea la Unidad

de Servicios
Penitenciarios y
Carcelarios

Escindanse del INPEC las funciones
administrativas y de ejecucion de
actividades que soportan al INPEC para
el cumplimiento de sus objetivos. La
USPC tiene como objeto gestionar y
operar el suministro de bienes y la
prestacion de los servicios, la
infraestructura y brindar el apoyo
logistico y administrativo. Menciona las
funciones de desarrollar, e implementar
planes, programas y proyectos en
materia logistica y administrativa,
adelantar las gestiones necesarias para
la ejecucion de los proyectos de
adquisicion, suministro y sostenimiento
de los recursos fisicos, técnicos y
ecoldgicos y de infraestructura, todo lo
relacionado que tenga objeto de
construccion, rehabilitacién,
mantenimiento, operacién y prestacion
de servicios asociados a la
infraestructura carcelaria y penitenciaria.
Se explica la estructura y funciones de
las dependencias.
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TIPO

NOMINACION

Observacion - Contenidos Generales

Observacién Especifica en las categorias de educacion,

salud.

Decreto 4151 de 2011
Por el cual se modifica la
estructura del Instituto
Nacional Penitenciario y
Carcelario INPEC, y se
dictan otras
disposiciones.

El Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario tiene como objeto ejercer la
vigilancia,  custodia, atencion y
tratamiento de las personas privadas de
la libertad, la vigilancia y seguimiento del
mecanismo de seguridad electrénica y
de la ejecucion del trabajo social no
remunerado, impuestas como
consecuencia de una decisién judicial,
de conformidad con las politicas
establecidas por el Gobierno Nacional y
el ordenamiento juridico, en el marco de
la promocion, respeto y proteccion de los
derechos  humanos. Nombra las
funciones, o6rganos de direccion y
administracion, estructura y funciones de
sus dependencias

Salud.

Articulo 19. Subdireccion de atencién en salud. Nombra funciones
como la implementacién y evaluaciéon de los programas de salud
publica, promover acciones de prevencion definidas en el Plan de
Salud Publica del Sistema Penitenciario, Realizar las acciones
necesarias para la vinculacién al Sistema General de Seguridad
Social en Salud y la gestion del aseguramiento, que reconozca las
necesidades diferenciales de la poblacion privada de la libertad, en
coordinacion con las autoridades competentes. Mecanismos de
seguimiento y evaluacion y mejoramiento contintio de las acciones
de salud publica y prevencion del riesgo llevado a cabo en los
establecimientos de reclusién. Implementar la inspeccion, vigilancia
y control de los riesgos fitosanitarios de la cadena de produccion,
procesamientos, distribucion y comercializacion de alimentos
dentro de los establecimientos de reclusion. Adoptar y adecuar la
politica nacional de salud mental al sistema penitenciario.

Educacién

Articulo 21. Subdireccién de Educacion. Nombran funciones como
la planeacion, implementacion y el seguimiento a la prestacion del
servicio educativo dirigido a la poblaciéon condenada privada de la
libertad, a cargo del INPEC en el marco del modelo educativo
institucional. Proponer las politicas técnico - administrativas y
pedagogicas de la educacion para la rehabilitacion social. Promover
la celebracion de convenios de cooperacién encaminados a
fortalecer la atenci6on educativa entre la empresa privada y el
instituto en beneficio de la poblacion condenada privada de la
libertad.

Decreto 2496 de 2012
Por el cual se establecen
normas para la operacion
del aseguramiento en
salud de la poblacién
reclusa y se dictan otras
disposiciones.

La norma establece que la afiliacion al Sistema General de
Seguridad Social en Salud de la poblacion reclusa a cargo del
Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario -INPEC- se realizara al
Régimen subsidiado a través de una o varias Entidades Promotoras
de Salud Publicas o Privadas, tanto del Régimen Subsidiado como
del Régimen Contributivo, autorizadas para operar el Régimen
Subsidiado, que determine la Unidad de Servicios Penitenciarios y
Carcelarios SPC.

Igualmente, determina que la financiacién del aseguramiento en
salud de la poblacion reclusa afiliada al Régimen Subsidiado a
cargo del INPEC se realizara con recursos del Fondo de Solidaridad
y Garantia - FOSYGA y en cuanto a financiacion de servicios no
incluidos en el Plan Obligatorio su costo sera financiado con
recursos de la Unidad de Servicios Penitenciarios y Carcelarios -
USPC.

Resolucion 3190 de 2013
(modifica la resolucion
2392 de 2006 y deroga
las resoluciones 13824
de 2007 y 649 de 2009)

Por la cual se determinan y reglamentan
los programas de trabajo, estudio y
ensefianza vdlidos para evaluacion y
certificacion de tiempo para la redencion
de penas en el Sistema Penitenciario y
Carcelario administrado por el Instituto
Nacional Penitenciario y Carcelario —
INPEC

Articulo primero - Articulo tercero: Trata
de los principios como respeto a la
dignidad humana, la convivencia, la
legalidad, la autonomia, la igualdad, la
oportunidad

la gradualidad y la progresividad, como

rectores para el Sistema de
Oportunidades; el cual es un plan de
accion que integra en cada
establecimiento de  reclusion los
programas de trabajo, estudio vy

ensefianza para el proceso de atencién

Educacion

Articulos Quinto - Octavo: Los programas educativos tienen como
objetivo afectar los marcos de referencia de la vida del interno,
resignificar su existencia a partir de la exploracion de otras formas
de pensar que ensefiaran y afirmaran en el interno (a) el
conocimiento y el respeto por los valores humanos, las instituciones
publicas y sociales, las leyes y normas de convivencia ciudadana,
asi como el desarrollo de su sentido ético o deontolégico,
enmarcado en los Derechos Humanos. Incluye la educacion para el
trabajo y el desarrollo humano, con el objeto de complementar,
actualizar, suplir conocimientos y formar en aspectos académicos o
laborales y conduce a la obtencion de certificados de aptitud
ocupacional. Trata de la educacion formal. Es todo conocimiento
libre y espontaneo adquirido proveniente de personas, entidades,
medios masivos de comunicacion, medios impresos, tradiciones,
costumbres, comportamientos sociales
y otros no estructurados.
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TIPO

NOMINACION

Observacion - Contenidos Generales

Observacién Especifica en las categorias de educacion,

salud.

social y tratamiento penitenciario.
Existe una Junta de Evaluacion de
Trabajo, Estudio y Ensefianza (JETEE).
Existe la metodologia PASO (Plan de
Accion y Sistema de Oportunidades)
nivel inicial, medio y final.

Trata también de los programas en unidades de salud mental y
areas de aislamiento, y a nivel extramural cuando tienen prision,
detencién domiciliaria o0 medida de vigilancia electrénica.

Articulo cuarto, quinto, trata de los
programas de trabajo, se integran las
siguientes  categorias:  artesanales,
industriales  servicios, agricolas 'y
pecuarias, trabajo comunitario, y libertad
preparatoria. Mencionan el trabajo de
magquila, regulado por los Directores de
Establecimientos.

DECRETO 2245 DE 2015
Por el cual se adicionaun
capitulo al Decreto 1069
de 2015, Unico
reglamentario del Sector
Justiciay del Derecho, en
lo relacionado con la
prestacién de los
servicios de salud a las
personas privadas de la
liberad bajo la custodia y
vigilancia del Instituto
Nacional Penitenciario y
Carcelario (INPEC)

Aspectos generales. La poblacién privada de la libertad y los
menores de tres afios que convivan con sus madres en los
establecimientos de reclusion, deberan recibir obligatoriamente los
servicios asistenciales a través del esquema de prestacion de
servicios de salud. Los servicios de salud se regiran por los
siguientes principios Dignidad humana, pro Hémine, accesibilidad,
corresponsabilidad, continuidad e integralidad, eficiencia,
universalidad, enfoque diferencial. Menciona el Fondo nacional de
salud de las PPL (Poblacién privada de la libertad), las Funciones
de la USPEC, INPEC, la Prestacion de servicios de salud, la
finalidad y contenido del modelo de Atencién en salud para la PPL
en lo intramural y extramural, la salud publica, tratamiento
diferenciado, atencién para las mujeres, nifios y nifias menores de
3 afios, gestantes y lactantes, adulto mayor, asistencia médica de
especiales afecciones de salud, atencién para la poblacion con
patologias mentales, atencién de personas consumidoras de
sustancias psicoactivas (SPA).

JURISPRUDENCIA NACIONAL

Sentencia T- 522 de 1992

Derechos del Interno /Derecho a la salud — reconocimiento

Sentencia T - 606 de 1992

Derecho a | salud del interno - preservacion por el estado

Sentencia T 607 de 1998

Derecho a la salud del interno - proteccién por conexidad con la dignidad humana u otros derechos
fundamentales

Sentencia T 530 de 1999

Derecho a la salud y sistema de seguridad social

Sentencia T 690 DE 2010

Derechos a alimentacion, agua, vestuario, utensilios de higiene, celda, condiciones de higiene, salubridad,
seguridad, servicios sanitarios, asistencia médica y descanso nocturno,
entre otros.

Sentencia T 286 de 2011

Define el tratamiento penitenciario.

Sentencia T-388 de 2013

La corte Constitucién declaré nuevamente el estado de cosas inconstitucional afirmando que este “tiene una de
sus principales causas en dificultades y limitaciones estructurales de la politica criminal en general a lo largo de
todas sus etapas, no solamente en su tercera fase: la politica carcelaria (...). Existen indicios y evidencias del
recurso excesivo al castigo penal y al encierro, lo cual genera una demanda de cupos para la privacion de la
libertad y de condiciones de encierro constitucionalmente razonables, que es insostenible para el Estado”.

En el ambito Nacional se hizo una recapitulacion de normas, partiendo de la Constitucion

Nacional, por su jerarquia en la pirdmide normativa, de forma seguida se encontraran diversas
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normas organizadas cronolégicamente teniendo en cuenta la importancia de la historicidad como

contexto; dichas normas se muestran por la relevancia frente a los cambios que ha sufrido la
politica penitenciaria en Colombia, evidenciando la pretension de lograr procesos de bienestar para

la poblacion privada de la libertad.

Desde el afio de 1934 con el Decreto 1405, y modificado por el Decreto 1817 de 1964 se
habla de regeneracion moral y social de los reclusos, ya en el afio de 1993 con la Ley 65 y
modificada por las leyes 415 del 97 y la 504 de 1999 y la 1709 de 2014 la denominacion es
resocializacion, integrandose conceptos como ser humano, poblacion privada de libertad y no

reclusos, dandose un enfoque de derechos humanos y enmarcada en la dignidad.

En ocasiones se habla de forma indiscriminada de carcel y penitenciaria, en la Ley 65 de 1993,
se realiza la clasificacion, donde define la carcel como aquel centro de detencion preventiva,
retencion y vigilancia de sindicados y la penitenciaria es el centro de reclusion de condenados y es
donde se ejecuta la pena de prision. Siendo necesaria esta precision para tener en cuenta en la

lectura de la presente tesis.

La educacion es la base de la resocializacion, asi por dos dias de asistencia educativa se
considera un dia de reclusion y se hace una rebaja, siendo esto una forma de tratar la educacién de

forma obligatoria, reduciendo un sentido integral de la misma.

Se tiene presente la salud preventiva a través de campafias de salud, la alimentacion y las
condiciones de higienes laboral y ambiental. En la norma suena muy amplio el tema del cuidado,
sin embargo, haciendo énfasis en algunas tesis como la de Pifieros, o Scarfo, la evidencia es la
realidad del olvido, de las campafias que se reducen a la entrega de un preservativo y al saludo tras

de rejas dando un mensaje de bienestar.
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Sin embargo hay actualizaciones en la norma que han restablecido algunos derechos de la

poblacién privada de la libertad, como es el caso, de la atencion integral y el tratamiento
penitenciario para el bienestar del interno, el cual busca alcanzar la resocializacion, promulgada
desde la resolucidon 7302 del 2005. Consiste en un proceso que inicia con la observacion de la
adaptacion, sensibilizacion, proyeccién y posteriormente una fase de diagnostico y la fase de
clasificacion. De acuerdo con eso, se puede ubicar en una fase de alta seguridad, quienes no
asumen una convivencia en comunidad y tienen altos niveles de violencia. Una fase de mediana
seguridad, o denominado periodo semiabierto, el interno accede a programas educativos y
laborales. Por dltima la fase de confianza, para aquellos internos que hayan superado el tiempo
requerido para la libertad condicional. En la actualidad se pueden nombrar algunas experiencias
significativas en el ambito de la pintura, el teatro y la culinaria, siendo plausibles y medibles a la
luz de la realidad de la poblacién privada de la libertad y pospenadas, donde ellos deciden

directamente optar por estos proyectos y logran tener bienestar.

También la Resolucion 3190 del 2013, pretende favorecer el bienestar de la persona privada
de la libertad, la cual reglamenta los programas de trabajo, estudio y ensefianza. Donde hay una
Junta de Evaluacion, de Trabajo Estudio y Ensefianza (JETEE) y utilizan la metodologia PASO
(Plan, Acciodn, y Sistema de Oportunidades), siendo procesos interesantes que han hecho que la
poblacién privada de la libertad tenga mayores opciones y logre transformaciones importantes en

su entorno, como por ejemplo las carceles saludables en Espafia 0 Argentina.

Si bien continGa una brecha entre la norma y la realidad, se puede evidenciar que en la
actualidad quienes formulan la politica penitenciaria reconocen los derechos de la poblacion
privada de la libertad, y estan inmersos en planes, programas, en los cuales el ser humano es

importante.
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7. Marco Contextual

7.1 La carecel.

En esta parte se hara una conceptualizacion de la carcel de forma internacional, mencionando
cdémo ha sido su proceso histérico y de forma seguida el caso colombiano, teniendo en cuenta la
importancia de la perspectiva de la carcel como una institucion en la que se dan procesos de

educacién, como se ha mencionado en el presente documento.

La carcel se piensa en un recinto institucional, adaptado para someter, lo obliga a su poder,
ocasionando que las practicas del dia a dia de las personas privadas de la libertad estén

condicionadas a un grupo preponderante, que ha sido legitimado, legal y socialmente.
Hasta el S. XVI la finalidad del castigo era aterrorizar al delincuente mediante sentencias publicas
y ejemplares, a partir del S. XV se plantean alternativas al exterminio en las plazas pablicas y los
castigos envestidos en alegorias pasan a realizarse en las Ilamadas casas de correccion. Habia
tratamientos como “la celda de agua”, donde el enviado estaba forzado a achicar agua
constantemente sino queria ahogarse, en este caso el trabajo era el elemento del redentor. Los
castigos se encargaban especialmente de generar sufrimiento a la vez que arrancaban la confesion
del delincuente y con ella la justificacion de su acusacién. Mediante la alegoria se hacia una
conexion juridico - religiosa que justificaba las posibilidades terapéuticas y redentoras del castigo.

(\Valderrama, P., 2010 p.19)

A finales del S. XVIII, Bentham va a considerar que la prision es una forma de una maqueta mas
pequefia del modelo social, por lo que va a preponderar la importancia de la pena y la relacion con
el delito, configurando lo que ¢l mismo llama el pandptico. “Todo es visible, al menos

potencialmente visible” (Valderrama, P., 2010 p. 20)

A finales del S. XVII1y principios del S. XIX se produce el paso a la penalidad de detencion,

evidenciando las relaciones del poder en tres formas del castigo, la primera; el monarca el cual
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muestra escenas de dolor, de humillacién en el cuerpo del castigado, una segunda que partia de la

prevencion y la correccion, el poder lo tenia la sociedad y se considera que los individuos son
sujetos de derecho, uno de los primeros ejemplos es el modelo de penitenciaria Inglés de
Gloucester que tenia dos modelos; un confinamiento total para quienes eran los mas peligrosos y
para los otros, tenian que trabajar en el dia, y se les separaba en la noche. Y por altimo, una tercera
forma de castigo que fue un castigo abierto, un ejemplo fue el modelo Filadelfia “que podria
representarse en la prision de Walnut Street, abierta en 1790, en la que se plantea formar un sujeto
obediente, plegado a la forma a la vez general y escrupulosa de un poder cualquiera” (Valderrama,

2010. p. 19).

Se puede evidenciar que el Monarca, quien tenia la jerarquia mayor, era quien detentaba el
poder, lo asumia y castigaba segun el criterio social de la época, el ridiculo publico. Con el tiempo
se va tornando a lo privado, pero habia una especie de clasificacion de acuerdo al delito y

finalmente, va a primar el confinamiento total.
Valderrama, P. (2010), menciona que para Foucault la prision es vista como institucion

Hay que colocarla ahi: en el punto en el que se realiza la torsion del poder codificado de castigar,
en un poder disciplinario de vigilar (...) Asi pues, la aparicion de la prision marca un acceso a la
“humanidad” y también el momento en que los mecanismos disciplinarios colonizan la institucion
judicial. Para Foucault, hay tres principios ideoldgicos que se han materializado en la prisién como

ejes de su aparato omnidisciplinar: el aislamiento, el trabajo y la modulacion de la pena.

Continuando con Colombia, es importante iniciar por el ambito institucional a partir de la
organizacion estatal, donde se ha cambiado de Direccion General de Prisiones, a Instituto Nacional

Penitenciario y Carcelario (INPEC) otorgando una autonomia en diversos procesos para mejoras



67
del sistema penitenciario, de forma conjunta la existencia de un cuerpo robusto de normas, entre

ellas la Ley 65 de 1993 “Coddigo Penitenciario y Carcelario” y la Ley 1709 de 2014 que han hecho
multiples reformas como se mostrara en el marco normativo recapitulado en esta tesis. Se podria
suponer que con la organizacion institucional y la existencia de normas que regulan el tema
carcelario; el trato obsoleto de irrespeto a la dignidad humana para la poblacion privada de la
libertad era tema del pasado, sin embargo se evidencia en datos estadisticos y algunos escenarios
como por ejemplo la forma en que son trasladados a las carceles y violentados con muchas de las
expresiones de maltrato (ONU, 2001), donde a pesar de la promulgacion del debido proceso;
articulo 29 de la CNC, el cual en ocasiones es transgredido, y legitimada dicha accion por el
entorno, “pues son personas que merecen castigo” y por esto, la costumbre de la vulneracion
continua de los derechos de las personas privadas de la libertad, claro esta, para quienes el tema
del ser humano se transforma en el maniqueismo del bueno, y del malo. No de un ser humano que
sean las circunstancias que sean, merece un trato digno y en el marco de derechos humanos,

dejando que la brecha entre la politica publica se mantenga entre el papel y la realidad.

La politica penitenciaria y carcelaria hasta el momento se ha concentrado casi exclusivamente en
la ampliacidn de la oferta de cupos. Desde el 2000 se han invertido aproximadamente 3,5 billones
de pesos en la construccion, adecuacion, operacion y mantenimiento de los Establecimientos de
Reclusion del Orden Nacional (ERON). Si bien este esfuerzo fiscal ha permitido duplicar la
capacidad del Estado para atender a la poblacién privada de la libertad, las tasas de hacinamiento

siguen por encima del 50%. (CONPES 3828, 2015)

Palabras con las que inicia el CONPES 3828 de 2015 el cual
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Busca darle un nuevo enfoque a la politica penitenciaria y carcelaria mediante su

articulacion con una politica criminal coherente y eficaz (...) Para poner en marcha este
nuevo enfoque de politica penitenciaria, se ha construido un plan de accién con una

inversion total de 1,17 billones de pesos (CONPES 3828, 2015)

Se podria suponer gue sin el clientelismo voraz existente, los procesos poco transparentes de
contratacion, inefectivos en términos de la eficacia y eficiencia caracteristicos de nuestro pais
(ONU, 2001), el objetivo de la resocializacion mencionado de forma indiscriminada en toda la
normatividad vigente sea una realidad, logrando que la PPL (Poblacion Privada de la Libertad) se
integre a la sociedad, pero no solamente con un oficio, si no como una persona con derechos que

reclama y merece procesos de inclusion.

Es evidenciable como la carcel no ha cambiado su sentido inicial de purgar una pena, y lograr
un castigo, haciendo que el individuo sea vulnerable, pues es un escenario hostil, insulso, donde
existen algunas contradicciones, como mitigar la vulnerabilidad por las condiciones de
insalubridad, hacinamiento, falta de capacidad instalada y cada una de las caracteristicas presentes
que hacen que no sea un lugar que favorezca el bienestar. Aqui se debe preguntar ¢Es necesario el
bienestar? ¢No se vincula el ser del individuo?, las capacidades en palabras de Sen (2004), sino en
ese otro que debe ser condenado y a su vez maltratado para de esa forma revisar los términos “re”,
resocializacion, reintegracion, rehabilitacion y que no queden en palabras hipdcritas, por falta de
resiliencia, sin embargo ¢Nosotros, los seres humanos, tenemos que tener un estandar de

resiliencia?
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8. Marco teorico

Durante el desarrollo del presente capitulo se tratardn como categorias a priori; la educacion,

la salud, la enculturacion y la educacion de la salud. Y como categorias emergentes la escuela y el

poder.

Es importante destacar que la revision teorica se presentara de una forma deductiva, es decir,

se parte del concepto general, para posteriormente enfocarse en una perspectiva especifica.

8.1. Categorias A priori

8.1.1. Laeducacién. Desde una perspectiva Libertaria

La educacion es también un clamor por la infancia, por la
juventud que tenemos que integrar en nuestras sociedades en
el lugar que les corresponde, en el sistema educativo
indudablemente, pero también en la familia, en la comunidad

de base, en la nacion.

Jacques Delors

Se tendra presente algunas conceptualizaciones generales de la educacion y posteriormente
se hara un enfoque desde la educacion libertaria, teniendo presente la relacion que encontramos
con el problema a tratar, pues aporta desde la importancia que tiene el pensamiento transformador
de cualquier ser humano bajo algun tipo de condicion y en este caso, se aborda la poblacion privada

de la libertad, haciéndose una relacion reflexiva que se tratara en los siguientes apuntes.
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Hablar de educacion supone muchas veces referirse a una institucion social: el sistema educativo.

Es asi como se habla de la educacion occidental, de la educacion espafiola, de la educacién
moderna, etc., dandole un contenido historico-comparativo o socio-politico. También se emplea la
palabra «educacion» para designar el resultado o producto de una accién. Asi se habla de una
«buena» 0 «mala» educacion, de una educacion adaptada o no a las exigencias de los tiempos, de

una educacion conservadora o progresista. (Saramona, J. 1989, p.28)

Se puede considerar que el concepto de educacion ha variado de acuerdo al momento historico,
generando algunas reflexiones en ambitos historicos, politicos y sobre todos sociales, pues se
considera la educacion un sistema social, siendo fundamental cada uno de los componentes que lo

incluyen.

Por otro lado, pensar en la educacion en un resultado, en términos de que aprendié vy la
relacién con una valoracion numeérica o cualitativa del logro es algo subjetivo, dependiendo de

quién realice dicha valoracion sera algo positivo o negativo.

Sea personal o socialmente, la educacion es vista por algunos autores como medio de estructuracion
y ordenacidn. En cierto sentido tiene semejanzas con la idea de perfeccionamiento, pues se trata de

la ordenacion hacia un orden ético. (Saramona, J. 1989, p.29)

El concepto anterior se puede relacionar con el ideal de ser humano, que tiende a ser magnifico
en todos los sentidos. “Proceso de socializacion. La educacion del sujeto supone su incorporacion a la

sociedad: adquiere lenguaje, costumbres, conocimientos y normas morales vigentes en ella” (Saramona, J.

1989, p. 29).
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Con este concepto se puede reflexionar sobre el papel de la educacion en el proceso de

formacion de un ser humano, de inclusion en un grupo especifico, a partir de un contexto particular.
En este punto es pertinente revisar en el contexto colombiano que se menciona:

En Colombia la educacion se define como un proceso de formacidn permanente, personal cultural
y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de

sus derechos y de sus deberes. (MEN, 2018)

La educacion se considera un proceso continuo, el cual es afectado por un medio y hacia un
ser humano integral, donde se incluye la responsabilidad con si mismo y su entorno. En este punto

se continuara con la educacion desde el enfoque de Paulo Freire.

En procura de un ser humano que es y esta en un contexto especifico, la educacién puede ser
simplemente dadora de informacion, portadora de mensajes, sin embargo, es reducir algo a un
hacer, siendo un proceso humano, en el que se logra sensibilidad, reflexion y de forma propositiva

—sonando a quimera— facilita cambios, logros en un contexto.
Citando a Freire:

Alfabetizacion es la oportunidad liberadora real: La conciencia del analfabeto es una conciencia
oprimida. Ensefiarle a leer y escribir es algo mas que darle un simple mecanismo de expresion. Se
trata de procurar en él, concomitantemente, un proceso de concienciacion, o sea, de liberacion de
su conciencia con vistas a su posterior integracion en su realidad nacional, como sujeto de su

historia y de la historia (Freire, 1965, p.36)



72
La educacion como practica de la libertad, donde Paulo Freire muestra que con la educacion se

puede enfrentar problematicas sociales y lograr trascender su espacio, su momento.

De ahi la necesidad de una educacion valiente, que discuta con el hombre comun su derecho a
aquella participacion. Una educacion que lleve al hombre a una nueva posicion frente a los
problemas de su tiempo y de su espacio. (...) Educacion del “yo me maravillo” y no soélo del “yo
hago”. Vital, no sélo aquella que insiste en la transmision de lo que Whitehead llama -inert ideas—
“ideas inertes, quiere decir, ideas que la mente se limita a recibir sin que las utilice, verifique o

transforme en nuevas combinaciones. (Freire, 1965 p.36)

Por qué no pensarse en ese hombre que cree y que crea en su medio, en los cambios que
requiere o simplemente en aquello que lo hace ser mejor persona, no imitando a un alguien que
domina, ni mucho menos una forma de un mundo subreal. Cuando se cae en la mecanizacion, el
hacer del dia a dia rutinario, donde hay una técnica y se participa en una parte, la realidad de esa
persona es un cuadro instantdneo, que se perpetla en el tiempo. ¢Por qué no pensarse una
educacion enmarcada en un ser humano, de acuerdo a sus necesidades, a sus momentos, a sus

preocupaciones?

La produccion en serie, tipica del mundo altamente técnico de hoy, como organizacién del trabajo
humano es, posiblemente, uno de los factores més caracteristicos de masificacion del hombre, ya
que exige de él un comportamiento mecanizado por la repeticion de un mismo acto (...) La
solucion, en verdad, no puede estar en la defensa de formas anticuadas e inadecuadas para el mundo
de hoy, sino en la aceptacion de la realidad y en la solucién objetiva de sus palabras. Tampoco
puede estar en la creacién de un pesimismo ingenuo y en el horror a la maquina, sino en la

humanizacién del hombre. (Freire, 1965, p.84)
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Asi en lugar de escuela, un concepto entre nosotros, demasiado cargado de pasividad, en nuestra

propia formacién, contradiciendo la dindmica de la transicion, lanzamos el de “circulo de cultura”.

EEENYY

En lugar de profesor, con tradiciones fuertemente “donantes”, “coordinador de debates”. En lugar
de aula discursiva, “didlogo”. En lugar de alumno con tradiciones pasivas, “participante del grupo”.
En lugar de los “puntos” y programas alienados, “programacion compacta”, “reducida” y

“codificada” en unidades de aprendizaje. (Freire, 1965, p. 99)

Esta idea de un circulo de cultura, puede pensarse en una flexibilidad de espacios y si se piensa
en unidades de aprendizaje, serian momentos diferentes, que pueden contribuir a disminuir la
rutina, y lograr potenciar en cada uno de los participantes, momentos valiosos de construccion de

diélogos.
Continuando con Freire (1965), se plantea que:

(...) la razén de ser de la educacion libertadora radica en su impulso inicial conciliador. La
educacion debe comenzar por la superacion de la contradiccion educador—educando. Debe fundarse
en la conciliacién de sus polos, de tal manera que ambos se hagan simultaneamente, educadores y

educandos. (p.99)

Si hay un aprendizaje en conjunto, donde no hay barreras de superioridad e inferioridad, donde

hay un dialogo continuo se podria generar un espacio de educacion libertadora.

Para pensar una educacion en la carcel, siendo esta una educacion libertadora, es importante

partir de los saberes de cada uno de los participantes:
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Que quien se esta formando, desde el principio mismo de su experiencia formadora, al asumirse

también como sujeto de la produccion del saber, se convenza definitivamente de que ensefiar no es
transferir conocimiento, sino crear las posibilidades de su produccion o de su construccion”.

(Scarfo, 2011, p.11)

Cuando se piensa en construccion, es como si se empezara de un vacio; sin embargo, aqui no es
estar en cero, si no estar constituido por una vida, por un momento determinado como es la “carcel”
donde no se puede despojar de la realidad, su contexto; el tema trascendental es el empoderamiento

del individuo para apropiarse de su realidad y transformarla.

Es en este sentido como ensefiar no es transferir conocimientos, contenidos, ni formar es la accién
por la cual un sujeto creador da forma, estilo o alma a un cuerpo indeciso y adaptado. No hay
docencia sin discencia (...) Quien ensefia aprende al ensefiar y quien aprende ensefia al aprender.

(Freire, 1965, p.12)

En una conversacion de docentes, en ocasiones se puede encontrar con la frase: “los muchachos
no quieren aprender lo que ensefio” y es aqui donde la intervencion en el ambito educativo debe
trascender un aprender, pues si bien hay algo que ensefiar, hay mucho méas por aprender y es en el
didlogo en las aulas, donde tanto el profesor como el estudiante deben ser participantes, como lo
plantea Freire con respecto al proceso ensefianza—aprendizaje. Se puede notar un sesgo cuando se
piensa en el proceso de ensefianza—aprendizaje y es el considerar verdades absolutas, donde quien
las tiene es el docente, por lo cual, se deben transmitir a ese otro, que le falta, el estudiante; sin

embargo se podria seguir indagando en los temores de los docentes o a la mirada tradicional de la
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educacion, en la cual la asimetria en ocasiones presente, hace que se vislumbre las relaciones de

poder.

Es relevante mencionar como hay una educacion en cada espacio que Se Vviva, se transite, en

un trabajo, en un parque, en la ciudad; como lo plantea Freire (1965)

Entenderiamos con facilidad la importancia de las experiencias informales en las calles, en las
plazas, en el trabajo, en los salones de clase de las escuelas, en los patios de los recreos, donde
diferentes gestos de alumnos, del personal administrativo, del personal docente, se cruzan llenos de
significacion (...) En la Educacion en la ciudad. La carcel puede favorecer diversos aprendizajes,
dependera la perspectiva en la que se dé un proceso de circulo de cultura, donde se cambia la
organizacion tradicional de docentes y estudiantes desde el formalismo, sino méas bien, lograr un
proceso de significancia del discurso de cada uno y de ensefianza — aprendizaje a partir de los

conocimientos y/o saberes de cada uno. (p120.)

Continuando con la linea de la educacion libertaria, y pensada en lograr transformaciones sociales,
donde el individuo inmerso en un espacio, en un tiempo especifico, esta, pero no solo en cuerpo,
si no participe e interviniente en su mundo, en su aqui y en su ahora, puesto que no solo con un
conocimiento se logra llegar a un punto, sino con el aprovechamiento de dicho conocimiento.

Freire plantea:

Es el saber de la Historia como posibilidad y no como determinacién. EI mundo no es. EI mundo
esta siendo. (...) No soy so6lo objeto de la Historia, sino que soy igualmente su sujeto. En el mundo
de la Historia, de la Cultura de la politica, compruebo, no para adaptarme, sino para cambiar.

(Freire, 1965, p.36).
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Es necesario precisar que para que una intervencion desde la educacion tenga una

transformacion como resultado, el sujeto sera quien determine su papel en el mundo. “No puedo
estar en el mundo, con las manos enguantadas, solamente comprobando. En mi la adaptacion es
solo el camino para la insercion, que implica decision, eleccion. Intervencion en la realidad”

(Freire, 1965, p.36).

Quienes viven y vivimos la educacién, no en un aula propiamente; sino que consideramos un
proceso humano, donde interviene el pensamiento y el ser de un individuo en cualquier espacio,
tiempo de la vida; en el aqui y en el ahora; creemos que se pueden producir cambios,

transformaciones reales en un contexto, en el que vivimos o hasta donde queramos llegar.

8.1.2. Enculturacion.

Para hablar de enculturacion es necesario situar que es cultura, en la cual se debe tener
presente un todo de uno o de otros, un contexto, una realidad historica, pasada, presente y quizas

futura.

Habra que considerar al hombre como compuesto, al menos, de dos realidades esenciales (no
generalizable a todas las culturas): alma — espiritu — mente y cuerpo. (El shuar — o jibaros
ecuatorianos tienen tres almas; otros pueblos, como los indonesios, cuentan hasta 6 o 7). Junto a
ellas, el entorno humano que le envuelve, el ambiente y la dimensién cultural y social. (Bouché,

H., 2001, p. 63).

El hombre tiene una realidad, a partir de su construccion en todos los espacios de su vida, donde

su proceso de ubicacion y aprendizaje permanece a lo largo del tiempo, reconociendo como esa
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palabra cultura ha tenido un recorrido histérico siendo dinamico y afectado por quienes estan

inmersos en espacios sociales.

La relaciéon con los otros esta justificada desde una perspectiva teleoldgica. La empresa —sea
economica, politica o religiosa- cree tener “la cultura” y que debe emprender la conquista. Esto
significa que los emprendedores deben entrar en un campo desconocido con la finalidad de
“civilizar” a los otros, es decir dotar de cultura a los que no la tienen. Las acciones que se realizan
encuentran justificacion en la perspectiva evolutiva o en todo caso se trata de ganar adeptos con la
finalidad de asimilar o integrar a los “naturales” a la perspectiva del conquistador. Civilizar en esta
perspectiva es hacer que los otros reciban lo necesario para transformarse en algo semejante a los
unos y estar sujeto a los patrones pre-establecidos por éstos. (...) Los “otros”, si N0 se someten

como se espera, deberan desaparecer porque constituyen un peligro para los “unos”. (Mujica, 2001
p.4)
Aparece la negacion de la cultura, la aculturacion, se anula el otro, pues aquello diferente es

malo y debe ser transformado por el nosotros, por lo que se conoce, porque es “normal”.
Luego la relacién con el otro, el concepto de interculturalidad.

El prefijo inter significa una relacion que implica reciprocidad. Si la aculturacion se ubica en
general en el plano econémico-politico y la inculturacidn sobre todo en el plano socio-religioso, la
interculturalidad se ubica mas cercanamente al plano de la educacion y la formacién. Por
interculturalidad entendemos el proceso por el cual las culturas intercambian y construyen patrones
culturales comunes de manera consensual 0 pactada, pero manteniendo sus identidades plurales.

(Mujica, 2001 p.11)
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En la interculturalidad se escucha al otro, se comparte con el otro y se construye, haciéndose

que ese otro siga siendo.
Teniendo la claridad anterior es necesario situarnos en el porqué de la inculturacién en la

presente tesis; de forma inicial se planteaba que todos los seres humanos estan inmersos en una
cultura, cuyo proceso es dindmico, en ocasiones se niega a otro, o se incluye. En un contexto de
privacion de la libertad como es el caso de la carcel para mi fue importante reconocer como se
entiende ese proceso cultural se niega o se incluye, revisando la literatura se encontraba esa
transmision de conocimientos en un espacio determinado y en un grupo especifico, donde claro se
puede aculturar rechazar de entrada, hay una relacion de poderes, pero puede existir un
reconocimiento en el otro permitiendo que sea lo que quiera ser dentro de la carcel; al inicio,
durante o cuando se sale de la carcel, pero y si no hay aculturacion, pero tampoco interculturalidad,
por que aparece la inculturacion como un punto si se puede denominar intermedio que favorece
procesos de transmisidn de saberes, pero también que favorece la adaptacién en un medio agreste

como es la carcel.

El uso del término inculturacién (o enculturacion, o endoculturacion) es una adaptacion linguistica
tomada de la antropologia con la finalidad de optimizar las actividades pastorales y misioneras, en
momentos que buscaban adaptar y hacer mas comprensible el mensaje y que fue usado por Charles
en 1953, en Lovaina. Dicho de otra manera, la endoculturacion constituye un proceso de
condicionamiento o de adaptacion a la vida social, asi como en un periodo inicial el individuo
asimila las tradiciones del grupo y se desenvuelve con base en ellas, del mismo modo que en
tiempos posteriores, la endoculturacion implica un proceso de re-acondicionamiento que conduce

a conservar las fuentes de la identidad, pero también a realizar cambios dentro de la misma cultura.
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De hecho, en el proceso suelen existir elementos suficientes para preservar la cultura, pero también

elementos que estan sujetos a cambios. (Mujica, 2001 p.6)

Teniendo presente la anterior cita, se considera que, las personas privadas de la libertad,
realizan continuamente procesos de enculturacion - endoculturacion, se requiere un proceso de
adaptacion, sin embargo, serd un término acufiado de forma individual, pues dependeré de cada

una de las personas para que se logre 0 no un cambio.

Para la perspectiva inculturadora, la cultura es un término polisémico. Acepta ademas que
cada pueblo tiene su historia, es decir, tiene una tradicion un pasado y una experiencia acumulada
y que es trasmitida bajo diversas formas. Asi como produce y genera sentidos para su existencia,

produce también riquezas para intercambiar, distribuir y consumir.

El término inculturacion es un neologismo que fue usado por la Iglesia Cat6lica durante el

Sinodo sobre catequesis:

Inculturacion significa la encarnacion de la vida y del mensaje cristianos en un area cultural
concreta, de tal modo que esta experiencia no s6lo venga a expresarse con los elementos propios
de la cultura en cuestion, sino se convierta en el principio inspirador, normativo, y unificador que

transforma y recrea esta cultura, dando origen a una nueva creacion (Mujica, 2001 p.6)

En suma, la inculturacion consiste en introducir algunos “contenidos” en otra cultura. (Mujica,
2001, p. 6). La postura pedagdgica inculturadora, sin embargo, insiste que la intervencién se hace
“desde” la perspectiva del otro. El adverbio “desde” marca la posicion de la reflexion y de la accion

que en cierto sentido, suple la reflexién y la accién del otro.
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La teoria de la enculturacion, implicita en Benedict, propone que lo que se forma en la nifiez

y juventud de los seres humanos es un “caracter " o una "personalidad™ especifica, a consecuencia
del tratamiento recibido por el nifio o el adolescente de su ambiente social mas directo (los padres,

los parientes, los vecinos, etc.) durante los primeros afios de su vida.

Para algunos autores, la socializacion (su término para “enculturacion’) es la induccidon

amplia y coherente de un individuo en el mundo objetivo de una sociedad o en un “sector” de ella.

Se observa como la enculturacion y/o inculturacion y para algunos autores la socializacion,
constituye un aspecto transversal en la vida de cualquier ser humano, pues si bien hay unas raices
que van incidiendo en personalidad, en las formas de pensamiento, de cada ser humano, durante
su contacto con el mundo exterior, se van generando diversos significantes y en su interrelacion
con el medio, con el “otro” se construye y se deconstruye dia a dia, aprendiendo y comprendiendo

Su contexto.

8.1.3. Salud.
¢Por qué pensar en salud? La salud desde la OMS es el equilibrio biopsicosocial, ¢serd que ese

equilibro se puede evidenciar, practicar en condiciones de encierro en “la carcel”?

Gadamer (1993, p.1) menciona que el estado de salud, tanto fisico como psiquico, es el
equilibrio entre maltiples factores y para conocerlo hay que comprender e interpretar este estado,
que en cada persona es distinto. Las condiciones de una persona dependiendo de su contexto, lo
puede hacer mas vulnerable, como en el caso de la carcel, donde por el hacinamiento (INPEC) las
condiciones de insalubridad hacen que sea mas frecuente la proliferacion de virus y bacterias y por

otro lado la afectacion emocional, el estrés del encierro hace que dicho equilibrio sea una quimera.
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En este punto Gadamer hace mencion “de la relacion mediante el concepto de equilibrio y la

experiencia que este implica. El concepto de equilibrio ya desempefiaba un importante papel en
los escritos hipocraticos. De hecho, no solo la salud del hombre invita a ser comparada con un
estado natural de equilibrio, sino que el concepto de equilibrio también se presta, particularmente
bien, para entender la naturaleza en general. (Gadamer, 1993, p 142) Naturaleza, cuerpo, mente

¢Ese serd el equilibrio que menciona Gadamer?

Si partimos de esa idea de la naturaleza, toda intervencién médica puede definirse como un intento
de reinstaurar el equilibrio alterado. En esto consiste la verdadera «obra» del arte médico. Por eso,
conviene preguntarse cudl es la diferencia entre la reinstauracion del equilibrio y cualquier otro tipo
de reinstauracion. Sin duda, aqui se trata de una experiencia de naturaleza muy particular y por
todos conocidas: la recuperacion del equilibrio, al igual que su pérdida, se produce bajo la forma

de una inversion. (Gadamer, 1993. p 142)

¢Hasta donde se podria pensar una reinstauracion en la carcel, bajo las condiciones de

encierro, y vulnerabilidad de la poblacién privada de la libertad?

El papel médico y en si de todo el personal de salud inmerso en un proceso de recuperacion
es complejo; se manifiesta un signo y/o un sintoma en una persona y lograr un diagnéstico efectivo
para mantener el equilibrio, o méas bien restablecerlo es una tarea donde confluye el estado oculto
de salud de dicho ser humano y la eficacia en el tratamiento médico; “La armonia de la salud
muestra su verdadera fuerza al evitar que uno se altere como lo hace ante el dolor punzante o la
paralizante locura de la ebriedad, que evidencian o producen realmente una perturbacion”.
(Gadamer, 1993, p 398). Sin embargo, ¢como un ser humano bajo una determinada presion logra

mantener esa armonia? Gadamer da una pista:
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Y asi, en esta ocasion, puede haber quedado en claro hasta qué punto el tratamiento médico esta

vinculado con el lema de la totalidad. No se trata de la simple coincidencia de una causa y un efecto,
de la intervencion y el éxito obtenido, sino de una armonia oculta, cuya recuperacion es lo que
importa y en la cual radican, en definitiva, el milagro de la convalecencia y el misterio de la salud.

Esta armonia significa seguridad. (Gadamer, 1993, p, 399)

De acuerdo con Gadamer, el cuerpo y la mente logran una relacion inverosimil, haciendo que
haya un mundo oculto en la salud, el papel del médico en algunos momentos se diria y se pensaria
es el que cura, pero en la idea ya no magica sino desde el positivismo, las ciencias exactas, a través
del conocimiento cientifico el médico diagnostica y brinda el tratamiento efectivo, existiendo un
restablecimiento del equilibrio, pero si en realidad eso no fue, ese aspecto oculto del que habla
Gadamer, ¢quién en conjunto logra esa armonia de la salud? ¢Sera el propio ser humano que

favorece diversos momentos de recuperacion logrando dicha armonia?

Dentro de la salud, esta la rama de la salud publica, la cual ha sido estudiada desde épocas
antiguas, sin embargo, en la Segunda Guerra Mundial, fue la salud publica la que contempld la
importancia de las afectaciones de la salud, no solo en un individuo sino en el colectivo,
convirtiéndose en una problematica que debia ser evaluada y tratada de esa forma, revisando los

diversos impactos.

La salud publica debe enfocar lo “publico de la salud”, que no significa ni un conjunto de servicios
en particular, ni una forma de propiedad, ni la consideracion de los problemas mas frecuentes en
salud, ni un componente gubernamental, sino “un nivel de analisis, a saber, el nivel poblacional.

De aqui se desprende que las teorias en salud publica no podran ser meras respuestas con métodos
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y objetos de una disciplina de apoyo, en particular. Deben propender por la construccion del objeto

de conocimiento. (Franco, G., 2006, p 3)

Es necesario revisar desde la epistemologia, algunas teorias de la salud pablica, para de esta

manera contextualizar la relacién con la carcel. Samaja, J. (1997) menciona,

No es posible una ciencia de la salud en el sentido de “ciencia natural”, pero si es posible una
ciencia social de la salud, en la medida en que la salud o la enfermedad no son [...] hechos del
mundo de las cosas reales o naturales, sino hechos del campo de las relaciones sociales: de las
valoraciones subjetivas que los actores hacen sobre los hechos, y de las situaciones de poder que

ellos encarnan.

Se podria relacionar la existencia de signos y sintomas de un individuo en el cual se
manifiestan, son valorados y relacionados o no con un cuadro clinico, lo que entraria a manifestarse
es la subjetividad de dicho individuo; sin embargo, cuando se observan, se analizan a través de
diversas pruebas diagndsticas, esa subjetividad es reducida, pues existe la evidencia cientifica de

parametros que muestran la pérdida de un equilibrio en el ambito de la salud.

Se puede considerar que existe una discusion entre el concepto de ciencia natural y de ciencia
social, pues Samaja (1997) manifiesta que “La salud es un valor y no un ser”. En consecuencia, el
objeto de estudio de la salud y por extension, el de la salud publica, es en esencia “el de las
interacciones sociales y campos de poder”; aunque otros interpretan que se puede soslayar el tema
de la ciencia cuando se cae en el terreno del poder y de los actores sociales. Por siglos el tema de
las relaciones de poder puede influir de manera significativa en los diversos conceptos, y entre

ellos el de la salud pablica. Sin embargo, lo que si es claro, es que hay una afectacion directa en
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seres humanos, lo que implica que sea social y también con la investigacion rigurosa y juiciosa

hace que exista evidencia cientifica.

Franco (2006) argumenta que hay un marco epistémico el cual estaria constituido por los
diversos espacios de valoracion y regulaciones de los problemas que se presentan en el curso de la
reproduccion del ser social en todas sus formas de sociabilidad humana: la biocomunal,
sociocultural, la ecoldgico-politica y la economia societal; aunque se pueden traslapar varias

concepciones en este intento de generar modelos y teorias.

Asimismo, el autor menciona que se han presentado oleadas de la salud publica alternadas
con los métodos de la medicina clinica: movimiento sanitarista (1850), teoria del germen (al final
del siglo X1X), la higiene (en la primera parte del siglo XX), la era terapéutica (1950) y la nueva
salud publica (en 1980-90); y habria que agregar la gendémica actualmente. Se podria relacionar la

salud publica con un analisis historicista, puesto que la época definiria el actuar de los salubristas.

Franco, menciona que la salud puablica ha tenido diversos enfoques: el funcionalista y
positivista, el constructivista y micro cultural, el marxista y estructuralista, el interaccionista, etc.
Maés recientemente, los derivados de sinergias disciplinarias como el embodyment® y la teoria
ecosocial y otras corrientes transdisciplinarias. Afloraran asi, en contraposicién al funcionalismo,
los enfoques basados en el interaccionismo y las concepciones culturales, aquellos que se apoyan
en la participacion y en la accién de las propias comunidades investigadas o intervenidas. (Franco,

2006)

5 El concepto de embodyment pretende explicar la manera como se incorporan en el cuerpo bioldgico las
circunstancias materiales y sociales del mundo en que vivimos, desde antes de nacer hasta la muerte; como las
historias individual y social atraviesan las maneras de existir, enfermar y morir, y la teoria ecosocial, integra el
razonamiento bioldgico — social con la perspectiva histérica — ecoldgica. Franco, 2006.
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Se puede evidenciar que se ha pasado de un modelo biomédico estatico, donde se fijaban

posturas de verdades absolutas, como es el caso de las teorias positivistas, a un nuevo modelo
higienista - preventivista, donde uno de los objetivos era el cambio de los estilos de vida y la
promocion de la salud. Posteriormente se integra un modelo més social, que da explicaciones desde
los contextos y se piensa en el entorno ambiental. Es aqui, en el que el contexto de la carcel tiene

una afectacion en todas las esferas del ser humano.

Un enfoque que busca una sintesis entre la actuacion ambiental y las acciones tanto preventivas
como curativas de tipo personal; su interés esta puesto en las politicas publicas, en las conductas
individuales y en los estilos de vida, dentro de un contexto ecoldgico y con planteamientos

holisticos de la salud. (Franco, 2006, p18.)

En Colombia, a partir de multiples necesidades, se instauraron mesas de trabajo, en las que
de forma intersectorial se realizaron coaliciones para lograr el “El Plan Decenal de Salud Publica,
(PDSP), 2012-2021, que incorpora diferentes enfoques complementarios: el enfoque de derechos;
el enfoque de perspectiva de género y ciclo de vida (persona mayor, adultez, juventud y nifiez); el
enfoque diferencial (considerando las necesidades especificas de las poblaciones con discapacidad,
de las victimas de la violencia y de los grupos étnicos) y el enfoque de Determinantes Sociales de
Salud (DSS), dado que las inequidades en salud estan determinadas por procesos, que hacen
referencia a las condiciones en las cuales las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen
y han sido reconocidas como el problema de fondo dominante en la situacion de salud en las

Américas, a lo cual no escapa Colombia”. (DNP, 2013)
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Marco Conceptual de los Determinantes Sociales de la Salud
Organizacion Mundial de la Salud -2009
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Figura 1 Determinantes Sociales de la Salud OMS 2009
Fuente: OMS, 2009

El Plan decenal se organiza por lineas operativas las cuales orientan el proceso para la consecucion de

los objetivos del mismo:

Linea de gestién del riesgo en
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Figura 2 Lineas Operativas Plan Decenal de Salud Publica (2012 — 2021)
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Se evidencia un plan decenal de salud publica, que tiene un enfoque de prevencion del riesgo,

el cual contempla diversos escenarios pensados en la salud desde su holisticidad, no meramente
como la ausencia de la enfermedad, sino como un proceso que requiere un manejo integral. Como
experiencia exitosa en algunos paises se encuentran las carceles saludables, ejemplo de ello es
Argentina (OPS, 2013), en donde se ha tenido presente la aplicacion de politicas desde adentro, es

decir partiendo de las realidades del espacio, del colectivo que lo vive.

8.1.4. Laeducacion para la salud.

A lo largo del presente documento se ha argumentado la salud desde un enfoque
biopsicosocial, es importante en este punto citar a Bricefio, R., Minayo, M. & Coimbra, C. (2000)
en su ponencia “Bienestar, salud publica y cambio social”, en Rio de Janeiro, quienes afirman que
“la salud es una sintesis; es la sintesis de una multiplicidad de procesos, de lo que acontece con la
biologia del cuerpo, con el ambiente que nos rodea, con las relaciones sociales, con la politica y la
economia internacional” (Bricefo et al., 2000, ¢pagina?), dando mayor sostenimiento a la idea de

esa salud que abarca todo en el ser humano.

Siguiendo la misma linea, Scaramelli, Tarble, Zent, Stanford, Perrin et al, hablan sobre la
salud como un entramado de factores externos que influyen sobre el individuo y llegan incluso a
hacer referencia a la cosmovisién. De esta manera, el proceso salud-enfermedad es un fendmeno
social, que no se puede explicar de una manera lineal, sino desde la complejidad de las
interacciones que se dan y responde ademas a una condicion historica, pues en cada momento,
cada grupo poblacional tiene una vision particular de entenderla y enfrentarla. (Alcantara, G.,

2008)
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Si bien la salud ha tenido diversas definiciones y se puede entender de acuerdo al momento

histdrico donde se ubique, hay una trascendencia que marca dicha salud en el ser humano, por eso
el componente de adaptacién como lo plantea Ivan Illich (Citado por Perea, 1997), que relaciona
la salud con la capacidad de adaptacion (cosa, por otra parte, comdn a diversas culturas): la
capacidad de adaptacion al entorno cambiante, la capacidad de crecer, de envejecer, de curarse; la
capacidad de sufrir y esperar la muerte en paz. Pues se presenta una educacion para la salud y

contempla a los adultos mayores y a la muerte.

Teniendo en cuenta las citas anteriores, la educacion marca de manera importante ese tema
de la salud de forma individual, cuando se le ensefia y aprende a cada ser humano el autocuidado
o de manera colectiva, los temas de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad. Educar
para la salud tiene un significado que deberia trascender al ser humano no en un tiempo y espacio

especifico, sino durante toda su vida.

La educacion para la salud mediante el ejercicio y el deseo de cambios saludables en el
comportamiento del hombre, sea cual sea su ubicacion espacial, es, en definitiva, la mejora
cualitativa de la salud humana objetivo importante en las diversas culturas. (Bouche, H., 2001, p

28)

Es interesante revisar que el pensamiento de salud — enfermedad ha traspasado el tema magico

religioso

En numerosas culturas americanas como la Kichwa del Ecuador, donde la salud es sinénimo de
armonia con la tierra y la enfermedad es la ruptura del equilibrio entre la tierra y el hombre; la
Aymara de Bolivia, donde la enfermedad es un desequilibrio fisiol6gico y social que puede ser
originado por un cuerpo extrafio o por la voluntad de los dioses como consecuencia de una serie de

faltas (pecados) que pudo haber cometido el individuo, igualmente puede resultar de la accién de
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los hechiceros; las Shipibo- Conibo y Ashéninca, comunidades indigenas amazénicas, donde la

salud o enfermedad estd dada por el equilibrio hombre/espiritu, hombre/familia, hombre/grupo
social, hombre/ naturaleza; la Tukano, en Colombia, donde la enfermedad es una alteracion de

la relacion del ser humano con la naturaleza. Para el indio Cuna, la enfermedad es el

resultado de la lucha entre las fuerzas del mal y el hombre. (Flores, R., 2004, p3.)

Cada pueblo generd diversas estrategias de defensa para controvertir esas formas magico

religiosas de enfermedades, para lograr un bienestar, llaméandose “salud” con el tiempo.
La educacion en salud ha tenido diversos conceptos durante el tiempo:

OMS (1969): La educacion sanitaria se basa en inducir a las personas a adoptar y mantener las
costumbres de una vida sana, a utilizar razonablemente los servicios sanitarios puestos a su
disposicién y también a tomar decisiones, individual y colectivamente, para mejorar su estado de

salud y el del medio en que habitan.

C. E. Turner: Educacidn sanitaria supone el conjunto de experiencias que contribuye a inculcar en
la persona habitos, actitudes y conocimientos Utiles relacionados con la salud individual, familiar y

colectiva.

M. Antonia Modolo: La educacidn sanitaria es uno de los instrumentos de promocion de la salud y
de la accidn preventiva. Es un instrumento que ayuda a los individuos a adquirir un conocimiento

cientifico de los problemas y comportamientos Utiles para conseguir el objetivo salud.

Actualmente una de las estrategias es la promocién de la salud, la cual se constituye en un
desafio porque “radica en la participacion efectiva y concreta de la comunidad en la fijacion de

prioridades, la toma de decisiones y la elaboracion y puesta en marcha de estrategias de
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planificacion para alcanzar un mejor nivel de salud” (Diaz, 2003.). Siendo la promocion de la salud

una forma de introyectar en el ser humano el autocuidado y la responsabilidad con su entorno.

Es asi, como la educacion para la salud permite realizar las acciones de promocion de la salud
y prevencion de la enfermedad, teniendo como eje al individuo al interior de su contexto social e
interpretando la construccion social e historica del proceso salud-enfermedad y se concentra cada
vez mas en el aprendizaje y en el proceso de fortalecimiento de la autonomia (Carter, 1989); lo
cual ofrece méas oportunidades a las personas de todos los paises y comunidades en todas las
dimensiones clave del desarrollo humano, hasta la libertad personal para controlar y mejorar sus

propias vidas. (UNDP, 2013)

A continuacién se describen algunos momentos historicos de la salud publica, en la cual se
toca el tema de la promocion de la salud, que esta vinculada de forma trasversal con la educacion
en salud, pues como se evidenciara es una de las herramientas y/o estrategias para favorecer el

autocuidado en la poblacién, el control y manejo de enfermedades endémicas.

Inicialmente se evidencia que con los griegos la palabra higiene empieza a tener fuerza, en la
gente y de forma secuencial, Hipdcrates va a favorecer la idea inicial de la promocién de la salud,
con la concepcion de la vida sana y los romanos van a adicionar el tema de la relacién de la mente
y el cuerpo “mente sana en cuerpo sano”’; teniendo una relacion fundamental con el equilibrio

biopsicosocial que he nombrado en algunos apartes de esta tesis.

En la edad media es interesante el concepto de cuarentena, que mas adelante sera el

fundamento de los aislamientos existentes para disminuir la propagacion de enfermedades.
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En el renacimiento, la epidemiologia es fundamental para comprender las raices de las

enfermedades haciendo que se prevengan y no solamente se traten, siendo importante para la

educacion en salud.

Se evidencia que la educacion empieza a ser un marco de referencia para tratar el tema de la
salud publica, en el siglo XVII 'y Siglo XVII11, y mas adelante en el siglo XIX el paso de una vision
higienista a un proceso integral, donde no solo se piensa en el tratamiento o cura de las
enfermedades, va mas alla, siendo un proceso integral en el que se tiene en cuenta el entorno, el

medio donde el ser humano vive.

Siendo relevante para mi tesis este recorrido historico, pues hace parte del argumento de
comprender la salud como ese equilibrio biopsicosocial; donde los factores del medio, el espacio
y el momento histdrico, ocasionan unas acciones determinadas de destruccion o de autocuidado

generando bienestar individual o colectivo.

Por otro lado, la mencién de la educacion inmersa en procesos de salud, contribuye a darle
fundamentacion al concepto de enculturacién enfocada al logro de bienestar, dependiendo de como

lo asume cada individuo y se lo proyecta en transformaciones sociales o no.
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8.2. Categorias emergentes

8.2.1. La Escuela

Cuando se piensa en escuela lo comdn es la relacion con un entorno, una institucion que tiene

una funcidn especifica de brindar algo que le falta al estudiante y los profesores deben suplir.

Surgié como una categoria emergente pues los narradores contaban sus experiencias vividas
cuando eran menores en aquel sitio y lo situaban como eso, una institucion que brindaba
informacidn y conocimiento, era una lugar importante pues los tres narradores la nombraban de
forma significativa en sus relatos; con el pasar de los encuentros logré evidenciar como nombraban
la cércel como una escuela también, sin embargo era aqui donde surgia una tension interesante
pues ya la escuela no era ese sitié exclusivo de llenar un vacio, sino también ese sitio en la cércel
que favorecia un proceso de adaptacion de un entorno, y favorecia tener o no algo de bienestar,
saliéndose de la esfera institucional de la escolaridad y pasando a un espacio donde se vive la

enculturacion.

La escuela tiene diversos conceptos, entre ellos un invento magico, como lo manifiesta Perkins

(2001):

Otro invento: las escuelas. Una maravilla relativamente nueva, si hablamos de la escuela publica,
de la escuela para todos, de la escuela como parte de una mision masiva que se compromete a llevar
conocimientos, habilidades y discernimiento a toda la poblacién con su diversidad de ambiciones,
prejuicios, talentos y habitos. Las escuelas son tan maravillosas como las lamparitas eléctricas, pero
no nos asombran porque forman parte indisoluble de nuestra vida cotidiana. Sin embargo, desde
una perspectiva historica, se trata de una invencién bastante reciente y peculiar en cuanto a sus

ambiciones y logros. (Perkins, 2001, p 4)
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Ese invento se puede considerar un abanico de oportunidades, pues en este espacio se

consolidan seres humanos desde su ser, hasta su proceso de formacion en una pluralidad de

conocimientos.

La escuela es un espacio de formacion y socializacion, siendo parte central de la presente
categoria, en la cual un ser humano que se integre a esta, participara en su proceso como

transformador de su espacio.

Constituir la escuela como escenario de formacion y socializacién connota dos tipos de reflexiones:
la primera de ellas referida a la configuracion de los elementos pedagdgicos, metodolédgicos y
estructurales propicios para la orientacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje; desde esta
perspectiva la escuela debera entrafiar el objeto educativo de la formacién, el cual por su naturaleza,
tiene tres metas fundamentalmente: la retencion, la comprension y el uso activo del conocimiento;
la expresion que engloba a estas tres metas, segun el mismo autor, es el conocimiento generador,
su proposito es el de ser un conocimiento no acumulativo sino actuado, a través del cual se
enriquezca la vida de las personas y se les ayude a comprender el mundo y a desenvolverse en él.

(Perkins, 2001, p. 18)

Siendo fundamental el espacio donde se genera el conocimiento, pues puede impartir aquella
instruccion para el mantenimiento del statu quo en un momento dado. Sin embargo la escuela esta

inmersa en un sitio, en el que contextualiza y se contextualiza de acuerdo a una cultura:

La escuela publica en Colombia ha ofrecido la imagen de una institucion que esta en el municipio,
en la ciudad y en el pais. Otra imagen que se ha desprendido es que en ella encuentra su lugar el

maestro y el nifio. La escuela no es un lugar diferente a la region ni al pais. La escuela es la region
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y el pais, de modo que pensar la escuela no puede hacerse sin pensar previamente las culturas

colombianas y las regiones que la atraviesan. (Quiceno, 2002, p. 8)

El contexto definira la escuela, y por ende su significado, es decir cada lugar le otorgara

cualidades a la escuela:

En un mundo de diversidad, como el escolar, se empiezan a distinguir asi las multiples realidades
que se pueden identificar como “escuela” por determinados sujetos, a comprender que la escuela

es objetivamente distinta segun el lugar donde se la vive. (Rockwell, E., & Ezpeleta, J., 1983, p.9)

La escuela tiene puntos convergentes con otras instituciones, que tienen como mision llenar
lo vacio y en este caso a quienes se les debe completar lo faltante es a los estudiantes; sin embargo,
en este punto es importante mencionar el contenido de la informacion, pues en ocasiones no es

contextualizado sino lo que los profesores tengan a juicio impartir:

La escuela presenta dentro de su estructura académica un alto rasgo iluminista, preocupada por
llenar a los estudiantes de un cimulo de conocimientos con la finalidad de dotarlos de saber que en
algin momento requeriran. Sin embargo, la escuela entra en una tension significativa entre los
saberes que imparte y las exigencias socioculturales externas a la escuela, tensién que amerita una
intervencion pedagdgica con una mirada integradora y alternativa. (Carrefio, J., Rodriguez, A., &

Gutiérrez, P., 2012, p 2)

Para el estudiante pueden existir diversos significados sobre la escuela, podra ser aquel
espacio aterrorizante donde los padres lo abandonan todos los dias; aquel espacio de risas y de

compartir con los amigos, sin embargo ese lugar de encuentro es un espacio social, donde se
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introyectan diversos valores que contribuyen para su futuro. En el caso de mi tesis es la escuela de

la enculturacion, la carcel.

“Es interesante como para los estudiantes esta clara la importancia de la escuela como agente
social formador de valores para el futuro y la proyeccion laboral” (Carrefio et al., 2012, ). Siendo
fundamental para el desarrollo de una comunidad educativa.

La escuela tiene diversos actores, y entre ellos los docentes, quienes juegan un papel
interesante en la socializacion, por ejemplo las charlas espontaneas de cualquier tema, que en
ocasiones son Utiles como ejemplo, para los estudiantes.

La escuela cumple el papel de insertar socialmente al sujeto en medio de una cultura y una sociedad
gue lo interpela, lo asume, le reclama y que en definitiva le permite adaptarse al medio social. Pero
es interesante que en este punto, muchos estudiantes no solo han resaltado la socializacion con sus
pares, algunos enuncian lo notables que son para sus vidas las conversaciones informales con

maestros o directivos. (Carrefio et al., 2012, p 5).

La escuela se puede pensar y repensar como un aparato ideoldgico del Estado, permeando a
los estudiantes de modelos tradicionales, econémicos que no favorecen un pensamiento critico, sin
embargo depende la perspectiva del docente, pues en algunas ocasiones se logra a través de un
curriculo oculto; dinamizar, motivar al estudiante generando un actor participante en sus procesos
de formacidn desde una postura critica de su entorno y transformador social.

Un concepto que presentd problemas en este sentido es el de la reproduccion, asociada a la
concepcién de escuela como aparato ideolégico de Estado. Es cierto que una lectura
“reproduccionista” de la vida cotidiana de las escuelas que observamos es posible y aun
convincente, dada la presencia de las ideologias impuestas por el Estado capitalista, de las practicas

enajenantes anélogas a las de la fabrica, de la reafirmacion del pretendido valor universal de la
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educacion sobre toda evidencia contraria (...) Consideramos que esta exigencia de historizar el
proceso de reproduccion, aunque se hace evidente en la escala cotidiana, no es menos significativa
a una escala mayor, en que la constitucién social de la institucion escolar responde a movimientos

distintos en cada contexto histérico. (Rockwell, E., & Ezpeleta, J., 1983, p.12)

En este punto es importante resaltar el papel de la escuela en el proceso social, puesto que
dentro de esta, existen diversas relaciones entre quienes la integran y participan en la construccion
de identidad.

En la escuela se producen intercambios humanos intencionados al aprendizaje de nuevos
conocimientos, al desarrollo de competencias cognitivas, socio- afectivas, comunicativas, etc. y a
la construccion de la identidad de los sujetos como individuos y de la escuela como comunidad que
convoca y genera adhesion. Para que se produzcan esos intercambios, debemos suponer un
escenario denominado subcomunidad en interaccion, idea que podemos homologar a un concepto
de escuela, pues como minimo, segun este autor, supone un profesor y un aprendiz; si no un profesor
en carne y hueso, si uno vicario (un libro, una pelicula, un muestrario o un computador interactivo).
(...) A través de la interaccion con otros es como los sujetos en formacion examinan, conocen y
viven la cultura, elaboran concepciones del mundo, establecen diversos tipos de relaciones y

acceden a sus logicas. (Bruner, J., 1997, p.39)

Se ha reconocido la escuela, no meramente como el sitio donde confluyen diversos actores para
entregar conocimientos del docente al estudiante, como una jarra vacia; sino también aquel espacio
de encuentro, de intercambio de saberes, de construccion social, donde se permite un
reconocimiento de un individuo de acuerdo al contexto; es decir la escuela dependera de su
momento en el aqui y en el ahora y tiene un papel fundamental en la socializacion y formacion de

identidad.
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Evidenciando con nuestros narradores como la carcel puede pensarse en un contexto de escuela

que favorece un bienestar a partir del intercambio de saberes, situandose en una esfera diferente a

la escolarizada.

8.2.2. Poder.

Surgio la categoria poder, a través de las voces de mis narradores que convergian en
determinar que el poder estaba presente en todo momento y en todas las relaciones, familiares,
laborales, amorosas; quien era superior, 0 en qué momento lo era; desde la nifiez cuando se
mencionaba al padre fuerte, militar que maltrataba; en la escuela el profesor agresivo que callaba,
en la calle quien era el duefio de la olla, y en la carcel el fuerte, el que tenia tradicion o de acuerdo

al bando al que pertenecia.

El poder es una palabra con muchos significados de acuerdo a la historicidad y el enfoque que
cada autor contemple. Surge de las relaciones sociales, hacen parte de ellas y por ende no tiene

una existencia independiente. Para Munera (1998):

Es inevitable que el poder, mas que cualquier otro concepto, genere a su alrededor valoraciones
éticas y morales. Como lo sefial6 Steven Lukes, tanto Parsons como Hannah Arendt legitiman el
poder, en su esencia, por su eficacia en lo tocante al consenso o al funcionamiento general de la
sociedad, convierten el poder en un valor positivo, lo transforman en un simbolo, en el representante
de la potencia justa que permite el buen funcionamiento de la sociedad. Nos ofrecen un fetiche
contemporaneo: un objeto abstracto, el poder, que por su sola razon de existir es considerado como

legitimo.

Un valor en si mismo, un bien social que debe ser aceptado o rechazado si compartimos o no la

opcion ética y politica de los autores. (Munera, p, 49)
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Poulantzas, Miliband y Mills, desde una Optica politica opuesta a la de Luhman, Parsons y Arendt,

entienden el poder como el resultado de la explotacion o la dominacién. Con diferentes
aproximaciones teoricas lo enlazan con las clases o con las élites que configuran los polos

dominantes de la sociedad moderna. (Munera p, 51).

El poder puede ser legitimo si se considera que cierto grupo posee una verdad absoluta, siendo
el conocimiento un factor de poder, cuando no es asi se buscara la emancipacion o cualquier forma

de anarquia del poder.

En ocasiones se puede relacionar el poder de algun grupo o algun ser humano, que logre
mantener un orden, sin embargo puede reducirse al mantenimiento de un statu quo que favorezca
a quien detenta el poder, mas no a un bienestar que deberia iniciarse por el empoderamiento de

quienes viven en dicho contexto de supuesto orden, que simplemente es una mascara.

Para que se logre el poder, éste se debe ejecutar de alguna forma, fisica o verbal; en la cual
alguien lo ejerce y otra persona lo recibe, lo acepta o lo rechaza. Es necesario situarlo desde una
vida social, en la cual existen diversas relaciones donde hay unos individuos con dominio frente a
los otros, por status social, por adquisicién de conocimientos; o cualquier cualidad que afecte ser

superior y logre oprimir a otros.

En la obra de Foucault, el poder adquiere el cuerpo de una categoria analitica autbnoma, aporta asi
al debate tedrico dos precisiones iniciales: a) el poder sélo existe en un acto, es ante todo una
relacion de fuerza y b) es en primer lugar y esencialmente represion, pero es también produccion

de la vida social. (Munera, 1998, p51)
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Se consideraria que es habitual la existencia de diversas relaciones de fuerza por lo mencionado

anteriormente y en muchos escenarios de la vida cotidiana, siendo una forma continua de accionar de los
individuos; sin embargo dependera de la perspectiva de cada uno para percibir, legitimar, o simplemente

adaptarse a procesos “normales” de la vida social.

El poder se nos revela como el ejercicio social de la fuerza desde innumerables puntos y dentro de
situaciones estratégicas complejas, caracterizadas por la existencia de una pluralidad de actores y
de préacticas sociales que se relacionan en forma asimétrica. Surge como la activacién de las
energias o las potencias que estan a disposicion de los agentes en una determinada sociedad; deja
de ser posibilidad para convertirse en acto y en cuanto tal, en relacion social. Pierde su naturaleza
de atributo individual de las personas, para ganar la dimensién de una préactica que sélo puede ser
entendida en la interaccion y en los efectos reciprocos que esta tiene con lo estructural. Pasa a
configurar el corazon de lo social, porque define la confrontacion en diferentes escenarios de
actores que al entrar en contacto entre si ponen en juego su identidad. Adquiere asi la inmanencia

con respecto a las relaciones sociales. (Munera, 1998, p.53)

Es importante la mencion de las relaciones sociales, pues en cada situacion, momento de la
cotidianidad, durante el encuentro con otro individuo, pueden confluir sentimientos y emociones
que conlleven a la generacion de activacién de energias como lo plantea Munera, positivamente o

negativamente, siendo una dindmica continua en la sociedad.



100
9. Disefio metodologico

La tesis esta ubicada desde un paradigma cualitativo.

Los acercamientos de tipo cualitativo reivindican el abordaje de las realidades subjetiva
e intersubjetiva como objetos legitimos de conocimiento cientifico; el estudio de la vida
cotidiana como el escenario basico de construccion, constitucion y desarrollo de los
distintos planos que configuran e integran las dimensiones especificas del mundo humano
(...) dentro de un proceso de construccion socio-cultural e histérico, cuya comprension
es clave para acceder a un conocimiento pertinente y valido de lo humano.”. (Sandoval,

C., 1996, p.17)

El tema a abordar es la educacion, siendo una tematica meramente humana, que en esta tesis
uno de sus significados emergera de las voces de las personas privadas de la libertad y/o
pospenadas. Por este motivo un abordaje positivista, especificamente en términos cuantitativos no

favoreceria una contextualizacion de la realidad, de quien vive y siente la carcel.

Asumir una Optica de tipo cualitativo comporta, en definitiva, no solo un esfuerzo de
comprension, entendido como la captacion, del sentido de lo que el otro o los otros
quieren decir a través de sus palabras, sus silencios, sus acciones y sus inmovilidades a
través de la interpretacion y el dialogo, sino también, la posibilidad de construir
generalizaciones, que permitan entender los aspectos comunes a muchas personas y
grupos humanos en el proceso de produccién y apropiacion de la realidad social y cultural

en la que desarrollan su existencia. (Sandoval, C., 1996, p.32)
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Siendo fundamental la escucha de las expresiones, sentimientos y pensamientos de quienes

informan, utilizdndonos como un canal de comunicacién hacia el exterior.

Son tres las condiciones mas importantes para producir conocimiento, que muestran las alternativas
de investigacién cualitativa: a) la recuperacion de la subjetividad como espacio de construccién de
la vida humana, b) la reivindicacion de la vida cotidiana como escenario basico para comprender
la realidad socio-cultural y ¢) la intersubjetividad y el consenso, como vehiculos para acceder al
conocimiento valido de la realidad humana. En ese orden de ideas, la realidad humana se concibe
como una realidad desarrollada simultaneamente sobre tres planos: fisico-material, socio-cultural
y personal-vivencial, cada uno de los cuales posee l6gicas de acceso para su comprension, un tanto

particulares. (Sandoval, C., 1996, p. 36)

Existe una tension entre subjetividad y objetivad en una tesis con un enfoque cualitativo,
puesto que el analisis y reflexion que se permiten con las narraciones en este caso, hace gque exista
cierta lejania del investigador sin embargo la pretensidn personal es la fuerza de aquellas voces

de poblacion pospenada.

Dentro de la investigacion cualitativa, autores como Taylor & Bogdan (1992) mencionan

algunos rasgos caracteristicos:

« Es inductiva, o mejor cuasi-inductiva; su ruta metodoldgica se relaciona mas con el
descubrimiento y el hallazgo que con la comprobacion o la verificacion.

« Es holistica, el investigador ve el escenario y a las personas en una perspectiva de
totalidad. Las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino
considerados como un todo integral, que obedece a una l6gica propia de organizacion, de

funcionamiento y de significacion.
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« Esinteractiva y reflexiva, los investigadores son sensibles a los efectos que ellos mismos

causan sobre las personas que son objeto de su estudio.

9.1. Enfoque De Investigacion

La presente tesis estd enmarcada en un proceso de alteridad, reconociendo a esos otros, que
en ocasiones son anulados. Existiendo la pretension de conocer y reflexionar a partir de las voces
de tres personas pospenadas sobre espacios de visualizacion de la educacion, desde un enfoque de
enculturacion. Es decir de ese aprendizaje entre pares, desde el otro, favoreciendo intercambios de
experiencias y logrando una salud de forma biopsicosocial, no centrada en la ausencia de la
enfermedad sino, mas integral, teniendo en cuenta el componente social, cultural, y psicologico,

durante su vida en la carcel.

Busca reflexionar sobre relaciones entre la educacion, la salud y la enculturacion. En un
espacio especifico como la carcel, es pertinente ubicar una metodologia que favorezca la
identificacion de realidades, mostrando un momento, una historia, un espacio determinado que

contribuya a dicho andlisis a partir de Historias de vida.

Se utilizan las historias de vida como método para escuchar aquellas voces silenciadas,
aquellas expresiones de sentimientos, emociones y pensamientos que rodean a la poblacién privada

de la libertad y/o pospenadas.

La Historia de Vida se centra en un sujeto individual, y tiene como elemento medular el analisis
de la narracion que este sujeto realiza sobre sus experiencias vitales. La historia de vida, es el
estudio de un individuo o familia, y de su experiencia de largo plazo, contada a un investigador y/o

surgida del trabajo con documentos y otros registros vitales (...) Hablar de la vida de una persona
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significa mostrar las sociabilidades en la que esta persona esté inserta, y que contribuye a generar

con sus acciones; es hablar de las familias, de los grupos sociales, de las instituciones a las que esta

ligada. (Vasilachis, 1., 2019, p 11)

Siendo parte del propdsito del presente documento, mostrar a partir de las vivencias de una
persona pospenada, algun tipo de relacion con la realidad social desde las categorias que se
pretenden analizar, entre ellas, la educacion, la cércel, la salud, la enculturacion y la educacion en

salud, especificamente.

La voz de los sin voz, por usar la expresién de Thompson (1989), esto es, de las personas
subalternas por criterios de raza, religion, sexo o clase, generan un enorme enriquecimiento, tanto
en el trabajo historico como en el etnografico, asi como en el de otras ciencias sociales, sirviendo
a la vez de impugnacion de los modelos autoritarios y unidireccionales de interpretacién social.

(p129.)

Las historias de vida se pueden considerar una forma de visibilizar a esos otros, que en
ocasiones se rechazan, se menosprecian y se anulan, puesto que en esta tesis se plantea la fuerza
de esas voces, para tratar de conocer, mostrar y quizas inquietar a quien lea este documento y

favorezca su escucha.

Si para el historiador social, el documento oral permite un acercamiento a la vida cotidiana de los
«sujetos corrientes», para el antrop6logo el material biografico ayuda a ahuyentar el fantasma de la
tipificacion de los sujetos como representativos o caracteristicos de un orden sociocultural
determinado, mediante la introduccién de los sesgos subjetivos y personales, que permiten

evidenciar las diferentes posiciones, sensibilidades y experiencias individuales. (...) no supone
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simplemente la adopcién de una nueva fuente, sino la aparicion de un nuevo objeto y de toda una

vision y una problematica innovadora. (Joutard, P 1996, p. 162)

A partir de Joutard, se puede reconocer la historia de vida como un método de oportunidades
para descubrir una inmensidad de problematicas, pues es una forma interesante de conocer,
aprender y sobre todo de continuar analizando, logrando un reconocimiento de un algo, quizés de

muchas incertidumbres que se tienen de lugares como la cércel.

El grado de informacidn relevante y de significatividad en un determinado dominio de
estudio que nos proporciona un estudio de caso biografico depende, en buena medida, de
la «distancia» entre la posicién del investigador y la especificidad de la historia de vida
elaborada. Watson (1976), por ejemplo, plantea como la historia de vida de una mujer
guajira, sin ser tipico o representativo de las trayectorias de la mayoria de las mujeres
guajiras, le proporcion6 un material ingente para conocer los sistemas de valores y las

reglas sociales del grupo estudiado. (Pujadas, 2000, pag. 141)

En este punto, toma mas fuerza la historia de vida metodoldgicamente, pues es el cémo dicha
forma narratoldgica permite transmitir un algo, y sobre todo ese algo con significado, no solo para
el investigador, sino para todos aquellos que se inquieten con la versatilidad de un texto que busca
integrar esas voces de otros, para comprender como la educacion a partir de la enculturacion, afecta

la salud de la poblacion privada de la libertar y/o los pos penados.

Durante la realizacion de la historia de vida es interesante conocer el proceso de reflexiéon que
puede realizar el sujeto, puesto que no solo narra su vida, sino a partir de sus recuerdos puede

repensarse.
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Si los relatos de vida (y, por supuesto, las autobiografias) nos interesan, no es como historias

personales, sino en la medida en que estas historias “personales” no son mas que un pretexto para
describir un universo social desconocido”. “A través de los ojos del narrador, no es a ¢l a quien
queremos Ver, sino el mundo; o, més exactamente, su mundo. (...) Para el sociologo, el narrador

ideal es aquel que funciona como periscopio cinestésico. (Bertaux, 1999.)

Sin embargo, en este punto se puede vislumbrar la necesidad de un adecuado proceso de
analisis y reflexion para poder lograr ese periscopio cinestésico, que plantea Bertaux y estara en
cabeza del investigador lograrlo. Otra vez toma fuerza la subjetividad y la objetividad, la voz del
investigador, puede mostrar solo lo que €l quiera o puede permitir que otros a través de su voz sean

escuchados, como ellos quieran.

Las historias de vida son entendidas como “investigacion y construccion de sentido a partir
de hechos temporales personales” (Pineau y Le Grand, 1996, p.5). En esta breve definicion
aparecen los grandes elementos constitutivos de las historias de vida: las personas, la temporalidad,

el significado y la cuestion metodoldgica (Gonzalez Monteagudo, 2008).

En la escucha de esas voces, existe la clave de lograr establecer un contexto real, posibilitar a
ese informante de reconocer algunos significados y de nuestra parte, lograr realizar un analisis

concienzudo de dichas palabras, expresiones durante la narracion.

Valorando los usos sociolégicos de las historias de vida, Pineau (1996) destaca que los
socibélogos de Chicago contemplaron las historias de vida, a la vez, como método de conocimiento
y como método de accion social, en la linea de una sociologia militante comprometida. En
definitiva, Pineau considera que el empleo de las historias de vida en la educacion de adultos

posibilita un enfoque experiencial y democratico, unificador de la investigacion y de la formacion,
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que concibe al investigador y al actor como colaboradores, en una relacion horizontal y no

jerarquica.

Pensar que el informante, puede reflexionar sobre su vida, con sus palabras, hace que el
dialogo entre si mismo, pueda conllevar a su analisis personal, aludiendo a la capacidad del ser
humano a aprender, reaprender o solo producirse una escucha de si para desahogarse, para expresar

diversas emociones.

La ASIHVIF (Asociacion Internacional de las Historias de Vida en Formacion) concibe la
formacion como emancipacion. “Las historias de vida —leemos en un documento de la
Asociacion— pretenden reforzar el poder de accion del sujeto sobre si mismo y sobre su ambiente,

asociandolo a la construccion de los saberes producidos”. (ASIHVIF, 2005, p.2)

Las historias de vida favorecen la exploracion del mundo personal desde una perspectiva libre
y subjetiva, en un marco interpersonal (Lainé, 1998 & Cornejo, 2006). Enfrentan al sujeto con sus
conflictos y favorecen una resolucién positiva de los mismos, en la perspectiva de lo que Ricoeur
ha Ilamado una memoria feliz. Se observa como pueden favorecer diversos espacios subjetivos,
que permitan la comunicacién, logrando expresion de sentimientos, sensibilizacién mejorando la

empatia.

Permitir que un ser humano exprese alguin momento de su vida, instantes quizas
perturbadores, puede contribuir a un algo, ese algo con significado que solo lo sentira dicha

persona, que permitio que su voz sea escuchada.

Las historias de vida pueden favorecer una buena articulacién entre la reflexividad critica en
la linea de autores como Dewey (1989) y Freire (1996), asi como la dimension subjetiva y

emocional fundada en el trabajo sobre el tiempo, la memoria y el recuerdo.
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Articular el pensamiento, la expresion de cualquier palabra, sentimiento y posicién, podria

estar justificado para no acallar la mente o la difusion de lo que se siente, de lo que se pretende,
pasando por no quedarnos con la subyugacion de otro, o con el tener que pedir un permiso y/o

autorizacion de expresar lo que quiera.

En los nuevos contextos globalizados, postmodernos y cambiantes, las historias de vida, como
practicas multiformes de investigacion, formacién, intervencion social, testimonio histérico y
construccién de identidad, aspiran a profundizar en una manera integradora y compleja de trabajar,
para hacer mas viable el desarrollo de la autonomia personal, la convivencia tolerante y la
participacién social. Dicho con otras palabras, para hacer mas viable el momento gramsciano de
la critica y de la conciencia, que supone “elaborar la propia concepcion del mundo consciente y
criticamente participar activamente en la produccion de la historia del mundo, ser guia de uno
mismo y no aceptar pasiva y supinamente que, nuestra personalidad sea formada desde fuera”

(Gramsci, 1978, p.12).

Permitiendo explorar un proceso como la educacion, a través de las historias de vida, puede
considerarse un aporte importante para las ciencias sociales entre ellas la salud pablica, pues esa
integralidad que debe tenerse presente cuando se piensa en otro, que ha de construido su entorno
a partir de su realidad, en este caso durante una condicién de encierro como es la carcel, hace que
se piense en dicho proceso de educacion como una oportunidad para un algo, el cual cada

informante con sus voces mostrard y es relevante para la salud con una perspectiva biopsicosocial.
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9.2. Componente ético

Dentro de la presente investigacion se tendra presente: La Declaracion de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial (WMA), la cual es una propuesta de principios éticos para la
investigacion médica en seres humanos, incluida la investigacion del material humano (dentro de
un laboratorio) y de informacion identificable. La investigacion médica esta sujeta a normas éticas
que sirven para promover el respeto a todos los seres humanos y para proteger su salud y sus
derechos individuales. Algunas poblaciones sometidas a la investigacion son particularmente
vulnerables y necesitan proteccion especial. Estas incluyen a los que no pueden otorgar o rechazar
el consentimiento por si mismos y a los que pueden ser vulnerables a coercion o influencia
indebida. Aunque si bien, no se pretende realizar ningun tipo de aplicacién de algin medicamento,
terapia, experimento, con las personas pospenadas, se tiene presente que se incluyen seres
humanos y el tema que se esta tratando en la presente investigacion hace parte de la salud y es

poblacién vulnerable.

También las Pautas Eticas Internacionales para la investigacion biomédica en seres humanos
del Consejo Internacional de Organizaciones Médicas (CIOMS), teniendo presente que dentro de
esta se menciona que una "investigacion™ incluye los estudios médicos y de comportamiento
relativos a la salud humana: estudios disefiados para determinar las consecuencias de
intervenciones preventivas o terapéuticas especificas para individuos y comunidades; estudios

sobre el comportamiento humano relacionado con la salud en variadas circunstancias y entornos.

Una de las pautas que se menciona es la NUmero 4: en toda investigacién biomédica realizada
en seres humanos, el investigador debe obtener el consentimiento informado voluntario del

potencial sujeto, si el individuo es incapaz de dar su consentimiento informado, se requiere la
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autorizacion de un representante legalmente calificado de acuerdo con el ordenamiento juridico

aplicable.
Otra es la pauta 8: beneficios y riesgos de participar en un estudio.

Los riesgos de intervenciones sin posibilidad de beneficio diagnéstico, terapéutico o preventivo
directo para el individuo deben justificarse en relacién con los beneficios anticipados para la
sociedad (conocimiento generalizable). Los riesgos de tales intervenciones deben ser razonables

en relacion con la importancia del conocimiento que se espera obtener. (CIOMS, 2002)

Finalmente, tendremos en cuenta la Carta de Buenos Aires, sobre bioética y derechos
humanos del afio 2004, en la cual se realiza el compromiso de: 1) mantener un dialogo constante
y un intercambio que estimule el compromiso responsable, la seriedad intelectual y el respeto de
la pluralidad en el &mbito de la bioética como campo interdisciplinario y en el desarrollo de las
acciones descritas en los parrafos precedentes, asi como a difundir sus resultados. 2) Nos
comprometemos también a promover alianzas estratégicas entre los Gobiernos, las Organizaciones
de la Sociedad Civil y los principales actores individuales para fortalecer el pensamiento que
hemos hecho publico en esta Carta y para avanzar con acciones concretas hacia la redaccion de

una Declaraciéon Regional de Bioética y Derechos Humanos.

A partir de las declaraciones internacionales y pactos que manifiestan la importancia de la
ética teniendo presente: el respeto a las personas, la beneficencia y la justicia, se hara entrega de
un consentimiento informado, con el cual se pretende brindar inicialmente una explicacion del

proyecto de investigacion, la intervencion, riesgos y beneficios.
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9.3. Poblacién

Para la realizacion de las historias de vida, comparti diversos espacios con 3 personas de
género masculino, a las que les realicé una serie de entrevistas no estructuradas que iniciaron por
mostrar su realidad actual y a partir de alli, entablamos una conversacion que ha mostrado su
experiencia en la carcel y/o penitenciaria y principalmente permitieron que sus voces tomen fuerza
para expresar sus pensamientos y emociones. Se considera que para la realizacion de historias de
vida es necesario un dialogo duradero por un periodo de tiempo determinado, por lo cual un

numero de 3 personas es una poblacion pertinente.

Dentro de esta tesis, el primer criterio de inclusion es la permanencia de reclusion, por un
periodo superior a dos afos, teniendo presente la experiencia que ha vivido en el interior de la
carcel, sus procesos de duelo, adaptacion y diversas emociones, sentimientos y pensamientos que

posterior a este tiempo le hayan suscitado.

Frente al tema del tipo del delito, estoy ubicada en una perspectiva de derechos humanos, por lo

cual, no hay un criterio o un pabellon especifico.

Cabe aclarar que la poblacion objeto de esta investigacion se ha considerado que sean
personas de género masculino, teniendo presente que el abordaje tedrico se ha hecho desde carceles

con poblacion masculina.

Un primer acercamiento con mis narradores...

9.3.1. Alberto Narrador N° 1.
Alberto es un ser que brinda tranquilidad, en su mirada no hay odio o repudio por algo o
alguien; en su rostro hay cansancio, quizas por su trasegar por este mundo; con pelo canoso, de

piel morena, de 1.65 m de estatura y de corporeidad delgada.
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Nacio el 8 de junio de 1964 en Bogota; dice que lleva lo rolo en la sangre y la ciudad le gusta

mucho. De su familia habla poco, entre palabras de afecto y rencor, pues creci6 viendo las peleas
entre sus padres; el papa era militar, siendo una persona muy estricta, para quien las palabras
fuertes, los golpes y el maltrato en general eran constantes, pero también con algo de melancolia
pues recuerda los buenos momentos con sus hermanos; eran seis hombres y una mujer, el menor
tiene sindrome de Down, y el mayor murio por una enfermedad renal hace unos tres afios. Se
observa, en el rostro de Alberto tristeza y aun sentimientos de duelo por aquella infancia que ya

no esta y por aquellos hermanos que se marcharon.

Alberto tuvo su primer ingreso a la carcel de Santa Marta, denominada Rodrigo Bastidas,
durante un viaje que hizo de una mercancia, en un carro hurtado, posteriormente trabajando con
Daniel, su amigo de la infancia hizo varias acciones ilicitas, entre ellas robos a bancos, lo que
ocasiono varios ingresos a otras carceles y penitenciarias, entre ellas EI Diamante de Girardot, La
Modelo y La Picota, siendo en total 35 meses de reclusion, salié definitivamente en el afio 2004 y

de ahi en adelante no ha vuelto a tener ningn ingreso.

Alberto vivia con su mama y con su hermano menor en el barrio Venecia ubicado al sur de la
ciudad de Bogota, la sefiora muri6 durante el proceso de las entrevistas. Actualmente, trabaja en
“lo que se puede” en el tema de carros, pues eso le gusta mucho y sigue como tramitador en las
carceles, por lo cual hace cartas, hace derechos de peticién y todo frente al tema de permitir una
escucha de algiin “compa” como ¢l les dice. Recibe algo de dinero de eso, y argumenta “pues de

algo tengo que vivir”.
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9.3.2. Jonathan. Narrador N° 2.

Jonathan tiene la apariencia de una persona imponente, pues en su forma de vestir no prima
lo simple; con gafas negras, alto, delgado, de tez blanca; la primera impresion que genera es de ser
una persona muy seria y ensimismada; sin embargo cuando empieza a hablar, rompe esa barrera,

pues su tono de voz es agradable, sabe vocalizar muy bien y utiliza las palabras de forma diafana.

De su vida empieza relatindome que es de Bogota y ha vivido aqui siempre, menciona cémo
su familia era muy tradicional, de religién catolica y practicante, cuando habla de su nifiez expresa

gestos de tranquilidad, como evocando momentos de mucha alegria y quizés serenidad.

Vivi6 con su padre y su madre en un ambiente agradable, fueron solo dos hijos, él y una
hermana dos afios menor, recuerda de la infancia su oso preferido, que lo acompafié hasta hace

unos pocos afios, cuando tomd la decision de decirle adios.

Fue disciplinado en el colegio hasta el grado sexto, asi entre las matematicas y el dibujo
técnico logré aprender mucho. Superd séptimo y en octavo conoci6é el mundo de las drogas, le
gustaba como lo transportaba cuando escuchaba musica; “Me parecié muy atractivo, el estado en

que me colocaba la marihuana, asimilaba la musica de otra manera”.

Dos episodios lo han marcado, la muerte del papa a los 16 afios, producto de un accidente de
transito, esto hizo que sucumbiera ain mas en su gusto por la marihuana, convirtiéndose en un
adicto a ella y que su relacion con su mama4 se deteriorara cada vez mas; el segundo fue a la edad

de 20 afios, cuando su madre muere por cancer.

Siempre le gusto la plata, para gastar en licor, mujeres y lo que significara pasarla bien. Para
mantener ese gusto, empez0 a robar en almacenes de cadena como: Exito, Carrefour, y asi fue que

conocié el mundo de las céarceles. Estuvo en la Distrital 2 meses, en la Picota 11 meses, en la
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Modelo 2 meses, luego otra vez en la Distrital pero por 11 meses y 12 meses en la carcel de Acacias

Meta, para un total de 38 meses; salid en el afio 2016 y de ahi en adelante no ha vuelto a ninguna

carcel.

Actualmente vive en un barrio de Suba, con su hermana, se sumerge en la lectura y siendo su
refugio, conoce y trabaja en construccion y en ventas. Su idea actual es compartir su mejor libro

“la biblia” y esta transformando su realidad social, por sus convicciones.

9.3.3. Marcos Narrador N° 3.
Marcos tiene una mirada tenue, a veces algo perdida, te asombra, con su brillo de nobleza; en
ocasiones con algo de barba, otras veces muy lampifio, su piel con algo de arrugas que logra

esconder con seriedad; sin embargo, la mayoria de momentos, su rostro es invadido por su sonrisa.

Marcos empieza a contarme su vida, con la historia de Panqueo, él mismo, narrando sus
avenencias y desavenencias en el mundo oscuro de Suki su princesa, quien lo cautivo y lo mantuvo,
por un tiempo bajo sus trampas, sin embargo, logra abandonarla. El bazuco, o como €¢I la llama “la

bazuca”.

Naci6 en Barranquilla y vivio entre el calor de la Costa con su padre y en el frio de Bogota
con sus abuelos maternos, recuerda de su infancia una vida feliz; sin embargo, viajaba de un lado

al otro segun las circunstancias, Bogota, Barranquilla e Ibagué.

Empez6 a conocer el mundo de Suki y de todas sus acompariantes, para de esa forma perder
su familia y su mundo, cayendo en la carcel, después de ser taquillero de una olla y pasar del hurto
al homicidio, luego fue condenado y durd en proceso de reclusion 8 afios aproximadamente. Inicid

en la Modelo donde ingresé el 9 de diciembre de 2007, fue trasladado el 26 de abril del 2008 a
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Combita hasta diciembre de 2008, donde fue trasladado al Barne hasta agosto del 2011, luego pasé

a la Pola en Guaduas Yy otra vez regres6 a Combita hasta el 24 de marzo de 2016 y finalmente lo
pasan a la Picota durando 1 mes, donde le dan detencion domiciliaria el 24 de abril de 2016, hasta

el 9 de febrero de 2018 que le dieron la salida condicional.

Marcos vive solo en un barrio del sur de Bogota, cerca al barrio San Francisco, en Ciudad
Bolivar; sin embargo, mantiene comunicacion con sus hijos, sobre todo con su hija menor, quien
nos acompafo en un encuentro, pues ella va de vacaciones cada vez que puede y comparte con su
papa. El vende a veces en los buses hilos, pero se mueve en todo lo que tiene que ver con el arte,
pues tiene un don en sus manos, hace pinturas en 6leo, con carboncillo y trabaja material reciclable,
haciendo motos. Le gusta compartir su experiencia de vida no solo en la carcel sino en la calle con
“zuki” la reina, la diosa, “la bazuca”, hace conferencias en fundaciones, donde lo inviten; es feliz,
pues ya esta fuera de las redes de Suki, y cree que, con la dedicacion, y el trabajo se logran mejores

cosas.
9.3.4. Aplicacién Metodoldgica

Se realiz6 un proceso de identificacion de las tres personas que son mis narradores en la
presente investigacion; Alberto narrador 1, Jonathan narrador 2 y Marcos narrador 3. Se debe
mencionar que por el componente ético mencionado en la presente tesis se codificaron

respectivamente Alberto, Jonathan y Marcos en los narradores N°1, N°2 y N°3.

A los tres narradores en espacios diferentes, se les entregd un consentimiento informado
donde se explicaba en qué consistia la investigacion y se les aclaraba que no habia un tiempo
exacto de la participacion en la investigacion, puesto que era necesario escucharlos, sin un tiempo

limite que ocasionara presiones y quizas sesgos en el proceso.

Se realizaron un sin niUmero de entrevistas con cada uno de los narradores, donde se tuvo en
cuenta el formato de entrevista semiestructurada, que contribuyd a tener una organizacion; sin

embargo cabe mencionar que de acuerdo al tema que se trataba en la entrevista se iba indagando
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mas sin que fuera una charla guiada o marcada por un tema, pues fue fundamental la escucha sin

ningun tipo de presion, favoreciendo la expresion de sentimientos.

Posteriormente se hizo la transcripcion de cada una de las entrevistas, teniendo presente las
palabras sin modificarlas o arreglarlas, sino buscando la mayor realidad mencionada;
posteriormente se realiza la lectura vertical y andlisis transversal que se explica en el anlisis de
resultados, para finalmente construir las historias de vida con la reflexion de cada una de las

categorias a priori y emergentes.

Se continua con la construccion final de mi narracion, siendo la experiencia durante el proceso
investigativo, mis percepciones y emociones con cada uno de los momentos con mis narradores,
las transformaciones que se suscitaron en mi pensamiento y en general en todo mi ser,
reflexionando entorno a las categorias propuestas inicialmente y que denomine a priori y las
emergentes, describiendo por ultimo una posibles propuesta pedagdgica para trabajar desde
escenarios como la cércel, partiendo de mi formacion en salud, el ambito administrativo y
educativo y los aprendizajes logrados con esta camino investigativo, donde me constituyo en un
ser mas abierto a un pensamiento holistico y experiencial saliéndome de la carga positivista

occidental en la que me he formado desde lo académico y en muchos otros escenarios.
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10. Analisis de resultados

Se realizaron tres historias de vida enmarcadas en la escucha y el reconocimiento de un
fendmeno social visto a través de sus palabras, lo que permite conocer algunos apartes de su vida,
Su experiencia, su encuentro consigo mismo, en su situacion de encierro, en la cércel; pues en
ocasiones, con el paso de las entrevistas se observaba algunos momentos donde sus gestos eran
variables al repensarse, cuando escuchaban sus voces y expresaban como su participacion en la

presente investigacion contribuiria quizas para otros seres humanos y para su desahogo personal.

Como es el investigador quien le otorga significado a los resultados de su investigacion, uno de los
elementos bésicos a tener en cuenta es la elaboracion y distincion de topicos a partir de los que se
recoge y organiza la informacioén. Para ello distinguiremos entre categorias, que denotan un topico
en si mismo, y las subcategorias, que detallan dicho topico en micro aspectos. Estas categorias y
subcategorias pueden ser aprioristicas, es decir, construidas antes del proceso recopilatorio de la
informacién, o emergentes, que surgen desde el levantamiento de referenciales significativos a

partir de la propia indagacion, lo que se relaciona con la distincién que establece Elliot, (1990.)

Cuando se tuvieron transcritas las tres historias de vida, se realizd un proceso de lectura
vertical®, en cada una se identificaron las categorias a priori: Educacion, enculturacion, salud y
educacién para la salud, haciendo un proceso de tematizacion, es importante mencionar que cada

lectura vertical contribuia a encontrar algunos momentos especificos de relaciones entre educacién

® Lectura vertical. Consiste en la lectura de cada una de las historias de vida de forma independiente,
favoreciendo la tematizacion de las categorias.
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y salud, educacion y enculturacion, haciendo que se le diera respuesta a la pregunta de la presente

tesis.

Posteriormente, se hizo un anélisis de forma transversal,’ puesto que a partir de la
tematizacion se encontraban puntos de concordancia entre las tres historias de vida, lo que permitio
evidenciar la problematica planteada; se recopila la informacion en una matriz, como parte del

resultado del proceso de organizacion. (Ver anexo 1)

Es importante mencionar que durante la realizacion de la lectura vertical y transversal se
observo que las palabras escuela y poder estaban inmersas en los tres informantes, convirtiéndose
en categorias emergentes; lo que constituyd nuevas categorias de revision teorica y de analisis

respectivo.

A continuacion las historias de vida en las cuales se encontrara el andlisis respectivo de cada

una de las categorias a priori y emergentes.

10.1. Historia de Vida de Alberto (Narrador N°1)

Alberto nacié el 8 junio de 1964 en Bogot4, eran seis hombres y una mujer, el menor con sindrome
de Down, su padre un hombre del ejército, rudo y agresivo: “Con mi papé solo eran ordenes, él
viejo, fue oficial del ejército y era aplicAndonos las normas del ejército a nosotros, pararse por la
mafiana temprano, las tareas y eso, el viejo era asi, solo mandar y mandar, yo de todos era el mas
rebelde, yo era el de los menores, el viejo nunca me pegd, a mis hermanos no les dio garrote como

tal, solo pufios; mi hermano mayor fue el que mas sufrié con él, porque a toda hora lo gritaba,

7 Lectura Transversal. De forma simultanea se hace la lectura de las tres historias de vida, buscando puntos de
encuentro, relaciones entre las categorias planteadas.
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temblaba, vivia asustado y él (Fernando) qued6 marcado, mi papa toda la vida fue asi, es que el

viejo nunca supo ser papa, tuvo otros hijos por fuera, el viejo fue vago o sea, yo no tengo un
recuerdo bueno de mi papa, no lo tengo”

Comenta que fue complicada su infancia pues no tuvo el apoyo del padre solo de su mama,
menciona coOmo tenia que ir a las plazas de mercado con un carro esferado construido por él mismo
y llevaba mercados: “desde pequefio empecé también a conseguir mis cosas, a conseguir dinero,
en ese tiempo me daban 50 centavos por mercado que llevaba™.

Era inteligente pero indisciplinado en el colegio: “Yo era muy bueno para el estudio, pero a veces
por estar en la jugarreta de monedas y eso, a veces yo capaba clase y todo, pero yo llegaba a
donde los muchachos y bueno les preguntaba: que dieron hoy de clases, muestre, me hacian una
evaluacion y yo pasaba y sacaba mejor nota que los que si estaban en clase, entonces siempre era
bueno, pero entonces tambiéen fui como loquito, como indisciplinado, todos felicitaban a mi mama:

qué muchacho tan inteligente, pero muy indisciplinado”

Se puede ubicar la educacion en un plano humano, de construccion en conjunto, donde
quienes intervienen entran a hacer parte de un proceso de reciprocidad, constituyéndose no solo
en la transmision de informacion, conocimientos en una sola via, sino se configura en una
inmensidad de momentos, espacios y sentimientos, que logre ese momento de educacion; sin
embargo, cada ser humano tendra un contexto diferente, en el cual se ubique la educacién como

lo que nos menciona Alberto en los recuerdos que tiene de infancia en el colegio.

En palabras de Freire: La razén de ser de la educacion libertadora radica en su impulso inicial
conciliador. La educacion debe comenzar por la superacion de la contradiccion educador—
educando. Debe fundarse en la conciliacion de sus polos, de tal manera que ambos se hagan,

simultaneamente, educadores y educandos”. Si hay un aprendizaje en conjunto, donde no hay
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barreras de superioridad e inferioridad, donde hay un didlogo continuo se podria generar un espacio

de educacion libertadora. (Freire, 1965, p52.)

La educacién incluiria esos momentos de encuentro con otro, bien sea el profesor o los
comparieros, donde por ejemplo en la situacion que nos cuenta Alberto a continuacién, hubiese
podido significar un momento de aprendizaje en conjunto para docente y estudiante; sin embargo
la respuesta fue diferente, con lo que se puede evidenciar algunas relaciones de poder;

jerarquicamente el docente vs el estudiante.

Tuvo un altercado con un profesor, quien fue agresivo, y lo maltrat6 y la respuesta de Alberto fue
aun mas violenta: “Yo era bien con todos los profes, menos con un profesor, pues en quinto de
primaria, ese si fue el que perdid, porque yo no le habia llevado una tarea, el viejo me jal6 las
patillas y yo que volteo y le pegué un pufio, y el pobre viejo cayo alld”. Alberto decidi6 no volver
al colegio y se mantuvo ocultando su verdad, pues su mama pensaba que seguia estudiando, como
habitualmente lo hacia; hasta que un dia Alberto tuvo coraje y le contd lo ocurrido, €l estaba
asustado pues pens6 que su madre lo regafiaria, sin embargo ella fue e hizo el reclamo y el profesor
al responderle de forma odiosa, ella replico diciendo: “pues mi hijo tuvo razén pues si usted le
pega a él, entonces como va a esperar que él reaccione; usted viene para que le ensefie no para
que le peguen”

Con la experiencia que narra Alberto se puede evidenciar la asimetria, los procesos de desigualdad

especifica; haciendo que se presenten relaciones de poder.

El poder se nos revela como el ejercicio social de la fuerza desde innumerables puntos y dentro de
situaciones estratégicas complejas, caracterizadas por la existencia de una pluralidad de actores y

de précticas sociales que se relacionan en forma asimétrica. Surge como la activacion de las
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energias o las potencias que estan a disposicion de los agentes en una determinada sociedad; deja

de ser posibilidad para convertirse en acto y en cuanto tal, en relacién social. Pierde su naturaleza
de atributo individual de las personas, para ganar la dimensién de una préctica que sélo puede ser
entendida en la interaccion y en los efectos reciprocos que esta tiene con lo estructural. Pasa a
configurar el corazén de lo social, porque define la confrontacion en diferentes escenarios de
actores que al entrar en contacto entre si ponen en juego su identidad. Adquiere asi la inmanencia

con respecto a las relaciones sociales. (Munera, 1998, p, 53)

Cada actor en el proceso educativo tendra una serie de roles y respuestas de acuerdo a su
contexto, quizas otros nifios y nifias se podrian aislar, llorar y presentar sentimientos de frustracion,

pero Alberto no cuando menciona la situacion agresiva con su profesor.

Es en este sentido como ensefiar no es transferir conocimientos, contenidos, ni formar es la accion
por la cual un sujeto creador da forma, estilo 0 alma a un cuerpo indeciso y adaptado. No hay
docencia sin discencia (...) Quien ensefia aprende al ensefiar y quien aprende ensefia al aprender.

(Freire, 1965, p.12)

El rol del estudiante y el rol del docente son dindmicos y se debe contextualizar de acuerdo al
espacio especifico; para algin docente la situacion que vivio Alberto puede conllevar a una
oportunidad de aprendizaje; sin embargo el reproche del docente y ponerse en el mismo plano de

la violencia no generd sentimientos positivos en ninguno de los dos.

Siguié estudiando, y el profesor le decia que no iba a pasar el afio, sin embargo logr6 terminar
quinto, siguio en el colegio Piloto hasta octavo que fue su ultimo afio de estudio. Tomo la decision

de seguir ayudando a su maméa economicamente y penso en estudiar de noche y trabajar en el dia,
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sin embargo no siguid estudiando: “Siempre pensé, voy a estudiar de noche y a trabajar en el dia,

pero pues ahi fue donde la embarré, porque ya empecé a trabajar, a ver plata, ya hubo trago, ya
hubo viejas, con las mujeres me desordené y deje el estudio en octavo; yo trabajaba y del sueldo
le daba a mi mama una parte y yo compraba mis cosas que necesitaba o medio ahorraba, porque
con ese desorden qué ahorro”.

Narra que tuvo una vida desordenada; entre licor, dinero y mujeres. “De chino era jodido con las
chinas, novias por todo lado, pero asi de tener una relacion seria, no, porque eso cada ocho dias
cambiaba de china diferente, eso era un desorden tremendo. A los 18 afios me dieron mi cédula,
la inauguré en bares con mas caché, iba con amigos con mas posicion y ya ganaba también mas,
era un desorden, después me retiré de esa vaina, solo tomaba trago, ningun tipo de sustancias”.
Conocio a la mama de su hija y frend el desorden que tenia en su vida: “Después de los 20 afios
solo trabajo y a los 23 afios, conoci a la maméa de mi hija y con ella decidi dejar de loquear,
porque ella era juiciosa y trabaja en los electrodomésticos Challenger, vivia con la hermana y
pagaba una piecita, muy juiciosa, muy decente, me fijé en ella, decidimos tener un hijo y fue
cuando nacié mi hija, duramos como dos afios andando y de un momento a otro decidimos irnos
a vivir, fue cuando empecé a pagar un apartamentico con ella y vivimos; ahi vino la hermanita de
ellay yo mercaba para todos, era un momento de mi vida tranquilo”.

Hace referencia a su ingreso al mundo del delito, adquiriendo mucho dinero: “me meti a trabajar
en el aeropuerto, entonces ya vi muchisima plata yo en el aeropuerto, yo alla mejor dicho qué no
hacia, un dia malo, me venia con dos o tres millones, yo en el aeropuerto metia droga en los
aviones, sacaba equipajes y sacamos plata y joyas, de todo; alla trabajaba solo, mi esposa sabia
que yo hacia esto y era asustada por miedo a que en cualquier momento me cogian, pero yo muy

vivo siempre, nunca pas6 nada, nunca me cogieron, dure tres afios en el aeropuerto y en esos tres
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anos hice mucha plata, entonces yo qué hacia, venia a mi cuadra e invitaba a todo el mundo,

parranda, compraba trago por toneladas mejor dicho”.

Al poder esta presente en muchos escenarios, se puede reconocer un tipo de poder simbdlico,
donde no hay violencia fisica, sin embargo se esta haciendo que el otro haga lo que yo pretendo,
ejerciendo un tipo de poder enmascarado, el poder de un lider, como lo muestra Alberto; en el

aeropuerto tendria determinada posicion y en su cuadra.

En la obra de Foucault, el poder adquiere el cuerpo de una categoria analitica autbnoma, aporta asi
al debate tedrico dos precisiones iniciales: a) el poder sélo existe en un acto, es ante todo una
relacion de fuerza y b) es en primer lugar y esencialmente represion, pero es también produccion

de la vida social. (Munera, 1998, p 51)

Cuenta como fue su primer ingreso a la carcel: “Hubo un dia que llegaron unos primos de Arauca,
tenian que ver con algo de la guerrilla, debia llevar una mercancia a la Guajira, pero atravesando
el Arauca que ya es zona roja y pues alld muchos carros y motos eran robados y los que no son
robados del interior, son de Venezuela, y pues alld manda las FARC. Me fui a llevar esa
mercancia, yo iba en un camién manejando, entonces yo le dije que me pusiera un tipo que
conociera las carreteras, me fui con un sefior que le dicen Patilla que era mi acompafiante, pero
resulta que cuando nos pararon en Aracataca, nos pidieron los documentos y el tipo estaba recién
salido de la judicial de Valledupar por pirateria terrestre, entonces los policias que estaban de
civiles, sospecharon y yo no tenia pues todavia antecedentes; sin embargo me interrogaron, pues
si yo siendo de Bogota, sin antecedentes, de donde esa conexion con el muchacho de Arauca,
entonces investigaron y llamaron a los que hacen las pruebas de los automotores y detectaron que

ese camion era robado, qué problema, ahi fue donde se me cay6 el mundo, mejor dicho ahi fue
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donde estuve en la Rodrigo de Bastidas en Santa Marta, eso fue en el afio 1996, duré apenas 25

dias por que los mismos guerrilleros pusieron un abogado y me sacaron en libertad pero
provisional”. Teniendo presente el desconocimiento que él tenia frente al tema del proceso
judicial, le dieron libertad provisional, significaba que continuaba el proceso, pues le dictaron
orden de captura y él no sabia, con una condena de 48 meses por ausente.

Volvio a Bogota y se puso a trabajar en una ferreteria y alguna vez le pregunté a un amigo que
trabajaba en la rama judicial a ver si algun delito figuraba con su cédula, y encontr6 que tenia una
orden de captura, empez0 a esconderse y a no entregar la cédula en los retenes y continud con su
vida huyendo de la justicia y evitando el delito, hasta que cierto dia fue a la casa de un amigo, que
se llama Daniel, con quien compartio desde la infancia y aprendieron el oficio de la ebanisteria,
sin embargo Daniel continud con eso de la ebanisteria por un tiempo y luego entr6 a delinquir de
diversas formas. Alberto fue a pedirle a Daniel que le hiciera un juego de alcoba, el padre de Daniel
le dice que esta en la Modelo, planearon la visita y Alberto fue a la carcel: ““ lo vi alla en un patio,
jugando parqués como si nada, resulta que él ya se habia vuelto un delincuente, entonces

’

estuvimos hablando.’

La palabra carcel encierra muchos significados para quienes no la conocemos, puede
significar pérdida de libertad, indignidad, maltrato; para quienes la vivieron, y la contintdan
sintiendo, temor, rechazo o una escuela de vida. Desde algunos autores la carcel tiene diversas

conceptualizaciones:

A finales del S. XVIII, Bentham va a considerar que la prision es una forma de una maqueta mas
pequefia del modelo social, por lo que va a preponderar la importancia de la pena y la relacion con
el delito, configurando lo que el mismo llama el pandptico. “Todo es visible, al menos

potencialmente visible” (Valderrama, P., 2010 p. 20).
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Puede ser una forma de entender la carcel desde un fendmeno social, sin embargo para otros
autores tendra una afectacion directa en el ser humano privado de la libertad, pensado desde un

tratamiento.

La cércel est4 sostenida, desde su nacimiento, por un discurso juridico — legal entrelazado con
conceptos y procesos de las ciencias sociales (psicologia, criminologia, sociologia, derecho, etc.)
gue plantean unas funciones educativas fundadas en el castigo y dirigidas tanto a la sociedad
“prevencion general”, como a los/las sujetos sometidos a privacion de libertad, la llamada

“prevencion especial. (Valderrama, P., 2010, p. 20)

Se supondria que con el castigo de la privacion de la libertad se lograria una prevencion
especial donde el individuo no volviera a reincidir; sin embargo las estadisticas de reincidencia
demuestran lo contrario (INPEC, 2000) y parte de las narraciones de la experiencia de Alberto es

una evidencia de la reincidencia.

Cuenta como con Daniel se volvio a inspirar el sentimiento de delinquir para ganar el dinero facil,
pues estaba sin trabajo: “estoy cansado de pasar hojas de vida y nadie me llama, yo sacaba un
paquetico de ese de Foto Japon, doce fotos, compraba doce hojas de vida, le sacaba fotocopia a
ese montondn de papeles, pero entonces de alguna manera se daban cuenta de gque yo tenia
antecedentes y nada, entonces yo le dije a Daniel; hermano, yo a toda hora pongame de pafio y
vaya y pida trabajo en oficinas, esas temporales y nada, lléveme a una vuelta de esas.”

Logro6 que Daniel lo vinculara a los delitos que él cometia, pues inicialmente estaba renuente por

el peligro que podia tener, sin embargo Alberto otra vez a delinquir: “lo cierto fue que un dia me

Ilam6 y me dijo bueno qué esta haciendo y mi respuesta fue: nada y me dijo pues alistese que
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vamos para una vuelta y fui, que no era sino coger un carro y llevar una carga determinada a un

lado y estar pendiente, yo manejaba el carro. Narra que en la primera vuelta le pagaron siete
millones de pesos y se entusiasmo y siguio en ese mundo: “entonces dije uy eso esta como bueno,
fue cuando me empecé a meter con todo ese mundo de delincuencia, conoci tantas vainas”.

Durante esa época se separé de la mama de su hija; pues la familia le repetia continuamente
Alberto no es un buen ser humano, es un delincuente, solo problemas: “entonces, yo cogi mis cosas
y le dije a mi mama: mama yo voy a volver, y ella me dijo: pues ahi esta la piecita, pues arréglela
y métase ahi, me meti, hace ya 21 o 22 afios desde ahi no volvi a meterme con una mujer, porque
yo ya andaba muy loco y preferia estar solo”

Era un hombre que no le gustaban los reproches, o juzgamiento alguno: “4 mi nadie me podia
decir nada, que mire que aca, no, yo siempre era el que tenia la razén, entonces yo nunca le
copiaba a nadie, ese fue el mundo que me gusto, por ejemplo mi mama me preguntaba ¢a donde
va mijo?, por ahi mama, entonces ella no sabia y no me gustaba, de hecho todavia no me gusta
que me digan ;qué va hacer?, o jpor qué?, ;para donde va?”

Alberto intentd tener otra relacion con una persona, que era demasiado demandante y no lograron
estar bien; “Yo tuve una muchacha, muy bien, ella era ejecutiva en la Aseguradora Solidaria de
Colombia y era una mujer muy estresante, si no llamaba me tocaba llamarlay los fines de semana
debia ir a la oficina a la 92 a recogerla, yo ya estaba muy aburrido de eso, no me gustaba que
nadie me mandara, entonces con Daniel nos salié una vuelta por alla en Cali, nos llamaron para
ir por un poco de plata, le dije a mi maméa chao mami, me voy para Cali, a mi se me olvid6 y no
llevé el cargador del teléfono, en ese tiempo era un Nokia, los cargadores eran diferentes, yo no
conseguia un cargador y se apagd esa vaina, después por alld me acordé y le marqué, eso casi

me pega por teléfono; ¢que dénde estaba y que no sé qué? y le dije estoy aqui en Cali, rodeado de
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un poco de viejas bien bacanas, eso nos vemos mas bien, cuando llegue a Bogota hablamos, llegué

aqui y lo que le dije es usted ya es como agredirme, entonces usted me llega a tocar, hermana y
téngalo por seguro que yo le meto un pufio, que no se pueda parar, entonces mejor dejemos asi,
que siga su camino y yo sigo el mio la verdad yo soy un ladrén; yo nunca fui grosero ni nada con
ella, cuando le pelo el cobre quién era, esa pobre mujer también eso se armo el problema porque
esa vieja era llore y joda y llame, que fastidio tan berraco, entonces yo no soy para tener otra
mujer, porque yo sé que me van a dominar o algo y yo no me dejo”.

Siguid trabajando con Daniel y conform6 una banda en la cual habia unos limites y un tema si se
puede nombrar ético: “haciamos las mismas vueltas, estuvimos en Cali, nos robamos plata,
evadiamos retenes de la Policia, sobornabamos, pero cuando ya nos decian que el objetivo era el
secuestro de gente no lo haciamos, éramos seis, éramos bien parados, seis amigos, gente berraca
bien paradita, porque es que para meternos a un banco a las 9 o 10 de la mafiana haciamos el
taquillazo, entrabamos todos de pafio, bien organizados cada uno tenia su puesto, actuabamos
normal con las sefias, de una vez traqueteos, deteniamos al celador le quitdbamos el arma, en esa
época nos sacabamos 20, mas de 30 millones, en las cajeras tenian 10 millones porque es que 10
millones en 1 minuto para repartirlo en seis, era una cosa berraca ademas nos fijabamos bien de
las camaras, ya éramos muy descarados, por ejemplo una vez nos metimos dizque a estrenar, cada
uno con vestidos de pafio y dijimos metamonos al almacén de ropa, pero no éramos bruscos con
las sefioritas, solo les deciamos bueno sefiorita, sacabamos el arma no le vamos hacer nada nos
vamos a llevar todo, pues desde que no se muevan, no les vamos a hacer nada, no vayan a gritar,
calmaditas, éramos decentes ni una mala palabra con la gente”.

La pérdida de privilegios como la eleccion de un espacio, alguna comida, hace parte de algunos

castigos subjetivos que pueden existir en la dindmica carcelaria, lo que puede modificarse segun
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la jerarquia, o el status en el interior de la carcel, mostrando diversas relaciones de poder y la

brecha entre la norma y la realidad de la carcel, como lo describe a continuacion Alberto.

En el afio 2000 ingreso a la Modelo por un periodo de tres meses inicialmente, pues tuvo varios
ingresos, este fue por un robo en una bodega de licor de aproximadamente ciento cincuenta
millones de pesos, capturaron a toda la banda, sin embargo por prescripcion de términos le dieron
libertad. Alberto relata que aprendio a hacer diversos oficios para lograr moverse en la carcel y
colaborarle a sus compafieros y algunas caracteristicas, dinamicas de la carcel Modelo: “Era un
hacinamiento, y un lugar feo, hicimos una revuelta dura para que nos trasladaran, porque aunque
sea la Carcel Modelo podiamos escoger patio, movernos, formamos el problema. Alli empecé a
estudiar y a aprender de derecho para defenderme y me sirvié mucho, pues en esa ocasion se
vencieron los términos del proceso y me dieron libertad provisional con ayuda de mover el proceso
por unas cartas hechas por mi, aprendi por otros sefiores que eran duros en el tema de ahi de la
carcel. En la Modelo, habia una guerra entre los guerrilleros y paramilitares, hubo mucha
matanza, pero como circulaba la plata, circulaba todo, porque donde hay plata, circula la
corrupcion que es todo, drogas, mujeres, todo, yo estaba en el patio cuarto de La Modelo, esta
dividida en 2, el sector norte patio 1y 2 y el nexo los cuales eran los patios de la guerrilla; ya
después pasaba la brigada y quedaba patio tercero, cuarto y quinto y el piloto, entonces la parte
mas grande era en la que mandaban los paramilitares, los Angel Gaitén, toda la ctpula de gente
muy mala y pues no por nada era que los mataban, yo vivi muchas cosas en carne propia, lo cual
fue muy duro, en ese tiempo mandaban los paramilitares y las guerrillas. EI INPEC hacia el papel
de guardia nada mas, porque inclusive, entraban sin riatas porque con las mismas riatas los
ahorcaban, ellos entraban al patio y tomaban tinto y a comer alla habian panaderias, asaderos

de pollo, carnes, billares, era como un pueblito chiquito, los grasosos eran los del patio tres, los
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cuales eran los que tenian mas plata, habian remontadoras de calzado, compraventa etc., los que

mandaban en el patio eran los internos, andabamos armados, yo andaba con una 765 y un 38,
alla habia de todo metralletas, fusiles galil, granadas; cada uno en sus celdas las cuales median
de dos metros por dos metros, habian camarotes, en la plancha vive uno y encima el otro, todo de
concreto, y pues habian celdas que las tumbaban y armaban un cuarto, los paramilitares
formaban sus celdas, el hacinamiento siempre existio, el que tenia plata no tuvo hacinamiento, el
gue no tenia plata, para el pasillo, el cual era la carretera, ellos fritos los desechables, eran en el

patio con cambuches, igual que en la calle”.

Se puede evidenciar como cada contexto es diferente, desde algunos autores se hace referencia
a la importancia de la pena, el castigo, frente a la vulneracion que no debe existir en el tema de

derechos humanos.

Recordemos que la intencién de la pena en la carcel es la privacion de la libertad. Por lo tanto,
puede debatirse que el encarcelamiento, aunque se considere un castigo justificado, no debe llevar
consigo una privacion adicional de los otros derechos, ya que el Gnico derecho que se priva, al estar

detenido, es la libertad ambulatoria. (CONFITEA, 1997)

Narra sobre temas de salud, desde la concepcion que él percibe de la misma en la carcel Modelo:
“Los temas de salud son lo mas malo del mundo, no existe la sanidad, hubo dos patios de gays,
fue cuando se empezd el VIH, alla los dejaban morir, no hubo buena salud, fumigdbamos,
haciamos brigadas de salud le deciamos a familiares para comprar decol, alcohol, plaguicidas
entre otros y por ahi cada dos semanas limpiabamos; cuando se hacia la jornada se organizaba
y se decia: hoy este pasillo se queda encerrado porque vamos a fumigar y se cumplia o se cumplia,

pues era por salud de todos para estar bien”. Adiciona la relacion entre la salud y la comida, pues
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manifiesta que al inicio mientras el cuerpo se acostumbra, duele el estdmago, hay mareo, nauseas

y vomitos continuos y diarreas. “La comida de la modelo era fea, me ponia mal, yo tenia mi cocina

y yo cocinaba, cuando podia para no enfermarme”

La existencia de una normatividad rigurosa en el tema de la salud en escenarios
internacionales y nacionales, con la pretension de brindar mayores alternativas a la poblacién
privada de la libertad, con las que se garantice el acceso, la universalidad, la cobertura, la
efectividad en los servicios de salud, podria aludir a las falencias presentes. Una capacidad
instalada insatisfecha, teniendo en cuenta el nimero de internos, el hacinamiento marcado en las

diversas carceles y penitenciarias, y todos los diversos aspectos de insalubridad.

Se observa como existe un enfoque de salud, orientado en lo colectivo, puesto que una afeccion

individual puede afectar a un grupo como lo menciona Alberto en el caso de la varicela.

La salud publica debe enfocar lo “publico de la salud”, que no significa ni un conjunto de servicios
en particular, ni una forma de propiedad, ni la consideracion de los problemas mas frecuentes en

salud, ni un componente gubernamental, sino “un nivel de analisis, a saber, el nivel poblacional.

(Franco, 2006, p5.)

Narra que aprendio de los otros a cuidarse de los “chinches”, un tipo de parasitos que se pegan
en la piel y les produce eritema (erupcion cutanea, granos), y prurito (rasquifia): “Cuando habia
entrada de dinero en efectivo, se podia comprar decol y detergente, lo que haciamos era cada

quince dias una limpieza, para evitar los chinches, eso lo aprendi con otros internos.”

Cabe el reconocimiento de una educacion para la salud, pero no pensada en la prevencion de

la enfermedad de forma exclusiva, sino mas bien de forma no intencionada, relacionada con el
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autocuidado de forma holistica; es decir, cdmo me cuido, como hago para no sentirme mal, cémo

hago para mejorar mi entorno, cdmo hago para que otros aprendan de mi experiencia.

La educacion sanitaria se basa en inducir a las personas a adoptar y mantener las costumbres de una
vida sana, a utilizar razonablemente los servicios sanitarios puestos a su disposicion y también a
tomar decisiones, individual y colectivamente, para mejorar su estado de salud y el del medio en

que habitan. (OMS, 1969)

Cuenta que estuvo sano durante sus condenas, pero que sus comparieros a veces tenian diversos
padecimientos y existian procesos de aislamiento, mas no de un tratamiento continuo: “Yo fui muy
sano, pero mis compafieros manejaban varicela, enfermedades con granos, pero gracias a Dios
yo nunca, era algo muy repentino, alla los aislan, pero no los cuidan, la salud de la carcel era lo
peor, los llevan al médico, les ordenan acetaminofén y si ven que no esta tan grave el paciente lo
devuelven a la celda y lo encierran mientras se cura, o los sacan en una cobija, muertos”.

Se puede notar las condiciones vulnerables de las personas privadas de la libertad en el tema fisico
y la existencia de diversas barreras para una atencion efectiva, haciendo que su estado de bienestar
en lo fisico se vea agredido continuamente, pues, aunque exista como medida preventiva el
aislamiento, siendo parte de un protocolo de infecciones, el manejo de la patologia y la
desinfeccion de las areas no la menciona, considera que la prestacion de los servicios de salud,
eran precarios.

Posteriormente en el afio 2000 estuvo en la carcel Diamante en Girardot que es una penitenciaria
de seguridad, narra como era el espacio y algunos momentos : “Me pusieron el “chancona”, un
uniforme color abano, con lineas naranjas y calvo y sin nada, era politica de seguridad y pues no

habian armas, alla era todo mas tranquilo, empezaron el régimen de no plata, solo lo de la chaza,
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solo lo que le consignen a uno, pero no podia retirar s6lo comprar, pan, galguerias, etc., alla dure

6 meses ”.

A Alberto le dieron salida domiciliaria, posteriormente tenia otra orden de captura por 46 meses,
sin embargo él lo que hacia era esconderse y evitar retenes. Trabajo en una fabrica de ollas y
posteriormente empez0 a trabajar polichando autos frente a la casa donde vivia y fue un dia de
confiado que lo capturaron nuevamente: “Llegaron unos chicos en un carro pequefiito rojo, me
dijo la duefia de la casa, la viejita Inés: Alberto, es que vinieron dos muchachos a buscarlo en un
carrito, entonces pues yo sali en la hora de almuerzo, yo estaba con overol, yo me acerqué y no vi
a nadie conocido, yo vi al muchacho y el man me mird y me dijo: usted es Alberto y me dijo mucho
gusto yo soy de la Sijin y me saco la lista y todo y s6lo me faltaban 16 meses y yo dije ah juepucha,
entonces, yo le dije mi hermano me voy para la casa, entonces me iba poner los ganchos, yo le
dije mi hermanito a mi no me ponga nada, yo me les puedo volar facil , hasta los puedo dejar aqui,
yo soy de las vacas, yo no soy cualquier chorrete, todo bien, yo no voy a hacer gracias, porque la
caga y pailas, entonces me voy a la casa a empacar las cosas que necesitaba, entré a la casa y el
otro se quedd pensando que yo me iba a volar, entonces al frente habia una viejita, que siempre
estaba pendiente de mi, yo corri hacia al frente a despedirme de la viejita, entonces, los manes se
asustaron mas y pues cuando me devolvi les dije tranquilo hermano, me trata bien, yo también los
trataré igual, solo quiero ir a pagar lo que me falta ir a pagar y ya, sale de este problemay ya no
quiero joder mas no me obligue a ser violento porque perdemos, entonces pues me hicieron la
captura y ya, asi fue, me llevaron a la Sijin”.

En el afio 2004 llevaron a Alberto a la Picota y narra los cambios en la politica penitenciaria, en
la cual ya existia un tratamiento especifico y algunas caracteristicas: “ después ya me llevaron a

La Picota, era diferente alla, ya se habian acabado las armas, La Picota fue una de las carceles
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duras en su tiempo, hasta peleas de gallo, habian canchas de tejo, alla jugaban de todo, pero

también era una de las duras en su momento, cuando hablan de la penitenciaria La Picota alla
mataban de todo, en el 2003 o0 2004 ya estaba mas suave, la plata era mas facil ya uno se movia
con pines, todo era legal, porque los pines eran para llamar de todos los precios de 10, 20, 30 o
40 mil, esos pines eran como las tarjetas, los cuales eran sélo para llamar, pero entonces alla se
hacen la plata. En La Picota duré 16 meses”.

Durante sus condenas, conoci6 algo que llamaban educativas y eran unos espacios donde iban
psicologos, personal de salud y profesores, quienes ensefiaban diversas cosas; sin embargo no son
espacios legitimos para muchas personas privadas de la libertad: “también habian educativas pero
eso no funciona, el tratamiento penitenciario, nada de eso funciona, eso son mentiras, alla uno va
a estudiar, nos llevaban enganchados con lapices y cuadernos, para charlar, dibujar, hablar con
los demas y pues era el tiempo contadito y vigilado todo el dia, eso era bueno para algunas
personas pues servia para descontar tiempo, pero para nada mas, pues uno aprendia méas con los
comparieros”.

Suena un espacio agradable, eso de las educativas, sin embargo, limitado por el tiempo y la
vigilancia. Hay un enfoque de resocializacion en el INPEC a partir de la politica educativa
existente, donde muchas personas privadas de la libertad ingresan, sin embargo, son pocas las que
continGian procesos reales y que logren transformaciones en su entorno, no siendo efectivo como
lo manifiesta Alberto para algunos de sus compafieros de la carcel, pues la vision de él mismo, es
que la céarcel lo afecté positivamente dejando el tema delictivo, mientras que muchos mas
contintan entrando y saliendo de una carcel sin que sean afectados positivamente, pues en
ocasiones el consumo de diversas sustancias hacen que prime dicho estado de ansiedad que no

favorece ningln proceso resocializador como lo plantea la politica penitenciaria.
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En la carcel hay momentos de pensar en otros y en uno y quizas, pensarse en eso de aprender o

ensefar, dependera del qué, del quién, el para qué, quizas en un cambio, o ni siquiera eso, si no el
pasar el tiempo.

Alberto menciona que el transmitia otros conocimientos y sus comparieros reconocian que esa era
otra forma de aprendizaje y si era legitimo entre ellos, pues se intercambiaban lo que sabian, sin
ser obligatorio asistir, 0 hacer, sino porque querian: “yo le ensefiaba a unos a escribir a leer, a
otros carpinteria a otros a opinar, yo lo hacia por ayudarles porque me daba pesar porque les
notificaban algo y no sabian nada, ellos corrian a donde mi: Alberto me llegé este papel, qué dice,
pues yo les ayuda con los papeles y ya empecé a decirles que aprendieran a leer y fue cuando les

empece a ensenar a leer”.

El término que Herskovits usaba era endoculturacion con el que se designaba el mecanismo
que persistia en la formacién de la estabilidad cultural dentro de un proceso, en tanto que el proceso
era muy importante en la produccién del cambio (Herskovits 1948, p.34). Dentro de una cércel
con las palabras de Alberto se puede reconocer cambios en un individuo a partir de los saberes que
aprendié y compartio, pues él manifiesta como personalmente transformé su pensamiento de
ensefar algo positivo pues antes se enfocaba en ser lider de lo delictivo; reconocid y reconoce que
de forma general para lograr cambios va a depender de los valores que cada uno posee y de sus

fortalezas, lo cual no es muy comun en la céarcel, son mas las personas viciosas.

Alberto salio de la carcel en el 2005, de ahi en adelante empez6 a trabajar en petroleras como
conductor y estaba pendiente de su mama. Posteriormente lo que hace hasta la actualidad es
manejar lo que salga por ahi y polinchar carros. Se enfermé el hermano mayor y se muri6, en el
afio 2015 y su madre fallece en el aflo 2018. “Mi hermano mayor se murio hace tres arios; a él le

dio insuficiencia renal y se empez6 a deteriorar su salud y dur6 como once afios con esa
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enfermedad, hasta que se murid, terminé muy malo y mi viejita tenia algo en los pulmones, ahora

estoy con el pequefio que tiene sindrome de Down, y pues nada sigo pendiente de todos y nada
adelante”.

Alberto me dice un mensaje final : “Si yo pudiera poner un ideal de tratamiento penitenciario,
pues seria que acabaran con la corrupcién que hay, eso funcionaria, de hecho la gente saldria
rehabilitada de verdad, yo peleaba con el tema de inasistencia alimentaria, los lecheros asi les
decian, ellos peleaban que no les daban alimentos a los nifios, a sus hijos y alla pues se dafan,
los revuelven; entonces la resocializacion seria sacar todo eso, limpiar cada patio y darles a cada
uno educacién, empezar a darles primaria a los que nunca estudiaron, alla hay gente con mucho
talento, todo es seleccionar y hacerle, traerles material para que trabajen, pero si cobran los
sueldos las psicologas, ellas iban, sélo anotaban, pero hay, no habia profesionalidad, porque hay
mucha corrupcion del INPEC, s6lo con plata se entraba a trabajar porque eran hijas de los

tenientes de los que mandan alld, todo lo manejan con plata”.

10.2. Historia de Vida de Jonathan (Narrador N°2)

Nacio el 24 de diciembre de 1984, tiene una hermana menor; crecié en una familia tradicional,
una familia muy religiosa, no existio maltrato intrafamiliar: “ellos siempre me trataron muy bien,
me reprendian en lo basico cuando me portaba mal, cuando hacia picardias, cosas de la casa, mi

familia era de unos principios morales bastante elevados ™.

La educacidn puede ubicarse en ese momento de formacion inicial, o en los afios de primaria
y/o bachillerato, estando constituido por esa parte formal, donde existe la entrega de diversa
informacion en el dmbito académico, de sumar, restar, leer y asumir un pensamiento “ldgico”,
segun la I6gica occidental positivista pero también desde ese proceso cultural que no tiene que ver

necesariamente con la escolaridad.
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Estudid la primaria en Colegio Thomas Cipriano Mosquera, en el barrio la Estancia,

comenta que tiene muy buenos recuerdos del colegio: “ahi consegui mi primer amigo con el cual
todavia nos hablamos, fui un estudiante juicioso hasta el grado quinto, me gustaban las
matematicas y luego con el ingreso al bachillerato me gustaba el dibujo técnico, luego la fisica 'y

la quimica, me daba pereza ética y filosofia”.

La escuela, se ubica como un espacio especifico donde se genera una situacion de aprendizaje,

donde sus actores especificos; docente, estudiantes participan.

En un mundo de diversidad, como el escolar, se empiezan a distinguir asi las multiples realidades
que se pueden identificar como “escuela” por determinados sujetos, a comprender que la escuela

es objetivamente distinta segun el lugar donde se la vive. (Rockwell, E., & Ezpeleta, J., 1983, p, 9)

Hay autores que manifiestan que la escuela se construye de acuerdo a los contextos, pues es
diferente pensar en una zona rural, frente a la zona urbana respectivamente la que nos narra
Jonathan.

Se interesd por otros temas y empez6 a tener un bajo rendimiento académico: “ya después
de ahi, me empecé a interesar en la pubertad y en el sexo opuesto; las nifias, y la musica; el rock,
empecé a inclinarme a ese género musical, ya después a los 14 y 15 afios me incliné ya mas al
rock pesado al metal y empecé a juntarme con metaleros, eso afectd6 mi rendimiento académico
por las amistades que se crean, pues no todas eran malas pero en ese momento los muchachos
echaban marihuana.”

Empez6 a consumir marihuana y explicaba la razon de su consumo: “pues yo la probé la

primera vez y pues a mi me generd un estado muy atractivo, que me producia cuando escuchaba

musica y lo asimilaba de otra manera”. A 10s 16 afios seguia con el consumo de marihuana, muere
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su papa por un accidente de transito y debido a esto presentd unos episodios de depresion, pues la

relacion con su madre se deterior0: “perdi décimo y repeti en otro colegio, pero alla me volvieron
a echar por los mismos temas drogas en el colegio, cuando tenia 16 afios murié mi papa en un
accidente de transito, eso me desubicé mucho, no queria hacer nada con mi vida, segui detras de
mis amigos, mis novias, con trabajos esporadicos; mas que todo me sumi en la drogas y pues en
las tribus urbanas, me iba a los conciertos, me meti mucho en el cuento del metal, mi vida
econdmica pues con los trabajos esporadicos y pues robaba para las drogas, la relacion con mi
mama se dafd, porque ella no me pudo controlar, ademas le dio muy duro por sus creencias
religiosas, sus valores morales que nos inculco, mi mama pensaba que la musica era del diablo le
producia fastidio, angustia, rabia, porque ella creia que eso iba ser una mala influencia para mi
y si, eso genero eso, pero pues el culpable fui yo que no supe escuchar la musica, me parece que
no supe entender los mensajes y si, a mi mama le afectd esto y pues yo la entiendo, yo era joven
nNo me preocupaba por nada”. Dentro de ese proceso de socializacion existiran momentos,
circunstancias de conflicto, donde cada individuo tomara decisiones, como lo hace Jonathan dentro
y fuera de la escuela.

La escuela cumple el papel de insertar socialmente al sujeto en medio de una cultura y una sociedad
gue lo interpela, lo asume, le reclama y que en definitiva le permite adaptarse al medio social. Pero
es interesante que en este punto, muchos estudiantes no solo han resaltado la socializacion con sus
pares, algunos enuncian lo notables que son para sus vidas las conversaciones informales con

maestros o directivos. (Carrefio et al., 2012, p 5).

Existen diversas percepciones sobre el papel de la escuela en los procesos de socializacion, sin

embargo las decisiones seran individuales, pues interrogantes ¢;del por qué no se escucho a un
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profesor?, o ¢queé dice determinado profesor? para que el resultado no sea la desercion escolar, el

consumo de sustancias psicoactivas entre otros.

Jonathan a los 20 afios, seguia consumiendo marihuana, sumergido en la musica metalera,
asistiendo a conciertos, dependiendo de su madre totalmente y siendo irresponsable en general,
contaba con el apoyo de su hermana: “mi mamd me dio todo hasta que cumpli 20 arios de ahi ya
mi mama murid y comence a ver por mi en adelante, bueno a medio ver, porque pues yo no me
preocupaba por mi, era muy fresco, mi relacion con mi hermana fue muy buena, ella es
responsable, seria, desde los 17 afios empez6 a trabajar, a ver por ella misma, ella se fue de la
casa a los 18 por mi, por mis farras, amigos, drogas etc., no me afecta pensarlo porque no me
afect6 en el momento, la casa donde vivimos la vendimos, como a los tres afios cada quien cogid
su mitad, yo coloqué un negocio de cabinas, papeleria, tuve una motocicleta muy bonita, estuve
bien un tiempo con lo que me dur6 eso, nunca fui buen administrador del dinero, pues nunca me
puse pilas con lo de las cabinas, no cuidé los computadores, se cayo la red y cerré el negocio
porque pues no me dio lo que inverti, la plata que me dieron me la gasté en novias, motos, viajes
pero igual lo disfruté, cuando viajaba conoci Raquira, Cali, Mesitas, etc., pues ho me arrepiento
tanto porque pues de los golpes se aprende, porque cuando uno no escucha, se estrella y pues va
aprendiendo; he tenido buenos momentos, con mi mama, con mi familia, con mis amigos la pase
super, con mis novias también buenos recuerdos”.

A los 25 afios seguia robando y a partir de las dinamicas de su vida, entr a trabajar en un bar,
pero seguia delinquiendo, asumio un cambio en su forma de vestir: “No se me habia quitado la
mafia de robar, pues es por lo cual estuve en la carcel robaba almacenes de cadena como éxito,
Carrefour, el Homecenter, entonces de ahi con mis amigos duramos como un afio, robando trago,

comida, me metia unas borracheras, una vez nos pillaron y pues dejé de hacerlo por lo que vendi
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la casa y no tenia la necesidad de hacerlo porque tenia el negocio, cuando se vino a pique, empecé

a trabajar en bares en zonas de la primera de mayo, centro, pero alternaba el trabajo por ir a
robar pero empecé a robar cosas de ferreteria, las vendia por ahi en el centro, ya empecé a ser
conocido, dejé de trabajar en los bares y comencé a tener una fachada ante la sociedad, ante mis
amigos, mi familia, la cual era como vendedor de finca raiz y pues fue con un amigo que tenia un
local de finca raiz, me hice amigo de él, empez6 a proporcionarme certificados, cartas laborales,
etc., esa era mi fachada ante la sociedad, también empecé a cambiar la manera de hablar y empecé
a cambiar mi manera de vestir, porgque entendia que no me iba a ir bien con esa forma de vestir;
con las botas, las chaquetas, mi cabello largo, bueno pues siempre tuve mi cabello largo, pues

mas formal para pasar desapercibido, y ya después me pillaron”.

Sin embargo, aunque las condiciones sean diferentes en cada una de las instituciones
carcelarias, las personas privadas de la libertad tienen sus derechos, los cuales se ven violentados

a causa de las carencias que existen en la carcel:

De otro lado, la prision puede dimensionarse como una micro sociedad donde tienen lugar diversas
interrelaciones, las cuales son regidas por multiples factores del ordenamiento juridico, social,
economico, politico y cultural, que en ocasiones al estar desfasados o en estado carente propician
la vulneracion de los derechos humanos de las personas privadas de la libertad. (Pifieros, V., 2014,

p.17)

La poblacion privada de la libertad, es vulnerada en la expresion de muchos sentimientos y
emociones, que a veces callan, o a veces narran como lo hace Jonathan cuando ingreso6 a carcel
Distrital, estando solo, o en ocasiones acompafiado de muchos libros pues fue su pasion y aun la

sigue siendo, y como a través de ellos logro superar el tema de las drogas: “Mi primera vez en la
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carcel fue en julio del 2010, estuve dos meses en prision, en la carcel Distrital y la segunda vez

fue en la carcel La Modelo, esas dos veces fueron las experiencias mas traumaticas para mi, en
la Distrital me dio duro porque era mi primera vez en una carcel, esos dos meses fueron duros y
largos, alla lloré mucho, escribi también por el perdon de todo el mundo, fue una bitacora de lo
que pensaba de mi vida, lo que pensaba hacer, eso me ayud6 como terapia, porque al ver que no
queria interactuar con ninguno de alla, pues me desahogaba en el cuaderno y fue una experiencia
bien, una terapia chévere, la marihuana la dejé a los 23 afios, porque me aburri mucho con los
estados en que me dejaba, ya después se tornd en depresion, en inseguridad, no me permitia
entender las cosas de mi alrededor, no entablaba relaciones normales con una mujer etc., empecé
a sentirme extrafio; después me di cuenta de que todo era un trance de burlas y eso, pero era por
la droga, y pues fue ahi, eso fue una ventaja porque en la carcel La Distrital habia marihuana,
dick, de todo, en la Distrital se ve que la guardia era para sacarle plata a los internos por drogas
y pues le sacaban la plata a los internos, los operativos de rutina eran algo pesados, pues con
menos cantidad de internos, el trato era mejor”.

Continta con la experiencia que tuvo en la carcel Modelo: “Y segui robando y por cosas
malas cai de nuevo a la carcel, porque me capturaron robando en el éxito, un juez me creia un
peligro para la sociedad entonces pues me condend por 48 meses después me salié una orden de
captura y llegué a la Modelo; un dia en La Modelo era muy largo, nos levantaban muy temprano,
vivia en el pasillo, los dias all4 eran: me tocaba levantarme a las 4:30am acostarme a las
09:00pm, durante todo el dia pues era un trasegar de esquina en esquina buscando qué hacer,
pues ya tenia el habito de la lectura leia mucho y ya la relacién con los otros internos era normal
pues siempre se presentan las dificultades, uno no le cae bien a todo el mundo, siempre solo alla,

pero yo trataba de manejarme bien y yo no me metia con nadie y casi nadie se metia conmigo,



140
siempre logré sacar los problemas de manera pacifica, casi nunca tuve que irme a los golpes

mucho menos a pelearme a cuchillo, no soy ese tipo de personas, nunca tuve un castigo en la
carcel por ningan motivo, no era un santo, porque no cumplia los reglamentos basicos como no
tener un dispositivo, tener un celular, pero en la carcel tocaba comunicarse con una persona y
esa persona se lo llevaba”. Se puede observar la legitimidad del poder en distintas escalas, por ser
perteneciente a un grupo especifico, por ser el cacique en un patio, por la antigliedad, es decir la
tradicion y por el dinero. Se observa como el poder esta presente en todos los contextos de

cualquier ser humano.

“Pues fue muy traumdtico mi estadia en la modelo por las condiciones de aseo y la calidad de los
detenidos en el patio donde estaba, era muy dificil la convivencia, en el patio habian dos mil
presos, entonces siempre mantuvieron por ahi robando, se me perdian las cosas siempre me
trampeaban las cosas por mi inexperiencia, alli tuve mucha experiencia en La Modelo, en la carcel
uno aprende. Cuando sali cumpli 27 afios. Por el habito de la lectura, tenia una lista como de 400
libros que me habia leido y alla muchos también tenian ese habito y también como pegarles ese
habito a otras personas para que dejaran la marihuana”. “No puedo estar en el mundo, con las
manos enguantadas, solamente comprobando. En mi la adaptacion es sélo el camino para la
insercion, que implica decision, eleccion. Intervencion en la realidad” (Freire, 1965, p.36). Quizas
si Jonathan se queda en una esquina y no se coloca los guantes, esa tranquilidad con los libros seria

una quimera.

Con la educacion se puede pasar un momento alegre exclusivamente o lograr transformar
alguna realidad, como lo plantearia Freire y si se piensa en lo que anteriormente nos describia

Jonathan a través de esa educacion cultural, tomd una decisién e intervino su realidad y la de otros.
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Cuenta como fue su paso en la Picota: “Es mucho mejor en la Picota porque las celdas

eran como en la Distrital; dormian cuatro personas con colchoneta, cobija, sabanas tratan de
copiar a las carceles de Estados Unidos, alla no tocaba pagar por la celda, la comida también
mejoro un poco y en la Picota hay una libreria, me la pasaba leyendo, casi no salia de la celda

por ahi salia a jugar poker con mis comparieros en la Picota, duré 11 meses”.

Parafraseando a Gadamer (1993) quien menciona como el estado de salud, tanto fisico como
psiquico, es el equilibrio entre multiples factores y para conocerlo hay que comprender e
interpretar este estado, que en cada persona es distinto. Pues cada ser humano es un mundo
diferente y en condiciones de encierro, en la carcel la vulnerabilidad de cada persona es diferente.
Por otro lado, la perspectiva de Gadamer de integralidad de la salud, la cual nos hace reflexionar
sobre la salud en un mas alla, de ausencia de signos y sintomas fisicos y si en un proceso de

equilibrio. (Como se logra o se favorece en una carcel?

Jonathan considera que el estado mental es clave para superar algunos momentos dificiles
durante su paso en la carcel y como existen diferencias notables de acuerdo al status en la carcel:
“También influye mucho el estado mental, porque uno tiene la mente afuera, como la
preocupacién por la familia, por las deudas, por la mujer, alli también habia una pequefia
burguesia de los que tienen més plata y de los que no tienen, entonces el que quiere ser burgués
en la carcel pues aparenta, no va y reclama el almuerzo si no lo compra aparte, mucho mejor o
como los que compran la celda que valia un millon, yo si comia la comida que me daba el INPEC”.

Comenta la percepcion que tiene de la salud y como vivio algunos episodios de algun tipo
de enfermedad en la carcel: “Cuando uno se enfermaba por lo general tocaba tener paciencia
porque no lo llevaban al médico, lo Unico que uno podia hacer era comer mucha naranja y el

aprender a pelarla y cortarla con una cuchara fue de mis mejores aprendizajes pues me sirvio
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siempre; en esos estados era muy dificil leer, porque uno queria era pues dormir. Pensar en salud,

era estar bien, con los libros eso me ayudaba, pues mi mente estaba relajada y como que el cuerpo
también, pues casi no me enfermé dentro de la carcel; en cambio si veia muchos compafieros,
tendidos por ahi, y ni una pepa tomaban, los pocos que vi que salieron al médico fue por que en
verdad estaban en la mala, convulsionaban, o tenian heridas graves pero con mucha sangre, sino

esperar’”.

Es interesante mencionar la enculturacion en la carcel teniendo en cuenta que existe una
escucha, un entorno de alteridad en momentos donde si bien hay relaciones de poder, pues hay
personas gque posean mas bienes materiales, o tienen un estatus social, por tener mayores
posibilidades econdmicas; hay intercambio de palabras, de saberes y de conocimientos, como lo

muestra Jonathan con su episodio de la naranja, o cuando transmitia la tranquilidad de la lectura.

Cuando se piensa en educacion para la salud, se ubican espacios 0 momentos de brigadas en
la carcel, donde se brinde informacion para el bienestar de la poblacion privada de la libertad,
Jonathan comenta: “A veces iban y le tomaban a uno la tension y hacian brigadas pero eran muy
cortas, chequeos muy superficiales, de informar y educar muy poco, la educacion la haciamos
entre nosotros, el que sabia algo nos contaba y aprendiamos y asi ibamos difundiendo la
informacion; por ejemplo el consumo de vitamina c, sabia desde la casa que me ayudaba para
mantener mi sistema inmune bien; casi todos los dias en el desayuno dan naranja era de muy facil
acceso, se cambiaba por un cigarrillo, los que fuman y consumen drogas necesitan un cigarrillo

siempre y yo lo que hacia era mantener para cambiarlos por frutas”.

Es muy notorio que bienes que son de uso comun de forma extramural, en la carcel se
convierten en bienes de lujo, pues pensar en detergentes, varsol, decol, en la carcel era para quienes

poseian un status determinado, los otros buscar recetas caseras como las que nombra Jonathan:
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(X3 . 4 . 14
Lavar la ropa para evitar los dcaros, pues cosas como varsol, decol, era de lujo, yo preferia

espulgarlos y me ensefiaron que mezclando acido bdrico con talcos eran lo mejor, se lo aplicaba

a la colchoneta a la ropa, eso era dominio popular y lograba disminuir esa plaga de chinches”.

Se evidencia en las palabras de Jonathan una necesidad de autonomia en cierto grado

importante para lograr un bienestar en cualquier contexto:

Es asi, como la educacion para la salud permite realizar las acciones de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, teniendo como eje al individuo al interior de su contexto social e
interpretando la construccidn social e historica del proceso salud-enfermedad, y se concentra cada
vez mas en el aprendizaje y en el proceso de fortalecimiento de la autonomia (Carter, 1989), lo cual
ofrece mas oportunidades a las personas de todos los paises y comunidades, en todas las
dimensiones clave del desarrollo humano, hasta la libertad personal para controlar y mejorar sus

propias vidas. (UNDP, 2013.)

Sin embargo en la carcel es mayor la restriccion para favorecer dicha autonomia, haciendo
que la educacion para la salud sea con los medios con que se cuenten, lo que tendria un valor
agregado, es una forma de buscar bienestar entre los compafieros de celda, de patio y de carcel y/o

penitenciaria en general como lo ha expresado Jonathan.

Narra su salida de la carcel y su inicié de una nueva vida con una chica, sin embargo las
deudas dice él, siempre se pagan: “Cuando volvi a salir de la cdrcel como en el 2013 segui
robando, pero también trabajé, hacia las dos cosas al mismo tiempo y por ello me pillaron y como
dicen por ahi, me quedé sin el pan y sin el queso, eso fue a la mitad del 2013, en ese tiempo tuve
una muchacha que me colaboraba en muchas cosas y yo queria demostrarle una seguridad

econdmica y trataba de ayudarle a ella en diferentes cosas, todo fue robando, pues con esto
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tomaba mucho, vestia mejor y salia con muchas viejas, en marzo del 2014 me capturaron otra vez

me llevaron a la carcel Distrital y ya tenia una buena esposa, ella tenia dos hijos que no eran
mios, pero me apoyo siempre, duré 11 meses en la Distrital y 12 meses en Acacias Meta, fui
trasladado a ese canaso, lo pagué con visita cada ocho dias, pero pues esa relacion también se
dano, pero estuvo bien, en Acacias era bueno cada quien hacia lo que quisiera, lo normal”.
Como palabras finales Jonathan comenta qué hace en la actualidad, y su pensamiento sobre
un tratamiento penitenciario: “Para el que quiere podia haber tratamiento penitenciario, pero
igual la mayoria van a descontar porque los presos querian salir rapido para seguir en las
mismas, porque no conocen otro oficio, no saben hacer otras cosas o las familias influyen muchas
veces, entran cometiendo un delito menor y salen sabiendo muchas otras cosas, entonces puede
haber un aprendizaje pero para lo delictivo y eso depende si uno busca las oportunidades para
mejorar o subir el estatus, incluso alli hay trabajos que pagan un salario minimo en el cual uno
podria ahorrar y salir, pero pues alla la gente solo piensa en consumir drogas o robar, en la
cocina, la comida; cuando sali, me reencontré con la esposa que tenia y empezamos una familia,
una relacion, nos fuimos a vivir juntos duramos como cuatro afios, cambié muchos habitos como
de tomar, escuchar metal un poco y yo estoy en una religion que se llama los testigos de Jehova,
que pues esa es la fe que provee el sefior, yo creo en todo lo que ellos me ensefiaron y yo creo que

’

la verdadera religion es esa”.

10.3. Historia de Vida de Marcos (Narrador N°3)

Marcos nacio6 en Barranquilla, el 28 de septiembre 1965, producto de una relacién de padres
separados, orgulloso de su familia, con hermanastros de ambas relaciones, cuenta que su vida

transcurrié entre Barranquilla y Bogota, sin embargo vivié diversos maltratos por parte de sus
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abuelos y de su madrastra: “Soy hijo de un sefior que fue 4 veces campedn nacional de peluqueria

aqui en Colombia, entonces yo tuve un desenvolvimiento social, no teniamos dinero pero no me
privaba de ningun gusto. Vivi en Barranquilla con mi pap4, estudié aqui en Bogota y vivia con mi
abuelo materno, era un industrial de calzado aqui en el Restrepo; yo pasaba unos afios aqui y
otros donde mi papa. Mi mama volvid y reorganizé su hogar y mi papa también organizo su hogar,
tuve hermanos por parte de los dos, mi hermano materno es profesor de varias universidades, €l
ensefia economia y mis hermanos paternos: una vive en los Estado Unidos. Cuando estaba en
Bogota vivia con mis abuelos y mi abuela me daba palo todo el tiempo, por si hacia, por si no
hacia, luego me llevaron donde unos tios por lastima, pero ellos no me pegaban, pero me
obligaban a ir a la iglesia cristiana y eso era como peor, pues le ensefiaban a uno como eso de la
discriminacion y eso no me gustaba. Cuando me cansaba de eso, me devolvia al maltrato de mis
abuelos y si no me iba para Barranquilla a escuchar como mi madrastra hablaba y hablaba mal
de mi, en fin, desde pequefio tengo como muchos rencores con mi familia pues fui un nifio
maltratado”.

Comenta que en la parte académica en el colegio tenia buenas notas, pero en lo actitudinal
era indisciplinado, siendo interesante la postura del estudiante juicioso, pero a ratos indisciplinado
y al mismo tiempo lider, de acuerdo a las circunstancias opta por un comportamiento diferente, en
el cual la escuela tiene un papel fundamental, se consideraria que corrige a quienes son
indisciplinados, pues en su postura homogenizante, busca mantener el statu quo, reproduciendo lo
tradicional, y aparentemente correcto.

Un concepto que presentd problemas en este sentido es el de la reproduccion, asociada a la

concepcion de escuela como aparato ideoldgico de Estado. Es cierto que una lectura

“reproduccionista” de la vida cotidiana de las escuelas que observamos es posible y aun

convincente, dada la presencia de las ideologias impuestas por el Estado capitalista, de las practicas



146
enajenantes analogas a las de la fabrica, de la reafirmacién del pretendido valor universal de la

educacion sobre toda evidencia contraria(...) Consideramos que esta exigencia de historizar el
proceso de reproduccion, aunque se hace evidente en la escala cotidiana, no es menos significativa
a una escala mayor, en que la constitucion social de la institucidn escolar responde a movimientos

distintos en cada contexto historico. (Rockwell, E., & Ezpeleta, J., 1983, p, 12)

Se dejo llevar por sus emociones de adolescente entre las mujeres y el consumo de diversas
sustancias psicoactivas: “Yo en mi nifiez siempre tuve una forma imperativa de ser y como curioso
en todo, experimentar con todo lo que llegara, y disfruté mi nifiez, yo estudié hasta octavo y mi
desempefio escolar era el mejor en lo académico, porque en disciplina, en la conducta siempre
tuve problemas, cuando estuve en octavo fui el mejor alumno, entonces en esa época Yo
experimentaba cambios en mi cuerpo entré a la adolescencia y obviamente no era como
desagradable para mis compaferas, entonces empecé a tener novias, intimidad con algunas
chinas del salon, entonces me desequilibré bastante la parte académica en ese momento, como
iba tan mal en el colegio, decidimos con unos amigos que les pasé lo mismo iban perdiendo el
afo; era el dia internacional de la cruz roja, y nosotros teniamos unas alcancias que nos habian
dado en el colegio nos fuimos retacando hasta Soacha y de ahi arrancamos, desde ese momento
conoci la marihuana, ya no me importé tomar trago o echar pegante y comencé con las
psicoactivas y luego ya habia probado el bazuco, la cocaina”.

Narra que después de esa primera huida de la casa, decide viajar a Barranquilla donde su
papa y empieza a reconocer el gusto por el dinero y hasta ahi quedé el estudio, pues luego regresa
a Bogota y es llevado al ejército en Leticia: “yo me fui para Barranquilla, mi papd no me dice que
me ponga a estudiar si no a trabajar y que lo ayudara, entonces yo me fui a ayudarle, habia un

proyecto y llegaron muchas empresas internacionales a Barranquilla para que se desempefiara el
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proyecto entonces, ahi empecé la rumba con los gringos y las gringas, mi papa no me aguantd

mas y me devolvio a Bogota, donde me agarraron y para el ejército, me llevaron para Leticia,
Amazonas, duré 18 meses alla; se veia mucho el bazuco, alla le dicen cocoroco, entonces yo llegué
hice mi instruccién y cada vez que nos daban permiso de ir al pueblo nos ibamos a parar una olla,
pero luego me dieron un cargo de ser un conductor de un coronel, entonces yo manejé el carro de
él, entonces yo consumi como 4 meses mas, luego con el carro, me iba a todos lados, entonces me
daban permiso de ir a Bogota muy seguido, entonces ya sali de prestar servicio y mi papa me dijo
que volviera a Barranquilla y volvi, pero entonces ya adulto ya tenia 20 arios.”.

Tuvo muchos amores en su vida, relata una relacién por 5 afios, pero a causa de sus problemas de
consumo de sustancias psicoactivas la perdid y el riesgo de muerte que tuvo en Barranquilla, y asi
fue su madre quien lo salvo en aquella oportunidad: “Después del ejército volvi a Barranquilla a
mis 20 afios y de ahi me ennovié con una chica hermosisima y con ella duré 5 afios pero
desafortunadamente, yo nunca habia parado el consumo y hasta ese momento fumaba la
modalidad del bazuco el pistolo (sacarle el tabaco al cigarro echarle el polvo volverlo a cerrar)
y esa es una manera de fumar y entonces yo fumaba era eso y después, estando con ella conoci la
pipa, se me acabo la paz, la conoci con un tipo que habia sido pescador, yo frecuentaba un barrio
donde se conseguia y era cerca de barrios de un estrato social alto, entonces cerquita habia un
barrio bajo, San Francisco, y compraba y me hice amigo de los expendedores, me dejaban fumar
alla y ya me dieron una casa para que fumara, entré tranquilo, fumé en el patio entonces ya no
queria salir de ahi, entonces ya dormia y salia a robar por ahi también y la chica se dio cuenta,
se deteriord todo eso y a mi me dio muy duro, yo no la queria olvidar, pero le decian: Mire ese
desechable en la calle, cuando el término desechable era el valedero y era literal, yo ya vivia en

la calle, yo andaba en chancletas y en pantaloneta y ya no me import6 nada, mi papa y mi
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madrastra me pagaban la comida en un restaurante, terminé teniendo relaciones con la del

restaurante y me apufialearon por varias cosas, me pasaron muchas cosas, mi mama aparecio
con una tia a salvarme la vida, en ese momento pues ya le habian avisado a mi mama que estaba
mal, entonces mi mama me trajo para Bogota; la pufialada fue una, pero involucro el pulmon
derecho, mi mama se puso a llorar, la chica fue a visitarme en el hospital y ya, pues le dije que
todo bien que se relajara que no pasé nada, pero siempre queda el dolor, la quise hartisimo creo
que fue mi primer amor de corazon”.

Otra mujer importante en su vida es Diana la mama de sus hijos: “Luego tuve a Diana, a ella la
amé, todavia la adoro, ella sabe pero pues no hay nada, ella es la mamé de mis hijos; a Diana la
conoci porgue mi abuela crio a un muchacho desde nifio, a Jorge y él se involucr6 con Beatriz,
Beatriz tenia hijos y en los hijos que tenia estaba Diana, y ella se fue a vivir con él. Yo empecé a
trabajar en las residencias Tequendama y a medio dia yo ya estaba en la casa, yo trabajaba en
una peluqueria, maquillaba me iba stper bien, me iba en taxi de las ferias hasta residencias, ya
después comenzamos como ese noviazgo, como esa relacion. Nos fuimos a vivir, ella tenia 14 afios
y yo 25 afios; la mama me dijo que la cuidara porgue la mama tenia cinco chinos y con Diana 6,
en una piecita, para ella era como una oportunidad, Diana estaba estudiando haciendo quinto de
primaria y me tocaba a mi de acudiente, me daban quejas, Diana era rebelde pero noble y muy
orgullosa”.

Marcos no logro estar libre del consumo de sustancias psicoactivas y terminé otra vez en la calle,
comenta unos episodios: “Cuando vivia debajo de los puentes tuve una pelea con un sefior y me
apufalearon casi pierdo mi brazo izquierdo, mi mano izquierda, tuve tubo a térax, la Alcaldia me
brinda una oportunidad de entrar a un programa y acepté, el programa Via libre, que es un

programa que gqueda en la carrera 34 con 10 en Puente Aranda, es para habitantes de calle con
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problemas de adiccion, la Alcaldia maneja una tipologia de uno hasta seis, por ejemplo nifios

eran tipo uno, abuelos tipo 2, y asi, consumidores como yo era tipo cinco; le tocaba a uno hacer
un ambulatorio en una semana, ingresabamos a las 7 am hasta las 3pm; el programa consistia en
durar de lunes a viernes haciendo talleres, ahi se bafiaba, se cambiaba, le daban a uno interiores
nuevos, medias, habia parte ltdica, no habia desintoxique, pues se hablaba de control, y le decian
a uno si tiene para una bicha también para un bafio, ropa, una dormida. La alcaldia ofrecia
alojamientos comunitarios entraba uno a las 5pm, le brindaba alguito de comer, un espacio para
ver televisién y a las 8 pm todos a dormir. Yo estaba vulnerable estuve solo dos dias me fugué, sin
embargo se me infecto las heridas que tenia por lo de la pelea en el puente y regrese, hice el
programa internado con cierta permisividad, nunca me ha gustado sentirme encerrado, lo que
hacia era manipular la gente, mientras me repuse como en 20 dias. Tiene de todo gimnasio
piscina, polideportivo, tenia de todo. Yo asumi ese programa, duré 8 meses, hasta que me dieron

mi libertad”.

La educacion es un proceso que no tiene por qué finalizar cuando se culmina la etapa de
escolaridad, pues cada uno tendra momentos de aprendizaje y de ensefianza durante toda la vida,
dichos momentos podran facilitar procesos de adaptacion en una determinada situacion, o contexto
y es aqui donde se puede mostrar la tension que puede existir cuando se piensa en una educacion
reproduccionista, y no en una educacion para transformar desde lo social, pero también desde mi

ser que he sido, soy, y seré:

Es el saber de la Historia como posibilidad y no como determinacién. EI mundo no es. EI mundo
esta siendo. (...) No soy sélo objeto de la historia, sino que soy igualmente su sujeto. En el mundo
de la Historia, de la Cultura de la politica, compruebo, no para adaptarme, sino para cambiar.

(Freire, 1965.)



150

La postura de Freire abre un espacio al qué hacer como estudiante, él propone no solo el asistir
y adaptarse, sino vivir un proceso y a partir de alli lograr un cambio, que puede ser durante el
aprender de otros o con otro, como en el caso de Marcos, en el que un espacio pudo o no aprender,

sin embargo seré decision de él mismo, pues continda con su proceso de sumision a las drogas.

Marcos cuenta que otra vez se sumergio en el mundo de las drogas, tuvo algunas relaciones
sentimentales y como delinquia méas y mas “Me relacione con una chica Luz Angela, ya saliamos
los dos, pediamos el permiso y llegdbamos el lunes a los talleres, aprendiamos muchas cosas,
cuando se terminaba el programa le daban ochocientos mil pesos y la posibilidad de trabajar en
varios sitios, pero yo no asumi eso porque me gusta la venta en los buses, nos fuimos a vivir en un
hotel en el centro, donde hay consumo; comienza otra vez la vida de consumo, en el Barrio
Alameda de la calle 19 a la calle 26 y de la 11 a la caracas, donde esta Telecom, bazuco
marihuana, perico, todo lo que hubiera, era un hotel, todo el mundo llegaba a consumir, teniamos
la permisividad del duefio, cerraba la reja no habia policia que llegue a molestar, ni hacer
allanamientos y empezamos a consumir, exigia que nada de peleas, ahi vivia el calibrador del
bus, el taxista que consume, llegaba la prostituta que no tenia donde quedarse, yo salia a los
buses, empezaron las peleas con Luz Angela, la plata se acab6, entonces hasta luego, yo me voy,
listo china pues vayanse, tranquila, es mejor porque en un momento de estos yo volado de genio,
comencé a manejar un comportamiento agresivo, vivia bajo efecto de la marihuana, pepas y eso
la secuela es agreste, empecé en la séptima a conocer gente, hippies, y de toda clase de personas,
empecé a meterme mas de lleno. Eran el afio 2003 mas 0 menos ”.

Marcos narra un episodio que aun le duele pues le trazé un cambio dréstico en su vida: “Una vez

estaba en mi casa, mi cambuche, debajo del puente y llegé una pareja a pedir que los dejara
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quedar, a mi eso no me gustaba, pues yo era el amo de mi espacio, sin embargo estaba

embarrigonada y pues nada los dejé quedar, el tema es que se pegaban unas trabas ambos y se
perdian; cuando nacid él bebe lo tuvo ahi en el cambuche, pero en medio de esa traba, pues yo
tenia mis perros y uno de ellos, no se el olor a sangre lo excito y se comio el bebé, eso fue triste
para mi, pues no entendia como una mujer no le importaba y dejo por ahi él bebe, los eché de mi
espacio y ahi no los volvi a ver, pero me queddé marcado. Y pues otro dia, el tema de un
enfrentamiento que tuve con un man que lleg6 a pelear en el cambuche y por defensa propia lo

’

chucé y con tan mala suerte que se murio, el man.’

Marcos después de sus dos experiencias en su cambuche debajo del puente, decide irse para el
centro y volver con sus viejos amigos, conocié a una mujer con la que duro tres afos y pues al
tener una fama de un hombre fuerte lo contratan para ser taquillero, después de un tiempo es
capturado por la muerte de un comprador, empezando asi su mundo en la carcel: “Llegé una chica
gue me movio el piso, duramos viviendo 3 afios y medio, empecé a vivir con ella, pero las peleas
eran terribles hasta me mordié y me quito el pedazo, en ese mundo logramos comprendernos, ya
acordamos, ya cuadramos, todo comenzé mejor, de la teoria del caos al orden, logramos
establecer cédigos en silencio, y el negocio andaba muy bien, éramos taquilleros en una olla cerca
del Telecom, la administracion de una olla es 24 horas, nos turnabamos con ella, le di el poder a
ella también y pues tenia su atractivo y eso en la calle vale y pues tuve varias situaciones, entre
ellas era o la vida del otro o la mia, y pues en una de esas cai el 7 de diciembre de 2007 a las 2
am, me llevaron para el CAl de Telecom, -ya lo vamos a enchuspar-, me hicieron el informe por
homicidio, y pues ahi, para la URI de Usaquén, el muchacho llegé muerto a San Ignacio; me
condenaron a 46 afios, me dieron cargos, me sacan para La Modelo, luego la audiencia, hago un

preacuerdo me baja a 20 afios y 6 meses porque yo le reconoci al Juez, el acuerdo era colaborar,
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de ahi salgo luego a Cémbita, donde estuve 6 meses, me dieron el uniforme y listo, el espacio una

celda de 3 metros cuadrados, tranquilo pero como es una carcel de maxima seguridad habian
unas joyitas, paramilitares, guerrilleros y hasta politicos, un dia era caminar de lado a lado y

’

buscar el qué hacer con la gente que alli estaban.’

Otro escenario donde se evidencia el poder es la calle, donde prima la fuerza, el que mas personas
conoce, el que se aprovecha de la sumision ante una adiccion, como lo narra Marcos cuando era

taquillero de una olla.

Marcos narra el paso por el Barne en Tunja, luego en La Pola de Guaduas y que logra dejar el
consumo de sustancias psicoactivas: “Luego me trasladan al Barne, donde duré 3 arios, en medio
del frio cruel que hacia, y los pocos metros en mi celda, hablaba con mas personasy el aprendizaje
de los unos con los otros era continlo, pues tocaba forrar la celda para que no diera tanto frio, y
ellos ya tienen sus mafias, entonces uno aprendia. EI Barne no es de alta seguridad por lo cual el
trato era mas relajado, no habia siempre uniforme, y quien mandaba eran los caciques de los
patios. Luego me trasladaron a La Pola en Guaduas, donde pues mi cabeza ya estaba cansada de
tanto vicio, empecé a pensar en como dejar esa vaina y el 11 de agosto de 2011, que lo tengo tan
presente, dije no vuelvo a fumar y cumpli hasta el momento y ahi estuve 5 afios y como gané cosas
me dan la domiciliaria y luego la condicional, me gané el intercarcelario varias veces, con un
proyecto de vida diferente mejor, aprendi a quererme, por las humillaciones, en el Barne pasé
momentos duros, aprendi que querer es poder, que lo que se proponga se puede lograr, yo no

pensé que podria tener esas capacidades, que logré controlar lo cognoscitivo™

Siendo interesante un proceso de salud biopsicosocial, que ha narrado Marcos que lo afectd

de forma individual, y como grupo en el interior de sus celdas y por ende en su contexto, siendo



153
muy relevante una actuacion especifica como por ejemplo las politicas publicas que trabajen las

carceles saludables, e incluyentes:

Un enfoque que busca una sintesis entre la actuacion ambiental y las acciones tanto preventivas
como curativas de tipo personal; su interés esta puesto en las politicas pablicas, en las conductas
individuales y en los estilos de vida, dentro de un contexto ecoldgico y con planteamientos

holisticos de la salud. (Franco, G., 2006, p18.)

Narra el perfeccionamiento de su técnica en las artes, pues pintaba en lienzo, trabajaba con
material reciclable aprovechando el tiempo que estuvo en la cércel, se convirtié en instructor e
hizo un proceso desde la educacion formal como parte del tratamiento penitenciario que existe en
la Politica Penitenciaria colombiana y desde lo no formal cuando se acercaban para aprender sin
ningun interés de rebaja, si no era el aprender del otro: “Yo soy empirico, aproveché la biblioteca
estudié arte, y me desempefié como instructor de arte, manejo el dleo, carboncillo y mejoré en
algunos aspectos mi técnica; en La Pola fui instructor de arte de programas trasversales, en un
programa de delinquir no paga, llegaban chinos del colegio y era una forma de prevencion,
también fui instructor del CLEI (ciclo lectivo educativo institucional), que significa 6 niveles de
primaria, y luego de bachillerato, y se puede llegar a la universidad. Hay un area que se llama
educativas, depende la carcel en todas tienen, en cierta manera es obligacién, hay una induccion
al tratamiento, dura 6 meses todos los dias, hay unos instructores que también son reclusos y te
explican qué es el proceso de induccion y le ensefian a traves de una parte ludica donde aprendes
a través de talleres, te ries. Con esos 6 meses ya hay un diagndstico y te llega la orden de

descuento, y te indican para que CLEI vas, determina uno o dos o tres afios. Hay algunos acuerdos
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con los colegios y apoyan los procesos educativos. Quienes quieren aprender se acercan por

ejemplo en el tema de arte, de hacer disefios con algo ”.

Se observa como la educacion se vislumbra desde lo formal y lo informal dentro de una
institucion de primaria en el interior de la carcel; siendo relevante los cambios que tuvo en su

vida Marcos. En palabras de Freire (1996):

Entenderiamos con facilidad la importancia de las experiencias informales en las calles, en las
plazas, en el trabajo, en los salones de clase de las escuelas, en los patios de los recreos, donde
diferentes gestos de alumnos, del personal administrativo, del personal docente, se cruzan llenos de
significacion (...) En la Educacion en la ciudad. La cércel puede favorecer diversos aprendizajes,
dependera la perspectiva en la que se dé un proceso de circulo de cultura, donde se cambia la
organizacion tradicional de docentes y estudiantes desde el formalismo, sino mas bien, lograr un
proceso de significancia del discurso de cada uno y de ensefianza — aprendizaje a partir de los

conocimientos y/o saberes de cada uno (;péagina?).

Marcos relata sus procesos de aprendizaje y de ensefianza como instructor de arte, y lo relaciona
con sentimientos de satisfaccion personal al abandonar el consumo de sustancias psicoactivas, y
al contribuir de cierta forma en la mente y en el cuerpo de quienes tomaban la decisién de aprender
de su arte y de su ser: “eso me ayudaba a tener un relax en mi mente. Hay personas que se tiran
en una hamaca a dormir todo el dia, pero de hecho hay momentos donde eso fastidia, todos hacen
algo. El otro hace cartas, papelitos con dulces, se ensefian si yo busco aprender y pues quienes
querian aprender me buscaban, yo transmitia lo que sabia y eso me hacia sentir util y me daba
paz, como que lograba hacer algo por alguien y por si mismo, es como una terapia a través de

enseniar y aprender.”
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El proceso de enculturacion no se incluye dentro de la formalidad, sino es un proceso espontaneo,

donde quienes quieren transmiten, aprenden, siendo no una obligatoriedad, sino una forma de
expresion, un momento de intercambio de conocimientos si lo hay, usted me ensefia algo, y yo

aprendo algo, yo le ensefio algo y usted aprende algo.

La inculturacion consiste en introducir algunos “contenidos” en otra cultura. La postura pedagdgica
inculturadora, sin embargo, insiste que la intervencion se hace “desde” la perspectiva del otro. El
adverbio “desde” marca la posicion de la reflexion y de la accion que, en cierto sentido, suple la

reflexion y la accion del otro. (Mujica, 2001, p. 6)

Si bien hay procesos de aprendizaje durante toda la vida, se aprende en la familia, con la familia,
en la escuela, con los actores de la escuela, en la enculturacion o inculturacion, segin algunas
fuentes el aprendizaje surge no con ese otro, si no desde ese otro, eso implica que sus saberes no

solo los transmite sino ocasiona algdn cambio.

Como palabras finales Marcos dice: “quiero hacer arte, es lo que mas me gustd, porque me
distrae, puedo producir a través de esto, yo he sido muy juicioso desde que sali, ya hay una
aceptacion familiar, ya puedo compartir con mis hijos, tengo una amistad con mi mama4, con mis
hermanos, la familia pues es la primera azotada por el flagelo, se pierde la credibilidad, la
confianza, se pierde lo emocional estando en la carcel, pero ahora creo en un proceso
resocializador, pero va en uno, pues se aprovechd, pues muchos a pesar de existir, solo quieren

seguir sumergidos en ese mundo de tener locos la cabeza”.
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10.4 Mi experiencia en este camino investigativo

Esta tesis es construida y fundamentada en las voces de la poblacion pospenada; considerd
necesario narrar mi camino investigativo y poder describir algunos sentimientos, que me suscitaron
algunos relatos de Alberto, Jonathan, y Marcos, pues hace parte del proceso investigativo, y puede
fortalecer el andlisis entre las categorias planteadas al inicio, las que emergieron en el camino y

las historias de vida propiamente.

Inicialmente entrar al INPEC, para lograr la cita con la persona responsable de proyeccion
educativa, fue un tema burocréatico; después de muchas visitas, llamadas, por fin, se logro; sin
embargo, el resultado no fue el mejor, quién revisa las tesis es un ser humano arrogante sumergido
en la teoria positivista, y cree que, si no hay un producto tangible, la investigacion no tiene fuerza,
hice muchos cambios, anexos y reuniones; donde no hubo posibilidad en el INPEC. Por lo cual,
no se podia ver frustrada mi idea de escuchar esas voces que en ocasiones son rechazadas, pues la
mia ya habia sido minimizada y no queria sentir otra vez la frustracion de no lograr empezar a
conocer sobre el mundo de la carcel y quizas més adelante poder incidir en algun ser humano que

vive la céarcel.

Continue tocando diversas puertas, llegando a la Fundacion Casa Libertad, Institucion que
brinda acompafiamiento a poblacion pospenada, en temas psicosociales, donde a partir de los
perfiles se les brindan opciones de ocupacion laboral. Empecé el proceso similar al INPEC, cita
con (...), llamadas, hasta que se logré la reunion con una teniente quien crey6 que, eso de escuchar

a otros es relevante para su dignificacion como ser humano. Se le explicé el proyecto.

Posteriormente, en un encuentro con la poblacion pospenada, alrededor de 30 personas entre
hombres y mujeres, quienes en medio de su apatia, pues las miradas de rechazo, de frustracion, de
sentimientos que no se dicen; recibian el consentimiento informado, el cual explicaba en qué
consistia su participacion, y se motivaba a una intervencion sin un pago especifico, con un tiempo
determinado, donde la metodologia de historias de vida, los inquietaba, pues, entre comentarios
como: ¢que se logra con eso? Seréd bueno hablar otra vez de lo mismo, ¢con eso se aprende?, ;se

perdera mucho tiempo?
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Mi mente se sumergié en la incertidumbre, y el pesimismo otro espacio més sin resultados; al

término de tres minutos entre el silencio y los murmullos de juzgamiento, una voz, de tono fuerte,
con un lenguaje coherente, Jonathan: “Yo considero que es una oportunidad, para expresar a veces,
miedos, pasiones y por qué no lograr un proceso”, “Yo me apunto”, ahi, conoci a Jonathan, uno
de los seres humanos que me ha permitido escuchar su voz, logrando escuchar las voces de otros,
de muchos que se callan, o los callan. Fue Jonathan, con quien empecé a trabajar en Casa Libertad,

0 en algunos parques cercanos a la casa de él, 0 a mi casa, logrando escuchar su voz.

En mis momentos de frustracion, frente al poco o nulo apoyo por parte de entes
gubernamentales como el INPEC, opte por la decision de continuar mi proyecto de tesis con
poblacién pospenada, pues quienes han vivido la carcel, son voces gque tienen mucho que contar y
mucho por reflexionar, sin embargo, existia el temor de localizar a alguno de ellos. Contacte a
algunos conocidos que han estado en la cércel, pero el cuestionamiento, del ¢para qué?, ;me van
a dar algo a cambio?, o no tengo tiempo, eran continuos. Logré el contacto con un conocido de
una compafiera de la Universidad Pedagdgica, quién estuvo de acuerdo en ser escuchado, y sobre
todo, considera que es importante mostrar como a partir de las experiencias se aprende y se ensefia

aotros, por lo cual, una vez explicado mi proyecto de tesis, le Ilamo la atencién y decidié participar.

Fueron muchos encuentros, mas o menos de 3 horas, donde con un buen café Alberto me

permitia conocer su vida y a través de él, escuchar las voces de otros.

Pensando en mi tesis, como suele hacerse cuando existe la angustia existencial, ¢tendra un
buen final? En un bus, escuche a Marcos, quien empezé a vender unos hilos, y entre sus palabras
expreso los sentimientos de perseverancia que siente todos los dias cuando sale a trabajar, después
de sucesos como la calle y la carcel; y fue alli cuando me presenté, e intercambiamos nimeros de
celular; posterior a un mes lo llamé y le pregunte, si podia y consideraria participar en mi tesis; él
creyo en mi proyecto de tesis, como una forma real de dar a conocer su vida y de permitir que
otros reflexionen y revisen si en el mundo de Suki (como Ilama el bazuco), ese mundo oscuro, la
luz puede surgir desde la educacién en el arte, que él ha logrado construir. Hemos logrado varios

encuentros donde siempre hay un capitulo que sigue.

Durante algunos relatos, mi mente se extraviaba recordando, mi escuela lo inquieta que era,
cuando Jonathan me narraba que era juicioso pero indisciplinado; y pensaba en los comparieros,

aquel sitio donde se compartia, se aprendia, pero sobre todo me gustaba estar; momentos de
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incertidumbre cuando Alberto recordaba a su papa, fuerte y maltratador; con la curiosidad del

espectador de que ocurria, me contard algin evento inesperado, sin embargo Alberto era prudente
en algunos momentos de sus narraciones, bueno podria pensar que los tres, otorgandose tiempos

para pensar y repensar lo que me narraban.

Hubo momentos de reconocer los procesos de formacion de caracter e identidad cuando
Jonathan mencionaba que era metalero, y le gustaba el rock, o cuando Marcos mencionaba su vida
en Barranquilla y sus decisiones cuando dejaba todo atrds por el consumo de marihuana
inicialmente, luego de su amada Suki, pues aunque uno desde el inicio de la investigacion se ha
ubicado desde la alteridad, surgen interrogantes, de por qué este tema o por que otro, y es cuando
puede aparecer sentimientos de gratitud con la vida, pero también del reconocimiento del otro, del
respeto hacia ese otro que abre su corazon para narrar su vida, y permitir que a través de su voz

se cuente una realidad social.

En algunos apartes de las narraciones senti taquicardia y me asuste cuando Alberto narraba el
contexto de la carcel; mencionaba el desorden, el hacinamiento, pero también todos los procesos
de rechazo hacia el diferente y uno relacionaba una carcel con un barrio, es un mundo, cuando
narraba los enfrentamientos entre grupos armados, cuando hablaban del cacique quien tiene el

poder, por tener capacidad econémica.

Los aprendizajes que cada uno narraban con el encuentro con los comparieros de celda, o de
pabellon, ocasionando en mi mente diversos cuestionamientos, y es ahi cuando surge la pregunta
¢ el investigador, debe opinar, puede juzgar?, sin embargo en silencio claro que se escucha el otro
y se permite que exprese su sentir o disentir, pero le entran diversos cuestionamientos del porque
lo hacia, que seguiria; hubo momentos en que entraba en escalofrio, y hasta llegue a tener
sudoracion cuando Alberto referia el tema de sacar el muerto en una cobija o de colocarlo en
cuarentena, pues pensaba y ¢ como se logra?, respuesta que no tengo pues seria una tesis de salud
publica poder analizar procesos de aislamiento en medio del hacinamiento; pero surgian aquellas
preguntas que no se dijeron pues eran cuestionamientos sin resolver y era la reafirmacion de si
vale la pena aprender de los otros escuchandolos, y la reflexion que ellos mismos se hacian con
sus relatos, pues en el caso de Alberto, Jonathan y Marcos creen en eso de ensefiarle a otros a partir

de su experiencia.
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En este camino investigativo surgieron cuestionamientos a nivel de la metodologia, donde

determine que las historias de vida son un enfoque metodologico maravilloso que permite a través
de la escucha conocer momentos, realidades y procesos en este caso de educacion, de salud y de
enculturacion, el permitir la reflexion del narrador es muy interesante pues cuando se inicia el

proceso investigativo uno tenia unas ideas que se fueron modificando con el tiempo.

También la importancia del tema de la salud en cualquier escenario, pues a partir de mi inquietud
inicial de si habia una relacion entre la salud y la educacion, encontrando de forma directa como
la salud est& inmersa en todos los escenarios de la vida de un ser humano, pero la salud desde un
enfoque biopsicosocial, no fisico exclusivamente, dandome mas pistas en salir del escenario
clinico e ir mas alla de una atencion en una hospital. Por otro lado si evidencié la relacion directa
entre educacién y salud, pues a partir de lo que transmitia Alberto, Jonathan y Marcos cuando
relataban como a través de la lectura, el transmitir conocimiento, la ensefianza del arte lograban
sentirse mejor, cambiar algunos habitos como el consumo de marihuana y el estar tranquilos como

lo manifestaban y se evidenciaba en sus fascias en sus rostros.

Por mi camino por esta senda investigativa aprendi conceptos como enculturacion, e identifique
como se aprende en todo momento, a traves de expresiones como el de partir una naranja con una
cuchara, que puede ser insignificante para algunas personas, para Jonathan fue y sigue siendo un
conocimiento muy necesario para su pasar en la carcel , donde a veces cuando se lee inicialmente
una experiencia el tema subjetivo puede intervenir pensando, porque serd importante algo tan
sencillo como eso de partir una naranja, cuando uno conoce la importancia, es cuando otra vez se
reafirma la importancia del respeto hacia el otro y la empatia que en ocasiones es necesaria para

lograr un aprendizaje.

Ahora después de ese camino investigativo se puede nombrar una propuesta desde lo pedagdgico,
para trabajar en escenarios de privacion de la libertad como la carcel, a partir de las fases que se
construyan incentivando a la poblacion al respeto del otro partiendo de la relacion comprobada
entre educacion y salud, y motivando a procesos de transformacion en el aqui y en el ahora de cada

participante.
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11. Hallazgos

El abordaje de una problematica social a traves de las voces de individuos que tuvieron la
experiencia, en este caso personas pospenadas, hace relevante mencionar que el investigador
requiere un tramite personal desde lo mental, espiritual; pues inicialmente se planteé una pregunta
problema y se intentd direccionar algunas entrevistas abiertas en torno a esta, sin embargo la
rigueza de una historia de vida son los momentos de escucha, los silencios que hace que te
cuestiones si esa es la via investigativa y sobre todo cuando se hace la lectura posterior, en la que
encuentras que esos seres humanos te permiten conocer una realidad de fuente directa, donde es
fundamental el tratamiento delicado de las palabras que se escucharon, pues no solo es la

transcripcion sino la forma en que permites que esas voces sean escuchadas a través de tus textos.

A través del método de historias de vida se dignifica un ser humano, que con su experiencia
permite conocer una problemaética social, a través de sus gestos, sus discursos, logré matizar una
realidad fuerte, compleja que vivio permitiéndose una tranquilidad, quizas un trdmite en su trasegar

en la céarcel.

Para la realizacion de los hallazgos se tuvo en cuenta la representacion a través de unos
diagramas, siendo una forma de sintetizar todo el camino recorrido; previamente se elegia el
hallazgo significativo, luego se revisaba desde lo tedrico alguna cita de suma importancia personal,
que describiera el hallazgo o le diera relevancia, posteriormente se hacia la lectura y relectura de
las historias de vida, para de esta forma hacer los hilos conductores que fueran coherentes y claros

dando vida a una forma de representar parte de los aprendizajes propios.
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A continuacién se harad una explicacion de cada uno de los hallazgos, los cuales son puntos

especificos relacionados con los objetivos planteados en la presente tesis.

Durante la revision de literatura para hacer el estado del arte, se incluyé como categoria a
priori la enculturacion, pues se conceptualiza desde un enfoque de aprendizaje desde el otro, en un
contexto especifico; por tanto se convirtio en una categoria trasversal en la tesis a partir del trabajo
de campo; escuchando a los informantes, ubicados en un contexto especifico de la carcel y como
narraban experiencias de escuchar al otro, de aprender del otro y de ensefiar “un algo” que se

consideraba clave en un momento determinado, es decir como la historicidad se hace participe.

Analizando a partir de los discursos y préacticas cotidianas de la poblacion privada de la
libertad y/o pospenadas, la relacion entre enculturacién y educacién, siendo uno de los objetivos
planteados en la presente tesis.

Se parte de un ser humano, que puede estar libre o0 en condicion de encierro, en este caso
especifico en la carcel, lo que conlleva a una vision diferente del mundo. Se hace referencia al
concepto por parte de Valderrama (2010, p20) quien menciona que una de las funciones de la
carcel es la prevencion especial, ubicando esta cita a partir de la revision que se hizo del concepto

de céarcel.

Por otro lado, se utiliza la palabra pospenado como el término de asignacion de la poblacion
con quien se construyo las historias de vida; esta unida a un enlace que hace referencia al futuro,
a partir de la relevancia del que hacer posterior a su salida de la carcel, donde ha tenido y tiene una
concepcidn frente a la educacion; la cual se organiza a partir de la conceptualidad institucional de
formal o informal, y se incluye un aparte de la politica penitenciaria de la Ley 65 de 1993. Los

CLEI (Ciclos Electivo Educativo Institucional). Se hace una unién con un objetivo de un interno
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(poblacion privada de la libertad condenada o sindicada) si lo hace de forma intencional para

reducir tiempo de condena, o no.

Otro enlace de pospenado es la salud, siendo otra categoria a priori donde se tomé un concepto
relevante para la presente tesis y es el de salud publica, por las condiciones revisadas en la
normatividad nacional e internacional y el contraste con el estado del arte que mostré la brecha
existente entre la realidad y la norma, teniendo presente una definicion de Franco (2006) que se
menciona la perspectiva de grupos, con un enfoque de riesgo diferencial, y de derechos humanos.
Se presenta en el curso de todas las interacciones: biocomunal, sociocultural, la ecolégica — politica

y la economia societal; propendiendo por el bienestar en general.

Aparece otro enlace que surge del pos penado y es la enculturacion y/o endoculturacion, la
cual desde algunos autores como Benedict se menciona una postura psicolédgica, que contribuye a
la formacién de la personalidad, y Herskovits, quien menciona que constituye un proceso de
condicionamiento o de adaptacion a la vida social, asi como un periodo inicial donde el individuo

asimila las tradiciones del grupo y se desenvuelve con base en ellas.

Se ubica la palabra hallazgo 1, haciendo la relacion entre esos conocimientos, adquiridos en
la carcel, transmitidos y que favorecieron algunos procesos, siendo fuerte la relacion entre

educacion y enculturacion.
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Diagrama 1. Hallazgo 1. Creacion Propia.
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Como parte de las categorias a priori, se ubicaban la educacion y la salud, las cuales en las

diversas discusiones no estaba clara su razon de ser; sin embargo durante el proceso de revision
de la literatura se encontraron trabajos investigativos muy interesantes en términos separados de
educacion y salud en la carcel; por lo cual es interesante en la presente tesis, poder decir
reflexivamente que la educacion no rivaliza con la salud, sino de forma relevante, como es un
proceso sinérgico el que permite que a traves de la educacion se presenten mejoras, logros, cambios

en la salud; desde un enfoque biopsicosocial.

Identificando en el contexto de la carcel, una educacion que favorecio la salud desde un
enfoque biopsicosocial de Alberto, Jonathan y Marcos, siendo uno de los objetivos de la presente
tesis.

una forma de plasmar la relacion entre salud y educacion es a travées del diagrama 2, el cual
se inicia con la poblacion pospenadas, teniendo presente la codificaciobn ya mencionada

anteriormente de narradores N°1, N°2, N°3, por el tema de la responsabilidad ética.
Aparecen diversas palabras o frases de enlace:

La reflexion a partir de sus voces por el tipo de metodologia utilizada en la presente tesis de
historias de vida, pues se parte de su experiencia en la carcel, por otro lado el aprendizaje desde
los otros, y se une a la palabra enculturacion como una de las categorias a priori, donde se hace
enlace con varias manifestaciones de los informantes: ensefiar a leer, disminuir la proliferacion de
microrganismos, el tema del intercambio del conocimiento artistico; puede sonar algo coloquial,
sin embargo para un ser humano que ha estado privado de la libertad hay momentos y situaciones

que a pesar de la empatia que se coloque, no se lograra percibir la importancia para ellos.

Por otro lado se hace unidn con otra categoria a priori que es la salud, desde un enfoque

biopsicosocial como se ha presentado durante la presente tesis, pues no es la ausencia de la
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enfermedad exclusivamente, sino todo ese proceso real de estado oculto de la salud propuesto por

Gadamer (1993), donde existe una afectacion al sistema inmune por diversas situaciones
estresantes, entre ellas la privacion de la libertad, y como cada ser humano tiene una forma de
respuesta; se tiene presente el abandono del uso de sustancias psicoactivas, el bienestar a partir de
realizar diversas acciones, entre ellas el autocuidado y la relajacion al realizar diversas obras

artisticas, que mencionan los informantes.

También se hace la unidén con otra categoria a priori que es la educacion, donde los
informantes hacen mencion, a los momentos de descuento en la cércel, a la obligatoriedad en esos

espacios, mostrando la educacion formal presente en la carcel.

Se hace unidn de la palabra hallazgo 2, con las historias de vida, puesto que con la lectura
vertical de cada historia, el proceso de tematizacidn y el andlisis horizontal se visibilizd que es
posible reflexionar sobre la salud y la educacién de forma sinérgica es decir que una puede
potenciar o contribuir a la otra, en este caso especifico la educacion puede potenciar la salud, no

siendo excluyentes.



POS PENADOS A partir de sus historias de vida——————J» 5e Visibilizo que es posible reflexionar en temas como la Educacin y la salud, de forma sinergica y no excluyente. —— Hallazgo 2.

Informante N°1,N°2, N°3 Sobre la » Salud Cuando > Logre dejar a Zuki (Bazuco)

| / \\ y me sentia bien (Informante N°3)
Con sus voces permitieron reflexionar Cuando
durante su condicidn de encierro -_-‘_H‘_‘-‘-—-—-;
Ensefiarle a otros a leer y Estar bien pintaba y estaba en paz (Informante N°3)
dejar la marihuana (Informante N°2)
Aprendi como

producto de que comia naranja

el aprendizaje desde 168 otros p  disminuir los "chinches"
eﬁ un es Jacio especifico (Informante N°1, N2, N°3) Eduezeion : todo el tiempo,
P P tenfa las defensas altas (Informante N°2)
En la
Es
| Es.
Aprendi a pelar una naranja
con una cuchara. (Informante N°2) Lo que brindan en la cércel
para descontar tiempo
(Informantes N°1, N°2, N°3) Carcel hay un CLEI (Ciclo lectivo Un momento durante la nifiez,
Enculturacién educativo Institucional) obligatorio por la familia,
Es la forma de impartir educacidn, y rutinario en el hacer.
Cuando se acercaban si estaba haciendo y lo van nivelando a uno, (Informantes N°1, N°2, N°3)
alguna cosa con material reciclable. (Informante N°3) de acuerdo a las capacidades.

(Informante N°3)

Cércel
: Adaptacion al frio,

El ml_ierna donde todo al calor, a los malos olores,
se consigue: pepas, bareta, Espacio de o @ lacomida como llegue,
o simplemente un cigarrillo P ™ al caminar de un lado al otro,

(Informante N°3) o al buscar que hacer.
(Informantes N°1, N°2, N°3)

Espacio de temor, incertidumbre cuando se "cae” po . ,
r primera vez. (Informantes N°1, N°2, N°3) dafiarse mas,
donde se pudre, como mucha gente que se levanta

y solo piensa en intoxicarse,

o |os otros que van caminando de lado a lado,
con la tristeza que los invade,

0 quienes logramos sumergirmnos en los libros,

en el arte, (Informante N°2, N°3)

Diagrama 2. Hallazgo 2. Creacion Propia.
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Durante la realizacion del trabajo de campo y en el proceso de analisis de resultados de

forma vertical y horizontal, se encontré la relevancia de dos aspectos, el primero el poder,
pues nombraban continuamente cdémo de acuerdo a los contextos: “En el colegio era lider y
lo seguian”, (Narrador N°1), “en la calle dominaban por tener dinero”, (Narrador N°2) o por
la fama que tenian por ejemplo al ser taquillero de una olla, por parte de nuestro Narrador
N°3y en el ambito de la carcel como se presentaba el poder desde el ingreso, con las guardas
del INPEC, en las celdas con el cacique, en los patios con las bandolas y se podria continuar
nombrando los espacios donde existe asimetria, donde hay criterios de fuerza y se vislumbra
el poder. Por otro lado, la Escuela siendo ese lugar de rutina, donde “me dicen qué hacer y
me indican el cuando; ese lugar donde aprendi cosas significativas como leer y escribir, que
me contribuyo a dejar la marihuana” (Informante N°2), a ayudarle a otros a entender lo que
les querian decir (Narrador N°1), “ese lugar donde conoci amigos”, (Narradores N° 1, N°2,
N°3). “Ese lugar donde me llevan a descontar tiempo de condena” (Narradores N° 1, N°2,
N°3) y “logré un proceso, lo que llamarian hay un tratamiento carcelario” (Narrador N°3).
En el Diagrama 3 se reflexiona sobre el poder y la escuela, en palabras de Munera
(1998) refiere que el poder “es un ejercicio social de la fuerza desde innumerables puntos y
dentro de situaciones estratégicas complejas, caracterizadas por la existencia de una
pluralidad de actores y de précticas sociales que se relacionan de forma asimétrica”. Se tomd

esta cita, revisando la importancia de contextualizar algunos momentos de los informantes.

Y se une con frases que los narradores usaban para mostrar el poder, con los guardas del
INPEC, con los caciques, en el patio en el interior de la carcel; durante la asistencia a la
escuela; cuando figuraba esa palabra lider, y en la calle con el status, por ser fuerte y tener

un dominio en una zona especifica.
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La segunda palabra es la escuela, siendo otra categoria emergente, donde en palabras de

Carrefio (2012) manifiesta que tiene un papel de insertar socialmente al sujeto en medio de
una cultura y una sociedad que lo interpela, lo asume, lo reclama y que en definitiva le
permite adaptarse al medio social. Y en palabras de Quiceno (2002) la relevancia del contexto

en cada region donde es diferente la escuela.

Se hace relacion con el pospenado quien la narra como ese lugar de rutina, de
obligatoriedad, pero también donde se aprende, donde se conoce amigos, 0 Se vive un

tratamiento carcelario.

En la categoria de la Escuela se evidencid una tension y es el escenario fisico
institucionalizado, creado para ensefiar y llenar los vacios de los estudiantes a través de los
profesores, y aquellos espacios como la carcel que si bien desde su creacidn era un espacio
de castigo y de repudio social, en la actualidad con los cambios en politica penitenciaria y
carcelaria es un espacio donde hay aprendizajes no formales, que contribuye en el bienestar

de la poblacién privada de la libertad.
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el ingreso con las guardas del INPEC, en las celdas con el cacique, en los patios con las bandolas esde
+—d

se percibia Hay.
a/ \ I
p donde me dicen que hacer,

. ., i _ Unpospenado narra como 1 dl
Ser lider y lo seguian en el colegio, (Informante N°1) €——————————Puede y me indican el cudndo

ay
/ enla / \
es .
es una forma de """""-—-—1; Un lugar donde aprendi

p Unlugar donde me llevan a descontar tiempo de condena (Informantes N° 1, N°2, N°3)

un lugar de rutina,
hi

tenia prestigio cosas significativas como leer
y @ escribir, que me contribuyo
a dejar la marihuana (Informante N°2)

En— Ese sitio llamado

o PODER

es ese
5 ——siendo una ) \
\ forma de ™ a1je dominaban por tener dinero, (informante N°2) logré
un ese lugar donde conoci amigos, (Informantes N° 1, N°2, N°3).
\ por la fama que tenian por ejemplo \
Logrando tener a fuerte al ser taquillero de una olla,
por parte de nuestro informante N°3 u\

ESCUELA —Es

Se escucho en _’_,____—/

un proceso, lo que llamaria un tratamiento carcelario (Informante N°3) En la

cumple

La narraron y
visibilizaron

Los informantes N°1, N°2, N°3
a regidn y el pais,
de modo que pensar |a escuela
no puede hacerse sin pensar previamente
|as culturas colombianas
y las regiones que la atraviesan.
(Quiceno, 2002, p. 8)

Siendo ——p,
nos revela como el ejercicio social Hallagzgo 3

de la fuerza desde innumerables puntos
y dentro de situaciones
estratégicas complejas, caracterizadas
por la existencia de una pluralidad
de actores y de practicas sociales
que se relacionan en forma asimétrica. (Munera)
el papel de insertar soclalmente
al sujeto en medio de una cultura
y una sociedad que lo interpela,
lo asume, le reclama y que en definitiva
le permite adaptarse al medio social. (Carrefio, 2012)

Diagrama 3. Hallazgo 3. Creacion Propia.
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12. Conclusiones

Se reflexiond en torno a la percepcion que tienen mis narradores sobre la educacion desde lo
escolar y no escolar y las transformaciones que les ha suscitado eso de la educacion en su entorno,

familiar, social y personal directamente en su experiencia en la carcel.

La poblacion privada de la libertad tiene diversas concepciones del término educacion, lo
ubican desde lo formal como aquello que favorece los conocimientos de leer, escribir y también

adicionan que se imparte en un establecimiento formal.

A partir de las voces de Alberto, Jonathan y Marcos se puede reflexionar sobre el impacto de
la educacidn en sus vidas, los momentos agradables con sus amigos, sus conflictos, mostrando la
importancia que tuvo en ellos el narrar su experiencia en relacién a lo que ellos conocen, vivieron

e identifican como educacion.

Mencionan procesos como las educativas en la carcel, las cuales relacionan con el proceso de
una instruccion, una ensefianza, en ocasiones muy disciplinados y con un plan para lograr algunos
cambios en el &mbito personal; para otros un momento de compartir con unos compafieros, pasar

los ratos en la carcel y sobre todo descontar tiempos de condena en la carcel.

Desde el discurso que tiene Alberto, Jonathan y Marcos se evidencia una vision positiva del
tratamiento penitenciario consideran que si se organizaran y no hubiese corrupcién, lograrian
impactar a mucha gente, pues muchas personas privadas de la libertad que estan en la carcel, tienen
muchas habilidades y podrian lograr transformaciones en su entorno.

Se analizo a partir de los discursos y practicas cotidianas de Alberto, Jonathan y Marcos la

relacion entre enculturacion y educacion mostrando la construccién de dicha relacion y su

contribucion a su entorno, donde no era algo tangible sino posterior a sus procesos de reflexion y



172
personalmente mis procesos que podemos hablar de como la enculturacion favorece procesos de

adaptacion en un espacio especifico, favoreciendo el ser y el estar en un contexto.

Desde su experiencia en la carcel Alberto, Jonathan y Marcos tienen una percepcion de la
educacion en el interior de la carcel desde lo cultural, asi describieron como aprendieron de los
demaés con los recursos existentes, pero también como ensefiaron desde sus saberes. El proceso de
enculturacion, enfocado en esa transmision de saberes de un grupo a otro, se percibe de forma
continua en la carcel; para unas personas mas que para otras, por tanto, el aprendizaje dependera
de quien lo imparte y de quién recibe dicha informacion, saber y/o conocimiento. Narraban acerca
del tema de la ensefianza de leer y escribir, como una forma de aprender para comprender desde
una carta sencilla, hasta lograr hacer oficios, derechos de peticion como una necesidad; también el
fortalecimiento del habito de la lectura como una forma de desahogo y de terapia para disminuir

el consumo de sustancias psicoactivas como la marihuana.

Es importante focalizar la importancia de las necesidades educativas en la poblacion privada
de la libertad en la carcel y la poblacién pospenadas, pues existe una normatividad que tiene
presente la resocializacion, reinsercion, rehabilitacion, entre todas las “Re”, que favorecerian a un
pospenado en lograr cambios para la satisfaccion de sus necesidades basicas, como techo,
alimentacion, trabajo y que puedan contribuir al bienestar que consideren deseable para ellos
mismos, cuando salen del espacio carcelario. Asi lo expresado por Alberto, Jonathan y Marcos es
una necesidad de escucha, de aprendizaje no solo para descontar tiempos, sino para lograr cambios

reales y sobre todo, herramientas para no reincidir cuando salen.

La salud pensada desde el equilibrio biopsicosocial, es un tema latente en la poblacion privada

de la libertad, pues son vulnerables por la insatisfecha capacidad instalada en la carcel, lo que
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ocasiona hacinamiento e insalubridad continua, ademas de afectacion en el ambito psicoldgico;

pues estar en un espacio cerrado, con personas desconocidas, impacta de forma trasversal la vida
de cualquier ser humano, que se despoja de su entorno, de su realidad, y entra a la incertidumbre
del ¢qué ocurre?, ¢por qué ocurre?, ;qué pasara, cuando?; del mismo modo inicia procesos de
adaptacion, busqueda de refugios, autoterapias, o terapias de grupo, que logren sobrellevar los

momentos de la privacién de libertad en un contexto de carcel.

Se indago si en un contexto como la carcel se podia hablar de una educacion que favoreciera
la salud, desde un enfoque biopsicosocial partiendo de las narraciones de Alberto, Jonathan y
Marcos, y del andlisis que describi en mi experiencia vivida en el proceso investigativo recorrido,
pues cada uno desde sus relatos, manifestaban el logro del bienestar a través de procesos educativos

formales y no formales.

Se evidencié con Alberto, Jonathan y Marcos que las educativas, como ellos les dicen,
contribuyeron a mejorar su bienestar en momentos especificos, mitigando el dolor y afectacion de
estar privados de la libertad. En el caso de Alberto, cuando les ensefiaba a otros a leer y a escribir
logrando sentirse bien, Jonathan con su influencia en la lectura hacia otros lograba mitigar el
consumo de la marihuana y Marcos con su arte, forjar cambios en la vida de muchas personas y

de él mismo.

Por lo cual, de forma directa e indirecta la educacion pensada, de acuerdo con Freire, como
ese proceso libertario, plantea que el ser humano aporta para otros, construye y se deconstruye
logrando transformaciones en su entorno, favorece, permite un “algo” en la salud de los individuos

que se tocan desde la educacion en salud o desde la educacion a partir de la enculturacion.
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14. Anexos

ANEXO 1

TEMATIZACION POR CATEGORIAS

Tabla 2 Categorias a Priori. (Construccion Personal)

CATEGORIAS

CONTEXTUALIZACION INFORMANTES N° 1, N°2, N°3,

EDUCACION

Lo asimilan como la Escuela:

Donde se aprende (Informante N°1)

Donde nos llenan de conocimientos (Informante N°2)

Donde aprendes pues siempre le falta a uno conocimientos (Informante N°3)
Un momento durante la nifiez, (Informante N°1)

Es donde toca ir de forma obligatoria por la familia (Informante N°2)

Eso es muy rutinario en el hacer, siempre es lo mismo (Informante N°1)

Lo que brindan en la cércel para descontar tiempo (Informantes N°1, N°2, N°3)

En la carcel hay un CLEI (Ciclo lectivo educativo Institucional) Es la forma de impartir

educacion, y lo van nivelando a uno, de acuerdo a las capacidades. (Informante N°3)

CARCEL

Cuando entre, vivia con mucho miedo (Informante N°2)

Ese lugar de incertidumbre cuando se “cae” por primera vez. (Informantes N°2,)
Espacio de adaptacion al frio, al calor, a los malos olores (Informante N°2)

Ese lugar donde le toca adaptarse a la comida como Ilegue (Informante N°1)

Es lugar donde se camina de un lado al otro, o al buscar que hacer. (Informante N°3)

Lugar de encuentro, de seres humanos inocentes que no deberian estar ahi, como los lecheros,

que son los que no les dan la cuota monetaria a sus hijos. (Informante N°1)
El infierno donde todo se consigue: pepas, bareta, o simplemente un cigarrillo (Informante N°3)

Un mundo donde si se quiere se dafia mas, se pudre, como mucha gente que se levanta y solo
piensa en intoxicarse, o los otros que van caminando de lado a lado, con la tristeza que los invade,

0 quienes logramos sumergirnos en los libros, en el arte. (Informante N°2, N°3)

Ese mundo donde todo es corrupcion, desde el guarda del INPEC, hasta la sefiora de la visita,

pues todos entran drogas. (Informante N°1)

Todos roban, el INPEC, la gente en las visitas. (Informante N°2)
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All4 todo se compra o se intercambia, desde una cigarrillo, una comida, un colchén, lo que

quiera. (Informante N°2)

Ese mundo donde uno ve a los gamincitos perderse pues quieren solo vicio, los otros que jugamos
a lo que haya, pues en ese entonces habia hasta billar, rana, tejo, parqués, y mucha loteria y cartas

y ese era el dia a dia. (Informante N°1)

ENCULTURACION

Cuando le dicen que hay que hacer porque si no, uno se pierde: pilas duerma aqui, pilas no hable

de eso, mejor calladito. (Informante N°1)

Me ensefiaban a donde dormir para no dar papaya, 0 en qué posicion para que no me lastimaran,
(Informante N°2)

Me decian no hable de eso mejor calladito. (Informante N°2)
Utilice alcohol, para limpiarse y que no lo cundan de bichos (Informante N°1)

Si habia plata se compraba varsol para lavar las paredes y que no existieran animalitos
(Informante N°2)

Si no habia nada més, simplemente jabdn en las paredes para que no hayan chinches (Informante
N°3)

Ensefarles a leer, pues les llegaba un papel y le tocaba a uno (Informante N°1)

Aprendi a pelar naranja con una cuchara, fue un aprendizaje que me sirvi6 para toda mi vida en
la carcel. (Informante N°2)

Ensefiarle a otros a leer y dejar la marihuana (Informante N°2)
Ver que yo solo leia y los otros leian conmigo. (Informante N°2)
Cuando se acercaban si estaba haciendo alguna cosa con material reciclable. (Informante N°3)

Hasta la forma de hablar influye, el Iéxico pues si llegaba un doctor yo no le colocaba atencién,
pero si es entre los que tenemos la experiencia y hablamos fresco se escucha y se aprende
(Informante N°3)

SALUD

Estar sin enfermedades, pues siempre estaba sano en la carcel. (Informante N°1)
Cuando lo llevan al médico (Informante N°1, N°2, N°3)

Estar bien, producto de que comia naranja todo el tiempo, tenia las defensas altas (Informante
N°2)

Cuando logre dejar a Zuki, y me sentia bien (Informante N°3)
Cuando pintaba y estaba en paz (Informante N°3)

Cuando leia y me relajaba (Informante N°2)
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Todo lo diferente a los manes que veia metidos en una cobija y los sacaban muertos (Informante
N°1)

EDUCACION PARA LA
SALUD

Las campafias que hacen, aunque no fueron muchas de lavado de manos, (Informante N°1)

Ensefiaban a evitar el consumo de sustancias psicoactivas, por parte de personal de salud de la

carcel (Informante N°2, )

Cuando me ensefiaron a utilizar la cuchara para pelar la naranja y me dijeron que con eso, las

defensas permanecian altas y asi no me enfermaba(Informante N°2)

Cuando me dijeron lave las paredes con alcohol, cloro para que no hayan chinches (Informante
N°1, N°2, N°3)

Tabla 3 Categorias Emergentes (Construccion Personal)

CATEGORIAS CONTEXTUALIZACION INFORMANTES N° 1, N°2, N°3.
EMERGENTES
PODER Yo siempre tenia la razon, no le copiaba a nadie (Informante N°1, N°2, N°3)
Ya empecé a ser conocido (Informante N°1, N°2, N°3)
Trateme suave con respeto, pues no sabe qué historia tengo, que poder tengo (Informante N°1,
N°2, N°3)
Cuando conoci la plata, desde ese momento conoci la marihuana, ya no me import6 tomar trago
0 echar pegante y luego ya habia probado el bazuco, la cocaina, en ese afio fue donde me desbaraté
como a los 15 afios. (Informante N°3)
ESCUELA Lugar donde conoci a mis mejores amigos. (Informante N°1, N°2)

Un espacio donde se juega y se sale de los gritos de mi papa. (Informante N°1)
Donde yo soy lider y no me dejo mandar por nadie. (Informante N°1)

Donde fui juicioso hasta que empecé a conocer el licor, la marihuana y las mujeres, con los

comparieros del colegio saliamos a divertirnos. ((Informantes N°1, N°2, N°3)

Ese lugar que afioré y a veces afioro cuando recuerdo que no termine y no era malo, era

indisciplinado por andar en la jugarreta, pero me gustaba aprender. (Informante N°1)

Un lugar bonito. (Informante N°2)
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Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA POBLACION PRIVADA DE LA
LIBERTAD PARA LA METODOLOGIA DE HISTORIAS DE VIDA

FECHA DE DILIGENCIAMIENTO

El objetivo del presente documento es solicitar su autorizacion para que sea incluido en el proyecto de
Investigacion: “LA EDUCACION, LA ENCULTURACION Y LA SALUD EN LA POBLACION
PRIVADA DE LA LIBERTAD”, desarrollado por Liliana Rios Roa, estudiante de la Maestria en
Educacion de la Universidad Pedagogica. El cual busca comprender a través de los discursos y practicas
cotidianas de la poblacion privada de la libertad, si se puede pensar en una educacion que favorezca un
buen vivir en dicha poblacion.

El cual constituye:

1. Participar de una investigacion con caracter académico que pretende de acuerdo a las
observaciones encontradas, tratar de comprender las realidades de la poblacidn privada de la
libertad y lograr visibilizar su voz.

2. Tener un espacio de didlogo, de expresion de sentimientos, emociones, pensamientos, el cual
pueda considerarse un proceso de catarsis que favorezca el manejo del stress, el cambio de
rutinas, que pueda constituirse importante desde un enfoque de salud, pensado en un equilibrio
biopsicosocial.

3. Laformulacién de una cartilla o plegable, que pueda ser material educativo en un escenario como
la cércel, pensada como una escuela, o en diferentes espacios.

4. La publicacion de los resultados obtenidos a través de articulos de experiencia, de reflexion, y el
documento de sistematizacion de la experiencia realizada.

Se aclara que no tiene ningun tipo de beneficio de rebaja de penas.
Aceptar su participacion en el presente proyecto de investigacién, implica los siguientes procedimientos:

1. Asistir a un encuentro con la estudiante Liliana Rios Roa, los dias jueves y/o viernes en
el horario y lugar que sea definido y autorizado por el ente correspondiente, por un
periodo de 1 o 2 durante el mes de noviembre y enero de 2018, donde cuente, narre su
vida.

2. Permitir que se conozca su historia, con su nombre real, un seudénimo (sobrenombre), o
como anénimo, usted lo decidira, y sea consignado en la tesis de la estudiante, en un
articulo de reflexién y/o cientifico, o divulgado en un espacio académico como un
seminario, coloquio u otro encuentro académico.

Es importante que usted sepa que las diversas etapas del presente proyecto no representan ningun riesgo
para usted, y puede desistir en cualquier momento de la investigacion, sin acarrear ninguna pérdida de sus
derechos.

Yo declaro que me explicaron en que consiste el
proyecto de investigacion. Y acepto participar.




Anexo 3

Entrevista semiestructura para la poblacién de las historias de vida

I PARTE Lugar de Origen, Familia, entorno Inicial, Etapa de Infancia

N° | Pregunta Orientadora Datos, palabras que se adicionen como hilo de
continuidad para continuar la historia de vida

1 ¢Recuerda momentos de su nifiez? Su familia su barrio

2 ¢Qué hacia cuando era nifio? jugaba, que le gustaba jugar, en la casa, con
familiares,

3 ¢Recuerda sus amigos? ¢Hubo algun amigo importante en esa esta de la
nifiez?
Algiin momento especifico

4 Recuerda cual fue su juguete favorito Un carro, un mufieco, que objeto fue importante
en su nifiez.

5 Como lo castigaban quizas hubo Ilamados de atencién, alguna vez un
grito, un golpe, algun tipo de maltrato

6. Como era la relacion con sus padres, | La relacion con la mama, papa, hermanos, habia

familiares en esa época

peleas habituales, o un ambiente agradable, como
era su casa en la infancia. Hay algiin momento que
lo haya marcado, que recuerde. ..

Il PARTE. EDUCACION EN LA INFANCIA

N° | Pregunta Orientadora Datos, palabras que se adicionen como hilo de
continuidad para continuar la historia de vida
1 ¢A qué edad entr6 a estudiar? Recuerda, si fue el jardin del barrio, era grande,
2 ¢Como fue su paso por la educacion | Recuerda algin momento especial, alguna
primaria? profesora especial, algiin compafiero
3. ¢La educaciébn en la primaria | En conocimientos de escribir, contar, leer,

contribuyé en algo para su vida?
¢Puede dar algin significado a esa
educacion en esa época?

111 PARTE. ETAPA DE LA ADOLESCENCIA

NO

Pregunta Orientadora

Datos, palabras que se adicionen como hilo de
continuidad para continuar la historia de vida

¢Donde vivié la edad de 10 — 20 afios?

Lugares, razones de por qué vivian alla o si se
trasladaban porque lo hacia, ;con quién lo hacia?

¢Como fue el proceso de educacion en
esta época?

Que cursos realizd, en donde, como se sentia,
como eran los comparieros, profesores, le gustaba
estudiar, ¢que no le gustaba de ese proceso
educativo?

Siente que algo de esa época en lo educativo, lo
marco, le sirvi6 en algo en su vida.

Como era la relacion con su familia en
esta época

¢Hablaban, compartian espacios, que pasaba en su
casa, en esta época?
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IV LA CARCEL

NO

Pregunta Orientadora

Datos, palabras que se adicionen como hilo de
continuidad para continuar la historia de vida

carcel?

1 ¢Hace cuanto esta en la Carcel? ¢Como fue el proceso de llegar aca?
¢Habia pensado antes en la carcel? ;Se imaginaba
en el mundo en que vive actualmente?
2 ¢Qué ha pasado con la relacién con su | ¢Visitas, apoyo, negocios, el tema econdémico,
familia, sus vecinos, sus amigos, su | social, cultural?
relacion con el medio exterior?
3 ¢En cuantas penitenciarias, carceles ha | ¢Es la primera condena?
estado?
4 Ha existido algun tipo de educacién en | Las indicaciones por parte de un compafiero de
la céarcel, patio, de celda, a nivel institucional (INPEC).
Ha conocido sobre algin tipo de educacion
formal, o ha estado inmerso en dicho proceso,
(educacion primaria, secundaria, pregrado,
posgrado) (dependera las narraciones
mencionadas)
Educacion informal, alguna ensefianza en
términos de panaderia, carpinteria, algun oficio.
5. ¢Piensa que ese tipo de educacion le ha | Sea formal, informal o en el Tema del dia a dia
contribuido en algo para su vida? con los compafieros (desde una perspectiva de
enculturacion)
6. ¢Qué piensa de la educacion en la | Efectividad no en términos de reduccion de penas,

sino desde un abordaje social

V PARTE SU SALUD - Y SALUD EN LA CARCEL

N° | Pregunta Orientadora Datos, palabras que se adicionen como hilo de
continuidad para continuar la historia de vida

1. Como ha sido su estado de salud | Algun tipo de antecedente; patoldgico, quirdrgico,
durante su vida de hospitalizaciones.

2. Iba con frecuencia al médico, lo llevaba | Como era su autocuidado y el cuidado familiar
su familia

3. Aqui en la carcel como se ha sentido a | Ha presentado algun tipo de enfermedad, de signo
nivel de su salud, no pensando solo en | y/o sintoma, ha asistido algun tipo de control
lo fisico, si no en lo mental, emocional, | medico
social.

4. ¢En ocasiones se siente triste, | Tener presente el contexto, los comparieros, el
depresivo, ansioso? patio, y los antecedentes mencionados
¢COmo lo maneja, o trata de manejarlo? | anteriormente.
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VI RELACION EDUCACION - SALUD

N° | Pregunta Orientadora Datos, palabras que se adicionen como hilo de
continuidad para continuar la historia de vida
1 ¢Seré que, con un proceso educativo, | En termino de sentirse mejor (depende de las
llamese formal, informal o entre | respuestas anteriores) de aprender para
comparieros de patio, de celda, puede | protegerse, auto cuidarse, mejorar algun aspecto,
contribuir en algo a su vida? disminuir el estrés, y diversos sentimientos.
Proyectarse hacia afuera.
2. ¢Como le gustaria un proceso | Tener presente el contexto de encierro, el tema de
educativo? la politica institucional, ;/Pero por qué no una

quimera?
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Anexo 4

Retratos, hechos por Marcos (Narrador N°3)




