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2.Descripcién

Trabajo de grado que se propone fomentar desde la educacion fisica espacios de convivencia
social en pro del fortalecimiento de la capacidad resiliente, por medio de la propuesta integradora,
con el fin de generar cambios significativos a nivel social, emocional y educativo en el ser
humano. El eje transversal es la resiliencia como capacidad universal que poseen los seres vivos y
es a partir de la educacion fisica de base y sus contenidos que se pretende lograr el fortalecimiento
de la misma. El ejercicio de implementacion se llevo a cabo en la fundacion Hombre vencedor.
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4.Contenidos

Contextualizacion: Este capitulo pretende dar a conocer la problematica fundamentado desde
antecedentes internacionales, nacionales y locales en complemento con el marco legal el cual
ejerce como soporte en la propuesta pedagogica.

Perspectiva educativa: En la perspectiva se especifican los distintos referentes tedricos que
conciben las bases estructurales y epistemologicas de la propuesta a nivel de los ejes pedagdgico,
humanistico y disciplinar. Aqui se especifica la linea de pensamiento desde la educacion, el ideal
de ser humano, cultura y sociedad, teoria de desarrollo humano, modelo pedagdgico, y concepto
de la propuesta integradora como columna vertebral del proyecto curricular.

Disefio de Implementacion: Esta parte del proyecto fundamenta los lineamientos curriculares
macro estructuras, objetivos, contenidos y la forma de evaluacion.

Anélisis de la experiencia: De acuerdo a la implementacion surge la reflexion sobre el disefio
curricular, las observaciones, aspectos por mejorar, y las sensaciones como el rol del maestro en
formacion, vivida en la intervencién del proyecto.

Conclusiones: Desde la implementacion se profundiza en los aspectos méas relevantes que
competen en el desarrollo del proyecto, y su viabilidad vista como oportunidad de implementacién
en perspectiva del alcance que tiene la educacidn fisica como disciplina.

5. Metodologia

Transitando por la pedagogia dialogante se propone un estilo metodolégico reflexivo participativo
que da fe de procesos analiticos en los estudiantes, partiendo del dialogo constante, este, a su vez
bidireccional entre docentes y participantes. Aqui el profesor asume su rol como facilitador dentro
del proceso formativo del participante, impulsando la clase de Educacion Fisica en pro de
espacios que favorezcan el fortalecimiento de la capacidad resiliente en el ser humano por medio
de las practicas corporales y la accién motriz, esto orientado por las planeaciones a lo largo de la
ejecucion y las diversas situaciones dadas antes, durante y después de la practica. Se pretende
motivar y contribuir de manera significativa dentro del proceso educativo particular.




LA RESILIENCIA EN LA FORMACION HUMANA, UNA OPORTUNIDAD DESDE LA EDUCACION FISICA.

6.Conclusiones

e A titulo de conclusion se resalta el papel protagonico de la Educacion Fisica como
disciplina académico-pedagogica dentro del proceso de desarrollo multidimensional en el
ser humano, su papel es trascendental no solo desde su epistemologia y estructuras,
también desde la incidencia en el contexto por medio del dialogo y la accion motriz.

e La clase de educacién fisica debe trascender del goce, la practica y el juego, estd en la
obligacién de propiciar espacios previamente estructurados, estos, encaminados a la
construccion de un ser humano en la capacidad de afrontar de forma resiliente los retos
propuestos en el dia a dia.

e El mundo esta necesitando urgentemente educadores que suefien con transformar desde las
pequerias acciones, dentro y fuera del aula, que prioricen la experiencia corporal dentro del
proceso formativo

Elaborado por: Beltran Contreras, Wilmer Alberto; Gutiérrez Orozco, Carlos Arley.

Revisado por: Mg. Alarcon Castro, Guiomar
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1. Fundamentacion contextual

Diversos escenarios, incluidos los educativos han evidenciado en el transcurso de su
existencia, una serie de factores implicitos a las nuevas condiciones de vida y lo que ello
conlleva, factores politicos, economicos, sociales, religiosos, psicologicos, son influyentes dentro
del plano educativo. A raiz de las posibilidades existentes entre las mencionadas dentro de los
distintos ejes multidimensionales de la educacion, y la transformacion que ellas generan desde
sus componentes macro estructurales, es que se permite indagar precisamente en el impacto que
puede generar en el proceso formativo del ser humano.

Desde esta perspectiva, una de las preocupaciones que surge en el escenario educativo es
la resiliencia y la relacién de la misma en un momento especifico de la postmodernidad, en el
cual se ubicaran las problemaéticas evidenciadas pretendiendo hilar y construir tres grandes
aspectos que influyen en los comportamientos y las practicas en el ser humano del nuevo siglo,
tales como el individualismo, relativismo y el consumismo, su influencia en el contexto
educativo y fuera de él. Asi, se realizard una revision historica del concepto, su impacto en las
diferentes etapas del desarrollo humano, y desde una perspectiva pedagdgica, cémo por medio de
las préacticas corporales se puede formular una propuesta que tenga una experiencia significativa
en el sujeto, y desde sus dimensiones pueda darle el manejo adecuado a la situacion que esté
abordando.

Inicialmente este documento pretende abordar la resiliencia desde sus diferentes enfoques,
mas exactamente lo relacionado a las ciencias humanas y de esta manera proporcionar
informacion no solamente relacionada al proceso evolutivo de la palabra sino que a su vez se
pueda mostrar la transformacion de las practicas para luego generar una propuesta pedagogica en

pro del fortalecimiento de las habilidades resilientes para con el ser humano y su desarrollo
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integral; en este también se encontraran los planteamientos y postulados de diversos autores
pretendiendo hacer relaciones existentes entre educacion, educacion fisica, educador fisico,
habilidades resilientes, superacion en los diferentes tipos de adversidades y las poblaciones
vulnerables ante la educabilidad de dichas.

Para ello es necesario identificar etimologicamente los términos con mayor relevancia a lo
largo del documento. Posteriormente se mostraran investigaciones aterrizadas en el contexto
latinoamericano y colombiano, en el cual se pueda evidenciar como la ausencia de herramientas
que favorezcan el desarrollo de la capacidad resiliente en el ser humano han negado la
oportunidad no solo la adaptabilidad a la situacién adversa, también a la toma de decisiones como
factor principal ante la eventualidad y el agente estresor, se mostraran los grupos sociales con
maés alto indice de vulnerabilidad ante la eventualidad y como se pueden generar ambientes
facilitadores ante la superacion de la adversidad por medio de la actividad fisica, la educacion
fisica y ambientes educativos, lo anteriormente planteado pretendiendo un mejor vivir, es decir,
el mejoramiento de la calidad de vida en seres humanos altamente vulnerables, posibilitando

escenarios en los cuales desarrollen la capacidad.

Antecedentes o estado del arte

A partir de los afios 80°s, se manifiesta mayor interés por conocer las caracteristicas que
se hacen “especiales” en el ser humano hacia la toma de decisiones frente a situaciones adversas
ocasionadas por agentes estresores. Es para esta época que las ciencias sociales hacen una
interpretacion conceptual al término “resiliencia” en procura de afectar significativamente el que
de acé en adelante se les denomina poblacion resiliente. De la misma manera, para obtener unas
bases solidas que permitan dar un punto de partida sobre el cual iniciar este proyecto se deben

observar referentes y trabajos realizados anteriormente tanto por entidades privadas y
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gubernamentales, como también autores latinoamericanos y europeos que hablan en torno al
tema, se indagara rigurosamente sobre aspectos relacionados a era posmoderna y se
proporcionara informacion necesaria sobre el individualismo, relativismo y consumismo y como
estos pueden ser vistos como una oportunidad para poder interpretar y afectar directamente la
conducta del ser humano por medio de las practicas corporales, todo lo anteriormente
mencionado para encaminar el proyecto hacia el propoésito de formacidn expuesto mas adelante .

En el intento por identificar los verdaderos inicios de la palabra resiliencia, se indaga en la
Enciclopedia Hispanica que define la resiliencia como aquella condicion que posee un cuerpo a la
rotura por golpe. La fragilidad de un cuerpo decrece al aumentar la resiliencia. En espafiol y
francés resiliencia se utiliza en el campo de la ingenieria civil especificamente para describir la
capacidad de un material de retornar su forma original después de someterse a una presion
deformadora ejercida al cuerpo sometido. La definicion en el idioma inglés del concepto
resilience es la tendencia a volver a un estado original o el tener poder de recuperacion [to
rebound / recoil / to spring back]. Si se ubica el termino en Norteamérica, se define como la
propiedad que tiene una pieza mecéanica para doblarse bajo una carga y volver a su posicién
original cuando ésta ya no actua (Enciclopedia Salvat de la Ciencia y de la Tecnologia, 1964).

El vocablo resiliencia tiene su origen en el idioma latin, en el término resilio que significa
volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar. EI término fue adaptado a las ciencias sociales
para caracterizar aquellas personas que, a pesar de nacer y vivir en situaciones de alto riesgo, se
desarrollan psicolégicamente sanos y exitosos (Rutter, 1993). Es preciso resaltar las
modificaciones e interpretaciones que ha sufrido el término. A continuacion, se exponen algunas
de las definiciones que, desde este campo, han desarrollado diversos autores en torno a este

concepto: La resiliencia vista como la habilidad para surgir de la adversidad, adaptarse,
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recuperarse y acceder a una vida significativa y productiva, esto segun la International Congress
for Conservation Biology, concepto brindado a finales del siglo XX. Aunque este concepto se
aproxime requiere ser complementado por otras fuentes.

En procura de complementar lo anteriormente expuesto, se puede entender también como
la serie de adaptaciones exitosas en el individuo que se ha visto expuesto a factores biolégicos de
riesgo o eventos de vida estresantes; ademas, implica la expectativa de continuar con una baja
susceptibilidad a futuros estresores, esto interpretado por Luthar y Zingler en 1991, anteriormente
planteado por Masten y Garmezy en 1985.

Luego de unos afios, mas exactamente en 1995 la resiliencia se define por Grotberg como
la capacidad humana universal para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas o
incluso ser transformado por ellas. La resiliencia es parte del proceso evolutivo y debe ser
promovido desde la nifiez. También es relevante mencionar a Vanistendael (1994) quien brinda
dos componentes, la resistencia frente a la destruccion, esto significa que, la capacidad de
proteger la propia integridad bajo presion; por otra parte, mas alla de la resistencia, la capacidad
para construir un conductismo vital positivo pese a circunstancias dificiles. Segun este autor, el
concepto incluye, ademas, la capacidad de una persona o sistema social de enfrentar
adecuadamente las dificultades, de una forma socialmente aceptable.

Rutter posibilita hacer una relacion del contexto con la capacidad, que es la resiliencia se
caracteriza como un conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener una vida
sana, viviendo en un medio insano. Estos procesos tendrian lugar a través del tiempo, dando
afortunadas combinaciones entre atributos del nifio y su ambiente familiar, social y cultural. De

este modo, la resiliencia no puede ser pensada como un atributo conque los nifios nacen, ni que
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los nifios adquieren durante su desarrollo, sino que se trataria de un proceso interactivo entre

éstos y su medio.

Diferencia entre resiliencia e invulnerabilidad

En los afos setenta aproximadamente gana popularidad el concepto de nifio o ser humano
invulnerable, con el que se aludia a algunos nifios o seres humanos que parecian
constitucionalmente tan fuertes, que no cedian frente a las presiones del estrés y la adversidad.
No obstante, este concepto resultaba confuso y, segun lo afirma Rutter (1985), equivocado, por al
menos tres razones: 1. la resistencia al estrés es relativa, no absoluta, en tanto no es estable en el
tiempo y varia de acuerdo a la etapa del desarrollo de los seres humanos y de la calidad del
estimulo que recibian. 2. Las raices de la resistencia provienen tanto del ambiente como de lo
constitucional. 3. El grado de resistencia no es estable, sino que varia a lo largo del tiempo y de
acuerdo a las circunstancias. Por estos motivos, en la actualidad se utiliza preferentemente el
concepto de resiliencia.

Es mas, hacia las primeras publicaciones alusivas a la resiliencia, se llegaba a utilizar éste
concepto como el més cercano al de invulnerabilidad, méas tardiamente se han declarado claras
distinciones entre ambos, quedando el concepto invulnerabilidad més bien en el campo de la
psicopatologia. Es menester, abordando en este plano, conocer el significado del vocablo
vulnerabilidad, en tanto ésta es una caracteristica basica para la gestacion de los comportamientos
resilientes; este concepto abordado y precisado en el texto mucho més adelante.

Luego de ubicar y consolidar conceptualmente la resiliencia desde los hallazgos de
autores y corporaciones, es menester hacer una relacién de tiempo y espacio. A continuacién, se
problematizara los tres grandes pecados de la posmodernidad: individualismo, relativismo y el

consumismo, mencionados por Gilles Lipovetsky (1983) en su libro La era del vacio.
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Posmodernidad.

Este concepto es muy amplio, ya que se refiere a una tendencia de la cultura, el arte y la
filosofia que surgid a finales del siglo XX, mas exactamente finales de los 80. A nivel general,
puede decirse que lo posmoderno se asocia al culto de la individualidad, la ausencia de interés
por el bienestar comun y el rechazo del racionalismo, aunque la idea tiene muchas aristas.

El movimiento posmoderno, a grandes rasgos, sostiene que la modernidad fall6 al
pretender renovar las formas de pensamiento y expresion. Por eso se asocia el pensamiento
posmoderno al desencanto y la apatia, ya que parte de lo que entiende como un fracaso de la
sociedad. A diferencia de las generaciones precedentes, que creian en las utopias y en el
desarrollo social, los pensadores posmodernos defienden que la posibilidad de progreso sélo es
individual. Los ideales, en la posmodernidad, son reemplazados por el consumo, mientras que los

grandes lideres ceden su lugar a figuras que gozan de una fama breve.

Individualismo.

Puede definirse como la tendencia a pensar y actuar conforme a los propios criterios del
sujeto, con total independencia de las determinaciones sociales, externas a su persona. En este
sentido, el individualismo defiende la dignidad moral del individuo, es decir, de la persona
singular, en relacién con el contexto social que, de alguna manera, lo puede presionar. Asimismo,
el individualismo se opone al colectivismo, en el cual el dictamen de la colectividad o comunidad
se vuelve el criterio para determinar el destino de los individuos que la conforman.

Sin embargo, dependiendo del contexto historico, el individualismo puede tener diferentes
acepciones. Especialmente a partir de la segunda mitad del siglo XX hasta la fecha, con el triunfo

del consumismo, el individualismo es interpretado como la tendencia a aislarse de la sociedad y
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sus valores, asi como la tendencia a pensar y actuar en funcion no solo de los propios intereses,
sino de los placeres personales y la autosatisfaccion.

Relativismo ético.

Es la teoria que sostiene que no existe una regla universal absoluta en la rectitud moral de
la sociedad. Asi el desempefio ético de un individuo depende o es relativo a la sociedad a la que
pertenece. También se llama relativismo epistemoldgico, ya que su idea basica es que no hay
verdades universales sobre el mundo, solo diferentes formas de interpretarlo. Esto se remonta a la
filosofia griega, donde trabajaron con la frase “el hombre es la medida de todas las cosas”.

El relativismo ético relativiza incluso los principios morales que son mas importantes.
Uno de ellos, el principio de justicia el cual es basico para mantener el orden social. Lejos de
creer en principios objetivos que puedan tener una validez universal, por el contrario, el

relativismo ético muestra el poder de la subjetividad y el punto de vista personal.

Consumismao.

Su desarrollo y crecimiento se inicia en el siglo XX como una consecuencia directa de la
I6gica interna del capitalismo y la aparicion de la publicidad y la mercadotecnia son las
herramientas que aumentan la actividad del consumismo generando nuevas necesidades hacia el
consumidor. Los consumismos a gran escala en la sociedad contemporanea se ven comprometido
seriamente los recursos naturales y la economia sostenible. Las alternativas para algunos de los
problemas del consumismo son el desarrollo sostenible, el ecologismo y el consumo responsable.
El consumismo es una palabra interpretada también de una forma muy distinta porque se
considerada como la organizacion de la economia de una sociedad, que da satisfaccion tanto al

consumidor como al productor, es la manera de despilfarrar ciertos recursos. El método mas
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higiénico, cdmodo y moderno para los consumidores e incrementa el ingreso a los comerciantes,

desde el punto de vista de funcionamiento de la economia.

Marco legal

El proyecto tiene como referentes legales para su planteamiento, andlisis, ejecucion y
desarrollo algunos articulos de la Constitucion politica de Colombia de 1991, estos articulos
sirven como la base legal de sustentacion para la puesta en escena del trabajo sobre el tema la
resiliencia. Siendo la Educacion Fisica la disciplina que nos corresponde utilizar como via de
desarrollo para el trabajo propuesto y al ser orientado por un docente nos referimos a la Ley
General de Educacion de Colombia de 1994, en la cual se establecen los valores sociales y el
respeto a los derechos de cada persona, asi como la obligacion de las instituciones educativas de
brindar espacios de formacion a sus estudiantes en los procesos democraticos como la toma de
decisiones que los afectan en su diario vivir.

También se ha sido tenido en cuenta la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el
Deporte (UNESCO), en la cual se plantea que todo joven debe ser tenido en cuenta y debe tener
la oportunidad de participar activa y democraticamente en los derechos y deberes, como a recibir
una Educacion Fisica de altisima calidad, incluyente y reflexiva, para que le aporte en aquellos

procesos en los cuales se toman decisiones convirtiéndolo en agente de su propio cambio.

Ley constitucion politica de Colombia 1991.

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcidn social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los

demas bienes y valores de la cultura.
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La educacion formaré al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a lapazy a la
democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,
tecnologico y para la proteccion del ambiente.

Articulo 70. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de
todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente y la
ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de creacion de
la identidad nacional.

La cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento de la nacionalidad. El Estado
reconoce la igualdad y dignidad de todas las que conviven en el pais. EI Estado promovera la
investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de los valores culturales de la Nacion.

Articulo 71. La basqueda del conocimiento y la expresion artistica son libres. Los planes
de desarrollo econémico y social incluiran el fomento a las ciencias y, en general, a la cultura. El
Estado creara incentivos para personas e instituciones que desarrollen y fomenten la ciencia y la
tecnologia y las demés manifestaciones culturales y ofreceré estimulos especiales a personas e

instituciones que ejerzan estas actividades.

Ley 115 general de educacion 1994.

Articulo 5. fines de la educacion, numeral 1: El pleno desarrollo de la personalidad sin
mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de
un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,
ética, civica y demas valores humanos.

Articulo 5. Fines de la educacion, numeral 2: La formacion en el respeto a la vida y a los
demas derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo,

justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.
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Articulo 5. Fines de la educacion, numeral 9: El desarrollo de la capacidad critica,
reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con
prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacién, a la participacion en
la busqueda de alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y economico del pais.

Articulo 5. Fines de la educacién, numeral 12: La formacion para la promocion y
preservacion de la salud y la higiene, la prevencidn integral de problemas socialmente relevantes,
la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Articulo 13. Educacion formal: objetivos comunes de todos los niveles. Es objetivo
primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los educandos
mediante acciones estructuradas encaminadas a:

a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus
derechos y deberes;

b) Proporcionar una sélida formacidn ética y moral, y fomentar la practica del respeto a
los derechos humanos;

c) Fomentar en la institucion educativa, practicas democréticas para el aprendizaje de los
principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la autonomia y la
responsabilidad;

Articulo 14, educacion formal, incisos:

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la préctica de
la educacidn fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y
estimulara su difusion y desarrollo;

d) La educacion para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la confraternidad, el

cooperativismo Yy, en general, la formacion en los valores humanos.
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Articulo 20, objetivos generales de la educacion basica, inciso:

d) Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los
valores propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la
democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperacién y la ayuda mutua;

Articulo 30, objetivos especificos de la educacion media académica, incisos:

e) La vinculacién a programas de desarrollo y organizacion social y comunitaria,
orientados a dar solucion a los problemas sociales de su entorno;

f) El fomento de la conciencia y la participacién responsables del educando en acciones
civicas y de servicio social;

g) La capacidad reflexiva y critica sobre los multiples aspectos de la realidad y la

comprension de los valores éticos, morales, religiosos y de convivencia en sociedad.

Carta internacional de la Educacion Fisica y el deporte.

Capitulo I, El derecho de todos a la educacion fisica. Establece que "La practica de la
Educacion Fisica y del Deporte es un derecho fundamental de todos", y que el ejercicio de este
derecho:

(a) es indispensable a la expansion de las personalidades de las personas;

(b) propicia medios para desarrollar en los practicantes aptitudes fisicas y deportivas en
los sistemas educativos y en la vida social;

(c) posibilitan adecuaciones a las tradiciones deportivas de los paises, mejoramiento de las
condiciones fisicas de las personas y aun puede llevarlas a alcanzar niveles de performances

correspondientes a los talentos personales;
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(d) debe ser ofrecido, a través de condiciones particulares adaptadas a las necesidades
especificas, a los jovenes, asi mismo a los nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los
deficientes, permitiendo el desarrollo integral de sus personalidades.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (Naciones Unidas/ 1948) en su Art.
1° declara que "todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos” y en el
Art. 2° establece que "todos pueden invocar los derechos y las libertades establecidas en esta
declaracion, sin distincion de cualquier especie, sea de raza, color, sexo, lengua, religion, opinién
politica o de otra naturaleza, origen nacional o posicién social, riqueza, nacimiento, o cualquier
condicion™; o que hay un reconocimiento historico y universal de que la Educacion Fisica es uno
de los medios mas eficaces para la conduccion de las personas a una mejor calidad de vida. aun
puede llevarlas a alcanzar niveles de performances correspondientes a los talentos personales;

(e) debe ser ofrecido, a través de condiciones particulares adaptadas a las necesidades
especificas, a los jovenes, asi mismo a los nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los
deficientes, permitiendo el desarrollo integral de sus personalidades; o que en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos en su Art. 1° declara que "todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos™ y en el Art. 2° establece que "todos pueden invocar los
derechos y las libertades establecidas en esta declaracion, sin distincion de cualquier especie, sea
de raza, color, sexo, lengua, religién, opinién politica o de otra naturaleza, origen nacional o
posicion social, riqueza, nacimiento, o cualquier condicion"; o que hay un reconocimiento
historico y universal de que la Educacién Fisica es uno de los medios mas eficaces para la
conduccién de las personas a una mejor calidad de vida.

Capitulo V, la Educacion Fisica y su perspectiva de educacion continuada. Considerando:

0 que en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en su Art. 26 declara que "todos
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tienen derecho a la educacion, la cual sera orientada en el sentido del pleno desarrollo de la
personalidad humana y del fortalecimiento del respeto por los derechos humanos y por las
libertades fundamentales, promoviendo la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las
naciones y grupos sociales o religiosos, y coadyuvara las actividades de las Naciones Unidas por
la manutencién de la paz;

Que en la Carta Internacional de Educacion Fisica y Deporte, adoptada por la Conferencia
General de la UNESCO, en su 202 Sesion, en Paris, 1978, por su Art. 2°, quedo reconocido que
"la Educacion Fisica y el Deporte constituyen elementos esenciales de la Educacion permanente
en el sistema global de Educacion y, que como dimensiones fundamentales de la Educacion y de
la Cultura, desarrollan las aptitudes, la voluntad y el autodominio de cualquier ser humano,
favoreciendo a su integracién en la sociedad, contribuyendo para la preservacion y mejoria de la
salud y una saludable ocupacion del tiempo libre, reforzando las resistencias a los inconvenientes
de la vida moderna, enriqueciendo en el nivel comunitario de las relaciones sociales a través de
practicas fisicas y deportivas;

Capitulo XVI, la Educacién Fisica y su compromiso contra la discriminacion y la
exclusion social considerando: o que la Carta Internacional de Educacion Fisica y del Deporte
(UNESCO/ 1978), en su Art. 1o. Estableci6 que "La préctica de la Educacién Fisica y del
Deporte es un derecho de todos™; o Que la 2a. Conferencia Internacional de Ministros y Altos
Funcionarios Encargados de la Educacion Fisica y del Deporte (MINEPS 11/ Moscu/ 1983), en su
Recomendacion N° 4, propone "la promocién del Deporte para Todos y su extension a todos los
grupos de la poblacién con el debido respeto a la dignidad humana"; o que la Convencién de las
Naciones Unidas sobre la eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer

(1979), reforzo la afirmacion de que el derecho de la mujer a la Educacion Fisica, no puede ser
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olvidada; o que la 3a . Conferencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios Encargados
de la Educacion Fisica y el Deporte, en la Declaracion de Punta del este (1999), indica una mejor
participacion de las nifias, jovenes y mujeres en la Educacién Fisica y el Deporte en todas las
formas, en concordancia con la Convencidn sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la Mujer de las Naciones Unidas (1979), y de la Declaracion de Brighton
sobre la mujer en el Deporte (1994).

El Manifiesto sobre la Actividad Fisica y el Deporte, editado en ocasion del | Seminario
de Institutos y Facultades de Ciencias del Deporte (Cartagena de Indias/ 1996), promovido por la
Red Iberoamericana de Centros Superiores de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
recomendd la promocion de la actividad fisica y del Deporte como medios para superar la
pobreza, la desigualdad de oportunidades y problemas de salud; o que la UNESCO, al desarrollar
reflexiones sobre los prejuicios humanos y sociales sobre, la intolerancia, el racismo y la
exclusion social, tiene promovido acciones concretas para eliminar todas las formas de
discriminacion y exclusion.

El Consejo Internacional para la Ciencia del Deporte y la Educacion Fisica - ICSSPE, en
el Documento Final del World Summit on Physical Education (Berlin/ 1999) inst6 a defender la
integracion social como argumento, mostré que estudios cientificos observaron que el aumento
de horas de Educacion Fisica en la escuela y en la comunidad tiene efectos particularmente
positivos en nifios de grupos econémicamente débiles, al eliminar una de las principales causas
que afectan la salud infantil; o que sin dudas, la Educacion Fisica constituye un excelente medio
de integracion social de las personas en categorias socialmente desfavorables y excluidas.

La FIEP concluye: Art. 18- La Educacion Fisica debe ser utilizada en la lucha contra la

discriminacion y la exclusion social de cualquier tipo, democratizando las oportunidades de
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participacion de las personas con infraestructuras y condiciones favorables y accesibles. Capitulo
XVII la Educacion Fisica en los paises sub- desarrollados y en vias de desarrollo considerando: o
que la 2° Conferencia Internacional de Ministros y Altos funcionarios encargados de la
Educacién Fisica y del Deporte (MINEPS 11 / Moscu/ 1988), en su recomendacion N° 10, al
reafirmar que "existe una necesidad de establecer una cooperacion basada en el espiritu de
solidaridad entre las naciones mas avanzadas y menos desarrolladas”, estimulé a la creacion de
un programa operacional destinado a ayudar a los paises en desarrollo con financiamientos
divididos equitativamente entre los estados participantes.

El Manifiesto sobre Actividad Fisica y el Deporte, de la Red Iberoamericana de Centros
Superiores de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, editado en ocasion del | Seminario
Iberoamericano de Institutos y Facultades de Ciencias del Deporte (Cartagena de Indias/1996)
incluye en sus recomendaciones que las organizaciones gubernamentales y no — gubernamentales
incluyan la Actividades Fisica y el Deporte como partes de sus programas de ayuda para el
desarrollo; o que la 3° Conferencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios Encargados
de la Educacion Fisica y Deporte MINEPS 111, en la Declaracion de Punta del Este (1999) en su
Art. 3° sefiala "la necesidad que, en esta era de mundializacion, se redoblen los esfuerzos a favor
del dialogo y de la cooperacion Norte-Sur, estimulando a los érganos financieros internacionales
a recibir el Deporte y la Educacion Fisica como fuertes vectores de desarrollo, capaces de reducir
disparidades existentes entre los paises desarrollados y aquellos en desarrollo, facilitando
recursos para este fin"; o que esta Conferencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios
Encargados de la Educacion Fisica y el Deporte (MINEPS 111/ Montevideo/ 1999), aun reconocio
que las diferencias entre paises desarrollados y en vias de desarrollo estan principalmente

concentradas en la formacion de recursos humanos y en la difusion e intercambio de
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informaciones; o que de hecho, las condiciones para los procesos de Educacion Fisica difieren
substancialmente en paises y naciones subdesarrollados en virtud de la carencia de medios. La
FIEP concluye: Art. 19- Los profesionales responsables por la Educacion Fisica en paises y
naciones subdesarrollados, en situaciones de escasez, deberan buscar competencia y creatividad
en la busca de estrategias pedagdgicas, para que los beneficiarios, asi mismo, puedan alcanzar las
intenciones educativas propuestas. Art. 20- La Educacion Fisica, por lo que representa en la
promocion de las personas de acuerdo con este manifiesto, debe ser un foco de atencién de los
paises desarrollados, para que puedan a través de programas desprovistos de asistencialismo,
contribuir con los paises subdesarrollados procurando disminuir las desigualdades de condiciones
entre los pueblos.

Al citar estas leyes observamos que existen soportes tanto a nivel internacional como a
nivel nacional, en donde se evidencia desde las politicas publicas la preocupacion por desarrollar
estamentos y estrategias, las cuales permitan la inclusion y el desarrollo humano en todas sus
dimensiones, en pro del mejoramiento de su calidad de vida, sus condiciones de vulnerabilidad y
un notable favorecimiento a nivel social, politico y educativo, entre otros.

La Educacion Fisica como podemos apreciar, tiene un papel fundamental en la creaciéon y
fortalecimiento de la identidad personal del ser humano, en todos los ambitos y etapas del
desarrollo. Si bien no podemos cambiar de una manera significativa la realidad que atarie a cada
ser humano, es posible desde nuestro rol docente ser posibilitadores de conocimientos y précticas
a nivel pedagdgico, humanistico y disciplinar, los cuales le permitan superar y afrontar

problematicas que puedan presentar dentro de su micro contexto.

Macro contexto
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Muchos son los elementos que comprenden desde el sentido estructural la palabra cultura,
el cual representa el conjunto de informaciones y conocimientos, tradiciones y valoraciones,
sentimientos y creencias, pensamientos, costumbres, aptitudes y actitudes. Pero existe un pilar
fundamental, un eje inmerso en el sentido cultural llamado Educacién. La Educacion se presenta
como un acontecimiento real sometido a las condiciones del tiempo y del espacio, que guarda
relacion con todos los elementos configurativos de la realidad de los cuales recibe influencias y
sobre los cuales proyecta otras. También es una manifestacion que permite observar la
intervencion de variables muy diversas: sociales, bioldgicas, psicoldgicas, linguisticas,
antropoldgicas y economicas.

La Educacidn es aquella herramienta que permite reconocer y respetar las diferencias
existentes en un contexto, ademas posee una responsabilidad problematizadora, critica, creativa,
interrogativa y reflexiva en bldsqueda de nuevos conocimientos. No obstante, el proyecto tendra
su consolidacion en adecuar estas estructuras para fundamentar aquellas necesidades y
problematicas carentes el sistema educativo con respecto a la capacidad resiliente. En esta
medida la educacion es el canal conductor generador de procesos y espacios de interaccion,
donde prime la equidad, en la basqueda de un desarrollo personal y colectivo de los miembros
que se encuentran inmersos en este contexto.

De acuerdo a estudios realizados por el Instituto Nacional de Medicina Legal, el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (Dane) cada hora se presentan 2 intentos
de suicidio. De acuerdo con el Instituto de Bienestar Familiar, “en el afio 2017 la entidad recibio
121 denuncias, en promedio, de vulneracion de derechos de nifios adolescentes en Colombia (es

decir, 44.165 durante el afio).
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Los reportes mas frecuentes se dieron por maltrato infantil, 21,2 por ciento de los casos;
violencia sexual, 13,5 por ciento; abandono, 5,7 por ciento, y consumo de sustancias
psicoactivas, 5 por ciento. Los casos denunciados incluyen también maltrato psicoldgico, que
genera pérdida de autoestima y confianza en los pequefios, lo que genera problemas en &mbitos
escolares. En estos momentos la entidad tiene, ademas, 20.268 casos de maltrato infantil vigentes
y las mas afectadas siguen siendo las nifias (que representan el 55 por ciento del total de los
casos). Estas cifras son aterradoras y deben avergonzarnos como sociedad. No podemos seguir
convirtiendo a nuestros nifios y nifias en victimas del maltrato, seguir tolerando la violencia fisica
ni psicoldgica en nuestras pautas de crianza ni seguir pensando que esa es la manera de educar”,
concluyo Plazas. (Cristina Plazas directora ICBF mayo 2017).

En concordancia con lo anterior, una problemaética fuerte actual del pais es la violencia en
todas sus formas y géneros, las dificultades econémicas, situaciones de pobreza extrema, abusos
de toda indole, los conflictos familiares, el desempleo, el divorcio y desmembramiento del ndcleo
familiar, entre otros, son factores que afectan e influyen negativamente en la tranquilidad de un
sinnimero de habitantes del pais, provocando en ellos altisimas cargas de estrés, conductas de
incertidumbre con su entorno, sensaciones de vulnerabilidad y frustracién, dejando como
consecuencia huellas emocionales, fisicas y psicoldgicas las cuales marcan no solo al ser
humano, sino también a las micro organizaciones que se forman en torno a este. Por esto Manfred

Max-Neef (1998), explica que:

La racionalidad de estas micros organizaciones puede estar determinada por la necesidad de
supervivencia en el marco de crisis agudas, por la falta de oportunidades brindadas en la moderna
economia de Mercado, o por una alternativa consciente asumida frente a la disciplina y jerarquia

dominantes, tanto en el empleo del sector formal como en la tradicion historica general. (p. 100).
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Esto depende en gran medida por la falta de oportunidades dentro de una sociedad
capitalista que se preocupa Unicamente por la satisfaccion de las necesidades de sus dirigentes,
dejando de lado el bienestar del resto de la poblacion, priorizando los intereses particulares. El ser
humano, se ve no solo enfrentando al sobrevivir en un mundo globalizado, sino que también debe
saber sortear de manera individual lo que el sistema desea se consuma, se debe vivir el segundo a
segundo sin esperar un mafana sabiendo que las posibilidades son diversas y el futuro es relativo
en incierto.

Debido a este oscuro escenario, las oportunidades de progresar para los habitantes de este
micro contexto son cada vez mas escasas, el suplir sus necesidades basicas es cada vez mas
complejo, la oportunidad de estudiar, conseguir un empleo estable, una casa propia y hasta el
alimento diario se convierten en una odisea, por ello surge la obligacion de reevaluar cudl es el
papel de la educacion, y mas concretamente en la Educacion Fisica dentro de estos micro
contextos y como puede contribuir a suplir las necesidades de los miembros de una comunidad.

Teniendo en cuenta lo anterior y luego de evidenciar que la convivencia, la tolerancia, el
respeto y la participacion son aspectos que se pueden abordar desde la Educacion Fisica y el
desarrollo de acciones motrices, se plantea esta propuesta curricular, ya que no es suficiente el
hecho de identificar la situacion, el fin es plantear alternativas que permitan solucionarla.

Se podria definir que existe una problematica porque a partir de esa falta de educacion y
preparacion frente a un medio en condiciones cambiantes, el ser humano se siente vulnerado con
las decisiones que se toman y que de alguna manera lo afectan, pero no se da cuenta que no hace
nada responsable para cambiar esta situacion. Por el contrario lo que hace es deteriorar la
convivencia de su contexto, debido a su inconformismo y desacuerdo, por ello a partir de la

Educacion Fisica se busca generar espacios de aprendizaje que potencien y fortalezcan la
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capacidad resiliente en la poblacién, a partir de herramientas ladicas, pedagdgicas y didacticas lo
cual contribuira en la conformacién de espacios abiertos al didlogo, el respeto y la comunicacién
tolerante, en la basqueda de la solucion de conflictos desde una postura critica, argumentativa y
reflexiva.

Se puede establecer una necesidad de formacion en el campo de la participacion, el
respeto y la tolerancia hacia los demas y hacia el proceso y la disposicion del colectivo, esto en
busca de una mejor convivencia y un mejor desarrollo social de la comunidad. Esto debido a que
se ha podido visibilizar la problematica familiar, en la cual las peleas entre los padres, la
separacion de ellos, asi como el maltrato en sus diferentes formas, psicoldgico o fisico sobre
algunos nifios va repercutiendo de forma negativa en ellos, haciéndolos violentos e intolerantes
frente a su contexto, perdiendo de alguna forma la interaccién social y aislandose del mundo que
les rodea. Es ahi donde el fortalecimiento de la capacidad asume una responsabilidad de gran
impacto, protagonizando escenarios en los cuales se pueda atender y cosechar afectando
positivamente a la poblacién a trabajar por medio de la actividad fisica al servicio de la capacidad
resiliente.

También se visualiza como una oportunidad para la comunidad, puesto que pueden
realizar cambios significativos a nivel social, emocional, fisico y educativo, que los beneficie y
contribuya a que los seres humanos resilientes se adapten de mejor manera a su contexto,
especificamente en su relacion con el otro y adicional aportar positivamente en su calidad de
vida.

De acuerdo con estas condiciones, aspectos y fundamentos nuestro propoésito de
formacion esta vinculado a fomentar desde la educacion fisica espacios de convivencia en pro del

fortalecimiento de la capacidad resiliente en el ser humano, a través de la propuesta integradora.
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2. Perspectiva educativa

Existen quienes conciben una perspectiva como una forma de interpretar la realidad, por
cuanto esta influenciada mas exactamente hacia hechos o fendmenos. Segun la revista
Latinoamericana de Estudios Educativos y su articulo “perspectivas educativas y laborales de los
jovenes latinoamericanos: tendencias y desafios” muestra como por medio de antecedentes
tabulados y cuantificables la realidad educativa latinoamericana ha ido creciendo al paso de los
afios; se puede ver que no existe una cultura directamente visualizada hacia la educabilidad del
ser humano. Es asi como este proyecto pretende ser pilar fundamental en el aporte a la
construccion en perspectiva de un ser humano que priorice el proceso formativo.

En concordancia con lo anterior, se puede tratar de entender como una vision aproximada
de algo que se quiere formar, mediada por aspectos de la realidad o el contexto, que no se deben
desconocer, ni pasar por alto; por ello, para conseguir esta “Visién Educativa”, se debe
argumentar de alguna manera, es justamente a partir de alli en donde se genera una conexiony
una relacién entre los distintos términos y ejes tematicos que van a mediar en la construccién y
orientacion de este PCP.

Distinto a las caracteristicas en que se desarrollaron otros modelos y formas de
Educacion, donde su fin era forjar seres humanos mas inteligentes a nivel cognitivo, afectivo, hay
una constante preocupacion por las necesidades del siglo XXI en cuanto a las estrategias de
Educacion; es aqui, donde este Modelo nace como alternativa pedagdgica a partir de las practicas

investigativas.

Debe existir una interrelacién constante entre sus protagonistas, donde el proceso
garantice la autonomia de las dimensiones (cognitiva, afectiva y praxica), y a la vez, su desarrollo

simultaneo y continuo. Su principal fin en es el desarrollo del ser humano mas no el
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conocimiento y su proposito central es la interdependencia integral y escalonada, de las
dimensiones asi: la cognitiva ligada al pensar; la socio-afectiva ligada al sentir y socializar y la

Praxis ligada al actuar.

Perspectiva humanistica

Ideal de ser humano.

Frente a la posmodernidad el ser humano del siglo XXI se esta enfrentando, a la era del
consumo Yy vacio, como lo menciona Lipovetsky (1983). También a la toma de decisiones para
satisfacer y dar respuesta a lo que plantea el ahora, olvidando por completo las consecuencias en
el futuro. Esta era de posmodernidad ha sido permeada por tendencias comunicativas como la
Internet, y lo que esté& puede facilitar, como lo afirma el nobel de literatura Mario Vargas Llosa
(2012) en su texto La civilizacidn del espectaculo. Este proyecto guiard para que el individuo esté
en la capacidad de asumir de forma asertiva los retos que el diario vivir le plantee y que la
resolucion de problemas asociadas a la toma de decisiones sea lo més conveniente posible para el

individuo y quienes lo rodean.

Ideal cultura.

El ser humano desde remotas épocas ha sufrido transformaciones en diferentes aspectos,
tales como lo econémico, social, politico, genético y evidentemente en lo cultural .A finales de
siglo XV e inicios del siglo XV I aparecen las primeras pinceladas del mercantilismo en el lienzo
del mundo moderno, permitiendo una nueva interpretacion de la perspectiva cultural que existia
del medioevo, las transformaciones a nivel social y cultural fueron gigantescas para la época ya

que se marcaron mucho mas los roles jerarquicos a nivel econdmico y de productividad. Fue
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necesario esperar un par de siglos para que apareciera el capitalismo, no visto como sistema
econdmico, sino que también se puede identificar como una nueva era al servicio de la
productividad particular. De esta manera se puede ver a grandes rasgos como en los ultimos 600
afos las transformaciones sociales y culturales son muy evidentes, donde prima un ser humano
netamente individualista, aislado y apresurado hacia los comportamientos que dan respuesta a los
acontecimientos del vivir en un escenario post moderno mediatizado.

Ahora es menester brindar un acercamiento hacia el ideal de cultura que se pretende
transformar gracias a este PCP. Jean Francois- Lyotard (1985) asegura que para adaptarse a esta
era se necesita pensar y actuar sin moldes ni criterios. En este orden de ideas, el ser humano
resiliente cuenta con la capacidad de afrontar lo que proporciona la realidad. Se propone el
acompafiamiento formativo a un ser reflexivo, humanista, que este en la capacidad de crear
relaciones interpersonales con facilidad y fluidez, donde la cultura y lo que la misma facilite sea

la protagonista en procesos de desarrollo social, esto logrado por medio de précticas corporales.

Ideal de sociedad.

Desde etapas remotas, historica y socioldgicamente, la humanidad ha generado distintas
formas de desarrollo y por supuesto diferentes maneras de relacionarse con su entorno, con los
demas y consigo mismo. En este tipo de configuraciones podemos observar claramente que el
hombre ha estado en permanente union a sus semejantes, estableciendo con ellos la vida organica
en torno a una sociedad.

Una de las primeras configuraciones de sociedad es la familia en la cual se despliegan
esas nociones iniciales en torno al concepto de Resiliencia, por ello las relaciones que se puedan
crear en este periodo son primordiales y van a afectar de forma significativa al ser humano, en lo

fisico, psicologico y afectivo; es asi, que cada micro organizacion debe procurar que sus
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integrantes se comuniquen adecuadamente entre si fortaleciendo lazos tolerantes y respetuosos,
integrando nuevas personas 0 micro organizaciones a la suya y tejiendo relaciones cada vez mas
complejas, formando sociedades alin mas grandes. “Son precisamente estos espacios (grupales,
comunitarios, locales) los que poseen una dimension mas nitida de escala humana, vale decir, una
escala donde lo social no anula lo individual, sino que, por el contrario, lo individual puede
potenciar lo social” (Max Neef, p.88).

Desde otra perspectiva podemos ver la sociedad como aquel cimulo de personas que se
encuentran en una constante Interrelacion para lograr un fin determinado. De acuerdo a esta
apreciacion para conformar una sociedad es necesario una permanente relacion y socializacion
como parte fundamental de las mismas, que se van generando desde basicas microestructuras, y
es a partir de este proceso de interaccién, que el hombre origina un acercamiento a estructuras
culturales.

Durkheim (1976) plantea que la cultura no puede consolidarse si no existiera una

sociedad, y a su vez la sociedad no puede ser ajena a estructuras culturales.

La sociedad no puede vivir si no se da entre sus miembros una homogeneidad suficiente; la
educacioén perpetla y refuerza esa homogeneidad, fijando a priori en el alma del nifio las
semejanzas esenciales que impone la vida colectiva. Pero, por otro lado, sin cierta

diversidad seria imposible toda clase de cooperacion. (p.97)

Otro de los postulados de Durkheim, tiene que ver con las formas de relacion, entre
Individuo- Sociedad, donde existe una relacién inversamente proporcional, la cual configura
desde condiciones particulares de individuo, como miembro de una sociedad en funcién de ella, y
en funcion de si mismo. Desde este aspecto se constituye la capacidad resiliente como algo que

parte desde una individuacion, pero que a su vez desata repercusiones en distintas decisiones de
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acuerdo a las funciones y relaciones que se derivan de la sociedad a la que pertenece. En efecto,
se hace necesario establecer interacciones entre los individuos que se encuentran inmersos en un
espacio determinado, con el fin de generar dinamicas de indole social que promuevan la

ejecucion del proyecto curricular.

Desarrollo humano.

Cuando se habla de desarrollo humano, se esta expuesto a involucrar una serie de
dimensiones intrinsecas y extrinsecas dentro del proceso de formacion en el ser humano.
Algunas culturas apropian un fundamento diferente de acuerdo a sus cimientos, creencias y
formas de desarrollo; aunque existan algunas coincidencias por su condicion natural.

Desde diferentes objetos de estudio el ser humano es visto como ese cimulo de
sensaciones, emociones, capacidades, habilidades y complejidades. Por esta razon y teniendo en
cuenta la magnitud que implica el concepto de desarrollo humano el proyecto considera
pertinente examinar a uno de los autores que categorizo desde distintos enfoques y sistemas estas
relaciones dadas en diferentes contextos.

El desarrollo humano es comprendido desde distintas organizaciones como formas y
procesos en el que los individuos pueden medrar un mayor potencial y concebir una mejor
calidad de vida desde lo integral de acuerdo a sus necesidades e intereses. Uno de los pilares que
aborda como fundamento el concepto de desarrollo humano es la Urie Bronfenbrenner (1979)
con su teoria sobre La ecologia del desarrollo humano, donde explica desde un enfoque
ambiental como se produce el desarrollo del individuo a través de los ambientes en que se
desenvuelve y que influyen en su proceso de transformacion, a su vez, en el desarrollo de sus
otras dimensiones.

Tabla 1.
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MICROSISTEMA

MESOSISTEMA

EXOSISTEMA

MACROSISTEMA

Constituye el nivel mas
inmediato o cercano en
el gue se desarrolla el
individuo.

Familia, Aula,
Compafieros, Escuela,
Maestros, vecinos.

Interrelacion de dos o
mas entornos en los que
la persona participa de
manera activa.

Relaciones afectivas,
Hogar, Lugares, Padres
de Familia.

Se refiere a las fuerzas
que influyen a lo que
sucede en los
microsistemas: Sistema
Educativo, Leyes,
Religion.

Referido a las
condiciones sociales,
culturales y estructurales
gue determinan en cada
cultura los rasgos
generales de las
instituciones, los
contextos.

Cultura Subcultura.

Fuente: Elaboracion propia.

Entendiendo el desarrollo humano como el cimulo de procesos , de acuerdo a las

relaciones que se establecen en estos sistemas, el proyecto busca consolidar un andlisis pertinente

de las situaciones o posibilidades que el ser humano presente a la hora de afrontar cualquier tipo

de situacion o circunstancia, un ser critico, analitico , reflexivo, capaz de interpretar permanentes

analisis de realidad, y asi mismo generar un aprendizaje en cuanto a la toma de decisiones que

favorezca un proceso de desarrollo satisfactorio, consigo mismo y con su entorno.

Perspectiva pedagogica

Modelo pedagdgico.

Un modelo pedagogico es la forma de constituir y concebir las practicas de los procesos

formativos en el sistema educativo. Una de sus principales funciones es establecer aquellos
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lineamientos donde se reglamenta y normatiza el proceso educativo definiendo sus propésitos y
objetivos. EI modelo pedagdgico asumido en este proyecto tiene como epicentro los métodos
estructurales de Louis Not (1979), quien establece algunas formas de relacion maestro -
estudiante en su libro Las pedagogias del conocimiento. La hipétesis que plantea el autor es que
existen tres métodos pedagdgicos, el primero de hetero-estructuracion en el alumno, donde se
trata a este como un receptor de informacion y el maestro asume el rol de guia; el segundo es el
de auto-estructuracion, donde el alumno es quien posee sus propios medios para avanzar en su
proceso cognitivo, y por ultimo el de inter-estructuracion del sujeto quien esta convocado a
conocer con ayuda del objeto que se utiliza para realizar ese fin. Este Ultimo se considera el mas
pertinente a la luz del propésito de formacion de este PCP, el cual es fomentar desde la educacién
fisica espacios de convivencia social en pro del fortalecimiento de la capacidad resiliente, por
medio de la propuesta integradora, con el fin de generar cambios significativos a nivel social,
emocional y educativo en el ser humano.

El modelo pedagdgico dialogante, propone que el conocimiento se construye en distintos
contextos, y se reconstruye a partir del dialogo pedagdgico que se da entre él y su participante. En
este modelo, el maestro adquiere un papel fundamental como mediador, al intervenir de forma

intencionada y trascendente en el desarrollo multidimensional del ser humano.

Método inter- estructurante.

Este busca el desarrollo completo del ser humano en las capacidades cognitivas, socio-
afectivas y praxeoldgicas, se cambia la concepcion de una pedagogia tradicional donde el
profesor le transmite el saber historico y de la ciencia al alumno con la caracterizacion de
memorizar lo ensefiado y demostrarlo en la evaluacion como segun disponga el maestro. El

Modelo inter estructurante promueve el desarrollo de las capacidades mencionadas y a su vez
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pretende que el ser humano no condicione su proceso de aprendizaje por los intereses propios si
no por el contexto cultural y social en que se ha gestado, este debe ser un punto de partida para el
desarrollo de él mismo

En este método, el conocimiento no es solo un ejercicio de memorizacién, es mas una
herramienta de aprendizaje de caracter reflexivo con un fin no solo de adquirir informacién, sino
de entender desde otras perspectivas y causas, las necesidades y situaciones gque se presentan en
su momento con el fin de generar una huella imborrable para el resto de la Vida. Uno de los
elementos mas importantes inmerso en los distintos modelos y particularmente en este, es el
diadlogo. Desde esta perspectiva se da paso a una pedagogia que involucre en gran porcentaje este
tipo de comunicacion y a la cual Julian De Zubiria (1998) le llamaria Modelo pedagbgico

dialogante.

Perspectiva disciplinar:

¢ Qué es la educacion fisica de base?

Tradicionalmente la practica deportiva y la Educacién Fisica en general ha estado
marcada por la busqueda del rendimiento fisico a través de un trabajo mecanicista en cual lo
Unico que se buscaba era la perfeccion de movimientos a traves de la automatizacion de los
mismos, con un marcado dualismo cuerpo mente en el que se dejaba de lado cualquier educacion
intelectual por medio del trabajo fisico, pensando que ésta poco o nada tenia que ver en el
resultado final de la accion motriz.

Sin embargo, a principios de siglo empiezan a prodigarse investigaciones en el campo de
la neurofisiologia, donde se concluye que hay una estrecha relacién entre deficiencias psiquicas y

motrices al comprobar la posibilidad de tratarlas mediante el movimiento. A raiz de estas
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investigaciones, aparecen autores como Piaget (1947) y Wallon (1987), que empiezan a
considerar al movimiento como parte fundamental en el desarrollo de la personalidad y surgen
corrientes como la Psicomotricidad, donde lo que imperaba no era el resultado del movimiento o
la marca realizada, sino que se preocupaba por el sujeto que la realizaba y como llegaba a
conseguir el objetivo final.

Asi, desde mediados de siglo aparecen publicaciones como Educacion psicomotriz y
retraso mental de Picq y Vayer (1985) y La educacién por el movimiento de Le Boulch ( 1981),
entre otros, que dan lugar a nuevas tendencias en el campo de la Educacién Fisica, como son la
Psicocinética de Le Boulch, la Sociomotricidad de Parlebas, o la Educacion Vivenciada de La
Pierre, todas ellas recogidas por Legido y la Asociacion de Licenciados de la Universidad de
Lovaina, para englobarlas en un solo concepto que pasaron a definir como educacion fisica de
base.

Segun la Universidad de Lovaina en 1983, “La Educacion Fisica de Base (EFB). Es la
disciplina especialmente centrada en el desarrollo de la persona actuando a través de la mejora de
las condiciones motoras” (p. 4), En las condiciones motoras estan implicados los factores fisico-
motores y los perceptivo-motores. Por otra parte, Francisco Seirul (1985) define la EFB como “la
ciencia que por medio del conocimiento y desarrollo de las facultades que componen el
movimiento humano, propone la educacion del individuo por medio de modificaciones de la
conducta motriz” (p.8). Segun Legido (1989): “La EFB es la especialidad que contribuye a la
educacion del individuo mediante el movimiento” (p. 10). Esta definicion la complementa
Vicente Romo, en el INEF de Galicia, haciendo mencion al concepto de Movimiento Inteligente

como medio para conseguir una educacion integral del individuo.

Obijetivos de la educacion fisica de base.
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La EFB es una actividad en la que se da cierta libertad al sujeto y podemos coartar su
creatividad en cierta manera si lo orientamos hacia puntos muy concretos. No obstante, debemos
encasillar de algiin modo aquello que se debe perseguir. Los objetivos generales de la EF. Son:

e Conocimiento de nuestro propio cuerpo.
e Conocimiento del espacio.

e Conocimiento del tiempo.

Estos tres objetivos generales se conseguiran a través del trabajo en tres grandes bloques:
e Condicion fisica
e Condicion psicomotriz.
e Condicion fisica
Se trata de desarrollar de forma armédnica y genérica las cuatro cualidades fisicas basicas:
Fuerza, Velocidad, Resistencia y Flexibilidad en todas sus vertientes, para conseguir un soporte
fisico lo suficientemente adaptado a la realizacion de las habilidades motrices con la efectividad y
la carga fisica que requiere cualquier tipo de actividad para el espacio de educacion fisica.

(Garcia, 1994, p.15)

Condicién psicomotriz como objetivo de la educacion fisica de base.

El desarrollo de las habilidades bésicas, es uno de los elementos fundamentales que utiliza
la Educacion Fisica de Base. Por muy complejo que sea el ejercicio siempre resultara de la suma

de ellas. La clasificacion mas aceptada de las habilidades basicas seria la siguiente:

e Estatico: posiciones de base.

e Dinamico: Control del centro de gravedad, del peso del cuerpo, en una o en dos piernas.
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Tabla 2.
Nombre: Clasificacién de las habilidades fisicas basicas.

Saltos: Longitud, Altura, Apoyos intermedios.

Desarrollo de la Coordinacidn, en todas sus manifestaciones.

Coordinacién Dinamico General: la cual implica todos o la mayoria de los segmentos corporales.

Coordinacién Ojo — Musculo

Fuente: Elaboracion propia.

En el caso de cuerpos con afectaciones motrices coordinacion se pueden presentar los

siguientes casos:

Tabla 3.

Titulo: Afectaciones a nivel motriz en el ser humano.
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Anomalias en el tono muscular.
Un sujeto con una gran masa
muscular no es capaz de hacer
un lanzamiento con fuerza
porque sus musculos
antagonistas frenan el

movimiento.

Movimientos parasitos, que lejos
de ayudar al movimiento
provocan pérdidas de energia
inutiles. El balanceo lateral de

los brazos en la carrera.

El Desarrollo de la capacidad
de equilibrio, capacidad
fundamental en el aprendizaje
de la técnica deportiva e
infravalorada por su
desconocimiento, engloba

varias formas.

Fuente: Elaboracion propia.

Se pueden encontrar capacidades perceptivas, estas determinantes en deportes de

conjunto. Se clasifican de la siguiente manera:

a) Percepcidn corporal. Otro de los elementos inmersos en la educacién fisica de base, es la

percepcidn corporal y empieza por resaltar la idea que el nifio concibe de su propio cuerpo.

Comprende cinco elementos a tener en cuenta: esquema corporal, actitud corporal, lateralidad,

respiracion y relajacion.

El esquema corporal. Se define como la imagen tridimensional en reposo y en movimiento

que el individuo tiene de los segmentos de su cuerpo (Legido, 2002). En su desarrollo se

distinguen tres etapas:

42

e La primera etapa es la diferenciacion del “yo no yo”, donde el nifio aprende a diferenciar

lo que pertenece y no pertenece a su cuerpo.

e Alllegar a la etapa de 3 — 7 afios el nifio se encuentra en una discrimacion perceptiva,

empieza a conocer su cuerpo, sus partes, sus capacidades.

e Enlaetapa de 7-12 afios el nifio es capaz de imaginar su cuerpo en movimiento, es aqui

donde se debe introducir la toma de conciencia, la forma de los segmentos corporales, y

como ellos asumen su relaciéon cognitivo — corporal por medio del movimiento.
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Lateralidad. Definida para algunos como el predominio de una mitad corporal sobre la otra o
en otras palabras como esa preferencia que todos manifestamos por utilizar solo una parte de
nuestro cuerpo. La localizamos en 3 niveles: ocular, manual, pédica, y su desarrollo se produce
en 4 etapas, localizacion, fijacion, orientacion espacial y maduracién, las cuales veremos a
continuacion.

e Lalocalizacion. Se da partir 3-4afios en esta etapa se comprueba mediante un test de
observacion cual es el lado preferente del nifio. Al llegar al periodo de 4-5 afios, y luego
de localizar el segmento dominante, se realizan tareas exclusivamente con este segmento,
utilizando todo tipo de materiales en busqueda de una mayor coordinacion del segmento
dominante a este proceso se le denomina Fijacion.

e Orientacion Espacial. Entre la edad de 5-7 afios, su principal objetivo es ser capaz de
orientar el cuerpo en el espacio (conceptos de derecha-izquierda, adelante atras...)
tomando como referencia su propio cuerpo.

e LaUltima etapa de esta localizacion corresponde a la maduracion. Esta etapa llega a los 9
afos y deduce que una vez definida la lateralidad, podemos empezar a trabajar la otra
seccion corporal o en otros términos la ambidiestra, una de las recomendaciones es no
empezar a trabajarla antes para evitar dislexias o tartamudeo.

Actitud corporal. Entendida como la respuesta del cuerpo a la fuerza de la gravedad o en otras
palabras el comportamiento que utiliza un individuo a la hora de realizar alguna labor y tiene dos
componentes: Actividad tonica postural o actitud que adoptamos en una postura determinada (de
pie, sentado...) estatica. Actividad muscular como base para realizar movimientos mediante la

inmovilizacion de las piezas 6seas como punto de apoyo para el desarrollo de una fuerza.
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b). Percepcion Espacial. Segun Rossel (1975), el movimiento se construye parcelando el
espacio que el individuo es capaz de ocupar, por ello es necesario que la percepcion y la toma de

decision en el mismo sea lo mas ajustada posible. Se constituye en dos apartados:

e Orientacién espacial: Percepcidn de la posicion del cuerpo o el del otro compafiero y
objetos en relacion a un punto de referencia. Adelante-atras, Arriba-abajo.

e Estructuracioén espacial: Capacidad de medicidn de distancias (cerca-lejos...).

c¢) Percepcion temporal. Capacidad de discriminacion de rapido-lento. Ser capaz de percibir

tiempos, ritmos, cambios de ritmo y su relacion con el espacio (recepcion de moviles...)

Consideraciones para el disefio de ejercicios.

El proyecto busca considerar desde sus estructuras y disefios algunos componentes muy
importantes, primero el ludico que, en este caso seria el gran recurso que posee la educacion
fisica de base, en relacién al juego. Por otra parte, la disonancia cognitiva seria otra de las
consideraciones fundamentales, porque proporciona la informacion al participante de tal forma
que se genere una incertidumbre y a su vez le suponga un reto. Siempre que sea posible, los
ejercicios deben ser planteados como un problema al que el participante debe buscar solucion.
Desde este punto se encontraran diferentes respuestas, y todas pueden ser validas, aunque sean
erroneas, es un aporte a la experiencia corporal y motriz, ademas del error también yacen
aprendizajes.

El papel del educador se ve reflejado, en la manera como se orientan las actividades, se
deben tener distintas alternativas de solucion con respecto a ella, con el fin de aumentar la
creatividad y en este caso la capacidad de tomar decisiones en busca del objetivo principal. De

acuerdo a esta consideracion existe una libertad de adquisiciones de niveles, es decir los
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ejercicios deben ser planteados de forma que cada participante pueda llegar a su propio nivel. Por
ejemplo, lanzar un balon y cogerlo en el punto mas alto.

Es importante tener en cuenta el proceso para llegar a la accion final, que el participante
imagine como puede llegar a conseguir el objetivo y de ahi partir en busqueda de otro objetivo
que lo relacione, si el participante adquiere o se le facilita una habilidad, se deben introducir
elementos nuevos, a los que ellos den respuesta, ejemplo un movimiento simple, a ese
movimiento simple se involucra un desplazamiento, un cambio de ritmo 0 méas objetos.

En conclusion, estas consideraciones situaran la ejecucion del proyecto desde
configuraciones Bildgicas, Psicoldgicas, Holisticas y seran un constante proceso de aprendizaje
para los educadores en gestion, con el objetivo de complementar y enriquecer la Praxis y

fundamentos tedricos planteados en el proceso de formacion.

La condicion fisica.

Qué es la condicion fisica? Es el estado que permite a la persona poder desarrollar su
trabajo diario con energia, eficacia y sin que note cansancio. Ademas, una buena condicion fisica
previene de enfermedades, asegurando disfrutar de una buena salud, permitiendo a cualquier

persona la préctica de cualquier deporte con un minimo de efectividad.

La condicion fisica desde la educacion fisica de base: Cuando nos referimos al concepto
de ejercicio fisico podemos enumerar infinidades de beneficios a causa de ello, permite aumentar
el nivel de las cualidades fisicas, combatir el sedentarismo, mejorar los habitos de vida saludable,
prevenir enfermedades o en su defecto puede servir como tratamiento, en el caso de las
enfermedades cronicas etc. El ejercicio fisico es una rama de la actividad fisica por consiguiente

planificada, estructurada, y donde se tiene en cuenta un objetivo.
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Alrededor de la propuesta integradora el proyecto busca fomentar desde algunas
actividades planteadas la relacion de la condicién fisica, desde el bienestar fisico, psicologico, y
social, con los lineamientos del mismo, estard inmerso en aquellas practicas pedagogicas
obviamente sin alejarse de sus estructuras y componentes, pero a fin de cuentas utilizandolo
como elemento praxico en el desarrollo de las capacidades perceptivo motrices, socio motrices y

fisico motrices.
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3. Disefio de implementacion

La implementacion del proyecto pedagdgico pretende trazar una sinapsis desde
lineamientos curriculares, que permitan a través de su construccion, desatar los componentes
humanisticos, pedagdgicos y disciplinares en la ruta de forjar una identidad propositiva del
participante. Es por esta razén que se pretende entablar proporcionar clases de educacion fisica
orientadas al promover el fortalecimiento de la capacidad resiliente por medio de la accién
motriz.

De esta manera se prioriza identificar cual es el valor de la contribucion, que proposito
tiene la educacion fisica para la solucion de problemas que se presentan en la cotidianidad y en
cualquier tipo de contexto, tomando en cuenta la resiliencia como la capacidad de los seres vivos
para enfrentar dificultades, y por ende lograr superarlas, en la busqueda de un bienestar consigo
mismo Yy con su entorno. De acuerdo a esto lo que otros han pensado acerca de la realidad, ayuda
a comprender mejor el mundo y por tanto a si mismos, viendo la importancia de un equilibrio
fisico, cultural, politico, psicoldgico y social, mediado por la construccién de nuevos
movimientos en la experiencia corporal, en la comunicacién y en la convivencia con los demas.

Anteriormente se realizé un acercamiento a los contenidos pedagogicos que marcan la
ruta el proyecto y permiten a través de su aplicacion tedrica , disefiar dinamicas curriculares
afines, en busqueda de cumplir con el propésito de formacion establecido en cuanto al trabajo
con seres humanos resilientes; Es por esta razon que a partir de este capitulo se enfocara la debida
atencion y esfuerzos en la creacion de una malla curricular pertinente, para el desarrollo del

proyecto curricular que permita a priori el cumplimiento de los objetivos dados.

Macro estructura
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Objetivos.

» Objetivo general. Diserfiar espacios de aprendizaje a partir de diferentes practicas

corporales, como medio a través del cual se conciba la superacion de adversidades y se

favorezca la capacidad resiliente en el ser humano.

Objetivos especificos

e Caracterizar la poblacién a la cual se pretende impactar a partir de sus problematicas y

adversidades.
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e Disefiar mediaciones ludico-pedagdgicas con base en las necesidades encontradas durante

la caracterizacion.

e Implementar de manera secuencial y progresiva las mediaciones disefiadas y sugeridas

para los participantes.

e Evaluar el proceso realizado con la poblacion, por medio de indicadores cualitativos que

permitan poner en evidencia el estado y los avances obtenidos durante y al culminar la

implementacion

Contenidos.

La definicion de los contenidos en la construccién del proceso curricular del PCP,

implementara como instrumento de la EFB las précticas corporales, quienes permitiran generar

una relacién entre las capacidades sociomotrices, las capacidades fisicomotrices , las capacidades

perceptivo motrices y las habilidades basicas que a su vez permitan generar estrategias

metodoldgicas, axioldgicas, durante el proceso.
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En concordancia con el curriculo o recorrido de la estructura del proyecto se tendra en
cuenta desde la educacién fisica como disciplina académica, los conocimientos previos de la
poblacion y en consenso con ellos, efectuar una adecuada planificacion sobre las tematicas a
desarrollar durante el periodo en el que se ejecute el proyecto. Los contenidos propuestos estaran
enfocados hacia la resolucién de problematicas y el fortalecimiento de la capacidad resiliente de
acuerdo a su contexto, al mismo tiempo se buscara interrelacionar cada una de las categorias
humanistica, pedagdgica y disciplinar en la construccién de seres humanos que puedan aportar,
analizar y replicar estas experiencias en cualquier contexto determinado. De acuerdo con lo
anterior los contenidos a desarrollar en este PCP son los siguientes:

Los contenidos conceptuales suponen el conocimiento que facilitara otro tipo de
aprendizajes tales como:

Patrones basicos de movimiento

e  Desarrollo y trabajo de los sentidos
e  Experiencias corporales.

e  Trabajo en equipo.

Procedimentales. Los contenidos procedimentales son aquellos que manifiestan ese

conjunto de acciones para lograr un objetivo

e Entrevistas sobre las experiencias de vida y de clase.

e Trabajo de patrones basicos mediante el desarrollo y fortalecimiento de los sentidos:

e Resolucién de problemas por medio del trabajo en equipo, donde los participantes
permitan el reconocimiento con los demas, generando un aprendizaje cooperativo con el

fin de que todos los integrantes sean participes en el desenlace de los ejercicios.
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Actitudinales. Los contenidos actitudinales son aquellos que guian a los procesos
perceptivos y cognitivos en un proceso de aprendizaje. Algunos podrian expresarse de

la siguiente forma:

e Ampliar la gama de situaciones para los estudiantes, donde puedan explorar nuevas
formas de interaccidn y creacién de conocimiento.

e Confianza del estudiante en sus habilidades y capacidades al momento de solucionar un
problema.

e Reconocimiento de las habilidades y diferencias del otro, y saber ponerlos al servicio de si
y de otros de la mejor manera, para lograr el objetivo en cuanto a las actividades.

Metodologia.

La propuesta metodoldgica se desarrollara con la participacion activa de los estudiantes
mediante un aprendizaje colectivo, dinamizador, reflexivo, con el fin de proponer, disefiar y
plantear actividades, que permitan la satisfaccion de sus necesidades, previamente identificadas.
A partir de los conocimientos previos es posible planificar algunas de las fases y contenidos
apropiados que propicien su atencién en cuanto a la finalidad del proyecto. De esta manera
establecer la resiliencia como eje articulador entre las actividades y los contenidos que a su vez

permita dar cuenta de los posibles avances, o contravenciones, durante el proceso evaluativo.

Rol del profesor.

El docente seré el mediador antes, durante y después de toda actividad, dara a los
participantes informacion claray precisa a fin de ser ejecutadas, teniendo en cuenta el propdsito
de formacion y los ejes estructurales expuestos. Asi mismo cada instruccion deberd seguir un

consecutivo, es decir, una nueva instruccion serd dada a medida que se vaya cumpliendo la
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anterior. Deberd tener en cuenta la ubicacion espacial de todos los estudiantes, para que esto no
afecte el desarrollo y cumplimiento de las instrucciones dadas al realizar las actividades fisicas.
De igual manera seré el encargado de realizar un acompafiamiento mas cercano a los grupos

donde se encuentren personas con algun tipo de limitacion.

Papel del estudiante.

El proyecto busca consolidar desde el papel del estudiante o participe, un ser humano Critico,
pensante, analitico, en funcion de las relaciones interpersonales que empiece por reconocerse y
reconocer a los demas. En dado caso aquellos estudiantes con algun tipo de limitacion seran
incluidos en cada actividad, de acuerdo a su condicion, previo al diagndstico, de igual forma se
daran las instrucciones a todos los participantes, y el proyecto enfatizara en construir acertados
canales de comunicacion entre todos los participantes como actores inmediatos de la propuesta

curricular que incidan en el aprendizaje constante de su vida.

Evaluacién.

La evaluacion es uno de los procesos fundamental del proyecto; por medio de ella se
puede caracterizar, analizar y realizar una observacién diagndstica, sobre algunos criterios
especificos establecidos, dar cuenta si se cumplen o no. Por ello, de acuerdo con el Decreto 1209
del 2009, del Ministerio Nacional de Educacion, en su articulo 3, incisos 1 al 5, uno de los
propositos de la evaluacion institucional de los estudiantes es “la identificacion de sus
caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de aprendizaje para poder
valorar sus avances y lograr un desarrollo integral del estudiante”.

De esta manera se propone una evaluacion en donde el proceso formativo sea uno de los

pilares para determinar falencias en la poblacion, que el PCP pueda suplir. Luego de pasar por
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dos unidades tematicas de la Macro estructura, y de implementar la prueba piloto, poder observar
los diferentes procesos que se generan en la dinamica ensefianza-aprendizaje. EI método de la
evaluacion escogida se plasmara desde indicadores Observativos-Procesales; teniendo en cuenta
de observaciones del proceso y otra de manera descriptiva referida a la estructura 'y

desenvolvimiento de la clase.

e Observacion. Conductas, Desde la postura de docente, evidenciar cambios conductuales y
conceptuales de los alumnos. La conducta y disposicion frente a los espacios serd un buen
elemento que permitira mostrar si el Proyecto tiene el impacto esperado en la poblacion.
Evidenciar cambios son las conductas frente al espacio académico con relacion al
desarrollo de las sesiones (diagndstico), en aspectos propositivos y participativos.

e Emociones: Afectar positivamente aspectos y dimensiones sociales en formacion,
profundizar en la formacion afectiva y potencializar desde el nucleo familiar la resiliencia,
para que permita a esta poblacion apropiarse de mejor manera de sus problematicas y que
las exteriorice de forma tal que pueda buscar una solucion tanto individual, como grupal.

e Actos. Las formas de actuar frente a la repercusion del proyecto en la poblacion puede ser
una clara evidencia de los avances del proyecto. La evidencia de un cambio en la
interaccion con los otros en la ejecucién del PCP sera uno de las categorias que se deben
observar para el tema evaluativo. Este es uno de los aspectos que quedan pendientes para
fortalecer en esta propuesta, ya que en tan poco tiempo es complejo evidenciar cambios
significativos referidos al aprendizaje de los mismos por medio de la Educacion Fisica.

e Comunicacion. Es uno de los principales retos en los que debe hacer énfasis el Proyecto,

ya que es una de las principales herramientas por las cuales se inicia un cambio dentro de
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la poblacion, la clave de las buenas relaciones se basa en una buena comunicacion,

enfatizada en nuestro modelo dialogante.
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4. Ejecucion piloto
Microcontexto.

El proceso de implementacion para con el proyecto se llevé a cabo en la fundacion
Hombre Vencedor, esta adscrita a la corporacion Sembrando Vencedores. Dentro de la
fundacion se posibilita el proceso de recuperacion a farmacodependientes de género masculino,
atendiendo directamente el comportamiento y consumo por medio de la desintoxicacion natural
con 12 afios de experiencia en el trato de casos similares.

La fundacion inicia con el propdsito de aportar significativamente al proceso de
rehabilitacion para personas con adicciones ligadas al consumo de narcoéticos, esto gracias a la
comunidad como método o mas conocida como “comunidad terapéutica”.

La fundacion Hombre Vencedor se encuentra ubicada en la Diagonal 79b # 71b-56, barrio
La Bonanza, UPZ 73, situado en la localidad de Engativa, cercano a los barrios Santa Helenita,
Tabora Florida y Las Ferias. Ubicada entre la Avenida Boyac4, Calle 68, Avenida Rojas y Calle
80 de la ciudad de Bogotéa D.C.

Poblacion. Dentro de la intervencion se cont6 con la participacion de 53 personas donde
el menor tiene 13 afios y el mayor 56, se pudo garantizar el 100% de sesiones al 52% de ellos, a
23% del 70% al 90% de asistencia y el otro 25% menos del 60% se sesiones. De los 56
mencionados, todos de género masculino, en su mayoria son Bogotanos, se cuenta con una
persona de la provincia del Guavio, uno de Cali y otro con residencia Americana. El 98% de la
poblacion se encuentran por consumo de estimulantes, depresores y perturbadores. El 70% de
ellos llegaron forzadamente y el restante de manera voluntaria, donde de igual forma en los dos

casos sus familias provee una mensualidad para poder atender a las necesidades que se requieren.
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La mensualidad tiene un valor que esta por $480.000, esto incluye servicio de
alojamiento, alimentacion, cama, colchdn, areas comunes, tratamiento natural y acompafiamiento
profesional. Adicional se ofrece validacion del bachillerato (no incluido en la mensualidad).

La estadia de cada persona no tiene la misma duracion, esta puede ir de los 6 meses a los 18
meses, luego de finalizar el proceso dentro de la casa la fundacion hace contacto directo con los
atendidos y sus familias para acompafar el proceso. Se promedia que solo el 10% de quienes

pasan por la casa dejan de consumir, el resto son vulnerables a recaer.

Aspectos educativos.

Mision: Prestar el servicio de rehabilitacion para personas con diversas adicciones.

Vision: Sabiendo que solo se rehabilita el 10% de la poblacion, se espera que para el siguiente
afio se pueda subir al 40% de personas desintoxicadas y rehabilitadas.

Comunidad terapéutica: el concepto que se interpreta dentro de la fundacion es el proporcionado
por Ottemberg en 1993 que dice lo siguiente: “Una comunidad terapéutica es un d&mbito libre de
drogas en el que personas con problemas de adiccidn y otros problemas viven juntos de una
manera organizada y estructurada con el fin de promover el cambio y de hacer posible una vida
libre de drogas en la sociedad real. La comunidad terapéutica forma una micro-sociedad en la
cual, los residentes y el equipo, en el rol de facilitadores, asumen diferentes roles y se apegan a
reglas claras, disefiadas para promover el proceso de transicion de los residentes”.

El objetivo de las comunidades terapéuticas es abordar de forma intensiva y global los
problemas de adiccion o de otro tipo, con actividades de tipo psicoterapéutico, ocupacional,
socioeducativo y médico-sanitario.

Por lo que se refiere a los principios de una comunidad terapéutica, Deich destaca los

siguientes:
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Debe ser un sistema de puertas abiertas. El paciente debe tener la posibilidad de elegir
sobre su entrada o su salida en cualquier momento. Pueden existir medidas de presion
para que permanezca en la comunidad, pero debe quedarse de forma voluntaria.
Prohibicion de la violencia. No se debe permitir ningun tipo de agresion o violencia en la
comunidad terapéutica.
Debe haber rendicion de cuentas. Tanto a nivel clinico como administrativo.
Otro aspecto importante de las comunidades terapéuticas es el tiempo de permanencia.
Por lo general, son centros en los que se permanece todo el dia y los internos y los
miembros del equipo conviven de forma continua.
La permanencia en el centro suele tener una duracion determinada ya definida con
anterioridad en base a criterios temporales 0 en base a la consecucion de logros, pero

siembre debe existir un limite maximo.
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Tabla 4.

Titulo: Proceso de recuperacion para farmacodependientes, fundacién hombre vencedor.

COMPROMISO

(De seis a ocho
meses)

Linea terapéutica:
Familiar y sexc
afectiva.

Recuperacién
intermedia.

Cambic externc (Reparar el dafic en el
estilo de vida, causado por el uso
adictive — propiciar un género de vida
equilibrado.

Enla recuperacién intermedia empezamos a reparar las
partes de nuestra vida que se dafiaron con nuestra adiccién.
Evaluamos nuestras metas, examinamos nuestra vida y
hacemos cambios. No es facil, y requiere honradez absoluta,
pero, si persistimos, podemos dar nuevo significado,
propésito y felicidad a nuestra vida.

Recuperacion
tardia.

Crecer a pesar de las limitacicnes de la
nifiez.

Es cierto que probablemente estamos mejor que nunca, pero
cuando todo en nuestra vida parece marchar bien, sin
embkargo, unos sentimientos vagos e incomodos que no
podemeos identificar con precision.

En esta etapa debemos aprender a planear y resclver
problemas, la verdadera estrategia es reconocer que hay
miles de personas con dependencia quimica, en estado de
sobriedad a largo plazo, que sufren sin necesidad por que se
retisan a ocuparse de los problemas de su familia.

LIDERAZGO

(De nueve a doce
meses)

Linea terapéutica:

Linea de vida y
reinsercién social.

Mantenimiento.

Un vivir equilibrado, crecimiento y
desarrclle continue. El paciente
adopta nuevos habitos, conductas y
las practicas de forma centinua.

En esta etapa reconocemos tener necesidades del continuo

crecimiento y desarrollo como personas. Reconocemos que

nunca pedemos consumir con seguridad alcchel o drogas v

que debemos practicar un programa de recuperacién diaria,
para impedir que vuelva la obsesion adictiva.

RDAPTACION
(De cero a dos meses)
Linea terapéutica:

Normas y filosofias

Transicion.

Rendirse a la necesidad de controlar el
uso de alcohol y drogas.

Tres son las metas principales que necesitamos alcanzar
durante la transicién:

1. Reconocer que hemos perdido el control sobre
nuestro consumo de alcohol y de drogas.

2. Reconocer que no podemos controlar nuestro
consumo porgue somos adictos.

3. Comprometernos a seguir un programa de
recuperacién que incluye ayuda de otros.

ACEPTACION

{De tres a cinco
meses)

Linea terapéutica:
Resentimientos,
dolores y culpas —

perdidas y fracasos.

Estabilizacién
temprana.

Recobramos el dafic causado por el
uso adictivo.

Cuatro cosas importantes suceden durante la etapa de
estabilizacion de la recuperacion:

1. Nos recuperamos fisicamente de la abstinencia del
consumo de sustancias quimicas.

2. Dejamos de estar preccupados por ellas.

3. Aprendemos a resclver problemas sin consumir
alcohol ni otras drogas.

4. Se fomenta entre nosotros la esperanza y la
motivacion.

Recuperacién
Temprana.

Cambio internc (del modo de pensar,
sentir y actuar en relacién con el
consumo de alcohol y droga.

La meta principal de Ia recuperacien temprana es cambiar las
actitudes y convicciones acerca del consumo, alcohol y otras
drogas que nos predisponen a la recaida. Cambiamos
nuestro mode de entender la adiccién y la funcién que
desempefia en nuestra vida. Exploramos el significado y el
propssito del consume de sustancias guimicas y aprendemos
a hacer frente a la vida sin ellas.

Fuente: Fundacién hombre vencedor.

Planta fisica. El espacio que se utiliza para el alojamiento y proceso de desintoxicacion
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es una casa de aproximadamente 380 metros cuadrados divididos en tres plantas. La distribucion

se encuentra de la siguiente manera; en el primer piso esta ubicado el comedor acompafiado de la

cocina, bafios, patio de ropas, oficina de recepcion, oficina principal, bodega y consultorio, en el

segundo piso se encuentran dos habitaciones con los camarotes para la gran parte de los internos,

bafio y salon de Iudica, para el tercer piso esté el salén principal y una habitacion.
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Microdisefio
Plan de clase o sesiones.

Tabla 5.

Titulo: Plan de clases Resiliencia

BN e O D S DR P O SR N T
i T P

FLAN DVE TLASES. FUNDATISN HORERE WENTCEDTDR. PP RESILIEN CLAL
FECOHA HRA L AR Sl TN TERA A

1305, 2012 13300 am FPundackan Poteo: jparan-cipal = <alve no= Bocik
Hoaribare
Wenoe=dor

21 OS5, 2013 100 = Fundacicon Patio paranoipal La orqgu-==xta d= k3=
Hosmibare ERTE T F= i
Wenoce=daor

2805, 2013 13300 am FPundackan Poteo: jparan-cipal P commpan = ino W o
Hoaribare
W i e ol

[ g o e = 1300 Fundacksn Pates parancypal Supes ran d o
Hoaribare ad e rsidad e
W i e ol

13108019 1300 Fundacksn Pates parancypal Jun tos Saoureos M
H oamibare
W i e ol

1508 2019 1300 Fundacksn Pates parancypal WWakzrando ma
H.oumibare == sk
W i e ol

15048, 20139 13T = Fun dacidan Patio prancipal El laib-= rin to—camyp-o
H-omibare de adwversidade==x
Wenoce=daor

17 M0Aa, 2019 13T = Fun dacidan Patio prancipal Tus ofgos son kos
Haosmibare oot
Wenoce=daor

25,04 2019 13000 =m Fondacisn Patic prancip-al F=ria d= tal=ntos
H-omibare
Wenoce=daor

O2 DS 2018 1A o Foen o oS P ot paran cipal Feria o= tallentos w

H oarmibare
W= e o e

e e

Figura: Elaboracion propia.
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Tabla 6.

Titulo: Planeacion primera

A S A P S S S A
e e

L& EDUCACKIN FSICA COMO DISCIFLING ACADEMICO-FEDAGOGICA AL SERWVICHD DE LA
CAPACIDAD RESILIENTE EMN EL SER HLURLATNO

CARACTERIZACHIN
PRDGERAM A LICEMCLIATURA EN EDUCACIDN FISICASUNNERSIDAD PEDAGDHE A
MNACTHEMN AL ¥ SEMESTRE
MM ERE DIEL TALLER. TALLER RECILIEN CEBDDE
MODELD PEDASDESICD A SDELD DIALDSEANTE

TENDENMCLIA O PROPUESTA PROPUESTA INTEGRADDRA O EDUCATIKDIN FISICA DE BASE

IDEA FUERZA RESILIEN CLa
HOMERE DE LSS WEILMAER ALEBERTD BELTRAN CONTRERAS
PROFESDRES CARLDS ARLEY SUTIERREZ ORDECD

FUN DTN

U BICACHEN

FECHA DEL DESARRBDLLD INKCKD: 14/ MARFDS 2018
FINALEATHIN  |ESTIRADD| 021802019

PROPOSITD DE FORMACHIN

Fomentar desd la =ducacidn fisica =spacios de conwivencia social =n pro de=l fortalecimisnta d= &

sapacidad resiiznts. por medis d= ks propussts int=gredora, oson o=l fin d= g=ns=rar cambiss

significatives @ nivel social, smodional y =ducative =n =1 s=r humana.

LOUE ES LA RESILIENCLA=

Es la Capacidad Uniwersal gue poscen los seres vivas para, afrentar y superar una adversidad o

dificuttad qus= sstdn pres=ntes @b langs d= su cicls d= wida,

TALLER RESILIENCEBROOK

El taller =n promedic tendra una duracion de 10 sesiones, cada una de ellas con una duracidn de
una hora. iQus &3 la reciience book? resiliznce baok =5 una estrate gia disenada por los sjecutores
del proyecto como una ahernativa dinamica. con =l fin de recolectar algunos datos gue naos
permitan conocer actitudes, pensamientos y gustos de caracter individual. Esta herramienta
dispondra de algunos ibems similares a2 la plataforma virtual facebook donde podran compartir
=stados, agregar amigos, =liminar amigos, subir fotos, etc. =l uso de esta herramisnta que =n =xte
casa no serd “wirtual v, serda exclusivaments utilizada en espacias del proyects y =5 una de las
aclaraciones gque se deben tener &2n cuenta a la hora de abordar los parametros con dicha

paobilacizn.

Hume=ro de sesiones: 10 Duracion de cada sesion: 80 MINUTOS

mn? s

Sima estan distribuidas las 10 sesiones? se iComo esta distribuida cada se=

=now=ntran asi: 1 sesidn diagnostica, 7 sesicnes | sncwsntra distribuida asi: 1. fase= inicial. 2 fase d=

de dezarrallc y 1 sesidn de retroalimentacion. desarrcllz. 3. fas= de retroalimentacicn.

1. Sexion diagnostica: permibe hacer wn 1. fase inicial: aca los pn ores brindaran
reconacimiznts particular g grupal del la informoacidan neo=saria para =1
Erupc a trabajar. dezanrcllc d= cada s=sisn.

2. fase de deszarrclla: acd se realizaran las 2. faz= de desarrollo: #n =ste =spacic s=
actividades plantzadas previamente. hara lo que aparece =n la planesacian de

3. fase de= retroalimentacian: =n =sts cada s=sion.
=spacio los participantes podran dar a 3. fase final: =n =st= =spacio s= dialogara
conaoer su punts de wvista sobre o con ks alumnos sobre ko realfizado =n ko
realizads =n =1 proceso de sjecucidn sesidn asi como tambign en el desarrallc

delres

ncebook. del proyecta.
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B P A
e

CREANDC MI FERFIL

MATERLALES Fformata perfil res

OEIETTWOS: Realicar un diagnas oo mscial por medies del jus 5o ssmbahoo, oon =1 fin
de enerar un acercamisnts a la poblacidn gue sstard =n intereencidn

durantes la cjccucidn del proyscbo.

FASE 1. Bres=ntacisn. orferios y Scu=rdos gor part= 2= los =j=cutores d=10
proy=cts. { 13 minutss
FASE 2- Ia primmera actwidad que = llewvara @ cabo =n =sta scsien o= dencmana

~creando mi pecfa

= oo

=n res

La actividad consiste =n ingresar @ nusstra red social presencial coms
=n cualgui=r otra plataforma los alumnss debken realizar su respecties
registrs. =n =st= proc=ss particularment= los participant=s deke=n
proporcicnar informacidn la cwal debe= ser dilig=nciada =n on formats
Ellz= ll=naran los datos

que serd =ntregado por los profesores a canso

sonwendicnalzs v ssguirdn los pasos prewviament

=gficadas buscands

se=guir la s=cusncia qus st musstran =n =1 fonmato.

la s=gunda actividad = denomina buscando ocobincid encias

Cada participante contara oon wn Formato que= disefdaran los

grof=

Sres, muy somcjante @ la dinamica del jucgs stop. =l formate
contara con bos iterms . color . comsda favorita, gusto muasical | edad L
ciuwdad de nacimbEento . nombre complsto,. animal faeoritos,. =1 noamibere
d= la mascota gues mas recwerde. paEis e quisiera conoosn, Fersonais
o =u admirac

Al dar la orden =llos deben intentar lenar =stas

casillas con bos datos solicitadas =n el menor tiempo posible, s=
=stab

s=rd un ti=mps detzrminads y =0 =l transcurss d= ke sctivdad
B2 ran modificanda las Formas o= desplazami=nts. Prims

mowerdn por =l espacic indicado. lusgos a la sefial se mowerdn de

scuwsrds @ las indicscicnes. la grimers perssna gus Begus al lugar =

circula que designemos con la informacidn complsta scumulard una

serie de puntos.

=sta fase t=ndrd una duracian d= |aproximadament= 25 minutos)

FASE 3. para =st= moments = pretende tensr el primer espacic de=

retroalimentacion para ko propussto dentro de ks fase de desarrclls

que respecta 3 la creacian del perfil del resiliznce book, =ste =5 =21
momentas de conwersacidn horizontal con los participes buscanda que
expongan lo experimentado, asi como tambien pueden manifestar y

hacer recomendaciones para proximas se&sicnes.

Dbseraciones: En caso de que s requisra modificar un sjercicio por cusstionss externas s=

cuenta con un sjerdcicic alternative llamado “exploranda mi red™ &n =ste =spacic podran t=ner

un maments de |por oonwe rsackdn para enoontrar gustos y actividad =N O

Las actividades y dinamicas que se plant=an durante =1 desarrolla del proyects t=ndran wna
walidez de puntos para todos los int=grantes. Estos puntos @ su wez se iran acwmulanda con =1

transcuwrrir de las sesiones medic de una cuponera. Al final del mismo se premiara con un

incentive a la persona que logre acumular mas puntos.

Fuente: Elaboracion propia.
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5. Andlisis de la experiencia

Aprendizajes como docentes en formacion

Existieron distintos aspectos que son pertinentes mencionar en esta constante construccion
como docentes en formacion. Desde el proposito de formacién y los objetivos establecidos se
encontraron distintos impactos en la poblacién participante. A lo largo de la intervencion se
comenzaron a tejer lazos de comparfierismo y empatia que no existian desde el ejercicio de
observacion. Cabe resaltar que la intervencion se generé en un contexto no formal, la fundacion
Hombre vencedor, una fundacion para personas con adicciones a sustancias psicoactivas y
alcoholismo, donde los encargados de dirigir los procesos de rehabilitacion utilizan técnicas

cognitivas conductuales para mejorar la motivacion al cambio de las distintas adicciones.

Una de las caracteristicas en el ideal de ser humano planteado por el proyecto esta basada
en las formas de relacion individuo- sociedad, de acuerdo con esto, se hace necesario establecer
interacciones entre los individuos que conforman un espacio o sociedad y esté fue una
particularidad brindada por los participantes que al iniciar la intervencion no se encontraban tan
receptivos hacia el mismo e incluso con sus condiciones actuales, refiriéndonos a ello, a su
estadia en la fundacion. Muchos manifestaban su inconformidad de permanencia, expresiones
como “vamos al parque y vera que llegan solo ustedes” o “levantemos esa teja”, relataban
algunos lideres (participantes con un proceso mas largo) que era una constante intentar escapar
del lugar. Al principio se realiz6 una anamnesis o diagndstico para saber en qué condiciones
encontrabamos la poblacion y se realizo un Test de resiliencia, para percibir que conocian sobre

el tema y si alguna vez habian tenido situaciones de adversidad que habian podido superar.
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Dadas las condiciones anteriormente mencionadas, desde el pensarse como maestro, estas
particularidades influyeron en el rol docente, primero las situaciones que acontecian, segundo las

limitaciones del espacio y tercero las oportunidades de mejora metodoldgica y retéricamente.

Otro de los aspectos a recalcar en la experiencia es que por mas que a veces se planifique
un taller o actividad se pueden presentar eventualidades, y es precisamente alli donde se debe
echar mano de todo el saber disciplinar, humanistico y pedagdgico adquirido en el proceso de
formacion , ocurria que en algunas sesiones, los participantes no hacian parte de la actividad
debido a su estado de &nimo o por circunstancias vividas a lo largo de la semana en la fundacion,

incluso por no establecer relaciones con otro individuo en el ambiente de aprendizaje .

Esta fue una de las advertencias del director y de algunos profesores a cargo del grupo en
la fundacion, ellos decian que no todas las veces el grupo tendria la disposicion pertinente, debido
a su tratamiento, medicamentos o circunstancias familiares y repercusiones que puedan generar
sobre el mismo. Una de las normas del tratamiento era no llevarles noticias o acontecimientos
que pudieran afectar psicologicamente el proceso. Sin embargo, buscando la forma de incluir a
todos los participantes se delegaban otro tipo de funciones inmersas a la actividad, y con el
transcurrir del proyecto se comenzaron a evidenciar pequefios cambios positivos, tales como
autonomia en la participacion de las clases, disposicion latente, e inclusion de aquellos que se

encontraban apaticos al grupo.

Una de las apreciaciones que no podemos dejar de lado esté reflejada en el alcance que
tiene la Educacién fisica como se contemplaria en el PCLEF “proyeccion social”, poder
involucrar un tema que no es convencionalmente perteneciente a la disciplina tal como la

resiliencia y permitir un acercamiento holistico, desde distintas dimensiones, e historias en cada
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uno de los participantes. lo que se llama en algunas circunstancias “el ser movido”, sea por
anécdotas o recuerdos y permitir entablar por medio del didlogo y por supuesto a través de la
propuesta integradora que cada actividad estuviera ligada al concepto de resiliencia,
estableciendo una forma reflexiva, critica, del adaptarse y superar, mostrando que a veces no
estamos preparados para vivir una situacion pero debemos adaptarnos a ella y sobreponernos, de
que si vuelve a suceder ya tenemos la experiencia y la oportunidad de tomar la mejor

determinacidn en relacion al yo, a los demas y al entorno.

De esta manera es cuando la Educacion fisica se muestra como aquella plataforma donde
pueden emerger y transitar otro tipo de intersecciones como herramienta capaz de impactar,

generar y por qué no transformar en algunos casos desde pequefios efectos mariposa.

Incidencias en el contexto y en las personas: Durante el periodo de intervencion la incidencia
en el contexto (Fundacion Hombre Vencedor) fue muy satisfactoria, fructifera y enriquecedora
tanto para los maestros en formacion, como para los participantes del proceso. EXistio una

afinidad desde el principio por el proceso pedagogico con los profesores encargados, generando

una participacion e integracion a las actividades luego de la mitad de las sesiones.

Al principio solo acudian como observadores, mas en sentido de vigilancia luego
empezaron a involucrarse de forma auténoma y placentera, incluso recibimos preguntas sobre
cémo podrian acceder a un nivel de Educacion profesional en la universidad, cuanto tiempo
duraba pensando en su proyecto de vida al terminar su estadia en dicha fundacion. Existi6 por
parte de ellos y de los lideres de grupo una preocupacion frecuente por qué se tuvieran los
elementos necesarios e incluso intervinieron un par de veces en situaciones de conflicto que se

desarrollaron al principio de las sesiones por causas de convivencia, aqui nos dimos cuenta del
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conductismo generado como regla en la fundacion por la manera peculiar como castigaban a los
participantes , en algunos casos amarrandolo con su adversario durante 24 horas donde tenia que
compartir con él todas sus funciones del dia. Otro de los castigos conductuales que pudimos
evidenciar era llevar un letrero colgado del cuello con un texto que plasmaba la falta cometida
“no debo tomar las cosas ajenas”, son politicas un poco drasticas en cuanto a las reglas y

funciones de la fundacion.

Por otra parte se observé un cambio acertado por parte de los participantes frente al
proceso, generando un grado de motivacién muy alto en nosotros para seguir entregando lo mejor
como Docentes desde los distintos saberes, y en cada fragmento de la sesion, las actividades, la
reflexion y las oportunidades de mejora con el grupo y con nuestra labor. Los cambios que
mencionamos empezaron a darse no solo a la hora de la clase, pudimos ser participes de
observaciones empaticas al final del proceso, ya que debido a sus adicciones y experiencias de
vida algunas similares, otras completamente distintas es dificil compaginar en un contexto donde
por lapsos se siente la impotencia, tratada desde un Dogma en un refugio que para ellos es la

Biblia y Dios.

Incidencias en el disefio

La principal Incidencia del disefio esta dada de una forma espontanea, no aceptar la
variabilidad de los procesos en las actividades y relaciones que se van desarrollando en la sesion
seria ir navegando contra la corriente, es decir profundamente perjudicial para el que hacer
educativo. De acuerdo a esto la implementacién del proyecto manifestd siempre el recalcar el
fortalecimiento y la potencializacion de la capacidad resiliente, existieron momentos donde

algunos de los participantes debian abandonar la clase por funciones que debian cumplir en la
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fundacion, pero casi siempre pudimos mantener el proceso con todos , a pesar de que el espacio
no era tan amplio las actividades generaron de cierta manera diferentes impactos en cada uno de
ellos , ddndonos a conocer su gusto por la implementacion , diciendo que los sacaba un poco de
esa rutina o cotidianidad a veces no tan placentera y pidiendo actividades extras "para ellos

realizarlas en dias que no fueran de intervencion.

Es aqui donde la Educaciédn Fisica como disciplina académica y pedagdgica tiene un
papel trascendental no solo desde su epistemologia y estructuras, el alcance en este tipo de
contexto de cierta manera cuestionara siempre las repercusiones que pueda generar dentro del
proceso formativo , pero siempre en procura de impactar una construccion social y corporal.. De
acuerdo a esto nos queda como compromiso con la educacién y con la disciplina, apostarle a una
trasformacion y una nueva vision de la misma, en pro del desarrollo multidimensional del ser

humanao.

Recomendaciones
Respecto al proceso de intervencion, las estructuras que utilizan en el

Tratamiento terapéutico se podrian generar desde una ruta metodoldgica mas estructurada en
cuanto a lo pedagdgico. Se hace referencia a este punto porque carecen de espacios desde otros
enfoques en la construccion de dimensiones corporales, y es aqui donde el aprendizaje
multidimensional podria incidir como elemento adyacente de una manera mas incluyente en la

busqueda del bienestar, fisico, social emocional y educativo en el ser humano.

No obstante desde el rol de maestro o lider desde este contexto, existe la posibilidad de
promover este tipo de espacios formativos, que a su vez contribuyan en una formacion

axioldgica, académica y por ende en su proyecto de vida, desde cualquier area del conocimiento
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que puedan implementar sin dejar de lado la funcion tan importante que cumple la fundacion. Es
aqui donde la Educacidn Fisica como disciplina académica y pedagdgica tiene un papel
trascendental no solo desde su epistemologia y estructuras, el alcance en este tipo de contexto de
cierta manera cuestionara siempre las repercusiones que pueda generar dentro del proceso

formativo, pero siempre en procura de impactar una construccion social y corporal.



LA RESILIENCIA EN LA FORMACION HUMANA, UNA OPORTUNIDAD DESDE LA EDUCACION FISICA.
67

Referencias

Arévalo, D. F., y Rodriguez, F. (2017). La epistemologia del yo: el desarrollo de la identidad
desde la educacion fisica. (Trabajo de grado). Universidad Pedagdgica Nacional, Bogota,
Colombia

Castells, M. (2007). Globalizacion y antiglobalizacién. En F. Giraldo (Comp.), Panico en la
globalizacién (pp.36-44). Bogota, Colombia: FICA

Diaz, A. (2007). ¢Qué nos insinda la experiencia corporal? Revista Ludica Pedagogica, 2(12),
86-97. ISSN: 0121-4128

[Fotografia de Daniel Manrique]. (Valle del Cauca. 1920). Archivos fotograficos del Valle,
Biblioteca Departamental Jorge Garcés Borrero.

Grupe, O. (2013). En Estudios sobre una teoria pedagogica de la educacion fisica. Recuperado
de https://enefseminarioii.files.wordpress.com/2013/08/grupe-ommo-la-relacion-del-hombre-
con-el-cuerpo-14.pdf

Manrique, D., y Aponte, L. (Junio de 2011). Evolucion en el estudio y conceptualizacion de la
consciencia. En H. Castillo (Presidente), El psicoanalisis en Latinoamérica. Simposio
llevado a cabo en el XXXIII Congreso Iberoamericano de Psicologia, Medellin, Colombia.

Ministerio de Educacion Nacional. (2000). Serie Lineamientos curriculares Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte. Recuperado de http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-
339975 _recurso_10.pdf

Hurtado, D. R., y Murcia, N. (Comps.). (2013). Motricidad. Escenarios del debate. Armenia,
Colombia: Kinesis.

Pateti, Y. (2008). Educacién y Corporeidad. La despedagogizacion del cuerpo. ISBN: 978-958-
8269-29-0

Redeker, R. (2014). La fabrica del hombre nuevo. (Trad. E. Rodriguez Camacho.). Bogot4,
Fondo de Cultura Econdmica.

San Martin, R. (13 de septiembre de 2015). “No s6lo somos victimas de desigualdades, somos
también sus autores”. Recuperado de El Tiempo, p. 3.

Seybold, A. (1974). Principios pedagdgicos en la educacion fisica. Buenos Aires, Argentina:

Kapelusz.


https://enefseminarioii.files.wordpress.com/2013/08/grupe-ommo-la-relacion-del-hombre-con-el-cuerpo-l4.pdf
https://enefseminarioii.files.wordpress.com/2013/08/grupe-ommo-la-relacion-del-hombre-con-el-cuerpo-l4.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-339975_recurso_10.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-339975_recurso_10.pdf

LA RESILIENCIA EN LA FORMACION HUMANA, UNA OPORTUNIDAD DESDE LA EDUCACION FISICA.
68

Sher, S., Shamberg, M., Devito, D. (Productores), & LaGravenese, R. y Swank, H. (Directores).
(2007). Escritores de la Libertad [Pelicula]. Estados Unidos: Paramount Home Entertaiment.



LA RESILIENCIA EN LA FORMACION HUMANA, UNA OPORTUNIDAD DESDE LA EDUCACION FISICA.

Anexo 1.

Anexos

LA EDUCACION FiSICA COMO DISCIPLINA ACADEMICO-PEDAGOGICA AL SERVICIO DE LA
CAPACIDAD RESILIENTE EN EL SER HUMANO

CARACTERIZACION

PROGRAMA

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA/UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL X SEMESTRE

NOMBRE DEL TALLER.

TALLER RECILIENCEBOOK

MODELO PEDAGOGICO

MODELO DIALOGANTE

TENDENCIA O PROPUESTA

PROPUESTA INTEGRADORA O EDUCACION FISICA DE BASE

IDEA FUERZA

RESILIENCIA

NOMBRE DE LOS

WILMER ALBERTO BELTRAN CONTRERAS

PROFESORES CARLOS ARLEY GUTIERREZ OROZCO
FUNDACION FUNDACION HOMBRE SEMBRADOR
UBICACION

FUNDACION HOMBRE SEMBRADOR

FECHA DEL DESARROLLO

INICIO: 14/MARZO/2019
FINALIZACION (ESTIMADO) 02/MAYO/2019

PROPOSITO DE FORMACION

Fomentar desde la educacidn fisica espacios de convivencia social en pro del fortalecimiento de la
capacidad resiliente, por medio de la propuesta integradora, con el fin de generar cambios

significativos a nivel social, emocional y educativo en el ser humano.

¢QUE ES LA RESILIENCIA?
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Es la Capacidad Universal que poseen los seres vivos para adaptarse, afrontar y superar una
adversidad o dificultad que estan presentes a lo largo de su ciclo de vida.

TALLER RESILIENCEBOOK

El taller en promedio tendrd una duracién de 10 sesiones, cada una de ellas con una duracién de
una hora. équé es la recilience book? resilience book es una estrategia disefiada por los ejecutores
del proyecto como una alternativa dindmica, con el fin de recolectar algunos datos que nos
permitan conocer otros prototipos, como actitudes, pensamientos, y gustos de caracter
individual. Esta herramienta dispondra de algunos items similares a la plataforma virtual facebook
donde podran compartir estados, agregar amigos, eliminar amigos, subir fotos, etc. el uso de esta

herramienta que en este caso no sera “virtual “, sera exclusivamente utilizada en espacios del
proyecto y es una de las aclaraciones que se deben tener en cuenta a la hora de abordar los

parametros con dicha poblacion.

Numero de sesiones: 10 Duracion de cada sesidon: 60 minutos

¢Como estdn distribuidas las 10 sesiones? se ¢Como estd distribuida cada sesion? se
encuentran asi: 1 sesién diagnostica, 7 sesiones | encuentra distribuida asi: 1. fase inicial. 2. fase
de desarrollo y 1 sesién de retroalimentacion. | de desarrollo. 3. fase de retroalimentacion.

1. SESION DIAGNOSTICA: PERMITE HACER 1. Faseinicial: acd los profesores brindaran

UN RECONOCIMIENTO PARTICULAR Y la informacion necesaria para el
GRUPAL DEL GRUPO A TRABAJAR. desarrollo de cada sesion.

2. FASE DE DESARROLLO: ACA SE 2. Fase de desarrollo: en este espacio se
REALIZARAN LAS ACTIVIDADES hard lo que aparece en la planeacién de
PLANTEADAS PREVIAMENTE. cada sesion.

3. FASE DE RETROALIMENTACION: EN 3. Fase final: en este espacio se dialogara
ESTE ESPACIO LOS PARTICIPANTES con los alumnos sobre lo realizado en la
PODRAN DAR A CONOCER SU PUNTO sesidn asi como también en el desarrollo
DE VISTA SOBRE LO REALIZADO EN EL del proyecto.

PROCESO DE EJECUCION DEL
RESILIENCEBOOK.

CREANDO MI PERFIL

MATERIALES Formato perfil resilience book , lapices, hojas ...

OBIJETIVOS: Realizar un diagndstico inicial por medio del juego simbdlico, con el fin
de generar un acercamiento a la poblacién que estara en intervencidn
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durante la ejecucion del proyecto.

FASE 1.

Presentacidn, criterios y acuerdos por parte de los ejecutores del
proyecto. (10 minutos )

FASE 2.

La primera actividad que se llevard a cabo en esta sesién se denomina
“creando mi perfil en resilience book”

La actividad consiste en ingresar a nuestra red social presencial, como
en cualquier otra plataforma los alumnos deben realizar su respectivo
registro, en este proceso particularmente los participantes deben
proporcionar informaciéon la cual debe ser diligenciada en un formato
gue serd entregado por los profesores a cargo. ellos llenaran los datos
convencionales y seguiran los pasos previamente explicados buscando
seguir la secuencia que se muestran en el formato.

la segunda actividad se denomina buscando coincidencias :

Cada participante contara con un formato que disefiaran los
profesores, muy semejante a la dindmica del juego stop. el formato
contara con los items, color , comida favorita, gusto musical , edad ,
ciudad de nacimiento, nombre completo, animal favorito, el nombre
de la mascota que mds recuerde, pais que quisiera conocer, personaje
de su admiracion, etc. Al dar la orden ellos deben intentar llenar estas
casillas con los datos solicitados en el menor tiempo posible, se
establecerd un tiempo determinado y en el transcurso de la actividad
se irdn modificando las formas de desplazamiento. Primero se
moveran por el espacio indicado, luego a la sefial se moveran de
acuerdo a las indicaciones, la primera persona que llegue al lugar o
circulo que designemos con la informacién completa acumulard una
serie de puntos.

Esta fase tendra una duracion de (aproximadamente 25 minutos)

FASE 3.

Para este momento se pretende tener el primer espacio de
retroalimentacion para lo propuesto dentro de la fase de desarrollo
qgue respecta a la creacién del perfil del resilience book, este es el
momento de conversacién horizontal con los participes buscando que
expongan lo experimentado, asi como también pueden manifestar y
hacer recomendaciones para préximas sesiones.
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Observaciones: en caso de que se requiera modificar un ejercicio por cuestiones externas se
cuenta con un ejercicio alternativo llamado “explorando mired2 en este espacio podran tener
un momento de conversacién para encontrar gustos y actividades en comun.

Las actividades y dinamicas que se plantean durante el desarrollo del proyecto tendran una
validez de puntos para todos los integrantes. Estos puntos a su vez se iran acumulando con el
transcurrir de las sesiones por medio de una cuponera. Al final del mismo se premiara con un
incentivo a la persona que logre acumular mas puntos.

Anexo 2.

UNIVERSIDAD
NACIONAL

PEDAGOGICA

BUSCANDO COINCIDENCIAS / SESION N° 2

MATERIALES

Parlante para amplificacién de sonido, hojas de papel y esferos.

OBIJETIVOS:

Facilitar un espacio en el cual se permita la recoleccién y narracién de
experiencias previamente vividas, por medio de la actividad fisica y la
expresion corporal, esta vista como contenido de la Educacion Fisica
de base, lo anteriormente mencionado en procura de fortalecer la
capacidad resiliente con los alumnos de la fundacién hombres
sembradores.

FASE 1.

Presentacidn, criterios y acuerdos por parte de los ejecutores del
proyecto. (5 minutos)

FASE 2.

La primera actividad que se llevara a cabo en esta sesién se denomina
“Sorteando obstaculos”

Todos en circulo agarrados de las manos, quien dirige va a ser la punta
y empieza a pasar por arriba, por abajo, por donde quiera. Sin soltarse
de las manos todos lo siguen. Cuando todos estén enredados, se pide
que se vuelva a la posicion inicial, sin soltarse. Esta tendrd una
duracidn aproximada de 10 minutos.

La segunda actividad se denomina “Creando grupos”
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Se forma una ronda con todos los participantes, los jugadores deben
estar siempre en movimiento, es decir, desplazandose con las
variaciones asignadas por el profesor en el espacio asignado para el
desarrollo de la actividad. Quien dirige el juego da la orden: “Una
pareja”, “Dos parejas”, tres.. Cuatro... etc. Al escuchar la indicacion, los
participantes deben tomarse de la mano. El participante que quede
sin pareja o grupo tendrda que cumplir un reto asignado por los
compaieros en mutuo acuerdo con el profesor. Esta tendrd una
duracién aproximada de 10 minutos

La tercera actividad se denomina “La orquesta de los suefios”

Todos los participantes en circulo, se nombra un voluntario el cual sale
del grupo por un corto tiempo, en este momento se aprovecha al
nombrar a uno de los participantes del ejercicio ubicados en el grupo
asignandole la responsabilidad de dirigir la orquesta, es decir, lo que el
haga todos lo hacen, el voluntario tiene que adivinar quién es el
director, si se equivoca tres veces tiene debe cumplir un reto
planteado en mutuo acuerdo entre grupo y profesores, adicional debe
manifestar con el grupo uno de sus planes a futuro (un suefio por
cumplir). Esta tendra una duracidn aproximada de 25 minutos.

FASE 3.

Teniendo en cuenta el objetivo planteado inicialmente se facilitara un
espacio de retroalimentacién luego de finalizar la actividad 3 de la fase
2. Teniendo como pretexto volver a la calma fisicamente luego de
realizar los retos fisicos, se les brindara la oportunidad de
retroalimentacion para con el ejercicio disefiado y ejecutados por los
profesores. En este espacio el alumno estard en la posibilidad de
evaluar criticamente la actividad desde su criterio, podra mencionar
aspectos relevantes y posibilidades de mejora dentro del ejercicio
formativo, asi como también se les hard un acercamiento con lo que
significa la Resiliencia, esta vista en procura de ser protagonista a lo
largo de la ejecucidon de las sesiones . Esta tendrd una duracién
aproximada de 8 minutos.

Observaciones: En caso de que se requiera modificar un ejercicio por cuestiones externas se
cuenta con un ejercicio alternativo llamado “penitencias” en esta actividad se forma un circulo, a
cada jugador se le pide que le dé una penitencia al compafiero de la derecha, la escriba en un
papel y al final coloque su nombre. Cuando todos hayan terminado, el animador recoge los
papeles, y les explica a los participantes que cada quien tiene que hacer la penitencia que
escribié. Al final se da la moraleja: no le hagas al otro que no quieres que te hagan a ti.

Las actividades y dindmicas que se plantean durante el desarrollo del proyecto tendrdn una
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validez de puntos para todos los integrantes. Estos puntos a su vez se iran acumulando con el
transcurrir de las sesiones por medio de una cuponera. Al final del mismo se premiara con un
incentivo a la persona que logre acumular mas puntos.

Anexo 3.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Guiomar Alarcon Castro

Docentes en Formacion: WILMER BELTRAN CONTRERAS Y CARLOS ARLEY GUTIERR

FUNDACION HOMBRE VENCEDOR

MI COMPANERO Y YO / SESION N° 3 28 DE MARZO DEL 2019

MATERIALES

Parlante para amplificacion de sonido, hojas de papel y esferos.

OBIJETIVOS:

Facilitar un espacio en el cual se permita como reto principal el trabajo
cooperativo, por medio de la actividad fisica y la condicién fisica, esta
vista como contenido de la Educacion Fisica de base, lo anteriormente
mencionado en procura de fortalecer la capacidad Resiliente con los
alumnos de la fundacién hombres sembradores.

FASE 1.

Presentacion, criterios y acuerdos por parte de los ejecutores del
proyecto. (5 minutos)

FASE 2.

La primera actividad que se llevard a cabo en esta sesidén se denomina
“Todos ganamos”

Se forman dos grupos, se coloca en fila un grupo frente a otro, en el
medio se coloca un baldn, el primero de las filas de los grupos corre
hacia atrds y pasa por el medio de las piernas de los otros
participantes, el primero que llegue agarra el baldén y lo deja ahi, y se
coloca de ultimo en la fila, asi van pasando todos. El equipo que mas
veces agarre el baldn recibe los primeros puntos en la cuponera. Esta
actividad tendrd una duracién de 10 minutos.

La segunda actividad se denomina “Relevo de canguros”
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Se divide el grupo de participantes en dos filas con igual nimero de
jugadores. Estos hardn un tunel con las piernas abiertas. El jugador
que encabeza la fila lanza la pelota por el tunel hasta el ultimo
jugador; este la recoge, se la coloca entre las rodillas y tratando de
imitar el brinco del canguro; en esta forma lo mas rapido posible, llega
a la cabeza de la fila; el mismo vuelve a lanzar la pelota por el tunel
hasta llegar al dltimo lugar, el jugador que estd ahi repite de nuevo los
pasos anteriores y asi todos los demds. Esta actividad tendra una
duracién de 15 minutos.

La tercera actividad se denomina “Corriendo con tres piernas”

Cada grupo se forma con tres participantes. El del medio se coloca en
direccion opuesta a los otros dos y amarra su pierna izquierda a la
izquierda de su companiero; y la derecha a la derecha del otro. Al dar
la sefal por el director del juego, todos los jugadores en grupos de 3,
corren asi amarrados la distancia que se ha fijado y regresan al sitio de
donde salieron. Los que queden de ultimo pagan penitencia. Esta
tendra una duracidn aproximada de 25 minutos.

FASE 3.

Teniendo en cuenta el objetivo planteado inicialmente se facilitara un
espacio de retroalimentacion luego de finalizar la actividad 3 de la fase
2. Teniendo como pretexto volver a la calma fisicamente luego de
realizar los retos fisicos, se les brindara la oportunidad de
retroalimentacion para con el ejercicio disefiado y ejecutados por los
profesores. En este espacio el alumno estard en la posibilidad de
evaluar criticamente la actividad desde su criterio, podra mencionar
aspectos relevantes y posibilidades de mejora dentro del ejercicio
formativo, asi como también se les hard un acercamiento con lo que
significa la Resiliencia, esta vista en procura de ser protagonista a lo
largo de la ejecucion de las sesiones. Al respecto se conversara
alrededor de las preguntas mencionadas al final de la planeacion. Esta
tendra una duracién aproximada de 8 minutos.

Observaciones: En caso de que se requiera modificar un ejercicio por cuestiones externas se
cuenta con un ejercicio alternativo llamado “penitencias” en esta actividad se forma un circulo,
a cada jugador se le pide que le dé una penitencia al companero de la derecha, la escriba en un
papel y al final coloque su nombre. Cuando todos hayan terminado, el animador recoge los
papeles, y les explica a los participantes que cada quien tiene que hacer la penitencia que
escribié. Al final se da la moraleja: no le hagas al otro que no quieres que te hagan a ti.

Las actividades y dindmicas que se plantean durante el desarrollo del proyecto tendrdn una
validez de puntos para todos los integrantes. Estos puntos a su vez se iran acumulando con el

75



LA RESILIENCIA EN LA FORMACION HUMANA, UNA OPORTUNIDAD DESDE LA EDUCACION FISICA.

transcurrir de las sesiones por medio de una cuponera. Al final del mismo se premiara con un
incentivo a la persona que logre acumular mas puntos.

PREGUNTAS ORIENTADORAS PARA LA FASE DE REFLEXION

¢Cual fue la mayor dificultad a la que se enfrentd en los retos planteados y como la
supero?

¢Qué papel jugaron sus compafieros para que usted lograra el objetivo?
¢En qué pensaba cuando se enfrentaba a cada reto?
éQué emociones experimentd en el proceso?

¢Cuales disfruto y cuales le generaron incomodidad?

Anexo 4.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

DOCENTES EN FORMACION: WILMER DOCENTE TUTOR: Mg. GUIOMAR ALARCON
BELTRAN CONTRERAS Y CARLOS ARLEY CASTRO
GUTIERREZ

FUNDACION HOMBRE VENCEDOR

MI COMPANERO Y YO SESION N° 4
04 ABRIL DEL 2019

76



LA RESILIENCIA EN LA FORMACION HUMANA, UNA OPORTUNIDAD DESDE LA EDUCACION FISICA.

MATERIALES

Parlante para amplificacion de sonido, Aros, Balones.

OBIJETIVOS:

Facilitar un espacio en el cual se permita como reto principal el trabajo
cooperativo, por medio de la actividad fisica y la condicidn fisica, esta
vista como contenido de la Educacion Fisica de base, lo anteriormente
mencionado en procura de fortalecer la capacidad Resiliente por
medio de la actividad fisica con los participantes (estudiantes) de la
fundacion hombres sembradores.

FASE 1.

Presentacidn, criterios y mutuos acuerdos por parte de los docentes en
formacion del proyecto y estudiantes. (5 minutos)

FASE 2.

La primera actividad que se llevard a cabo en esta sesién se denomina
“Juego de sestas”

Se forman dos grupos, cada grupo debe conseguir cierto nimero de
sestas en un tiempo determinado, tendran lugar para planear como
equipo cual seria la estrategia mas efectiva e ir desarrollando la
actividad. 15 minutos

La Segunda actividad se denomina “Juego de Estrategia”

Se divide el grupo de participantes en dos grupos con igual nimero de
jugadores. Tendran 3 minutos para crear la estrategia. Como Grupo
deben conseguir llevar un balén a un circulo determinado, con la
condiciéon de que el balén debe pasar por todos los integrantes sin
tocar el suelo, ademas no pueden utilizar las extremidades superiores.
Esta actividad tendra una duracion de 20 minutos.

La Tercera actividad se denomina “Juego de relevos”

En este reto trata de una competencia que se realiza por parejas. Se
colocan el baldn entre la espalda de ambos vy la llevan hasta un punto
determinado. Luego deben regresar al lugar de partida manteniendo la
misma posicién y chocar la mano para dar el relevo a la siguiente
pareja, el equipo que logre realizar los relevos mds rdpidamente
obtendrd 2 puntos para la cuponera. el otro equipo 1 punto. Duracién
10 Minutos

En la dltima parte de la sesién seguiremos desmenuzando el concepto
de Resiliencia desde las actividades planteadas.
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FASE 3. Teniendo en cuenta el objetivo planteado inicialmente se facilitara un
espacio de retroalimentacién luego de finalizar la actividad 3 de la fase
2. Teniendo como pretexto volver a la calma fisicamente luego de
realizar los retos fisicos, se les brindara la oportunidad de
retroalimentar y opinar alrededor de las practicas y las relaciones
existentes entre estas y la cooperacidn, la comunicacidn, la estrategia,
la interaccidn y todas estas a su vez al servicio del fortalecimiento de la
capacidad Resiliente en los participantes (estudiantes). Esta tendra una
duracidn aproximada de 8 minutos.

Observaciones: En caso de que se requiera modificar un ejercicio por cuestiones externas se
cuenta con un ejercicio alternativo llamado “penitencias” en esta actividad se forma un circulo, a
cada jugador se le pide que le dé una penitencia al compafiero de la derecha, la escriba en un
papel y al final coloque su nombre. Cuando todos hayan terminado, el animador recoge los
papeles, y les explica a los participantes que cada quien tiene que hacer la penitencia que
escribid. Al final se da la moraleja: no le hagas al otro que no quieres que te hagan a ti.

Las actividades y dindmicas que se plantean durante el desarrollo del proyecto tendrdn una
validez de puntos para todos los integrantes. Estos puntos a su vez se irdn acumulando con el
transcurrir de las sesiones por medio de una cuponera. Al final del mismo se premiara con un
incentivo a la persona que logre acumular mas puntos.

Anexo 5.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

WILMER BELTRAN CONTRERAS

CARLOS ARLEY GUTIERREZ

FUNDACION HOMBRE VENCEDOR
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JUNTOS SOMOS MAS / SESION N° 5 11 DE ABRIL DEL 2019

MATERIALES

Parlante (para amplificacion de musica clasica ambientando el
escenario formativo), aros y tizas (para la delimitacidn de zonas, estas
seran manipuladas previamente y explicitamente por los docentes en
formacion).

OBIJETIVOS:

Facilitar un espacio en el cual se permita como reto principal el trabajo
cooperativo, por medio de la actividad fisica y la condicidn fisica, esta
vista como contenido de la Educacion Fisica de base, lo anteriormente
mencionado en procura de fortalecer la capacidad Resiliente con los
alumnos de la fundacion hombres sembradores.

FASE 1.

Presentacidn, criterios y acuerdos por parte de los ejecutores del
proyecto. (5 minutos)

FASE 2.

La primera actividad que se llevara a cabo en esta sesién se denomina
“Toma mis manos “

Para esta actividad todos los participantes se ubican formando un
circulo, se tomaran de las manos para formar un nudo con los
brazos. El objetivo de la actividad es desenredarse sin soltarse. Luego
de desenredarse, se quedardn de pie formando el circulo como al
inicio, sin que ninguna mano quede unida con otra en el centro.

Se iniciard con dos grupos conformados por igual nimero de
participantes, ellos deben tomar las manos de dos personas diferentes
gue estén en el circulo, salvo por las dos personas que estan justo al
lado derecho e izquierdo. Cada mano izquierda debe tomar una mano
izquierda y cada mano derecha debe tomar una derecha, aun sabiendo
que particularmente se deben sujetar las manos de dos personas
diferentes.

Para el primer intento se dara un limite de tiempo pretendiendo la
resolucién exitosa del reto, adicional a ello, los dos grupos se
unificaran en procura de desarrollar la actividad. En caso de requerirse,
los profesores proporcionaran variables teniendo como fin garantizar
la finalizacién de lo planteado. Este ejercicio tendra una duracién
estipulada de 25 minutos.

La segunda actividad se denomina “Los dias pasan”

El grupo debera conformar dos sub grupos, estos estaran ubicados en
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forma circular, de tal manera que se encuentren tomados de las
manos. El objetivo radica en ubicaran aros (los cuales recibiran el
nombre de “dias” en el desarrollo la actividad) sobre los antebrazos,
estos deben pasar por todos los participantes sin que se suelten de las
manos, es decir que cada uno de ellos debe buscar la forma de
optimizar los movimientos en relacidon con el tiempo que tarda en
hacerlo. Inicialmente se trabajara con tres aros por cada grupo, donde
cada uno de ellos esta en diferente ubicacidn, a su vez alternando su
orientacion por la que tendrdn que transitar. Al final los dos grupos se
unificaran formando un solo circulo por el cual deberan llegar a
transitar hasta quince aros en diferentes direcciones, el nimero de
aros incrementard esporadicamente hasta llegar a la totalidad
mencionada. Vale la pena mencionar que por ningun motivo ninguno
de los participantes se soltara de las manos, a menos que alguno de los
docentes en formacién dé la indicacidon para adicionar un aro. Esta
actividad tendra una duracién de 20 minutos.

FASE 3.

Teniendo en cuenta el objetivo planteado inicialmente se facilitara un
espacio de retroalimentacion luego de finalizar la actividad dos de la
fase dos. Teniendo como pretexto volver a la calma fisicamente luego
de realizar los retos al servicio del fortalecimiento de la capacidad
resiliente y el trabajo cooperativo, se les brindara la oportunidad de
buscar relaciones existentes entre el proceso realizado sesiones atras y
lo experimentado dentro de la ejecucidon de la sesién cinco. Lo anterior
disefiado para que los participantes puedan analizar y reflexionar
sobre el aprovechamiento de los recursos proporcionados para su
estadia en la casa y fuera de ella, esto entendiendo que conviven con
muchas otras personas en busca de un fin similar y a su vez lo
trabajado puede ser retomado al encarar situaciones adversas en su
diario vivir.

Se buscara hacer preguntas intencionadas pretendiendo empezar a
ubicar la viabilidad del proyecto dentro del proceso formativo,
adicional se sabra si las actividades han trascendido del goce sabiendo
el propdsito de formacion disefiado por los maestros en formacion.

La reflexidn por parte de los docentes en formacion se ligara al hecho
de que “Los dias pasan” y con ellos vendran nuevos retos por superar,
es ahi donde las redes de apoyo aportan significativamente dentro de
los procesos afrontados particularmente, no estamos solos y podemos
sacar provecho de ello.

Adicionalmente en este espacio el participante estara en la posibilidad
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de evaluar criticamente la actividad desde su criterio, podra mencionar
aspectos relevantes y posibilidades de mejora dentro del ejercicio
formativo. Tendrd una duracién aproximada de 8 minutos.

Observaciones: En caso de que se requiera modificar alguna de las actividades por cuestiones
externas se cuenta con un reto alternativo llamado “Pensando en el mafana”. Aca los
participantes se dispondran a conformar los sub grupos de la actividad dos de la fase dos
nuevamente. se establecera una zona de partida llamada “ahora” y una zona final llamada
”"manfana”, donde los participantes deberan crear una estrategia para trasladar de una zona a la
otra un aro sin utilizar los dedos de las manos o sus pies, en su defecto objetos manipulados por
estos mismos. Los recorridos se haran por pareja buscando finalizar primero que la pareja del
grupo opuesto, el grupo ganador recibird un punto extra dentro de la cuponera.

Anexo 6

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

WILMER BELTRAN CONTRERAS

CARLOS ARLEY GUTIERREZ

FUNDACION HOMBRE VENCEDOR

VALORANDO MI ESPACIO / SESION N° 6 15 DE ABRIL DEL 2019

MATERIALES Parlante (para amplificacion de musica clasica ambientando el
escenario formativo), aros y tizas (para la delimitacién de zonas, estas
serdn manipuladas previamente y explicitamente por los docentes en
formacion).

OBJETIVOS: Facilitar un espacio en el cual se permita como reto principal el trabajo
cooperativo, por medio de la actividad fisica y la condicidn fisica, esta
vista como contenido de la Educacién Fisica de base, lo anteriormente
mencionado en procura de fortalecer la capacidad Resiliente de los
participantes de la fundacién hombres sembradores.

FASE 1. Presentacidn, criterios y acuerdos por parte de los docentes en
formacion del proyecto. (5 minutos)

FASE 2. La primera actividad que se llevard a cabo en esta sesién se denomina
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“el virus “

Un participante serd el virus. Tres participantes mas seran los
enfermeros. El virus intentara tocar a todos los demas, menos a los
tres enfermeros. Los infectados se desplazaran sin utilizar la parte del
cuerpo que ha sido tocada. Los enfermeros podran curar al infectado
dependiendo de la parte que fue infectada, existirdn varias
modificaciones y se cambiaran los roles.

La segunda actividad se denomina “ Valorando mi espacio”

Los participantes deben acoplarse al ritmo musical que otro
compafiero proponga y se iran haciendo modificaciones al
movimiento de acuerdo al ejercicio que cada participante vaya
estableciendo. Aqui trabajamos dos tipos de inteligencia, inteligencia
espacio-temporal e inteligencia musical asociada al ritmo.

. Este ejercicio tendra una duracidn estipulada de 20 minutos.
La Tercera actividad se denomina “Camino de valores”.

Para este ejercicio el grupo se tendrd que dividir en dos equipos con
igual nimero de participantes o llegado al caso uno de estos con un
integrante de mds. Uno de los grupos recibird el nombre de
“situaciones adversas” el otro “capacidad resiliente”. En el piso del
saldon a trabajar se plasmara un camino con zonas seguidas una de la
otra y enumeradas del uno al quince. El grupo de “Capacidad
resiliente” se ubicard en un extremo del camino y “situaciones
adversas” al otro. Para el desarrollo del ejercicio es necesario que
internamente se asignen los turnos para la salida. Ya teniendo en
cuenta las recomendaciones en relacidn con la organizacidn, cada
equipo debe acumular la mayor cantidad de puntos; cada uno de estos
se dara al lograr llegar a la zona donde inicia su recorrido el equipo
contrario. La partida serd en simultaneo a cada extremo del camino y
con solo uno de los participantes, estos deberan salir a la maxima
velocidad, habrd un punto de encuentro entre ellos, ahi se jugard
piedra papel y tijera rdpidamente, el ganador tendra que decir fuerte
un valor (solidaridad, respeto, honestidad, compromiso, entre otros)
dentro del mismo ejercicio estos no se pueden repetir para poder
seguir, si en dos segundos no lo dice, el otro jugador tendra la
posibilidad de responder y continuar su tan anhelada llegada a la zona
contraria. Justo en el momento en que algun participante gane el reto
en piedra, papel o tijera tendrd que avanzar rapidamente, es ahi donde
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el siguiente participante del equipo que perdié en el reto debe salir a
gran velocidad para evitar que el jugador del equipo contrario se
acerque, asi sucesivamente hasta pasar por la zona uno o quince,
segln quién sea.

Esta actividad tendra una duracién de 20 minutos.

FASE 3.

Teniendo en cuenta el objetivo planteado inicialmente se facilitara un
espacio de retroalimentacidn luego de finalizar las actividades de la
fase dos.

Teniendo como pretexto volver a la calma fisicamente luego de realizar
los retos al servicio del fortalecimiento de la capacidad resiliente vy el
trabajo cooperativo, se les brindara la oportunidad de buscar
relaciones existentes entre el proceso realizado sesiones atrds y lo
experimentado dentro de la ejecucidn de la sesidn seis. Lo anterior con
el fin de que los participantes puedan analizar y reflexionar sobre el
aprovechamiento de los recursos proporcionados para su estadia en la
casa y fuera de ella, esto entendiendo que conviven con muchas otras
personas en busca de un fin similar y a su vez lo trabajado puede ser
retomado al encarar situaciones adversas en su diario vivir.

Se buscara hacer preguntas intencionadas pretendiendo empezar a
ubicar la viabilidad del proyecto dentro del proceso formativo,
adicional se sabra si las actividades han trascendido del goce sabiendo
el propdsito de formacion disefiado por los maestros en formacion.

De otro lado, La reflexién por parte de los docentes en formacién se
ligara al hecho de que “Los dias pasan” y con ellos vendran nuevos
retos por superar, es ahi donde las redes de apoyo aportan
significativamente dentro de los procesos afrontados particularmente,
no estamos solos y podemos sacar provecho de ello.

Adicionalmente en este espacio el participante estara en la posibilidad
de evaluar criticamente la actividad desde su criterio, podra mencionar
aspectos relevantes y posibilidades de mejora dentro del ejercicio
formativo. Tendra una duracidn aproximada de 8 minutos.

Observaciones: En caso de que se requiera modificar alguna de las actividades por cuestiones
externas se cuenta con un reto alternativo llamado “Pensando en el mafana”. Acd los
participantes se dispondran a conformar los sub grupos de la actividad dos de la fase dos;
nuevamente se establecera una zona de partida llamada “ahora” y una zona final llamada
“mafiana”, donde los participantes deberdn crear una estrategia para trasladar de una zona a la
otra un aro sin utilizar los dedos de las manos o sus pies, en su defecto objetos manipulados por
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estos mismos. Los recorridos se haran por pareja buscando finalizar primero que la pareja del
grupo opuesto, el grupo ganador recibird un punto extra dentro de la cuponera.

Anexo 7.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

WILMER BELTRAN CONTRERAS

CARLOS ARLEY GUTIERREZ

FUNDACION HOMBRE VENCEDOR

“EL LABERINTO- CAMPO DE ADVERSIDADES” / SESION N° 7 16 DE ABRIL DEL 2019

MATERIALES Parlante para amplificacidn de sonido, dos rompecabezas, lazos,
platillos y cartulina.

OBJETIVOS: Facilitar un espacio en el cual se permita como reto principal el trabajo
cooperativo, por medio de la actividad fisica y la condicidn fisica, esta
vista como contenido de la Educacion Fisica de base, lo anteriormente
mencionado en procura de fortalecer la capacidad Resiliente con los
alumnos de la fundacion hombres sembradores.

FASE 1. Presentacidn, criterios y acuerdos por parte de los Docentes en
Formacion del proyecto. (5 minutos)

FASE 2. La primera actividad que se llevard a cabo en esta sesién se denomina
“EL LABERINTO — CAMPO DE ADVERSIDADES”

Para esta actividad todos los participantes conformaran dos grupos
que deben competir entre si, para superar el laberinto de
adversidades.

Inicialmente se ubicaran en dos filas, y solo uno de ellos puede
empezar a cruzar el laberinto el cual tendrd en forma de aros un
camino correcto y dos incorrectos, que en este caso serian las
adversidades, el participante que pise el lugar de adversidades debe

retornar al lugar de partida y cedera el turno al equipo rival. Sus
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compaieros deben estar atentos para ayudarse y recordar que aro se
puede pisar y que aro no .Esto en procura de llegar al final y obtener
palabras claves que iran enfocadas al concepto de Resiliencia y que
posteriormente tendran pertinencia con la siguiente actividad... Esta
actividad tendra una duracion de 20 minutos.

La segunda actividad se denomina “Rompecabezas”

Esta actividad esta planteada para fortalecer el trabajo en equipo, aun
sabiendo que se crearan dos sub grupos los cuales deberan cumplir un
reto al finalizar el ejercicio. El reto consiste en armar un rompecabezas
disefiado especificamente para cada grupo; se sugerird un circuito por
el cual los participantes deben transitar para poder ir al otro extremo
de la zona de partida a tomar una ficha, esta debe ser considerada
conveniente para completar la figura asignada. Se llegara al momento
en el cual entre los dos equipos deben hacer intercambio de las fichas
faltantes para poder concluir lo planteado, las piezas que forman el
rompecabezas son de diferentes formas, de modo tal que cada
rompecabezas tiene piezas distintas para cada grupo y las veinte
correspondientes a los dos rompecabezas estaran juntas, diez piezas
cada rompecabezas. Se pretende que los dos equipos finalicen el
ejercicio mancomunadamente, el reto es grupal aun sabiendo que se
trabajara por equipos.

Esta actividad tendra una duracién de 27 minutos.

FASE 3.

Teniendo en cuenta el objetivo planteado inicialmente se facilitara un
espacio de retroalimentacidn luego de finalizar las actividades de la
fase dos. Teniendo como pretexto volver a la calma fisicamente luego
de realizar los retos al servicio del fortalecimiento de la capacidad
resiliente y el trabajo cooperativo, se les brindara la oportunidad de
buscar relaciones existentes entre el proceso realizado sesiones atras y
lo experimentado dentro de la ejecucion de la sesion seis. Lo anterior
disefiado para que los participantes puedan analizar y reflexionar
sobre el aprovechamiento de los recursos proporcionados para su
estadia en la casa y fuera de ella, esto entendiendo que conviven con
muchas otras personas en busca de un fin similar y a su vez lo
trabajado puede ser retomado al encarar situaciones adversas en su
diario vivir.

Se buscara hacer preguntas intencionadas pretendiendo empezar a
ubicar la viabilidad del proyecto dentro del proceso formativo,
adicional se sabra si las actividades han trascendido del goce sabiendo
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el propdsito de formacién disefiado por los maestros en formacion.

La reflexidn por parte de los docentes en formacion se ligara al hecho
de que “Los dias pasan” y con ellos vendran nuevos retos por superar,
es ahi donde las redes de apoyo aportan significativamente dentro de
los procesos afrontados particularmente, no estamos solos y podemos
sacar provecho de ello.

Adicionalmente en este espacio el participante estara en la posibilidad
de evaluar criticamente la actividad desde su criterio, podra mencionar
aspectos relevantes y posibilidades de mejora dentro del ejercicio
formativo. Tendrd una duracién aproximada de 8 minutos.

sesion.

Observaciones: En caso de que se requiera modificar alguna actividad por cuestiones externas,
se cuenta con un reto alternativo llamado “EL CIRCULO CRITICO”. En esta actividad retomamos
el mismo escenario del campo de adversidades, pero esta vez el participante que pise una
adversidad podrd expresar de manera abierta y espontanea cual fue su experiencia desde este
tipo de adversidad y cudl seria la mejor alternativa en busqueda de superarla. De acuerdo con lo
anterior podremos relacionar y entablar una postura un poco mas profunda y critica al final de la

Anexo 8.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

WILMER BELTRAN CONTRERAS

CARLOS ARLEY GUTIERREZ

FUNDACION HOMBRE VENCEDOR

TUS 0JOS SON LOS MIOS / SESION N° 9 25 DE ABRIL DEL 2019

MATERIALES

Parlante (para ambientar el ejercicio), esferos, pega nota.

OBJETIVOS:

Facilitar un espacio en el cual se permita como reto principal el trabajo
cooperativo, por medio de la actividad fisica y la educacién corporal,
esta vista como contenido de la Educacion Fisica de base, lo
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anteriormente mencionado en procura de fortalecer la capacidad
Resiliente con los alumnos de la fundacién hombres sembradores.

FASE 1.

Presentacidn, criterios y acuerdos por parte de los ejecutores del
proyecto. (5 minutos)

FASE 2.

La actividad que se llevara a cabo en esta planeacidn se denomina
“feria de talentos”

De acuerdo a lo establecido durante el proceso con los participantes
de la fundacién hombres vencedores, se vino programando una sesion
donde ellos pudieran presentar un talento u habilidad al grupo, esto
con el fin de compartir un poco mas de cada uno con los demas. Esta
actividad también tiene como propdsito ser articulada al concepto de
resiliencia y ademads ser un pretexto para demostrar esas facultades en
el proceso terapéutico de cada miembro, a la hora de reintegrarse a su
vida cotidiana, es decir a su proyecto de vida luego de culminar su
estadia en la Fundacién.

Tendremos de 10- 15 minutos para preparar las actividades, y luego se
dard inicio a la feria que durard aproximadamente 30 Minutos.
Posteriormente

FASE 3.

Teniendo en cuenta el objetivo planteado inicialmente se facilitard un
espacio de retroalimentacion luego de finalizar la feria de talentos, se
les brindard la oportunidad de buscar relaciones existentes entre el
proceso realizado sesiones atras y lo experimentado dentro de la
ejecucion de la sesion. Con el fin de que los participantes puedan tener
la oportunidad de opinar desde una postura analitica, tal vez critica y
reflexiva, sobre lo sucedido alli, su relacion con la experiencia de vida y
lo aprendido desde el concepto de la capacidad Resiliente.

Observaciones:

Se tendrd la oportunidad de indagar de qué modo todas las actividades
trabajadas han influenciado o podrian influir en la vida y tal vez que cambios creen se pudieron
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generar en alguna de sus dimensiones como ser humano, abordando esto como indicador de
analisis en la ejecucion del Proyecto.

Anexo 9.
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Anexo 10.
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Anexo 11.




