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2.Descripcién

Trabajo de grado propone plantear una estructura teérica donde tiene un propdsito de identificar el papel
trascendental que cumple la Autoestima en el ambiente de aprendizaje en el desarrollo de los sujetos.
Actualmente no debe ser visto como un valor que se desarrolla durante el proceso de desarrollo psicoldgico
sino también como un proceso que debe esencial en el proceso de las planeaciones o sesiones de la clase
diariamente. Pues es la clave de favorecer el gusto por explorar, descubrir y cuestionar.
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4.Contenidos

El presente trabajo de grado se divide en cuatro (4) capitulos de los cuales estan divididos de la siguiente

forma:

1. Primer capitulo: Se encuentra los concepto y caracteristicas de los elementos de la autoestima, en

el

2. Segundo Capitulo: se encuentra la perspectiva educativa, ideal del ser humano, teoria del
desarrollo humano y la tendencia de la Educacion Fisica Sociomotriz en relacion con la autoestima

, COMmo

3. Tercer Capitulo: encontramos la metodologia, fases y técnicas en la cual se desarrolla el proyecto,
4. Cuarto Capitulo: encontramos el microcontexto en el que se puedo desarrollar este proyecto, la
poblacién y el disefio de estrategias en las que se desarrolla el objetivo general del trabajo.

5. Metodologia

La metodologia de este trabajo de grado esta desarrollada en una investigacién de observacién participante,
basada en unas técnicas instrumentos como encuesta y estrategias pedagdgicas que se aplican en la
poblacién, ya que permite evaluar el proceso llevado acabo con el fin de planeaciones basadas en la

Autoestima.

6. Conclusiones

La autoestima es un factor importante en el desarrollo del sujeto

Cada una de las personas son Unicas e irrepetibles, evitar las comparaciones entre los
mismos alumnos ya que esto permite que cada nifio y nifia no desarrolle la personalidad
La autoestima es un factor que condiciona a la persona en un plano social, educativo y
afectivo entre otros.

Hoy en dia es importante que tanto los familiares como los docentes se preocupen por
fomentar una alta autoestima, ya que esta es un item que ha generado mayor interés en
los centros educativos y en la sociedad.

La carencia de autoestima induce al nifio y/o nifia a tener bajo rendimiento escolar, pierde
interés por la escuela, obtiene malas notas y la autovaloracion por si mismo.

La sociedad esté llena de prejuicios puesto que determinan el estado fisico de cada una,
gordo, flaco, lindo, feo, blanco, afrodescendiente, fuerte, débil, etc que define la
autoestima, asi mismo esté relacionado con los medios de comunicacion donde estan
presentes en nuestra vida cotidiana recibiendo constantemente informacion que pueden
afectar al nifio o nifia,

La autoestima es inherente a todos los seres humanos, es un producto social que se
desarrolla en la interaccién hombre-mundo, en el proceso de la actividad y la experiencia
social.
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e Laescuela debe comprender que en algunas ocasiones los nifios y nifias se desarrollan
mediante la aprobacion, ya que la critica debe ser superada por la autoestima.

e Laeducacién debe estar centrada en lograr que los nifios, nifias y jévenes adquieran los
conocimientos propios de las disciplinas, pero que ademas puedan buscar informacion,
evaluarla criticamente, transformarla, producir nueva informaciéon que responda a sus
necesidades y contextos.

Elaborado por: Barbosa Mufioz, William Ricardo.

Revisado por: Pérez Ferro, Luis Carlos.

Fecha de elaboraciéon del Resumen:
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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivos

General.
e Disefiar una propuesta educativa que permita fortalecer la autoestima

desde la mirada de la Educacion Fisica y la capacidad sociomotriz

Especificos.
e Fundamentar teéricamente la propuesta educativa centrada en el

fortalecimiento desde la Educacion Fisica y la mirada sociomotriz.

e Disefiar una propuesta curricular para el proceso de ensefianza desde

la sociomitricidad en beneficio del fortalecimiento de la autoestima.

e Sistematizar la experiencia derivada de la aplicacion de la propuesta

educativa en aspectos como conclusiones y evaluativos del disefio.
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JUSTIFICACION

La carencia de autoestima induce al nifio y/o nifia a tener bajo rendimiento escolar,
pierde interés por la escuela, obtiene malas notas y la autovaloracion por si mismo
disminuye, en caso contrario con una autoestima alta logran adaptarse al &mbito escolar
facilmente. Por lo tanto, en la escuela debe motivar a los nifios y nifias a ser
independientes y poder interactuar con los demas en las actividades, experiencias que se
desarrollen y contribuyan a la sana convivencia, la autoestima y a la union entre
compafieros; para el progreso personal y social en un ambiente de tolerancia y paz.

Es evidente que la autoestima influye en el rendimiento académico, ya que bajas
calificaciones y comentarios despectivos de padres, profesores y compafieros elaboran un
auto-concepto negativo, que llevan al nifio y/o nifia ha no confiar en si mismo y en sus
posibilidades, a no afrontar el mundo que lo rodea y a evitar el fracaso. Una baja
autoestima conlleva problemas en la estructura mental del sujeto, en su atencion y
concentracion, lo que termina influyendo notablemente en su rendimiento y asi pensar en
los nifios como el futuro del pais, por tal razon se debe empezar por ofrecer una educacion

con calidad.
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1 CAPITULO

1. CONTEXTUALIZACION

La educacidn es la guia que permite fortalecer las competencias de cada sujeto
desde la primera infancia, las cuales permitan entender el entorno, por esta razén, se hace
necesario encontrar una transformacion social, donde se de una mirada diferente a las
circunstancias del conflicto verbal y los prejuicios que se han generado en el mundo y de
esta manera crear cambios para un mejor futuro.

Ahora bien, entendido la primera infancia como la base esencial para la vida del
ser humano, donde se construye la autoestima, la personalidad y se enriquecen las
habilidades, explorando el mundo que los rodea, permite que el sujeto conozca, entienda
y respete su cultura, sus costumbres, creencias y demas; y asi poder construir su identidad
a partir de la interaccion con sus pares, familiares, y otros.

Hoy en dia es importante que tanto los familiares como los docentes se preocupen
por fomentar una alta autoestima, ya que esta es un item que ha generado mayor interés
en los centros educativos y en la sociedad. Los nifios y las nifias se enfrentan a cambios
de ambientes diariamente, donde la educacidn tiene la responsabilidad de brindales un
lugar agradable y acogedor para que se sientan seguros de si mismo, y poder ofrecerle un
clima confiable que le permita al sujeto expresar sus sentimientos, ideas y emociones sin
temor a ser rechazado presionado o en caso extremo amenazado.

La carencia de autoestima induce al nifio y/o nifia a tener bajo rendimiento escolar,
pierde interés por la escuela, obtiene malas notas y la autovaloracion por si mismo
disminuye, en caso contrario con una autoestima alta logran adaptarse al &mbito escolar
facilmente. Por lo tanto, en la escuela debe motivar a los nifios y nifias a ser

independientes y poder interactuar con los demas en las actividades, experiencias que se
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desarrollen y contribuyan a la sana convivencia, la autoestima y a la unién entre
compafieros; para el progreso personal y social en un ambiente de tolerancia y paz.

Es evidente que la autoestima influye en el rendimiento académico, ya que bajas
calificaciones y comentarios despectivos de padres, profesores y comparieros elaboran un
auto-concepto negativo, que llevan al nifio y/o nifia ha no confiar en si mismo y en sus
posibilidades, a no afrontar el mundo que lo rodea y a evitar el fracaso. Una baja
autoestima conlleva problemas en la estructura mental del sujeto, en su atencién y
concentracion, lo que termina influyendo notablemente en su rendimiento y asi pensar en
los nifios como el futuro del pais, por tal razon se debe empezar por ofrecer una educacion
con calidad.

¢ Cémo es el disefio curricular de una propuesta educativa centrada en el
mejoramiento de la autoestima desde la Educacion Fisica y la perspectiva

sociomotriz?
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1.1 Antecedentes:

El P.C.P realiz6 un estudio y una busqueda en la base de datos, trabajos de grado, revistas
y documentos etc., con el propésito de indagar sobre el fortalecimiento de la autoestima

en unidn con la Educacion Fisica.

o Educacion en la Autoestima (Melcon Alvarez, 1991)

Autores: Maria Antonia Melcon Alvarez, Angela Melcon Alvarez

Localizacion: Revista Complutense de Educacion

Idioma: espariol

La autoestima es un fundamento indispensable para la estabilidad emocional

de la persona, por lo que tanto en el ambito familiar como en la institucién educativa
y en las relaciones sociales se debe propiciar en el educando el desarrollo de
sentimientos de capacitacion y de confianza en si mismo. Se aporta una accién
pedagdgica preventiva ente posibles interferencias en la conquista de la autoestima.
Continua con un analisis familiar, escolar y social para establecer un diagndstico. Se
sefiala, finalmente, la importancia de una reorientacién educativa, como accién
terapéutica, para conseguir o mejorar la propia estimacion, entendiendo que dicha
cualidad es absolutamente necesaria para conseguir una armonia existencial. (Melcon

Alvarez, 1991)

o EIl desarrollo de la educacion emocional a través de la Educacion Fisica
escolar (Irene Maestre Brufia, 2015)
Autores: Almagro Torres, Bartolomé Jesls; Paramio Pérez, Gema; Maestre
Brufia, Irene.

Localizacién: Tesis de grado — Universidad de Huelva.
14| 66



El sistema educativo debe centrarse en conseguir el desarrollo de la
personalidad y de las capacidades del alumno. Para ello, es fundamental la adquisicion
de las competencias emocionales. El area de Educacion Fisica ha mostrado sus
potencialidades para colaborar en la formacion emocional de los nifios. En este sentido,
el trabajo de los docentes es fundamental, ya que deben formarse, planificar y abordar
estos contenidos de forma intencional para asegurarse el éxito en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Desde esta perspectiva, este trabajo presenta una propuesta
didactica para el desarrollo de la educacion emocional desde las clases de Educacion
Fisica. En concreto, el objetivo principal fue disefiar una unidad didactica para ayudar
a mejorar las competencias emocionales del alumnado perteneciente al primer curso
de educacion primaria. Con el convencimiento de que para la adquisicion de las
competencias emocionales debe trabajarse de forma continua y transversal en diversas
unidades didacticas, cursos académicos y areas; esta propuesta muestra una posibilidad
de hacerlo de forma integrada con los objetivos, contenidos y competencias
establecidos por la normativa educativa actual para la Educacion Fisica. En este
articulo en primer lugar se ha abordado una aclaracién de los conceptos relacionados
con la educacion emocional, para pasar a detallar los objetivos del trabajo e incluir la
unidad didactica desarrollada. Para concluir, se ha incluido un listado de estrategias

para trabajar la educacion emocional desde el &rea de Educacion Fisica.
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e Autoestima en educacion infantil, camino hacia una cultura de paz (Minguela,
2009)
Autores: Maria Luisa Minguela Merino
Localizacién: Tesis de grado — Universidad de Valladolid

Idioma: espariol

Esta investigacion aborda el tema de la ensefianza de la autoestima en el
contexto escolar, en concreto en el segundo ciclo de Educacion Infantil. Tratamos de
delimitar el término histéricamente, hacemos un recorrido por las distintas
definiciones y efectuamos una vision sucinta de las diferentes teorias o tendencias que
han estudiado dicho constructo desde sus distintas posiciones. Nos interrogamos sobre
su definicidn, sus caracteristicas, dimensiones y medicion. A su vez, sugerimos una
conceptualizacion e interpretacion propia de la autoestima, aportando datos sobre la
socioestima y ecoestima como conceptos complementarios de la formacién de la
autoestima.

Anotamos cuestiones relevantes de caracter administrativo para el desarrollo
de la autoestima en la escuela, centrdndonos en las leyes reguladas desde una
perspectiva internacional, estatal y autondémica. En el apartado de las emociones
partimos del hecho de que la seguridad emocional es la base de la autoestima,
aportando datos concretos sobre el concepto, clasificacion y tipos de emociones.

Estudiamos en detalle el origen y concepto de la Paz, haciendo hincapié en la
Cultura de Paz, definiendo sus caracteristicas y dimensiones Yy justificando su relacion
con la autoestima.

Nos centramos fundamentalmente en el sentido de nuestro yo, en el sentimiento

interno de quienes somos, en la "madurez espiritual”, en las relaciones sociales y el
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amor a todos los seres. Con el fin de contribuir a la construccion y consolidacién de
una Cultura de Paz por medio de la educacion, explicamos la importancia que muestran
las emociones en el desarrollo de la autoestima en la edad infantil y como el juego es
una herramienta imprescindible para su evolucion positiva.

Enmarcado en un contexto de Cultura de Paz, de paz holistica que integra las
tres dimensiones de la paz: paz interior, paz social y paz Gaia, reflejamos nuestra idea
que nace de profundas reflexiones, llegamos a una conclusiéon personal y a una
aportacion intelectual para la comunidad cientifica "La Pedagogia del Amor", como
propuesta de accién, transformacion y trascendencia.

Abogamos por el enfoque humanista que se centra en el potencial que tenemos
las personas para el crecimiento, para el cambio y en la autorrealizacién, y abrimos un
nuevo camino hacia la perspectiva transpersonal. Enmarcamos esta investigacion
dentro del paradigma cualitativo. Nos centramos, en concreto en la Investigacion-
Accion, como metodologia que estudia una situacion en el aula infantil con el fin de
mejorar la calidad de la accion.

Inspirados en la "Declaracion y Programa de Accién sobre una Cultura de Paz",
aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 de septiembre de
1999, que resume los principios esenciales de la Carta de las Naciones Unidas, la
Constitucion de la UNESCO y la Declaracion de los Derechos Humanos.

Motivados por la Resolucion de la Asamblea General de las Naciones Unidas
de 19 de noviembre de 1998, por la que se proclama al periodo 2000-2010 "Decenio
Internacional para una Cultura de Paz y de no-violencia para los Nifios del Mundo™.
Conscientes, asimismo, de que la Cultura de Paz se basa en la "adhesion a los
principios de libertad, justicia, democracia, tolerancia, solidaridad, cooperacion,

pluralismo, diversidad cultural, didlogo y entendimiento a todos los niveles de la
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sociedad y entre las naciones™ (A, art. 1, 1) y que el "progreso hacia el pleno desarrollo
de una cultura de paz se logra por medio de valores, actitudes, comportamientos y
estilos de vida propicios para el fomento de la paz entre los individuos, los grupos y
las naciones” (A, art. 2).

Describimos la experiencia llevada a cabo en el aula de Educacion Infantil de
un centro publico de la provincia de Valladolid. En la que se plantea la aplicacion del
proyecto "Aprendiendo a quererse”, un proyecto centrado en los afectos y en un
conjunto de juegos para aprender a quererse a uno mismo, a los demas y al entorno.

Nuestro deseo es ofrecer al profesorado un plan de intervencidn con propuestas
concretas para actuar en el aula, y a su vez hacerle reflexionar sobre estos temas y la
incidencia significativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje, mejorando asi su

competencia en el manejo y control de la conducta interpersonal de los nifios.

» Fortalecimiento de la autoestima a través de la Educacion Fisica

Autores: Alfonso Charry, Jorge Luis Hernandez, Nicolas James Sanchez,
Jader David.

Localizacién: Tesis de grado — Universidad Pedagdgica Nacional.

Idioma: Espafiol.

Trabajo de grado que se evidencia en las personas con discapacidad fisica una
necesidad de aprecio por parte de los demas en las diferentes entornos que se
desenvuelven como lo son el &mbito familiar, escolar, social y cultural, esto sin duda
da punto de partida para sentar a intencion del PCP, que trata de potencializar la
autoestima en este tipo de poblacion, de la Fundacion de Arcangeles, utilizando la

Educacion Fisica como herramienta, y planteando actividades para dicho fin, desde las
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situaciones motrices que estan inmersas en una teoria como la socio motricidad, que
le permitird a los dos individuos interrelacionarse con los demés creando relaciones de

afecto, amistad, carifio, confianza, respeto por si mismos y por el otro.

REFERENTE CONCEPTUAL

1.2 EL AUTOESTIMA

La autoestima es la fuente de salud mental, “... insiste mas en la evaluacion de
las caracteristicas. Gozar de autoestima pone de manifiesto una seguridad interior,
una confianza en si mismo y un respeto propio” (Antonia Melcon Alvarez, 1991);
cuando las personas se sienten bien, responden hacia los deméas y hacia ellos mismo
de una manera saludable y positiva, saben que son capaces y se cuidan a si mismos y
a los demas, no necesitan sentirse seguros subestimando o sintiéndose superiores a las

demas personas.
Cuando somos bebes y nifios pequefios vemos el mundo a través de los 0jos
de nuestros padres y familiares, debido a que nuestra vida interacttia con
la de ellos, si nuestros padres y familiares nos dicen que somos personas
encantadoras y brillantes, tendemos a creerles y se refleja de una manera

segura y sobresaliente. (Branden, 2006, pag. 1)

Si nuestros padres nos inflan demasiado podemos desarrollar la tendencia a
lucirnos, es bueno sentirse bien acerca de si mismo, pero el amor propio demasiado
alto puede ser malo como una baja autoestima la cual llevara a problemas como

depresion, abuso de sustancias, dificultades sociales en las relaciones, situaciones que

19|66



ocurren en nifios que son criados en hogares negativos, abusivos en donde las familias
no se comunican.

A futuro los problemas de baja autoestima se evidencian en la depresion la cual
se manifiesta fisicamente como emocionalmente, ejem: problemas de peso, ya sea
obesidad o anorexia; sentirnos que nuestra vida esta falta de control. Si al ser nifios se
nos dijo que éramos bonitos o pasados de peso, puede llevar a tener un sentimiento de
baja dignidad.

Si siempre nos dicen qué hacer y cuadndo hacerlo, es posible inclinarse por la
anorexia para demostrar que podemos controlar algo que otros no pueden. Tendemos
a aislarnos, a escondernos, a sentir miedos irracionales, tener problemas de
condiciones fisicas como la dificultad para respirar, temblores incontrolables y
sensacion de pénico.

No todas las personas muestran signos externos de baja autoestima, pueden
vivir una vida aparentemente normal para ellos, ejem: beber alcohol o emplean otras
sustancias, no aceptan que algo no esta bien en las cantidades que consumen, optan
por beber solos y no en lugares publicos para que otros no puedan verlos fuera de
control.

Una persona con una autoestima sana tiene la confianza para buscar lo que
quiere sin hacer que otra persona se sienta menos. La confianza en si mismo es la
manera correcta como se ve y se siente una persona con autoestima. Cuando una
persona es bastante amable y agradable es la sensacion de confianza la que atrae.

“Aun en la posicion fisica: ejemplo mantenerse erguido y exponer una gran
sonrisa es tener seguridad, compartir una mesa en un restaurante es confianza.

Comprarle un café a un extraiio es confianza”. (Branden, 2006, pag. 3).
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Segun la escuela humanista considera que las raices de muchos problemas de

relacion entre los seres humanos surgen porque muchas personas se desprecian y se

consideran seres poco valiosos e indignos de ser amados. De ahi la importancia de

formar en nuestros nifios una autoestima que los prepare para el mundo al cual se

enfrentaran, lo que llamamos primera infancia, tiempo en el cual se insiste se formara

mucho el que somos, cual es nuestro aspecto, en que somos buenos, que debilidades

tenemos, todo esto forma nuestra imagen mental y construye nuestra autoestima.

(Universidad AlU, 2017)

1.3 Caracteristicas de la autoestima alta:

Las personas con alta autoestima se caracterizan por lo siguiente:

1.

2.

Superan sus problemas o dificultades personales

Afianzan su personalidad

Favorecen su creatividad

Son maés independientes

Tienen mas facilidad a la hora de tener relaciones interpersonales

Se sienten bien consigo mismo

Es una persona flexible e ingeniosa

Se siente poderoso y creativo, se interesan por realizar tareas desconocidas
Tienen consideracion por los otros, sentido de ayuda y esta dispuestos a colaborar

con los demas

10. Disfrutan de las cosas divertidas de la vida

11. Defienden su posicién ante los demas. (Segarra, 2013)
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1.3.3 Caracteristicas de la autoestima baja:

1.

2.

Inseguridad acerca de quién es usted y falta de confianza en si mismo
Problemas en las relaciones interpersonales

Esconde los verdaderos sentimientos

No reconoce en si mismo los logros,

No se perdona a si mismo

Miedo al cambio (Segarra, 2013)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la autoestima es muy importante y

sobre todo en el campo deportivo, académico y de las relaciones sociales, y lo relaciona

con lo que pensamos y sentimos. Resalta la importancia de tener una buena autoestima

para enfrentar los retos de la vida de una manera mas positiva.

La autoestima juega un papel muy importante en el desarrollo y mantenimiento

del estado de salud fisico, mental y social. Por ejemplo, a la hora de prevenir un

trastorno de conducta alimentaria. Se considera la autoestima como un protector a

sufrir situaciones de riesgo, como las conductas violentas.

La autoestima tiene que ver con todas las emociones, sentimientos y

sensaciones.

La autoestima saludable es importante porque favorece:
Un mejor estado de animo
Motivacién y energia para conseguir metas y superar de forma saludable los
fracasos
Es un protector porque reduce la probabilidad de sufrir de problemas psicoldgicos

y social
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4. Respeto hacia uno mismo,

5. Capacidad de autocuidado con el fin de proteger sus propios derechos

6. Tomar conciencia de cOmo somos y aceptarnos tal y como somos

7. Hacer una valoracidn positiva de nuestra persona

8. Aceptar los errores y fracasos como algo natural de la existencia humana es decir
darse permiso para equivocarse

9. Meérito de ser amado y respetado por los demés. (Organizacion Mundial de la

Salud , 2013)

1.4 Elementos de la Autoestima

v" El conocimiento de si mismo

“El conocimiento que tenemos de nosotros mismos, el conjunto de caracteristicas o
atributos que usamos para definirnos como personas es lo que denominamos
autoconcepto; la percepcion de uno mismo, la vision que cada uno tiene de sus propias
habilidades, rasgos y cualidades.” (Verdet, 2011) Desde el punto de vista fisico es el
conocimiento de mi cuerpo y de mis habilidades fisicas, desde el punto de vista emocional
mi historia, mis temores y todas mis emociones. Si conocemos esto tendremos una
personalidad muy bien fortalecida, porque acepto que tengo las mismas necesidades que
la de los demaés ejm: necesidad de amor, diversién, salud, solo podemos cambiar aquello
gue conocemos. Es muy importante tener en cuenta como me veo, es lo que mas importa.

(Barcal, 2014).
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v El concepto de si mismo

Es atender y satisfacer nuestras propias necesidades como valores, gustos
intereses, para que a través de nuestros esfuerzos podamos alcanzarlas, expresar buena
forma nuestros sentimientos y emociones, para no hacernos dafio y de esta forma no
culparnos. Buscar todo aquello que nos haga sentirnos orgullosos de nosotros mismos.
(Barcal, 2014)

“La percepcion que se tiene de uno mismo o autoconcepto puede entrar en
discrepancia con el yo ideal o imagen de lo que se querria ser; cuanto menor sea la

distancia, mas alta sera la autoestima...” (Verdet, 2011)

v El aceptarse a si mismo

El aceptarse a si mismo es la persona que se siente valorada, independiente de
los triunfos y fracasos que tiene cada uno, de lo que somos, de lo que tenemos. Si no
nos aceptamos asi mismos damos lugar a la critica excesiva y esto da lugar al rechazo.
Para desarrollar una cualidad debo hacerlo desde el aceptarme a mi mismo y no desde

el rechazo. (Ribot, 2015)

v El valorarse a si mismo

Es la capacidad que tiene el ser humano para valorar mi forma de pensar,
actuar, sentir y asi poder ver todo aquello que afecta mis sentimientos y acciones.
(Barcal, 2014).

Nuestra valoracion es muy importante ya que depende de ella la realizacion de

nuestros potenciales personales y nuestros logros en la vida. Los que se sienten bien
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consigo mismo y tienen una autoestima alta son capaces de resolver mejor los
problemas de la vida, evitando en gran porcentaje el fracaso y la autolimitacion.
(Universidad AlU, 2017).

Las personas que tienen una autoestima alta no sienten miedo de dirigirse a

otras personas y las personas con baja autoestima sienten miedo constante.

1.5 Marco Legal:

Bajo la Ley General de Educacion (ley 115 del 8 de febrero de 1.994) se sefialan
las normas generales para que la educacion cumpla una funcién social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad, fundamentada
en el derecho a la educacion, la libertad de ensefianza, aprendizaje, investigacion y
catedra, no obstante, también en su caracter de servicio publico. Igualmente, esta
misma ley plantea los fines de la educacién, para la formacién de un ciudadano
participativo, justo, solidario; equitativo y tolerante, con capacidad critica, reflexiva y
analitica que pueda apropiarse de los bienes y valores de la cultura y adquirir los
conocimientos de la ciencia y de la técnica. Este proyecto se sustenta con esta ley ya
que el objetivo general es formar y mejorar la autoestima de los nifios por medio de la
metodologia educativa enfocandose en la educacion fisica que se va implementar, lo
gue generara que se forme un ser integro, que aporte a la sociedad.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional el marco legal sobre la autoestima:
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1.6 El marco legal del disefio curricular en Colombia

Objetivos comunes de todos los niveles educativos (ART 13).

Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos es el
desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a:

d. Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la

autoestima; la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los

sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar arménica y

responsable. (Ministerio de Educacion Nacional, 1994)
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1.6 EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA EN LA EDUCACION
FISICA

Para el Ministerio de Educacion Nacional en el afio 2010: Las Orientaciones

pedagobgicas para la educacion fisica, recreacion y deporte

Las orientaciones para la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte permiten ofrecer lo conceptual, pedagdgico y didactica en las
competencias que posibilitan los procesos del area, asi mismo contribuyen para el

desarrollo de las competencias bésicas.

Cuidado de si

La competencia axioldgica corporal corresponde entonces a la construccion,
mediante la vivencia del juego y dela actividad fisica, de una forma de ser humano del
mundo, dicha construccion va haciendo competente a los estudiantes en el cultivo de
si mismos.

La autoestima abarca multiples aspectos de nuestra personalidad, sin embargo,
su influencia no se ejerce de forma directa sobre ésta. Lo hace a través de diferentes
apartados o dimensiones. Mc Kay y Fanning (1990) establecen las siguientes
dimensiones: La dimensién fisica. Esta vinculada al atractivo fisico. Aqui se pone de
manifiesto el grado de aceptacién hacia nuestro propio cuerpo y sus posibilidades
fisicas. La dimension social. Abarca los sentimientos asociados a la pertenencia a un
grupo determinado y el papel desempefiado en él. Ya sea desde un grupo de iguales

hasta un grupo empresarial. Los sentimientos de aceptacion o de rechazo ante el grupo

27|66



conforman la base sobre la influencia de la autoestima en esta dimension. (revista de
Educacion Fisica para la paz).

La dimension afectiva. Hace referencia al auto-percepcién de nuestra
personalidad. Aqui la autoestima se verd influenciada en funcion de las peculiaridades
de nuestro caracter. El sujeto valorar si es timido o asertivo, simpéatico o antipético,
generoso o tacafio, etc., etc. La dimension académica. Se asocia con las capacidades
intelectuales del sujeto y su capacidad para sentirse creativo e inteligente. También
esta fuertemente asociada con el éxito o el fracaso escolar y con la superacién de
estudios superiores. La dimension ética. Esta dimension hace referencia a la
autorrealizacion de los valores y normas que un sujeto se auto impone a lo largo de su
vida. O lo que es lo mismo, “ser fiel a unos principios”.

A pesar de ser apartados diferentes, las dimensiones estan relacionadas entre
si. Cuando un individuo ve afectada su autoestima de cara a una dimensién especifica
por defecto puede afectar a las otras. Pongamos algunos ejemplos: Supongamos que
un sujeto tiene problemas de sobrepeso y eso afecta a su autoestima (dimension fisica),
por lo tanto, el sujeto decide ponerse a régimen y practicar regularmente algo de
actividad fisica, sin embargo, acabo de un tiempo su fuerza de voluntad decae y
comienza a dejar de lado la actividad fisica y el régimen y como resultado comienza a
sentirse culpable por ello (dimensién afectiva).Ahora pongamos como ejemplo a un
sujeto que quiere formar parte de un grupo empresarial (dimension social),sin
embargo, las politicas que desempefia la empresa son de una ética dudosa y si el sujeto
quiere formar parte de ella tendra que ponerlas en practica a pesar de tener unos
principios opuestos (dimension ética). Finalmente, el sujeto verd su autoestima
implicada desde dos frentes, por una parte su necesidad de ser aceptado en la empresa

y por otra poner en tela de juicio su propio sistema de valores. La autoestima es el eje
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central para el desarrollo de una personalidad equilibrada, sin embargo, y dado el
namero de dimensiones que la afectan, no siempre es una tarea facil mantener el
equilibrio. Cuando la autoestima se ve altamente desfavorecida en alguna de las
dimensiones pueden activarse algunos mecanismos de defensa para paliar el desfase,
en tal caso hablariamos descompensacién (Palleres, 2008). Pongamos de nuevo como
ejemplo a un individuo que no se siente a gusto con su cuerpo (dimension fisica). En
tal caso lo mas probable es que dicho sujeto trate de compensar esas supuestas
carencias fisicas con otras mas desarrolladas como, por ejemplo, el poder intelectual
(dimension académica). De esta forma, el sujeto esta fortaleciendo su autoestima con
base en unas capacidades que de alguna forma le permitiran suplir la carencia de ésta

por otras vias dimensionales.

1.7 ¢ Como influye la sociedad en la autoestima?

La sociedad segun en su trabajo de grado Titulado: Autoestima en educacién
infantil, camino hacia la cultura de paz (2009), hecho por Maria Luisa Minguela cita
a Anénimo: “Conjunto de personas que conviven y se relacionan dentro un mismo
espacio y ambito cultural” asi mismo, cumple una funcion muy importante en la
persona, ya que la familia adopta pautas o reglas de vida que son trasmitidos a cada
integrante, donde se determina la personalidad de cada uno.

La sociedad esta llena de prejuicios puesto que determinan el estado fisico de
cada una, gordo, flaco, lindo, feo, blanco, afrodescendiente, fuerte, débil, etc que
define la autoestima, asi mismo esta relacionado con los medios de comunicacion
donde estan presentes en nuestra vida cotidiana recibiendo constantemente

informacién que pueden afectar al nifio o nifia como lo afirma Villa Diana:
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El nivel de autoestima de cada sujeto esta de cierta manera adherida a definir
el futuro de vida, es decir, la persona que tiene poca confianza de su capacidad
emocional, personal o colectiva busca roles que eviten situaciones que requieren

asumir responsabilidades.

1.7.1 Culturay la autoestima

La autoestima es el sentimiento valorativo del ser, de quienes somos, del
conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran la personalidad.
Esta se aprende, cambia y mejora a través de las experiencias que se van adquiriendo
en la vida cotidiana.

Por naturaleza el hombre tiene la capacidad de reaccionar ante los estimulos,
ya sea positiva 0 negativamente. Segin Alejandro Loli Pineda y Ernestina Lépez
Vega” (Mendoza, 2014)

“Los sentimientos positivos, autoestima positiva y valores positivos dan lugar
a que las personas valoren su entorno y se esfuercen por sacar la maxima ventaja de
las oportunidades, mostrando un alto rendimiento en la ejecucion de actividades. Todo
esto se ve reflejado en la calidad de los servicios y bienes producidos”

La cultura es un conjunto de costumbres, habitos creencias, valores etc.
adquiridos por el hombre al formar parte de una sociedad, el sentido légico de
interpretacion de la vida de la organizacién a través de paradigmas que a la vez

constituyen un elemento diferenciador de las demas organizaciones

Segun la calidad de nuestra autoestima, ésta es responsable de muchos fracasos
y éxitos. Una autoestima adecuada potenciara la capacidad de desplegar nuestras

habilidades y aumentara el nivel de seguridad, mientras que una autoestima baja nos
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enfocara hacia la derrota y frustracion. La alta o reducida autoestima -cualquiera sea

el caso- ejerce una notable influencia sobre nuestra conducta.

1.7.2 Educacién y la autoestima

La autoestima es inherente a todos los seres humanos, es un producto social
que se desarrolla en la interaccion hombre-mundo, en el proceso de la actividad y la

experiencia social y canaliza la actividad del cuerpo y la mente de todas las personas.

La escuela juega un importante papel sobre la autoestima en cada nifio y nifia,
ya que esta en ella si mejora o degrada. Debe ajustar las oportunidades de aprendizaje

de cada uno, de modo que pueda progresar a su propio ritmo

La escuela debe comprender que en algunas ocasiones los nifios y nifias se
desarrollan mediante la aprobacion, ya que la critica debe ser superada por la
autoestima. La autoestima alta es muy importante para todos los sujetos, y
especificamente por que permita en ellos una mayor seguridad y confianza a la hora
de poder actuar en un momento de aprendizaje y ensefianza entre “L0s niveles de
autoestima y los niveles de aprendizaje, entonces aumentar la autoestima de los
alumnos significa mejorar sus niveles de aprendizaje y de igual forma las
posibilidades de éxito de estos en la vida privada y profesional” (Herndndez, 2004),
de poner a prueba las nuevas metas y la creatividad si se asume tedricamente que existe
una relacién directamente proporcional. Por otro lado la baja autoestima se puede

ocasionar por varios factores sociales y uno de ellos es el provocada a su vez por
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diversos factores sociales la disciplina del aula, las ausencias a clase, los alumnos

desmotivados, apaticos y ruidosos, la preparacion de clase y la revision de tareas.

Existe una interaccibn mutua entre sucesos — autoestima — sucesos. Un
acontecimiento puede bajar la autoestima y a su vez ésta influir en la calidad de otros
acontecimientos posteriores, asi un fracaso en el amor o el sexo puede ser motivo
causante de la autoestima baja, lo que puede desencadenar seguidamente una serie de

fracasos en el amor, el sexo, e incluso otro tipo de actividad.

El reto de la escuela consiste en educar las nuevas generaciones, y la autoestima
también se educa y se desarrolla. La idea del cambio en si mismo es esencial tanto para
los propios maestros como para los alumnos. Para querer a los demas es necesario
aprender a quererse a si mismo en tanto que cuando uno se quiere mas, el mundo lo
quiere mas y uno quiere mas el mundo. Los primeros que debemos cambiar somos los
maestros que nunca podemos estar conformes con lo que hacemos y como somos, pues
tenemos mucho que mejorar dentro de la inmensa obra de paz y justicia social que

realizamos. (Hernandez, 2004).
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CAPITULO 2

PERSPECTIVA EDUCATIVA

2.1 Introduccion:

La educacion fisica con la connotacion comun actual, se ha originado en la
actividades fisicas que el hombre trato de sistematizar en la antigliedad para su mejor

condicion fisica en la guerra.

Al transcurrir el tiempo, el concepto de la Educacion Fisica en la escuela se ha
revolucionado con una imagen como una disciplina y aprobado para desarrollo de
todas las edades, donde esta disciplina pedagogica se ocup6 en un desarrollo integral

para el individuo a través de la agilidad, fuerza, velocidad, motricidad y energia.

La Educacidn Fisica hoy en dia se origina a través de actividades fisicas donde
promueve Yy facilita que los sujetos puedan conocer a comprender su cuerpo, sus

posibilidades, reacciones y comportamiento sujetos al mundo exterior.

2.2 ldeal del Ser Humano

El propdsito seguir recorriendo la historia de la educacion se justifica en la
necesidad que tiene el individuo de recibir influencias dotandose de caracteristicas
propias de los humanos. Apoyandose en la educacion para la democracia y la
ciudadania, o educacién para la libertad. Queriendo conocer los fines de diferentes

programas educativos nos encontramos con puntos como: capacitacion para el trabajo,
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educacion para la paz y los derechos humanos, educacién para la sostenibilidad,

educacion ambiental, educacion para el consumo responsable.

El enfoque de una educacién basada en el desarrollo de competencias ha sido
una de las estrategias més eficaces para contribuir a enfrentar, desde lo educativo, las
exigencias propias del nuevo milenio. Entendidas como los conocimientos, las
habilidades, las actitudes y los valores que se desarrollan en las personas en la
interaccion con los otros (personas y objetos de conocimiento), son las que les

permiten comprender, interactuar y transformar al mundo en el que viven.

Aprender a conocer implica que la educacion debe estar centrada en lograr que
los nifios, nifias y jovenes adquieran los conocimientos propios de las disciplinas, pero
que ademas puedan buscar informacién, evaluarla criticamente, transformarla,
producir nueva informacion que responda a sus necesidades y contextos. También, que
aprendan a valorar la existencia de diferentes tipos de conocimientos, compartir la
informacion, utilizar herramientas conceptuales, actitudinales y tecnoldgicas para el

conocimiento, y desarrollar valores.

2.3 Teoria del desarrollo Humano

Segun el filésofo y empresario Carlos Llano Cifuentes al inicio de la década de
los afios 1990, la postmodernidad, como caracteristica, describe al hombre como un
proceso natural de la evolucion, cuyo proceso se desencadena por el mecanismo de la

competencia. Esto, considera que la postmodernidad, es la estructura dindmica humana
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ya que todas las manifestaciones de la vida se encuentran movidas por intereses

econdmicos que son detonados por fuerzas instintivas subconscientes.

De ahi que el conocimiento del ser no deba aceptar verdades rotundas dando
pie al conocimiento positivista. Es decir esta permite la adquisicion de la conciencia
en el ser humano ya que permite liderazgo social para poder abordar los temas que se
van a tratar. Como caracteristicas de la postmodernidad el tema principal es la
personalidad es decir el desarrollo de yo y la identidad personal donde se conectan
totalmente con la autoestima de cada persona. Este resulta tejerse durante toda la vida

pero poco a poco comienza sentirse valioso e importante para el futuro.

El Lic. José Luis Morillo manifiesta que el postmodernismo aporta una gran
parte para el desarrollo de la autoestima describiendo un item muy importante en
ella:”El concepto de si mismo es quizas el elemento central de los que integran la
identidad personal” (Laza, 2005) Dicho concepto no es un concepto simple, es un
conjunto de conceptos, juicios descriptivos y valorativos que el sujeto hace acerca de
si. Dicho conjunto se refiere a uno mismo bajo distintos aspectos:

- el propio cuerpo: el si mismo corporal.

- El adolescente percibe su cuerpo como extrafio, cambiado y con nuevos
impulsos y sensaciones.

- el propio comportamiento y la propia situacion: el si mismo psiquico.”
(Morillo, 2018)

Por otro lado, La teoria de Vygotsky se basa principalmente en un aprendizaje
sociocultural de cada individuo, donde explica que la inteligencia de cada nifio esta

ligado a la interaccion social. Una parte muy importante del pensamiento es analizar
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el comportamiento de cada nifio y sobre como la sociedad lo desarrolla; las
costumbres, familia y los amigos con el fin de comprender los comportamientos
humanos y la cultura es el determinante primario del desarrollo individual. Los seres

humanos somos los Unicos que creamos cultura y es en ella donde nos desarrollamos.

Vygotsky propone en su teoria que por medio de las actividades sociales el
niflo o0 nifia aprende a usar su pensamiento, ya sea incorporando herramientas de
lenguaje, escritura, arte, etc., esta teoria destaca la interaccion entre el desarrollo de las
personas Y la cultura en la que viven, donde pueden definir la experiencia personal de
cada uno, Ademas, se propone el fortalecimiento de la autoestima como un proceso
de orientacion para potenciar el desarrollo integral de cada alumno. Un alumno con un
autoestima alto juega con un papel “... mdas participativo, dindmico, y practico, para
obtener el aprendizaje, habilidades y aptitudes; para esto, en un papel mas
participativo, dindmico, y practico, para obtener el aprendizaje, habilidades y aptitudes
del alumno, con su contexto social, historico y cultural, apoyado de los conocimientos

que ya habia adquirido con anterioridad.” (Uchani, 2012)

Ahora bien el papel del docente en el trabajo de la autoestima se debe
comportar como un mediador del aprendizaje El docente ha de considerar que no solo,
debera promover la colaboracidon y el trabajo grupal, para establecer mejores relaciones
con los demaés, (Uchani, 2012) sino ademéas debe motivar a los alumnos con un
aumento de autoestima entendiendo a la sociedad y poder convivir en ella, comprender
las pautas y elementos necesarios que los rodean teniendo siempre en cuenta el nivel

de desarrollo e inclinaciones personales.
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La psicologia de Vigotsky ha hecho grandes aportes a la educacion ya que nos
ha ayudado a un importante en el desarrollo del nifio, pues es mediante el dialogo que
el nifio logra interactuar con la sociedad, y mediante las experiencias observadas. Por
otro lado el papel del alumno dara una respuesta méas participativa, dindmica, y
practica, poder obtener el aprendizaje, la habilidad y la aptitud del alumno logra que
obtiene a través su contexto social, historico y cultural, apoyado en los conocimientos

que ya habia adquirido con anterioridad.

Una vez que el alumno reconoce ser el constructor de su propio concepto, a
través del aprendizaje significativo, construye nuevos criterios, partiendo de los
conocimientos que habia adquirido con anterioridad. Para que realmente sea
aprendizaje significativo, el alumno, construye su conocimiento porque esté interesado

en ello, hay congruencia y decide aprender.

El sujeto posmoderno puede es un individuo que puede relacionar y pensar que
en uno mismo genera cambios sociales de acuerdo con lo que propone Vygotsky, tanto
si son positiva el ser tiene una manera de actuar con responsabilidad, afrontando sus
retos, y aumentando su valoracién personal, entonces se convierte en un medio
fundamental que genera un ndmeros de oportunidades el cual los individuos se
relacionen e interactlen desde un punto de vista social, por lo tanto, la postmodernidad
aporta una gran parte para el desarrollo integral de cada ser.

Conector por otro tanto, el desarrollo armonico que es obtenido durante el
tiempo conduce a la autoestima alta e influye mucho sobre el comportamiento de la
persona y si bien se desarrolla gradualmente durante toda la vida, juega un papel muy

importante en el mantenimiento del estado de salud fisico, mental y social. El cual la
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autoestima se comienza a formar nuestra vision de cuanto creemos y cuanto valemos.
Cada nifio y nifia debe tener un periodo que requiere aprecio por lo positivo de las

capacidades que se presenten quedaran el resto de la vida.

2.4 Modelo curricular:

Desde esta vision se busca aportar a la formacion integral de los sujetos en los
dominios cognoscitivos procedimental y actitudinal; es decir, en los ambitos del saber,
saber hacer y del saber ser a través de los procesos educativos, la transversalidad se
inserta en una linea de formar al estudiante como un sujeto capaz de transformar,
trasmitir 'y crear nuevos conocimientos por medio de la investigacién y el
procesamiento de la informacion, donde pueda desenvolverse en los problemas de
manera reflexiva y metddica, con una disposicion critica, autocritica y analitica por
medio de las situacion que se presentan diariamente. Bestor (1958) “lo considera como
un programa de conocimientos verdaderos, validos y esenciales, que se trasmite,
sistematicamente en la escuela, para desarrollar la mente y entrenar la inteligencia”.

(Herrera, 2008)

El sentido desde una perspectiva didactica interpretativa permite el recorrido
histérico y cultura del curriculum, que sea comprensivo y donde la propuesta del
curriculum en educacién para la democracia donde lo constituye como una educacion
contemporanea. En su mismo orden la Ley general de la Educacion en 1994 en el
articulo 76 define el curriculo como: “El conjunto de criterios, planes de estudio,
programas, metodologias y procesos que contribuyen a la formacion integral y a la

construccion de la identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también
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los recursos para poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo

institucional”. (Ministerio de Educacién Nacional, 1994)

Por lo tanto el curriculo es ese puente de comunicacion entre la cultura, la
sociedad exterior y la educacion a la escuela educacion para la democracia en la
modernidad, Magendzo, dentro del nicleo central de la discusion hace un profundo

pronunciamiento en el recorrido del curriculo por América Latina.

La desvalorizacion de la cultura de la vida cotidiana, de la identidad propia, del
conocimiento que se circunscribe a un tiempo y unos espacios
particulares”(Magenzo:43), enfocado a la comprension de la produccion del
conocimiento democratico, participativo y deliberativo, a su vez que en las posturas
epistemoldgicas y filosoficas que se presentan recorre asi diversos periodos historicos
del curriculo en la humanidad, en consecuencia, centra su critica en el fomento de una
educacién se expresa metodoldgicamente pasiva, copiadora, y repetitiva. Es
responsabilidad entonces de los docentes centrar el interés en la sociedad que reclama
poner en practica el desarrollo de estructuras curriculares integrales fundamentada en

contextos culturales idiosincrasicos y vivenciados dentro de su cotidianidad.

2.5 Modelo pedagdgico critico social:

Representantes del Modelo. Makarenko, Freinet, Paulo Freire habla de una
educacion emocional en donde la pedagogia debe ser con amor y ternura donde el
educador debe tener en cuenta el nivel individual, cultural, politico, econémico, social

en el que el educando se encuentra.
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Freire nombra que el autoestima dialogo facilita una actitud positiva ante el
error que se ha cometido, considerando que es un elemento para la construccion de
una buena autoestima. Propone metas para el desarrollo pleno del individuo en su
contexto cultural y para la produccién social (material y cultural).

La relacion maestro-estudiante estd mediada por la interaccion en la que los
participantes aprenden de ellos mismos, segun sus potencialidades, y de personas méas
expertas que ellos.

El método varia de acuerdo con el nivel de desarrollo de cada estudiante y al
método de cada ciencia. Enfatiza en el trabajo productivo. Los contenidos tienen un
sustento cientifico-técnico, polifacético y politécnico. El desarrollo es progresivo y
secuencial pero impulsado por el aprendizaje dial6gico —colectivo sobre los problemas
de la sociedad, en este modelo los estudiantes desarrollan su personalidad y sus
capacidades cognitivas en torno a las necesidades sociales y culturales para una
colectividad en consideracion del hacer cientifico.

El docente es facilitador, estimulador de experiencias vitales contribuyendo al
desarrollo de sus capacidades de pensar y reflexionar. EI maestro es mediador en
basqueda de hipotesis, ayuda a definir los procedimientos para resolver los diferentes
problemas y que sean los propios estudiantes quienes organicen los experimentos o
pasos de solucién

Se refiere a los contenidos de la ensefianza, del aprendizaje donde se privilegia
los conceptos, estructuras basicas de la ciencia para destacar la capacidad Intelectual,
comprometida con una concepcion de hombre y sociedad con la finalidad y el sentido
de la educacion, el cual estara influido por la sociedad y el trabajo productivo. En
relacion con la teoria de Vigosky le da importancia a la cultura y el contexto social

entre “la distancia entre el desarrollo real de un nifio tal y como lo determina la
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resolucién independiente de problemas y el nivel de desarrollo potencial determinado
por la resolucion de problemas guiada por un adulto o en colaboracion con otros
companieros”’ Vigosky 1978 (Martinez, s.f.)

La educacion garantiza la colectividad y el desarrollo cientifico y tecnolégico
al servicio de una nueva generacion. Se crea un ambiente estimulante de experiencias
que faciliten en el estudiante el desarrollo de estructuras cognitivas superiores
impulsando el aprendizaje por descubrimiento y significacion, y la formacion de
habilidades cognitivas segun cada etapa. Se refiere a la secuenciacion que se debe
decidir sobre todo dentro de un cuerpo especifico de conocimiento.

Los propdsitos y los usos de la evaluacion, la forma de como se evalle debe
ser precisamente confiable y validad, para eso, el docente debe tener en cuenta el
objetivo del aprendizaje y el nivel de complejidad y regularlo con el curriculo,
conocimiento, habilidades y los resultados de este objetivo. Por esta razon los
objetivos de aprendizaje complejo o amplio se deben conocer las fortalezas y
debilidades de cada alumno para que asi él las pueda alcanzar, el docente puede realizar
evaluaciones significativas continuamente sobre un mismo objetivo de aprendizaje
que resulte complejo evaluar.

La evaluacion es cualitativa y puede ser individual o colectiva. Se da
preferencia ala auto evaluacion y co-evaluacién, pues el trabajo es principalmente de

la autoestima.
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2.6 Modelo Didactico:

El sistema educativo influye en la forma de ensefiar, en las funciones del
docente, en el perfil de ensefianza més acorde con el sistema de ensefianza educativo,
basado en el aprendizaje constructivista, situado en una actividad mental en una base
de los procesos de desarrollo por promover la actividad escolar. Mediante la
realizacion de aprendizajes significativos, el sujeto construye, modifica, diversifica y
coordina sus esquemas, estableciendo de este modo redes de significacion que
enriquecen su mundo su conocimiento del mundo fisico, social en el desarrollo
personal.

El proceso mediante el cual procede el aprendizaje significativo requiere una
intensa actividad por parte del alumno, ha sido numerosas las propuestas que han
definido estrategias, modelos y estilos de ensefianza para la educacion fisica, sin
embargo la teoria que hoy en dia se cuenta es totalmente empirica donde se ha
propiciado un lenguaje comun en los investigadores en el complejo campo de las
interacciones del aula sobre algunas estructuras basicas de referencias para la practica
del docente el poder compartir sus experiencias y comunicarlas en el actuar del aula

incluyendo la misma familia del sujeto en desarrollo.

2.6.1 ¢ Con que se evalua?

La evaluacion permite conocer cada una de las etapas de los procesos de
aprendizaje y ensefianza. Los instrumentos permiten detallar evidencias sobre las
actividades que estan en marcha en la resolucion de problema, por parte de los alumnos
por esta razén los instrumentos sugeridos son: campos de diario, rubrica, escalas de

valoracion.
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2.6.2 ; Cémo evaluar?

Se realiza una evaluacion diagnostica o inicial el cual permite evaldan y
planificar la adaptacion de las actividades con el propoésito de responder las
necesidades la comunidad o grupos. En este momento se realiza un analisis general de

los conocimientos previos de ensefianza y aprendizaje.

2.7 Tendencia de la Educacion Fisica Sociomotricidad:

Hablar de la Educacion Fisica es hablar de la importancia en la escuela,
anteriormente la educacion fisica se entendia como asignatura de relleno en el
curriculo pedagogico a diferencia de las otras materias que se catalogaban mas
complejas. La educacion fisica hace parte del desarrollo integral, potencializando las
cualidades basicas del ser humano: , “En la educacidn fisica escolar, el deporte que
los profesores ensefian es el que José Maria Cagigal llama deporte praxis y que se
fundamenta en ser un medio que posibilita o ayuda al desarrollo integral de los
estudiantes” (Mateus) en donde se propone unas caracteristicas bioldgicas,
psicomotrices, fisicas y afectivas cumpliendo las posibilidades de un aprendizaje
fundamental e integral en el sujeto.

La educacion Fisica necesita un medio para educar al sujeto en ciertas
caracteristicas segun Castafier y Camerino (1996) "Las capacidades sociomotrices
(introyeccidn, interaccion y comunicacion) permiten comunicarse con el medio
social.” (Garcia)

El cual permite desarrollar al estudiante fisico, intelectual y emocionalmente
por medio de movimiento y la interaccion. Es una teoria que busca mirar y evaluar a

través de actividades motrices el comportamiento de cada personay la interaccion que
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tiene con los demas, son acciones que se realizan en cooperacion con el otro,
corresponde al campo y a las caracteristicas de las précticas que se desarrollan en
situaciones de interaccion motriz, en donde se implica necesariamente la realizacion
de una tarea proyectada.

La socio-motricidad y la educacion fisica se constituye por un mediador que es
el docente, ya que se encarga de la formacion de los nifios y nifias, a partir de juegos
como elemento did&ctico para lograr la integracion y poder establecer esas relaciones

sociales que establecen mi propio cuerpo.

La expresion y la comunicacion son capacidades y necesidades propias del ser
humano, ambas fundamentales para su socializacion. "Las distintas formas de
comunicacion y representacion sirven de nexo entre el mundo interior y el exterior, al
ser instrumentos que posibilitan las interacciones, la representacion y la expresion de
pensamientos, sentimientos, vivencias, etc..." "(Espinosa y Vidanes, 1991, cit. por

Conde y Viciana, 1997, 30, en Trigo, 2000, 278)". (Club de ensayos, 2015)

Lo socio-cultural se constituye en el lenguaje y medio de expresion a través de
la cual el nifio y la nifia se comunican, se relacionan con los demaés, es por medio de la
accion motriz que el nifio y la nifia vivencian sus capacidades corporeas, y establecen
los primeros contactos con el mundo exterior, se conocen a si mismos y mismas y

conocen las caracteristicas de los objetos, el medio y otros seres humanos.

De este modo, por medio de la motricidad el nifio y la nifia se comunican, llegan
al deseo y/o a la necesidad de colaboracion con otros, comprendiendo, asimilando y

sosteniendo reglas comunes y buscando el placer en su expresion a través del juego.
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Para Parlebas el término sociomotricidad “hace referencia a “la persona” como
un ser capaz de desarrollar sus capacidades fisicas e intelectuales a traves del
movimiento realizando una relacidén interactiva” es decir, la sociomotricidad es la
interaccion en la que compromete méas de una persona, en relaciones con los juegos y
deportes colectivos dando espacio para utilizar metodologias que desarrolle la
personalidad, capacidades fisicas y emocionales para luego poder poner en practica en

nuestro entorno.
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CAPITULO 3

MACRODISENO

3.1 Justificacion de Disefio de Implementacion

Como se ha nombrado anteriormente la autoestima es un factor de vital
relevancia en el desarrollo del nifio asi como en su rendimiento escolar en general
sabemos que la carencia de autoestima induce al nifio y/o nifia a tener bajo rendimiento
escolar, pierde interés por la escuela, obtiene malas notas y la autovaloracion por si
mismo disminuye, en caso contrario con una autoestima alta logran adaptarse al &mbito
escolar facilmente. Por lo tanto, en la escuela debe motivar a los nifios y nifias a ser
independientes y poder interactuar con los demas en las actividades, experiencias que
se desarrollen y contribuyan a la sana convivencia, la autoestima y a la union entre

compafieros; para el progreso personal y social en un ambiente de tolerancia y paz.

Objetivos

General.

e Desarrollar estrategias pedagogicas que permitan fortalecer el

autoestima a través de la Educacion Fisica en la capacidad

Sociomotriz
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Especificos.

e Favorecer las relaciones entre los sujetos, atendiendo los valores de
respeto e igualdad.

e Dar a conocer la importancia los componentes de la autoestima a
través de actividades como: El conocimiento de si mismo, el
concepto de si mismo, el aceptarse a si mismo y el valorarse asi
mismo.

e Fomentar la conciencia de valoracién de las capacidades que cada

sujeto desarrolla.

CONTENIDOS:
A continuacion se describe los contenidos que contiene la planeacion de la estrategia

teniendo en cuenta los elementos que componen la autoestima:

COMPETENCIAS ALCANCES TEMAS
El conocimiento de si | EI conocimiento de mi cuerpo y e Mis emociones
mismo. de las habilidades fisicas. e Mis temores

e Como me veo?

El concepto de si Fortalecer los valores que e Que me gusta

mismo respondan a las necesidades e Que valores
primordiales en toda la saciedad tengo?
respetando la diversidad. e Amor

e Comprension.
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Aceptarse a si mismo

Saber de lo que somos de lo que
tenemos si nos aceptamos asi
mismo damas lugar a la critica y

dejar de lado el rechazo.

Conocer mis
fracasos y

triunfos

Valorarse a si mismo

Capacidad de ser humano para
valorar mi forma de pensar,

activar y sentir.

Logras en nuestra

vida.

METODOLOGIA

3.2 Paradigma constructivista

Este paradigma concibe al estudiante como un ente activo y cambiante cuyo

aprendizaje diana puede ser incorporado en las experiencias previas. EI alumno deben

transformar y reacomodar la informacion nueva para adaptarla a los aprendizajes

anteriores lo que permitira enfrentar las situaciones de la realidad.

3.3 Enfoque Cualitativo

Se relaciona con las perspectivas dialécticas y estructurales de la realidad,

centrada en la realidad centrada en analizar y comprender las respuestas de los individuos

a las acciones y conductas sociales.
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Técnicas fundamentadas en el anélisis del lenguaje como entrevista, discusiones
temaéticas, técnicas de creatividad social, entre otras actividades.
Este paradigma se quiere comprender las estructuras de la sociedad poniendo el

foco en la subjetividad de las personas y su percepcion.

3.4 Técnicas e instrumentos:

3.4.1 Encuesta:

Es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la
subjetividad y al mismo tiempo obtener informacion de un nimero considerable
(Manuel lldefonso Ruiz Medina, 2013)

Por ello, el cuestionario de la encuesta es dirigida a los docentes donde contiene
preguntas cerradas y abiertas.
v’ Las preguntas cerradas: contiene categorias fijas de respuesta.

v' Las preguntas abiertas: no delimitan las alternativas de respuesta.

3.4.2 La entrevista:

Sabino (1992:116) el método especifico de interaccidn social el cudl cumple como objetivo

redactar datos para la investigacion.

Una entrevista semi-estructurada permite una margen de libertad para formular

preguntas y respuestas.

3.4.3 La observacion:

La observacion directa donde el investigador forma parte activa del grupo observado y asume

sus comportamientos. Para asi resolver el problema de la investigacién.
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3.4.4 Estrategia pedagdgica

Son cada uno de los pasos que el docente desarrolla en el aula de clase

desarrollando diferentes acciones desde el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Compuesto por:
a. Diagnostico
b. Planificacion
c. Ejecucion-Actividades

d. Evaluacion

3.4 PERFIL PROFESIONAL

El siguiente cuadro se desarrolla las caracteristicas que debe tener docente antes de

aplicar las sesiones planteadas:

Competencias profesionales basicas

Competencias profesionales especificas

Mediador de aprendizaje significativo

potenciando las  habilidades de
pensamiento de forma critica, creativa y

reflexiva

Fomenta el trabajo en equipo.

Utiliza recursos que permiten el

aprendizaje.
Estimula los esfuerzos y logros
individuales y colectivos a los nifios y

ninas.

Investigador tedrica-critico de la realidad

educativa aplicando los procesos.

Evaluar el proyecto del desarrollo socio
educativo.
Investigar los actuales procesos de
ensefianza-aprendizaje a  fin  de

experimentarlos e innovarlos.
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Disefiar del
desempefio en funcion del

educativo.

curriculo en su nivel de

modelo

Interpretar y aplicar las diferentes

corrientes pedagdgicas en la préactica del

docente.
Incorporar los ejes transversales de
formacion integral en planificacion
curricular.
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3.5 FASES 1:
e Autoestima: es la primera fase se pretende identificar la contextualizacion de la

autoestima desde una perspectiva de analisis en general dicho tema.

Actividad:

e Revisar que es la autoestima y sus elementos. Para esta actividad se utilizara como

instrumento las fichas de lectura.

FASE 2:
e Perspectiva tedrica sobre la educacion fisica y autoestima: En la segunda fase se
analizard la perspectiva educativa segun la tendencia de la educacion fisica

sociomotriz en relacion con la autoestima.

Actividad:
e Conocer los conceptos que tienen los docentes sobre los temas que abarca la

autoestima. Para el desarrollo de este item se realizara escrita.

FASE 3:

e Una estrategia para la autoestima en capacidad sociomotriz: En la tercera fase se
evidenciara como la autoestima contribuye en funcion de la educacion fisica a partir
de la implementacion de las estrategias pedagogica.

e Sistematizar los conflictos presentados para asi llegar a la solucion efectiva de estos.

Como instrumento se utilizara el diario de campo.

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional



Actividad:
¢ Realizar una observacion participante en los conflictos de autoestima presentados en

el ambito educativo.

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional



4 CAPITULO

4. MICROCONTEXTO

4.1 Poblacion.
La poblacion de educacion mixta, donde permite asegurar el acceso de las personas

con discapacidad, en igualdad de condiciones con las demaés, al entorno fisico, el
transporte, la informacion y las comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones. Estas
incluirén la identificacion y eliminacién de obstaculos y barreras de acceso, de movilidad
y de comunicacion y la posibilidad de participar activamente en todas aquellas
experiencias para el desarrollo del estudiante, para facilitar su autonomia y su
independencia. La educacion para personas con discapacidad es un proceso que
comprende las diferentes estrategias que el servicio educativo debe realizar para garantizar
el ingreso educativo de todas las personas con discapacidad, en condiciones de
accesibilidad, adaptabilidad, flexibilidad y equidad con los deméas estudiantes y sin

discriminacion alguna.

4.2 Aspectos educativos.

Nombre del Colegio: Colegio Republica Dominicana Institucién educativa

Distrital
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Nuestra Vision:

En el afio 2022 el colegio Republica Dominicana I.ED. Sera reconocido a nivel
local y distrital por ser una institucion educativa incluyente y diversa, formadora de
ciudadanos capaces de participar critica y activamente en las transformaciones de su

entorno.

Mision:

Somos una institucion educativa distrital, mixto en los niveles de preescolar, basica
y media académica, incluyente, diversa, formadora de ciudadanos con pensamiento
critico, autbnomo y creativo. Fundamentado en un marco axiolégico que favorezca su

calidad de vida y la construccion de una sociedad mas humana.

Filosofia del PEI:

“La formacion integral del imdividuo propicia el mejoramiento educativo y su
calidad de vida”

El colegio llevaba el nombre de NUEVA GAITANA desde su fundacion como un
homenaje a la India GAITANA, al igual que el barrio donde se encuentra ubicado. En el
afio 2007 mediante resolucion No. 900 de marzo 01 de 2007, cambia a Colegio
REPUBLICA DOMINICANA IED debido a que en la SED cursa una solicitud del pais
Republica Dominicana para apadrinar a un colegio siendo el nuestro escogido. La
institucion inicia su servicio a lacomunidad en el afio 1988, de caracter Rural por su dificil
acceso. El enfoque pedagogico era CONDUCTIVISTA y los programas disefiados por el
MEN vy de estricto cumplimiento. En su inicio se ofrecio a la comunidad bésica primaria,

en 1996 se abri¢ el grado preescolar y en 1997 empez0 la secundaria con un grado SEXTO
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en cada jornada, en el 2000 se aprueba la basica y el 16 de febrero de 2004 se aprueba la

MEDIA con la resolucién No. 462 del 16 de febrero.

Normas generales para el desarrollo de clase de Educacién Fisica:

1. Los estudiantes siempre deben esperar en el punto de encuentro previamente
acordado.

2. Por seguridad y comodidad, no se permite el uso de anillos, pulseras, manillas,
cadenas, aretes grandes, celulares y reloj. Las estudiantes pueden utilizar
bicicletero debajo de la pantaloneta. EI uniforme de Educacion Fisica solo se
debe portar el dia que tengan Educacién Fisica o en las actividades culturales
que el colegio disponga.

3. Estudiante que se encuentre con otra prenda diferente a las del uniforme, se le
realizara los siguientes procedimientos:

Por primera vez el llamado de atencién y anotacién a la planillas, por segunda
vez se le decomisara la prenda y tiene 5 dias habiles para reclamarla con
reunion al acudiente

4. El estudiante que no pueda realizar educacion fisica debe demostrarlo a través
de una constancia médica, donde sugiera que actividades no puede realizar y

cuales no.
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4.3 Planta fisica.

El Colegio Republica Dominicana estd compuesto por;

51 Salones

1 Biblioteca

1 Sala de profesores

1 Cancha multifuncional

Baloncesto y Voleibol).

1 Sala de video

Parque Infantil

1 Restaurante

1 Sala de Fonoaudiologia
1 Enfermeria

1 Sala de Sistemas

6 Barios

(Futbol,
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4.4 Microdisefo

4.4.1 Cronograma.

N° de
sesiones Fecha Categoria =Tema
1 5/ Marzo /2019 Conocimiento de si mismo: Mis emociones
2 Concepto de si mismo: Que valores tengo
12 /Marzo / 2019
3 Aceptarse a si mismo: Conocer mis fracasos y
19 / Marzo / 2019 triunfos
4 Valorarse asi mismo: Logro en nuestra vida.
26 / Marzo /2019
5
2/ Abril /2019 Conocimiento de si mismo: Como me veo
6 9/ Abril /2019 Concepto de si mismo: Que valores tengo?
7 23/ Abril / 2019 Aceptarse a si mismo: Que derechos tengo?
30/ Abril / 2019 Valorarse asi mismo: vivir de modo responsable
8
7/ Mayo /2019 Conocimiento de si mismo: Cuidado de nuestro
9 cuerpo
14 / Mayo / 2019 Aceptarse a si mismo: Atiende las relaciones con
10 otras personas
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4.4.2 Plan de clase o sesiones.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio Distrital Republica Dominicana.
PRACTICANTE: William Ricardo Barbosa NIVEL DE PRACTICA: Terceroy Quinto Primaria
FECHA: 30 de Abril de 2019 TEMATICA: Dia del nifo GRADO: 301 - 501

DIMENSION; Socio-afectiva - Comunicativa DESARROLLO: Realiza actividades ludicas, por medio de la socializacion y
el trabajo en equipo.
ENFOQUE PEDAGOGICO: Constructivista.
RECURSOS / MATERIALES:
Cartulina, computador, dulces,
COMPETENCIA El nifio y la nifia realizan actividades I(dicas, por medio de la socializacion y el trabajo en equipo.
MOTIVACION: En el inicio de la actividad se le dara a conocer a los nifios y nifias del grado 30, el porqué se celebra el dia del nifio, se les dara

a conocer los derechos fundamentales que tienen, pero también los deberes; para asi darles a entender que tienen derechos
pero también deberes los cuales se deben cumplir.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para el desarrollo de la actividad, se realizara una serie de competencias relacionadas coreografias de just dance, para esto se
organizara a los estudiantes en grupos, cada uno pondré un nombre a su equipo. La primera fase de la actividad coreografias
de just dance grupo elegird a la zar un nimero, cada nimero pertenece a una coreografia, después de elegir la cancion los
integrantes de cada grupo seguiran los pasos que ven proyectados en el televisor el grupo debera trabajar en equipo para
tener los pasos sincronizados, el grupo o los grupos que sigan las coreografias de manera sincronizada ganara puntos.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Se le pedird a cada grupo que realice una reflexidn, relacionando el trabajo en equipo realizado anteriormente, con los
derechos nombrados al inicio de la actividad y con lo bonito que es ser nifio!! Posterior a esto se pedira que pase al frente un
representante de cada grupo para que comparta con todos(as) la reflexion.

Después de cada reflexion a cada nifio se le entregara un detalle con una frase célebre a su dia.

REFERENTE

TEGRICO

“Teoria del desarrollo historico-social, desarrollo la teoria de la psiquis humana. Visualiza al nifio como un nifio comeo un ser
integral, que depende que depende de su propio desarrolio como del contexto en el que se desenvuelve. El lenguaje juega un
papel primordial porque le permite influir sobre la realidad y luego sobre si mismo” (Vygotsky, 1925)
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CAPITULO 5

5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

5.1. Aprendizajes como docente

El aprendizaje como docente en formacion es una experiencia que se volvio un
reto para darle a conocer a la demas gente que por mi discapacidad se puede demostrar
que puedo salir adelante, el ser un maestro es una labor y tarea muy ardua ya que consiste
en encaminar nuevas y futuras generaciones. Es caer en cuenta que con esta labor tan
importante se puede erradicar la pobreza, el analfabetismo y demas factores que dejan que
se caiga ideales de prejuicios de las cuales se compone la sociedad.

Si se habla de un aprendizaje pedagdgico este permite que se rompa los esquema
tradicionalistas en la escuela donde se puede dar una clase de ludica que se vuelva

significativa para el sujeto y el docente.

5.2. Incidencias en el contexto y en las personas
El contexto en el que se desarrolla las practicas es una poblacién no muy numerosa
puesto que es un colegio Mixto, donde se encuentra estudiantes oyentes y estudiantes con
discapacidad auditiva (sordos). Pero se logro ensefiar a estudiantes con esta discapacidad,

donde su actitud siempre fue positiva
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5.3. Incidencias en el disefio
Las planeacion que se desarrollaron en la préctica se logran adecuar a las
necesidades de este proyecto, necesidades académicas y sociales de los estudiantes,
ademas en las evaluaciones tomo en cuenta las participaciones, examenes, puntualidad,
asistencia, trabajos extra clase y tareas; dando prioridad a las actitudes, aptitudes, logros
y fortalezas que manifiestan los estudiantes dado que en el medio se puede contar con

recursos Yy avances tecnoldgicos necesarios para una mejor ensefianza.

5.4. Recomendaciones

La autoestima como sentimiento valorativo de nuestro ser de quienes
son, permite desarrollar capacidades corporales y mentales que retroalimentan la
personalidad. Los factores importantes para el desarrollo de la autoestima van en el
contexto social y el entorno familiar donde cada uno depende segun el aspecto de la mirada
hacia otras personas que llevaran al sujeto a formar su personalidad y su nivel de
autoestima.

La familia en la autoestima del nifio o nifia es muy importante ya que esta
desarrolla, ensefia los primeros valores que puede obtener el nifio en su personalidad, y
una comunicacion estrecha con los padres, dejara de lado la conducta de juzgar su entorno,
obtendra experiencias de las cuales aprendera a reconocer entre lo bueno y lo malo lo

anulara y poder seguir siendo esa persona que ante la sociedad sera un modelo.
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Es primordial que los docentes desarrollen una mentalidad de la responsabilidad
de manejar una buena autoestima en los nifios y nifias ya que, las propias decisiones

opiniones y creencias influyen en el ser de cada uno.

5.5 Discusion

Implementar el proyecto curricular en un ambiente escolar con estudiantes con
discapacidad auditiva es una experiencia bastante satisfactoria, ya que los resultados en la
mayoria de las planeaciones se pudieron obtener excelentes respuestas por parte de los
estudiantes, donde se ha puesto en evidencia el papel fundamental del educador Fisico en
el desarrollo de las estrategias que posibiliten mejorar y generar un ambiente de
aprendizaje con alumnos que generan y ensefian los valores siendo asi, generando un
aumento de autoestima, respeto y conciencia por el otro.

Los nifios y nifias disfrutan de un ambiente de interaccion, apoyo, reflexion y
positivismo por poder opinar sin ningin temor. Los acontecimientos, problemas o
situaciones que se generaron durante el trascurso de la practica, en su mayoria se
desarroll6 una capacidad de resolucion de problemas bastante practico, donde cada
alumno aporto soluciones en relacion con lo aprendido en la clase. Las necesidades se
observaban en el momento en el trabajo en grupo donde actuaban con cierta rivalidad
destacando sus fortalezas, pero uno de ellos debilidades, por lo tanto el objetivo de cada

estrategia sobresalia en el momento de poder apoyarse entre ellos.
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Este proyecto mas que implantar saberes a través de experiencias, genera una
formacion de maestros y personas, que aunque se reciba un titulo universitario, se genera

una experiencia mas de conocimiento de la vida.

5.6 Conclusiones

e La autoestima es un factor importante en el desarrollo del sujeto.

e Cada una de las personas son Unicas e irrepetibles, evitar las comparaciones
entre los mismos alumnos ya que esto permite que cada nifio y nifia no
desarrolle la personalidad.

e La autoestima es un factor que condiciona a la persona en un plano social,
educativo y afectivo entre otros.

e Hoy en dia es importante que tanto los familiares como los docentes se
preocupen por fomentar una alta autoestima, ya que esta es un item que ha
generado mayor interés en los centros educativos y en la sociedad.

e La carencia de autoestima induce al nifio y/o nifia a tener bajo rendimiento
escolar, pierde interés por la escuela, obtiene malas notas y la autovaloracion
por si mismo.

e Lasociedad esta llena de prejuicios puesto que determinan el estado fisico de
cada una, gordo, flaco, lindo, feo, blanco, afrodescendiente, fuerte, débil, etc
que define la autoestima, asi mismo estd relacionado con los medios de
comunicacion donde estan presentes en nuestra vida cotidiana recibiendo

constantemente informacion que pueden afectar al nifio o nifia,
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e La autoestima es inherente a todos los seres humanos, es un producto social
que se desarrolla en la interaccion hombre-mundo, en el proceso de la
actividad y la experiencia social.

e La escuela debe comprender que en algunas ocasiones los nifios y nifias se
desarrollan mediante la aprobacion, ya que la critica debe ser superada por la
autoestima.

e La educacion debe estar centrada en lograr que los nifios, nifias y jovenes
adquieran los conocimientos propios de las disciplinas, pero que ademas
puedan buscar informacion, evaluarla criticamente, transformarla, producir

nueva informacion que responda a sus necesidades y contextos.
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