ANALISIS COMPARATIVO DEL LANZAMIENTO CON GIRO ENTRE LOS
DEPORTISTAS DESTACADOS EN PARALIMPICOS RIO 2016 Y LA SELECCION DE
GOALBALL DE BOGOTA

Presentado: por

Natalia Sdnchez Santos
Cristian Alejandro Valbuena Rubiano

Tutora

Mg Diana A. Vera Rivera

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de educacion Fisica.
Licenciatura en Deporte
2019

Bogota D.C.



Dedicatoria

Esta investigacion la dedicamos a nuestras familias, quienes son el motor fundamental
dia a dia en nuestra vida, a mi mama Graciela por darme la vida y no perder nunca la fe en
mi, a mi Hermana Gina por estar siempre pendiente de mi y darme su apoyo incondicional y
a lvonne Sacristan por seguirme y apoyarme cada paso que doy e impulsarme a estudiar esto
que tanto me apasiona.

La investigacion que se desarrollo en esta ocasion es simplemente un paso mas de un
proceso en el cual fueron participes tantas personas a lo largo de estos afios, los cuales llenos
de alegrias y tristezas, momentos efimeros que quedaran guardados en la memoria y que
fueron esenciales para la formacion profesional en la que estamos. Este trabajo va dedicado
principalmente a mi mama quien fue la que en todos estos afios estuvo al pie del cafidn
conmigo la que me acompafio y me seguira acompafando en esta larga formacion que es para
la vida, a mi papa quien se siente orgulloso de tener un profesional en la familia y a todos
aquellos quienes aportaron su granito de arena para que no me rindiera y siguiera adelante.
Por ultimo lo dedico a mi hijo Angel David Valbuena quien con sus ocurrencias, sonrisas, y
abrazo me alienta a seguir y nunca dejarme vencer por mas duro que sea el camino, quien me
lleva de la mano y me con tan solo mirarme o decirme una palabra me alegra el dia y con esto
es suficiente para atravesar mares y montafias y que en esta ocasion ha sido un motor mas

para poder llegar a esta meta.



Agradecimientos

En primer lugar, agradecer a nuestra Tutora Diana Andrea Vera segunda mama que
con toda su paciencia, comprension y dedicacién nos guio en cada una de nuestras fases
desde el inicio de nuestra investigacion, quien a pesar de todo ha estado siempre con el mejor
carifio y amor ensefidandonos que siempre podemos dar mas de nosotros y nunca rendirnos.
No solo fue participe en este proceso sino en las ensefianzas del gran recorrido de la vida, por
cada consejo, cada regafio, cada experiencia, es algo que no se da de un momento a otro, a
ella que siga fortaleciendo sus conocimientos y que siga consolidandose como una buena

maestra.

A Liliana Poblador entrenadora de la seleccion de Bogota quien nos permitio desde
el inicio trabajar en su equipo nuestro proyecto de investigacion y nos aportdé desde sus

conocimientos para la ejecucion de este.

Al docente Daniel Oliveros por colaborarnos y guiarnos en cuanto a su conocimiento

y estar siempre dispuesto a la colaboracion de este.

A los jugadores de dicha seleccion que siempre fueron muy amables y dispuestos
para cualquier actividad, recalcando su excelente desempefio en el recorrido deportivo y

hermosa valentia para salir adelante sin importar los obstaculos.

Y a nuestra amada Universidad Pedagdgica Nacional por abrirnos las puertas y

darnos la oportunidad de formarnos como educadores y sobre todo como personas.



FORMATO

UHIVERSIDAD PEDAGOGICH

RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE

Caodigo: FOR020GIB Version: 01

Fecha de Aprobacion: 10-10-2012 Pagina 4 de 187

1. Informacién General

Tipo de documento Trabajo de grado

AEEIEE0 Y LIRS Universidad Pedagdgica Nacional. Biblioteca Central

Analisis comparativo del lanzamiento con giro entre los deportistas

VLD 2] CIOEMEIE destacados en paralimpicos rio 2016 y la seleccion de Goalball de

Bogota
Autor(es) Sanchez Santos, Natalia; Valbuena Rubiano, Cristian Alejandro.
Director Mg. Vera Rivera, Diana Andrea.
Publicacion

Bogota. Universidad Pedagdgica Nacional, 2019. 187p.

SIS PRI E A Universidad Pedagdgica Nacional UPN.

Palabras Claves DISCAPACIDAD VISUAL; GOALBALL; DEPORTE PARALIMPICO;
TECNICA; ANALISIS COMPARATIVO; LANZAMIENTO CON GIRO.

2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone analizar y comparar entre las selecciones
internacionales y los jugadores de la seleccion de Bogota la ejecucion del gesto deportivo como lo
es el lanzamiento con giro. El andlisis se da a partir de la segmentacién de las fases del
lanzamiento con giro realizadas por David Gomez y Alessandro Tossim en el manual de Goalball
en donde dividen a grandes rasgos este lanzamiento en 4 fases: El desplazamiento, El giro, La
palanca y El lanzamiento. Estas fases analizan el gesto técnico en relacion con la serie de
movimientos a realizar por el deportista paso a paso desenlazando entre él giro y el cuerpo del
deportista en relacion al balon. EI objetivo principal es comparar los deportistas de Bogota con
varios referentes internacionales siendo potencia mundial en Goalball por medio de videos y

fotografias para poder analizar aspectos negativos y positivos de su técnica.

3. Fuentes




Acevedo J. (2015). Disefio de un sistema para la evaluacion de la efectividad en
Boccia. Repositorio institucional CENDA

Acosta, L., Aldana, D. & Gonzalez, K. (2016). Caracterizacion y modelacion digital
Del gesto técnico tailwhip en bmx estilo libre. Bogota: Corporacidn Universitaria Minuto de Dios.

Alvarez, A. (2003). Estrategia, Tactica y Técnica: definiciones, caracteristicas y
ejemplos de los controvertidos términos. Lecturas, Educacion Fisica y Deportes. 9 (60).

Amorim M. Ferreira C. Botelho M. Sampaio E. Molina J., Nunes R. (2010),
Caracterizacion de los patrones comportamentales de los atletas con discapacidad visual
practicantes de Goalball. Repositorio Universidad de Murcia Facultad de Educacion (p.47)

Anguera, M. T. (1991). Metodologia observacional en la investigacion psicolégica.
Barcelona: PPU

Anguera, M. T., & Hernadndez-Mendo, A. (2014). Metodologia observacional y
Psicologia del deporte: Estado de la cuestion. Revista de Psicologia del Deporte, 103-109.

Aparicio, A. (1996). Metodologia en el analisis del gesto deportivo. Zaragoza:

Universidad de Zaragoza.

Ayala A. (2015). Flex-measure como herramienta tecnologica para evaluar la
Flexibilidad, (pg.1). Repositorio institucional UPN

Blanco P. (2012) el anélisis observacional del rendimiento en el lanzamiento de
Balonmano de la seleccion espafiola promesas. (p.83). EBM.RECIDE Revista de ciencias del
deporte (p.83)

B. Fisher y L. Fisher (2000). Principios de aprendizaje y de conducta. Trillas.

México, D.F.

Beltran y Shuell (2004). Recursos didacticos y contenidos educativos de apoyo a la
Ensefianza. San Isidro. México, D.F.

Caballero C. V. L. Sabido R. (2012). Efecto de diferentes estrategias de aprendizaje
sobre el rendimiento y la cinematica en el lanzamiento del armado clasico en balonmano. (p.83).
Redalyc.org (p.83)

Cardona, O. & Roman, Y. (2013). Analisis biomecanico de la ejecucion técnica
del gesto remate en el equipo menores femenino perteneciente a la liga risaraldense de voleibol
2012. Pereira: Universidad Libre seccional Pereira.

Carrasco, D. & Carrasco, D. (2014). Deportes adaptados a discapacitados fisicos.

Madrid: Instituto nacional de educacion fisica.

Cogollo Y. (2013). La discapacidad y el derecho al trabajo analisis del marco




normativo y jurisprudencial en Colombia (p.1)

COLDEPORTES. (2013). Legislacion deportiva comentada, (Art.1).

De Castro M. De Concei¢do M. Sampaio E. Molina J. Nunes R. (2010).
Caracterizacion de los patrones comportamentales de los atletas con discapacidad visual
practicantes de Goalball. Redalyc.org

Devis, J. y Sanchez, R. (1996) La ensefianza alternativa de los juegos deportivos:
Antecedentes, modelos actuales de iniciacion y reflexiones finales. En J.A. Moreno y P.L.
Rodriguez (dirs.) Aprendizaje deportivo, Universidad de Murcia, pp. 159-181.

Drust, B. (2010). Performance analysis research: Meeting the challenge. Journal of
Sport Sciences, 28(9), 921-922.

Floria P. Ferro A. (2006) biomecanica de la técnica de lanzamiento de disco,
influencia de la trayectoria del disco en la velocidad de liberacion. Revista internacional de
ciencias del deporte

Garcia M. Alcaraz P. Ferragut C. Manchado C. Abraldes J. Rodriguez N. Vila H.
(2011). Composicion corporal y velocidad del lanzamiento en jugadoras de élite de balonmano.
(p.129). Revista de ciencias de la actividad fisica y del deporte

Garcia, N. A. (2010). El Psicélogo del Deporte en el Alto Rendimiento: Aportaciones y
Retos futuros. CEI, Centro de Estudios de Investigacion. Madrid, Espafa. 259.

Gomez, D. y Tosim, A. (2016). Manual para entrenadores de Goalball. Bogota:
USAID.

Gomez M. (2017) La importancia del analisis notacional como tdpico emergente en
ciencias del deporte. (p.1). Redalyc.org (p.1)

Gomez O. s. f, Fundamentos generales de la caracterizacion y organizacion del
deporte de alto rendimiento. portalfitness.com (p.1)

Gomez-Ruano, M. (2017). La importancia del analisis notacional como topico
emergente en Ciencias del Deporte. RICYDE, Revista Internacional de Ciencias del Deporte,
13(47), 1-4

Gorcio A. Biosco F. Caries J. (1997). Una herramienta para la evaluacion de la
técnica deportiva. (p.15). APUNTS, Educacién Fisica, Deportes

Guchin, A., Pereira, G., Ottado, G. & Ramos, M. (2015). Analisis de video en
Biomecénica. Memoria de proyecto presentada a la Facultad de Ingenieria de la Universidad de la
Republica. Montevideo: Universidad de la Republica.

Guerrero J. Soto A. (2018) Caracterizacion de los deportistas del club de Goalball




Tolentinos Soacha: una propuesta de test coordinativos adaptados para las pruebas de
equilibrio estatico sobre banco, velocidad de reaccion de Litwin y baston de Galton,
Repositorio institucional. Universidad de Cundinamarca (p.3)

Hernandez, S.; Collado, C. y Lucio, P. (2014). Metodologia de la Investigacion
México D.F.: McCGRAW-HILL / INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V.

Marrugo N. Mayorga D. Pineda N. (2016). Validacion del protocolo en el “test de
luc leger adaptado”, en los deportistas de rendimiento de fitbol cinco y Goalball con discapacidad
visual del registro de Bogota dc y Cundinamarca. Repositorio institucional CENDA

Matvéev, L., (1983). Medios y métodos. Fundamentos del entrenamiento deportivo
(p.41-42). Espafa: Editorial Raduga.

Ministerio de sanidad, politica social e igualdad. (2009). Funcionamiento y
Discapacidad: la clasificacion internacional del funcionamiento, CIF. Version para la infancia y la
adolescencia: CIF-IA. ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, OMS. Centro de
publicaciones, paseo del prado, 18. 28014 Madrid

Molik B. Morgulec N. Szyman R. (2015), Evaluacion del rendimiento del juego en
jugadores de Goalball masculinos. (pl.). Sciencie.gov Your Gaterway to U.S Federal Sciencie.

Monreal F. (2002) Deportes para personas ciegas Y deficientes visuales. Repositorio
federacion espafiola de deportes para ciego (p.1)

Morales W. Torres J. (2016). Caracterizacion del Goalball. (p.4). Repositorio
institucional UPN.

Moreno J. Cuastumal J. (2016). Caracterizacion de la composicion corporal y las
capacidades fisicas determinantes de las jugadoras de Goalball del torneo nacional Bogota, (p.3).
Repositorio institucional UPN.

Moreno J. (2016). Guia de ejercicios especificos para, incentivar y masificar el
juego del Goalball; en la asociacion de discapacitados visuales (ASODIV) en la ciudad de
Guayaquil comprendido entre las edades de 16 a 20 afios. Repositorio Universidad de Guayaquil.
(p.2,3y8).

Mufioz J. (2013). Analisis de los indicadores del rendimiento competitivo en
Goalball. (p. XVII). Universidad de Extremadura (p. XVII).

Najera A. Pérez, M. Hernandez, G. (2018). El Goalball como estrategia didactica de
Inclusion en escuelas regulares. (p. 60,61y 62).

Pereira M. Pombo R. Fonseca S. Furtado O. (2018). Los balones rapidos aumentan

la probabilidad de marcar gol en la elite masculina y femenina de Goalball. (p.2). Sienciedirect.




Pereira M. Furtado O. Gamero D. Magalhdes T. Gavido de Almeida J. (2016).
Desarrollo y evaluacion de un sistema de observacion para el andlisis del juego del Goalball.
(p-399). Sienciedirect.

Pérez J. Reina R. Sanz D. (2011) La actividad fisica adaptada para personas con
discapacidad en Espafia: perspectivas cientificas y de aplicacion actual. Redalyc.org

(p.213).

Portocarrero A. Agudelo M. (2016). Disefio de un instrumento de evaluacién para
los fundamentos técnicos ofensivos con baldn en el baloncesto, (p.3). Repositorio institucional
UPN.

Riera.J. (1995), Estrategia, tactica y técnica deportivas. Barcelona.

Riera, J. (2005). Aprendizaje de la Técnica y Téactica Deportivas. INDE. Barcelona,
Espana.

Rodriguez, A. Fisiologia, Valoracion funcional y deporte de alto rendimiento, 1-2.

Rodriguez, P. (2000). Anélisis de la eficacia de un jugador de voleibol a través de
un sistema de registro cualitativo-cuantitativo (sccav). Murcia: Universidad de Murcia.

Santos M. Moreno L. (2009). Evaluacion y discapacidad de la concepcidn técnica a
la dimension critica (p.123). Revista Educacion Inclusiva Vol. 2 No 1.

Sapaio, J., Ibafiez, S. J., & Lorenzo, A. (2013). Basketball. In McGarry T.,
O’Donoghue, P., Sampaio, J., Eds. Routledg handbook of Sports performance analysis. (357-366).
Routledge: London.

Suarez, G. (2003). Técnica, biomecanica y aprendizaje motriz. Universidad de
Antioquia, documento.

Suarez, G. (2009). Biomecanica deportiva y control del entrenamiento. Medellin:
Fundmbulos Editores.

Tejero, J.; Vaillo, R.; Rivas, D. (2011). La Actividad Fisica Adaptada para personas
con discapacidad en Espafia: perspectivas cientificas y de aplicacion actual, Cultura, Ciencia y
Deporte, (prr. 215) vol. 7, nam. Universidad Catélica San Antonio de Murcia, Espafa.

Urrea 2015, citando a Molla-Serrano, 2007 y a Sanchez-Bafuelos 2002. Las
Palmas de Gran Canaria, departamento de psicologia y sociologia (p.3 parr.1).

Vaquero J. s.f. (2000) Aspectos sobre las actividades acuéaticas para personas con
discapacidad visual. munideportes.com.

Vera, N., Valenzuela, D., Vargas, S., Mufioz, P. & Rebolledo, H. (2014). Analisis

cinematico del arranque de halterofilia. Buenos Aires: EFDeportes.com, Revista Digital.




Villalba S. (2016). Disefio de un instrumento como medio de control en la
planificacion del entrenamiento del levantamiento olimpico en pesistas de la edad de 15 a 17 afios.
Repositorio institucional UPN.
Villarroya A. (1996) metodologia en el anélisis del gesto deportivo. Biomecénica,
IV 7 117-1211'996 vol. lv N° 7, 1996 (p.117).
Weber C. (2018) Encontrar la brecha: un estudio empirico de los tiros més eficaces
en Goalball élite. Departamento de Ciencias del Ejercicio y Deporte Informatica, Universidad

Técnica de Munich, Munich, Alemania (p.1)

4. Contenidos

Capitulo 1.
Se reconocen los planteamientos iniciales de la idea investigativa, se establece la
problematica de la poblacidn, por ultimo se plantean y establecen los objetivos y las metas se

quieren alcanzar con un desarrollo pertinente.

Capitulo 2.
En esta parte de la investigacion ya se logra consolidar una matriz de antecedentes que
propenden todos los documentos existentes tiene el proyecto, en donde la investigacion se Por

consiguiente esta las referencias conceptuales de acuerdo a las tematicas propuestas.

Capitulo 3.
Para esta parte de la investigacion se tiene en cuenta el cronograma que se establece para
todo el desarrollo del proyecto desde su parte metodoldgica en donde se determinan los criterios

de la investigacion para el manejo de los datos en relacion a la poblacion de estudio.

Capitulo 4.
Se comprende la recoleccion y analisis de los datos junto con la descripcion y muestra de
los datos estadisticamente. Por consiguiente a modo de recomendaciones que se estiman y dejan

como las conclusiones de acuerdo al desarrollo que se tuvo con la investigacion.

5. Metodologia

Se desarrolla una ruta indicada en un primer momento con una fase analitica que remota al




interés que surgié desde el inicio y que dio término a la idea de investigacion. Seguido a esto se
encuentran los planteamientos iniciales que dan lugar a la debida justificacion, identificacion,
delimitacion y descripcion del problema que de la idea constituye, con esto se formula la pregunta
investigativa y por consiguiente se establecen hipotesis y determinan unas variables de las cuales
se deriva un plan para probarlas y darles manejo con una respuesta objetiva.

En este sentido se da apertura a dos interrogantes, al porqué y para qué de la investigacion,
dando solucién con el objetivo general y los especificos que son los que serviran de guia para el
estudio. Esto se soporta con base en el marco tedrico y los antecedentes de caracter cientifico
como articulos de revistas, tesis de grado, informes de investigaciones y juicios de expertos
(conferencias, ponencias y simposios). Con base en lo anterior se presenta el enfoque de
investigacion, el alcance y disefio del estudio, la poblacion, la muestra, el tipo de muestreo y se
establece como se haré la recoleccion y analisis de datos. Todo lo anterior estd sustentado y se
basa en la teoria de Herndndez (2014), sexta edicion de la Metodologia de Investigacion. Por
altimo, se darén a conocer los resultados con un analisis y se sustentaran frente a un jurado de

expertos que validaron o no el proceso correspondiente.

6. Conclusiones

» La investigacion logra propiciar un referente para la formacion de las habilidades técnicas de
los jugadores de la seleccion Bogota, a su vez aporta a los procesos metodoldgicos en torno al
entrenamiento para el desarrollo de capacidades en el Goalball.

» EIl analisis comparativo de un gesto técnico en Goalball identifica debilidades y fortalezas
presentes en el gesto técnico del lanzamiento con giro, siendo un apoyo estratégico para la
planificacion y mejora de los deportistas en el alto rendimiento.

» El comparar el gesto deportivo con referentes de talla internacionales conlleva a una relacion
que busca establecer un gesto deportivo y acercarse mas a un gesto adecuado con una
ejecucion correcta para adquirir y mejorar la habilidad técnica.

« Es adecuado y significativo el proponer unas recomendaciones de lo obtenido en cuanto a los
andlisis de los jugadores y de los cuadros comparativos, obteniendo una sintesis de la relacién
entre la ejecucién del sujeto y el gesto deportivo del referente, dado que esto permite un apoyo
al entrenador en su labor, como también a los diferentes grupos de Goalball en busca de

potenciar el deporte.
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Introduccién

La presente investigacion tiene como objeto de estudio aportar métodos de evaluacion y
control en el deporte paralimpico de las personas con discapacidad visual, entendiendo por
discapacidad visual segun Organizacion Mundial de la Salud OMS (2013a; OMS, 2013b) se
refiere a personas con deficiencias funcionales del 6rgano de la vision, y de las estructuras y
funciones asociadas, incluidos los parpados. Es por ello que no hablamos de deporte adaptado
ya que segun Martinez (2010) lo define como “aquel conjunto de actividades y normas fisico-
deportivas que comprenden las pruebas de velocidad, saltos y lanzamiento” (p.5), dado que
son deportes convencionales que han adaptado algunas de sus caracteristicas para ajustarse a
grupos de personas con discapacidad que practican estos deportes, a comparacion de este
deporte que es netamente creado para las personas en condicién de discapacidad visual.

Asi podemos dar una mirada al deporte y como este ha sido participe desde afios en la
vida de las personas con discapacidad visual. EI Goalball fue creado en 1946 por el austriaco
Hans Lorenzen y el aleman Sett Reindle, cuyo fin era la rehabilitacion para los veteranos que
fueron victimas de la segunda guerra mundial y que adquirieron la ceguera. EIl juego se pone
en marcha con 6 jugadores en la cancha tres jugadores de cada grupo, el objetivo principal
del juego consiste en hacer uso del sentido auditivo que por medio del sonido que emiten los
cascabeles por la agitacion del balon se logra captar la ubicacion y que un equipo logre
atrapar y evitar la anotacion de un gol y viceversa. Se Busca atravesar el terreno de 18 metros
desde un extremo a otro, pasando por ciertas zonas obligatorias demarcadas, cuyo fin es

superar una barrera u organizacion estratégica de los tres jugadores del equipo contrario.

Del mismo modo la actualidad realza la necesidad de hacer participes a los ciudadanos
con cualquier funcionalidad, distinguiéndose como seres igualmente capaces de poder
realizar tareas del diario vivir con equidad. La actividad deportiva paralimpica debe tener
participacion libre y diversa en donde el acceso a las modalidades o disciplinas que
existen, no tengan restriccion alguna, ya que toda persona con discapacidad o sin ella decide
cuadl y como sera su camino, con disposicion y compromiso se brindan las garantias de
participacion, como lo concierta el congreso de Colombia que reforma la ley 181 de 1995 y el
Decreto 1228 de 1995, estipulado en la Ley 582 del 8 de junio del 2000. En donde vemos,
(COLDEPORTES, 2013, Art. 1), decreta,
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“deporte asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales, el
desarrollo de un conjunto de actividades que tienen como finalidad contribuir por
medio del deporte a la normalizacién integral de toda persona que sufra una
limitacion fisica, sensorial y/o mental, ejecutado por entidades de caracter privado
organizadas jerarquicamente con el fin de promover y desarrollar programas y
actividades de naturaleza deportiva para las personas con limitaciones fisicas,
mentales o sensoriales, con fines competitivos, educativos, terapéuticos o

recreativos.”(p.219, parr.1).

Asi vemos que para el gobierno existen unas disposiciones que garantizan y de
cierta forma prioriza derechos y deberes para las personas que integren el Comité
Paralimpico cuya medida es plasmado en la ley 181 del deporte la cual tiene en cuenta a las
personas con discapacidad y menciona que tienen la opcion de pertenecer al Sistema
Nacional del Deporte, en donde el compromiso y el trabajo constante garantice la equidad y
oportunidad de pertenencia y no invisibilizacion de las personas con discapacidad en la

sociedad.

De acuerdo con lo anterior se tiene igualmente en cuenta los referentes teéricos y
documentos que son extraidos de diferentes bases de datos, cuya busqueda se realizo en la
primera medida desde la linea de evaluacion y control de la Licenciatura en Deporte de la
Universidad Pedagdgica Nacional encontrando dos documentos dedicados al deporte.
Igualmente, en los niveles nacional e internacional se encontraron documentos y estudios con
respecto a la practica dedicada al rendimiento deportivo y diferentes componentes de las

capacidades de los deportistas.

A partir de lo mencionado anteriormente se establece como proposito de esta
investigacion el analisis comparativo del gesto técnico del lanzamiento con giro en los
deportistas de Goalball durante una ejecucion, con el fin de aportar a los procesos de
ensefianza desarrollados por el entrenador de la seleccion de Bogota, con esto en el futuro
establecer, optimizar y buscar la ejecucion correcta del gesto técnico de los deportistas del
Goalball.

Esto se lograra en ciertos momentos, en un principio se realiza una prueba piloto
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que consistia en filmar de manera individual a cada deportista, durante la ejecucion del
lanzamiento, desde su plano frontal y sagital, a partir de estas tomas filmicas, se analiz6 cada
uno de los gestos de lanzamiento con el programa Kinovea, estableciendo angulos en
relacion con cuatro variables determinadas: Angulo de Desplazamiento en el plano sagital,
angulo del giro en el plano sagital derecho, &ngulo de la palanca del brazo en relacion al
balon en plano sagital y angulo del lanzamiento en plano sagital. Luego se implementd un
cuadro comparativo de analisis del gesto deportivo, en donde se expone en primera medida el
gesto ideal, propuesto Gémez y Tossim (2016) y se compara con la ejecucién de un jugador
de talla internacional de alto rendimiento en este caso participantes de los juegos
Paralimpicos de Rio 2016, con relacién a los deportistas escogidos para la muestra,

analizando la posicion del cuerpo, los segmentos corporales y los &ngulos para cada variable.

Mostrando la importancia que tiene este proyecto de investigacion en pro del
conocimiento en el proceso de aprendizaje y el trabajo con personas con discapacidad que
desde la universidad se requiere dia a dia; se tiene en cuanta el desarrollo investigativo en la
discapacidad como eje fundamental logrando obtener informacion organizada que permitan
dar solucion a las necesidades técnicas para la ejecucion correcta del gesto deportivo en el
proceso deportivo. Se realizan observaciones de videos de varios equipos que son potencias
deportivas, en cuanto a partidos de competencias y entrenamientos, asi mismo en juegos y

entrenamientos locales en la ciudad de Bogota con su respectivo grupo representativo.
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CAPITULO 1
1.1 Justificacién

El aporte que se pretende realizar forma parte del interés de los investigadores,
estudiantes de la linea de evaluacion y control del énfasis de entrenamiento deportivo, de la
que se pretende proponer un analisis comparativo del componente técnico el cual contribuya
a la sumatoria de nuevos e innovadores estudios, asi como también al desarrollo deportivo de
los deportistas que practican el Goalball. A su vez servira a futuro de referente para los

procesos de ensefianza en el Goalball y la mejora de la ejecucion técnica.

Desde otro punto de vista resaltamos la ausencia de estudios relacionados con el
analisis de la técnica del lanzamiento con giro, debido a su escaso conocimiento o
divulgacion acerca de esta actividad. A pesar de que el deporte cumple mas de setenta afios
desde su creacion, en Colombia lleva 13 afios relativamente nuevo e innovador en el pais, ha
tenido un impacto en nuestra sociedad no s6lo como interés por la practica por parte de las
personas con discapacidad sino por el interes de las diferentes areas del conocimiento que se
han propuesto a lo largo de estos afios la produccidén de nuevo conocimiento en cuanto a la

discapacidad visual y la disciplina del Goalball.

Por ultimo, no podemos dejar de lado en el camino, la contribucion que el estudio
hara en el contexto social, en donde el deporte tendrd mayor divulgacion, para que mas
personas con discapacidad visual se adentren en la préctica y asi tengan la oportunidad que
mas jugadores desarrollen esta actividad en donde se formen deportivamente y nivelen sus
habilidades y destrezas, como también mejoren las carencias técnicas-tacticas y alcanzar cada
vez un mayor umbral de rendimiento deportivo en competencias de alto rendimiento con las

selecciones representativas.

Asi vemos que por todo lo anteriormente mencionado, distintos autores resaltan
la necesidad del trabajo y aporte para con las personas con discapacidad como necesidad
especial, asi que también la brecha de participacion no solo esta presentada como una opcién
sino como propuesta de escenario para la realizacion profesional y la convivencia equitativa
asi como lo plantea Mosquera (2011), citando a Fonseca (1995), “La Educacion Especial no

puede continuar a ser refugio de los profesores menos cualificados, siendo una opcién
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profesional para razones de caridad y compasion, como el caso del Deporte Adaptado (DA),
(p. 2).

La investigacion seré de gran ayuda a los futuros investigadores y entrenadores,
a estos ultimos ofrecer un complemento a su funcion principal de la ensefianza deportiva y
que a su vez son caracterizados por tener el papel principal de brindar los conocimientos que
poseen en ese proceso del saber. Asi mejorando el déficit deportivo de los deportistas
paralimpicos del Goalball y fortalecer sus estrategias técnicas, ya que la ensefianza y mejora
de las habilidades técnicas y su correcta ejecucion propende una buena planificacion y asi
lograr alcanzar objetivos y metas trazadas por los entrenadores para el entrenamiento

deportivo.

Por ultimo se proyecta que el trabajo de investigacion que se desarrolla puede
llegar a tener en el mundo del deporte paralimpico algunas reformas de cdmo se esta
entendiendo y planificando el entrenamiento con las personas con discapacidad visual,
orientandose a cambios metodologicos en los procesos de aprendizaje mas estructurados los
cuales serviran de apoyo teorico en futuros estudios y seguiran sumandose en el largo proceso
que conlleva el rendimiento deportivo, como lo propone, Jiménez (2000), “Entendiendo por
rendimiento el proceso sistematico de larga duracion, graduado en forma progresiva a nivel
individual, cuyo objetivo es conformar las funciones humanas, psicoldgicas y fisiologicas

para poder superar las tareas mas exigentes”.

1.2 Planteamiento del problema

El presente estudio reconoce la importancia que se debe dar a los procesos de
seguimiento de los deportistas entorno a una correcta ejecucion del gesto técnico. Teniendo
en cuenta que el deporte de rendimiento tiene como fin potenciar habilidades tanto en trabajo
conjunto como individualmente, permitiendo que el deportista desarrolle sus capacidades al
méaximo. Siendo asi podemos reflejar que el proceso de aprendizaje por niveles es poco
probable ya que el ingreso y vinculacién de las personas a la actividad deportiva
generalmente se da cuando ya cumplen la mayoria de edad y esto hace que la experiencia del
deportista se vea reflejada de acuerdo a su funcionalidad, en donde muchas veces la
discapacidad es congénita y esto conlleva a una interiorizacion de habilidades mas tardia, por

el contrario en otros deportistas que adquieren la discapacidad con el paso de los afios, en este
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caso sus habilidades son mucho més solidas gracias a la experiencia vicaria de huellas
motrices y de las capacidades condicionales y coordinativas que han desarrollado

previamente.

De igual forma desde diferentes observaciones de videos en entrenamientos y juegos
en competencias locales nacionales e internacionales; en este Ultimo tenemos el ejemplo de:
los Paralimpicos de Londres 2012 y Rio de Janeiro 2016 en donde los jugadores de los
diferentes equipos utilizan el lanzamiento con giro frecuentemente el cual suele ser mas
efectivo con alto numero de aciertos de gol, su ejecucion es rapida y fuerte en relacion al
gesto ideal y la sumatoria de las diferentes fases del gesto técnico del lanzamiento con giro

comparado con los otros dos lanzamientos que se utilizan en el juego.

Ante lo que se ha mencionado, en relacion de otros paises con Colombia, hay que
mencionar que en todo el territorio nacional y especificamente en Bogota son pocos los
estudios realizados en relacion al analisis del gesto tecnico en los deportistas de Goalball en

especial el analisis de las diferentes fases.

A todo lo expuesto se suma la ausencia de profesionales que se apropien y decidan
realizar investigaciones en el campo del deporte paralimpico, por tanto es un aporte sustancial
que la universidades adecuen y destinen sus trabajos académicos en visualizar y proponer
diferentes contribuciones a esta poblacion y disciplina deportiva, asi dado en este orden de
ideas la contribucion sera un grano de arena en el proceso de aprendizaje deportivo y asi
seguir trabajando por el alcance de nuevas y diferentes tendencias, herramientas y programas
que permitan que el deporte paralimpico colombiano se fortalezca en sus procesos de

entrenamiento y crezca cada dia mas.

Dado lo planteado, se vincula una propuesta en pro de avanzar y seguir despejando
interrogantes que a su vez conlleve a lograr con el proposito de la investigacion, de esta
manera se logra evidenciar unos aspectos importantes que logran dejar claro una cuestion

propia de la investigacion.
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Formulacién del problema

¢Qué aspectos se pueden generar del analisis comparativo del lanzamiento con giro en
los deportistas de Goalball, que propicie el desarrollo en su formacion técnica?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Establecer un Andlisis comparativo de las fases del lanzamiento con giro de los
deportistas de Goalball de la seleccion de Bogota, frente a la ejecucion del gesto deportivo

para fomentar y fortalecer el desarrollo de las habilidades técnicas.
1.3.2. Objetivos especificos

1.3.2.1 Identificar debilidades y/o fortalezas por medio del analisis cinematico del gesto

técnico en el lanzamiento con giro en los deportistas de la seleccion Bogota de Goalball.

1.3.2.2 Establecer los indicadores y criterios para la ejecucion correcta con relacion al

gesto técnico deportivo propuesto por referentes tedricos y deportistas internacionales.

1.3.2.3 Comparar €l gesto técnico de los deportistas durante las fases de ejecucidn con un

gesto deportivo.

1.3.2.4 Proponer una serie de recomendaciones para el desarrollo de las habilidades

técnicas de acuerdo al andlisis del lanzamiento con giro de los deportistas del Goalball.

CAPITULO 2
Marco tedrico
2.1 Mareco referencial
Antecedentes

La creacion de la licenciatura en deporte deja entrevisto que fue creada para realizar
sus propios procesos de investigacion en los &mbitos social, escolar y en el rendimiento en
torno al fendmeno del deporte, con ello aportar conocimientos a este campo que crece

constantemente. En esta medida se hace necesario resefiar los diferentes documentos que
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aborden la importancia y el aporte que hacen al estudio como parte fundamental a la

licenciatura y al deporte paralimpico. A Continuacion, se daran a conocer un cuadro a modo

de ejemplo (posteriormente se expondréan los estudios realizado y el aporte dado), en donde

se recopilaron los documentos en primera medida de forma local desde el énfasis de

entrenamiento deportivo de la Universidad Pedagdgica Nacional y su Licenciatura en

deporte, como también de distintas universidades de Bogota. Igualmente se permite mostrar

diferentes estudios que se han realizado a lo largo de los afios a nivel nacional e internacional

en materia del deporte con discapacidad visual; teniendo presente ciertos criterios de

blsqueda para recoger la mayor informacion posible.

Tabla 1. Matriz de recoleccion de los antecedentes.

Tipo

Origen

Titulo

Autor

Link

1 Local

Trabajo de
Grado

Caracterizacion de la composicion
corporal y las capacidades fisicas
determinantes de las jugadoras de
Goalball del torneo nacional Bogota
2016

Juan Felipe Moreno Arévalo
Jeferson Alexander Cuastumal

2016

http://repositorio.pe

lui/bitstream/handle

/123456789/2997/T
E-

19739.pdf?sequenc
e=1

2 Local

Trabajo de
Grado

Correlacion entre la fuerza maxima,
potencia y predominancia de fibra
muscular con la velocidad de
lanzamiento en deportistas de la
seleccion bogotana de Goalball

David Orlando Gémez Acosta

2013

3 Local

Cartilla

Manual para entrenadores de
Goalball

David Orlando Gémez Acosta
Alessandro Tosim

2016

http://maximusproje
ct.org/wp-
content/uploads/201
6/07/manual-

goalball.pdf

4 Local

Trabajo de
Grado

Caracterizacion del Goalball

Wilson Jair Morales Cafién
Javier Camilo Torres Castro

2016

http://repositorio.pe

dagogica.edu.co/xm
lui/bitstream/handle

/123456789/3002/T
E-

19741 .pdf?sequenc
e=1

5 | Internacional

Revista de
Investigacion
en Educacién

La metodologia de ensefianza en los
deportes de equipo

Francisco Alarcon Lépez; David
Cardenas Vélez; Maria Teresa
Miranda; Nuria Urefia Orin;
Maria Isabel Pifiar L6pez

2010

http://reined.webs.u
vigo.es/ojs/index.ph

p/reined/article/vie
wFile/82/71

De la tabla de antecedentes mostrada antes se busca presentar a continuacion los

diferentes estudios que se han desarrollado en el tiempo en relacion a tematicas generales y

que abordan todo un recorrido historico que tienen relacion con la investigacion.
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Morales y Torres (2016),

“Presentan una necesidad que nace en el comité paralimpico colombiano y diferentes
universidades, al indagar en los procesos deportivos de diferentes disciplinas
paralimpicas se encuentra que hace falta el caracterizar cada una de ellas, como
iniciativa proponemos el abordar el Goalball y caracterizarlo desde los aportes del
Autor Rafael Avella y Manuel Copelo en sus documento de caracterizacién deportiva
abordando el deporte desde los siguientes items: caracterizacion técnico, tactico,
calendario, competitivo, marcas nacionales e internacionales, clasificacién funcional,
como metodologia abordamos la teoria fundamentada que pretende generar
conocimiento a partir de los datos investigados, analizados y comparados por medio
de la codificacion en donde se triangula con una matriz, ficha y el contenido teniendo
como resultado un documento que servird de guia a los entrenadores y deportistas que

estén interesados en conocer el Goalball y practicarlo” (p.4).

Este documento es un antecedente general y sobre todo principal en relacion al
Goalball siendo uno de los primeros que se propone y es realizado haciendo parte de nuestra
linea de trabajo del rendimiento de la licenciatura en deporte de la Universidad Pedagdgica en
el afio 2016, en torno a la discapacidad nos ayuda a establecer lineas de estructura conceptual
de acuerdo a pardmetros que hacen y cumplen con ciertos categorias y especificidades del

rendimiento y propias del entrenamiento deportivo.

Con lo expuesto se logra evidenciar que se proporcionan conocimientos que antes
estaban dispersos y que gracias a este trabajo se logran conformar una caracterizacion mas
cercana del deporte, sirviendo de guia para relacionar y fortalecer como punto de partida
futuros estudios, a su vez a esta investigacion le aporta tanto conceptual como tedricamente

los elementos y componentes de desarrollo en el Goalball.

Segtin Carrasco (2014) “Definir el deporte adaptado es una tarea complicada debido a
la poca documentacion existente” (p. 14). A partir de esto el presente trabajo de investigacion
reconoce que en la actualidad existen mayor interés por la inclusiébn de personas con
discapacidad en todas las areas del deporte y la recreacion de estos, pero pese a esta
preocupacion mundial y debido a la falta de documentacion encontrada en la presente
investigacion de antecedentes, se puede decir que son pocas las investigaciones o estudios

realizados en este campo en comparacion con el deporte convencional, esta afirmacion
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resulta ser punto esencial para nuestro proyecto de investigacion reconociendo como la
investigacion en torno al deporte adaptado brinda un apoyo para los estudios realizados
fortaleciendo el campo, para el caso particular de este estudio resulta ser un aporte para la

poblacién de deportistas con discapacidad en el contexto de Bogota.

Moreno y Cuastumal (2016), “Propone evidenciar las caracteristicas y cualidades
de las deportistas de Goalball, modalidad especifica de deporte con discapacidad visual” (p.3). A
Partir del presente trabajo de investigacion se busca evidenciar las caracteristicas de la
composicion corporal y de las capacidades fisicas determinantes de las jugadoras del Goalball en
una competencia nacional del 2016.

La caracterizacion que se realizd a las jugadoras en esta competicion de alto
nivel aportd la descripcion de diferentes capacidades, como del trabajo técnico que se realiza
relacionandolo con el aspecto técnico el cual nosotros como grupo de investigacion
establecidos para trabajar. Asi también podemos rescatar el instrumento de evaluacion el cual
se aplico para recoger informacion de la muestra para la identificacion de las cualidades en

las deportistas del Goalball.

El autor muestra que el trabajo realizado se centra en la relacion que tienen las
variables de fuerza y velocidad de lanzamiento, en donde fuerza es una de las capacidades
condicionales que se deben mejorar para el desarrollo proximo de la velocidad en el
lanzamiento, como también se pretende que se aborde a futuro mas interés por las estudiar y
trabajar con las estructuras del entrenamiento de Goalball aplicadas a la fuerza y la potencia
para obtener cambios en el desarrollo deportivo del sujeto; ya que la Unica forma de atacar y

de anotar un gol es por medio de los lanzamientos.

Molik, Morgulec y Szyman (2015),

“La investigacion sobre el andlisis del rendimiento en el deporte mejora el uso del
andlisis de notacion en los deportes de equipo para evaluar el rendimiento de un
individuo, un equipo o los elementos de un equipo (Mc Garry et al., 2013). El analisis
del rendimiento se basa en indicadores de rendimiento (también denominados
variables de rendimiento) que se describen como una seleccién o combinacion de
variables de accion que tienen como objetivo definir algunos o todos los aspectos de

un rendimiento y ayudan a lograr el éxito deportivo (Hughes y Bartlett, 2002). El
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analisis notacional se enfoca en indicadores generales, técticos y técnicos, y
contribuye a la comprension de las demandas fisiologicas, psicologicas, técnicas y
tacticas de las disciplinas deportivas” (p. 43, 44).

El presente estudio aporta a la descripcion a la cual se establecen objetivos puntuales
en el rendimiento del juego de los jugadores de élite masculinos de Goalball en funcién del
grado de discapacidad visual, haciendo uso del analisis de la notacion en deportes de equipo
para evaluar el rendimiento de un individuo, un equipo o elementos de un equipo segin Mc
Garry et al. (2013). Desde este punto de vista se logra evidenciar que el rendimiento en los
jugadores de elite siempre esta en mayor rango marcados a las personas con funcionalidad B2
Y B3 en el factor ofensivo por el contrario las personas con funcionalidad B1 presentan
mejor desempefio en la parte defensiva asi podemos inferir que tipo de trabajo se puede
adaptar a las diferentes personas de acuerdo a su funcionalidad con esto el estudio aporta a la
investigacion una descripcion de los diferentes logros en el rendimiento de acuerdo al
entrenamiento que se realice y que con esto se logran adecuar trabajos y formas de planificar
y entrenar las variables deportivas en torno al alto rendimiento, controlando, caracterizando y

evaluando el deporte paralimpico.

Guerrero, Soto, (2018) “Este trabajo se caracterizo a los deportistas del club de
Goalball Tolentinos Soacha para la aplicacion de los test de equilibrio estatico sobre banco,
velocidad de reaccion de Litwin y Baston de Galton con el fin de proponer un antecedente
para generar la validacion de test coordinativos adaptados Unicamente para las personas en

condicidn de discapacidad visual, quienes son los practicantes de este deporte. (p.1).

El trabajo deja ver en primera instancia que la carencia de test deportivos para el
Goalball lleva a que se tengan que adaptar de las diferentes herramientas existentes para
deportes convencionales, estas aplicaciones aunque adaptadas en donde arrojan criterios de
resultados que pueden ser utilizados en otros estudios netamente como antecedentes, asi se

considera gue no se puede tener fiabilidad completa con la informacién.

Aunque por mucho tiempo se han realizado y adaptado de deportes convencionales no
solo test sino pruebas, metodologias de ensefianza, de evaluacion y control se quiere que esto
sea una postura para que con la investigacion que se pretende realizar se logre un aporte

significativo para el deporte ya que no se pretende adaptar sino analizar los jugadores de
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Goalball y de esta informacién recolectada formalizar una lista de ejercicios adecuados para

el desarrollo del lanzamiento con giro.

Gomez, (2013) “Como objetivo de éste trabajo se encuentra determinar si hay algin
tipo de relacion entre la velocidad del lanzamiento en éste deporte y el nivel de fuerza de los
deportistas pertenecientes a la Seleccion Bogota, que se prepara para su participacion en los

préximos Juegos Nacionales Interligas para Limitados Visuales en Noviembre de 2013”
(p.14).

Este trabajo logr6 un adelanto en proceso de planificacién de la velocidad en relacion
a la fuerza que se ejecuta en los lanzamientos, ya que se encuentran directamente
relacionados en el desarrollo de este componente técnico con base a la condicion fisica del
deportista. Esto muestra la importancia y aporte que realiza a la investigacion hacia el trabajo
planificado, la ejecucion de nuevas metodologias para la ensefianza técnica y el progreso y

desarrollo del deporte en materia del rendimiento deportivo.

Gomez, (2016) “hacen un repaso a nivel estructural de la modalidad en cuanto a las
reglas, la cancha, el baldn, los arcos. En una segunda parte se abordan temas especificos de la
modalidad como las acciones técnicas y tacticas en este deporte, para finalizar en algunas

recomendaciones para la  iniciacion  deportiva en el  Goalball”  (p.8).

Este trabajo planteado como un manual para entrenadores hace un aporte
significativo a la investigacidén ya que recopila informacion de otros paises en los cuales el
Goalball es una actividad deportiva de gran interés para las personas con discapacidad visual
y de esta forma se busca que los entrenadores y demas personas que tienen que ver con la
estructura organizacional del deporte no solo se adentren mas sino que sea como referente
como en esta ocasion en la investigacion donde nos muestra de forma conceptual, tedrica y

gréfica los diferentes componentes y aspectos relevantes y elementales de la practica.

Arango, Ayala, Garzon, (2007) “Se enfocan especificamente a la atencion de la
poblacion escolar con discapacidad visual y al desarrollo de clases practicas de Educacion
Fisica que permitan el mejoramiento de la coordinacion dindmica general, esto a través de
diversas actividades que se sustentan en la experiencia y documentacioén bibliografica

aportada por diferentes autores” (p.6).
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La proporcion de herramientas didacticas y de uso inmediato para la ensefianza es
clase para asi por medio de la investigacion lograr consolidar una serie de ejercicios que
sirvan y propendan a la mejora y desarrollo de las habilidades técnicas de los deportistas con
discapacidad visual que practican el Goalball. Estableciendo de esta manera una guia para el
trabajo realizado por los entrenadores en sus sesiones de entrenamiento y con los trabajos de
evaluacion y control planificar sobre sus necesidades soluciones a las diferentes falencias de

ejecucion técnica.

Pereira, Pombo, Fonseca y Furtado (2018),

“Analizaron la influencia del tiempo del balon, la trayectoria y el tipo de balones la
probabilidad de marcar gol en la élite del Goalball. También clasificamos el tiempo
del lanzamiento del balon en relacion con su trayectoria y tipo. Observamos
sistematicamente videos de 1.341 lanzamientos de hombres y 1.304 de mujeres de 20
partidos seleccionados al azar de los Juegos Paralimpicos. En ambos sexos, la
disminucidon del tiempo del balon se relaciona con mayor probabilidad de marcar un
gol. No hubo relacién con las trayectorias o los tipos de baldén. Las categorias
propuestas del tiempo del balon son una herramienta Gtil para los entrenadores y
cientificos del deporte ya que ofrecen puntos de referencia para cada sexo sobre la
rapidez con que un baldén se mueve en relacion con diferentes trayectorias y tipos de
balon” (p.2).

Los resultados mostraron que en primera medida las ayudas tecnolégicas de filmacion
son un aporte de fiabilidad del estudio dado que la intervencion se realiz6 en distintos
equipos de élite que se encuentran en un proceso de alto rendimiento de esta manera podemos
de forma positiva aumentaron significativamente la probabilidad de marcar un gol, mientras
que las ejecuciones de los balones y los diferentes tipos de balones influyeron en este
resultado en un grado inferior no significativo. Los angulos de trayectoria que marcaban
variables independientes y las formas de lanzamiento en los ataques, respectivamente,
mientras que los hombres arrojaban bolas mas rapidas y tenian una mayor probabilidad de

marcar un gol.

Furtado, Gamero, y Gavido de Almeida (2016), “El objetivo fue desarrollar y evaluar

un sistema de observacion para el analisis del juego en el Goalball. Se utiliz6 un método de
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observacion sistematica no participante, incluyendo videos de ocho juegos de élite elegidos al
azar. Las categorias de observacion e indicadores de desempefio se determinaron para cada
principio ofensivo (es decir, control de baldn, preparacién del ataque y efectividad del
lanzamiento) y defensivo (es decir, balance defensivo, lectura de la trayectoria de
interceptacion del tiro). El amplio método de desarrollo y los niveles de confiabilidad ideales
(coeficiente kappa de 0,81-1,00) de este protocolo aseguran la generacién de informaciones
cuantitativas y cualitativas para jugadores y entrenadores y el rigor necesario para uso
cientifico” (p. 399).

En el caso de que se produzca un error en el sistema, se debe tener en cuenta que, (en el
caso de que se trate de un juego de azar). El método de desarrollo integral y los niveles de
seguridad de los niveles garantizan la generacion de informacion cuantitativa y cualitativa
para los jugadores y los entrenadores en el rigor requerido para el uso cientifico. Por ultimo,
entendemos que el analisis comparativo es una obra innovadora de importante impacto y

aporte que se debe estudiar sistematicamente en relacion a la técnica en Goalball.

Gorcio, Biosco y Caries (1997),

“El trabajo nace de la importancia que tienen los resultados deportivos en diversos
ambitos de la vida y de la dificultad cada vez mayor para mejorar las marcas. Una de
las posibilidades para la mejora de los resultados es aumentar la eficacia mecanica de
los gestos que intervienen en las diferentes especialidades deportivas en definitiva.
depurar las técnicas. Para ello. se plantea el uso de la Biomecanica como
una herramienta util la cual junto con los conocimientos asociados a ella y las
técnicas instrumentales que utilizada permitira evaluar y proponer alternativas a
ciertas acciones motoras. La identificacion y el conocimiento de las variables
mecanicas que intervienen en el resultado de la técnica deportiva son el primer paso
en el que tienen gue intervenir biomecanicos y técnicos para posteriormente utilizarlas

técnicas instrumentales que permitan mediar estas variables” (p. 15).

La identificacion y el conocimiento de las variables mecanicas que intervienen en el
resultado de la técnica deportiva son el primer paso en el que tienen que intervenir no
solo biomecénicos sino especialistas y profesionales de otras disciplinas académicas en la
intervencidn de los diferentes proceso como en este caso es biomecanico para posteriormente

como lo hacen en el presente estudio utilizar las diferentes técnicas instrumentales que
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permitan medir diversas variables, de esta forma el analisis de un movimiento y sus fases son
elementales para nuestro proceso investigativo asi podemos basarnos en él proceso analitico

que realizaron en torno al tema Biomecanico.

De Castro, De Conceigdo, Sampaio, Molina y Nunes (2010), En el presente documento
se caracterizan los distintos patrones de movimiento que son utilizados por un deportista en el
area de juego en el Goalball. Se establecen distintos patrones en 5 grupos de la rama masculina

de alto rendimiento analizando el gesto ideal de la ejecucion en estos patrones béasicos.

El trabajo en mencién aporta una muestra especifica de los patrones basicos que utilizan
los deportistas en el Goalball y que permiten establecer una caracterizacion en torno al
rendimiento deportivo en el cual la formacidon técnica y gesto de ejecucion correcto es
fundamental en los distintos procesos deportivos, los cuales podrian alinearse con él gesto

técnico ideal que se analiza (Lanzamiento con giro).

Garcia, Alcaraz, Ferragut, Manchado, Abraldes, Rodriguez y Vila (2011),

“El objetivo de este estudio fue describir y comparar las caracteristicas
antropometricas, composicion corporal, somato tipo y velocidad de lanzamiento de las
jugadoras de balonmano de la seleccion espafiola de diferentes categorias. Fueron
estudiadas 59 jugadoras de balonmano, todas ellas pertenecen a las categorias juvenil,
junior y sénior. Las variables analizadas fueron: 20 medidas antropométricas, el
indice de masa corporal, sumatorio de cuatro pliegues, porcentaje muscular, el
somatotipo y las velocidades de lanzamiento. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (p < 0,05) en las variables que caracterizan a la
muestra asi como en el somato tipo y velocidad de lanzamiento en los distintos
equipos nacionales. Todas las selecciones estudiadas presentan un somatotipo endo
meso morfico a excepcidn del equipo juvenil que presenta un somatotipo meso-endo
morfico. Los resultados corroboran que existe un prototipo de jugadora de
balonmano similar en todas las categorias. EI componente meso mdrfico es el
predominante por lo que se puede deducir que la robustez musculo-esquelético en el

balonmano femenino puede ser determinante” (p. 129).
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El articulo presenta la ejecucion de una medicion antropométrica para la correlacion
de ciertas caracteristicas de jugadores de alto rendimiento en donde el lanzamiento es un
punto de medicion como factor técnico.

En este orden de ideas la investigacion arroja unos resultados que corroboran un
un prototipo de jugador en este deporte que es similar al estudiado en esta investigacion en
todas las categorias intervenidas siendo el componente meso moérfico el predominante en la
accion motriz y la ejecucién del gesto técnico demostrando que la robustez musculo-
esquelético es decir que el componente meso mérfico en el balonmano femenino puede ser
determinante en la ejecucion del lanzamiento y que a modo de conclusion deja un punto de
partida y referencia para futuras investigaciones no solo en este deporte sino en otros que se
permita abordar el perfeccionamiento como metodologia de ejecucion para obtener resultados
que den cuenta del rendimiento deportivo desde un tema como lo es la evaluacion y control

en el entorno deportivo para tener mejores resultados deportivos.

Floria y Ferro (2006), El objetivo del estudio fue analizar la influencia de la
trayectoria del disco, como factor técnico es imprescindible y de carécter principal el uso de
una ciencia como la biomecanica en donde es analizado las dos ultimas fases del
lanzamiento, en su velocidad de liberacidn. asi como vemos en este punto que existen ciertos
momentos o fases de la ejecucion técnica como de igual forma lo posee el lanzamiento con
giro en el Goalball y por ello el grupo de investigacion decidié abordar este articulo como
relacion de la biomecanica y la metodologia de intervencion para la toma de datos como el
andlisis de las fases del gesto es de aqui que las similitudes técnicas son aspectos utilizados
por los entrenadores para la ensefianza y correccion de la técnica de sus atletas en donde si se
tienen evidencias cientificas, es posible que se manifiesten mejores resultados en las
ejecuciones técnicas por lo que por todo lo anterior que los autores aconsejan que se apropien
de instrumentos de observados y que sistematicamente se hagan las recopilacién de

informacion.

La conclusion gue nace de la reflexion del texto, presenta que el estudio muestra
cémo el uso de la ciencia identifica y deja ver importantes hallazgos que hacen que cada vez
las diferentes disciplinas no solo el de la biomecénica se involucre por resolver temas y
discusiones que se plantean de acuerdo a una poblacion, que a su vez lo relacionamos con el

trabajo con personas con discapacidad en las que a pesar de la produccion de investigaciones
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que se han publicado y realizado durante afios, aln surge y se ve la necesidad de que mas
disciplinas profesionales las abordan y como él analisis de los procesos técnicos en los
deportistas pueden aportar a un mayor desarrollo competitivo efectivo.

Moreno (2016), “La vida para una persona con discapacidad visual no es nada facil ni
en el nucleo familiar y mucho menos frente a la sociedad, quienes nacen con esta
discapacidad a medida que los afios pasan, el ego aventurero normal de cada persona, busca
enfrentar los desafios que nos da la vida, y es ahi donde se encuentra las limitantes de los
padres y demas familiares donde no llegan a comprender que una persona con discapacidad

visual tiene vida propia, con sentimientos y objetivos a desarrollar”. (p.2).

Esto deja ver que el limitante en principio es de los padres, cuidadores y/o responsables
de las personas con discapacidad desde el momento de nacen en donde el crecimiento y
desarrollo en la sociedad se va volviendo un tema dificil por las ganas de ser un ser autobnomo
en la vida, la incorporacion a la sociedad intereses suele estar permeada por pensamientos o
percepciones hostiles en donde haran de esta personas 0 se encontrara con escenarios
peligrosos o de rechazo, aunque el limitante en estos casos son de los familiares no de la
persona que para cualquier entorno debe ser de facil incorporacion o para la sociedad que esta
en pro de la inclusion comprende que tienen autonomia, con emociones y objetivos, intereses

a desarrollar por si mismo.

Ya en este momento en el cual se reconoce y se da libertad de ser a la persona con
discapacidad visual se hace un analisis desde la disciplina de lo corporal y es aqui donde
Moreno (2016), nos propone que, “La falta o impedimento de alguna facultad fisica no limita
de ninguna forma la préctica de un deporte, mas bien este debe ser incentivado y motivado,
para que se dé una verdadera integracion; de ahi la necesidad de promulgar el aprendizaje y
masificacion del GOALBALL, en la Asociacion De Discapacitados Visuales (ASODIV),
comprendido entre las edades de 16 a 20 afios de la ciudad de Guayaquil provincia del

Guayas, y se lo realizara buscando el desarrollo de las capacidades coordinativas y tacticas”.

(p-3).

Gracias a lo anterior queda dicho que somos mas las personas que nos debemos
empoderar de proyectos o ambientes en los cuales las personas con discapacidad visual

tengan derecho y facil acceso a cualquier tipo de actividad, siempre motivandolos y
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llevandolos a entornos en los que ellos puedan desenvolverse y hacer unos de todas sus
facultades y capacidades personales en pro de mejorar y aportar con el crecimiento de la

sociedad.

Por otro lado desde el factor técnico como eje principal como a su vez la perspectiva
de esta habilidad deportiva y el desarrollo de esta capacidad son fundamentales para el
trabajo no solo individual sino técnico en el juego asi como lo menciona Moreno (2016):

“La necesidad de fijar correctamente las acciones técnicas y las variantes para la

creacion y solucion de situaciones como parte del proceso de preparacion implicita y

tactica el desarrollo de la habilidad, individuales, colectivas y en grupos, a efectos de

lograr resultados competitivos; lo que ratifica el nivel de preferencia para el desarrollo
del pensamiento tactico (individual, colectivo y en grupo); de los practicantes en la
dinamica de su formacion al juego del GOALBALL. Las habilidades técnicas en el

GOALBALL, son ofensivas y defensivas. Donde la anticipacion de las acciones

tacticas individual, colectiva y en grupo, es el dominio de los elementos técnicos y en

la experticia, precision y rapidez de ejecucion de las acciones técnicas.” (p.8).

De lo que el autor plantea se evidencia que al fijar pardmetros de entrenamiento en
donde la preparacion fisica como también el desarrollo de la técnica debe estar al servicio de
la solucion de momentos en los que esté procesos de preparacion ligados al de la tactica son
factores que marcan buenos resultados en la competencia de acuerdo a la experticia, las
practicas anticipadas de la tactica tanto individual como en grupo previa a la competencia

deportiva.

El aporte final que nos deja el presente trabajo de grado es fundamental para que se
logre incentivar el criterio de inclusion como la practica deportiva en este caso en Goalball y
el desarrollo de las personas con discapacidad visual asi lograr que la poblacién comprenda
que la diversidad funcional no es ningun limitante en el diario vivir y menos en la practica de
una disciplina deportiva. De aqui que la practica deportiva se constituye como factor
importante en la agrupacion e incorporacion de un gran nimero de personas a esta practica y
que la variedad en estos deportes para personas en condicion de discapacidad también
depende de la discapacidad adquirida siendo nuestro deporte él Goalball para ciegos en este
caso. Ademas de forjar una preparacion técnica y tactica siendo determinante, cuyo principal

punto es la ensefianza de habilidades en el rendimiento deportivo que articulando al proyecto
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se relaciona con los diferentes procesos de ensefianza aprendizaje y apoya como referente de

implementacion de metodologias para la ensefianza del lanzamiento con giro.

Villarroya (1996), “Se realiza una revision del concepto de biomecénica deportiva,

insistiendo en la importancia que, dentro de ella, tiene el analisis del movimiento.”(p.117).

Es de vital importancia resaltar el aporte comprendiendo los parametros que se deben
de tener en cuenta en un analisis biomecénico, ya que como lo menciona el autor el analisis
biomecanico no es un fin, sino un medio. Por otro lado debemos tener en cuenta que se debe
de saber previamente la importancia de la técnica para asi poder establecer las variables que
se tienen para realizar posteriormente el analisis, sin dejar de lado que algunos atletas tienen
algunas técnicas individuales desarrolladas con mayor efectividad. Como lo menciona el
autor que un atleta por sus caracteristicas biomecanicas individuales, existe una determinada
tactica particular, eficaz solo para ellos. Se entiende que esto no debemos dejar del lado este
tema ya que hace parte de las posibles variables que encontraremos como lo relaciona hacia

el factor técnico que en el proyecto se determing trabajar.

De acuerdo con O’Donoghue (2010; 2015) citado por Gémez (2017)

“el analisis notacional ha evolucionado a considerarse analisis del rendimiento

(uso combinado de informacion: técnica- tactica y fisica) para la mejora de los
procesos de entrenamiento, siendo definida como la investigacion del rendimiento en
competicion y entrenamiento en deportes en diferentes contextos (alto rendimiento,
formacidn, entrenadores, arbitros, etc.). De modo que se basa en modelos de analisis
de la competicion y el entrenamiento, no en situaciones aisladas de laboratorio,
buscando la investigacion aplicada (mejora de los procesos de entrenamiento y él

control de la actividad competitiva” (p. 1).

El articulo que nos presenta el autor nos introduce a una forma de evaluar diferentes

variables del entrenamiento o los diferentes actores como entrenadores, jugadores,
arbitros entre otros que intervienen en alguno de los procesos puede ser desde la
iniciacion deportiva hasta el alto rendimiento en donde el analisis notacional sirve
como instrumento de recoleccién de datos fiables que permite evaluar controlar y
trabajar en la planificacion del entrenamiento desde variables que son desarrolladas en

torno al juego y unos objetivos trazados.
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Se logra concluir de lo que el autor nos muestra que este topico nos aproxima a una
opcion y proceso en donde la recoleccion de datos se apropia con el método y verazmente
podemos obtener informacion que permita contribuir con el resultado del analisis en este caso

del gesto técnico deportivo.

Caballero y Sabido (2012), “La practica en variabilidad ha sido estudiada en
comparacion con metodologias opuestas tales como la de consistencia, pero no frente a
metodologias mixtas que combinen el aprendizaje en consistencia y variabilidad. El objetivo
de este trabajo es conocer la influencia de estrategias de aprendizaje basadas en la

consistencia, en la variabilidad y mixtas para la mejora del lanzamiento en balonmano”

(p.83).

Este articulo nos aporta en primera medida un paralelo de estudio cuantitativo en donde
por medio de unos indicadores practicos se estudian diferentes metodologias que conllevan
directamente procesos por medio analisis de un gesto técnico para la mejora de este, a su vez
en un segundo momento el método utilizado test que proporcionan unos momentos de
administracion de las posiciones de las camaras y sus diferentes filmaciones que permitieron
una mediciébn mas precisa arrojando unos resultados que nos dan a conocer los posibles
beneficios que la practica mixta puede tener frente a las metodologias utilizadas de manera
aislada, teniendo en cuenta que se necesitan estudios al respecto con mayor profundidad en el
aprendizaje y perfeccion en el rendimiento constatando que en analisis de este tipo de gestos

técnicos puede ser til para los procesos de perfeccionamiento en él alto rendimiento..

Blanco (2012),

“Este trabajo tiene como objetivo analizar la efectividad de los lanzamientos de
balonmano. Para ello, se analizaron los cinco partidos que disputd la seleccidon
espafiola promesas en un campeonato europeo. El anélisis se realiz6 mediante una
metodologia observacional, donde se evaluaron diferentes parametros relacionados
con el lanzamiento en balonmano: el modelo del lanzamiento, la distancia, la posicién
y la oposicion respecto al variable gol no gol. Los resultados constataron que las
variables distancia y oposicion influyen en la efectividad del lanzamiento, por lo que

el entrenamiento de estos parametros se debe tener en cuenta en el juego” (p.83).
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De esta investigacion podemos relacionar en primer momento la parte técnica y tactica
del balonmano que su fin consiste en acabar en una accién de ataque con un gol o no gol
hacia un campo contrario enviando el balon con la mano y que cuyo lanzamiento debe tener
un factor condicional que es la fuerza y sumado con la velocidad para lograr una ejecucion

correcta y posibilidad de efectividad en el lanzamiento.

Podemos rescatar los aportes que explican el método y a su aplicacion metodoldgica
desde el analisis observacional que es utilizada para poder evaluar el rendimiento del
lanzamiento, esto permite visualizar que en las condiciones de la evaluacion se tienen

indicadores técnicos y tacticos que hacen de facil obtencion los resultados.

Mufioz (2013), “La presente tesis doctoral se plantea como una contribucion al escaso
conocimiento cientifico existente sobre el Rendimiento Deportivo en Goalball, modalidad
especifica de personas con discapacidad visual. Se ha desarrollado un modelo de analisis
empirico en torno a la definicion de Indicadores del Rendimiento competitivo, utilizando
Metodologia Observacional basada en el Analisis Notacional de las acciones de juego, dentro

de la linea de investigacion del Analisis del Rendimiento Deportivo” (p. XVII).

El estudio hace un gran aporte al deporte paralimpico en especifico a la disciplina
deportiva del Goalball en donde se aplico un instrumento para la medicion de indicadores de

juego y especificamente su gesto técnico y estrategia tactica en el rendimiento deportivo.

A su vez aporta sustancialmente en nuestra investigacion y es referente principal dado
su impacto con el método de investigacién y de intervencion en el estudio realizado para
lograr obtener resultados que vislumbren y logren aclarar y dar rumbo no solo a nivel del
juego con los indicadores técnicos tacticos sino a nivel del crecimiento en el desarrollo
deportivo de la disciplina en cualquier pais y grupo o seleccion con la que se desee trabajar,
ya que a través de la observacidn logra consolidar indicadores del rendimiento que en nuestro
caso seria las falencias del gesto técnico y asi aportar a la ejecucion correcta en este deporte
paralimpico, como también es referente en la intervencion de recoleccion de datos para
obtener claridad y asi correlacion y/o relacionar la investigacion con otras y poner

discusiones que aporten al trabajo con personas con discapacidad visual.
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Pérez, Reina y Sanz (2011), “Este articulo presenta el area, su desarrollo historico y sus
principales caracteristicas como area de conocimiento y de desarrollo profesional,
contextualizdndonos dentro de la actual clasificacion del Funcionamiento, la Discapacidad y
la Salud (OMS, 2001). Tras ello, se analiza la evolucidn que ha experimentado la AFA y los
deportes adaptados en relacion a las areas de investigacion a nivel internacional, presentando

los principales topicos” (p.213).

Es de gran importancia e interés que las diferentes disciplinas tomen punto de vista y
apropiacion desde aportes que se puedan realizar para el estudio de topicos que afectan y que
se pueden desarrollar segun la ciencia o el area sobre las personas con discapacidad y de esta
perspectiva encaminar al trabajo no solo planificado sino de intervencion que no sélo incluye,
sino que brinde nuevos caminos y opciones para que las personas con discapacidad sean
capaces de realizar tareas del cotidiano sin importar que tengan unas disminuciones en su
funcionalidad ya sea fisica, cognitiva o para el caso del estudio, se tomara un punto de vista

critico y reflexivo en relacion a las personas con discapacidad sensitiva.

Vaquero s.f.; En este articulo nos describen detalladamente cada aspecto de las
personas con baja vision, ceguera, campo visual, clasificaciones de la deficiencia visual, y los
aspectos mas relevantes que se deben tener en cuenta sobre como tratar a las personas ciegas,
como me dirijo a ella. Por otra parte nos da una explicacion y un paso a paso para la
sensibilizacion de la persona ciega, ya que se deben hacer muchos ajustes en cuanto a la
ensefianza; la explicacion de los ejercicios debe de ser detallada y con un lenguaje adecuado,
entendible, se deben describir bien el lugar en el que se encuentran para que ellos se hagan
una idea de que es lo que van a hacer. A pesar de que muchos de los elementos cotidianos

que se utilizan son movibles, con ellos se debe dejar el material siempre en el mismo lugar.

Este estudio nos aporta una gama de conceptos encaminados a la discapacidad visual,
las diferentes clasificaciones, las diferentes etapas sensibles del nifio con ceguera, ademas de
la metodologia del trabajo de los ejercicios, en este caso la sensibilizacion en el medio
acuatico, es de vital importancia conocer a la persona ciega, que es lo que realmente vivencia
y mediante ejercicios bien descritos por el profesor, ayudarle a que encuentre la forma de un
aprendizaje constante, si conocemos mas fondo esta discapacidad lograremos desarrollar

nuestra rejilla de evaluacion desde una manera mas objetiva.
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Weber (2018), “Esta investigacion identifica qué tipos de disparos en Goalball son mas
propensos a conducir a una meta y herbaceo proporciona informacién de fondo para mejorar
la formacion y la competencia. Por lo tanto, observamos nivel de élite 117 partidos
incluyendo 20.541 disparos jugados en la situacion normal (3 vs 3) utilizando el anlisis de

notacion” (p.1).

Este articulo nos arroja datos especificos sobre diferentes lanzamientos, encontrando
que no hay evidencia empirica para el uso de una determinada técnica o trayectoria para los
hombres. Las mujeres deben disparan principalmente hacia los bolsillos, desde el borde de la
meta es menos prometedor para todos los tipos de disparo. Tiros de rebote de rotacion
prometen una tasa meta mas alta en Goalball de las mujeres y podria ser que valgan la pena la

practica de ellos razon fundamental para analizar dicho gesto en poblacion mixta.

Gomez s, f “Segin Gomez, en este articulo, se basa en establecer determinadas
valoraciones acerca de los fundamentos generales de la caracterizacion y organizacion del
deporte de alto rendimiento, abordando temas relacionados con dos fases importantes, que
marcan la trayectoria del deportista en su formacion, la iniciacion deportiva y el
perfeccionamiento atlético, para una mejor comprension de los objetivos y tareas a cumplir
mediante el proceso de entrenamiento aplicado a los atletas que pretenden ubicarse en una

fase superior en la practica deportiva. (s.f.) (p.1).

Partiendo del criterio, de que el concepto de alto rendimiento en el deporte surge para
marcar una diferencia entre el deporte participativo y el de alta competicion. Por ende en este
documento nos esclarece mas el enfoque sobre el alto rendimiento y cada una de sus
caracteristicas y sus fases a tener en cuenta. Logrando identificar cada etapa podemos
determinar uno en qué estado se encuentra nuestro deportista (fase). Anotaremos
textualmente las partes a tener en cuenta para nuestros deportistas de alto rendimiento:

organizado, orientado, dirigido, planificado, controlado y sistematico.

Monreal (2002), “En este libro espafiol encontramos la gran mayoria de los deportes
para ciegos que existen hasta el momento, desde los adoptados hasta el Goalball beneficios
que tiene el Goalball, cada uno con sus distintas caracteristicas y evoluciones que ha sufrido
constantemente. Dentro de los mas relevante resumo la importancia que tiene el Goalball y

dentro de ellas colocare textualmente los de caracter especifico: Orientacién en el espacio:
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para el deporte del Goalball es necesario saber orientarse en el espacio de tal forma que en
todo momento el jugador sepa su posicion para parar el balén y para saber donde se lanza.
Esta cualidad también serd muy 0til en la vida cotidiana. Rescato esta Ultima frase que nos
deja un mensaje y es que a pesar de que se piensa en el deporte sus beneficios son para su

vida cotidiana” (p.1).

Este manual detallado de la gran mayoria de deportes para ciegos que existen nos llena
de informacion valiosa, dentro de ella rescato el lanzamiento con giro en la modalidad
deportiva, lanzamiento de disco, primero porque es un poco similar a la técnica que se
maneja en el lanzamiento con giro en el Goalball y segundo porgue no hablan de que el giro
en el lanzamiento no es muy fluido ya que las personas ciegas tienen una disminucion o no

son tan habiles motrizmente en este gesto técnico.

Amorim, Ferreirada, Botelho, Sampaio, Molina y Nunes (2010), “El Goalball (G) es
un deporte colectivo, caracterizado por relaciones individuales y  colectivas
especificas. Objetivo: identificar algunos patrones comportamentales de practicantes de
(G) acciones ofensivas. (1986) sugiere que la practica de la actividad fisica podra promover
en el nifio con DV la adquisicion de capacidades para la resolucion de problemas en la vida
diaria” (p.47).

Desde la premisa que “el deporte y la actividad fisica es un derecho para todos”,
podemos decir y afirmar como lo cita en su documento de tesis doctoral, (Urrea 2015, que
igualmente cita a Molla-Serrano, 2007; Sanchez-Banuelos 2002), “El deporte y la actividad
fisica constituyen un fendmeno social de interés publico, contribuyen a la formacion y al
desarrollo integral de los sujetos, la mejora de la calidad de vida y al bienestar individual y

social, (p.3 parr.1).

Continuando con los antecedentes de orden internacional se encontré una investigacion
realizada en la ciudad de Murcia, con jugadoras de Voleibol Convencional, esta investigacion
que tiene como objetivo desarrollar una herramienta de analisis del gesto técnico en el
voleibol en sus diferentes fases, para proveer de elementos tedrico - practicos para el
entrenador tanto en el juego como en el entrenamiento, lo anterior se hace evidente en el

siguiente apartado:
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“este trabajo ofreceremos al entrenador de voleibol una herramienta de observacion
y analisis que facilite la obtencién de informacion objetiva y necesaria, tanto para la
competicion, como para la modelacién de los entrenamientos. Dicho sistema esta
basado en la utilizacién de una metodologia observacional y el disefio de una serie de
categorias que recogen la eficacia en los diferentes gestos desarrollados en voleibol”

(Rodriguez, 2000, p. 32)

Esta investigacion aporta para este estudio un modelo de ficha de evaluacién y
una metodologia para establecer categorias. Siguiendo la tematica de analisis establecida, se
menciona desde la federacion paralimpica espafiola como se estructura el sistema por el cual

las personas con discapacidad intervienen en las diferentes disciplinas deportivas.

Continuando con la linea de trabajo internacional encontramos una propuesta hecha en
Uruguay que tiene como objetivo desarrollar un sistema Optico de captura de movimiento
basado en marcadores para facilitar la tarea en el analisis biomecanico del movimiento de las
personas, propuesta realizada por Guchin, Pereira, Ottado y Ramos (2015) Esta investigacion
aporta la importancia que tiene las distintas herramientas digitales para el analisis
biomecanico en cualquier deporte , aporta tareas que facilitan el analisis de movimiento,
caracteristicas, implementos, también muestra ejemplos de andlisis biomecanicos que se
hacen con individuos, y andlisis estadisticos en el area deportiva, facilitando la captura del

gesto técnico en un deporte, angulos, trayectoria etc.

También una propuesta de investigacion desarrollada en Zaragoza segin Aparicio
(1996). Este documento en sintesis es un articulo de investigacion que busca recopilar
distintos métodos de analisis del gesto técnico de manera global, como por ejemplo el anélisis
cinematico, o el analisis biomecanico, esto se puede evidenciar a continuacién: “Se realiza
una revision del concepto de biotécnica deportiva, utilizando la importancia que, dentro de
ella, tiene el andlisis del movimiento. A continuacion, se indica la metodologia y técnicas que

se pueden utilizar para llevar a cabo este analisis” (Aparicio, 1996, p. 8).

Este articulo de investigacion aporta para el presente estudio un método mas enfocado en

torno al modelo del analisis Cinematogréafico y de video,
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“Los sistemas cinematograficos consisten en la toma sucesiva de imagenes del
movimiento 0 movimientos en instantes separados por un intervalo de tiempo constante y
determinado. La pelicula permite visualizar constantemente el gesto motor y, por tanto,
comprenderlo. Existen cAmaras de cine con frecuencias de filmaciones muy altas” (Aparicio,
1996).

De aqui encontramos que es un aporte esencial en relacién con elementos como la
metodologia de la presente investigacion aportando criterios y estandares para la realizacion
de los métodos audiovisuales, que consiste en una toma de video del gesto técnico de
lanzamiento en cada uno de los deportistas.

Por ultimo, el estudio realizado por Vera, Valenzuela, Vargas, Mufioz &
Rebolledo (2014). EIl cual sustenta como se realizé analisis cinematico del movimiento de
arranque de halterofilia, en la investigacion se dividio el gesto técnico por fases, a traves de
una comparacion de un sujeto amateur y un sujeto profesional por medio del programa
Kinovea, este estudio aportd a la investigacion un ejemplo de como desarrollar una

caracterizacion y comparacion del gesto técnico en un deporte convencional.

Esta investigacion nutre directamente el proceso de analisis ya que se divide en las
fases lo cual nos sera de mucha ayuda en las divisiones de las fases del lanzamiento con giro

para hacer una comparacion real con el estado actual técnico del deportista.

Una investigacion realizada en la Universidad Minuto de Dios por Acosta, Aldana y
Gonzalez (2016) “El presente trabajo tuvo como base de observacion y analisis biomecanico

del gesto técnico Tailwhip perteneciente a la modalidad ciclistica BMX Estilo libre” (p.9).

Esta investigacidn es un analisis del gesto técnico en él BMX, utilizando la
herramienta Kinovea para poder segmentar el gesto técnico y poderlo caracterizar la
ejecucion correcta de este en los deportistas de BMX, en cada una de sus fases y resaltando
las variables que afectan a la ejecucion correcta de este. El estudio sirve como punto de
partida para establecer que, si es posible plantear una propuesta de investigacion a partir del
andlisis y caracterizacion del gesto técnico en una disciplina deportiva, ademas la
metodologia planteada en este estudio sirve como punto de referencia para plantear la propia

metodologia del presente estudio.
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Se encontrd una propuesta desarrollada en Pereira, segun Cardona y Roman (2013)
“Determinar, a partir de analisis biomecanicos el nivel de ejecucion técnica del gesto del
remate de las integrantes de la seleccion juvenil de Risaralda de voleibol.” Pag. 14. El estudio
anterior plantea un ejemplo de ficha de anélisis del gesto técnico en Voleibol, dividiendo el
gesto del remate en cinco fases y utilizando las herramientas Kinovea para establecer angulos
para cada deportista. El estudio anteriormente mencionado aporta para la investigacién un
bosquejo inicial sobre el cual disefiar el cuadro de analisis comparativo del gesto técnico en el

Lanzamiento con giro que se presenta mas adelante en el presente documento.

2.2 Marco conceptual

*Tecnica
- *Discapacidad y tecnica
*Deporte goalball

G —— *Metodo de enselfianza en
comparativo *Enseﬁgug: en la Tecnica
para la
ensefianza del
lanzamiento
con giro en

los deportistas *Caracternisticas del goalball
de Goalball - *Cractensticas del jugador
.

Tecnica

*Lanzamientos en goalball
*Lanzamiento con giro

Grafico 1. Esquema conceptual de los ejes tematicos de la investigacion.

En relacion con el mapa anterior en donde se asemejan los ejes tematicos de la
investigacion, a continuacion, se exponen las distintas posturas y conceptos a utilizar en el
desarrollo de esta investigacion que se encuadra en un contexto deportivo especifico de

personas con discapacidad visual como lo es el Goalball en el alto rendimiento.

Segun algunos autores referenciados como base elemental para la construccién
del sustento tedrico encontramos aqui conceptos que aportan frente a la importancia de la
investigacion, para finalmente identificar e inferir el camino que toma esta investigacion, la

cual tiene como un objeto de estudio el analisis del lanzamiento con giro para la ensefianza de
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este y en especifico en la seleccion de Goalball de Bogotd, tanto en la rama masculina como

femenina.

2.2.1 Control deportivo

Atko Y Mehis (2001) definen control como: “Los cambios registrados en los
deportistas durante diversas fases del entrenamiento o bajo la influencia de los principales
elementos de las actividades deportivas (sesién de entrenamiento, competicion, micro ciclo
de entrenamiento). Ademas, Es un proceso altamente especifico que depende del evento
deportivo, el nivel de resultados del deportista y las diferencias de edad/sexo. En
consecuencia, los métodos para el control del entrenamiento deben ser escogidos
especificamente para el suceso concreto y las caracteristicas personales de cada deportista”.

Analisis y control del rendimiento deportivo™. (p. 141).

Asi mismo desde la misma linea del control deportivo tenemos a Balsalobre y
Jimeénez (2013) que proponen: “El control desde el ambito deportivo no es mas que la
manipulacién de variables en funcidn de los objetivos que se persiguen en relacion a una
serie de caracteristicas y de objetivos propuestos para un deportista, una sesion, etc.
Manipulando de forma intencionada cierto numero de variables para tratar de conocer el

efecto que producen determinados estimulos de entrenamiento”. (p. 51).

2.2.3 Control del entrenamiento

El control del entrenamiento propuesto por Atko y Mehis (2001) se centra en:
“Los cambios reales que aparecen durante el entrenamiento o la competicion. En este caso, el
disefio del estudio debe asegurar que los cambios mas tipicos sean registrados en su punto
méaximo. En consecuencia, el momento en el que se recoge la muestra o se realiza el registro
y el tiempo entre el maximo cambio real y la toma de muestras es una cuestion critica.

Analisis y control del rendimiento deportivo”. (p. 141).

2.2.4 Evaluacion

La evaluacion como elemento principal para el entrenamiento es definido por
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Trigueros y Giles (2015) “la evaluacion consiste fundamentalmente en la que nos ayudaran a
expresar los resultados en valores numéricos faciles de comparar.”(comprobacién de los

resultados de aprendizaje, para ello se van a utilizar pruebas estandarizadas p. 1).

2.2.5 Evaluacion deportiva

En la evaluacién deportiva se comprenden caracteristicas mencionadas por Ruiz
(2007) como: “la evaluacion deportiva determina el estado de calidad, de bondad o de ajuste
a los objetivos de aquello que se ha medido e implica asumir la toma de decisiones y por ello
constituye una fase decisiva del proceso de entrenamiento. Después de un minucioso analisis
de cada uno de los conceptos anteriormente enunciado el autor asume en su investigacion la
teoria de Campos y Cervera por contener este un caracter holistico en la definicion de cada

componente y a la vez delimita las caracteristicas discrepantes de cada uno de ellos”. (p. 4).

2.2.6 Andlisis

El analisis lo plantea Hurtado (2000) como: “Aquel conjunto de estrategias y técnicas
que le permiten al investigador obtener el conocimiento que estaba buscando, a partir del

adecuado tratamiento de los datos recogidos”™. (p. 181).

2.2.7 Biomecanica

Esta rama de la ciencia la define el I.n.e.f (2014) partiendo de que: “La
biomecanica es la ciencia que estudia los movimientos de los sistemas biologicos desde el
punto de vista de la mecanica. Dentro de la actividad fisica y el deporte el concepto
biomecanico se define como la ciencia que estudia los movimientos del ser humano y las

fuerzas que les generan”. (p. 1).

2.2.8 Deporte paralimpico

El Ministerio de educacion (1995) define el deporte para personas con discapacidad
como: “El deporte asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales, el
desarrollo de un conjunto de actividades que tienen como finalidad contribuir por medio del
deporte a la normalizacion integral de toda persona que sufra una limitacion fisica, sensorial
y/o mental, ejecutado por entidades de caracter privado organizadas jerarquicamente con el

fin de promover y desarrollar programas y actividades de naturaleza deportiva para las
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personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales, con fines competitivos, educativos,

terapéuticos o recreativos”. (p. 2).

2.2.9 Discapacidad

Polo (2007) se centra en la definicion como: “Discapacidad: Debida a una deficiencia,
hace referencia a la restriccién o ausencia de la capacidad para realizar una actividad en la
forma habitual para un ser humano. Se trata, pues, de una limitacion funcional o una
restriccion de ciertas aptitudes que poseen la mayoria de las personas y refleja una alteracion
a nivel individual. Puede afectarse la capacidad para hablar, escuchar, ver, moverse,

comportarse, etc.”. (p. 13).

2.2.10 Deporte en discapacidad

COLDEPORTES, 2013, decreta que: “deporte asociado de personas con
discapacidades fisicas, mentales o sensoriales, el desarrollo de un conjunto de actividades que
tienen como finalidad contribuir por medio del deporte a la normalizacion integral de toda
persona que sufra una limitacion fisica, sensorial y/o mental, ejecutado por entidades de
caracter privado organizadas jerarquicamente con el fin de promover y desarrollar programas
y actividades de naturaleza deportiva para las personas con limitaciones fisicas, mentales o
sensoriales, con fines competitivos, educativos, terapéuticos o recreativos.”’(Art. 1, p.219,

parr.1).

2.2.11 Goalball

La Federacion Internacional de Deportes para Ciegos (International Blind Sport
Federation, IBSA) citado por mufioz, (2013), define el Goalball como: “un deporte jugado
por dos equipos de tres jugadores con un maximo de tres sustitutos por equipo. Se juega
dentro de un gimnasio, en una pista de 18x9 metros, dividida en dos mitades por una linea
central. El propdsito del juego es que la pelota cruce la linea de gol del oponente, mientras
que el otro equipo intenta impedirlo. La linea de gol se extiende a lo largo de los 9 metros del
ancho del campo al final de la pista. EIl baldn esta fabricado de goma dura y tiene agujeros
para que el sonido de los cascabeles que lleva dentro se puedan oir cuando el bal6n se

mueve”. (p.62).
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2.2.12 Clasificacion y concepto.

El Goalball esté clasificado dentro de los deportes de pelota, y deporte de conjunto ya
que participan en el encuentro deportivo 3 jugadores versus 3 jugadores y una pelota de
caracteristicas especiales, segun Garganta (1995), citado por Morato & Gaviao (2012), nos
afirman que este deporte “cumple con la triada: cooperacion, oposicion y finalizacion™ esto
mismo nos los ratifica Barague et al. (2013), quien nos dice que “El Goalball es un deporte
de equipo y viendo los encuentros deportivos como un sistema complejo, ésta modalidad
deportiva tiene a nivel organizacional y estructural ciertas caracteristicas especificas que la
identifican™ siendo un deporte que tiene un concepto determinante en sus acciones de acuerdo

a su clasificacion especifica nos aporta una secuencia légica para entender el juego.

Atendiendo a la clasificacion de Hernandez (2005), podemos ubicar el Goalball
como un deporte de cooperacion oposicion, con un medio fijo, que se desarrolla en espacios
separados y con participacion alternativa de los intervinientes, similar a deportes colectivos

como el voleibol o el tenis en la modalidad de dobles. Jiménez (2013), (p.62)

2.2.13 El Goalball.

Esta modalidad fue incorporada para potenciar los sentidos del individuo
principalmente el auditivo y el del tacto, por otro lado, desarrollar sus diferentes capacidades
y cualidades fisicas permitiendo que las personas con discapacidad visual puedan

incorporarse a la sociedad de una mejor manera.

Para el afio de 1976 la actividad es acogida como deporte por la Organizacion
nacional de Deportes para Minusvalidos (ISOD) ha encargado de los juegos mundiales y
paralimpicos de verano siendo asi reconocida y es asi como el deporte se dio a conocer hasta
llegar a los juegos paralimpicos en Toronto 1976 masculino y 1980 femenino en el momento

se encuentra ya en 73 paises.

En la primavera de 1981 en paris los representantes de un grupo considerable de mas
de 30 paises quienes pertenecian a diferentes deportes practicados por ciegos fueron quienes
formaron la Asociacién Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA) quien seria desde esta

época la encargada de la estructura organizativa de inspeccion y control de los diferentes
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certdmenes y competencias como los juegos paralimpicos de Seul en el 88 y el campeonato
del mundo en Calgary (Canada) en 1990.

Con el pasar de los afios se dio celebracion a diferentes campeonatos del mundo, en
1982 la IBSA crearia un subcomité de Goalball teniendo como objetivo masificar el deporte a

nivel mundial estructurando sus normativas y reglamentaciones como deporte paralimpico.

El Goalball ha llegado a diferentes paises del mundo, en Colombia sus inicios se
dieron en Antioquia en el afio 2008, en el departamento del Meta en el 2009, seguido de
Bogota. Este deporte ha sido de gran aceptacion, tanto asi que diferentes instituciones tanto
privadas como publicas se han tomado el trabajo de implementar y apoyar la creacion de
grupos deportivos y representativos en donde las personas con discapacidad visual sean

incluidas ya sea como rehabilitacion o como un estilo de vida.

En este deporte se enfrentan dos equipos de tres deportistas en situacion de
discapacidad visual, y su dinamica de juego consiste en el lanzamiento de un balon sonoro de

arco a arco con el fin de anotar un gol. Segiin Gomez y Tossim (2016).

Por otra parte, Torralba (2005), nos dice que el Goalball:

“Es un deporte para personas con discapacidad visual y ciegos. Se trata de un juego en
el que participan dos equipos de tres jugadores, dentro de un campo rectangular y con
una porteria de 9 metros de largo. Para jugar se utiliza un balén con cascabeles en el
interior y consiste en que cada equipo debe hacer que el balon cruce rodando la linea
de gol del equipo contrario mientras el otro equipo trata de impedirlo. Todos los

jugadores deberan llevar un antifaz, jugando dos mitades de 7 minutos cada una”
(p.7).

Con lo anteriormente citado nos deja claro como se juega al Goalball y que tipo de
personas pueden practicar este deporte, por ende, ya sabemos qué tipo de poblacion es la mas

indicada a la cual debemos abordar para que asi nuestro estudio tenga una mayor objetividad

y validez.

El reglamento actual de competicion (2010-2013) de la Federacion Internacional
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de Deportes para Ciegos (International Blind Sport Federation, IBSA), define el Goalball
como “un deporte jugado por dos equipos de tres jugadores con un maximo de tres sustitutos
por equipo. Se juega dentro de un gimnasio, en una pista de 18x9 metros, dividida en dos
mitades por una linea central. El proposito del juego es que la pelota cruce la linea de gol del
oponente, mientras que el otro equipo intenta impedirlo. La linea de gol se extiende a lo largo
de los 9 metros del ancho del campo al final de la pista. El balon esta fabricado de goma dura
y tiene agujeros para que el sonido de los cascabeles que lleva dentro se puedan oir cuando el
baldn se mueve” (IBSA, 2010). Citado por IMENEZ (2013. (p.62).

2.2.14 Clasificacion funcional del deportista con discapacidad visual

Tosim referencia a United States Association for Blind Athletes (USABA)
propone que la OMS, (2013a); OMS, (2013b) describe: “El proceso de clasificacion
funcional en atletas de Goalball es realizado por optometras y el mismo contempla diferentes
fases, para las competencias deportivas de los deficientes visuales son clasificados de la
siguiente manera: B1, B2 y B3. Todos los atletas ciegos son diferenciados por la letra B
(Blind—Ciego). En cuanto al nimero, se representa al grado de pérdida de la vision, por ende,

el menor nimero es el de mayor pérdida de esta”. Tomado del manual para entrenadores de

Goalball”. (p. 14).

2.2.15 Andlisis en el Goalball

El analisis como medio de proceso evolutivo en el alto rendimiento es fundamental
para identificar caracteristicas a mejorar dentro de los procesos de mejora en cualquier
deporte. Munoz (2013), en el mismo sentido afirma que “La seleccion del Analisis del
Rendimiento Deportivo para profundizar en él estudio del Goalball se basa en que es un
campo de investigacion reciente pero ampliamente reconocido dentro de las Ciencias del
Deporte, sobre todo en deportes muy extendidos como el Futbol, el Baloncesto o el Tenis, y
que ha demostrado sobradamente su validez como metodologia cientifica en el estudio de

diferentes contextos deportivos” (p.54).

De acuerdo al proceso de analisis realizado con este grupo poblacional y la
literatura que hemos encontrado en torno al Goalball hemos interpretado tal como sefiala dice

Molik et al., (2015) los lanzamientos giratorios son usados con mayor frecuencia debido a la
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mayor velocidad de la pelota. Tal vez un mayor desarrollo de los métodos de entrenamiento
podria ser Gtil para aumentar la eficacia del tiro.

2.2.16 Métodos de Anadlisis en el Goalball

En este deporte los procesos de analisis no han sido trabajados en muchas ocasiones,
ni mucho menos se ha trabajado segmentando los distintos tipos de lanzamientos que se
utilizan en él Goalball. Sin embargo, se encontraron varios autores que relacionan el analisis
con métodos observacionales para trabajar la mejora de los deportistas. De esta manera
vemos que el analisis del rendimiento deportivo es una de las lineas de investigacién mas
relevantes de las Ciencias del Entrenamiento. Son estudios emergentes, que recientemente
estan ganando popularidad entre los investigadores y profesionales del deporte tal como lo
plantea, (Drust, 2010).

Asi se permite acotar a (Sampaio, Ibafiez & Lorenzo, 2013), que permite entender que
los metodos de andlisis han ido evolucionando conforme a los modelos y las ayudas
estadisticas descriptivas que permiten caracterizar y extraer caracteristicas principales del

perfil de un jugador, equipo 0 competicidn, pero limitdndose respecto a su contextualizacion.

De esta manera Gomez (2017) en el mismo sentido, afirmaba que “La especificidad
del analisis de rendimiento indica su estrecha relacion con los procesos de entrenamiento. De
este modo su aplicacién mejora e implementa el conocimiento del deporte y a su vez ayudar
al desarrollo del rendimiento en el mismo. En especial, la existencia de una alta complejidad
e imprevisibilidad en deporte exige que los procesos observacionales y de medida sean

necesarios para la mejora del conocimiento sobre el rendimiento en deporte.” (p.1).

Anguera (1991), Afirmaba que:” La base del Analisis Notacional aplicado al estudio
de los indicadores del rendimiento deportivo es la observacion. En investigaciones que
utilizan metodologia observacional al tratarse de observaciones realizadas por personas y, por
tanto, dependientes de interpretaciones subjetivas, es fundamental asegurar que el registro
tenga el mayor nivel de validez y fiabilidad posible, con el objetivo de garantizar la
objetividad de los datos recogidos. De esta forma la investigacion cumple con sus fines y
propdsitos con eficacia y rigor, como se muestra en numerosos trabajos para el analisis de la

accion del juego en el deporte, que tienen una validez cientifica constatada y verificada”.
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Anguera & Herndndez-Mendo (2014), exponen que: “Los avances tecnologicos han afectado
positivamente la metodologia observacional. En la actualidad disponemos de numerosos
sistemas de grabacion altamente sofisticados y de una larga relacion de programas

informaticos que facilitan el registro codificado” (p.2).

Esta metodologia se adapta de una muy buena manera para corregir y resolver
inconvenientes que surgen en él alto rendimiento, En este contexto investigativo el
observador se convierte en un elemento esencial para procesos de mejora en el alto

rendimiento en este caso especifico en él Goalball.

2.2.17 Técnica.

Dentro de los aspectos que mas nos estamos basando en este estudio es en la técnica
del lanzamiento con giro; para empezar, definiendo la técnica citamos a Ozolin (1970) que
define la técnica como: el “modo mdas racional y efectivo posible de realizacion de
ejercicios”. La técnica de una disciplina deportiva se corresponde con un llamado “tipo motor
ideal”, que pese a mantener los rasgos caracteristicos de Sus movimientos, puede
experimentar una modificacion en funcion de las circunstancias individuales” Weineck J

(2005). Entrenamiento total. Barcelona: Paidotribo (p. 501).

Es importante resaltar el papel de la evaluacion en la evolucion del gesto técnico tal
como lo dice Garcia, Biosca & Valios (1997) “la importancia Las mejoras en la técnica
estdn condicionadas al descubrimiento de nuevas soluciones motrices a unos problemas,
determinados dentro de un marco reglamentario. Esto significa nuevas maneras de ejecutar
una accién determinada. O bien la mejora en la eficacia mecanica de los movimientos que en

la actualidad se estan realizando”. (p. 2).

Para comprender la investigacién mas a fondo es necesario abordar uno de los temas
mas importante de esta y es la técnica deportiva desde el alto rendimiento tal como lo nombra
Alvarez (2003) afirma que “la técnica se puede definir como la ejecucién de movimientos
estructurales que obedecen a una serie de patrones tempo espaciales, modelos que garantizan

la eficiencia.” (pag. 60).

De igual forma Suarez (2003) complementa este concepto de la técnica:
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“La técnica es, por tanto, una concepcion ideal basada en los conocimientos
cientificos actuales, la cual cada atleta aspira a realizar y adaptar a sus
particularidades bioldgicas e intelectuales. Se caracteriza por los siguientes factores: |
Se determina a partir de la estructura de un modelo funcional; , Solo puede ser
aplicada por el atleta; , La persona que la realiza se relaciona con factores tempo
espaciales; , Tiene como finalidad la ejecucion de estructuras funcionales; , La
evaluacion se hace a partir de la cantidad de errores que se realicen en su ejecucién
con respecto a la estructura modelo; , Se ponen de manifiesto en todos los deportes,
pero de forma determinante en los pertenecientes al grupo de arte competitivo
(Gimnasia, Nado sincronizado, Patinaje artistico, etc.), ya que todas las ejecuciones
técnicas realizadas durante la competicion son evaluadas por los jueces que definen

en gran medida el resultado final de cada competidor.” (pag. 2).

2.2.18 Ensefnanza de la técnica

French (1996) y Castejon y Lopez (1997) coinciden en afirmar que la técnica y la
tactica no pueden verse por separado ya que no puede existir un buen desarrollo de un
elemento sin incluir siempre el otro, realizar la ensefianza de ambas partes, situando a los
jugadores en contextos globales, donde ellos deban solucionar los problemas que aparezcan
al ataque o a la defensa es algo que siempre se debe tener presente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje técnico-tactico de los basquetbolistas que se inician en este sentido, es
preciso destacar que en determinados momentos del entrenamiento se tendria que dar mayor
consideracion a los elementos tacticos y menor a los elementos técnicos y viceversa,

dependiendo de ello el nivel de habilidades mostradas de manera general.

En todo este bagaje tedrico es importante tener claro que la proyeccion para el trabajo
técnico-tactico depende en gran medida en considerar las etapas de aprendizaje a partir del
modelo de ensefianza que se plantee y la seleccion de ejercicios (medios) acorde a los
objetivos y tareas determinados a partir del método seleccionado para un mejor desarrollo del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Autores como Lasierra (1987), Devis y Peird (1992), Castejon (1995), Junoy
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(1997) y Lépez (2000), consideran al establecer la estrategia para la ensefianza de la

preparacion técnico-tactica, dos métodos fundamentales de trabajo:

e Maétodo analitico: Mejora la mecénica de los gestos técnicos y su automatizacion,
facilita la iniciacion del aprendizaje.

e Meétodo global: Utiliza las situaciones reales de juego, potencia la posibilidad y
capacidad de resolver los problemas, favorece las relaciones colectivas.

Estos propios autores al referirse al entrenamiento de la técnica mediante tareas analiticas
coinciden en que el mismo se caracteriza por:

A. Los jugadores no comprenden facilmente la transferencia del aprendizaje de un
fundamento a una situacion de partido.

B. Es una ensefianza muy directiva que ofrece escasas tomas de decision al jugador;
por tanto, cabe la posibilidad de que los jugadores estén automatizados y no sean
capaces de crear situaciones de peligro en los partidos.

C. Requiere mucho tiempo para dominar los fundamentos.

D. Es mondtono para los jugadores, y consideramos necesario, sobre todo en estas
edades, que los chicos y las chicas tengan un alto nivel de motivacion y estén

ilusionados por entrenar y jugar.

2.2.19 Herramientas en Goalball

El Goalball puede utilizarse como herramienta de desarrollo para el aprendizaje
de personas en condicion de discapacidad Tal como lo dice Najéra, Pérez y Hernandez
(2018):
“El disefio e implementacion de estrategias didactica en los procesos de ensefianza y
aprendizaje con sentido irrestricto de inclusion deben convertirse también en un
imperativo que ha de estar presente en las aulas de manera cotidiana; de alli que el
Goalball se convierta en una apuesta por incorporar el deporte como una posibilidad
de encuentro y desarrollo agudo de ciertos sentidos como el auditivo e

indiscutiblemente la concentracion de cada uno de los jugares (p. 60).

Asi mismo N4jera et al. (2018) propone que: “El Goalball es una es una herramienta
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educativa que ayuda a la inclusién con personas con discapacidad visual” (p.60). De esta
manera puede convertirse en un elemento de transformacién como lo menciona Najera et al.
(2018) “Como estrategia didactica aporta valiosos elementos de ensefanza-aprendizaje
cooperativo entre pares que de promoverse como una campafia socioeducativa la inclusion

pasa de ser un mero discurso politico a una realidad palpable” (p. 63).

2.2.20 Deporte y Rendimiento

Rodriguez habla en su articulo acerca del alto rendimiento como “El alto rendimiento
deportivo depende de la interaccion de factores genéticos, estructurales, fisioldgicos,
biomecanicos y psicolégicos, que se traducen en habilidades y capacidades técnicas y tacticas
muy sofisticadas y especificas de cada modalidad deportiva. Estos factores o capacidades
motoras, que podriamos clasificar en condicionales, coordinativas y cognitivas, son
potenciadas al maximo a través de un complejo fendmeno adaptativo denominado

entrenamiento. (p.1).

Williams y James (2001) citado por Garcia (2010) sefialan que “El rendimiento y
resultado deportivo de un deportista es multifactorial. Tanto él éxito como el fracaso de un
deportista 0 equipo proceden de una combinacién de capacidades condicionales fisicas
(Fuerza, velocidad, resistencia...), técnicas (la ejecucion del drive en tenis, él golpeo del
balén en futbol...), tacticas (defensa en zona en baloncesto, ir junto al pelotén en ciclismo...)
y psicologicas (personalidad, habilidades de afrontamiento...), asi como de otras variables

ajenas del mismo (arbitro, terreno de juego, rival...). (p.259).

2.2.21 Ensefianza - Aprendizaje en el Goalball

El Goalball como deporte adaptado cumple un rol fundamental en los procesos de
ensefianza ya que sirve como herramienta para el aprendizaje en distintos espacios deportivos
0 escolares no necesariamente de alto rendimiento tal como lo dicen Najera, Nayeli y
Hernandez (2018):

El disefio e implementacion de estrategias didactica en los procesos de ensefianza y

aprendizaje con sentido irrestricto de inclusién deben convertirse también en un

imperativo que ha de estar presente en las aulas de manera cotidiana; de alli que el

Goalball se convierta en una apuesta por incorporar el deporte como una posibilidad
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de encuentro y desarrollo agudo de ciertos sentidos como el auditivo e
indiscutiblemente la concentracién de cada uno de los jugares (p.60).

Los métodos de ensefianza en el Goalball tienen un papel fundamental ya que
facilitan y orientan el proceso de aprendizaje en los deportistas generando experiencias en las
que este manipula la infinidad de conocimientos adquiridos dentro de su experiencia

deportiva.

De esta manera, B. Fisher y L. Fisher definen al estilo de ensefianza como un
“modo habitual de acercarse a los alumnos con varios métodos de ensefianza” (1979, p.59).
Siendo estos necesarios para entablar un proceso comunicativo de ensefianza entre el
deportista y él entrenador. Luego viene otra ficha importante en este proceso con los
deportistas y es el aprendizaje definido por Beltran y Shuell (1999, p.265) como “un proceso
que implica un cambio duradero en la conducta, o en la capacidad para comportase de una
determinada manera, que se produce como resultado de la practica o de otras formas de
experiencia”. Siendo estas herramientas esenciales en los procesos de mejora y

perfeccionamiento en €l alto rendimiento.

2.2.22 Ensefianza y aprendizaje de la Técnica

Estos elementos son fichas muy importantes en el desarrollo deportivo Riera
(2005) Define uno de ellos como “El aprendizaje de la técnica y la tactica deportiva conlleva
la adaptacion y el establecimiento de nuevas coordinaciones de movimientos en relacion a las

especificas relaciones deportivas”.

Este autor aporta un concepto muy importante para nuestra investigacion como lo

es el aprendizaje y sus problematicas dentro del alto rendimiento Riera (2005):

Si hemos definido el aprendizaje como el proceso por él que nos adaptamos a las

nuevas situaciones de entorno, la respuesta logica es que el deportista seguira
aprendiendo mientras €l entorno o su funcionalidad cambie. A lo largo de su carrera
deportiva seguird buscando nuevas estrategias para superar, al contrario, nuevas

maneras de pasar el balén, nuevas formas de ejecutar un lanzamiento o un salto,
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nuevos procedimiento para hacer frente a la ansiedad, la fatiga o el aburrimiento de

los entrenamientos.

2.2.23 Proceso de ensefianza - aprendizaje.

Siguiendo con el eje teméatico del entrenamiento y haciendo énfasis en el proceso que
debe tener todo deportista en el alto rendimiento y en especifico los atletas con discapacidad
visual en donde se debe realizar adaptaciones de tipo espacial y siempre tener una forma clara
y precisa de desarrollar y potenciar en gran medida sus habilidades, en este sentido como
lo menciona la investigadora Alejandre (1998) la cual identifica seis cualidades que se
desarrollan para el aprendizaje del Goalball como lo son: la atencién, percepcion auditiva,
orientacion espacial, habilidades motrices basicas, cualidades fisicas y la cooperacion,
integracion social y normalizacion cualidades especificas de organizacion y planificacion de
entrenamiento deportivo regular como lo poseen cualquier atleta a nivel olimpico o
paralimpico, asi describe brevemente cada concepto trabajo y plantea en primer momento:
Alejandre (1998), “Atencion: la capacidad de concentracidon se desarrolla porque es
importante percibir el movimiento del balon, la actividad de los comparieros y contrincantes o
las indicaciones de los jueces. Los deportistas inexpertos tienen mejor rendimiento al
principio de los partidos puesto que la atencién va disminuyendo progresivamente. Se puede

practicar este juego con personas que tengan dificultades en este aspecto” (p. 181,182).

El desarrollo de esta habilidad demuestra que en orden jerarquico marca un
punto fuerte ya que la atencion debe ser fundamental como inicio medio y final de toda
accion motriz o cognitiva que permite que el jugador de Goalball este en total disposicion

para las tareas 0 momentos del juego en el que se encuentre.

De acuerdo a lo anterior podemos exponer el segundo concepto de las habilidades a
desarrollar que como lo menciona: Alejandre (1998), “Percepcion auditiva: los estimulos
sonoros son una fuente de informacion, contacto con el medio y experiencias de aprendizaje
fundamentales para las personas con discapacidad visual. Para ello es importante desarrollar
la capacidad de percepcion selectiva de modo que los estimulos puedan ser interpretados y
utilizados correctamente. En este deporte se trabaja la percepcién auditiva para hacer
recepciones correctas del balon (identificando la trayectoria o la velocidad) y conocer la

posicion y desplazamiento de los compafieros” (p.182).
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En relacion a la percepcidn auditiva nos deja ver que seguido de esta atencion que
debe ser permanente y continua el trabajo con materiales que sean sonoros es una nocion y
experiencia vicaria para el deportista ya que se empieza a dar una iniciacién y adaptaciones
nuevas clase o codigos que solo el grupo de deportistas tendra como medio de comunicacion
con el cual habran conversaciones transmisién de informacion y otros tipos de estrategias
para el juego, como también lo menciona se debe trabajar la seleccion de los diferentes
estimulos que ayudan a identificar momentos o acciones de forma tactica que se planteen en
los entrenamientos para las competencias asi como la interaccion con el balon y la ejecucién
de los diferentes lanzamientos en su aspecto ofensivo o de organizacion corporal para el

aspecto defensivo.

Continuando con la conceptualizacion de los diferentes conceptos de las cualidades a
desarrollar tenemos en un tercer momento la orientacion espacial que es el tercer punto de
trabajo que se debe desarrollar en el entrenamiento, asi vemos que para, Alejandre (1998),

“Orientacion espacial: entendida como la capacidad de determinar la propia posicion

en el espacio y establecer la relacion con el resto de los objetos o personas que se

encuentran en el mismo. Implica tener un mapa cognitivo y es imprescindible para
realizar desplazamientos eficaces. Es una habilidad basica (junto a la movilidad) para
la autonomia de las personas ciegas y deficientes visuales. A través del Goalball se
desarrolla y afianza puesto que hay que saber situarse en el campo con respecto a la

ubicacion en el mismo, los compafieros, los adversarios y el balon” (p.182).

El desarrollo de la orientacion espacial de como las anterior de gran importancia para
el desempefio del deportista como formacion personal colectiva y para que sea reflejo en la
competencia ya que esta habilidad permite que el jugador tenga la capacidad de ubicarse
propiamente en el espacio estableciendo relacién con el terreno de juego los compafieros de
equipo la relacion con el balén y en referencia contra los adversarios y sus estrategias
tacticas. de esta forma como lo menciona el autor se puede estructurar un mapa mental de las
diferentes referencias espaciales en concordancia a la posterior ejecucion de los lanzamientos
ofensivos y ubicaciones en la parte defensiva. La habilidad pasa de una zona de desarrollo
proximo a uno de mayor nivel en el proceso de la ensefianza-aprendizaje y es aqui en donde
la autonomia juega un papel fundamental en la capacidad del deportista de generar una mejor

percepcion no solo en el entrenamiento sino en competencia.
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En la medida en que se van describiendo uno a uno los conceptos de las diferentes
habilidades a desarrollar se establecen unos parametros en los que los entrenadores tienen un
paso a paso del como intervenir y planificar de manera correcta con la intencién del momento

deportivo o pretemporada deportivo en la preparacion para la participacion en competencia.

Con lo anterior damos paso a los siguientes dos conceptos que mostraremos a
continuacion como lo deja ver: Alejandre (1998), “Habilidades motrices basicas: esquema
corporal, desplazamientos, equilibrio, coordinacion, lateralidad, relaciones espacio-
temporales, lanzamientos y recepciones. Cualidades fisicas: velocidad de reaccién y

desplazamiento, fuerza de tren superior, resistencia anaerobica” (p. 182).

En vista a que establece un proceso rendimiento deportivo igualmente no hay que
dejar de lado la iniciacidn o mejor decirlo en otras palabras la retroalimentacion o feedback
deportivo que hace que los deportistas integren, desarrollen y siempre estan en un continuo y
permanente actualizacion por asi decirlo de los conocimientos que estan adquiriendo y los

que ya han sido adquiridos a modo de perfeccionamiento como se mencionara mas adelante.

En orden establecido por el autor nos encontramos y exponemos el altimo concepto
que encierra algo mas global que hace ver la integracion de las diferentes habilidades que se
pueden y deben desarrollarse como principio deportivo en el Goalball y que Alejandre s.f.,
nos describe en el documento, asi podemos ver que: Alejandre (1998),

“Cooperacion, integracion social, normalizacion. El desarrollo de todas estas

cualidades es importante para las personas con discapacidad visual, pero todas las

personas se puede beneficiar igualmente. En este sentido, el Goalball puede ser
empleado como un juego motriz sensibilizador (“juego que con la presencia de
personas con discapacidad o no, hacen que los participantes vivan de manera lidica
las limitaciones de las personas con dificultades sensoriales y valoren sus
discapacidades”, Rios, 1998), como medio hacia la normalizacion y el respeto a la

diversidad” (p.182).

El altimo concepto de las seis habilidades dispuestas para la ensefianza-aprendizaje
del Goalball hace referencia en el camulo en el proceso de formacién deportiva para la

ensefianza de este deporte como medio para el entrenamiento del deporte y como
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actividad que cualquier poblacion en la sociedad lo puedan integrar a manera de
sensibilizacién enfocado a las habilidades de desarrollo, todo realizado con el respeto y como
objetivo ultimo de que las diferentes personas de aula regular tengan una mirada de reflexion
retrospectiva y de forma explicita con otras personas para que se considere respetuosamente
como cualquier actividad deportiva que cumple con un elemento primario como es la

diversidad.

En todo proceso de ensefianza-aprendizaje existe la metodologia de trabajo y de
acuerdo al proceso de formacion se hace la revision en el mismo documento y el autor
expone una ruta metodol6gica a manera general que con diferentes actividades que se pueden
modificar y aplicar en relacion a las personas con las que se trabajen y en este caso con
discapacidad visual siempre marcando el punto de partida para la mejora del rendimiento
deportivo. Con una mirada reflexiva y descriptiva observamos que lo que plantea Alejandre
(1998), en el documento, expone a modo general una ruta o posible estructuracion para la
planificacion en un proceso determinado, estableciendo tres etapas en un orden de lo micro a
lo macro desde la iniciacion deportiva, pasando por la fundamentacion y por ultimo un

perfeccionamiento, asi podemos ver que: Alejandre (1998)

A continuacidn, se mostrara una serie de aspectos que se tienen en cuenta,
aproximandose al aprendizaje de las destrezas, las habilidades y capacidades que cumplen

con unas pautas especificas y principales para el desarrollo del deporte.

» Etapa uno: destrezas basicas Se plantean actividades que desarrollen las
habilidades basicas implicadas en el deporte como la atencion, coordinacion dinamica
general, coordinacion perceptivo-motriz, control postural, orientacion espacial, lateralidad,

equilibrio, lanzamientos y recepciones.

Las tareas pueden ser:
e Realizar diferentes tipos de desplazamientos.
e Combinar desplazamientos con sonidos.
e Lanzar y recoger balones sonoros por parejas en distintos planos.
e Lanzar y recoger balones sonoros por grupos reducidos en distintos planos vy

direcciones.
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> Etapa dos: habilidades especificas del Goalball Es una etapa de adquisicion de
conceptos y procedimientos béasicos relacionados con el juego. Se propondrén tareas
relacionadas con el conocimiento del terreno de juego, ubicacién y desplazamientos en el
mismo, coordinaciéon con los movimientos de los compafieros, lanzamientos hacia
direcciones  concretas 'y  recepciones que permitan bloquear el baldn.

Posibles tareas:

e Recorrer el terreno de juego Yy situarse en las zonas de ataque y defensa utilizando el
tacto.

e Lanzar balones entre dos comparieros incrementando progresivamente la velocidad y
la fuerza del mismo y desde diferentes distancias.

e Lanzar balones controlando los botes.

e Lanzar balones contra una pared y recuperarlo en el rebote (rodando, botando),
aumentando progresivamente la distancia

e Colocar 3 jugadores, frente a otros tres y lanzar y atajar el balén sonoro (por ejemplo,
a distancias de 10, 12, 14 y 18 metros).

> Etapa tres: perfeccionamiento Se profundizara en los elementos técnicos y
tacticos propios de este deporte. Para ello es necesario conocer el reglamento puesto que éste
determina dichos aspectos del juego. También se trabajara de forma explicita la condicién

fisica de los jugadores.

Ejemplos de tareas:

e Atajar balones (desde posicion de sentados, de rodillas, de pie) lanzados lateralmente
desde diferentes distancias, velocidades, fuerza y cadencia de intervalos - lanzar
balones de un lado al otro del campo, procurando que lleguen a la porteria contraria.

e Explicacion del reglamento y préactica especifica sobre los elementos contemplados:

e Lanzamientos evitando balon alto, largo, corto - defensa en zona reglamentaria, evitar
balones nulos, muertos - pases correctos entre los miembros de un equipo, etc.

e Defender en situacion de penalti.

e Practica de juego real.

Para la ensefianza de todas estas tareas hay que tener en cuenta las caracteristicas
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Perceptivo - cognitivas, motrices y socio-emocionales de las personas que van a participar.
Asi mismo, la metodologia de ensefianza tiene que contemplar que las tareas hay que
plantearlas en secuencias de progresion de complejidad creciente, transmitir la informacion
basicamente por via auditiva y téctil - cenestésica, utilizar materiales diversos y valorar la
evolucion de los diferentes participantes para conseguir aprendizajes significativos; todo ello

en un entorno  abierto, ladico 'y  motivante”  (p. 182 'y 183).

De este postulado del autor que plantea una posible organizacion nos deja ver que en
todo proceso de formacion siempre esta ligado en su principio a la iniciacion deportiva
pasando en un proceso estructurado jerarquico y planificado con un panorama cambiante y
relativo en su formacion de acuerdo a los cambios o situaciones eventuales que surjan con los
deportistas con la discapacidad visual y de igual forma con lo que se plantea en el &ambito del
entrenamiento ya que dia a dia van surgiendo nuevas propuestas para la ensefianza en los asi
como en los diferentes deportes se realizan aportes en el caso del Goalball que a pesar de ser
un deporte joven en relacion a otros y por ser exclusivamente creado para las personas con
discapacidad visual esta sujeto tanto a cambios como a los diferentes aportes que se puedan y
deseen realizan desde las diferentes disciplinas académicas que se interesan por el continuo

avance e integracion en esa diversidad por el otro y para el otro.

2.2.24 Modelos y métodos de ensefianza

En referencia a los modelos encontrados en torno a la ensefianza se encuentran
varios tipos que aportan y fortalecen nuestro proceso de analisis del lanzamiento con giro ya
que el proceso de ensefianza de la técnica en discapacidad se refiere mucho al entrenador y a
su preferencia en los procesos de alto rendimiento, sin embargo, encontramos algunos autores
que referencian la ensefianza con modelos atractivos que pueden servir para nuevos procesos
de perfeccionamiento en el Goalball o en discapacidad. Asi vemos que para Devis y Sanchez
(1996):

2.2.24.1 Modelos verticales de ensefianza centrada en el juego

En estos modelos la orientacion de la ensefianza transcurre, desde los inicios,
dentro del deporte elegido. Se asume que existe transferencia de aprendizajes de los juegos
que se utilizan como recurso metodoldgico al deporte estandar en cuestion. No se atiende la

posibilidad de transferencia que puede existir entre varios juegos deportivos. Este tipo de
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ensefianza mantiene la forma tradicional de abordar la iniciacion deportiva y que queda
circunscrita al deporte concreto que se pretende aprender y/o ensefiar, aunque representa una

forma alternativa de ensefianza del deporte como veremos a continuacion.

Sefialemos que, por ejemplo, se empieza la ensefianza con una progresion de juegos
reales, simplificados o reducidos, a partir de los cuales el jugador aprende a desenvolverse en
un ambiente similar al deporte estdndar. Es asi como se aprenden los aspectos técnicos y
tacticos basicos del deporte que se ha elegido. Sélo hay que cuidar la progresion de los juegos
simplificados que lleven a la préactica de la version mini del deporte y de ahi a su forma adulta
definitiva (p.6).

2.2.24.2 Modelos horizontales de ensefianza centrada en el juego

Estos modelos de ensefianza parten de una iniciacidn comdn a varios juegos
deportivos apoyados sobre la base de estructuras comunes y similitudes tacticas entre ellos.
Ademas, asume la existencia de una transferencia que podriamos llamar vertical, por ser la
misma que en los modelos anteriores, que va desde los juegos modificados y formas jugadas
a los deportes estandar, y también la existencia de una transferencia horizontal de dichas
actividades a diversos juegos deportivos. Como puede verse, este tipo de ensefianza rompe
con la forma tradicional de tratar la iniciacion que empezaba y acababa con un determinado
deporte. Dentro de los modelos horizontales identificamos dos versiones que, si bien recogen
de forma genérica la idea de iniciacion comin a varios juegos deportivos, presentan
diferencias notables que nos obligan a describirlas por separado como modelo estructural y

modelo comprensivo (p.8).

Relacionando con las referencias de varios autores que trabajan este tema a
profundidad Blazquez (1986) y Lasierra y Lavega (1993) citado por Devis y Sanchez (1996)

encontramos estos modelos como:

2.2.24.3 Modelo estructural

El modelo estructural esta representado dentro del contexto espafiol por que dirigen
su trabajo a la iniciacion de los deportes de equipo o juegos deportivos colectivos de
invasion, y que en el lenguaje praxiolégico denominan actividades deportivas con espacio

comun y participacién simultanea. Estos autores, como seguidores de los trabajos de Bayer y
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Parlebas, demuestran un gran interés por exponer al jugador a situaciones que soliciten
eleccion e iniciativa en su resolucién, alejandose de otras de caracter cerrado que fomenten

automatismos lejanos a la compleja realidad del juego deportivo.

Por una parte, Blazquez explicita el procedimiento metodoldgico a seguir en la
iniciacion deportiva con una serie de fases pedagdgicas que empiezan y se apoyan en el juego
como recurso fundamental. Por otra, Lasierra y Lavega presentan una evolucion de la
ensefianza de los juegos deportivos colectivos en varios niveles donde los juegos y las formas
jugadas son protagonistas indiscutibles (ver figura 3). Sin embargo, en ambos casos existe
una cierta desconexion entre la pretension metodoldgica y el desarrollo practico de los juegos
y formas jugadas, limitandose a recoger un listado de juegos y actividades agrupadas por
ciertas consideraciones organizativas y estructurales (Blazquez, 1986) o por roles y sub-roles

de juego (Lasierra y Lavega, 1993).

En el caso de Lasierra y Lavega, el desarrollo practico de las formas jugadas crea
ciertos problemas de coherencia con su planteamiento tedrico, al menos en el primer nivel de
su proceso de ensefianza. Las formas jugadas, entendidas como actividades y circuitos que
adoptan una estructura similar al juego pero que no pueden considerarse como tal, se utilizan
en este nivel de ensefianza para aprender el manejo de balon y ciertos patrones técnicos
comunes a varios juegos deportivos. Esta circunstancia parece encubrir una progresion de
ensefianza que va de la técnica a la tactica o que, al menos, enfatiza el aprendizaje técnico en
la iniciacion ya que también se incluyen algunos juegos que no implican cambio de roles en
los jugadores. En cualquier caso, esta cuestion pone en entredicho la importancia del juego
como elemento central de esta perspectiva de ensefianza y agudiza sus diferencias entre el

resto de modelos alternativos de ensefianza de los juegos deportivos.

La referencia a los principios u objetivos tacticos, asi como a la "formacion
estratégica” de los jugadores es muy breve en el trabajo de Blazquez (1986, p. 45-46),
mientras que en el de Lasierra y Lavega, el aprendizaje de los principios tacticos se les
supone ligados a los roles y sub roles de juego. EI modelo estructural, a pesar de centrarse en
el juego y las formas jugadas y atender aspectos contextuales, no presenta orientaciones
claras que faciliten la comprension tactica en el alumnado, relegandola a la intuicién y

capacidad individual de cada participante. Asimismo, no existe ninguna ejemplificacion que
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ayude al profesional a desarrollar los juegos y formas jugadas ni orientaciones y/o preguntas

que estimulen la reflexion sobre lo que se presenta y puede ocurrir.

Otros autores se suman a estos dos métodos que trabajan este tema a profundidad
Devis y Peir6 (1992, 1995) citado por Devis y Sanchez (1996) encontramos este segundo

modelo como:

La ensefianza de los juegos deportivos que proponen Devis y Peir6 sigue un
proceso en tres fases, la primera de las cuales es la propiamente de iniciacién integrada y
horizontal que viene dominada por los juegos deportivos modificados como las actividades
centrales de ensefianza. Se trata de juegos globales en los que, debido al cambio y
modificacion de las reglas, se exageran aspectos tacticos y/o se reducen exigencias técnicas y
fisicas, y pueden adaptarse a las necesidades que marque la evolucion del juego. En lineas
generales, la complejidad tactica de los distintos tipos de juego deportivo aconseja empezar
con juegos de blanco y diana, continuar con bate y campo y cancha dividida para finalizar
con juegos de invasion. Sin embargo, debido a que dentro de cada tipo o forma de juego
deportivo las modificaciones también permiten establecer una progresion tactica, no es
necesario seguir una progresion lineal de los diferentes grupos de juegos puesto que podemos
encontrar juegos técnicamente mas complejos en el nivel méas alto de bate y campo que los

mas sencillos dentro de juegos de invasion.

Como puede observarse, en este modelo existe un interes explicito por la ensefianza
de la tactica al facilitar la comprension contextual y tactica de los distintos tipos de juegos
deportivos en los participantes, recurriendo al uso de juegos modificados y a las
intervenciones del profesional en forma de preguntas dirigidas a los jugadores y jugadoras.
Asimismo, en el trabajo de Devis y Peird (1992, 1995) se realizan ejemplificaciones
pedagdgicas de los juegos modificados para facilitar al profesional la conexion entre la parte
tedrica y el desarrollo practico de este modelo de ensefianza. Esta preocupacion por la
comprension en los jugadores y el papel que puede jugar el profesional en el desarrollo de la
ensefianza se debe a la influencia de los estudios sobre comprensidn e investigacion accion

realizados. (p.10).

2.2.24.4 Métodos del ejercicio estrictamente reglamentario y métodos de juegos

deportivos y de competiciones.
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VVemos que para Matveev (1980):

Los métodos del entrenamiento deportivo, basados en la actividad locomotora del
deportista, se pueden subdividir, aproximadamente, en métodos del ejercicio estrictamente
reglamentario y métodos de juegos y de competiciones. Ya que en el aspecto general estos
métodos son considerados en la teoria y la metodologia de la educacion fisica, aqui en forma
breve se sefialan especialmente sus particularidades en el deporte.

2.2.24.5 Métodos del ejercicio estrictamente reglamentario.

El rasgo basico de dichos métodos gravita en la rigurosidad reglamentacion de las acciones
del ejercicio que se realiza y en la regulacion lo suficientemente precisa de los factores
influyentes, lo que se manifiesta:
e En la posible concordancia total de la base operatoria del ejercicio del programa dado
e En la posible reglamentacion exacta de las sobrecargas y el manejo de su dinamismo
mientras se realiza el ejercicio, como también la regulacion de los intervalos de
descanso y el orden de alternarlos con las fases de sobrecarga
e En la creacion de condiciones externas optimas que contribuyan a alcanzar el efecto

deseado del ejercicio (p.41-42).

2.2.26 Discapacidad en el Goalball

Dentro de las caracteristicas especificas que presenta el o la jugadora de
Goalball resaltamos en este apartado; que debe ser practicado por personas con discapacidad
visual, cuando se habla de discapacidad visual se refiere a personas con deficiencias
funcionales del 6rgano de la visidn, y de las estructuras y funciones asociadas, incluidos los
parpados (OMS, 2013a; OMS, 2013b). El proceso de clasificacion funcional en atletas de
Goalball es realizado por optémetras y el mismo contempla diferentes fases. De acuerdo con
Tosim (2008) referenciando a United States Association for Blind Athletes (USABA) “para
las competencias deportivas de los deficientes visuales son clasificados de la siguiente
manera: B1, B2 y B3. Todos los atletas ciegos son diferenciados por la letra B (Blind—Ciego).
En cuanto al nimero, se representa al grado de pérdida de la vision, por ende, el menor

numero es el de mayor pérdida de esta”. Tomado del manual para entrenadores de Goalball
(p. 14).
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Desde un punto de vista mas general traemos a colacion a Polo, Ferndndez & Diaz,
(2011) citado por Polo y Lépez (2011), quienes nos indican que La Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (OMS, 2001),”establece
que la discapacidad es el resultado de la interaccion de la persona que presenta una
deficiencia ante las barreras fisicas y actitudinales pueden suponer importantes obstaculos
para su inclusién social (CERMI, 2003), motivando en la actualidad la investigacion sobre la
tematica” (p.88). Una de las investigaciones es la de PORTFORS-YEOMANS & RIACH
(1995) en donde nos indican que: “la ceguera puede causar alteraciones acentuadas en el
individuo (problemas de postura, dificultades de orientacién, depresion y problemas en el
equilibrio), provocando incluso algunas disfunciones. Por ende, debemos saber que es de

vital importancia saber los multiples beneficios de la practica del Goalball” (p.88).

2.2.27 Caracteristicas del jugador de Goalball

El Goalball puede ser practicado por hombres 0 mujeres, estos atletas deben de
tener discapacidad visual. A nivel deportivo, los deportistas que practican este deporte deben
poseer una clasificacion funcional que esta comprendida con la letra B de “Blind” y un
namero que va desde el uno al tres. En competencia, todos los jugadores de Goalball deben
usar unos parches oculares y unas gafas no traslicidas para garantizar una competencia en

igualdad de condiciones.

La clasificacion funcional es un proceso el cual el garante principal es la (OMS)
en este se realiza un cotejo riguroso en los atletas de los diferentes equipos de Goalball. Es

realizado por optémetras y el mismo contempla diferentes fases.

De acuerdo con Tosim (2008) referenciando a United States Association for Blind
Athletes (USABA) para las competencias deportivas de los deficientes visuales son
clasificados de la siguiente manera: B1, B2 y B3. Todos los atletas ciegos son diferenciados
por la letra B (Blind—Ciego). En cuanto al nimero, se representa al grado de pérdida de la

vision, por ende, el menor nimero es el de mayor pérdida de esta.
B1 - Son aquellas personas que no perciben luz en ningln ojo, hasta aquellas que
perciben la luz, pero no pueden reconocer la forma de una mano a cualquier distancia o en

cualquier posicién.
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B2 — Son aquellas personas que pueden reconocer la forma de una mano hasta
aquellas que tengan un grado de vision 2/60 o un campo de vision de un angulo menor de 5
grados. Gémez, D., Tossim, A., (2016 p. 14-15).

B3 — Son las personas que tienen una agudeza visual de méas de 2/60 hasta aquellas
con agudeza visual de 6/60 o un campo de vision de un angulo mayor de 5 grados y menor de
20 grados.

2.2.28 Entrenamiento deportivo

Para este nuevo eje tematico que abarca al entrenamiento como factor fundamental en
los altos logros, asi como en el proceso de ensefianza aprendizaje de cualquier conocimiento
ya sea cognitivo o motor podemos ver que desde la mirada tedrica que nos hace ver
Guillermo (1971), la cual hace referencia en que debe existir una relacion entre la actividad
fisica, el aspecto técnico, el psicologico entre otros asi como vemos que lo afirma Guillermo
(1971): “Todo entrenador sabe las estrechas relaciones que existen entre la técnica, la
preparacion fisica y la psicologia del atleta. Si no es posible disociar estos diversos aspectos
de un mismo problema, es sin embargo interesante, para la mejor comprension de cada uno
de ellos, definirlo y situarlo con relacion a los otros, a fin de desprender de ello, en funcion de

la experiencia pasada y actual, algunos principios esenciales” (p. 20).

En lo que hace referencia el autor en cuanto al entrenamiento es que no se puede
disociar o dejar de lado las diferentes disciplinas del conocimiento humano que intervienen
en los procesos deportivos que hacen que el atleta sea cada dia mejor y marque diferencias no
solo con demas personas que no estdn a nivel sino en ese reto u objetivo de potenciar y

desarrollar de manera eficiente las habilidades que posee.

2.2.29 Métodos de entrenamiento de la técnica.
Los pasos metodoldgicos de la ensefianza de las acciones motrices deportivas es una
estructura de factores importantes los cuales pueden ser trabajados para un objetivo

competitivo con resultados favorables.

Asi como lo muestra Tossim y Gomez (2016) citando a Fung, (1999) demuestran que
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el principio del entrenamiento deportivo se refleja en los sistemas energéticos y la

preparacion de los mismo como lo vemos:
“El componente dinamico de las acciones motrices refleja el sistema de interacciones
energéticas (fuerzas musculares, fuerzas de friccion, potencia de movimientos), por lo
tanto, su estudio permite establecer el movimiento desde las capacidades motrices y a
la creacion de los ejercicios de preparacion fisica de caracter general y especial.
Ademas de reconocerse los componentes dindmicos y cinematicos de la técnica, a
nivel estructural estdn compuestas por estructuras que van desde las simples a las
complejas. El reconocimiento de las mismas, asi como la relacion sistémica entre
ellas, les permitiran a los encargados del proceso de direccion del proceso pedagdgico
de entrenamiento, organizar los contenidos independientemente del objetivo de la
practica deportiva (si es a nivel recreativo, competitivo y orientado hacia el alto
rendimiento). (p.23)

De lo planteado y explicado en el apartado anterior se reconocen los componentes del
entrenamiento de la técnica en donde como estructura organizativa para el entrenamiento se
da desde lo simple hasta lo mas complejo con un proceso independiente de tematicas

orientado siempre al rendimiento deportivo.

2.2.30 Entrenamiento y discapacidad.

En el Goalball pueden identificarse acciones elementales, acciones primarias y
finalmente, el ejercicio competitivo, que es el momento en donde éstas se combinan entre si,

esa es la finalidad del proceso de entrenamiento Copello (1998).

Segun Bayer (1986), no hace un aporte estructural del Goalball como disciplina
deportiva en donde analiza y plantea que existe una serie de constantes cuando se analiza la
estructura de los deportes colectivos, en la que se debe tener en cuenta la pelota, el terreno de
juego, las porterias, las reglas, los compafieros y los adversarios. Por su parte, Blazquez
(1986) plantea que los deportes colectivos se estructuran en funcion del espacio, la estrategia,

la comunicacién motriz y las limitaciones reglamentarias.

Tomando como referencia el trabajo de grado de Jiménez (2013) en donde
argumentado de las dos fuentes anteriores propone “como la especificidad de un contexto

deportivo especifico de personas con discapacidad visual, se ha planteado hacer un analisis
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estructural del Goalball teniendo en cuenta los siguientes factores; el terreno de juego, los
equipamientos especificos, el tiempo, el desarrollo del juego, el reglamento, la comunicacién
y la estrategia: Técnica y Tactica. Ademas, se ha considerado relevante hacer referencia la

clasificacion funcional en Goalball”. (p.63 y 64).

2.2.31 Lanzamientos en el Goalball.

Gomez, D., Tossim, A., (2016). “Manual para entrenadores de Goalball”. Bogota:
USAID. Los lanzamientos son la Unica accion técnica ofensiva que existe en el Goalball para
la consecucién de un gol. Entre mayor sea la velocidad del bal6n, menor tiempo tendré el otro
equipo que defiende para reaccionar. A nivel cinematico pueden ser divididos en tres tipos,

siendo estos el lanzamiento frontal, lanzamiento con giro y lanzamiento entre las piernas.

Por otro lado, se asemeja los estudios que hablan del balonmano y de los cuales se
extraen y toman de referencia las diferentes metodologias y formas de entrenamiento
poniendo en practica en los entrenamientos del Goalball como lo menciona Rivilla,
Sampedro, Navarro y Gomez (2010) citado por Blanco p. en la revista de ciencias del deporte
demuestran que “concluyeron que el éxito del lanzamiento a porteria en balonmano depende
en gran medida de la velocidad del balén. Otros autores como Antén (1990) consideran que
el lanzamiento a porteria supone la fase de culminacion del juego de ataque, debido a que

representa el final de los encadenamientos técnicos y tacticos y refleja la eficacia del equipo”

(p.84).

Como los autores dejan claro el lanzamiento a porteria depende de la velocidad con
la que el balon sea impulsado con la mano, asi mismo que como en los lanzamientos en el
Goalball es la fase Gltima del momento en ataque y es la culminacién de un gesto técnico
encadenado con una estrategia tactica que brinda un aporte al grupo en el juego y que

representa la probabilidad de un gol.

2.2.31.1 Lanzamiento con giro.

Gomez, D., Tossim, A., (2016). “Manual para entrenadores de Goalball”. Bogota:

USAID. Se caracteriza por estar dividido en cuatro etapas:

El desplazamiento, el giro, la palanca y el lanzamiento.
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e El desplazamiento: son aproximadamente tres pasos que el atleta ejecuta para lograr
una mayor velocidad

e EIl Giro: se caracteriza por la ejecucién de un giro de 180° del cuerpo sobre el eje,
siendo este ejecutado simultdneamente con la palanca.

e La palanca: es la aceleracion que es dada por el brazo, con un péndulo con la
intencion de empujar el balén hacia adelante

e El lanzamiento: después de la ejecucion de la palanca el balon es direccionado con el
objetivo de ser golpeado y empujado en la méxima aceleracién de los brazos, siendo
el lanzamiento considerado a partir del momento que el bal6n sale de la mano.

Como lo podemos notar el lanzamiento con giro tienen un paso a paso en donde
involucra todos los segmentos corporales en pro de un lanzamiento potente para que el rival

no lo pueda detener y como objetivo final poder obtener un lanzamiento que termine en gol.

CAPITULO 3

Marco metodologico

El capitulo que tiene lugar aqui se desarrollada con una ruta indicada en un primer
momento con una fase analitica de las variables de un gesto técnico que remonta al interés
que surgio desde el inicio y que dio término a la idea de investigacion. Seguido a esto se
encuentran los planteamientos iniciales que dan lugar a la debida justificacion, identificacion,
delimitacion y descripcion del problema que de la idea constituye, con esto se formula la
pregunta investigativa y por consiguiente se establecen hipétesis y determinan unas variables

de las cuales se deriva un plan para probarlas y darles manejo con una respuesta objetiva.

En este sentido se da apertura a dos interrogantes, al porqué y para qué de la
investigacion, dando solucion con el objetivo general y los especificos que son los que
serviran de guia para el estudio. Esto se soporta con base en el marco tedrico y los
antecedentes de carécter cientifico como articulos de revistas, tesis de grado, informes de
investigaciones Yy juicios de expertos (conferencias, ponencias y simposios). Con base en lo

anterior se presenta el enfoque de investigacion, el alcance y disefio del estudio, la poblacion,
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la muestra, el tipo de muestreo y se establece cdmo se haré la recoleccidn y andlisis de datos.
Todo lo anterior esta sustentado y se basa en la teoria de Hernandez (2014), Por Gltimo, se
daran a conocer los resultados con un analisis y se sustentaran frente a un jurado de expertos

que validaron o no el proceso correspondiente.

3.1 Enfoque cuantitativo

El enfoque de la investigacion que se define es cuantitativo ya que es un proceso
secuencial y probatorio, por lo que cada etapa precede a la siguiente y no podemos omitir o

eludir pasos. No obstante, se puede redefinir alguna fase si asi se requiere. (Hernandez, et al.
p. 4).

Como se sefialo antes con base al enfoque cuantitativo se estudian los diferentes
fendbmenos y sus componentes como pilar del estudio, se describen conceptos desde
diferentes referentes y definen variables pertinentes para darle solucion al problema. Asi
vemos que para Hernandez (2014), “El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos
para probar hipdtesis con base en la medicion numerica y el analisis estadistico, con el fin de
establecer pautas de comportamiento y probar teorias”. (p.5). Y asi por medio de unos
resultados de acuerdo a su prediccion y el control sobre los fendmenos presentados se puede
comprobar los interrogantes de hipdtesis y teoria planteados y sus planteamientos acotados

desde el discurso investigativo.

De acuerdo a los postulados tedricos que se precisan en los anteriores parrafos
podemos decir que en la presente investigacion se busca que en los diferentes momentos y
pasos metodoldgicos tenga presencia de la parte cuantificable, los diferentes momentos que
aqui se traen a colacion serviran para partir de un punto y seguir una ruta o camino que dara
sentido para que la informacion que se pretende tomar sea correcta y se garantice su buen
manejo. Como vemos en los capitulos anteriores se direccionan unos objetivos encadenados a
unos momentos que en este capitulo se les dara solucion y como observara mas adelante estos

momentos del estudio seran en torno a las fases de la investigacion cuantitativa.

Por consiguiente, se considera que el proceso a desarrollar en sus momentos como la
caracterizacién de la poblacion, el analisis biomecanico del lanzamiento con giro y su

recoleccion el planteamiento y uso de variables para comprender y dar soluciéon a las
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hipotesis y como final la recoleccion de todos estos datos codificacion estadistica y resultados
que daran solucién a una problematica planteada desde este enfoque.

3.2 Diseflo no experimental, transversal exploratorio

Para Hernandez (2014), “La gestacion del disefio del estudio representa el punto
donde se conectan las etapas conceptuales del proceso de investigacion como el
planteamiento del problema, el desarrollo de la perspectiva teorica y las hipotesis con las

fases subsecuentes cuyo caracter es mas operativo”. (p.126).

Como lo propone Hernandez (2014) los estudios no experimentales son los que no
son propicios para afectar las variables deliberadamente y se debe comprender el fendmeno
desde el ambiente natural de la variable. Asi vemos que para Hernandez (2014), “En un
estudio no experimental no se genera ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya
existentes, no provocadas intencionalmente en la investigacion por quien la realiza. En la
investigacion no experimental las variables independientes ocurren y no es posible
manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede influir en ellas,

porque ya sucedieron, al igual que sus efectos”. (p.152).

De lo que se plante6 en las lineas anteriores por el autor deja que para la
investigacion el disefio no experimental es propicio ya que es sistematico y se realiza de
forma empirica debido a que las variables independientes no son manipuladas por que ya

existen en el medio, en el contexto.

Del mismo modo tenemos presente que el disefio no experimental esta sub
categorizado desde una investigacion transversal exploratorio, caracteristicas propias de este
disefio comprende que el propoésito de la investigacion que se presenta es describir variables
y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado y la recoleccion de datos se da
en un anico momento. De lo que se identifica anteriormente podemos acotar lo que establece
Hernandez (2014), y plantea que: “El proposito de los disefios transaccionales exploratorios
es comenzar a conocer una variable o un conjunto de variables, una comunidad, un contexto,
un evento, una situacion. Se trata de una exploracién inicial en un momento especifico. Por
lo general, se aplican a problemas de investigacién nuevos o poco conocidos; ademas,

constituyen el preambulo de otros disefos (no experimentales y experimentales)”. (p.155).
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3.3 Alcance descriptivo correlacional

Para Hernandez (2014) “Visualizar qué alcance tendré nuestra investigacion es

importante para establecer sus limites conceptuales y metodologicos”. (p. 88).

Asi vemos que como lo menciona Hernandez (2014) “Con los estudios descriptivos
se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis (p.92).
Esto hace ver que, Gnicamente se pretenden medir, analizar o recoger informacion de manera
independiente o conjunta de las variables a las que se refieren, en si esto refiere a cobmo se

relacionan entre si para poder ser manipuladas.

En mencidn a lo anteriormente dicho cabe sefialar que el estudio pretende describir
las variables del gesto técnico del lanzamiento con giro del Goalball. Por lo cual son parte
fundamental para descubrir y prefigurar, siendo Utiles para que el alcance del trabajo
proporcione unos angulos o dimensiones de algun contexto o situacion dada desde la idea

investigativa.

En este sentido Herndndez (2014) nos deja ver que: “En esta clase de estudios el
investigador debe ser capaz de definir, o al menos visualizar, qué se medira (qué conceptos,
variables, componentes, etc.) y sobre qué o quiénes se recolectaran los datos (personas,

grupos, comunidades, objetos, animales, hechos)” (92).

Por otro lado, vemos que la investigacion igualmente tiene como alcance el
correlacional siendo la base que antecede la descripcion del estudio, esto surge dependiendo
de la perspectiva con la que se mire y se dé el estudio debido a que este alcance pretende
responder interrogantes de investigacion, logrando relacionar y asociar vinculos constatados
de medidas y estadisticas que se tienen dentro del estudios en la recoleccion de datos. dicho
alcance se busca que las correlaciones se sustentan en hipdtesis sometidas a prueba. De esto
descrito anteriormente nos sustentamos en Hernandez (2014), que plantea que: “Este tipo de
estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacidn que exista entre dos o
mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular. En ocasiones
solo se analiza la relacion entre dos variables, pero con frecuencia se ubican en el estudio

vinculos entre tres, cuatro o mas variables”. (p.93).
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3.4 Hipdtesis

Para Hernandez, et al. (2014) se identifica que en la investigacion de enfoque
cuantitativo las hipdtesis que surgen y se plantean en el proceso antes de recolectar y analizar
cualquier tipo de informacion o datos y que para esto se dan dos situaciones como nos lo
muestra Hernandez, et. al (2014) asi: “Si se refutan, se descartan en busca de mejores
explicaciones y nuevas hipétesis. Si no es asi, se rechazan las hipétesis y, eventualmente, la

teoria” (p. 5).

En este caso las expresiones ldgicas denominadas hip4tesis que se someteran a prueba
son:
3.4.1 Afirmativa

El analisis comparativo de las fases del lanzamiento con giro es un apoyo estrategico

para el desarrollo deportivo de los jugadores de Goalball en su habilidad técnica.

3.4.2 Nula

El analisis comparativo de las fases del lanzamiento con giro no es un apoyo

estratégico para el desarrollo deportivo de los jugadores de Goalball en su habilidad técnica.

3.5 Variable

En cuanto a las variables estas son entendidas como “propiedades que pueden fluctuar
y cuya variacién es susceptible de medirse u observarse” (Hernandez, et al. p. 105). De
acuerdo a las relaciones que se establecieron de causa-efecto determinadas por el alcance

descriptivo se determinan las siguientes variables:

3.5.1 Variable independiente

La variable independiente del presente proyecto es el analisis técnico del gesto
deportivo y del gesto técnico realizado por los deportistas, sujetos de estudio de la seleccion
de Goalball de Bogota.

3.5.2 Variable dependiente

La variable dependiente del presente proyecto es el lanzamiento con giro ejecutado
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por los deportistas sujetos de estudio de la seleccion de Goalball de Bogotad y que
organizativamente se propone y distribuyen las caracteristicas de acuerdo a las fases
siguientes:

e Desplazamiento

e Giro

e Palanca

e Lanzamiento

Con base a las variables que se mencionan, se comprende y se debe corresponder
igualmente, lugar a las variables inmersas que suscitan dentro del analisis y que estan de una
u otra forma inmersas como lo son: el desplazamiento en tiempo, todos los datos angulares
que por supuesto corresponden a las variables independientes segun el gesto técnico del
lanzamiento con giro y por altimo el tiempo que se tarda en realizar la ejecucion de acuerdo a

las fases propuestas y las posibles sub fases o criterios que salgan del analisis.

3.6 Poblacién

La poblacion con la que realizara esta investigacion es la seleccion de Goalball de
Bogota, y estd conformada por 13 jugadores de los cuales son 8 jugadores de la rama
masculina y 5 de la rama femenina, pertenecen a la estructura de la Federacion de deportes de
limitados visuales (FEDELIV). Igualmente, en una jerarquia mas general se rige bajo las

normas y garantias de deberes y derechos del Comité Paralimpico Colombiano (CPC).

El grupo representativo en cabeza de su entrenadora Nydia Liliana Poblador
Viracacha la cual estd encargada y realiza el proceso deportivo y quien hizo posible el

permiso para la realizacion de la investigacion.
Los integrantes del grupo de la seleccion de Bogotéa, hacen parte del club
deportivo arcangeles y a su vez pertenece a la liga de limitados visuales de Cundinamarca y

en su mayor estructura a la Federacion de deportes de limitados visuales.

3.7 Muestra

La muestra del proyecto de investigacion es no probabilistica tal como lo plantea
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(Johnson, 2014, Hernandez et al, 2013 y Battaglia, 2008b), “En las muestras no
probabilisticas, la eleccién de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propositos del investigador.
(p.176).

Este tipo de muestra es un procedimiento que depende de los criterios 0 aspectos que
marcan los investigadores marcaron desde el principio para lograr obtener la informacion

adecuada debido a las necesidades de la investigacion.

Hernandez (2014), de igual forma, afirma que “Para €l proceso cuantitativo, la
muestra es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que
tiene que definirse y delimitarse de antemano con precision, ademas de que debe ser

representativo de la poblacion” (p.173).

Para realizar una eleccion adecuada en la investigacion y apoyarnos en el proceso
igualmente se tuvo en cuenta criterios de discriminacion e inclusion. Esto deja ver que es un
grupo pequefio y en discapacidad la participacion es mucho menor y se obtiene definiendo las
caracteristicas de la poblacion con procedimiento aleatorio, como lo indica Hernandez
(2014), nos deja ver en primer momento que toda investigacion de enfoque descriptivo tiene
que ser pertinente y poseer unos criterios precisos con lo que se quiere obtener, asi vemos que
Hernandez (2014), “Toda investigacion debe ser transparente, asi como estar sujeta a critica y
réplica, y este ejercicio solamente es posible si el investigador delimita con claridad la

poblacion estudiada y hace explicito el proceso de seleccion de su muestra. (p. 170).

Para concluir lo que antes se presenta nos deja ver que en este punto de la
investigacion debemos tener una rigurosidad en la identificacion y seleccion de la muestra ya
que para ser tomada se debe tener unos criterios y luego de elegida se deben establecer
parametros que propendan a una discriminacion exacta de la poblacion para que se dé
respuesta y se logren manejar adecuadamente las variables y obtener unos resultados que den

respuesta a los objetivos trazados.

3.7.1 Tipo de muestreo

Para la muestra el grupo de investigacion determind que era necesario trabajar con la
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selecciobn completa ya que son pocos los participantes de esta seleccion y aunque
posiblemente en el deporte adaptado dentro de una misma disciplina deportiva pueden darse
distintos tipos de clasificacion funcional, y dado que en este deporte él visor que se colocan
los deja a todos en la misma clasificacion por tanto se trabajé con él grupo completo quienes
tienen un grado de homogeneidad en los segmentos corporales, aunque la edad sea variada.

Por consiguiente, podemos ver que el proposito de la investigacion en la eleccion de
la muestra y el tipo de muestreo que se utilizd. Asi se determind que la muestra conlleva a

una seleccidn aleatoria simple, por lo que consiste en extraer los individuos o muestra al azar.

3.7.2 Descripcion de la muestra

A Continuacion, se presenta la caracterizacion de la poblacion a la cual se le realizé
una toma de datos en dos momentos segun el cronograma de actividades y que tuvo como
objetivo recolectar informacion de la poblacidn objeto de estudio de lo que podemos observar

y analizar los siguientes aspectos:

Los jugadores se dividen en 8 hombres y 5 mujeres, de los cuales en total son solo
5 jugadores nacidos en la ciudad de Bogota, como la poblacidn tienen diferentes procesos de
iniciacion en el deporte, la poblacion tiene una caracteristica que la patologia es adquirida en
unos jugadores y en otra congénita. La edad es aleatoria con personas desde los 18 afios hasta
los 55 con trayectoria deportiva superior a 3 aflos como minimo en el deporte del Goalball y
en cuanto a otras disciplinas tienen otras experiencias, otros momentos y tiempos tanto en
deportes adaptados como en convencionales propiamente los que cuentan con la patologia

adquirida.

En segundo lugar, desde la clasificacion funcional observamos que 3 jugadores son
categoria B2 y de resto son B1, en este rango de clasificacion la mitad de las personas poseen
la discapacidad de forma congénita y el resto es adquirida asi observamos que no todos tienen
pérdida total de la vision, por otra parte, la pérdida de la vision ha sido causada por
accidentes laborales o enfermedades de nacimiento como también adquiridas al transcurso de

la vida.

Un tercer elemento caracteristico son las experiencias deportivas de los jugadores
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conllevan a representaciones desde el nivel local, a nivel zonal, regional y nacional en todos y
de nivel internacional unos cuantos jugadores, asi como la participacion es en diferentes
certdmenes desde amistosos, festivales, torneos, campeonatos y exhibiciones. De las 13
personas 7 personas adquirieron la discapacidad al transcurso de sus vidas de estas seis
fueron cuando ya eran jovenes lo cual antes de adquirirla tuvieron la oportunidad de
pertenecer a grupos deportivos y jugar, asi como también participar en diferentes certamenes
deportivos y tener una experiencia previa y vicaria de la accion motriz.

La poblacion del trabajo investigativo tiene un rasgo principal en donde cada uno
tiene aspectos que construye al deportista que representa a la seleccion de igual manera por
ser un grupo de discapacidad no hay rasgos tan definidos en cuanto a limites de edad, peso o
estatura. Por lo tanto, a continuacion, encontraremos la descripcion grafica de la poblacion a

estudiar dividida en criterios tales como: Peso, Estatura, Edad y Género.

La estatura en el grupo poblacional varia directamente, ya que el grupo es mixto y
no hay estandar en los jugadores de dicho deporte. De los 13 deportistas que se encuentran a
continuacion solo el 30.76% mide entre 1.50 m y 1.60 m siendo mujeres, y en el caso de los
hombres el 0 %, en cambio el 7.69 % siendo hombres y mujeres igual cantidad miden entre

1.60m y 1.70m y para terminar el 53.83 % de los jugadores siendo hombres miden entre
1.70my 1.80m en el caso de las mujeres un 0%.
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Grafica 2. Relacién de la estatura de los jugadores.

El género, aunque es esencial en el desarrollo y proceso deportivo de cada jugador
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para obtener resultados en este grupo poblacional es mixto y se maneja un 53.83 %
Masculino y 46.14 % femenino.

7 4
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Grafica 3. Relacion del género de los jugadores.

El peso en este deporte cumple un rol esencial ya que se identifica por tener
relaciones individuales, es decir la relacion motriz del jugador con su propio espacio de juego
tanto en ataque como en defensa. En este caso el 30.76 % de las jugadoras mujeres pesan
entre 40 y 60 kilos a comparacion de los hombres que él 0% esta en este rango, en cambio el
30.76 % de hombres pesa entre 60 y 70 Kg a comparacion de las mujeres que €l 0% esta en
este rango, finalizando con el 23.07 % en hombres entre 70 y 80 kg y mujeres él 15.38 %.
Siendo 60-70 el peso mas frecuente en la poblacion en kilogramos.
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Grafica 4. Relacion del peso de cada jugador.
La edad de la poblacion a estudiar es muy variable ya que en este deporte los
limitantes son en cuanto a tiempo recorrido en el deporte , minimo seis meses , tiempo
estimado promedio para tener un buen nivel 3 afios de experiencia en el deporte a trabajar , en

este caso la Edad es una variable indefinida , la poblacion se divide de la siguiente forma:
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Entre los 18 y los 30 afios el 30% de la poblacion femenina esté en este rango de edad, igual

que la poblacion masculina, Entre los 30 y 40 afios el 20 % de la poblacidn entra en este
rango a comparacion de las mujeres solo el 10 % entra en esta variable de edad, y finalizamos

con él 10 % de hombres y mujeres del grupo aplican en este rango de edad.
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Grafica 5. Relacion de la edad de los jugadores.

La rejilla de observacion que se construyd para recolectar la informacion base para
Determinar a cada deportista y tener presente su caracteristica dentro de la identificacion, se

basdé en los criterios ya mencionados, a continuacion, se mostrard una relacién de la

caracterizacién en general propuesta desde una grafica y una tabla en donde se evidencia de

mejor y facil acceso a la informacion.
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Grafica 6. Promedio de datos de la caracterizacion de la poblacién.
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Tabla 2. Relacién del promedio de los datos de la caracterizacion.

Criterios Hombres Mujeres Promedio

Estatura (m) Entre 1.60my 1.80 m | Entre 1.50 y 1.60 m 1.70 m

Edad (afios) 7 6 6
Género (m/f) 8 5 7
Peso (kg.) 70 50 60

La grafica y la tabla anterior en donde se muestran los valores generales de los
deportistas en cuanto a la caracterizacion y de acuerdo a los diferentes criterios establecidos,
se muestran los promedios acerca de la estatura, edad, género y peso en donde el primer
criterio muestra que la estatura esta en un promedio de 1.70 m entre los deportistas, para la
edad oscila entre 6 personas de promedio segun el este criterio que muestra entre los 20 y 50
afios. Para el género, aunque son 8 hombres y 5 mujeres se muestra un promedio de 7
personas entre los deportistas y por Gltimo el peso oscila en un promedio de 60 kilogramos

por parte de los deportistas.

3.7.3 Criterios de inclusion-exclusion

3.7.3.1 Criterios de inclusion.

Que tengan discapacidad visual entre B1 y B3, que sean integrantes activos de
seleccion de Goalball de Bogota, que tenga entre 18 y 55 afios de edad, que haya practicado
Goalball en la seleccion de Bogota minimo hace seis meses y por Gltimo deben estar

funcionalmente aptos nivel fisico, cognitivo y auditivo.
3.7.3.2 Criterios de exclusion.
Que no sean mayores de edad es una primer limitante, junto con la caracteristica de
que si no poseen alguna discapacidad o deficiencia visual.
3.8 Protocolo metodologico
3.8.1 Diagnostico

En primer lugar, se realiza una observacion no participante con el fin de determinar
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si el gesto técnico es el mas acorde para optimizar el movimiento, caracterizando variables
como el desplazamiento, el Angulo cuerpo en relacion con el balon a la hora del lanzamiento,

el &ngulo del brazo en él agarre del balon.

Para poder tener acceso a la poblacion objeto de estudio se realizd contacto con
diferentes personas encargadas del deporte paralimpico en Colombia y personas como David
Gomez quien es el pionero del Goalball en nuestro pais. Con esto se tuvo contacto con la
entrenadora Nydia Liliana Poblador Viracacha con la que se converso y mostro el trabajo que
se pretende realizar con los deportistas de la seleccion de Bogotad. Por tanto, se logro
constatar que en Bogotad son pocos los estudios realizados en torno a la técnica del
lanzamiento con giro. Asi podemos ver que con lo anteriormente dicho quedd clara la
intencion del proyecto investigativo. Paso siguiente fue solicitar el permiso necesario para
desarrollar el ejercicio de aplicacion metodologica, para poder hacer un acercamiento con los
contextos particulares de la poblacion objeto de estudio. De forma particular a partir de la
observacion que se realizo el dia que se conocio el grupo se pudo determinar la pregunta

problema que fundamenta este trabajo.

De lo anterior podemos decir que lo que se converso y se determino con la
entrenadora fue conocer como desarrolla el proceso de ensefianza, correccion,
perfeccionamiento y analisis del gesto técnico de sus deportistas. Para lo cual se pudo
concretar con el permiso ya dado la realizacién de toma de los videos y fotografia que se van

a analizar y se describiran siguientes parrafos.

3.8.2 Recoleccion de Datos

En esta parte nos encontramos con la recoleccidn de datos que es el primer paso
para el desarrollo de uno de los objetivos que es analizar el gesto de ejecucién del
lanzamiento con giro, luego de haber ya consolidado ciertos punto importantes en la
investigacion y en este apartado de metodologia, de esta forma vemos que para Hernandez
(2014), lo secuencial del estudio es que: “Una vez que seleccionamos el disefio de
investigacion apropiado y la muestra adecuada de acuerdo con nuestro problema de estudio e
hipdtesis (si es que se establecieron), la siguiente etapa consiste en recolectar los datos
pertinentes sobre los atributos, conceptos o variables de las unidades de muestreo/ analisis o

casos (participantes, grupos, fendmenos, procesos, organizaciones, etcétera)” (p.198).
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De lo expuesto en el parrafo anterior vemos que este proceso de recoleccion de datos
se realizara por medio de unas camaras que daran la filmacion y fotografias necesarias para el
analisis y que por consiguiente la cinematica tendra su papel fundamental en cuanto al
analisis de las posturas corporales en la ejecucion del gesto deportivo. Aqui se tendra el
apoyo del programa Kinovea para la composicién grafica y el reconocimiento de los &ngulos
y criterios de ejecucion derivados de esta toma para lo cual describiremos qué son y para qué
serviran los dos recursos de analisis. Y como ultimo apoyo se tendrd la observacion
exploratoria la que servira de ayuda en el analisis biomecénico y que servira de criterio para

la elaboracion del programa de ejercicios para la ensefianza del lanzamiento con giro.

La recoleccion del analisis es la siguiente cuenta con una secuencia validado que
incluye: su respectivo objetivo, el material y espacio de trabajo, unos criterios de

administracion y de analisis, planilla de toma de resultados, y equipamiento.

> Objetivo: Analizar la secuencia cinematica de las fases que componen el lanzamiento
con giro en el Goalball para determinar un comparativo con el gesto ideal del manual de

entrenadores de Gomez (2016).

> Espacio: Cancha lisa de coliseo La fragua de la localidad de Antonio Narifio donde
respectivamente entrenan, con su debido espacio de terreno de juego de 18 metros de largo

por 9 de ancho, a su vez demarcado con las lineas en relieve para la ubicacion espacial del

deportista.
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Grafica 7. Fuente google imagenes. Campo de juego de Goalball.
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La grafica que se presenta permite una visualizacion del terreno en cuanto a su
distancia tanto de largo como de ancho; como a su vez mostrar las tres zonas de establecidas
a cada mitad de cancha las cuales corresponden a la zona 1 o de defensa, zona 2 de aterrizaje

0 ataque y la zona 3 que es la zona neutral o de juego muerto.

> Material: Dos camaras, que filmen desde los diferentes angulos y planos los videos.

> Desarrollo: Las dos camaras estaran ubicadas en primer momento desde el plano
sagital, una desde la izquierda y otra desde la derecha, ubicadas desde el plano frontal en la
parte posterior y anterior siempre en relacion al deportista, de tal manera que haga una buena
toma de la secuencia del movimiento. Cada uno de los deportistas debe atender al Ilamado
para la ejecucion del lanzamiento de tal manera que ubican como referencia la linea final de
la cancha o en la zona de defensa. Se haran dos tomas de video para poder capturar cada una
de las fases presentes en el gesto técnico de cada jugador y se daré la sefial con el pito para

poder ejecutar el lanzamiento.

3.8.3 Método de evaluacion

En la investigacion el método de evaluacion seré el gesto técnico del lanzamiento con
giro sometido a un analisis comparativo, en primera instancia por medio de los métodos
cinematico y observacional, que mas adelante se describiran el proceso metodolégico con
apoyo del programa Kinovea que se utilizard y del método observacional que tendra cabida

como segundo paso dentro de la recoleccidn para el andlisis.

El proceso que se llevo a cabo con el programa Kinovea y por medio de la
observacion realizada de forma detallada de las tomas filmicas, permitié el buen desarrollo
del analisis cinematico realizado al gesto técnico. Por ende, las fases propuestas desde el
programa dieron lugar a la apropiacion en principio del software con el manejo y
aprovechamiento de las diferentes herramientas para el trabajo destinado, en segundo lugar
tiene caso a la utilizacion del programa como medio en el analisis de criterios en la medida
de los puntos angulares mas relevantes en la ejecucion del gesto técnico y el gesto deportivo
desde los planos frontal y sagital. A su vez la medida del desplazamiento con indicadores de

tiempo en relacion a la fase ejecutada.
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Grafica 8. Programa Kinovea, evaluacion por medio del analisis cinematico.

3.8.3.1 Método observacional

Se ha empleado una metodologia descriptiva en la que se basa en primera medida en
las tomas filmicas recopiladas con las camaras profesional y semi profesional, para que se
pueda hacer una visualizacién de los videos que como lo mencionan Thomas y Nelson (2007)
es un instrumento Util para la investigacion observacional. S.f. Seguido en el proceso se
realiza ciertos de observar, analizar y puntualizar criterios o caracteristicas principales de la
cinematica en cuanto a los movimientos del gesto técnico de los sujetos objeto de estudio y
del gesto deportivo de los referentes, por consiguiente realizar los anélisis comparativos de la
misma forma observacional y poder brindar y describir criterios esenciales que ayuden
posteriormente a generar unas recomendaciones que a futuro se evidencien en el desarrollo

del aprendizaje y entrenamiento deportivo en el Goalball.

Por ultimo, se menciona que para la recopilacion de toda la informacion de las
observacion se configuro una planilla, un sistema valido y fiable, que permite ingresar los
datos y por consiguiente en la misma planilla realizar el analisis y los comparativos con las
fotos ya procesadas por el programa Kinovea (el cual se explicara mas adelante). De lo que se
plantea en el método de observacidn y en este proceso de analisis podemos determinar que

para Anguera, Blanco, Losada y Hernandez (2000) mencionan que el registro de los datos es

86



una representacion de la realidad por parte del observador que se sirve de una serie de

cddigos sobre un medio para la realizacion del analisis observacional.

3.8.3.2 Programa Kinovea

Es un programa de edicion de videos disefiado para analizar las imagenes y estudiar
videos deportivos con el fin de encontrar fallas, mejorar la técnica y ayudar en los procesos
de planificacion para la ensefianza y el entrenamiento. Se puede utilizar para cualquier
deporte, es decir, toda situacién en la que esté presente la coordinacion, el ritmo y el
movimiento puede ser objeto de analisis. Por ejemplo, se puede estudiar la trayectoria de una
pelota, el movimiento del brazo de un bateador, la colocacion errénea de un pie que dio lugar
a una lesion, entre otras funcionalidades. La aplicacion soporta los formatos: AVI, MPG,
MOV, WMV, MP4, MKV, VOB, 3GP y los formatos de compresion DV, DivX, Xvid, x264,
MJPEG 0 Theora, entre otros.

Kinovea se puede utilizar para:

* Comparar dos videos de forma simultanea para encontrar diferencias en la
ejecucion deportiva.

« Sincronizar dos videos para ver un mismo evento/ejecucion desde diferentes puntos
de vista.

* Marcar partes de los videos con comentarios para trabajar con ellos posteriormente.

» Marcar la trayectoria de la persona, como un nifio corriendo o el trayecto de la
pelota, por ejemplo.

« Ampliar una parte del video para ver con mas detalle un movimiento o efecto en
concreto.

» MOTION TUNER
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Grafica 9. Programa Kinovea, herramientas utilizadas.
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De acuerdo a lo descrito antes se hard una breve descripcion del software del

programa que se utilizard y que tiene las siguientes especificaciones:

Requerimientos minimos para la instalacién en el computador:
o Windows (XP, Vista, 7, 8, 8.1, 10) y la plataforma .NET 3.5.
o CPU: 1GHz.
o Memoria: 256 MB

o Resolucion de pantalla: 1024x600 pixeles.

e Las versiones con las que viene el software Kinovea una version estable y una version
beta la principal diferencia es que la version beta contiene mas funciones experimentales, no
tiene un manual completo y el formato del archivo esta evolucionando. La version que se
utilizara sera la beta. Los enlaces .exe son instaladores y los enlaces .zip son archivos
"portétiles” independientes.

e Ladescarga principal que se realizd, se hizo desde el enlace Beta kinovea-0.8.27-

X64.exe.

e Los idiomas en la interfaz con el usuario estan disponibles en los siguientes idiomas:
inglés, francés, espafiol, italiano, aleman, portugués, holandés, rumano, polaco, finlandés,
noruego, griego, turco, chino, lituano, sueco. La version beta también incluye: arabe, danés,

checo, coreano, ruso, catalan, japones, latin serbio, cirilico serbio y macedonio.

e La licencia con la que cuenta el software: Kinovea es un software gratuito bajo la
licencia GPL v2. Nota: Puede usarlo gratis para cualquier proposito, incluso personal,
académico o comercial. No tiene que pedir permiso para usarlo en su investigacion, cursos
universitarios, taller de bicicletas, clinica de terapia fisica o cualquier otra actividad comercial

0 de pasatiempo.

e Elcddigo fuente del programa se versiona con el mercurial y se aloja publicamente
en Bitbucket. Por consiguiente y por Gltimo se dara las indicaciones paso a paso de como se

utilizara el programa en relacion a la investigacion.

Con las dos camaras que se dispondran en el terreno de juego se haran varias tomas
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desde los diferentes planos sagital y frontal. Se ubicard a cada deportista de acuerdo al
llamado y dispondran a realizar el lanzamiento con giro para poder hacer las tomas tanto
filmicas y fotogréficas. Con el programa se subirén foto por foto y video por video de cada
persona con la ayuda del programa y el método observacional se haré la descripcion analitica
de cada recuadro en torno a las fases de la ejecucion del gesto, identificando los angulos del

movimiento segun corresponde.

3.8.4 Instrumentos de recoleccion de datos

En lo correspondiente a este punto se tendrén en cuenta los diferentes instrumentos
de recoleccion de datos que se tuvieron en cuenta para poder suministrar y recoger toda la
informacion necesaria para poder cumplir con el capitulo de metodologia como lo son: las
camaras, el programa Kinovea, el método observacional, y las fichas de recoleccion,

compresion y condensacion de los datos.

3.8.4.1 Planilla de registro: poblacion objeto de estudio

En un primer momento para la caracterizacion de la poblacion se utilizé una planilla
de registro, la cual se adecuo con ciertos parametros relevantes de los deportistas en cuanto a
sus unos datos personales medidas de desarrollo y conocer su funcionalidad, patologia y su

trayectoria como deportistas paralimpicos y especificamente en el Goalball.

Para un segundo momento describiremos que para el desarrollo y ejecucion de la
planilla se pidié el permiso a la profesora encargada de la seleccion de Goalball Liliana
Poblador Viracacha, luego se fueron llamando cada uno de los deportistas para preguntar y
anotar cada uno de los pardmetros, posteriormente se iba anotando en la planilla las
respuestas suministradas por ellos, por ultimo y con la ayuda de nosotros se les tomaba el
peso Yy talla correspondiente. Logrando asi un primer acercamiento a la poblacion. A

continuacién podemos observar la planilla de registro.
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Grafica 10. Planilla de caracterizacion de la poblacion.
3.8.4.2 Rejilla de Evaluacion de Cuadro de analisis comparativo

Para la aprobacion del cuadro comparativo en donde se expone los analisis realizados
a los deportistas de Bogota y a los referentes de talla internacional se disefio una rejilla de
evaluacion en donde el experto responde unas preguntas frente al disefio estructural de este

cuadro, si da a entender la informacion que se analiza, y su estructura es adecuada con el fin
de la investigacion propuesta.
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REJILLA DE EVALUACION CUADRO COMPARATIVO

ANALISIS COMPARATIVO DEL LANZAMENTO CON GIRO ENTRE LOS
DEPORTISTAS DESTACADOS EN PARALIMPICOS RIO 2016 Y LA SELECCION DE
GOALBALL DE BOGOTA

Grupo de Investigacion:
Matalia Sanchez Santos
Cristian Alejandro Walbuena Fubiano

Revisado por:
Docente Daniel Oliveros
Doctor Ciencias de Actividad Fisica v Deporte

El objetivo de nuestra investigacion es realizar un andlisis comparativo de la gjecucion del
lanzamiento con giro entre los Jugadores de la seleccidon de Goalball de Bogota v algunos
deportistas destacados en paralimpicos Fio 2016 en donde se analizara especificamente las
4 fases que atraviesa el deportista a la hora de realizar este gesto deportive a través del
programa Kinowvea guien nos arroja unos resultados gue seran comparados entre dichos
deportistas. Por lo cual a través de esta rejilla el experto seleccionado ewalia w
retroalimenta la estructura realizada para dicho comparativo.

e Margue con una x sobre la tabla numeérica segiin sea su respuesta, enumerando de
(1) a (3). En donde (3) corresponde a estar totalmente de acuerdo con el enunciado
propuesto por cada item v (1) corresponde a estar completamente en desacuerdo con
el enunciado propuesto.

N% [ Pregunta 1(2|3|4(5

1 | ;Considera que el cuadro comparativo es pertinente para 1 objetivo
de la investigacion?

2 | Cree usted que la estructura especifica del comparativo entre el
referente v el deportista es claro v coherente para el objetivo de la
imnvestigacion?

3 | [Cree usted que el contenido expuesto en el cuadro de analisis
comparativo , referente al titulo, variables e items es pertinente con 1
objetivo de la investigacion?

4 | ;Considera usted que el cuadro de analisis comparativo del gesto
deportivo permite una mejor interpretacion en las variables presentes
del gesto téchico durante esta investigacion?

5 | [Cree usted gue es claro la division de las fases del lanzamiento con
giro en cuanto a la distnnbucion de informacion?

6 | (Es claro quién es el Deportista referente v quien es el Deportista

que analizamos?

Observaciones v sugerencias:

Grafica 11. Rejilla de evaluacion por expertos.

De acuerdo a la rejilla de evaluacion por expertos del cuadro de anélisis de los

deportistas y los comparativos el docente Daniel Oliveros wilches, Doctor ciencias de

Actividad Fisica y Deporte, quien fue el que realizo la revision del instrumento de

recoleccion de datos y el manejo que se le dio a toda la informacién recolectada del analisis

del gesto deportivo a cada referente tomado y de los andlisis comparativo con cada sujeto de

estudio realizado, de lo cual el profesor identifico los criterios propuestos por la rejilla de

91



evaluacion y propuso unas respuestas a las preguntas en donde estuvo muy de acuerdo y
totalmente de acuerdo el manejo de datos y toda la informacion suministrada por la
descripcion analitica. Por Gltimo se menciona la observacion y recomendaciones que el
docente dejo en el formato presentado.
Profesor Daniel Oliveros: Se podria incluir alguna mencion al manejo del cuerpo durante el

giro, para producir una alta velocidad lineal al terminar el lanzamiento.

3.8.5 Andlisis de evaluacion

Los criterios establecidos para el analisis cinematico son distribuidos dada la
informacion recolectada en cuanto a las observaciones de los videos en donde se eligen los
referentes internacionales y lo concertado entre los investigadores y la informacion brindado
por los documentos referenciales de la investigacion, en donde se cumple con las pautas de
evaluacion y se da a conocer que se presenta buen manejo de la exposicion y explicacion de
los angulos, las variables y demas pasos metodoldgicos en cuanto a la recoleccion,

preparacion, interpretacion y divulgacion de los resultados.

3.8.5.1 Estructura de analisis

A Continuacion, con la tabla que se presenta se mostrara lo que tiene referencia con
la estructura metodologica, como parte del paso a paso del como se realizara la recoleccién
de datos con relacion al lanzamiento con giro y sus fases el analisis y la elaboracion de

ejercicios.

Tabla 3. Estructura metodologica.

LANZAMIENTO CON ANALISIS EJERCICIOS
GIRO (fases)

Fase Inicial Se realiza el andlisis de los dos | Se realiza una
referentes, seguido a esto se | recomendacion de

Fase 1 :Desplazamiento realiza el comparativo entre el |ejercicios que se
referente y los sujetos objetos de | pueden  llegar a
estudio, describiendo en ambos |trabajar  para el

Fase 2: Giro detalladamente las variables de | desarrollo 'y buen
velocidad en manejada por el | aprendizaje de los

Fase 3 :Palanca tiempo vy los angulos en relacién a | gestos  técnicos en
los movimientos ejecutados por | relacion a lanzamiento

Fase 4 : Lanzamiento los grupos articulares. con giro.
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En relacion a la tabla que se establecio se pretende lo siguiente: en el item de la casilla
del lanzamiento con giro se describe el gesto técnico ideal segun el manual para entrenadores
de Gémez 2016 y un par de gestos ideales de deportistas de alto rendimiento, el gesto técnico
sera dividido en sus cuatro fases de ejecucion, en lo referente a la casilla de analisis, se
comprende el trabajo que se hara con el analisis observacional los cuales se dara mayor
informacion y descripcién de los métodos; que serviran como apoyo y ayuda adecuada en el
analisis del gesto técnico que se realizara a los deportistas de la seleccién de Goalball de
Bogota y que daré los criterios correspondientes a angulos, planos y ejes de movimiento, asi
dar paso al analisis comparativo, y a la elaboracion de la serie de ejercicios guiados a la

ensefianza del lanzamiento con giro.

3.8.5.2 Criterios de administracion

Las tomas se realizaran en el Coliseo de la fragua en donde esta demarcado el area de

juego que cada jugador tiene claro.

Grafica 12. Ubicacion del jugador en el terreno de juego del Goalball.

+ Siendo esta la marca donde el deportista debe ubicarse para el lanzamiento inicial y la
flecha delimitando el espacio donde se puede movilizar el deportista para los lanzamientos
que debe realizar a la hora de la grabacion. Aproximadamente a dos o tres metros de la linea
inicial de la cancha. El jugador debe desplazarse hacia los lados para la ejecucion del

lanzamiento, pero hacia adelante y hacia atras no tiene un limite estipulado.

La filmacion de cada realizacion del gesto se iniciara cuando el ejecutante esté
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de pie delante de la linea naranja. Se filmaron a los deportistas desde varios planos: Plano
frontal y sagital, desde cuatro costados: frontal de costado derecho e izquierdo, y sagital
anterior y posterior al ejecutante siguiéndolo a lo largo de toda la sucesion de tareas, con el
fin de identificar los aspectos mas importantes a la hora de la ejecucién del gesto deportivo de

cada deportista.

3.8.5.3 Criterios de evaluacion

‘ Estudiantes Encargados de Grabar
x Posicion del Jugador a analizar
m=) Direccion de desplazamiento del Jugador

= Direccion de enfoque para realizacion de videos

Grafica 13.Terreno de juego. Criterios de administracion para la intervencion.

3.9 Cronograma de actividades

Para darle una organizacion adecuada y lograr con todos los objetivos propuestas en'y
para la investigacion se realiz6 un cronograma de fechas y actividades a realizar, para tener
un control y cumplir con toda la metodologia de trabajo planteada desde el inicio de la

investigacion.
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Tabla 4.Cronograma

Proyecto de investigacion: Andlisis comparativo para la ensefianza del lanzamiento
con giro en los deportistas de Goalball

ANO MES SEMANA ACTIVIDAD
2018 | SEPTIEMBRE Del 23 de | Por medio de la rejilla de caracterizacion se recoge el
OCTUBRE Sep. al 7 de | perfil personal del deportista, la clasificacion funcional y
Oct. experiencia deportiva
Del 8 al 14 | Revision de rejilla por parte de la tutora Diana Vera
Del 15 al 21 | Ejecucion de la rejilla de caracterizacion al grupo de la
seleccion de Bogota
Del 22 al 28 | Proceso de Analisis y estadistica de la caracterizacion de
los deportistas
NOVIEMBRE Del 29 de | Revisién por Tutora en lo progresado
Oct. al 4 de
Nov.
Del5al 11 | Caracterizacion del Lanzamiento con giro, en sus cuatro
fases (desplazamiento, giro, palanca y lanzamiento)
Del 12 al 18 | Diagnéstico, para consolidar el problema y sus objetivos
de desarrollo para la poblacion objeto de estudio
Del 19 al 25 | Indagacion y aproximacion a la ruta metodologica
DICIEMBRE Del 27 de | Revisién por Tutora en lo progresado
Nov. al 1 de
Dic.
Del 3al 7 | Estructuracion y aproximacion a la ruta metodolégica
Del 10 al 14 | Revision General del capitulo 1y 11
2019 | FEBREROY Del 4 al 14 | Consolidacion de capitulo 1y Il
MARZO i . -
Del 7 al 25 | Eleccién de instrumentos para la recoleccion de los datos
Del 28 al 10 | Revision y estructuracion final de la metodologia
Del 10 de | Preparacién y revision de los métodos para la
Feb. al 30 de | intervencion a la poblacion
Mar.
ABRIL Del 4 al 8 | Revision en la preparacién de aplicacion
Del 11 al 15 | Aplicacion en campo de las tomas filmicas y
fotograficas
Del 18 al 30 | Analisis de los resultados obtenidos y Revisién de tutora
MAYO Del 1al 8 | Comparacion de los referentes obtenidos con el gesto

ideal
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Del 10 al 12 | Propuesta de ejercicios para la ensefianza del gesto
técnico

Del 15 al 19 | Conclusiones

4. ANALISIS Y RECOLECCION DE DATOS

4.1 Descripcion general del gesto técnico

Grafica 14. Ejecucion del lanzamiento con giro de un jugador de rio 2016.

Gomez y Tossim (2016), nos muestran desde el manual para entrenadores de
Goalball las fases elementales en el lanzamiento con giro de la siguiente manera: Se
caracteriza por estar dividido en cuatro etapas: El desplazamiento, el giro, la

palanca y el lanzamiento.

« El desplazamiento: son aproximadamente tres pasos que el atleta ejecuta para

lograr una mayor velocidad. (Gémez y Tossim 2016)
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Grafica 15. Primera fase del gesto, el desplazamiento.

% EI Giro: se caracteriza por la ejecucién de un giro de 180° del cuerpo sobre el eje,
siendo este ejecutado simultdneamente con la palanca. (Gémez y Tossim 2016).

Grafica 16. Segunda fase del gesto, el giro.

« La palanca: es la aceleracion que es dada por el brazo, con un péndulo con la

intencién de empujar el balén hacia adelante. (Gémez y Tossim 2016).
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FASE 3: PALANCA

Grafica 17.Tercera fase del gesto, la palanca.

< El lanzamiento: despues de la ejecucion de la palanca el baldn es direccionado con
el objetivo de ser golpeado y empujado en la méxima aceleracion de los brazos, siendo el
lanzamiento considerado a partir del momento que el balon sale de la mano. (p.27). (Gomez
y Tossim 2016).

FASE 4: LANZAMIENTO

Figura 18. Cuarta fase del gesto, el lanzamiento.

En las siguientes paginas se mostraran en diferentes recuadros los respectivos
andlisis desde el plano sagital tanto de costado izquierdo como derecho, de los referentes de
la competencia rio 2016. Posteriormente se mostraran los recuadros con los andlisis
comparativos de los sujetos objeto de estudio con relacion a los referentes mostrados fase
por fase y sujeto por sujeto observando primero un sujeto desde costado izquierdo y luego

desde el costado derecho, y asi sucesivamente.

4.2 Cuadros de analisis de los referentes y analisis comparativos
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Andlisis Fase previa, desplazamiento, giro palanca y lanzamiento

REFERENTE DEL GESTO DEPORTIVO HOMBRES - PLANO SAGITAL COSTADO IZQUIERDO

FASES DE LA TECNICA DEL LANZAMIENTO - REFERENTE HOMBRES # 1

FASE PREVIA

FASE DE DESPLAZAMIENTO

0:00:00:08

Formacion: inicial

Sub fase: Pasos hacia adelante

FASE DE GIRO

10:00:00:84 0:00:88

SUBFASE : Desarrollo de un giro de 180°

La posicién inicial, en
donde se muestran los
siguientes angulos: 69°
de una flexion de la
articulacion del tobillo,
137° de flexo extension
en la articulacion de la
rodilla y 161° de flexo

extension en el
izquierdo, el mientras
que en el brazo derecho
es sostenido el balon.
Con un tiempo del
movimiento de 0
milésimas.

Después del primer paso los angulos que se observan son los
siguientes: Imagen izquierda: respecto a la posicion anatémica que
es de 90° se evidencia una flexion de 65° en la articulacion del
tobillo, 134° de flexo extension en la articulacién de la rodilla con
respecto a la posicion anatémica que es de 180° y se evidencia una
flexo extension de 175° en el brazo izquierdo con respecto a la
posicion anatomica que es de 180° Con tiempo total de 08
milésimas. En la imagen derecha se observa el siguiente paso,
mostrando una extension en la relacion al paso anterior de la
articulacion del tobillo de 101°, en la articulacion de la rodilla una
flexo extension de 107 °; y por ultimo se presenta una flexo
extension en el brazo izquierdo de 109°. Y se observa que el brazo
del balén ya ha bajado su inclinacion respecto a la imagen anterior
Con tiempo total de 44 milésimas. Los pasos que se realizan son
lentos o de aproximacion gradual para el lanzamiento.

En esta parte de la ejecucién se observa que realizando un paso mas
comienza a realizar el giro correspondiente al gesto justo en este momento
en la imagen izquierda: se observa que realiza abduccién del brazo izquierdo
de 115° con una elevacién, y tiempo total de 64 milésimas. Posteriormente
en la imagen de la mitad cuando comienza el giro se observan los angulos
desde el lado derecho con una flexo extension de la articulacion del tobillo
de 103° a su vez realiza una flexo extension de la articulacion de la rodilla
de 103°, por ultimo realiza una flexion de la articulacién del codo derecho de
119°, brazo que sostiene el balon, con tiempo total de 84 milésimas. Por
Gltimo en la imagen de la derecha se observa que realiza una flexo extension
de la articulacion del tobillo de 84°, flexo extension de la articulacién de la
rodilla de 109° y el brazo comienza una elevacion mayor abduciendo el
brazo derecho con 75° finalizando la fase de giro, con tiempo total de 88
milésimas. Se realiza el movimiento un poco mas répido para el giro,
siempre apoyando los pies en el piso para un mejor equilibrio.
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REFERENTE DEL GESTO DEPORTIVO HOMBRES - PLANO SAGITAL COSTADO IZQUIERDO

FASES DE LA TECNICA DEL LANZAMIENTO - REFERENTE HOMBRES # 1

FASE DE PALANCA

SUBFASE: Aceleracion

FASE DE LANZAMIENTO

SUBFASE: Término

Finalizando el giro se da otro paso, en la imagen izquierda en la ejecucion se flexiona
mas la articulacion del tobillo con 72° se muestra una flexo extensién de la
articulacion de la rodilla de 117° y se eleva el brazo derecho el cual sostiene el balén
preparandose para un impulso fuerte con tiempo total de 1 segundo. En la imagen de
la mitad se ve de plano frontal posterior y se observa que las dos piernas realizan una
abduccién la izquierda de 37° y esta elevada la pierna sin apoyo del piso puesto que
se prepara para un mayor impulso y la derecha de 12° esto para ampliar la base de
sustentacion y lograr amortiguar el cuerpo, el brazo derecho el cual sostiene el bal6n
auln elevado baja gradualmente su elevacion realizando una abduccion de 123° con
tiempo total de 1:08 segundos. En la imagen de la derecha el pie izquierdo ya tiene
apoyo en el piso buscando un equilibrio mayor para seguir con la aceleracion del
brazo con més fuerza, se realiza flexo extension de la articulacion del tobillo de 103°,
abducciones de las piernas, izquierda de 30° y derecha de 34° vy los brazos
igualmente realizan abduccién, el brazo izquierdo con 47°, y el brazo derecho
desciende la elevacion con 101° en donde se sostiene el balén. Con tiempo total de
1:16 segundos.

Con la aceleracion mas fuerte se ve desde el plano frontal posterior, en donde se ve

amortiguando el cuerpo con menos grado de base de sustentacion preparandose para la

fase de lanzamiento. En la imagen de la izquierda las piernas abducir, izquierda con
24° y derecha con 44, los brazos se aproximan mas al cuerpo aduciendo izquierda con

25° y derecha con 67° cerrando el movimiento para lograr con fuerza el impulso y

lanzar el balén, con tiempo total de 1:20 segundos. En la imagen de la mitad se ve que
las piernas siguen en abduccidn la izquierda en menor grado dispuesta para la sub fase
final con 18° y la derecha amplia a 48° tomando mas posicién para el lanzamiento, con
tiempo total de 1:28 segundos. En la imagen de la derecha se muestra la dltima subfase
de la fase de lanzamiento en donde se ejecuta y se muestra volviendo a dar un corto
giro para ver el movimiento desde el costado izquierdo con una posicién anatémica de
la articulacion del tobillo de 90°, una flexo extension de la articulacion de la rodilla de
132° y por ultimo se ve que se realiza una abduccién del brazo de 34° justo cuando el

baldn que lo sostienen el brazo derecho hace el lanzamiento del bal6n finalizando la

gjecucidn del gesto técnico, con tiempo total de 1:40 segundos.

Figura 19. Cuadros de Analisis del gesto lanzamiento con giro, del referente 1 en el plano sagital, costado izquierdo.
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Andlisis Fase previa, desplazamiento, giro, palanca y lanzamiento

REFERENTE DE ALTO RENDIMIENTO DEL GESTO DEPORTIVO - PLANO SAGITAL COSTADO DERECHO

FASES DE LA TECNICA DEL LANZAMIENTO - REFERENTE HOMBRES # 2

FASE PREVIA

FASE DE DESPLAZAMIENTO

FASE DE GIRO

0:00:00:72 -

e

E | S@- R | >

Formacion: inicial

Sub fase: Pasos hacia adelante

SUBFAGSE : Desarrollo de un giro de 180°

Se observar la posicién
inicial, en donde se
muestran los siguientes
angulos: 69° de una
flexién de la articulacion
del tobillo, 137° de flexo

extension en la
articulacion de la rodilla
y 161° de flexo
extension en el
izquierdo, el mientras

que en el brazo derecho
es sostenido el balén.
Con un tiempo del
movimiento de 0
milésimas.

Despues del primer paso los angulos que se observan son los
siguientes: Imagen izquierda: respecto a la posicion anatémica
que es de 90° se evidencia una flexion de 65° en la articulacion
del tobillo, 134° de flexo extension en la articulacion de la rodilla
con respecto a la posicién anatdmica que es de 180° y se
evidencia una flexo-extension de 175° en el brazo izquierdo con
respecto a la posicion anatémica que es de 180°. Con tiempo total
de 08 milésimas. En la imagen derecha se observa el siguiente
paso, mostrando una extension en la relacion al paso anterior de la
articulacion del tobillo de 101°, en la articulacion de la rodilla una
flexo-extension de 107 °; y por ultimo se presenta una flexo-
extension en el brazo izquierdo de 109°. Y se observa que el
brazo del bal6n ya ha bajado su inclinacién respecto a la imagen
anterior Con tiempo total de 44 milésimas. Los pasos que se
realizan son lentos o de aproximacion gradual para el
lanzamiento.

En esta parte de la ejecucion se observa que realizando un paso mas
comienza a realizar el giro correspondiente al gesto justo en este
momento en la imagen izquierda: se observa que realiza abduccion del
brazo izquierdo de 115° con una elevacion, y tiempo total de 64
milésimas. Posteriormente en la imagen de la mitad cuando comienza el
giro se observan los angulos desde el lado derecho con una flexo-
extension de la articulacion del tobillo de 103° a su vez realiza una flexo
extension de la articulacion de la rodilla de 103°, por ultimo, realiza una
flexién de la articulacién del codo derecho de 119°, brazo que sostiene el
balén, con tiempo total de 84 milésimas. Por ultimo, en la imagen de la
derecha se observa que realiza una flexo extensién de la articulacion del
tobillo de 84°, flexo extension de la articulacion de la rodilla de 109° y el
brazo comienza una elevacién mayor abduciendo el brazo derecho con
75° finalizando la fase de giro, con tiempo total de 88 milésimas. Se
realiza el movimiento un poco mas rapido para el giro, siempre
apoyando los pies en el piso para un mejor equilibrio.

101




REFERENTE DE ALTO RENDIMIENTO DEL GESTO DEPORTIVO - PLANO SAGITAL COSTADO DERECHO

FASES DE LA TECNICA DEL LANZAMIENTO - REFERENTE HOMBRES # 2

FASE DE LANZAMIENTO

FASE DE PALANCA

0:00:00:92

e

SUBFASE: Aceleracion

SUBFASE: Término

Finalizando el giro se da otro paso, en la imagen izquierda en la ejecucién se
flexiona més la articulacion del tobillo con 72°, se muestra una flexo extension de
la articulacién de la rodilla de 117°y se eleva el brazo derecho el cual sostiene el
balén preparandose para un impulso fuerte con tiempo total de 1 segundo. En la
imagen de la mitad se ve de plano frontal posterior y se observa que las dos
piernas realizan una abduccion la izquierda de 37° y est4 elevada la pierna sin
apoyo del piso puesto que se prepara para un mayor impulso y la derecha de 12°
esto para ampliar la base de sustentacion y lograr amortiguar el cuerpo, el brazo
derecho el cual sostiene el baldén ain elevado baja gradualmente su elevacion
realizando una abduccién de 123° con tiempo total de 1:08 segundos. En la
imagen de la derecha el pie izquierdo ya tiene apoyo en el piso buscando un
equilibrio mayor para seguir con la aceleracion del brazo con més fuerza, se
realiza flexo extension de la articulacion del tobillo de 103°, abducciones de las
piernas, izquierda de 30° y derecha de 34° vy los brazos igualmente realizan
abduccion, el brazo izquierdo con 47°, y el brazo derecho desciende la elevacion
con 101° en donde se sostiene el balén. Con tiempo total de 1:16 segundos.

Con la aceleracion mas fuerte se ve desde el plano frontal posterior, en donde se ve
amortiguando el cuerpo con menos grado de base de sustentacion preparandose para
la fase de lanzamiento. En la imagen de la izquierda las piernas abducir, izquierda
con 24° y derecha con 44, los brazos se aproximan mas al cuerpo aduciendo izquierda
con 25° y derecha con 67° cerrando el movimiento para lograr con fuerza el impulso
y lanzar el baldn, con tiempo total de 1:20 segundos. En la imagen de la mitad se ve
que las piernas siguen en abduccién la izquierda en menor grado dispuesta para la
sub fase final con 18° y la derecha amplia a 48° tomando mas posicién para el
lanzamiento, con tiempo total de 1:28 segundos. En la imagen de la derecha se
muestra la Gltima subfase de la fase de lanzamiento en donde se ejecuta y se muestra
volviendo a dar un corto giro para ver el movimiento desde el costado izquierdo con
una posicién anatomica de la articulacion del tobillo de 90°, una flexo extension de la
articulacion de la rodilla de 132° y por Gltimo se ve que se realiza una abduccion del
brazo de 34° justo cuando el balon que lo sostienen el brazo derecho hace el
lanzamiento del bal6n finalizando la ejecucidn del gesto técnico, con tiempo total de
1:40 segundos.

Figura 20. Cuadros de Analisis del gesto lanzamiento con giro, del referente 2 en el plano sagital, costado derecho.
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Comparativo entre fases previa, desplazamiento, giro, palanca y lanzamiento

CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #1, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

0:00:00:00 0:00:00:08 :00:
Sujeto Referente Referente Sujeto Referente
FORMACION: Fase previa FASE 1: Desplazamiento
Sintesis: En los recuadros | Sintesis: En esta sub fase se observa en primera medida | Sintesis: En esta sub fase se sigue evidenciando que el sujeto en

correspondientes a esta fase se presenta la
posicién inicial con un tiempo de cero
milésimas y se tiene en cuenta que el
referente realiza el gesto deportivo de
forma méas rapida y consecutiva en
relacion al sujeto que a pesar de estar en
posicién mas cerca a la anatdmica, pero
conlleva a que esta posicion estd muy
rigida y menos répida o menos dispuesta
para que se presente mayor velocidad en la
ejecucion.

que la ejecucién es mas rapida en el referente respecto al
del sujeto, en relacién a los angulos se puede ver que el
angulos de los tobillos en el referente presenta mayor
flexion para poder ejercer una mayor velocidad en la
carrera'y en el sujeto no, en el &ngulo de la rodilla el sujeto
presenta menos amortiguacion en relacion a la flexion y
esto hace que la coordinacién se vea desmejorada, por
altimo en relacion al brazo que no posee el baldn aunque
se presenta mas flexién en el sujeto no influye de gran
medida en la ejecucion, igual se evidencia en el referente
propuesto.

relacion al referente es menos rapido en la ejecucion lo que hace
que pierda velocidad que posteriormente se traslade en una
gjecucion mas efectiva. En relacion a los angulos de los tobillos se
logra ver que la amortiguacion del impacto de la carrera le hace
falta al sujeto, En los &ngulos de la rodilla ya se evidencia que la
flexion del sujeto no es tan cerrada lo que puede hacer que no se
logre una mayor aproximacion de menos a mas en la aceleracion de
la carrera como se presenta en el referente y por dltimo en relacion
a los angulos de los codos en el sujeto se muestra el ngulo muy
abierto teniendo en cuenta que es una carrera que se presenta en el
desplazamiento que dispone a las fases siguientes de gesto como si
se presenta en el referente.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #1, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Referente Sujeto Referente Sujeto Referente

FASE 2: Giro

Sintesis: En esta nueva sub fase se sigue evidenciando que el | Sintesis: En esta sub fase ya se evidencia que el | Sintesis: En esta sub fase se sigue evidenciando el
sujeto es menos veloz que el referente. en relacion a los angulos | sujeto estd muy alejado en el tiempo en relacién al | tiempo tan distante que se presenta en mayor medida
presentes en este caso el de las rodillas el del sujeto se presenta | referente de acuerdo a la ejecucién teniendo | por parte del sujeto, conforme a los angulos el sujeto
con una hiper aduccion muy amplia y esto hace que el tiempo | presente que es el giro el sujeto se encuentra | sigue estando en amortiguacion y apertura del area de
sea mayor en relacion al movimiento que es un giro y en el | amortiguando y equilibrando el area de sustentacion | sustentacion y el brazo hasta ahora se est4
referente es menor, en relacion a los angulos de los hombros se | buscando posicionamiento en cambio el referente | disponiendo para la siguiente fase viéndose muy
puede ver que realizan una abduccion del brazo y se observa | ya estd dando el giro y se evidencia una | fraccionado el movimiento con relacion al sujeto que
una pequefia elevacion del mismo en donde el sujeto sigue muy | amortiguacién répida con la flexion e la | ya realizo el giro y el brazo elevado se dispone en
despacio el movimiento y hace que no se realice con mayor | articulacién de la rodilla para disponerse y con el | contadas milésimas a realizar la siguiente subfase.
rapidez el gesto en cambio en el referente ya se muestra una | brazo ya un poco elevado y flexionado se prepara
disposicion precisa del siguiente movimiento a realizar. para la siguiente fase.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #1, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Referente

Referente

Sujeto

Referente

FORMACION: Palanca

Sintesis: En esta fase el sujeto ya se encuentra con el pie
izquierdo completando el giro, en donde el tiempo aunque
distante se muestra ya dentro de la fase, el brazo del sujeto
no tienen suficiente dngulo y elevacién para disponer una
buena ejecucion de la fase. En cuanto a la articulacion del
tobillo el sujeto estd por encima del angulo del referente lo
que no deja que tenga una cadena cinética conforme al
referente. Por dltimo de acuerdo al angulo de la rodilla
aunque distante del referente se logra evidenciar una flexion
de esta articulacién y posiblemente solo falta corregir un
poco de amortiguacion en el gesto deportivo del sujeto.

Sintesis: El tiempo con que el sujeto realiza la ejecucién
respecto a la anterior subfase es menor ya mostrando mas
rapidez pero no en relacién al referente. la variacion de
angulos presentes es distinta puesto a que el sujeto adn se
encuentra en un punto de giro mientras el referente ya se
encuentra en un plano el cual procede y dispone de una
amplitud suficiente para adquirir y acumular fuerza
necesaria para un lanzamiento eficaz. A pesar de la
diferencia de posicionamiento del cuerpo del sujeto ambos
mantienen elevado el pie izquierdo preparandose para
apoyarlo en el piso y amortiguar logrando un apoyo y un
area de sustentacion mayor.

Sintesis: Al seguir presentandose lo largo
mostrado en demora de la ejecucion del sujeto y
aun se encuentra en fase de vuelo con una pierna
no deja que sea rapido y eficaz el movimiento con
respecto al referente y ambos se encuentran en un
movimiento en el cual se amplia el &rea de
sustentacion. De acuerdo a las extremidades
superiores el brazo del sujeto se encuentra en una
subfase del gesto pero hace falta un angulo o un
movimiento méas rapido del brazo para que se
encuentre acorde al gesto del sujeto en la fase de
palanca

105




CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #1, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Referente

Sujeto

Sujeto Referente

Sujeto Referente

FASE 2: Lanzamiento

Sintesis: En esta subfase no es la excepcion de la
distancia representada en menos rapidez del gesto del
sujeto e igualmente se muestra en ambos la amplitud de
drea de sustentacion lo que se puede obtener de esta
parte es la parte superior en donde se enfoca en la
palanca previa al lanzamiento en donde el sujeto
presenta abduccion pero muy amplia en relacion al
referente ya que en este punto deberia tener un tiempo
menor para la ejecucion o un grado menor de
abduccion para evidenciar una mayor fuerza y
disposicion de la fase para la posterior fase de
lanzamiento que realiza el sujeto.

Sintesis: En esta Ultima fase del gesto técnico se evidencia
un acortamiento del tiempo entre el sujeto y el referente
aungue sigue siendo muy despacio la del primero, a su vez
observa que el &rea de sustentacion estd presente y que el
apoyo ya se da en la parte izquierda para realizar la fase
con mayor fuerza. En el sujeto se muestra que el brazo le
hace falta mayor velocidad respecto al referente ya que en
esta fase ya se debe tener el brazo dispuesto con la mayor
fuerza a ejecutar en la parte proximal y en frente del
cuerpo para realizar el lanzamiento.

Sintesis: En esta Gltima sin fase del lanzamiento se
observa que el sujeto a pesar de ya estar en la Ultima
parte de la ejecucidon se mostrd todo el movimiento
despacio y con harto tiempo de ejecucién en relacion al
gesto deportivo ejecutado por el referente. En cuanto a
los éangulos se muestra una proximidad en las
articulaciones inferiores pero en la parte superior del
sujeto el brazo le hace falta un movimiento de
retroversion para lograr un impulso que se adecue con
gran velocidad e impulso de la fuerza acompafado.

Figura 21. Cuadros de Analisis comparativo del sujeto 1 vs referente 1 plano sagital izquierdo.
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Comparativo entre fases previa, desplazamiento, giro, palanca y lanzamiento

CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #1, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:00:00

0:00:00:52

0:00:00:68

Sujeto 4 Referente

Sujeto 4 Referente Sujeto 4 Referente

Sujeto 4 Referente

FORMACION: Fase previa

FASE 1: Desplazamiento

Sintesis: Aqui se analiza la posicién inicial, 13
acomodacion de su cuerpo preparado para ejecutar
el gesto deportivo a analizar, encontramos aqui que
la posicién con un tiempo de cero milésimas del
deportista referente es un poco més inclinado , justo
en el momento inicial del doble apoyo, el brazo del
referente estd un poco més flexionado que el del
sujeto analizado, aun asi la articulacion de la rodilla
tiene un angulo similar con diferencia de 1° de
magnitud y en la articulacion del tobillo , el
acercamiento del pie al cuerpo es similar en ambos
sujetos sin importar la posicion espacio-temporal.

Sintesis: En esta sub fase encontramos que el sujeto 4 en la articulacién del brazo
esta un poco mas extendido en ambos momentos igualmente en los angulos que
se generan en su pierna dominante, notamos la extensibn mas notoria a
comparacion del referente que en el inicio de esta fase su cuerpo estd mas
flexionado , también su brazo izquierdo tiene mas movimiento y un papel
importante para generar el impulso en el gesto a realizar e inicia a dar su primer
paso quedando en un solo apoyo .A nuestro deportista le falto bajar su centro de
gravedad a la hora de introducirse a la primera fase de desplazamiento, de ahi la
diferencia en algunos angulos del cuerpo, la diferencia en tiempo de ejecucion es
de 24 milésimas, eso quiere decir que en esta fase debe disminuir un 78% el
tiempo de ejecucion para asimilar su proceso con el referente de talla

Sintesis: Encontramos que al finalizar la
fase del desplazamiento los angulos que
genera el sujeto 4 son mas amplios, en
comparacion al referente analizado quien
flexiona un poco mas sus articulaciones
estableciendo &ngulos mas pronunciados
en su ejecucion. La diferencia en tiempo
de ejecucion es de 40 milésimas, eso
quiere decir que en esta fase debe
disminuir un 59% el tiempo de ejecucidn
para asimilar su proceso con el referente

internacional.

de talla internacional.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #1, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:01:12

0:00:01:36

Sujeto 4 Referente

Sujeto 4 Referente

Sujeto 4 Referente

FASE 2 : Giro

Sintesis: Iniciamos con el giro, segunda fase del
lanzamiento y encontramos que, por diferencia de
tiempo de ejecucion del deportista, la acomodacion de
su cuerpo es distinta, siempre el centro de gravedad
del referente es mas bajo, algo que debe tener en
cuenta el sujeto analizado, la diferencia de tiempo de
es de 48 milésimas del deportista referente de esta
forma en esta fase el deportista deberia aumentar su
velocidad de ejecucion un 47% para asimilar el gesto
deportivo en rapidez con el referente.

Sintesis: Aqui encontramos que la amplitud del
sujeto 4 es mucho mas amplia que la del referente,
de esta manera es notorio ver que la amplitud en
los pasos y el giro que da el referente son menores,
aun asi este va con un poco mas de fuerza aplicada
en el giro, algo que podemos identificar en el
video del lanzamiento de dicho referente, la
diferencia en porcentaje en la mitad del giro en
cuanto a tiempo es del 25% de mas en el referente.

Sintesis: Aqui encontramos un poco mas de similitud
en la posicion que se genera en ambos deportistas,
aunque el sujeto 4 esta en un solo apoyo, esto genera
mas fluidez al terminar el giro, en el referente que
tiene doble apoyo los angulos gque se generan en su
CUErpo son un poco mas cortos, la flexion que genera
este es mayor a comparacion del sujeto 4. La
diferencia en tiempo de ejecucién es de 44 milésimas,
eso quiere decir que en esta fase debe disminuir un
33% el tiempo de ejecucidn para asimilar su proceso
con el referente de talla internacional.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 1, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:01:56

0:00:01:92
0:00:01:72

0:00:0220| |

e

Sujeto 4 Referente

Sujeto 4 Referente Sujeto 4 Referente

Sujeto 4 Referente

FASE 3: Palanca

FASE 4: Lanzamiento

Sintesis: Aqui se analiza la posicion del brazo
Ilamada palanca la cual es la encargada de|
impulsar el bal6n hacia adelante con fuerza,
justo en el momento inicial del doble apoyo,
la pierna del referente se flexiona un poco
mas en comparacion al sujeto y su hombro
derecho es llevado hacia atras de forma que el
brazo que lleva el balon obtiene una rotacion
mayor hacia la espalda, generando mayor
fuerza en el gesto. La diferencia de tiempo
entre jugadores es de 52 milésimas lo que
equivale a que el sujeto 4

Sintesis: Encontramos una gran diferencia en el tiempo de ejecucion del
sujeto analizado y el referente de 52 milésimas, aungue logramos captar
la misma posicion, de igual manera encontramos que la amplitud de las
piernas del sujeto 4 en los primeros recuadros segin los &angulos
obturados es un poco menor, y la elevacion de su brazo que ejerce la
palanca esta elevado un poco mas arriba del hombro a comparacion del
referente. En las siguientes casillas encontramos que el centro de
gravedad del sujeto 4 es un poco mas bajo a comparacion del referente y
de esta forma la flexion de la pierna es mayor, puede ser debido a la
rapidez con la que ejecuta el lanzamiento dicho referente escogido para
este analisis.

Sintesis: A comparacién de la fase anterior el
centro de gravedad del sujeto 4 en esta ultima
fase esta mucho mas alto que el del referente por
lo cual la extension del brazo del referente es
mucho mas notoria y asi el balén sale de sus
manos mas rapido ejecutandose el lanzamiento
anticipadamente en relacién con el sujeto 4. La
diferencia de tiempo en ejecutar completamente
el lanzamiento entre los dos deportistas es
bastante notoria con una diferencia de 84
milésimas en este caso el sujeto 4 debe aumentar
su velocidad de ejecucion un 39% para

aproximarse un poco mas a dicho referente.

Figura 22. Analisis comparativo del sujeto 1 vs referente 2 plano sagital, costado derecho.
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Comparativo entre fases previa, desplazamiento, giro, palanca y lanzamiento

]

CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 2, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Referente

Sujeto Referente

Sujeto Referente

FORMACION: Desplazamiento

Sintesis: Se muestra en primera medida la posicion
inicial que muestra el movimiento en tiempo igual a
cero milésimas. El sujeto estd en posicion
anatébmica con un leve movimiento angular,
evidenciando una espera tranquila y sin premura
para la ejecucion del gesto técnico, lo que hace que
se observe en las fases posteriores un retraso en
términos del tiempo para una ejecucion répida y
totalmente efectiva.

Sintesis: En esta segunda parte referida a la fase
del desplazamiento, se observa el primer paso que
da el sujeto y en relacion a este el tiempo
comienza a marcarse por la demora en la
gjecucion, en cuanto a la parte angular el sujeto
esta disponiendo mayor distanciamiento del rea
de sustentacion y esto hace que el gesto se
desacomode o pierda un poco la cadencia y ritmo
del movimiento

Sintesis: En esta subfase del lanzamiento se observa que el tiempo
se acorta en relacion del sujeto al referente, a pesar que el sujeto da
un paso hacia el frente a su vez esta realizando un pequefio giro o
rotacién de las extremidades y hace que el sujeto esté pasando por
alto las sub fases propias de las fases del gesto deportivo y esto no
permita tener una correcta disposicion articular y de posicion del
cuerpo para la ejecucion. En cuanto a la parte angular aunque el
sujeto rota levemente el cuerpo y no estaria en una disposicion
acorde el baldn que sostiene la mano derecha se encuentra en una
posicidn de buen agarre en disposicion para la ejecucion posterior.
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Sujeto Referente

Sujeto Referente

Referente

Sujeto

FASE 2: Giro

Sintesis: En esta nueva fase se observa que el
sujeto se apresur6 en la realizacion del movimiento
y por eso se distorsiona la ejecucion del gesto
técnico junto con la postura que tiene el brazo que
sostiene el balon, al mantenerlo elevado se
disminuye la fuerza con la que lleva el movimiento
y no se alcanza una velocidad constante que se
refleja en el tiempo. La parte angular de los brazos
se relaciona en la abduccion del brazo izquierdo
tomando un pequefio impulso para realizar la fase
de giro.

Sintesis: En esta segunda subfase del giro sigue en la
misma distancia el tiempo retrasando efectivamente la
gjecucion del movimiento, en relacion a la postura se
evidencia que los pies estan en igual posicion angular en
las piernas el sujeto abre mucho el grado de angulo
faltando mejor agrupacion corporal para un buen equilibrio
y desde la parte superior del cuerpo el sujeto a pesar que se
observa el mismo angulo en donde la ubicacion del brazo
del sujeto se muestra hacia abajo haciendo que no se logre
una correcta postura del brazo para tener buen desarrollo
del gesto.

Sintesis: En esta Ultima subfase de esta parte se observa
gue en el tiempo se aproxima mas al referente y demuestra
gue comienza a acercarse una mejor disposicion y posicién
del cuerpo para la realizacion del gesto. Desde la parte
angular se observa una proximidad en la posicion de las
extremidades, en donde lo que separa la ubicacién del
sujeto en relacidn al referente es la ubicacion del brazo que
sostiene el balon como se observd antes esta ubicacién
hacia abajo muestra mal ubicacion de preparacion para la
siguiente fase en donde se requiere buen agarre y fuerza
para ejecutar una velocidad adecuada y efectiva.
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Sujeto Referente

Sujeto Referente

Referente

Sujeto

FORMACION: Palanca

Sintesis: En toda la ejecucion del lanzamiento se encuentra la
distancia ya sea proximal o distal del tiempo y esto retrasa la eficacia
del gesto en la fase de palanca se observa que los angulos de
movimiento del sujeto estan amplios en relacion al equilibrio y
amortiguamiento que debe tener en relacion al referente, en cuanto a
las posiciones si se encuentran que estan con el pie izquierdo elevado
muy levemente del piso, en los brazos debido a la amplitud angular el
sujeto no posee buen dominio y esto hace que el gesto tenga un poco
de dispersién. Por dltimo en cuanto al brazo que sostiene el balon el
sujeto hasta ahora esta realizando el impulso con el brazo y retrasa la
fase en la que se encuentra.

Sintesis: La distancia del tiempo sigue presente
influenciando siempre en la demora de la ejecucion
en relacion al referente. De acuerdo a la parte
angular de se observa que el sujeto esta ubicado en
posicién frontal a la toma y que el pie izquierdo
levemente esta elevado, la envergadura del cuerpo
esta amplia y pierde equilibrio, en relacion a la
palanca del brazo que sujeta el balén el angulo esta
un poco amplio y se retrasa un poco en el avance
del movimiento en cuanto a la fuerza y velocidad
de ejecucion.

Sintesis: El tiempo en esta subfase muestra que
el sujeto se apresura por hacer el movimiento y
no solo cambia angularmente su posicion
respecto a la ejecucion. Igualmente se presenta
menos equilibrio dado por la base de
sustentacion al mantener levemente elevado el
pie izquierdo por tratar de hacer rapido el gesto.
En lo que se refiere a la palanca dada por el
brazo derecho que sostiene el balon esta un
poco retrasado y no se tiene fuerza proporcional
al impulso del movimiento y la fase ejecutada.

112



CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 2, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Sujeto Referente Sujeto Referente Sujeto Referente

FASE 2: Lanzamiento

Sintesis: En la fase que aqui se presenta dado que es | Sintesis: Previo a la culminacion del gesto sigue disperso el | Sintesis: A pesar de que el tiempo en toda la
la Gltima, se muestra que el sujeto estd apresurado | tiempo y alejado pero casi siempre es el mismo, desde la parte | ejecucion fue distante en relacion al referente
por terminar el gesto técnico y no organiza su postura angular el sujeto se apresura a terminar el movimiento sin tener | en esta Ultima subfase del lanzamiento , todos
una precision o correcta ejecucion en cuanto a la punto correcto | los angulos presentes muestran que la
de enviar el baloén y por eso se evidencia una rapidez luego de | ejecucion estd acorde con el gesto deportivo,
. ! . ., . ., demorarse arto en la ejecucion del gesto previamente. En cuanto | los &ngulos se encuentran muy proximales a
direccion y/u orientacion espacial. En relacién a la S .

. . o al brazo ya se encuentra en una posicion justo antes de que el | los referentes, Unicamente se observa al
parte superior se observa que existe una proximidad baldn salga de las manos con la fuerza necesaria, presentdndose | finalizar el movimiento que el brazo derecho
angular mayor pero el brazo del sujeto le hace falta | yna falta en el sujeto de postura de la cabeza al frente y no | del sujeto estd un poco lento y puede que esto
mejor posicionamiento hacia el frente para culminar | inclinada como se muestra. se transfiera en poco fuerza en la ejecucion y
la fase correctamente. permita un gesto técnico bien realizado

para una coordinacion adecuado y un ritmo preciso,
se dirige un poco hacia un lado faltando un poco de

Figura 23. Andlisis comparativo del sujeto 2 vs referente 1 plano sagital, costado izquierdo.
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Comparativo entre fases previa, desplazamiento, giro, palanca y lanzamiento

CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 2, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:00:00

0:00:00:32

0:00:00:56

Referente

Sujeto 5

Sujeto 5 Referente

Sujeto 5 Referente

Fase Inicial:

Fase: desplazamiento

Sintesis: Aqui se analiza la posicién
inicial de los deportistas, la
acomodacion de su cuerpo preparado
para ejecutar el gesto deportivo a
analizar, encontramos aqui que la
posicion con un tiempo de cero
milésimas del deportista referente es un
poco ma&s inclinada, en posicion
defensiva a comparacion del sujeto 5
quien esta mas relajado y erguido.

Sintesis: En esta sub fase encontramos que el sujeto
en la articulacion del brazo establece un angulo de
130° de flexion hacia su cuerpo,153 ° en la
articulacion de la rodilla y 97° en la articulacion del
tobillo en donde el sujeto inicia a dar su primer paso
separando sus piernas, ampliando su posicion
anatdmica, En cambio el referente mantiene un poco
maés extendidas sus extremidades y sus pasos son mas
cortos , el sujeto debe mantener méas recta la espalda y,
disminuir la extensién de su cuerpo, con su centro de

gravedad més bajo .

Sintesis: En este momento el Sujeto en la articulacion del brazo establece un
angulo de 124° de flexidn hacia su cuerpo, 129° en la articulacion de la rodilla y,
68° en la articulacion del tobillo en donde el primer paso ya sucedi6, En cambio
el referente en la articulacion del brazo establece un angulo de 162 °, su cambio
a la subfase anterior es minima justo cuando se pone el brazo méas cerca a la
rodilla, 120 ° en la articulacién de la rodilla y en la articulacion del tobillo el
movimiento es mas corto para dar mayor estabilidad del cuerpo. El tiempo que
emplea el sujeto dando los pasos de desplazamiento es mayor en tanto 66%
comparado con el referente, eso influye en los movimientos y la amplitud de
cada uno a la hora de ejecutar esta primera fase.
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0:00:00:95 |

0:00:00:76

= o

O SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:01:12

Referente Referente

Sujeto 5 Sujeto 5

Sujeto 5 Referente

FASE 2: Giro

Sintesis:

Iniciamos con la elevacion del brazo derecho de cada uno de los jugadores y encontramos que el referente mantiene su
brazo muy cercano al tronco de su cuerpo y eso logra darle mayor dominio del balén, en comparacion al referente el cual
eleva de una forma muy extrema su brazo .El sujeto analizado vemos que flexiona su pierna derecha a un angulo de 100°
a comparacion del referente que extiende un poco mas la misma pierna produciendo asi un angulo de 138° , de esta
manera la flexién mas notoria en el referente hace que el cuerpo inicie la rotacion desde su hombro, cosa que no sucede
con el sujeto de esta manera el sujeto podria extender su pierna un 7% mas para asimilarse a la flexion de dicho referente
y por ultimo el angulo del brazo dominante en el lanzamiento en el referente esta mayormente extendido a 155° a
comparacion del sujeto que estd en un 74° , de esta forma su flexion deberia aumentar un 11 % para asimilarse al
referente y reducir los tiempos de ejecucion de este gesto. En esta parte del giro, el deportista utiliza sus piernas como
medio de empuje para ganar mayor impulso y de igual forma su tronco hace parte de un avance importante para la fluidez
de dicho giro, de esta forma las piernas son el empuje principal, El sujeto realiza una abduccidn con su pierna izquierda

Sintesis:

Finalizando el giro encontramos que el angulo en
articulacion de tobillo del sujeto esta en 95° a 5 ° de
diferencia, aunque la posicién que adoptan es similar
solo que el referente inclina un poco mas su pecho
hacia adelante, posicion que deberia adoptar un poco
maés dicho sujeto 5. Y en cuanto a la flexion que se
genera en la posicion de cada deportista, en su pierna
dominante para el lanzamiento el referente expone un
angulo de 105° y el sujeto 5 de 124° con una
diferencia de 19° y 20 milésimas en tiempo.

de 15° a diferencia del referente que su abduccion es un 40% mayor siendo de 25°.
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0:00:01:40

]

0:00:01:64

0:00:0176 T 0:00:01:36

110°

a ‘

Referente

Sujeto 5

Sujeto 5 Referente

Sujeto 5 Referente

Fase 3

: Palanca

Fase 4: Lanzamiento

Sintesis: Aqui se analiza la palanca que en este caso es
el brazo del jugador la encargada de ejercer fuerza en el
balén para que salga con mayor velocidad, encontramos
que en el Sujeto a analizar el angulo generado por su
brazo dominante es de 83° a comparacion del referente
que su brazo no fue captado con algin angulo en este
caso, aun asi es muy facil de identificar que las posturas
corporales de cada uno de los deportista es distinta por
inclinacion en lo hombros y flexo-extensién del brazo
palanca. La flexion en las piernas del referente es mayor
e igualmente la amplitud de las piernas.

Sintesis: Finalizando la fase de palanca que es la funcion
del brazo que sujeta el balon, por diferencia de tiempos de
gjecucion los sujetos estan en distintas posiciones ya que el
sujeto a analizar genera un angulo de 130°, distinto al
angulo que genera el referente ya que lo tomamos frente a
la abduccion en sus piernas exponiendo un angulo de 37°.
La diferencia de tiempos es de 44 milésimas, de esta
manera el sujeto 5 debe aumentar un 27% su velocidad de
gjecucidn para asimilar su gesto al referente escogido.

Sintesis: En la fase final del lanzamiento la posicién de
ambos deportistas es similar a diferencia que el sujeto 5
esta en un solo apoyo y eleva un poco su pierna dominante
en el lanzamiento y el referente si mantiene todo el tiempo
el contacto con el suelo, la fluidez del lanzamiento en cada
uno de los deportistas es similar al terminar ain asi es
necesario mantener un poco mas erguida la postura del
sujeto 5.

Figura 24. Analisis comparativo del sujeto

2 vs referente 2 plano sagital, costado derecho.
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Referente

CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 3, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Ky . 2

Referente

Sujeto

Sujeto Referente

FORMACION: Desplazamiento

Sintesis: En esta primera parte del gesto técnico tenemos un
tiempo igual a cero siendo la postura inicial, en relacion a
los angulos que se observan en los movimientos del sujeto
se muestra que el tobillo tiene una pequefa flexién hacia
delante, en la articulacion de la rodilla se observa una leve
flexo extension que difiere un poco del referente igualmente
la pierna contraria tiene un leve movimiento hacia delante.
Por Gltimo en la parte superior se encuentra una leve
inclinacién del brazo hacia delante y observamos que el
brazo derecho que sostiene el baldn estd en flexidn pero en
una posicién comoda para dar inicio al gesto deportivo.

Sintesis: En esta primer parte de la fase de lanzamiento
se observa que en el primer paso el sujeto se demora en
tiempo para realizarlo, en cuanto a los angulos de
movimiento de las articulaciones la flexion del tobillo
es leve pero el sujeto no inclina tanto como el referente

y esto hace apresurarse en el movimiento por
demorarse en el primer paso. De acuerdo a la
articulacion de la rodilla el sujeto no amortigua bien
mostrandose en la flexo extension de la articulacion,
por otro lado en la parte superior el sujeto flexiona el
brazo gastando por una parte energia que seria mas
necesaria en posteriores fase.

Sintesis: Se logra evidenciar ya con esta parte final
del lanzamiento que el tiempo en que el sujeto se
demora en hacer el gesto es distante en relacién al
referente. En la parte angular del movimiento la
inclinacion del cuerpo del sujeto es muy corta, en
cuanto a la flexion del tobillo es cercana al referente,
desde la articulacién de la rodilla, esta es muy
amplia, por otro lado en la parte superior el brazo est4
en una retroversion y no permite o no toma un buen
impulso con el brazo dejdndolo de una u otro forma
quieto a la consecuencia de movimiento de todo el
cuerpo y no participa en el ritmo y cadencia del
movimiento.
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Sujeto Referente

Referente

Sujeto

Sujeto Referente

FASE 2: Giro

Sintesis: En esta nueva subfase se observa que el
sujeto se acelera por hacer rapido el movimiento
en contraposicion del tiempo de demora y se
adelanta a la fase en relacion al referente, en
cuanto a la parte angular el sujeto utiliza una base
de sustentacion corta y no permite un buen
equilibrio y postura en el espacio, en la parte
superior el sujeto realiza una elevacion con el
brazo izquierdo siendo poco consciente del
movimiento con este brazo y no genera mayor
implicacién de la extremidad en la ejecucion del
gesto técnico.

Sintesis: En esta parte de la fase de giro el sujeto se
aproxima mas al referente, a pesar del tiempo distante que
se presenta, en cuanto a la parte angular el sujeto tiene un
poco mas amplio su angulo de flexo extension de la
articulacion de la rodilla al parecer por la altura del sujeto,
en cuanto al brazo ya se puede evidencia desde un plano
sagital pero desde el otro costado observando que el brazo
que sostiene el balon lo ubica por encima de la altura del
hombre no solo en medio de la fase sino que desgaste
fuerza en la elevacidn siendo contra restante en velocidad
y efectividad de la ejecucion posterior.

Sintesis: En la culminacion de esta parte de la fase del giro
se observa que a pesar de que el jugador es mas alto no trata
de buscar un acortamiento de la ubicacion corporal mas
proximal al suelo y hace que el movimiento se distorsiones
en sus diferentes expresiones, en cuanto al tiempo es
distanciado. De acuerdo a la parte angular reflexiéon que
realiza el sujeto de la articulacion de la rodilla es amplia y
no amortigua el peso corporal y por dltimo en relacién a la
parte superior del sujeto este eleva mucho el brazo
generando un cansancio y posterior fuerza disminuida
acelerando el gesto técnico sin buscar una efectividad de
gjecucion.
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Referente Sujeto Referente Referente

FORMACION: Palanca

Sintesis: En la primera parte de la fase de | Sintesis: En esa parte media de la fase el sujeto amplia | Sintesis: El tiempo es un factor importante en la ejecucién del
palanca el sujeto debido al atraso y distancia del | su base de sustentacion acorde con un poco de | gesto y esto hace que el sujeto al retrasarse tanto en el
tiempo se apresura a realizar la fase | diferencia. Se acelera debido a la distancia del tiempo | movimiento para lo Gltimo comienza apresurarse por €so se
correspondiente y realiza ya un apoyo con | observindose en anticipacién innecesaria que realiza con | debe que se observa mas acelerado de acuerdo a la base de
ambas piernas aumentando la base y el drea de | el brazo derecho que sostiene el balon debido al peso que | sustentacién el sujeto se encuentra buen apoyado un poco
sustentacion, de acuerdo a la articulacidn de la | hace querer soltar rapidamente el balén sin marcar ni | cerrado pero en equilibrio y el brazo izquierdo no se presenta o
rodilla el sujeto la extiende mucho més y por | llevar un ritmo de movimiento, mientras que deberia | hace algin movimiento considerable en el movimiento, el brazo
ltimo el brazo derecho que sostiene el baldn se | estar preparandose para la Ultima subfase de la palanca | que sostiene el balon ya esta més adelante en una fase que se
inclina para acelerando el movimiento en | en donde toma mayor aceleracion y permite acomodar y | mostrard mas adelante igualmente muestra en otras
momentos muy anticipados. prepararse para la ultima fase del gesto deportivo. observaciones.
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Sujeto Referente

Referente

Sujeto Referente

FASE 2: Lanzamiento

Sintesis: En el inicio de esta fase podemos observar
que el sujeto con la diferencia de tiempo se adelanta
al gesto técnico y envia anticipadamente el balon. De
acuerdo a los &ngulos el sujeto ya lo analizamos
desde un plano sagital y no se evidencia una posicién
de equilibrio ritmo y cadencia en la amortiguacién
del movimiento simplemente una aceleracion vy
rapidez por ejecutar el movimiento.

Sintesis: En esta parte préxima a terminar el gesto técnico
observamos que el sujeto ya ha culminado el movimiento
sin lograr terminar o realizar correctamente el gesto en
relacion al referente claro, mientras que el referente esti
inclinando el cuerpo para potenciar el movimiento y por
ultimo ocupar su coordinacién y concentrarse en la fuerza
que se debe aplicar para lanzar el balén de forma correcta
con rapidez y muy fuerte.

Sintesis: Al finalizar el gesto técnico con el lanzamiento
del balon se muestra que el tiempo de ejecucion del
sujeto aunque disminuye la distancia del tiempo con el
referente aln queda muy atrds o con mucho tiempo en la
realizacion de los movimientos y hace que el gesto esté
distorsionado o se salta la fase y sub fases propias del
gesto deportivo, en toda la parte angular se muestran
proximidades pero con diferencias en las posiciones de
las extremidades que difieren de la ejecucién y
realizacion del ritmo y la cadencia del movimiento.

Figura 25. Andlisis comparativo del sujeto 3 vs referente 1 plano sagital izquierdo.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 3, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:00:32

0:00:00:64

Referente

Sujeto 1 Referente Sujeto 1 Referente Sujeto 1 Sujeto 1 Referente
FORMACION: Fase previa FASE 1: Desplazamiento
Sintesis: Aqui se analiza la posicién inicial|Sintesis: En esta sub fase encontramos que el sujeto inicia a dar su primer paso|Sintesis: Finalizando la primera fase

de los deportistas ,encontramos aqui que la
posicién con un tiempo de cero milésimas del
deportista referente es un poco mas inclinado
, justo en el momento inicial del doble apoyo,
el brazo del referente esta flexionado a 141° a
diferencia del Sujeto que esta 9° menos
flexionado , aun asi la articulacion de la
rodilla tiene un &ngulo similar con diferencia
de 1° de magnitud y en la articulacion del
tobillo , el acercamiento del pie al cuerpo es
similar en ambos sujetos sin importar la
posicién espacio-temporal.

separando sus piernas , ampliando su posicién anatémica, En cambio el referente en la
articulacion del brazo establece un angulo de 163 °, momento en el que el balén se estd
alejando del costado anterior de su cuerpo, 97 ° en la articulacién de la rodilla , la
flexion de su pierna va siento mas notoria cada vez y en la articulacion del tobillo hay
una mayor amplitud del movimiento a comparacion del sujeto ya que es de 90°. Al
nuestro deportista le falto bajar su centro de gravedad a la hora de introducirse a la
primera fase de desplazamiento, de ahi la diferencia en algunos angulos del cuerpo, la
diferencia en tiempo de ejecucidn es de 24 milésimas, eso quiere decir que en esta fase
debe disminuir un 70% el tiempo de ejecucion para asimilar su proceso con el referente
de talla internacional. El tiempo que emplea el sujeto dando los pasos de
desplazamiento en la mitad de esta subfase es mayor en tanto 66% comparado con el
referente, eso influye en los movimientos y la amplitud de cada uno a la hora de
ejecutar esta primera fase.

encontramos que la amplitud de las piernas
de ambos deportistas es similar, el sujeto a
analizar establece un angulo de 82 ° en la
articulacion del tobillo , 123 ° en la
articulacion de la rodilla y 142 en la
articulacion del brazo dirigiendo un cuerpo
con una inclinacidn ligera hacia adelante , a
comparacion del referente su brazo est en
su mayor extension a un angulo de 180 °
eso quiere decir que el deportista Sujeto
debe aumentar su extension del brazo del
lanzamiento a un 22 % en comparacion al
referente.
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0-00:01-20 0:00:00:§92

Sujeto 1 Referente Sujeto 1 Referente

Sujeto 1 Referente

FASE 2 : Giro

Sintesis: Iniciamos con la flexion que surge en la articulacion del tobillo, se da una diferencia tan alta ya que el sujeto
extiende su pie hacia atrds y ya no lo tiene como fuente de apoyo a comparacion del referente que adn lo tiene en el
suelo, de esta forma el sujeto deberia en lo posible reducir su extension a un 40% para que esta pierna siga siendo base
de sustentacién en el inicio del giro. El sujeto analizado vemos que flexiona su pierna derecha a un angulo de 129° a
comparacion del referente que extiende un poco méas la misma pierna produciendo asi un angulo de 138° , de esta
manera la flexién mas notoria en el referente hace que el cuerpo inicie la rotacion desde su hombro, cosa que no sucede
con el sujeto de esta manera el sujeto podria extender su pierna un 7% mas para asimilarse a la flexiéon de dicho
referente y por Gltimo el angulo del brazo dominante en el lanzamiento en el referente esta mayormente extendido, de
esta forma su flexion deberia aumentar un 11 % para asimilarse al referente y reducir los tiempos de ejecucion de este
gesto. En la siguiente subfase del giro, el deportista utiliza sus piernas como medio de empuje para ganar mayor
impulso, de esta forma las piernas son el empuje principal, El sujeto realiza una abduccion con su pierna izquierda de
15° a diferencia del referente que su abduccion es un 40% mayor siendo de 25°. De igual forma el Sujeto realiza una
abduccion de su brazo izquierdo de 48 ° el cual le da impulso para direccionar su cuerpo y que el giro se ejecute con
mayor fuerza, trabajo que es importante resaltar en la ejecucion de este y es la fuerza impuesta en el gesto.

Sintesis: Finalizando el giro encontramos que el angulo
en articulacion de tobillo el sujeto la amplitud del
movimiento es mayor en un 29 % a comparacién del
referente el cual ejecuta un angulo de 100° y tiene un
apoyo leve al suelo. Continuamos con la articulacion de
la rodilla recordando que entre mas baje el centro de
gravedad del deportista el giro tiene mas impulso al
terminar. Y por Gltimo podemos notar que la elevacion
del brazo que tiene el balén en el sujeto es mucho
mayor a comparacion del referente y la flexion de este
en el sujeto es de 122° de igual forma es importante
tener en cuenta que el brazo no debe ni elevarse en
extremo ni estar muy cerca al cuerpo para mayor
fluidez del giro.
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0:00:01:28

CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 3, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:01:36

_. 0:00:01:36

0:00:01:60

Sujeto 1 Referente

Sujeto 1 Referente

Sujeto 1 Referente

Fase 3 : Pal

anca

Fase 4: Lanzamiento

Sintesis: Aqui se analiza la palanca que en este caso es el
brazo del jugador la encargada de ejercer fuerza en el baldn
para que salga con mayor velocidad, encontramos que en el
Sujeto a analizar el angulo generado por su brazo dominante
es de 142° a comparacién del referente que su brazo esta un
poco mas hacia atras del hombro, de igual forma su punto
central del cuerpo estd mucho mas bajo, se inclina un poco
maés hacia adelante. En cuanto a los angulos de las piernas,
analizamos en el sujeto un angulo de 141° en su pierna
izquierda, ya que la toma que se genera en este tiempo no
permite obtener otro angulo mas claro, a diferencia del
referente que se observa un angulo de 122° en la pierna
contraria de flexién, y una diferencia de 24 segundos en
cuanto similitud de movimiento. Encontrando también un
angulo de 74° en la articulacidn del tobillo ya que el referente
aln tiene totalmente apoyado el pie para mayor estabilidad.

Sintesis: Finalizando la fase de palanca que es la
funcion del brazo que sujeta el balon, por diferencia
de tiempos de ejecucidn los sujetos estan en distintas
posiciones ya que el sujeto a analizar genera un
angulo de 138°, muy similar al referente el cual
posiciona su brazo a un dngulo de 171°, la flexion del
sujeto es un poco mayor, necesitando un alcance del
30% de extensién para asimilar su movimiento al
referente analizado. En cuanto a los angulos de las
piernas la abduccién que cada deportista realiza con
su pierna derecha en el sujeto es de 34° y el referente
es de 37° con una diferencia del 9% exponiendo al
referente como la ejecucion ideal y siendo este el
porcentaje que debe aumentar de amplitud el sujeto 1.

Sintesis: En la fase final del lanzamiento el sujeto al soltar el
balén levanta su cuerpo de su centro eje de movimiento y
genera asi una flexion de 109° a comparacion del referente
que al tener su brazo totalmente extendido genera un angulo
de 170° y aunqgue sus tiempos de ejecucién son distintos yal
que el referente realiza el gesto con muchisima més
velocidad y fluidez de esta forma la diferencia en es de un
36% basandonos en el referente como base de ejecucion. Los
angulos que se pueden capturar en la finalizacién de esta fase
son distintos en los dos deportistas , de acuerdo a la posicién
que puede identificar el programa Kinovea , de esta manera
en el sujeto encontramos un &ngulo de abduccion de su
pierna derecha de 44° y a diferencia del referente
encontramos un &ngulo de 118° de flexidn en su pierna
derecha y 95° en la articulacidn del tobillo

Figura 26. Analisis comparativo del sujeto 3 vs referente 2 plano sagital, costado derecho.
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Comparativo entre fases previa, desplazamiento, giro, palanca y lanzamiento

S,

CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 4, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Sujeto

Referente Sujeto Referente Sujeto Referente
FORMACION: Desplazamiento
Sintesis: En esta primera fase observamos que el | Sintesis: En esta segunda parte de la fase del desplazamiento | Sintesis: En la UGltima parte de la fase del

sujeto se muestra atento al movimiento para
realizarlo correctamente olvidandose de una posicién
mas erguida, el tiempo es nulo debido a la posicién
inicial, en cuanto a la parte angular la flexion del
tobillo del sujeto es menos cerrada, con respecto a la
articulacion de la rodilla tiene méas proximidad
debido a la inclinacién del cuerpo en el movimiento
y por ultimo el brazo estd mas adelante como si
percibiera algun elemento con el que se tropezara y
estd preparado para poner la mano sin mostrar
disposicion en el movimiento.

se observa que el sujeto tiende a acelerar mas el movimientos
de la siguiente fase apresurado, en relacion al tiempo el sujeto
a pesar de estar distante no es mucho en referencia a otros
momentos y otros jugadores, en su parte angular el sujeto no
muestra angulo en el tobillo por su aceleracion y salta
movimientos que son importantes en la cadencia correcta. El
angulo de la articulacion de la rodilla el sujeto esta proximo al
gesto, en cuanto al brazo el sujeto dispone una velocidad muy
rapido sin lograr marcar un compas de movimiento mas
adecuado o con mas cadencia en la ejecucion.

desplazamiento el sujeto en cuanto al tiempo esta casi
mismo momento que el referente pero en cuanto al
ritmo y cadencia de la ejecucion el sujeto estd mas
adelantado acelerando y no permitiendo que la
gjecucidn sea dindmica y correcta ya que no muestra
un éngulo del tobillo por su rotacion de la
extremidad, la articulacion de la rodilla estd muy
amplia y no amortigua. Por Ultimo el brazo muestra
una retroversion que demuestra impulso y traspaso a
la otra fase que aun no comienza.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 4, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Sujeto

Referente

Sujeto

Referente

Sujeto

FASE 2: Giro

Sintesis: En esta primera parte de la fase del

giro se tiene que el

gesto comienza a

realizarse paso a paso, pero el sujeto encuentra
una proximidad del tiempo y el movimiento
esta muy adelantado, solo el brazo derecho
esta en preparacion para el gesto.

Sintesis: El giro debe ir consecuente con la relacién tiempo
espacio dado el movimiento que ejerce todo el cuerpo, desde su
parte angular podemos observar que la articulacion del tobillo se
encuentra en una flexién de apoyo para proporcionar un menor
contacto con el piso y permitir una mejor cadencias en la
articulacion de la rodilla se muestra un angulo un poco amplio
debido a la elevacién del cuerpo por el giro. Por dltimo el brazo
que sostiene el balon esta elevado y hace que se genere peso y
no termine la ejecucién del gesto de forma correcta por un
cansancio gradual en esta ejecucion.

Sintesis: Al culminar con esta fase de giro el sujeto esta
muy préximo en cuanto al tiempo de ejecucion del gesto
deportivo realzado por el referente. Desde la parte angular
se muestra que el &ngulo de la articulacion del tobillo es
préxima y con la flexion se ejecuta un apoyo fuerte en el
movimiento en cuanto a la articulacion de la rodilla el
sujeto tiende acelerar la ejecucion y se inclina hacia
delante sin tener ritmo y cadencia de e el gesto. Por Gltimo
en la parte superior el sujeto eleva el brazo y no permite un
descanso momentaneo para poder ejercer mayor fuerza y
aplicacidn de la inclinacion para un mejor gesto técnico.
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Sujeto

CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 4, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Referente |

Sujeto

Referente

FORMACION: Palanca

Sintesis: Al iniciar esta fase previa al lanzamiento observamos
que el sujeto ejecuta la accion mas mesurada en donde el
tiempo marca una muy minima diferencia en relacién al
referente observando un movimiento fluido y sin acelerar,
aungue en el sujeto se observa un angulo de abduccién de la
pierna izquierda que en el referente no esté la elevacion de la
pierna en ambos esta presente como la flexion del tobillo y la
articulacion de la rodilla en poca diferencia angular. Por
altimo el brazo derecho que sostiene el balon se encuentra en
una elevacion propia de comenzar esta fase preparando la
fuerza y disposicion motriz para ser eficaz en su realizacion.

Sintesis: En esta parte de la fase corresponde la
preparacién del cuerpo y la adecuacion correcta del brazo
la ejecucion en donde el tiempo distante es muy minimo
casi sin afectar el gesto, el cuerpo y la observacion
angular se logra dar desde el plano frontal parte posterior,
mostrando abduccion de ambas piernas con apoyo en el
piso buscando equilibrio y buen posicionamiento, el
brazo siendo el dltimo en referirse de lo cual se observa
que mientras se mantiene extendido estd elevado por
encima del hombro con mostrando una aduccion ya que el
movimiento del brazo va hacia abajo, sin mostrar mayor
diferencia en el &ngulo.

Sintesis: En esta Ultima parte de la fase de
palanca se videncia proximidad en el
tiempo de ejecucion con abducciones de
las piernas apoyadas en el piso, logrando
un apoyo importante en la ejecucion para
dejar una base de sustentacion solita y asi
poder ejercer la mayor coordinacion y
eficacia necesaria para el movimiento. Con
relacion al angulo del brazo que sostiene el
baldn se muestra con una aduccion menor
en cuanto al referente estd un poco
distanciada pero acorde con el movimiento
y la posicion corporal del referente.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 4, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Sujeto Referente

Sujeto Referente

Sujeto Referente

FASE 2: Lanzamiento

Sintesis: Entrando a la Gltima fase que es la del lanzamiento
se observa que en relacion al tiempo el sujeto acelera su
ejecucién difiriendo del referente, en donde ubica el cuerpo
de forma que se observe sagitalmente y muestra que la
pierna izquierda estd en un buen apoyo pero quiza la
elevacién del pie derecho al realizar una pequefia elevacion
no logro un buen apoyo para coordinar el cuerpo en relacion
al gesto técnico y tenga una repercusion en el movimiento
de no tener precision u orientacion en el espacio.

Sintesis: En esta sub fase media del
lanzamiento se observa que el sujeto acelera
su movimiento y se muestra desde el costado
izquierdo, al realizar ya el lanzamiento con un
poco de desorientacion y sin un buen
posicionamiento del cuerpo por la anticipacion
se logra determinar que el sujeto ejecuta una
velocidad més répida junto con la fuerza, sin
una ubicacion espacial sélida.

Sintesis: En esta Ultima sub fase del lanzamiento se observa
gue el tiempo sobrepasa muy minimo al referente su parte
angular difiere de éangulos minimos en relacion a las
articulaciones del tobillo y la rodilla. En cuanto a la
articulacion del codo se observa una flexion pero la del sujeto
es una ante version en donde se observa que el brazo no est4
siendo participe voluntario del gesto técnico y hace falta esta
retroversion como la realiza el referente para ayudar ya sea
con impulso o lograr ejercer una mayor fuerza para una
ejecucion correcta y eficaz.

Figura 27. Andlisis comparativo del sujeto 4 vs referente 1 plano sagital, costado izquierdo.
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Comparativo entre fases previa, desplazamiento, giro, palanca y lanzamiento

CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 4, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:00:00

0:00:00:32

|
i ,'r.\"‘.'.'“ )’

0:00:00:52

Sujeto 2 Referente

Sujeto 2 Referente Sujeto 2

Referente Sujeto 2 Referente

FORMACION: Fase previa

FASE 1: Desplazamiento

Sintesis: Iniciamos con la posicién inicial de
los deportistas , encontramos aqui que la
posicién con un tiempo de cero milésimas del
deportista referente es un poco mas inclinado
, justo en el momento inicial del doble apoyo,
el brazo del referente esta flexionado a 141°
diferencia del Sujeto que esta 19° mas
flexionado , aun asi la articulacién de la
rodilla tiene un &ngulo similar con diferencia
de 2° de magnitud y en la articulacion del
tobillo , el acercamiento del pie al cuerpo es
similar en ambos sujetos sin importar la
posicién espacio-temporal.

Sintesis: En esta sub fase encontramos que el sujeto en la articulacién
del brazo establece un angulo de 137° de flexion hacia su cuerpo, 130
° en la articulacion de la rodilla y 81° en la articulacién del tobillo en
donde el sujeto inicia a dar su primer paso separando sus piernas , En
cambio el referente en la articulacién del brazo establece un angulo de
163 °, momento en el que el baldn se estd alejando del costado
anterior de su cuerpo, 97 ° en la articulacién de la rodilla , la flexion
de su pierna va siento méas notoria cada vez y en la articulacion del
tobillo hay una mayor amplitud del movimiento a comparacion del
sujeto ya que es de 90° . A nuestro deportista le falto bajar su centro de
gravedad a la hora de introducirse a la primera fase de
desplazamiento, la diferencia en tiempo de ejecucidn es de 24
milésimas, eso quiere decir que en esta fase debe disminuir un 70% el
tiempo de ejecucidn para asimilar su proceso con el referente de talla
internacional.

Sintesis: En este momento el Sujeto en la articulacion del
brazo establece un angulo de 132° de flexion hacia su
cuerpo, 117 ° en la articulacion de la rodilla y 70° en la
articulacion del tobillo en donde el primer paso ya sucedio,
En cambio el referente en la articulacién del brazo
establece un &ngulo de 162 °, su cambio a la subfase
anterior es minima justo cuando se pone el brazo més cerca
a la rodilla, 120 ° en la articulacion de la rodilla y en la
articulacion del tobillo el movimiento es mas corto para dar
mayor estabilidad del cuerpo. El tiempo que emplea el
sujeto dando los pasos de desplazamiento es mayor en
tanto 66% comparado con el referente, eso influye en los
movimientos y la amplitud de cada uno a la hora de
ejecutar esta primera fase.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR # 4, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

~ 0:00:00:72 -

0:00:00:80
=

0:00:00:56

0:00:00:84

0:00:01:00

Sujeto 2 Referente Sujeto 2 Referente Sujeto 2 Referente Sujeto 2 Referente
FASE 2: Giro
Sintesis: Iniciamos la segunda fase de dicho lanzamiento, el algunos deportistas el{Sintesis: Este sujeto analizado fue elSintesis: Al finalizar el giro Ia

giro inicia en el segundo paso, otros dan los 3 pasos hacia adelante y ahi si inician el
giro, Iniciamos con la flexion que surge en la articulacion de la rodilla de 68° en el
sujeto y 138° en el deportista, se da una diferencia moderada aun asi es notorio la
flexion del sujeto que es mucho mayor en la pierna que domina el lanzamiento pero su
brazo se extiende mas, en comparacion al referente que mantiene todo el tiempo su
doble apoyo de sustentacion . El en inicio de esta fase estan en igualdad de tiempos y
posiciones similares el sujeto 2 debe extender un poco mas su pierna dominante para
mayor sustentacién y llevar el pecho hacia atras unos grados, pero cuando inicial el
impulso generado por le giro el tiempo entre deportistas se altera y genera una
diferencia entre 12 milésimas aproximadamente , comUnmente segin vemos en este
analisis y los demas , los sujetos analizados tienden a alejar el brazo del tronco y
elevarlo un poco , a comparacion del referente el cual mantiene la mayoria de tiempo

deportista que mas similitud obtuvo en
cuanto a tiempo de ejecucién del
lanzamiento, la mayoria de deportistas se
alejaban mucho en cuanto a tiempo de
ejecucion y posicion en dicho minuto, la
amplitud de las piernas es similar dividida
solo por 5° , y en el sujeto vemos una
amplitud de 51° en el brazo que realiza el
lanzamiento y a su vez el impulso del giroy
aunque en el referente no obturamos un
angulo en este instante del movimiento
podemos detectar la similitud entre dichos
deportistas

el brazo lo més cercano posible al cuerpo.

flexion de la pierna de ambos
jugadores es similar con una
diferencia de 13° de flexion y una
diferencia de 8 milésimas en cuanto
al tiempo de ejecucion, la posicion
obturada en dicho momento es muy
parecida, el sujeto 2 eleva su brazo
del lanzamiento completamente
sobre su cabeza aunque el referente
mantiene la posicion con el brazo
del lanzamiento a lo alto de sus
costillas.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #4, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:01:08

0:.00:01:4

0:00:01:16

fi

Sujeto 2 Referente

Sujeto 2 Referente Sujeto 2 Referente

Sujeto 2 Referente

Fase 3: Palanca

Fase 4: Lanzamiento

Sintesis: Aqui encontramos el inicio a la fase
més importante que es la palanca, la
aceleracion dad por el brazo, la potencia que
sale del baldn y encontramos inicialmente una
diferencia de tiempo de 4 milésimas, muy baja
la diferencia a comparacion de otros deportistas
en posiciones similares, aunque el Sujeto 2
extiende completamente su brazo antes de
disminuir la posicion para ejecutar la palanca.
El referente inclina un poco mas el cuerpo
hacia adelante, movimiento importante a tener
en cuenta para el sujeto ya que esta inclinacion
puede ser un impulso necesario para obtener
mayor velocidad.

Sintesis: Aqui encontramos el momento méas importante de la palanca en donde hay una
gran similitud entre los angulos referentes a la amplitud de piernas de cada uno de los
deportistas, con una diferencia de 8° , aln asi es notorio que le referente que decidimos
utilizar inclina un poco mas su tronco hacia adelante para obtener mayor potencia en la
palanca , movimiento que debe trabajar el sujeto analizado quien tiene su tronco muy|
elevado hacia atras y puede generar cambios en la palanca ejercida.

Finalizando la palanca, aunque la diferencia en tiempo no es mayor, capturamos angulos
distintos en los dos deportistas, pero identificamos que terminando la fase de palanca el
sujeto inclino més su cuerpo hacia adelante asimilando el gesto al referente seleccionado.

Sintesis: Encontramos que los
deportistas tardan el mismo tiempo
exactamente en ejecutar dicho
lanzamiento, aunque la postura al
terminar es un poco distinta la
flexion de la articulacion de la
rodilla es mucho mas amplia en el
referente de 118° y de 139° en el
sujeto mucho méas extendida dicha
pierna y en cuanto al brazo que
ejecuta el lanzamiento la flexion es
un poco mas pronunciada en el
sujeto, extender un poco mas dicho
brazo para finalizar el lanzamiento.

Figura 28. Analisis comparativo de

I sujeto 4 vs referente 2 plano sagital, costado derecho.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #5, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

e, R

Referente Sujeto Referente Sujeto Referente

FORMACION: Desplazamiento

Sintesis: En esta primera parte del gesto técnico se | Sintesis: En esta segunda parte ya propia del | Sintesis: Al finalizar la fase de desplazamiento el
comprende en la posicién inicial en donde el tiempo es | desplazamiento el tiempo se alarga en relacion al referente | sujeto se aproxima mas al tiempo acorde que marca el
cero con una disposicién corporal para comenzar el | y hace que la ejecucion vaya retrasada. Por el otro lado la | referente, aunque la posicion corporal esta e n
movimiento, el sujeto desde las medidas angulares | parte angular de los movimientos muestra que el sujeto | movimientos de rotacion faltandole coordinacion
flexiona menos las articulaciones y esto puede demorar | realiza flexiones pero en menor grado a diferencia del | tiempo espacial, con respecto a los &ngulos en este
la ejecucion. referente, logrando que a pesar de realizar el movimiento | paso que se realiza el sujeto en el dispone nuevamente
falte mas velocidad en la ejecucion. realizando flexion con las extremidades y se observa
gue falta méas rango de flexiono ara lograr un apoyo
fuerte y una coordinacién mayor.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #5, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Sujeto Referente

Sujeto Referente

Sujeto Referente

FASE 2: Giro

Sintesis: En esta segunda parte del gesto técnico se logra
observar que el relacion al tiempo el sujeto esta distante
por lo que no estaria acorde al giro, faltando una
coordinacion y cadencia mejor. En cuanto a la parte
angular ya el giro toma posesion y no se evidencia en el
sujeto ya que aun se encuentra en algo retrasado en el
momento de la ejecucion. El brazo no esta haciendo casi
parte del movimiento al no realizar un impulso més largo
evidenciado en el Angulo tan cerrado.

Sintesis: En esta segunda subfase del giro el sujeto al
estar un poco retrasado en cuanto al tiempo y la
gjecucion respecto al referente deberia ya estd més
adelantando con un apoyo del 4rea de sustentacion méas
solida y asi lograr equilibrarse y proporcionar un impulso
mayor en la realizacion del gesto técnico.

Sintesis: En la dltima parte de esta fase del
lanzamiento podemos observar que el sujeto sigue
estando aun algo distante y lejos del tiempo, en
donde eleva un poco el pie sin tener un apoyo en el
piso con ambos pies y el brazo ya se deberia disponer
para la siguiente secuencia de movimiento para la
gjecucidn del gesto.
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CUADRO COMPARATIVO:

JUGADOR #5, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

Referente

Sujeto

Sujeto Referente

FORMACION: Palanca

Sintesis: En esta fase el sujeto dista del tiempo, en relacion a la
parte angular el sujeto ya inclina el brazo anticipadamente sin
tener casi en cuenta su postura en relacion al are a de
sustentacion para tener mejor apoyo en el piso.

Sintesis: En esta parte de la fase ya se observa que el
sujeto sigue distante del tiempo , pero en la posicion se
anticipa al movimiento aunque realiza una base de
sustentacion ya las extremidades inferiores deberian estar
dispuesta e inclinadas hacia el piso amortiguando mejor y
disponiendo la posicién corporal ya enfocada hacia
adelante.

Sintesis: En esta Gltima parte de la fase de la
palanca el sujeto aunque dista del tiempo ya la
base de sustentacion esta solida pero no
adecuada en la coordinacion y la orientacion
para la ejecucion, el cuerpo lo agacha mucho
en donde puede perder equilibrio, afectando la

precision del gesto técnico
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #5, PLANO SAGITAL, COSTADO IZQUIERDO

—1),
W

ooty

Referente Sujeto Referente

FASE 2: Lanzamiento

Sintesis: En esta primera parte de la Gltima fase del | Sintesis: En esta segunda parte de la Gltima fase se observa que | Sintesis: En esta Ultima parte propia de la
lanzamiento, en donde se observa que el sujeto | el sujeto supera el tiempo para realizar un movimiento rdpido | culminacion de la ejecucion el sujeto acomoda
aunque ya se aproxima mas en cuanto al tiempo el | pero al no encontrarse la ubicacion del cuerpo correcta o | mejor el cuerpo erguido y equilibra un poco el
sujeto realiza una pequefa elevacion del pie derecho | adecuada dista de una buena ejecucidn, al aducir el pie trata el | movimiento en donde se percibe una orientacién

junto a esto realiza una aduccion en donde pierde | cuerpo de rotar y no equilibra adecuadamente en el espacio. mejor luego de tener unos momentos de distorsion
base y arrea de sustentacion desequilibrandose como motriz, el brazo le hace falta mayor
también junto con la inclinacion del cuerpo puede acompafiamiento en la ejecucion.

distorsionar el movimiento adecuado.

Figura 29. Analisis comparativo del sujeto 5 vs referente 1 plano sagital izquierdo.
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Comparativo entre fases previa, desplazamiento, giro, palanca y lanzamiento

0:00:00:00

0:00:00:52

CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #5, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:00:64

0:00:00:80

Sujeto 3 Referente Sujeto 3 Referente Sujeto 3 Referente Sujeto 3 Referente
FORMACION: Fase previa FASE 1: Desplazamiento
Sintesis: En esta primera fase en laSintesis: En esta primera fase delSintesis: En el desarrollo de esta fase el|Sintesis: La diferencia de tiempo finalizando
posicion inicial de ambos deportistas,/desplazamiento encontramos que es masjreferente siempre permanece constante en lajla primera fase de ejecucion es de 52

iniciando el tiempo de ejecucidn, la flexion
de ambos deportistas es similar, sim
embargo el sujeto 3 debe bajar un poco su
centro de gravedad para igualarse a dicho
referente, la cadera del sujeto debe bajar un
poco y tener mas aproximacion entre la
rodilla derecha y la mano que lleva el
balén.

doble apoyo, aun asi

angul

pronunciado el primer paso dado por el
referente ya que este levanta el pie del
suelo, a diferencia del sujeto a analizar
que la mayoria del desplazamiento tiene
los
generados por cada uno no son en
extremo distintos, diferencia que si es
notoria en el tiempo de ejecucion del
gesto deportivo siendo de 44 milésimas.

0s

misma altura a diferencia del sujeto que
levanta un poco su postura, esto puede ser
significativo a la hora de analizar la potencia
que puede perder el baldn y su empuje hacia
adelante y esto se refleja en los &ngulos
arrojados por cada uno de los deportistas con
diferencias de 42° en el brazo lanzador, 1° en
la pierna de sustentacion y 24° en la
articulacion del tobillo.

milésimas, bastante significativa viendo que
los dos deportistas estan a punto de iniciar el
giro la diferencia entre los &ngulos del brazo
el lanzamiento es de 89°, ya que el referente
mantiene la mayoria de tiempo extendido el
brazo y el sujeto 3 lo flexiona bastante en
dicha posicion, 27° de diferencia en el &ngulo
de la pierna dominante ya que el sujeto queda
en un solo apoyo iniciando dicho giro.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #5, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:00:88 04 * = HNoooore 7T A 000002

8

Sujeto 3 Referente Sujeto 3 Referente Sujeto 3 Referente
FASE 2 : Giro

Sintesis: En el inicio del giro, la imagen que captamos de cada uno|Sintesis: La fase central del giro encontramos una|Sintesis: Finalizando el giro encontramos que los
de los deportistas es distinta y encontramos que en el referente/diferencia de 20 milésimas en el tiempo de|jugadores estdn en una posicién similar con una
analizado comlnmente su base de sustentacién es de doble apoyo y|desarrollo del giro, y la amplitud de las piernas es|diferencia baja pero notable entre los angulos
el sujeto analizado tiende a levantar uno de sus pies, en este caso lojsimilar con una diferencia solo de 2°, en este caso ellgenerados por sus posturas , de esta manera vemos
hace iniciando el giro quedando en un solo apoyo, asi encontramos|referente debe aumentar su amplitud un 8% parajque la diferencia entre el angulo generado por su
una gran diferencia en los angulos arrojados, 81° en la articulaciénjalcanzar un poco mas de similitud a la ejecucion dejtobillo es de 40° , que se debe a la elevacion del pie
de larodilla'y 26°en el angulo generado por el brazo dominante en elidicho referente y un 20% en cuestion de velocidad|del sujeto 3 el cual deberia optar por mantener el
lanzamiento. Encontrando 32 milésimas de diferencia en tiempo de|de ejecucion del lanzamiento para asimilarse alidoble apoyo en la mayoria de la ejecucion del gesto,
ejecucion. tiempo de ejecucion del referente trabajado. ya en el &ngulo de la pierna es menos notable esta
diferencia siendo de 3°, la flexion es similar ain asi
vemos que en el brazo que realiza el lanzamiento el
sujeto lo eleva un poco més a la altura de los
hombros.
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CUADRO COMPARATIVO: JUGADOR #5, PLANO SAGITAL, COSTADO DERECHO

0:00:01:40

0:00:01:64 W 0:00:01:36

170°

Referente

Sujeto 3

Referente

Sujeto 3

Fase 3: Palanca

Fase 4: Lanzamiento

Sintesis: Finalizando la fase de palanca que es la funcion del brazo que sujeta el
balén, por diferencia de tiempos de ejecucion los sujetos estan en distintas
posiciones ya que el sujeto a analizar genera un angulo de 153°, muy similar al
referente el cual posiciona su brazo a un angulo de 171°, la flexion del sujeto es un
poco mayor, necesitando un alcance del 11% de extension para asimilar su
movimiento al referente analizado. En cuanto a los angulos de las piernas la
abduccion que cada deportista realiza con su pierna derecha en el sujeto es de 23°
y el referente es de 37° con una diferencia del 38% exponiendo al referente como
la ejecucion ideal y siendo este el porcentaje que debe aumentar de amplitud el
sujeto.

Sintesis: En la fase final del lanzamiento el sujeto al soltar el balén levanta su cuerpo de su
centro eje de movimiento y genera asi una flexion de 126 ° a comparacion del referente que al
tener su brazo totalmente extendido genera un angulo de 170° y aunque sus tiempos de
ejecucion son distintos ya que el referente realiza el gesto con muchisima mas velocidad y
fluidez de esta forma la diferencia en es de un 18% baséandonos en el referente como base de
ejecucion. Los angulos que se pueden capturar en la finalizacion de esta fase son distintos en
los dos deportistas, de acuerdo a la posicion que puede identificar el programa Kinovea, de
esta manera en el sujeto encontramos un angulo de abduccion de su pierna derecha de 19°y a
diferencia del referente encontramos un angulo de 118° de flexion en su pierna derecha y 95°

en la articulacién del tobillo

Figura 30. Analisis comparativo del sujeto 5 vs referente 2 plano sagital, costado derecho.
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4.3 Analisis Estadistico Descriptivo

Para iniciar nuestro analisis de resultados optamos por tabular los datos arrojados que
obtuvimos a través del analisis de videos realizado en Kinovea, por lo cual realizamos una
distribucion de frecuencias, organizando cada rejilla con los 3 angulos trabajados en este analisis,
angulos del brazo, del tobillo y de la pierna. En cada casilla se subdividié segun las fases del
lanzamiento utilizadas en los cuadros comparativos los cuales eran: Fase 1: de Desplazamiento,

Fase 2: El Giro, Fase 3: La Palanca y Fase 4: El Lanzamiento.

Es por esto que la recoleccion de datos nos permitié analizar, interpretar, y presentar la
informacién que se obtuvo a partir de los cuadros comparativos entre cada deportista analizado vy el
referente escogido. Esta recoleccion consiste en los hechos acontecidos arrojados de los analisis por

medio de Kinovea y plasmados en los cuadros comparativos disefiados para dicha investigacion.

En cada rejilla se sitia numero que ha sido asignado a cada Jugador, en los deportistas se
observé que se tuvo una mayor de angulos debido a su ubicacion. La primera linea de datos
corresponde a los angulos generados por el referente y de ahi en adelante los angulos arrojados por
cada uno de jugadores analizados. Por ultimo resaltar que estos jugadores fueron los elegidos para la

muestra ya que son los que realizan el gesto técnico.

Distribucion de frecuencias de los angulos de analisis del costado Izquierdo

ANGULOS DELOS ANALISIS CINEMATICOS DELTORBILO

DEPORTISTAS FASEL FASEL FASES FASEL

REFERENTEL | o @ | 0o 0 ) ol B T o 0 i .
JUGADORT |l %o oM 2 I - i oo
JGADORZ | %0 o 0o P MR oo oo B W om i
JGADORE | % Bl D2 2 o oW [ A
JUGADORE | 102 [ N oo %
JUGADORY | 1o & I 2 I [F i o lm

Figura 31. Distribucion de frecuencias de los angulos del tobillo referente 1.
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ANGULOS DE LOS ANALISIS CINEMATICOS DE LA PIERNA
FASEL FASE2 FASE FASE4
REFERENTEL) 13 | 142 | Wm0 1% ) 1@ | IR JRDE | NRME | 4R lRAR ) 13
JUGADORL | 1@ | 10| L - I VY L O S B R 1 R
JUGADORD | 103 | 1@ | W@ | 12 | 14 | I le® | L8 | BR2R L0t | I L
JUGADORY | 6@ | Mmoo M| 1Rl R D) MOI6R | IRA ) %R M| 1| 10
JUGADORA | 1M g | om0 | B 17| M) WeDNE ) Rl | MR L | LF |
JUGADORS | IR | I | e N I 1 A N i 1
Figura 32. Distribucion de frecuencias de los angulos de la pierna referente 1.
ANGULOS D LOS ANALISIS CINEMATICOS DELBRAZO
FASEL FASED FASE] FASES
REFERENTEL| 1010 | I7%® | 109 | 1 | 119 i (2 | Amie | aeeR | (2 w
JUGADORL | MR | 102 | 1%® i3 i i (2 1038 (2 13 %0 b
JUGADOR2 | 162 | LT | QAmest | 4 ns 0 108 | LM | ERINY | l0aeSP ) 42 | 19
JUGADOR] | 1392 | 142 42 i m | oo M| 10 2 1 v T (1
JUGADOR4 | g2 i [ L 103 (° I i (? 13 i
JUGADORS | 462 | 1P| M0 e I: 0 me |1 0? (? I 13
Figura 33. Distribucion de frecuencias de los angulos del brazo referente 1.
Distribucion de frecuencias costado analisis costado Derecho
ANGULOS DE LA PIERNA

Jugador fase 1 fase 2 fase 3 fase 4

Referente (YA I Y OV I G S O S O S O (1 O A I VA B | W

Sujeto1H 146" | 135" | 17 | 13° | 00 |10 150 | % 00| M) W &

Sujeto 2H 49" | 130° | 137 | 87 | 68 | 180 |9 1| K| W F

Sujeto 3H 150° | 15° | 1207 | 14" | 0e |57 BT (0000 B eI

SujetodH 164 | 129" | 130° | 142° | 00 | 4° | A1) 9139 3| 12| A

Sujeto3H 135" | 0@ | 153" | 129° |00°| 0 | 27 (14| (° | | 1300 | 14

Figura 34. Distribucion de frecuencias de los angulos del tobillo referente 2.
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ANGLLOS DE LA ARTICULACIGN DELTOBILLO
Jugador fasel fase2 fased | fased
Referente ;A I O/ O O O 1 O O Y G
Sujeto 1H ;I S ) 8| 130 |1 o I I
Sujeto2H o | 8" | 05" | WFop o0 00| o000 0| 17
SUjeto3H S L 7 O O 1 I (2 I
SujetodH (UG T I O - G VS A IV I V
SUjetoJH ;LT 1 Y T O I 13
Figura 35. Distribucion de frecuencias de los angulos de la pierna referente 2.
ANGULOS DE LA ARTICULACION DEL BRAZO

Jugador fase1 fase 2 fased | fased
Referente | 141" | 163" | 162° | 180° | 155° | 150° | 171" | 168" | 170°
SujetolH | 132° | 134" | 132° | 142° | 138" | 122" | 142° | 138" | 109
Sujeto2H | 122° | 137° | 135° | 148° | 141" | 140° | 184° | 147° | 159°
Sujeto3H | 140° | 137° | 120° | 91° | 129° | 102° | 153° | (¢ | 126°
SujetodH | 161° | 146" | 135° | 146° | (¢ 0@ | 104" | 160° | 0¢
SujetoSH | 1267 | 130° | 124" | ¢ W e | 83" | 02| 8

Figura 36. Distribucion de frecuencias de los angulos del brazo referente 2.

4.3.1 Graficas estadisticas de los movimientos angulares del tobillo
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ARTICULACION DEL TOBILLO FASE 1
120
111 111
106 103105 106
100
W 80
)
]
- 60
(&)
4
< 40
20
0
SUJETOS
¥ JUGADOR 1 106 98 111
® JUGADOR 2 93 80 0
® JUGADOR 3 98 83 106
® JUGADOR 4 103 0 0
® JUGADOR 5 105 85 111
® REFERENTE 1 69 65 101

Figura 37. Estadistica angulos del tobillo fase 1, referente 1.

En esta grafica encontramos los angulos de la primera fase del tobillo del costado

izquierdo contrario al lanzamiento en donde identificamos en la Ultima linea de datos, los angulos

generados por el referente, en estas tres subfases de la primera ejecucion encontramos que el jugador

2 fue el mas cercano en similitud de grados generados por su posicion corporal, el cual se mantiene

cercano al referente en la segunda subfase y en la tercera el jugador numero 3 se ubica mas cerca a la

ejecucion del referente.
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PROMEDIO FASE 1

Vo]
Q 150 o
96 100
5 100 Vi
34
: -
< 0
PROMEDIO
= JUGADOR 1 105
= JUGADOR 2 58
= JUGADOR 3 9%
= JUGADOR 4 34
= JUGADOR 5 100
= REFERENTE 1 78

Figura 38. Figura 38. Promedio angulos fase 1, referente 1.

En el promedio arrojado por nuestros deportistas en dicha fase, encontramos que la
variedad en cada uno de los jugadores analizados es bastante significativa, de esta manera el jugador
que tuvo un promedio mas cercano al jugador referente fue el nimero 3y el mas alejado fue el
jugador numero 4.

ARTICULACION DEL TOBILO FASE 1
140
120
9p]
S 100
80
—
o} 60
Z
< 40
20
0
SUJETOS
® JUGADOR 1 91 78 70 82
® JUGADOR 2 88 81 105 117
® JUGADOR 3 95 104 101 127
® JUGADOR 4 115 95 84 123
® JUGADOR 5 94 97 0 68
® REFERENTE 2 90 91 77 67

Figura 39. Estadistica &ngulos del tobillo fase 1, referente 2.
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En la siguiente grafica encontramos los angulos que se plasmaron en dichos anélisis
en donde citamos a cada uno de los 5 jugadores analizados y el referente en el cual nos basamos, de
esta manera vemos que En el primer jugador de color azul claro observamos por medio de un analisis
de indicadores, los angulos que se tomaron de la primera fase de desplazamiento, en donde
encontramos que de los 4 datos que arrojo en esta fase, la amplitud del tobillo fue aumentando a
través de los pasos ejecutados dentro de un rango maximo de 0 a 140°, como criterio positivo el

referente obtuvo una disminucion de grados similar.

En el segundo jugador de color naranja encontramos que los angulos que arrojo su
primera fase de desplazamiento fue al contrario con un movimiento més cerrado y fue aumentando a
través del movimiento ya que oscilo inicialmente en 88° hasta llegar a 117°, aumento la amplitud de
esta articulacion a través del desplazamiento. En el tercer jugador de color gris vemos que la
amplitud de dicho movimiento es alta y notoria ya que asciende de 95° a 127° sobre un rango
méaximo de aproximadamente 140° dentro de la primera fase de ejecucion del lanzamiento con giro.
Los datos del sujeto de color amarillo reflejan su amplitud inicio siendo grande, disminuyo entre los
2 angulos en la mitad de dicha fase y volvié a ampliar dicho movimiento para finalizar con un angulo
de 123° un poco alejado del referente analizado. Los datos del jugador color azul rey reflejan como
disminuye la amplitud del gesto realizado por el tobillo del deportista, &ngulos que no sobrepasan el

rango de 94° similar a la ejecucion del referente.

Evidenciamos como una medida se repite con mayor frecuencia, es aqui donde se
genera la importancia de unas medidas de tendencia central las cuales son puntos de una distribucion
obtenida ayudando a ubicar valores medios en una escala medible hacia una variable analizada, en
este caso las principales son la moda que es el valor mas frecuente: angulo 91°, la mediana el valor

que divide la distribucién por la mitad y refleja la posicion intermedia de la misma: 97°.
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PROMEDIO FASE 1

8 120 o
] 100
- 80
(&) 60
40
E 20
0
PROMEDIO
®JUGADOR 1 80
® JUGADOR 2 80
®JUGADOR 3 107
® JUGADOR 4 104
® JUGADOR 5 65
¥ REFRENTE 2 81

Figura 40. Promedio angulos fase 1, referente 2.

El promedio que refleja la sumatoria de todos los datos dividido en la cantidad de

indicadores nos muestra segun la grafica que los angulos producidos por la articulacién del tobillo el

promedio de cada jugador en la primera fase, oscilo entre 80 como minimo y 107 como maximo

encontrando en esta el valor numérico en promedio de cada jugador en la primera fase de

desplazamiento.

12
10
8
6
4
2

ANGULOS

ARTICULACION DEL TOBILLO FASE 2

0

103 4g 103

0
0

0

0
0

00O0O0O0DO
0

®JUGADOR 1

B JUGADOR 2

= JUGADOR 3

® JUGADOR 4

= JUGADOR 5

B REFERENTE 1

S |||l |o|O

103

Figura 41. Estadistica &ngulos del tobillo fase 2, referente 1.
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En la segunda fase de la articulacién del tobillo encontramos que a algunos jugadores

no se les pudo obturar un angulo en este instante, continuamos con el jugador nimero dos quien se

asemeja mas a la ejecucion del gesto realizado por el referente quien, como lo vemos en la grafica

tiene una similitud de &ngulos en la Gltima subfase.

PROMEDIO FASE 2
70
60
L) 50
S
40
-
(&) 30
4
< 20
10
0
PROMEDIO
®JUGADOR 1 0
®JUGADOR 2 64
= JUGADOR 3 0
®JUGADOR 4 63
= JUGADOR 5 0
® REFERENTE 1 62

Figura 42. Promedio angulos fase 2, referente 1.

Como lo exponiamos en la grafica anterior, algunos deportistas no se les opturo

angulo en esta fase y en dicha articulacion, encontramos asi que el promedio entre el jugador 2 y el 4

es muy cercana al promedio de angulos arrojado por el referente.
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ARTICULACION DEL TOBILLO FASE 2

140 T

120
A 100
(@)
— 80 78
o)
&) 60
Z.
< 40

20

0000 000 0
0 SUJETOS

® JUGADOR 1 130 114
= JUGADOR 2 0
® JUGADOR 3 0 60
= JUGADOR 4 0 111
= JUGADOR 5 127 95
 REFERENTE 2 78 115 100

Figura 43. Estadistica angulos del tobillo fase 2, referente 2.

En la siguiente grafica encontramos los angulos que se plasmaron en dichos analisis,
encontramos varios espacios en 0 debido a que algunos jugadores no exportaron tantas imagenes
como el deportista referente y de esta manera exportaban menos angulos en la fase de giro. En el
primer jugador de color azul claro observamos por medio de un analisis de indicadores, los angulos
que se tomaron de la fase de giro, en donde encontramos que de los 3 datos que arrojo en esta fase, la
amplitud del tobillo fue disminuyendo a través del giro realizado sobre su eje de un rango maximo de
0 a 130°. En el jugador de color naranja encontramos que no se logra identificar un angulo de
obturacion en dicha articulacion ya que por la ejecucion del deportista no se logra identificar dicha

articulacion.

En el jugador de color gris vemos que la amplitud de dicho movimiento es nula al
inicio del giro segun la obturacion de la camara y notoria ya que desciende de 0 ° a 60° sobre un
rango maximo de aproximadamente 127° dentro de la fase de giro. Los datos del sujeto color
amarillo reflejan que la amplitud de dicho movimiento es nula al inicio del giro segin la obturacion
de la camara y notoria ya que desciende de 0 ° a 111° sobre un rango maximo de aproximadamente
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127¢° dentro de la fase de giro. Los datos de dicho jugador color azul rey reflejan como aumenta y
luego disminuye la amplitud del gesto realizado por el tobillo del deportista, dngulos que no
sobrepasan el rango de 127° similar a la ejecucién del referente.

Evidenciamos como una medida se repite con mayor frecuencia, es aqui donde se
genera la importancia de unas medidas de tendencia central las cuales son puntos de una distribucion
obtenida ayudando a ubicar valores medios en una escala medible hacia una variable analizada, en
este caso las principales son la moda que es el valor mas frecuente: angulo 114°-115°, la mediana el

valor que divide la distribucion por la mitad y refleja la posicion intermedia de la misma: 78°.

PROMEDIO FASE 2
70]
3 100 -
= 90
% 80
< 70
60
50
40
30
20
10
0
PROMEDIO
= JUGADOR 1 81
= JUGADOR 2 0
= JUGADOR 3 20
= JUGADOR 4 37
= JUGADOR 5 74
= REFERENTE 2 98

Figura 44. Promedio angulos fase 2, referente 2.

De esta manera podemos encontrar que el promedio en la fase de giro en los angulos

del tobillo de los deportistas analizados oscila entre 81 y 98 siendo el promedio general de 51.
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ARTICULACION DEL TOBILLO FASE 3
160 151
140 124
120
100
8 80 74
— 60
= 40
<Z: zg 0 0 0 0 0 0 0
SUJETOS
= JUGADOR 1 0 0
= JUGADOR 2 0 0
= JUGADOR 3 0 0
= JUGADOR 4 124 112
= JUGADOR 5 0 111
= REFERENTE 2 74 151

Figura 47. Estadistica &ngulos del tobillo fase 3, referente 2.

Encontramos en el analisis de la fase 3 del lanzamiento con giro que, segln la posicion y el

pie de apoyo de los deportistas analizados, hay 3 deportistas en los cuales no se puede obturar un

angulo preciso y claro proveniente de la articulacion del tobillo, a diferencia del jugador 4 y 5 el cual

podemos registrar de alguna manera algun angulo en la ejecucion de la palanca.

PROMEDIO FASE 3

4 200
S 113
- 100 6
&)
Z 0
< PROMEDIO

® JUGADOR 1 0

® JUGADOR 2 0

= JUGADOR 3 0

m JUGADOR 4 118

= JUGADOR 5 56

u REFERENTE 2 113

Figura 48. Promedio &ngulos fase 3, referente 2.
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Centrandonos en las tablas de tendencia y variabilidad observamos como la moda solo se
evidencia en 0 ya que, la mayoria de deportistas no expuso este angulo en la fase de palanca,
mientras que la mediana y la media aritmética si marca valores que se exponen y se denota en el

jugador 5, en la gréafica se muestra lo mencionado anteriormente, igual con sus medidas de

variabilidad.
ARTICULACION DEL TOBILLO FASE 4
120
108 107
100
7 80
)
]
o 60
&)
z
< 40
20
0
SUJETOS
®JUGADOR 1 97 0 0
® JUGADOR 2 94 103 91
® JUGADOR 3 97 71 68
® JUGADOR 4 108 99 89
® JUGADOR 5 0 0 107
= REFERENTE 1 90 0 0

Figura 49. Estadistica angulos del tobillo fase 4, referente 1.

En la anterior grafica encontramos que la Ultima fase ejecutada por la articulacion
del tobillo, algunos jugadores no arrojaron la misma cantidad de angulos que el referente, algunos
mas angulos en este caso, los 3 primeros jugadores se acercaron mucho al angulo producido por el
referente, en la primera subfase del Gltimo momento en el desplazamiento, ain asi las dos subfases
que proceden en este momento del lanzamiento los demés deportistas arrojaron angulos en dicha

articulacion que no pudo ser obturada en el referente.
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PROMEDIO FASE 4
vy 100
QO 3o
]
60
o)
B 40
Z 20
< 0
PROMEDIO
®JUGADOR 1 32
® JUGADOR 2 96
® JUGADOR 3 79
®JUGADOR 4 99
® JUGADOR 5 36
® REFERENTE 1 30

Figura 50. Promedio angulos fase 4, referente 1.

El promedio en el término de esta primera fase del lanzamiento con giro fue mas bien

bajo en el referente, eso quiere decir que los angulos generados por su postura corporal fueron pocos

y su amplitud en sus extremidades a la hora de realizar el gesto fue menor a comparacion de los

demas deportistas analizados, El jugador que mas se acerco al promedio expuesto por el referente fue

el nimero 1.

ARTICULACION DEL TOBILLO FASE 4
140 127
120 112
W 100
o 80
5 60
U 40
Z, 20 5
< 0 SUJETOS
= JUGADOR 1 0
= JUGADOR 2 112
= JUGADOR 3 0
= JUGADOR 4 127
= JUGADOR 5 106
= REFERENTE 2 95

Figura 51. Estadistica &ngulos del tobillo fase 4, referente 2.
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Encontramos en la anterior grafica que los &ngulos arrojados en esta tercera fase en cuanto al
movimiento ejecutado en la articulacion del tobillo oscilaron entre 127 ° y 112°, aunque hubo 2
jugadores que en esta fase no expusieron dicha articulacion de tal manera que no arrojaron angulo en

dicha fase, el jugador que mas se acerco al referente fue el jugador nimero 5y la moda fue 0.

PROMEDIO FASE 4

w140

O 120

S 100

U 80

<ZC 60

40

20

0

PROMEDIO

® JUGADOR 1 0
® JUGADOR 2 112
® JUGADOR 3 0
® JUGADOR 4 127
® JUGADOR 5 106
® REFERENTE 2 95

Figura 52. Promedio angulos fase 4, referente 2.

En la anterior grafica encontramos la distribucion de los angulos realizados en la fase
4 del lanzamiento que es cuando el balon sale de las manos del deportista, en esta fase final
encontramos que el mayor angulo de inclinacion el uno de los deportistas fue de 127° y dos de los
deportistas no expusieron un angulo en la articulacién del tobillo siendo 0 la moda y 95 la mediana

expuesta por los movimientos corporales del deportista.
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4.3.2 Graficas estadisticas de los movimientos angulares de la pierna

ARTICULACION DE LA PIERNA FASE 1
200
180 172
163167
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60
40
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0
SUJETOS
® JUGADOR 1 157 120 126
¥ JUGADOR 2 163 150 26
® JUGADOR 3 167 147 142
®JUGADOR 4 134 148 133
® JUGADOR 5 172 129 140
» REFERENTE 1 137 134 107

Figura 53. Estadistica angulos de la pierna fase 1, referente 2.

Encontramos en el inicio de las fases de la pierna, particularmente la del costado
derecho el que ejecuta el lanzamiento en la mayoria de los deportistas, que se lograron captar 3
angulos en esta primera fase que oscilaban entre 107° y 137 ° en el referente, en lo general dentro de
las tres subfases el jugador que més se asimilo a los angulos obtenidos por el referente fue el jugador
4.
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PROMEDIO FASE 1

4 160
3 140
120
2
60
4 40
< 20
0
PROMEDIO
®JUGADOR 1 134
= JUGADOR 2 113
® JUGADOR 3 152
® JUGADOR 4 138
® JUGADOR 5 147
= REFERENTE 1 126

Figura 54. Promedio angulos fase 1, referente 1.

El promedio en dicha fase la cual plasma los a&ngulos obtenidos en la articulacion de

la rodilla encontramos que el jugador que obtuvo el promedio mas cercano al referente en cuando a

los angulos de esta fase fue el jugador nimero 1y el jugador mas alejado fue el jugador nimero 3.

ARTICULACION DE LA PIERNA FASE 1

180
160
A 140
o 120
S 100
T 80
2z 60
< 40
20
0
SUJETOS
= JUGADOR 1 146 135 117 123
= JUGADOR 2 149 130 132 87
= JUGADOR 3 150 125 121 114
= JUGADOR 4 164 129 130 142
= JUGADOR 5 135 0 153 129
= REFERENTE 2 147 97 120 141

Figura 55. Estadistica &ngulos de la pierna fase 1, referente 2.
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Iniciamos con el anélisis de los &ngulos de la pierna, que son elementales a la hora de la
ejecucion de dicho lanzamiento, logramos observar que la alteracion en cada uno de los deportistas
es distinta en esa fase de igual forma, en alguno la similitud con el referente es relevante e
importante , de hecho notamos que en la primera tanda de &ngulos de esta primera fase los primeros
3 jugadores asimilan mucho su amplitud del angulo con el referente , variable que cambia a la hora
de pasar a la segunda tanda de angulos ya que el referente disminuye la amplitud de dicho angulo y
en los demas deportistas se mantiene, la tercera tanda en cambio es mas regular y la variacion entre
todos los &ngulos no es mayor finalizando en la Gltima tanda de angulos de dicha fase, punteando el
referente y ampliando en su maxima potencia el angulo generado por la pierna que domina el

lanzamiento.

PROMEDIO FASE 1
160
40
S
120
-]
W™ 100
<Z: 80
60
40
20
0
PROMEDIO
= JUGADOR 1 130
= JUGADOR 2 125
® JUGADOR 3 128
= JUGADOR 4 141
= JUGADOR 5 104
# REFERENTE 2 126

Figura 56. Promedio angulos fase 1, referente 2.

De acuerdo a los datos dados podemos definir que la moda en los angulos generados
por el brazo del deportista en de la primera fase es de 130, la mediana oscila entre 135 el promedio
desacuerdo a la suma de todos los valores de 125.
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ARTICULACION DE LA PIERNA FASE 2
160 - 147 154 15
140 P 27 11
8 120 103 109
kL | 100
8 80
Z 60 20 3
< 40 15 20 6 27
20 0
0
SUJETOS
mJUGADOR 1 30 32 27
®m JUGADOR 2 12 134 117
= JUGADOR 3 15 147 154
® JUGADOR 4 20 127 145
® JUGADOR 5 0 26 11
= REFERENTE 1 0 103 109

Figura 57. Estadistica angulos de la pierna fase 2, referente 1.

En la grafica anterior encontramos que el jugador que mas realizo el gesto similar al
referente en dicha fase fue el nimero 4 y el jugador mas lejano en similitud fue el nimero 5, y que la
amplitud de la articulacion fue aumentando a través de las subfases establecidas en esta fase en la

articulacion de la rodilla.

PROMEDIO FASE 2
2] 5
120 7
S 100 - 28 7
) 80
Z, 40 2
20
< 0
PROMEDIO
®JUGADRO 1 30
= JUGADOR 2 88
® JUGADOR 3 105
= JUGADOR 4 97
® JUGADOR 5 12
= REFERENTE 1 71

Figura 58. Promedio &ngulos fase 2, referente 1.
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ARTICULACION DE LA PIERNA FASE 2
160
140
8 120
= 100
) 80
O 60
<Zt 40
20
0
SUJETOS
= JUGADOR 1 0 129 15 98
= JUGADOR 2 68 18 30 92
= JUGADOR 3 0 57 23 102
= JUGADOR 4 0 24 41 93
= JUGADOR 5 100 0 27 124
= REFERENTE 2 138 84 25 105

Figura 59. Estadistica angulos de la pierna fase 2, referente 2.

En la grafica anterior encontramos que, en la segunda fase del lanzamiento con giro, la

articulacion de la pierna tiene grandes variaciones altos y bajos de acuerdo a los angulos generados

por dicha extremidad en esta fase, en esta fase el jugador mas cercano a los angulos generados por

nuestro referente es el jugador namero 5 y el jugador méas alejado de dicha similitud es el jugador

ndamero 2.
PROMEDIO FASE 2
00
90
7,]
80 6
Q 70 o1
] gg 6
= 40
) 30
2z, 20
< 10
PROMEDIO
® JUGADOR 1 61
® JUGADOR 2 52
® JUGADOR 3 46
® JUGADOR 4 40
® JUGADOR 5 63
™ REFERENTE 2 88

Figura 60. Promedio &ngulos fase 2, referente 2.
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De esta manera vemos que el jugador referente fue el que méas amplitud tuvo en los angulos
generados por dicha articulacion en esta fase, el jugador que mas se asimilo al referente fue el
jugador numero 5y el jugador nimero 4 fue el que obtuvo un promedio mas bajo en relacion con

dicho referente.

ARTICULACION DE LA PIERNA FASE 3
180 160 167
160 L -
150

” 140 / 28 . 122
S 120

100
o)
(o] 80
<Z: 60 50

20 P 33732 ,5 2., 32

20 0

0
SUJETOS

®JUGADOR 1 117 122 25
= JUGADOR 2 160 14 167
® JUGADOR 3 26 33 32
®JUGADOR 4 136 32 27
®JUGADOR 5 128 18 10
= REFERENTE 1 117 50 32

Figura 61. Estadistica angulos de la pierna fase 3, referente 1.

En la gréafica de dicha fase, es importante tener en cuenta que aqui estamos terminando la
ejecucion del lanzamiento con giro, la variabilidad entre los angulos generados por la articulacion de
la rodilla de cada uno de los jugadores, varia mucho y es muy notorio como logramos identificarlo en
la gréfica, la barra naranja es el jugador referente que escogimos y las demas barras son los jugadores
analizados, encontramos que el jugador que mas se asimilo en esta fase a nuestro referente fue el
jugador nimero uno quien en la primera subfase genero exactamente el mismo angulo en dicha
extremidad, en la segunda subfase vario un poco el resultado entre estos y en la tercera subfase fue

similar el angulo con 7°de diferencia.
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PROMEDIO FASE 3
120
W 100
3 80 66
) 60
LZU 40
< 20
0
PROMEDIO
= JUGADOR 1 88
= JUGADOR 2 114
= JUGADOR 3 30
= JUGADOR 4 65
= JUGADOR 5 52
= REFERENTE 1 66

Figura 62. Promedio angulos fase 3, referente 1.

De acuerdo a esto el promedio generado por dicha fase oscila entre 30 y 114, siendo el

donde el promedio general de esta fase es de 69.

referente 66 y el jugador mas similar al promedio generado por nuestro referente el nimero 4, en

ARTICULACION DE LA PIERNA FASE 3
160
A 140 134 139 122 e 130130
=) 120
— 100
) 80
LZ'J 60 i
40
< 20
0
SUJETOS
®JUGADOR 1 0 141 34
® JUGADOR 2 134 25 24
® JUGADOR 3 0 23 0
= JUGADOR 4 139 31 112
= JUGADOR 5 0 25 130
= REFERENTE 2 122 37 130

Figura 63. Estadistica angulos de la pierna fase 3, referente 2.
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Nos encontramos con la articulacion de la pierna en la fase 3 en donde vemos que algunos
jugadores no aportan &ngulo en la primera subfase de igual manera el jugador que en la mayoria de
subfases estuvo mas cercano a la ejecucion de dicho referente es el jugador nimero 4 si embargo el

jugador mas alejado de dicha ejecucion es el jugador nimero 1.

PROMEDIO FASE 3
100
W 90
S 80
5 70 4
E 60
<
50
40
30
20
10
0
PROMEDIO
®JUGADOR 1 58
® JUGADOR 2 61
®JUGADOR 3 8
®mJUGADOR 4 94
HJUGADOR 5 52
u REFERENTE 2 96

Figura 64. Promedio angulos fase 3, referente 2.

De esta manera el promedio gue nos arroja varia en exceso entre algunos deportistas, ya que
nuestro referente arroja un promedio de 96 y el deportista mas cercano arroja 94 siendo el jugador
namero 4 y 8 del jugador nimero 3, arrojando un promedio general en los angulos de esta fase entre

todos los deportistas de 61.
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ARTICULACION DE LA PIERNA FASE 4
160 150 152 154
i 139138 13914
140 13 32
2
120
0
2] 100
)
]
- 80
(&)
=
60
" 48
40 29 32
20 4
0
SUJETOS
= JUGADOR 1 29 32 131
® JUGADOR 2 150 139 139
= JUGADOR 3 145 122 106
® JUGADOR 4 152 138 140
= JUGADOR 5 14 36 154
= REFERENTE 1 44 48 132

Figura 65. Estadistica angulos de la pierna fase 4, referente 1.

En los angulos capturados en la Gltima fase de la articulacién de la rodilla, encontramos que
la amplitud del deportista referente fue bastante significante aumento 88°, de esta manera vemos que
el deportista que mas asimilo su movimiento a dicho referente, fue el deportista nimero 1 y el mas

alejado fue el jugador nimero 4.
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PROMEDIO FASE 4

[UEN
=
W
—
N
W

160 z
v 140
) 120
] 100 8
- 80
&) 60
Z 40
< 20
0
PROMEDIO
®JUGADOR 1 64
®JUGADOR 2 143
= JUGADOR 3 124
®JUGADOR 4 143
= JUGADOR 5 68
® REFERENTE 1 75

Figura 66. Promedio angulos fase 4, referente 1.

De esta manera el promedio arrojado de cada deportista es distinto de alguna manera al del

referente, los jugadores que mas se acercaron al promedio arrojado del referente fueron los jugadores

nimero 1 y 5, aun asi, el promedio total de dicha fase en los deportistas de la articulacién de la

rodilla fue de 102.

ARTICULACION DE LA PIERNA FASE 4
160 120
A 140
o 120
— 100
=) 80
) 60
<Z: 40
20
0
SUJETOS

®JUGADOR 1 44

¥ JUGADOR 2 126

® JUGADOR 3 19

®JUGADOR 4 140

® JUGADOR 5 114

= REFERENTE 2 118

Figura 67. Estadistica &ngulos de la pierna fase 4, referente 2.
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En la grafica de esta tltima fase de la articulacion de la pierna, encontramos que el jugador
que mas se asimilo al referente al terminar dicha fase fue el jugador nimero 5, y el jugador mas

alejado fue el nimero 3, quien arrojo un angulo muy distinto al referente escogido.

PROMEDIO FASE 4
140
120
7]
) 100
]
o)
T 80
2z
< 60
40
20
0
PROMEDIO
= JUGADOR 1 44
¥ JUGADOR 2 126
® JUGADOR 3 19
®JUGADOR 4 140
® JUGADOR 5 114
® REFERENTE 2 118

Figura 68. Promedio angulos fase 4, referente 2.

El promedio que nos arroja el termino de esta fase, es de 118 del referente, el jugador que
mas se acerca a dicho promedio es el jugador nimero 5, y se mantiene el jugador nimero 3 como el
mas alejado a comparacion del referente seleccionado y el promedio general que arroja dicha grafica

en cuanto a los resultados de todos los deportistas incluyendo referente es de 93.
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4.3.3 Graficas estadisticas de los movimientos angulares del brazo

ARTICULACION DEL BRAZO FASE 1
200
180 175
160
W 140
S 120
o) 100
% 80
< 60
40
20
0 SUJETOS
= JUGADOR 1 147 150 125
= JUGADOR 2 162 126 84
= JUGADOR 3 142 142 46
® JUGADOR 4 46 57 73
® JUGADOR 5 146 117 124
® REFERENTE 1 161 175 109

Figura 69. Estadistica angulos del brazo fase 1, referente 1.

Iniciamos la descripcion de este analisis identificando que el jugador que mas tuvo similitud
con los angulos realizados con el brazo del lanzamiento fue el jugador nimero 2, y el jugador que
mas alejado de dicha referencia estuvo fue el jugador ndmero 4, la variabilidad de los angulos
generados por el brazo que ejecuta el lanzamiento en casi todos los deportistas oscilo entre 147 ° y

161 ° a diferencia del jugador namero 4 quien fue el mas alejado de dichos resultados.
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PROMEDIO FASE 1

141 148
8 160 = 129
140
= 160
(&} 80
60
Z 40
< 20
0
PROMEDIO

mJUGADOR 1 141

m JUGADOR 2 124

= JUGADOR 3 110

® JUGADOR 4 59

®JUGADOR 5 129

® REFERENTE 1 148

Figura 70. Promedio angulos fase 1, referente 1.

El promedio arrojado por esta primera fase oscilo entre 59 y 148 siendo el jugador nimero 1

el que mas se acerco al referente (barra de color naranja) , encontramos que el jugador mas alejado

de dicho promedio es el jugador nimero 4 y el promedio general de todos los resultados fue de 118.

ARTICULACION DEL BRAZO FASE 1

200 180

180 161 163 162
W 160
<:> 140
— 120
o) 100
c:’ 80
:2: 60
< W

20

0
SUJETOS

®JUGADOR 1 132 134 132 142
®JUGADOR 2 122 137 135 148
HJUGADOR 3 140 137 120 91
 JUGADOR 4 161 146 135 146
®JUGADOR 5 126 130 124 0
® REFERENTE 2 141 163 162 180

Figura 71. Estadistica &ngulos del brazo fase 1, referente 2.
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En el costado del segundo referente, costado por el cual ejecutan la mayoria de jugadores
dicho lanzamiento, encontramos que la amplitud del referente fue aumentando mientras iba
desarrollandose el lanzamiento y el jugador que mas se asimilo al referente fue el jugador namero 4,
quien en fases anteriores estaba muy lejano en esa fase al contrario esta muy cercano al referente, el

jugador mas alejado del referente en dicha fase es el jugador nimero 2.

PROMEDIO FASE 1
180 162
160
140
¢}
S 120
100
o)
% 80
< 60
40
20
0
PROMEDIO
= JUGADOR 1 135
H jugador 2 136
®JUGADOR 3 122
® JUGADOR 4 147
® JUGADOR 5 95
= REFERENTE 2 162

Figura 72. Promedio angulos fase 1, referente 2.

El promedio que nos arroja esta fase tan importante vemos que no hay una diferencia muy
significativa entre todos los jugadores, de igual manera se destaca el promedio del jugador nimero 4
el cual es el mas cercano a dicho referente, siendo asi el promedio general de todos los angulos de
132.

165



ARTICULACION DEL BRAZO FASE 2
A 1‘218 115 119 119 123
Q 100
—
o) 80
&} 60
Z, 40
< 20

0 SUJETOS

® JUGADOR 1 115 119 75
® JUGADOR 2 43 35 0
uJUGADOR 3 96 119 123
® JUGADOR 4 0 0 0
®JUGADOR 5 45 40 105
u REFERENTE 1 21 0 0

Figura 73. Estadistica angulos del brazo fase 2, referente 1.

Encontramos en esta figura como el referente solo arroja un angulo en esta fase, y algunos de

los jugadores arrojan mas angulos en esta grafica de esta forma los valores varian mucho ya que el

referente tiene un ndmero muy minimo de angulos realizados en dicha fase, aun asi el jugador

nimero 2 fue el méas cercano dentro de los resultados.

PROMEDIO FASE 2
0]
o
5 120
(&) 100
<Z: 80
60
40
20
0
PROMEDIO
® JUGADOR 1 103
= JUGADOR 2 26
= JUGADOR 3 113
= JUGADOR 4 0
= JUGADOR 5 63
= REFERENTE 1 7

Figura 74. Promedio angulos fase 2, referente 1.
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Encontramos que el promedio arrojado por el referente es bastante bajo por la poca cantidad
de angulos generados en dicha fase sin embargo es importante citar que el promedio general de los
angulos en esta fase es de 52.

PROMEDIO FASE 2
180
140
A 120
o
] 100
o]
O 80
4
< 60
40
20
0
SUJETOS
® JUGADOR 1 138 122
® JUGADOR 2 141 140
# JUGADOR 3 129 102
= JUGADOR 4 0 0
= JUGADOR 5 74 0
# REFERENTE 2 155 150

Figura 75. Estadistica angulos del brazo fase 2, referente 2.

Encontramos en la grafica de esta fase, en la articulacion del codo el referente tiene una
amplitud bastante grande, y el jugador que mas se asimila a dicho angulo es el nimero 2, exponiendo

como polo opuesto al deportista nimero 4 quien no presenta angulos en esta fase analizada.
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PROMEDIO FASE 2

- 153
160 130 <
v 140 16
S 120
] 100
) 80
& 60 37
<Z):‘ 40
20
0
PROMEDIO
® JUGADOR 1 130
® JUGADOR 2 141
# JUGADOR 3 116
® JUGADOR 4 0
® JUGADOR 5 37
 REFERENTE 2 153

Figura 76. Promedio angulos fase 2, referente 2.

El promedio Obtenido en esta segunda fase, oscila entre los mismos valores ya que fue un

gesto similar algunos deportistas y el referente sin embargo el promedio general de todos los angulos

obtenidos en esta fase fue de 96.

ARTICULACION DEL BRAZO FASE 3
160 144
140 140 135
8 120
— 100
- 80
O 60
<Z: 40
20
0
SUJETOS
®JUGADOR 1 0 123 101
= JUGADOR 2 0 108 0
= JUGADOR 3 108 144 135
= JUGADOR 4 140 102 0
= JUGADOR 5 0 121 53
= REFERENTE 1 100 120 0

Figura 77. Estadistica &ngulos del brazo fase 3, referente 1.
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En esta grafica logramos captas que, de todos los jugadores analizados, el jugador nimero 3
en esta fase se destaco y se asimilo mucho al deportista referente, dato importante ya que este
jugador no destaco similitud con el referente en alguna otra de las fases ejecutadas por los

deportistas.
PROMEDIO FASE 3
140
120
100
%2}
Q
| 80
T
60
Z.
<
40
20
0
PROMEDIO
® JUGADOR 1 75
® JUGADOR 2 36
= JUGADOR 3 129
= JUGADOR 4 81
® JUGADOR 5 58
= REFERENTE 1 73

Figura 78. Promedio angulos fase 3, referente 1.

El promedio dado en esta fase del lanzamiento encontramos que el jugador mas cercano al
referente fue el jugador nimero 1, y el jugador mas extremo a este fue el nimero 2, de igual manera
encontramos que el promedio general de los angulos obturados de los deportistas en dicha fase es de
150.
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ARTICULACION DEL BRAZO FASE 4

180 159 170

160
8 140
| 120
D 100
& 80
Z 60
< 40

20
0 SUJETOS

m JUGADOR 1 109
® JUGADOR 2 159
m JUGADOR 3 126
m JUGADOR 4 126
mJUGADOR5 0
= REFERENTE 2 170

Figura 83. Estadistica angulos de la brazo fase 4, referente 2.

En la articulacion del codo, la expuesta en la finalizacién de dicho lanzamiento encontramos
que el deportista que mas se asimila al referente ejecutado es el jugador nimero 2, y que el jugador
nimero 5 no expone un angulo al finalizar el lanzamiento no lo suficiente bueno para lograr
analizarlo, la amplitud del movimiento en la mayoria de sujetos es similar.

PROMEDIO FASE 4
PPN 170
180 107
160
8 140 109
] 120
100
8 80
Z 60
< 40
20
0
PROMEDIO
HJUGADOR 1 109
HJUGADOR 2 159
HJUGADOR 3 126
®JUGADOR 4 126
®JUGADOR5 0
® REFERENTE 2 170

Figura 84. Promedio angulos fase 4, referente 2.
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El promedio obtenido por esta Gltima fase oscila entre 0 en alguno de los deportistas y 170
como méaximo indicador con el referente expuesto, siendo el jugador nimero 2 el mas cercano a
dicho referente, siendo 115 el promedio general de la Gltima fase ejecutada en el lanzamiento con

giro.

5. Conclusiones y Discusion

« La investigacion logra propiciar un referente para la formacion de las habilidades técnicas de los
jugadores de la seleccion Bogota, a su vez aporta a los procesos metodolégicos en torno al
entrenamiento para el desarrollo de capacidades en el Goalball.

» El andlisis comparativo de un gesto técnico en Goalball identifica debilidades y fortalezas
presentes en el gesto técnico del lanzamiento con giro, siendo un apoyo estratégico para la
planificacion y mejora de los deportistas en el alto rendimiento.

» El comparar el gesto deportivo con referentes de talla internacionales conlleva a una relacion que
busca establecer un gesto deportivo y acercarse mas a un gesto adecuado con una ejecucion
correcta para adquirir y mejorar la habilidad técnica.

» Es adecuado y significativo el proponer unas recomendaciones de lo obtenido en cuanto a los
andlisis de los jugadores y de los cuadros comparativos, obteniendo una sintesis de la relacién
entre la ejecucion del sujeto y el gesto deportivo del referente, dado que esto permite un apoyo al
entrenador en su labor, como también a los diferentes grupos de Goalball en busca de potenciar

el deporte.

La realizacion de este proyecto de investigacion busca dar un enfoque pedagogico dada la
procedencia de donde es constituido y esto permite brindar una serie de proposiciones que respaldan
el discurso que se lleva y se adecuad desde la Universidad Pedagdgica Nacional y si sello de formar
seres criticos y con criterio pedagogico enfatizado en el saber y hacer permitiendo que la
intervencién de forma metodoldgica y didactica que se tuvo presente en el proyecto busca masificar
los diferentes documentos existentes junto a este que propenda una linea de control y desarrollo con
apoyo en los diferentes procesos deportivos que alli subyacen, como también la inclusion de las
perdsonas con discapacidad visual al medio deportivo ya sea para el desarrollo y la potenciacién de

la disciplina deportivo como practicar el deporte como estilo de vida y su diario vivir.
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politica intemna y procedimientos para el tratamiento y proteccion de datos personales de fa Universidad disponible
en |a pagina web wvw pedagoqica edu co, actuard como Responsable del tratamiento de mis datos personales',
necesarios para el cumplimiento de la mision de la UPN, obtenidos a traveés de canales y dependencias
institucionales y que podra recolectar, almacenar, usar, actualizar, transmitir, transferir y poner en circulacion o
suprimirlos, mediante el uso de las medidas necesarias para otorgar segundad a los registros, evitando su
adulteracion, pérdida, consulta, uso o acceso no autorizado o fraudulento incluso por terceros.

Que tratandose de datos sensibles? y de menores de edad no esta obligado a autorizar su tratamiento, salvo las
excepciones consagradas en la ley o que medie su consentimiento expreso Que es de caracter facultativo
responder a as preguntas que traten de datos sensibles 0 menores de edad

Mis derechos como titular del dato son los consagrados en la Constitucion y la Ley, especialmente el derecho a

conocer, actualizar, rectificar y suprimir mi informacion personal, asi como el derecho a revocar el consentimiento

otorgado para el tratamiento de datos personales en los casos en que sea procedente. Las inquietudes o

solicitudes relacionadas con el tratamiento de mis datos personales, pueden ser tramitadas a lravés del e-mail:
uejasyreclamos@pedagogica.edu.co

Teniendo en cuenta lo anteriof, autorizo de manera voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca a la UPN
para tratar mis datos personales de acuerdo con el Manual de politica intema y procedimientos para el tralamiento
y proteccion de datos personales de la Universidad y para los fines relacionados con su Mision.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacién para el Tratamiento de mis datos personales la he suministrado de
forma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y comprensible.

W kg iuene”

FIRMA

Nombre: jﬂl Hn/)rm:junegcz Cg;;@lc

Identificacion: | CL 6 5 (£ CLAh

1 La UPN garantiza la confidencialidad, ibenad, sequndad. verackad, iransparencia, acceso y circulacion rastringida de mis datos y se reserva &
derecho de modificar su Politica de Tratamiento de datos personales en cualquier momento. Cualquier cambio sera Informada y publicade
oporfunamente en |a pagina web

2Scn datos sensibles aquetios que alectan |a intimidad del Titular o cuyo usc indebido puede generar su discrimmnacion, tales como aguellos
que revelen el ongen facial 0 étnico, 13 onentacion politica, las convicoiones religiosas o floséficas, la pertenenca & sindicatos, organizationes
sociales, de derschos humanos o que promueva infereses de cualquier partido politico © que garanticen los derachos y garantias de partidos
politicos de oposicion, asi coma 68 datos relativos 8 a salud, a fa vida sexual. y los datos biométricos (A 5° Ley 1581 de 2012, ant 3° Decreto
1377 de 2013)

Documento Oficial. Universidad Pedagdgica Nacional
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FOMATO |
AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES Y DE MENORES DE

—————)
\

" EDAD |
Rosolucién 767 de 18 dejunio 2018 = |
FOR00SGSI | Fecha de Aprobacion: 18-06-2018 [ Versiom:01 | _Paginatde? |

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

Ciudad y fecha 6””""’" D.C 24 Haye~ Tetq Nombre: Yo mjrﬂf\ Pwrdo :
e . " identificado con CC. [XICE. ] No.

A

V023 ¥PELIY expedida en f}g_ggj:g . declaro que he sido informado por LA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL (en adelanté la UPN), identificada con NIT. 899.999.124-4, con
domicilio en la ciudad de Bogota y sede principal en la calle 72 No. 11 - 86 de Bogota, que, de conformidad con
los procedimientos establecidos en la Ley 1581 de 2012, Decreto Reglamentario 1377 de 2013 y el Manual de
politica interna y procedimientos para el tratamiento y proteccion de datos personales de la Universidad disponible
en la pagina web www.pedagogica.edu,co. actuara como Responsable del tratamiento de mis datos personales’,
necesarios para el cumplimiento de la misién de la UPN, obtenidos a través de canales y dependencias
institucionales y que podré recolectar, almacenar, usar, actualizar, {ransmitir, transferir y poner en circulacién 0
suprimirlos, mediante el uso de las medidas necesarias para otorgar seguridad a los registros, evitando su
adulteracion, pérdida, consulta, uso 0 acceso no autorizado o fraudulento incluso por erceros.

Que tratandose de datos sensibles? y de menores de edad no esté obligado a autorizar su tratamiento, salvo las
excepciones consagradas en la ley o que medie su consentimiento expreso. Que es de caracter facultativo
responder a las preguntas que traten de datos sensibles o menores de edad.

Mis derechos como titular del dato son los consagrados en la Constitucion y la Ley, especiaimente el derecho a
conocer, actualizar, rectificar y suprimir mi informacién personal, asi como el derecho a revocar el consentimiento
otorgado para el tratamiento de datos personales en los casos en que sea procedente. Las inquietudes ©
solicitudes relacionadas con el tratamiento de mis datos personales, pueden ser \ramitadas a través del e-mail:

gg_g'@sy[gclamggggdaggglg a.edu.co

Teniendo en cuenta lo anterior, autorizo de manera voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca a la UPN
para tratar mis datos personales de acuerdo con el Manual de politica intema y procedimientos para el tratamiento
y proteccion de datos personales de la Universidad y para los fines relacionados con su Mision.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacion para el Tratamiento de mis datos personales la he suministrado de
forma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y comprensible.

%(\31—0'0
FIRMA

Nombre: _(amﬁn___&axio_.&aL—

\dentificacion: __ 1033 78 82 14

1 La UPN garantiza }a confidencialidad, Woertad, segundad, veracidad, transparencia. accesoy circulacion restringiga ce mis datos y se resenvd el
derecho de modificar su Politica de Tratamiento de datos personales en cualquier momerto. Cualquier camkio serd informade y publicado
oportunamente &n |a pdgina web

2Scn datos sensibles aquellos que afectan |a Intimidad de! THular o cuyo Uso indebido pueds generar su diseriminacion. tales como agquelios
que revelen el ofigen racial o étnico, I8 orientackn politca, las convicciones religiosas o filosdfices, 1a pertenencia a sindcatos, organizaciones
sociales, de derechos humands o que promueva Intereses de cuslquier partido politico © que garanticen 105 derechos y garantias de pariidos
politicos de oposicién. asi come los datos relatives a 18 salud, a la vida sexual, y los datos pométricos (Art 5° Ley 1581 de 2012, art 37 Decrato
1377 de 2013)

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacicnal,
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s EDAD
3 Resolucion 767 de 18 de 2018 i s )
[ FomoosGs | Fecha de Aprobacion: 18-06-2018 T Version:01 | Pégina 1 det |

FOMATO | |

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS SERSONALES Y DE MENORES DE |

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

Ciudad y fecha &’aa‘h’ 0. ( . 24~ Mo L6 L9 Nombre: - ;
Ramiye o idemiﬁcadﬁcon c.c‘. BCE LJ Mo

109294 ¥65 expedida en tr¢200 , Tolin , declaro que he sido informado por LA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL (en adelante la UPN), identificada con NIT. 809.999.124-4, con
domicilio en la cludad de Bogota y sede principal en la calle 72 No. 11 - 86 de Bogota, que, de conformidad con
los procedimientos establecidos en la Ley 1581 de 2012, Decreto Reglamentario 1377 de 2013 y el Manual de
politica intema y procedimientos para ol fratamiento y proteccion de datos personales de la Universidad disponible
en la pagina web www.pedagogica.edu .co, actuara como Responsable del tratamiento de mis datos personales',
necesarios para el cumplimiento de la mision de la UPN, obtenidos a través de canales y dependencias
institucionales y que podra recolectar, almacenar, usar, actualizar, transmitir, transferir y poner en circulacion 0
suprimirlos, mediante el uso de las medidas necesarias para otorgar seguridad a los registros, evitando su
adulteracion, pérdida, consulta, uso 0 acceso no autorizado o fraudulento incluso por terceros.

Que tratandose de datos sensibles? y de menores de edad no esta obligado a autorizar su tratamiento, salvo las
excepciones consagradas en |a ley 0 que medie su consentimiento expreso. Que es de caracter facultativo
responder a las preguntas que traten de datos sensibles 0 menores de edad.

Mis derechos como titular del dato son los consagrados en la Constitucion y la Ley, especialmente el derecho a
conocer, actualizar, rectificar y suprimir mi informacion personal, asi como el derecho a revocar el consentimiento
otorgado para el tratamiento de datos personales en los casos en que sea procedente. Las inquietudes 0
solicitudes relacionadas con el tratamiento de mis datos personales, pueden ser tramitadas a través del e-mail

guoiasxn_’gglamg;@@ggggica.ggu.co

Teniendo en cuenta lo anterior, autorizo de manera voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca a la UPN
para tratar mis datos personales de acuerdo con el Manual de politica intema y procedirnientos para el tratamiento
y proteccion de datos personales de la Universidad y para los fines relacionados con su Mision.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacién para el Tratamiento de mis datos personales la he suministrado de
forma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y comprensible.

Nombre: f“;'et\, Cspna  flemwive z

(dentificacion: J\ 094 294 Y65

1 La UPN garanliza 'a configencialidad, Mbartad, segundad veracidad, transp ia, Bcoeso y circulacion restringida de mis datos y e reserva &l
derecho de modificar su Politica de Tratamiento de datos personales en cualquier momento. Cualquier cambio sera informado y publcado
oportunamente 0 |a pagna wed

2.'~‘,on datos sensibles aguelios que afectan |2 intimidad del Titar o cuyo uso indebido pueds generar su discrminacion. tales como agquellos
que revelen &l ongen racial o éfnico, la orientacidn politica, 1as convicoones religiosas © fllosGficas, la pertenencia a sindicatos, organizaciones
sociales, de derechos humanos o que promueva intereses e cualquier partido politico © que garanticen los derechos ¥ garantias de partigos
politicos de oposicion, asi como los datos relativos 3 la salud, a 1a vida sexual, y ‘0§ datos biometricos (At 5° Ley 1581 de 2012, art 3° Decreto

1377 de 2013).

Bocamento Oficl Universidad Pedagogica Nacona.
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Anexo 4. Encuesta proceso de autoevaluacion

'/Mu por
NACIONAL _.\x( &BEEQUQCMN

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Proceso de autoevaluacion con fines de renovacién de la Acreditacién Institucicnal de Alta Calidad 2019

EMPLEADORES

Instaucion Seccén Bocha  Goolodd | OFD
| Sector (pibico, privado, mixto) bl

 Nombre __ Wiane a0k

_Egresado de la UPN i Si No_ X%

Nimero de egresados de la UPN (aprox.)

| vinoutados aa insttucion

Nimero de practicantes de fa UPN. vincutados

A!ﬁ. ‘enconirard una serie de enunciados sobre los cuales Je solicitamos dar una apreciacion, de

acuerdo con su experiencia como entidad empleadora de egresados de la Universidad Pedagogica Nacional
[UPN] y desde su percepcidn sobre la UPN, segin la siguiente escala de valoracion:

5. Totalmente de acuerdo

4 De acuerdo

3. Indiferente

2 Endesacuerdo

1. Totalmente en desacuerdo

N/S N/R: No sabe / No Responde

Procesos académicos 514|321 g]
Los egresados (y/o practicantes) de la UPN se caracterizan por una formacion pertinente y
de calidad. 1S
B wpefio de los egresados de la UPN se commesponde con las expectativas y
necesidades de su institucion. I
NS
Visibilidad nacional e Intemacional 5(4|13|2/1 m
El ejercicio de los egresados (y/o practicantes) de la UPN ha redundado en el
cumplimiento de los objetivos de su institucion. A
ummammmm)uuWenmm
profesionales naclonales e intemacionales revela el impacto social de a Universxiad X
La Universidad desamolia acciones tendientes a la articutacién con otros
niveles del sistema educativo como via para & mejoramiento de la calidad en procesos de 7‘
y extensién
Investigacion 5|4]3]2]1 :
mwmm)mmwmmmwonmm )‘
ibida en la Uni
Pertinencia e impacto social
La UPN es reconocida a nivel nacional por: s[a[s]2]1|R"
-Su tabor formativa. b. |
-Sus desarrolios en investigacion. %
-Sus logros en la proyeccidn social.
-Los aportes sociales de sus graduados en los campos educativo, cientifico, artistico,
cultural y politico X
-La respuesta a las necasidades de las instituciones y la sociedad desde las practicas de
los programas académicos *
-La incidencia en el contexto educativo, las regi y idade di sUS
programas de formacion, investigacién y proyeccion soclal %
- Ofrecer &n sus prog que responden a las necesdades de
123 instituciones y del sector xtemo. bl
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